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Bekampa diabetesepidemin i Finland

Finland, liksom manga andra
utvecklade lander, star in-
for en vaxande utmaning
kopplad till typ 2-diabetes.
Detta kroniska tillstand, som
kannetecknas av hoga blod-
sockernivaer, har blivit ett
betydande folkhalsoproblem
som drabbar miljontals indi-
vider och belastar sjukvards-
systemen. Aven om genetisk
predisposition spelar en roll,
ar det framfor allt livsstils-
faktorer, sarskilt overvikt och
fysisk inaktivitet, som ar de
framsta drivkrafterna bakom
denna sjukdom.

Forekomsten av diabetes i Finland

De senaste uppgifterna fran Institutet for
hélsa och valfard (THL) ger en oroande
bild. Ar 2023 beriknades 378 898 perso-
ner i Finland ha diagnostiserats med typ
2-diabetes, vilket motsvarar cirka 10,8 %
av befolkningen bland dem 6ver 20 ar.
Denna siffra har varit relativt stabil under
de senaste aren, men den totala diabe-
tesbordan ar avsevard.

Diabetesens faljder

Konsekvenserna av typ 2-diabetes
stracker sig langt bortom individuell
hélsa. Sjukdomen ar forknippad med en
rad allvarliga komplikationer, inklusive
hjartsjukdomar, stroke, njursvikt, blindhet
och amputation. Dessutom utgor diabe-
tesbehandling en betydande ekonomisk
belastning for sjukvardssystemet.

Forebyggande: En central strategi for
att bekampa diabetes

Den goda nyheten ar att typ 2-diabetes
till stor del gar att férebygga. Genom att
anta hadlsosamma levnadsvanor kan indi-
vider avsevart minska sin risk att utveckla
denna sjukdom. Dessa férebyggande
atgarder omfattar:

Behalla en halsosam vikt: Overvikt, sars-
kilt bukfetma, ar en stor riskfaktor for typ
2-diabetes. Att strava efter en halsosam
vikt och ett bra kroppsmasseindex (BMI)
kan minska risken att utveckla sjukdomen
avsevart.

5 kg bort gor un derverk 10 kg bort kan
boda en redan debuterad typ 2 diabetes.

Regelbunden fysisk aktivitet: Att delta i
regelbunden fysisk aktivitet, till exempel
minst 30 minuter mattlig motion de flesta
dagar i veckan, spelar en avgérande roll
for att forebygga typ 2-diabetes. Tréning
hjalper till att foérbattra insulinkdnslighe-
ten och den allmanna metabola halsan.

En halsosam kost: Att félja en balanserad
kost rik pa frukt, gronsaker, fullkorn och
magert protein samtidigt som man be-
gransar processad mat, s6ta drycker och
ohdlsosamma fetter kan avsevart minska
risken for typ 2-diabetes.

Utover dessa individuella atgarder kravs
det bredare samhallsinsatser for att skapa
en miljé som stoder hdlsosamma livss-
tilar. Detta inkluderar att framja fysisk
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aktivitet genom tillgdngliga rekreationsan-
laggningar och att uppmuntra halsosam-
ma matval genom folkhélsoinformation
och livsmedelspolitiska initiativ.

Vardpersonalens roll

Vardpersonalen spelar en central roll i att
férebygga och behandla typ 2-diabetes.
De kan ge personliga riskbeddémningar,
radgivning och stod for att hjalpa indivi-
der att anta hdlsosamma levnadsvanor.
Dessutom kan vardpersonal 6vervaka
blodsockernivaer och vidta lampliga medi-
cinska atgarder vid behov.

Slutsats: En gemensam insats for att
begransa diabetes

Att ta itu med den vaxande bordan av typ
2-diabetes i Finland kréver en flerdimen-
sionell strategi som omfattar individuella
handlingar, vardinsatser och bredare
samhallsférandringar. Genom att framja
halsosamma livsstilar, starka forebyggan-
de strategier och skapa en stédjande miljo
kan vi effektivt bekdmpa denna sjukdom
och foérbattra den finldandska befolknin-
gens allménna halsa och valbefinnande.

Photo Supplement - vpress.ovh
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8 % alkoholhaltiga drycker i butik sedan
i mandags

— i

En ny lag tradde
i kraft mandagen
den 10 juni 2024
som tillater for-
saljning av jasta
alkoholhaltiga
drycker med en
alkoholhalt pa
upp till 8 % i livs-
medelsbutiker. Ti-
digare var forsalj-
ningsgransen 5,5
procent.

Lagdndringen ar en del
av regeringens reform
av alkohollagstiftningen,
som syftar till att luckra
upp alkoholregleringen
pa ett ansvarsfullt satt
och o6verga till en euro-
peisk modell. Reformen
har vackt bade positiva
och negativa diskussio-
ner.

Bredare utbud av al-
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koholhaltiga drycker nu i
butikerna

Med den nya lagen kan
livsmedelsbutiker nu sal-
ja starkare 6l, cider och
vin. | praktiken innebar
det att du kan koépa pro-
dukter som:

Starkare 6l med en al-
koholhalt pa 6ver 5,5 %

Cider med mer an 5,5
volymprocent

Viner med en alkohol-
halt pa mer 4n 5,5 vo-
lymprocent

Alkos monopol pa for-
sdljning av drycker med
en alkoholhalt pa o6ver
5,5 volymprocent har
darmed upphort.

THL oroar sig for
lagens konsekven-

ser
Institutet for halsa och
valfard (THL) har uttryckt
oro 6ver lagens eventu-
ella konsekvenser. THL:s
experter tror att férand-
ringen kan leda till:
Okade alkoholrelatera-
de skador, sarskilt bland

w i

personer med hog risk
att dricka alkohol

En storre belastning pa
social- och halsovards-
tjansterna

THL grundar sin oro
delvis pa att den totala al-
koholkonsumtionen har
minskat i Finland i cirka
15 ar, men att alkoholre-
laterade dodsfall okade
efter den féregaende al-
kohollagsreformen 2018.
Da hojdes den maximala
alkoholhalten for drycker
som saljs i livsmedelsbu-
tiker fran 4,7 procent ftill
5,5 procent.

Tiden far utvisa vilka
de verkliga -effekterna
blir

Det ar for tidigt att saga
vad de faktiska -effek-
terna av den nya lagen
kommer att bli. Tiden far
utvisa om det leder f{ill
okad alkoholkonsumtion
och relaterade skador,
eller om konsumtionen
forblir stabil

I Vasa planteras
aterigen tiotusen-
tals sommarblom-

mor

Vasa stadsmiljo pryds
aterigen av fantastiska
sommarblommor. Arets
tema for sommarplan-
teringarna ar varma
nyanser av orange

och vinrott. Vasa stad
uppmanar invanare och
besokare att bekanta sig
med sommarblomshaf-
tet och ge sig ut pa en
blomsterpromenad med
hjalp av haftets karta.

Planering av sommar-
blommor

Planeringen av sommar-
blommorna bérjar redan
i slutet av foregaende

ar, da fargtemat for plan-

teringarna bestams. | ar
ansvarar tradgardsin-
genjoren Asa Enholm
for blomsterplantering-
arna under ledning av
gronytehortonom Leila
Roininen.

Sommarblomssasongen
Sommarblomssasongen
2024 borjar runt pask,
nar paskliljor placeras
ut i Vasa centrum. | maj
kommer staden redan
att prydas av cirka 28
000 tulpaner och pask-
liljor som planterades
forra oktober. Lokarna
blommari ar i nyanser
av gult, orange-rott, rosa
och lila.

”1 maj bérjar vi daven for-
bereda gruppvaxtplante-
ringar i stadens trad-
gard, ndr blomtornen
och krukorna planteras

i vaxthuset,” berattar
Enholm.

Planteringarna fortsatter
att vaxa i vaxthuset tills
nattfrosten och koldnat-
terna ar Over, varefter
de placeras ut pa olika
platser i staden.

”Efter att I6karna har



*4* Wasa Dagblad 16.6.2024

e

\_

DENNA TIDNING KAN MAN LASA VAR SOM HELST )
S
Denna tidning kan man ldsa var som helst, som har i Sundom skargard D

vissnat godslar och
vander vi jordbaddarna
for sommarblomsplante-
ringar. Fram till midsom-
mar har alla cirka 19

000 sommarblommor
planterats,” fortsatter
Enholm.

Sommarblommornas
fortrollande effekt
Sommarblommorna
glader stadens invanare
och besokare i ungefar
fyra manader. | ar blom-
mar sommarblommor-

na i varma nyanser av
orange och vinrott, med
accentfarger av lila, gult
och vitt.

Utforska sommarbloms-
héaftet och ge dig ut pa
blomsterpromenad
Sommarens blomster-
planteringar presenteras
artvis och efter plan-
teringsplatser i som-
marblomshaftet. Den
digitala versionen av
sommarblomshéftet kan
laddas ner fran stadens

hemsida.

For 2024 &r ocksa en
blomsterpromenad
planerad i Vasa centrum.
Blomsterpromenaden
ar en 3,5 kilometer lang
runda som gar genom
Képmantorget och
parkerna samt langs
stranden. Langs rutten
finns bankar dar man
kan vila och njuta av
somriga Vasa.

Wartsilds losning-
ar for att mini-
mera utslappen
fran tva nya CMA
CGM-farjor
Teknologikoncernen
Wartsila kommer att le-
verera motorer, brans-
legasforsorjningssystem
och propellrar till tva nya
Ropax-farjor som byggs
for det franska flygbo-
laget La Meéridionale,
ett dotterbolag till CMA
CGM. Fartygen, som ar
sarskilt utformade for
att minimera utslappen,
kommer att byggas vid
China Merchants lJinling

Wiirtsild kommer att leverera motorer,

brinslesystem och propellrar till tvda nya Ro-
pax-farjor som byggs for det franska flygbola-
get La Méridionale, ett dotterbolag till CMA
CGM ©Stirling Design International

Shipyard (Weihai) Co.,
Ltd. och kommer att ga
i trafik mellan Marseille
och Korsika.

Ordern fran Wartsila
bokades i april 2024.Far-
jor ligger i frontlinjen for
energiomstallningen och
ar bland de forsta sekto-
rerna som siktar pa en
koldioxidfri verksamhet.

”Designen av dessa tva
Ropax-fartyg aterspeglar
vart engagemang for att
minska koldioxidavtryck-
et inom var egen flotta.
Dessa fartyg kommer att
vara bland de mest ener-
gieffektiva fartygen med
ldga utslapp i vérlden,
och vi vardesatter stodet

fran Wartsila, vars tekno-
logi och l6sningar bidrar
till att géra denna ambi-
tion mojlig”, sdger Xavier
Leclercq, Vice President,
CMA Ships, CMA CGM.
Foretaget kommer att
fortsdtta sina anstrang-
ningar for att minska
miljopaverkan genom att
infora LNG som primart
bransle for de nya farty-
gen samt forbereda dem
for att drivas med alter-
nativa branslen som bio-
gas och syntetisk metan,
nar dessa blir tillgangliga
i stor skala.Till varje far-
tyg kommer Wartsila att
leverera tva 12-cylindri-
ga, en 10-cylindriga och
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Robert Wilhelm Ekman
1808-1873

[ VECKANS KONSTUPPLEVELSE:

Landets mest tongivande konstnar i medlet av 1800-talet, anses av manga vara malarkonstens fader i Finland.
Pentti Lyytinen ldser sina dikter, skiss, 1848

en 8-cylindriga Wartsila
31DF-motorer.

De tva farjorna kom-
mer att dra nytta av
Wartsilds  banbrytande
NextDF-teknologi, som
kommer att implemente-
ras i Wartsila 31DF-mo-
torerna. NextDF-versio-
nen av Wartsila 31DF
minskar metanutslappen
och kvaveoxiderna (NOx)
avsevart under LNG-drift
(jamfort med den redan
utslappseffektiva stan-
darden Wartsila 31DF).
Wartsilds leveranser
omfattar ocksa Wartsilas
LNGPac, ett branslegas-
forsorjningssystem  for
LNG-drivna fartyg, samt
Wartsilas styrpropellrar.

”Stravan mot netto-
nollutslapp ar en av de
viktigaste utmaningarna
som branschen star infor

idag”, sager Stefan Nysjo,
direktor for Power Supp-
ly, Wartsila Marine.

"Det ar darfor vi ar gla-
da Over att kunna stddja
vara langvariga partners,
CMA CGM och China
Merchants Jinling Shipy-
ard (Weihai) Co., Ltd.,
med vara integrerade
[6sningar — vilket saker-
staller att dessa farjor
kan dra nytta av enasta-
ende bransleeffektivitet,
driftsdkerhet och en be-
tydande minskning av
vaxthusgasutslappen.”

De 180 meter langa
fartygen kommer att
kunna ta emot 1 000
passagerare samt gods.
Wartsilas utrustning till
dessa farjor ar planerad
att levereras i mitten av
2025 och farjorna for-
vantas sattas i trafik un-

der férsta halvaret 2027
mellan Marseille och
Korsika.

(Wartsila  Oyj  Ab,
Pressmeddelande 5 juni
2024)

Simhallens som-
maroppettider gal-
ler 1.6.-1.9, hallen
stingd 29.6.-5.8.

Vasa  simhalls  som-
maroppettider trader i
kraft 1.6.2024. Simhallen
ar stangd under som-
marveckosluten och helt

under servicepausen
29.6.-5.8.

Simhallens sommarop-
pettider

Simhallen ar stangd un-
der sommarveckosluten
1.6.-1.9.

Simhallen ar helt stangd

under servicepausen
29.6.-5.8.
1.-28.6. och 6.-31.8.

Sommaroppettider gal-
ler:  www.vaasa.fi/asu-
ja-ela/vapaa-aika/liikun-
ta-ja-ulkoilu/uimahalli/
kesan-aukioloajat
Avvikande Oppettider i
juni:

Tor 6.6: Simhallen ar
stangd fran kl. 14.30

Fre 7.6: Simhallen ar
stangd hela dagen

Man 10.6.: Simhallen ar
stangd 6.30-14

Ons 12.6: Simhallen ar
stangd 6.30-14

Under serviceavbrottet
i juli och augusti kom-
mer hallen att renoveras
bland annat broarna mel-
lan 50-metersbassangen
och vattenreningsutrust-
ningen.

Vaasa.fi

Barnskyddet i Ost-
erbotten klarar sig
bra i nationell jam-

forelse

En jamforelse mellan
vélfardsomradena som
Institutet fér hdlsa och
valfard gjort visar att
omhandertagna barn
kan erbjudas mer vard
i familjer i Osterbotten
an institutionsvard. Det
ar ocksa mojligt att ater-
fora fler omhandertagna
barn till sina egna famil-
jer an nagon annanstans
i landet.

Osterbotten har lyck-
ats med familjevarden.
Enligt valfardsomradets
pressmeddelande  har
62 procent av de om-
handertagna barnen
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Sepp Valinen fortsiier som cef for
Vasa stadsteater

Vasa stadsteaters nuvarande teaterchef Seppo Valinen har valts till att leda tea-

tern fér en ny femarsperiod

Vasa stads kultur- och idrottsnamnd beslutade vid sitt mote tisdagen 4.6.2024 att
valja magisterprogrammet i teater Seppo Vélinen till chef for Vasa stadsteater for
perioden 1.8.2025-31.7.2030. Enligt intervjugruppens helhetsbedémning visade
sig Vali vara den lampligaste kandidaten for tjansten som teaterchef. Anstallnin-
gen ar tidsbegrédnsad till fem ar med option pa ytterligare tva ar. Valinen har varit
chef for Vasa stadsteater sedan 1.11.2019. Tidigare har hon arbetat mycket i olika
positioner inom teaterbranschen, bland annat som regissor och koreograf.

»lag ar glad 6ver att Seppo Vilinen vill fortsatta sitt arbete i Vasa. Hans forsta
sdsong pa Vasa stadsteater var trots allt mycket exceptionell pa grund av corona-
viruset. Forhoppningsvis kan hon nu verka under normala forhallanden och fora
de utvecklingsmal som har stannat kvar i fasen, sager Vasa stads utbildnings- och
kulturdirektor Christina Knookala.
| motiveringarna till valet star det att Valinen har en stark vision fér utvecklingen
av teaterbranschen och Vasa stadsteater. De konstnérliga fardigheter, admini-
strativa och ekonomiska fardigheter, ledarskaps- och natverksfardigheter, utvec-
klingsfardigheter och visionsfardigheter som Vali lyfte fram i intervjun visade sig
vara de egenskaper som gjorde att hon skilde sig fran de andra s6kandena. (Vasa

stadsteater)

placerats i familjer. | hela
landet &r andelen 54
procent. | Osterbotten
har familjevardens an-
del 6kat, medan trenden
ar nedatgaende i 6vriga
Finland.

De, som vet litet
mera
dar
De, som laser
Wasa Daghlad

Kuuselas dansverk
"Vaikutetut” fram-
fors pa Stadstea-
tern hiosten 2024

Dansmastaren Marjo
Kuusela tar med sig sitt

nya verk ”Influenced” till
premidren av Julia Stage
den 24 ok-tober 2024.
Verket ar en dansteater-
studie av méansklig inter-
aktion och dess effekter.
Premidren utforskar fra-
gor som: Vem paverkar
och vem? Vad paverkar
dig? Vem och var hor du
hemma?

"Paverkad” ar en djup-
dykning i relationerna
mellan individ och sam-
hélle, dar kroppssprak
anvands for att uttrycka
kdnslor och tankar som
ord inte alltid nar. Kuu-
sela, som har varit en
central gestalt inom
finlandsk dans sedan
1970-talet, regisserar
och koreograferar ver-
ket. Hon Iyfter fram
maénskliga erfarenheter

och  var-dagsdramatik
genom dans.
Scenografin ar gjord av
Maria Antman, som ar
kdnd for sin kreativa och
insiktsfulla  skenografi.
Antman be-sokte senast
Vasa stadsteater hosten
2023 med pjasen ”Kaa-
os”, och nu tar han med
sig sin vision ftill Kuu-
se-las arbete. Jouni Tapio
ansvarar for ljudbilden
som hamtar inspiration
fran folkmusiken. Ljud-
bilden hon har designat
kompletterar och fordju-
par dansarnas uttryck.
P3 scenen upptrader
teaterns egna dansa-
re Ulla Hyvdluoma och
Miika Alatupa, vars or-
bida rorelsesprak ger
verket liv. Unga dansare
frdn Vasa samldroanstalt
Alma kommer ocksd att
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vara pa plats, vilket ger
ny energi och dynamik
till forestallningen.

"Impressed” erbjuder
tittarna en unik mojlig-
het att uppleva dansens
kraft och dess férmaga
att beréra pa djupet.
Verket ser ut att bli en av
hoéjdpunkterna i kulturli-
vet i Vasa i host.

Stadsteatern_ Hos-
tens hjarta bjuder
pa teaterupple-

velser i slutet av
2024
Hostens  kulturkalender

far aterigen det efter-
langtade ftillskottet nér
festivalen Hostens hjarta
drar igang fredagen den
11 oktober 2024. Festi-
valens Oppningsvisning
ar enmansmusikalen
”Zarah L”, som berattar
historien om den svens-
ka skadespelerskan och
sangerskan Zarah Lean-
ders liv. Den begavade
Tiina Weck-strom intar
scenen i Teaterrestau-
rang Kulma tillsammans
med pianisten Janne Vii-
taniemi. Pjasen ar skri-
ven av Hans Peter Gans-
ner och erbjuder en unik
mojlighet att dyka in i
Leanders fascinerande
varld.

Dagen dérpa, l6rdagen
den 12 oktober, upptra-
der dragstjarnan Marko
Vainios fartfyllda ”Divet
Show” pa Romeo-sce-
nen. Vainio ar kdnd for
sitt  energiska upptra-
dande och sin férmaga
att féra en imponerande
och underhallande show
till scenen som inte lam-
nar nagon kall.

Loérdagen den 9 no-
vember framférs Jarno
Hyokyvaaras mono-
log “Round Truth” pa
Juliascenen. Den har
showen berédttar histo-
rien om en ung person
som vaxer upp i fotbolls-
varlden och ger tittarna
en roérande och relater-

bar upplevelse. Hyoky-
vaara ar ett bekant an-
sikte fran Vasa, dar han
senast besokte musika-
len "West Side Story”
sasongen 2022-2023 i
rollen som Bernardo.
Tisdagen den 12 no-
vember och onsdagen
den 13 november visas
“Alla mina védnner” pa
Romeo-scenen, en fri-
stdende uppféljare fill
succépjaserna "All My
Mother, All My Daugh-
ters” och "All My Men”.
Pjasen be-handlar olika
aspekter av vanskap och
lyfter fram Miitta Sorval,
Sanna Stellan och Anu
Sinisalo pa scenen, som
tolkar vanskapens nyan-
ser pa ett rorande och
humoristiskt satt.
Festivalen Hostens
hjarta  erbjuder ettt
mangsidigt utbud av te-
aterupplevelser och ar
ett utmarkt tillfalle att
njuta av hogklassig kul-
tur under de mérknande
kvéllarna i slutet av aret.
Biljetter finns nu till for-
sdljning i biljettkassan
och pa hemsidan — sékra
din plats pa dessa ofor-
glomliga forestallningar!

Vasa stadsteater:

36 000 besokare
Visningsaret 2023-2024
inneholl sex premiérer,
mangsidiga gastspel och
nya typer av samarbets-
produktioner. Det totala
antalet besdkare under
aret uppgick till nastan
36 000.

Sasongen med fraktur-
tema inleddes 31.8.2023
med Hakkarainens sago-
berédttande, som under
aret turnerade pa flera
daghem i Vasaregionen.
Musikalkomedin ~ Nuns
and Rogues hade pre-
midr pa Romeo-scenen
9.9.2023, samlade nés-
tan 10 000 tittare under
aret och blev arets mest
sedda verk.

Vandringsutstill-
ningen Villaliv pro-

ducerad av Vasa
museer i Kristines-

tad
Utstallningen Villa Life,
som producerats av Vasa
museer, visas i sommar
pa Carlsro museum i Kris-
tinestad. Forutom i Vasa
har vandringsutstallning-
en tidigare visats i Nykar-
leby och Jakobstad.
Utstallningen, som
presenterar  villakultu-
rens, sommarvistets och
sommarstugornas histo-
ria i Osterbotten fran slu-
tet av 1700-talet fram till
idag, lyfter fram ett urval
villa- och stugfastigheter
i Vasaregionen, Karleby,
Jakobstad, Nykarleby
och Kristinestad.
Utstallningen, som ur-
sprungligen producera-
des av Vasa museer, har
turnerat pa olika platser
sedan 2022, och i som-
mar ar det alltsa Kristi-
nestads tur.

Meditation, indisk
folkmusik och
finsk-ugriska folk-
visor pa Tikanojas
konsthem

I samband med utstall-
ningen Osterldndsk and-
lighet pa Tikanojas konst-
hem ordnas under fyra
I6rdagar evenemang, dar
man kan lyssna till bland
annat indisk folkmusik
och finsk-ugriska folk-
visor. Allmadnheten har
mojlighet att delta i med-
itationen Sahaja Yoga.
Evenemang:

o L6 8.6 kl. 13.00—
14.30: Sangaren-latskri-
varen Tiina Huttu upp-
trader

o L6 15.6 Kkl
13.00-14.30: Meditatio-
nen Sahaja Yoga

o L6 29.6 Kkl
13.00-14.30: Sangaren
Peali Juva upptrader

o L6 6.7 kl. 13.00—
14.30: Meditationen Sa-
haja Yoga

Aftonmusik i
vais och Vora

Ora-

ons 12.6 kl. 19.00
Oravais kyrka

Church Hill Boys, dir. Kri-
stoffer Streng

Guy Djupsjobacka, an-
dakt. Fritt intrade, kol-
lekt.

ons 19.6 kl. 19.00
Oravais kyrkaErik Ny-
gard, violin, Tea Polso,
piano
”"Musikens déttrar”, mu-
sik av kvinnliga tonsat-
tare. Andakt, kollekt till
forsamling-ens musikar-
bete.

ons 26.6 kl. 19.00

Vora kyrka

Eva-Lott Bjérklund
Andakt. Fritt intradde,
programblad 15 €.
(Kalla: Vora forsamling)

Finlands bamk:
Ekonomin i Finland
aterhamtar sig
med sma steg efter

recessionen
Ekonomin i Finland repar
sig efter recessionen. In-
flationen &r langsam och
hushallens forbattrade
kopkraft stéder ater-
hdamtningen i den privata
konsumtionen.  Tillvax-
ten tar fart under de nar-
maste aren, nar den eko-
nomiska  konjunkturen
starks saval i hemlandet
som pa Finlands export-
marknader.

Finlands Bank har i
dag publicerat sin prog-
nos for aren 2024-2026.
BNP minskar dnnu under
2024 med 0,5 %. Ar 2025
ar recessionen 6ver och
den ekonomiska tillvax-
ten starks till 1,2 %. Ar
2026 okar BNP till 1,7
%. ”"Ekonomin i Finland
aterhamtar sig efter re-
cessionen med sma steg.
Den ekonomiska tillvax-
ten ar dock de komman-
de aren svag”, konstate-
rar tf. prognoschef Juuso
Vanhala vid Finlands
Bank.Inflationen har
bromsat in i Finland pa
bred front under borjan
av aret. "Trycket uppat

pa priserna ar mattligt.
Hojningen av mervar-
desskatten pressar emel-
lertid upp konsument-
priserna fran och med
hosten”, sdger Vanhala.
Inflationen ftilltar till 2
% under 2025. Ar 2026
mattas inflationen av ftill
1,6 %, nar skattehdjning-
arnas okande effekt pa
inflationen minskar.

Den privata konsum-
tionen aterhdmtar sig
smaningom, eftersom
hushallens kopkraft
starks. “Konjunkturutsik-
terna forbattras och den
ekonomiska  osdkerhe-
ten skingras efter hand.
Samtidigt vantar finans-
marknaden att radnteni-
van ska sjunka. Dessa
faktorer stoder ater-
hdamtningen i den privata
konsumtionen”,  berét-
tar Vanhala. De senaste
aren har préaglats av en
kraftigt 6kad ekonomisk
osdkerhet. Manga hus-
hall ar forsiktiga och
konsumenternas fortro-
ende for utvecklingen i
ekonomin &r ratt svag.
Anpassningsatgarderna
inom de offentliga finan-
serna, sasom skarpning-
en av beskattningen och
nedskdrningarna i de so-
ciala férmanerna, bidrar
ocksa till att bromsa upp
tillvaxten i kopkraften.

De privata investering-
arna krymper betydligt
annu under 2024. Ned-
gangen i bostadsbyggan-
det ar fortfarande brant,
och den strama penning-
politiken samt de osdkra
ekonomiska utsikterna
minskar ocksa produk-
tiva investeringar. De
ndarmaste aren forbatt-
ras forutsattningarna for
investeringar, eftersom
efterfragan starks, infla-
tionen ar langsam och
marknaden férvantar sig
att de finansiella férhal-
landena ska latta. Bade
byggandet av bostader
och foretagens produk-
tiva investeringar ater-
hamtar sig.

Den ansprakslésa
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tillvaxten pa Finlands
viktigaste  exportmark-
nader tynger ftills vidare
utsikterna for den finska
exporten. Den globala
handeln visar emeller-
tid tecken pa en forsik-
tig aterhdmtning, vilket
smaningom ocksa okar
exportefterfragan i Fin-
land.

Det langvariga svaga
konjunkturlaget ater-
speglas pa arbetsmark-
naden. Ar 2024 forsam-
ras sysselsdttningen och
arbetslosheten dkar kon-
junkturellt betingat. Sys-
selsattningen borjar ater
forbattras och arbetslos-
heten minska 2025, nar
recessionen lattar.

De offentliga finanser-
na uppvisar de ndrmaste
aren ett klart underskott.
Den offentliga skuldkvo-
ten fortsatter att Oka,
dven om regeringen har
fattat beslut om omfat-
tande anpassningsatgar-
der. Annu i &r forsvarar
den fortsatt svaga kon-
junkturen och de allt-
jamt vaxande ranteutgif-
terna for den offentliga
skulden  balanseringen
av de offentliga finan-
serna. Situationen skulle
vara sdmre utan anpass-
ningsatgarder.

Skanska och
samarbetspart-
ners driver
utvecklingen av
koldioxidneutra-
la stader med

NSDC-projektet
Skanska, KONE, Tietoev-
ry, Granlund, Integrio,
Synocus och Tammerfors
universitet har inlett

ett samarbete for att
utveckla koldioxidneu-
trala stader. Nordic
Superblocks as Decar-
bonization Catalysts
(NSDC)-projektet syftar
till att framja koldiox-
idneutrala byggnader

och bostader och stoder
Finlands mal att uppna
koldioxidneutralitet
senast 2035.

Nordic Super-
block-konceptet i
fokus

Projektet bygger pa
Tammerfors universitets
Nordic Superblock-kon-
cept, som presenterar
ett nytt tillvagagangs-
satt for stadsplanering.
Superkvarter ar bostads-
omraden dar resurser
och tjanster delas av
alla invanare i kvarte-
ret istallet for att vara
tillgangliga for enbart
enskilda hus. Detta
skapar en unik mojlighet
att optimera energi-
forbrukningen, minska
koldioxidutslappen och
forbattra invanarnas
trivsel.

Samutveckling i en
nyckelroll

Ett centralt mal for
NSDC-projektet ar att
utveckla en samutveck-
lingsmodell som gor det
mojligt for alla parter
—invanare, stadsplane-
rare, byggforetag och
andra aktorer — att delta
i planeringsprocessen.
Tillsammans skapar de
ansvarsfulla stadsplaner
och innovativa kvarters-
och byggnadsplaner
som framjar koldioxid-
neutralitet och hallbar
utveckling.
Energisystemet i kir-
nan av losningen
Superkvarterets tillrack-
liga storlek gér det moj-
ligt att optimera lokal
energiproduktion som
en del av ett bredare en-
ergisystem pa stadsniva.
Ett intelligent energi-
system med efterfrage-
flexibilitet kan optimera
elférbrukningen dven
baserat pa priset, vilket
i sin tur bidrar till att
minska energiforbruk-
ningen och kostnaderna.
NSDC-projektet en
foregangare
NSDC-projektet ar ett
banbrytande exempel
pa hur samarbete mel-



lan den privata och den
offentliga sektorn kan
paskynda den koldioxid-
neutrala omstéllningen.
Projektets resultat kan
utnyttjas inte bara i
Tammerfors utan ocksa
i andra finska stader och
internationellt.

De, som vet litet
mera
dar
De, som laser
Wasa Daghlad

Liftens priser fo-
renhetligas: Det
blir enklare och
tydligare att kopa
biljetter

Frdan och med 1.7.2024
blir Vasaregionens kol-
lektivtrafik  Liftis mer
enhetlig och kundvanlig.
Syftet ar att férenkla bil-
jettkép och gora det mer
transparent for alla pas-
sagerare.

For narvarande varie-
rar priset pa en enkelbil-
jett beroende pa betal-
ningsmetod. Till exempel
kostar en mo-bilbiljett
i Waltti-appen 3,00 €,
medan den billigaste
biljetten med resekort
kostar 1,33 €. Resan kan
ocksa betalas med kon-
taktlés betalning (1,50
€), kontant (2,00 €) eller
partnerappar (1,50 € —
3,00 €).

Enligt forslaget ska
alla betalningssatt, utom
kontanter, betala for
en enkelresa i zon A till
samma pris i zon A fran
och med 1.7.2024. | det
har fallet &r priset 1,70 €.
Biljettpriset for kontant
betalning hojs till 2,20
euro.

— Vi vill gbra prissatt-
ningen tydligare och mer
kundvanlig, sdger Anas-
tassia Backlund, expert
pa kollektiv-trafik. ”Efter
andringen ar bussbiljet-

terna fortfarande de bil-
ligaste i Finland.”

Harmoniserade priser:

Vuxen A-zon: 1,70 €
(alla betalningsmetoder
utom kontanter)

Vuxen enkelresa zon A
(kontanter): € 2.20

Barn och ungdomar
under 17 ar: 50% rabatt
pa vuxenbiljetter

Grupprabatt (minst 10
personer): 30 % rabatt
pa vuxenbiljetter

Andringarna triader i
kraft 1.7.2024.

Stadskdrnan
blomstrar nar de
tomma affarslo-
kalerna minskar
och nya foretag

oppnar

Vasa har antligen vant!
En farsk rapport fran
Living City Centres vi-
sar att livskraften i Vasa
centrum har boér-jat 6ka.
Antalet tomma affarslo-
kaler har minskat drama-
tiskt och antalet affarer
som &r Oppna pa varda-
gar har 6kat jamfort med
forra aret.

Den glada nyheten
placerar Vasa pa sjatte
plats i en jamforelse av
34 stader! Invdnarnas
och foretagarnas harda
arbete beldnas antligen
och Vasas hjarta klappar
starkt igen.

Metoden som ut-
vecklats av Levande
stadscentrum har foljt
upp  stadscentrumens
livskraft sedan 2015. |
ar deltog 34 stader i un-
dersokningen, och Vasas
uppgang till sjatte plats
ar en betydande presta-
tion.

Vad &r hemligheten
bakom Vasas framgang?
Det &r svart att sdga sa-
kert, men flera faktorer
har sannolikt bidragit till
denna vandning. Stadens
satsningar pa att utveck-
la stadskdrnan, kampan-
jer for att locka nya fore-
tag och samarbete med
foretagare har sannolikt
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bidragit pa ett betydan-
de satt.

Universitetens
antagningsprov
fornyas 2025

0 ansokan till
flera utbild-
ningsomraden

blir enklare

Fran och med ar 2025
kommer universitetens
antagningsprov att ge-
nomga en betydande
fornyelse, vilket gor det
enklare for sokande att
ansoka till flera utbild-
ningsomraden och olika
universitet. D& kommer
det att finnas nio natio-
nella antagningsprov,
med vilka man kan soka
till olika utbildningar vid
olika universitet. Samti-
digt kommer tidssche-
mat for antagningspro-
ven att anpassas sa att
de som viljs ut baserat
pa sina betyg inte langre
behover forbereda sig
for eller delta i antag-
ningsprov.

Universitetens rek-
torsrad UNIFIs utbild-
ningsprorektorer har lagt
fram ett forslag om ett
nytt antagningsprovsys-
tem for universitetens
studentantagningar fran
och med 2025. Forslaget
syftar till att minska anta-
let antagningsprov fran
cirka 120 ftill nio. Varje
universitetsutbildning
bestammer sjidlv om de
ska anvdnda de nationel-
la antagningsproven for
sina studentantagningar,
och antagningskriterier-
na publiceras pa studie-
info.fi senast i slutet av
oktober.

”"Manga utbildnings-
omraden har redan lang
erfarenhet av att vilja
studenter genom ge-
mensamma antagnings-
prov. Samarbetet kring
antagning har visat sig
Oka  utbildningsjamlik-

heten, ftillgdngligheten
till hégre utbildning och
regional rorlighet,” sdger
Marja Sutela, ordférande
for UNIFIs utbildnings-
prorektorsnatverk.

Reformens mal &r att
minska den belastning som
sokande upplever och att
ge dem en verklig mojlighet
att ansoka till flera olika ut-
bildningsomraden och uni-
versitet. Sokande kommer
att kunna ange sex olika al-
ternativ pa sina ansoknings-
blanketter, men i praktiken
har det varit omojligt att
forbereda sig for och delta
i upp till sex olika antag-
ningsprov. Med reformen
kommer universitet att at-
garda denna brist genom
att lata sokande ansoka till
alla onskade utbildningar
med ett enda antagnings-
prov och se till att inga prov
ager rum samtidigt.

Reformen géller antag-
ningsproven foér de ut-
bildningar som ingar i den
andra gemensamma ansok-
ningsomgangen pa varen
2025. De nya nationella
antagningsproven kommer
att betona de sdkandes for-
maga att forsta och tillampa
material som ges vid sjalva
provtillfallet. Mangden foér-
beredande material kom-
mer att minskas avsevart
och kommer att publiceras
endast nagra dagar foére
proven, vilket innebar att
sokande inte behoéver borja
forbereda sig innan resulta-
ten fran betygsantagningen
har tillkdnnagetts.

Varje av de nio antag-
ningsproven kommer att
méta sadana kunskaper
och fardigheter som ar
centrala for alla de ut-
bildningsomraden som
ingar i provet. Vissa an-
tagningsprov.  kommer
ocksa att innehalla speci-
fika avsnitt for vissa om-
raden, dar sarskilda far-
digheter som behdvs for
dessa utbildningar maéts.

Finlands universitet in-
ledde utvecklingsprojek-
tet for studentantagning-
ar ar 2022 pa initiativ av

UNIFIs  utbildningspro-
rektorer. Utkastet ftill
det nya antagningsprov-
systemet var Gppet for
offentliga kommentarer
pa plattformen Otakan-
taa.fi under varen 2024.
Baserat pa feedback och
diskussioner med oli-
ka utbildningsomraden
gjordes nodvandiga jus-
teringar i utkastet.

VECKANS

CITAT

Johanna Tuukkanen
Redaktor
Erikoislaakari-tidningen
2/24

Patienten mar inte

bra

Social- och hélsovardsre-
formen och kriskom-
munikationen och den
politisk-ideologiska
lagstiftningsmandvre-
ringen i anslutning ftill
den har flyttat uppmar-
ksamheten fran manni-
skornas  hdlso- och
sjukvard till servicesyste-
met och dess problem.
Vi hanterar nu olika kéer
och vi anvander deadli-
nes for att félja upp resul-
tatet av var verksamhet.
Det talas (lyckligtvis) om
behandlingens effekti-
vitet, men det finns fa
verktyg for att mata den.
Patienten har blivit ett
nodvandigt ont i syste-
mets hjul, en distrakti-
on, och vi lagger enormt
mycket tid och resurser
pa att avvisa patienter.
For att citera professor
i allmdnmedicin Paivi
Korhonen: »Vi har skapat
ett patientforebyggande
system med alla knep i
varlden«. Diskussionen
om patientnarhet har
blivit liggande i hornen
av  seminarierummen,
och den organisations-
baserade  verksamhet-
skulturen blomstrar i val-
fardsomradena.
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EU-VALET

EU-vaalet 2024: Invalda fran Finland
MEP fran Finland under perioden 2024-2029

Samlingspartiet
Mika Aaltola
Henna Virkkunen
Pekka Toveri
Aura Salla

Vansterforbundet
Li Andersson
Merja Kyllonen
Jussi Saramo

SDP
Eero Heindaluoma
Maria Guzenina

Centern
Elsi Katainen
Katri Kulmuni

De Grona
Ville Niinisto
Maria Ohisalo

Sannfinnlandarna
Sebastian Thynkkynen

SFP
Anna-Maja Henriksson

*x X %




EVENEMANG

LMAJOEN MUSIIKKIJUHLAT
ARMI OOPPERA
7.6-16.6.24
Lilli Paasikivi
musiikkijuhlat.fi

PRIDE-veckan i Vasa och Korsholm
10-16.6.24
https://www.regnbagsallians.fi/

VASA AIR SHOW 15.-16.6.
Finlands storsta flyguppvisning 2024!
Finlands Flygforbunds huvud-flyguppvis-
ning Flyguppvisningen arrangeras av ett
team av Vasa Flygklubbs proffs. Var orga-
ni-sation ar redo att gora ditt deltagande
framgangsrikt. Finlands Luftfartsforbunds
(SIL) arliga huvudflyguppvisning ar ocksa
flygvapnets, arméns och Gransbevak-
ningsvasendets huvudflyg-uppvisning.
Flyguppvisningen ordnas i samarbete
med Finlands mest erfarna flyguppvisnin-
gs-arrangorer, som har erfarenhet av att
arrangera 20 internationella flyguppvis-
ningar i Finland, Europa och Asien.
https://vaasaairshow.fi/fi/etusivu

KALEVALASPELEN detta ar i vasa

27-39.6.2024
FM-tavlingen i friidrott, Kalevaspelen, ar
ett av de framsta nationella idrottsevene-
mangen i Finland.
https://kk2024.fi/

VAASA FOOTBALL CUP
5.-7.7-2024
https://www.wasafootballcup.
com/

”HERATTAJAJUHLAT” | VASA 5.-
7.7.2024

| sommar arrangeras Vasas andra uppvac-
kelsefestival, hela 60 ar efter den senaste
handelsen.

Dagarnas motto dr “Ge vind i seglen”.
Festivalomradet ligger mitt i centrum,
tillsammans med manga hotell och res-
tauranger, vilket gor det enkelt att ta sig
runt till fots eller med cykel. | Vasa ar du
verkligen vid havet, eftersom avstandet
fran torget till stranden endast ar nagra
hundra meter. En lugn kvéllspromenad
langs stranden, ett besok i lekparken eller
utforskande av stadens magnifika kultu-
rutbud kan enkelt géras i omedelbar nar-
het av festivalomradet.

"Korttiradio” sander program dygnet runt
under dagarna

PORTOM HEMBYGDSMUSEUM
Sommarmarknaden séndagen den 7 juli
kI 10 -15. Kesamarkkinat sunnuntaina
7.7.2024 klo 10 -15.
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P& museiomradet finns ett tjugotal
forsdljare.Museoalueella  perinteisesti
parikymmenta myyntipoytaa.
Klimpsoppan fran kl 11.00. Klimppisop-
paa tarjolla klo 11.00 alkaen.
Kaffeservering. Kahvitarjoilu.

TANGOMARKKINAT 40 ar
10-14.7.2024
Seindjoki
https://www.tangomarkkinat.fi/
VETERANTRAKTORDAG | MALAX
Traktorutstéllning 20.07.2024 kl. 10.00-
17.00
i Krdkbacken

https://malaxveterantraktor.fi/
LOHTAJAN KIRKKOMUSIIKKIJUH-

LAT
23-28.7.2024
www.kirkkomusiikkijuhlat.fi

KORSHOLM MUSIC FESTIVAL
Tjuvstart-Varaslahto-Early Start
23.7.24 kl 19.30
Trefaldighetskyrkan i Vasa
"POHJALAISIA”-stumfilm, Jimi Jarvinen
orgel
www.korsholmmusicfestival.fi

KORSHOLM MUSIC FESTIVAL
24.7-31.7.24
www.korsholmmusicfestival.fi

VAASA FESTIVAL
1-3.8.2024
https://vaasafestival.fi/

TOVE TEUVALLA-OPERA

Ostermark kyrka .Teuvan kirkko
3.8.24-11.8.2024

3.8.j118

4.8.kl 15

8.8.kl 19

9.8.kl 19

10.8. kl 15

11.8.kl 14
https://www.korsholmmusicfestival.fi/
tove-teuvalla/operan-tove-teuvalla

WASA FUTURE FESTIVAL
5-10.8.2024

Wasa Future Festival 2024 kommer att
dga rum den 5-10 augusti. Evenemanget
samlar kunniga och motiverade personer
fran néringslivet, universiteten, de re-
gionala beslutsfattande organen och mi-
nisterkérerna for att fokusera pé att 16sa
problem i Vasa och runt om i Finland.
Festivalen tacker teman som stricker sig
fran industriella innovationer till kultu-
rella aspekter och erbjuder en plattform

for samarbete och problemlésning.
Evenemanget kan foljas pd Wasa Future

Festivals YouTube-kanal.

Wasa Innovation CenterGerbyvégen 18
65230 Vasa
https://wasafuturefestival.fi/

VAASAN MARSSI
9.-11.8.2024
Vaasan Kavelyklubi ry/rf
www.vaasanmarssi.fi

KONSTENS NATT- TAITEIDEN
YO
15.8.2024

Men redan nu kan man bérja planera oli-
ka eveenemang, anmalning for denna har
Oppnats.

VASA STADSTEATER
12.9.2024 saa ensi-iltansa klassikkomu-
sikaali Cabaret, joka on tarina eldman-
nalkaisista ihmisistd vuosien 1929-1930
Berliinin sykkeessa. Nuori amerikkalainen
kirjailija Clifford Bradshaw etsii itsedan,
ihannoi vapaata maailmaa. Englantilai-
nen kabareelaulaja Sally Bowles nauttii
asemastaan Kit Kat Klubin rakastettuna
paatiahtena. Heidan kohdatessaan kaynni-
styy musikaalin tarina.

VAASA LITTFEST
tila - tillstand
13.-17.11.2024

vaasa.fi/littfest

RUSK
19-23.11.24
Jakobstad
Liangtans skonhet
Internationell kreativitet den morkaste ti-
den pa éret
ruskfestival.fi

TIKANOJA
ARETS KONSTHANDELSE I

VASA!

EERO JARNEFELTS UTSTALL-
NING 6ppnar den 23.11.24

KLIMATFORANDRINGEN

=
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nagonsin - 12 heta manader i rad

Jordens feber fortsatter obe-
vekligt. Maj 2024 har utsetts
till den varmaste majména-
den nagonsin registrerad,
enligt Copernicus Climate
Change Service (C3S). Denna
brinnande utveckling dr bara
det senaste kapitlet i en oro-
ande trend: maj markerar den
12:e manaden i rad dér glo-

bala temperaturer har slagit
rekord.

Dessa nyheter kommer samtidigt
med den arliga till decennala prog-
nosen for klimatforutsagelser fran
Virldsmeteorologiska organisatio-
nen (WMO) och Storbritanniens
meteorologiska kontor. Deras rap-
port, som sldpps samtidigt, malar
en oroande bild fér den nidrmaste
framtiden. Den forutspar att minst
ett av de kommande fem édren tro-
ligen kommer att overtraffa 2023
och bli det varmaste aret nagonsin
registrerat.

Betydelsen av dessa fynd
Rekordstrackan kan verka chocke-
rande, men for klimatforskare som
Carlo Buontempo, direktor for
C3S, dr det en oundviklig konse-
kvens av en varmare planet. Aven
om denna specifika stracka till slut
kommer att ta slut, dr den storre
bilden dyster: det finns inga tecken
pd att den Gvergripande trenden
vands.

Denna oévertraffade situation
belyser vikten av klimatovervak-
ning. De data som samlas in av
C3S spelar en avgorande roll for
att informera om atgarder. Ironiskt
nog kan dessa "varmaste manader”
betraktas som “kalla” i framtiden
om vi lyckas drastiskt minska ut-
sléppen av vaxthusgaser.

En uppmaning till handling
FN:s generalsekreterare Antonio
Guterres understryker allvaret i si-
tuationen. Han betonar det dystra
budskapet som var planet sander:
rekordhoga temperaturer dr en
dyster verklighet med allvarliga
konsekvenser. Vi befinner oss i en
kritisk tidpunkt, betonar Guterres,

och omedelbara atgérder ér av
yttersta vikt.

Utover Rubrikerna: Viktiga data
Den globala genomsnittliga yt-
lufttemperaturen i maj 2024 var
0,65°C hogre dan 1991-2020 ars
medelvérde.

Detta markerar den 11:e manaden
i rad som Overstiger 1,5°C 6ver
forindustriella nivéer (sedan juli
2023).

Den globala genomsnittliga tem-
peraturen under de senaste 12
manaderna (juni 2023 - maj 2024)
ar den hogsta som nagonsin regist-
rerats: 0,75°C hogre dn 1991-2020
ars medelvarde och svindlande
1,63°C 6ver forindustriella nivaer.
Data fran Copernicus och WMO-
UK Met Office-rapporten kommer
att anvéandas for att informera ett
stort klimatuttalande av FN:s gene-
ralsekreterare Guterres. Detta un-
derstryker vikten av vetenskapliga
bevis for att driva globala dtgarder
mot klimatférdndringar.



KLIMATFORANDRINGEN
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Stora stader mycket hetare an omgivande lands-

bygd - En vaxande far
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Stader, sarskilt stora sada-
na, blir allt varmare an sina
omgivande landsbygdsom-
raden. Detta fenomen, kant
som “urban heat island ef-
fect” eller “stadens varmed”,
innebar att temperaturen i
urbana miljoer kan vara be-
tydligt hogre an pa landsbyg-
den.

Konsekvenserna ar allvarliga och
kan paverka manniskors hédlsa ne-
gativt, bland annat genom att 6ka
risken for hjart- och karlsjukdomar,
luftvdagsproblem och varmeslag.
Med klimatférandringarna som ho-
tar var planet blir problemet med
stddernas varmed alltmer akut.

Anledningen till varmedn ar den
artificiella infrastrukturen och de
manskliga aktiviteter som prag-
lar stader. Jamfort med landsbyg-
den, som ofta tacks av gras, gro-
dor, buskar eller skog, har urbana
omraden en betydligt storre andel
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asfalterade ytor. Vegetation hjal-
per till att kyla ner luften, medan
asfalt och betong daremot absor-
berar varme, vilket leder ftill tem-
peraturdkningar. Dessutom bidrar
byggnader och smala gator till att
fanga varme genom att begrdnsa
luftflédet. Aven maénskliga aktivi-
teter, som uppvarmning av bygg-
nader och bilkérning, ger upphov
till ytterligare varme i stadsmiljon.

Sammantaget leder alla dessa fakto-
rer till en urban varmeo-effekt, som
ar som mest pataglig under natten.
Da kan temperaturen i stader vara
upp till 10°C hogre an pa lands-
bygden. Detta beror pa att varmen
som lagrats i byggnader och vagar
under dagen avges under natten.

Effekten ar sarskilt tydlig i storre
stader. Exempelvis registreras regel-
bundet temperaturer i centrala Lon-
don och Paris som ar cirka 4°C hogre
aniomgivande landsbygd pa natten.
Bade dessa stader, liksom manga
andra runt om i Europa och varl-

a med klimatforandringarna
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den, upplever varmepafrestningar
som leder till folkhalsoproblem.

For att hantera detta vaxande pro-
blem arbetar stadsplanerare och
lokala myndigheter med att utveck-
la strategier for att minska varme-
pafrestningen i stader. Losningarna
kan innefatta att 6ka andelen sa
kallad gronbla infrastruktur. Exem-
pel pa detta ar Ookad vegetations-
tackning, till exempel genom grona
tak, och mer vattenytor. For att kun-
na genomfdora dessa forandringar
behdver man dock forst skaffa sig
en detaljerad bild 6ver hur tem-
peraturen varierar inom de urba-
na miljoer som man ansvarar for.

Att hantera stadernas varmeo ar en
viktig del av arbetet for att gora sta-
der mer hallbara och hdlsosamma
att leva i, sarskilt med tanke pa de
framtida klimatférandringarna. Ge-
nom att minska varmepafrestning-
en kan vi skapa en battre livskvalitet
for invanarna och samtidigt bidra till
en mer hallbar framtid.(KALLA: C3S)
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SPARVAGNAR
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Tatra KT4-sparvagnar i Tallinn

Tallinn, Estlands huvudstad, ar kand fér ¥ T
sin pittoreska medeltida arkitektur, sitt - '5:*
vibrerande kulturliv och sitt effektiva ;
kollektivtrafiksystem. Bland de sparvagnar
som pryder denna historiska stads gator
har Tatra KT4 en sérskild plats. Dessa
sparvagnar, med sin distinkta design och
anrika historia, har blivit en integrerad del
av Tallinns kollektivtrafiknat.

i

Historisk bakgrund | Iy
Tatra KT4-sparvagnarna tillverkades av 1l |
CKD Tatra i Tjeckoslovakien, frimst under , K P {li-=
1970- och 1980-talen. KT4-modellen | L)
designades som ledade sparvagnar for g |

att kunna navigera de skarpa hérnen och =
smala gatorna som ar vanliga i manga 6s- a
teuropeiska stader. KT4-sparvagnarna har
en unik tvadelad design, sammanlankad
med en flexibel led, vilket ger dem battre
mandvrerbarhet.

Tallinn fick sina forsta KT4-sparvagnar i
slutet av 1970-talet. Dessa sparvagnar blev
snabbt en vanlig syn pa stadens gator och
uppskattades for sin robusta konstruktion
och palitliga prestanda. Under artiondena
har de genomgatt olika uppgraderingar
och renoveringar for att halla jamna steg

med moderna standarder och sékerstélla
passagerarnas komfort.

Design och funktioner

Tatra KT4-sparvagnen kdnnetecknas av sin
ledbusskropp, uppdelad i tva sektioner.
Denna design forbattrar inte bara sparvag-
nens formaga att hantera komplexa stads-
rutter utan 6kar dven dess passagerarka-
pacitet. Varje sektion av sparvagnen har
en uppsattning doérrar, vilket underlattar
enkel in- och utstigning for passagerarna.
Sparvagnarna ar utrustade med bekviama
sittplatser och gott om staplats, vilket gor
dem lampliga for bade korta stadsresor
och langre resor genom Tallinn.

Ursprungligen hade KT4-sparvagnarna

ett traditionellt styrsystem med manuell
acceleration och bromsning. Manga
enheter har dock moderniserats med

mer avancerade elektroniska styrsystem,
vilket forbattrar energieffektiviteten och
driftsdakerheten. Moderniseringsinsatserna
har ocksa inkluderat uppgraderingar av
interiéren med battre belysning, nya sittar-
rangemang och forbattrade tillganglighet-
sfunktioner for att tillgodose passagerare
med nedsatt rorlighet.

Roll i Tallinns kollektivtrafik

Tatra KT4-sparvagnarna har spelat en vik-
tig roll i utvecklingen av Tallinns kollektivt-
rafiksystem. De trafikerar flera viktiga linjer
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over hela staden, vilket forbinder bostad-
somraden med kommersiella och historis-
ka centra. Sparvagnarna ar en vasentlig del
av Tallinns integrerade kollektivtrafiknat,
som inkluderar bussar, tradbussar och
moderna laggolvssparvagnar.

Trots inférandet av nyare sparvagnsmo-
deller forblir KT4-sparvagnarna populara
bland bade lokalbefolkningen och turister.
Deras distinkta utseende och historiska
betydelse tillfér en nostalgisk charm fill
Tallinns gator. Manga invanare har kiara
minnen av att dka dessa sparvagnar, vilket
gor dem till en bestaende symbol for sta-
dens urbana landskap.

Bevarande och framtid

Nar Tallinn fortsatter att modernisera sitt
kollektivtrafiksystem gors anstrangningar
for att bevara Tatra KT4-sparvagnarna som
en del av stadens kulturarv. Vissa enheter
har restaurerats och halls i ursprungligt
skick, tjanande som historiska utstallnin-
gar eller kors pa sarskilda kulturarvslinjer.
Dessa insatser sakerstéller att framtida
generationer kan uppskatta den ingenjors-
konst och design som definierade en era
av urban transport.

Tatra KT4-sparvagnarna ar ocksa ett bevis
pa motstandskraften och anpassningsfor-
magan hos Tallinns kollektivtrafiksystem.
De har framgangsrikt navigerat 6vergan-

gen fran sovjetisk infrastruktur till mo-
derna europeiska standarder, vilket visar
deras hallbarhet och praktiska varde.

Tekniska specifikationer for KT4
sparvagnen

Langd 18,1 meter

Bredd 2,2 meter

Hojd 3,1 meter

Dorrar 4

Hastighet (max) 65 km/h (40 mph)
Vikt 19.900 kg

Motorer 4 x 40 kW

Sammanfattning

Tatra KT4-sparvagnarna i Tallinn &r mer an
bara ett transportmedel; de ar en rorlig
del av historien. Deras fortsatta narvaro
pa Tallinns gator ar en hyllning till deras
robusta design och stadens engagemang
for att bevara sitt rika kulturella och tek-
nologiska arv. Oavsett om du ar en daglig
pendlare eller en besdkare som utforskar
Tallinn, erbjuder en tur med en Tatra
KT4-sparvagn en unik inblick i stadens
forflutna och nutid, som sémlést blandar
tradition med framsteg.
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Il diabetes - del 1

”Hur vanlig

Ungefar var 10 finlandare har
typ Il diabetes, en del utan att
veta om det. Vi kommer att
publicera en omfattande arti-
kelserie om denna sjukdom.
Da Du har last dessa artiklar
vet Du absolut allting som ar
vart att veta om detta. Arti-
kelserien bygger till en del
pa artikeln i "God Medicinsk
Praxis” som publicerades i va-
ras av lakarféreningen Duode-
cum.

Forekomst

Typ 2-diabetes ar en snabbt vaxan-
de sjukdom som paverkar allt fler
manniskor varlden dver. Det som
ar sarskilt oroande ar att allt yngre
personer drabbas, och i synner-
het inom afrikanska och asiatiska
befolkningsgrupper diagnostiseras
sjukdomen redan hos unga eller
barn.

Viktiga siffror och fakta:

FinDM-studien: Ar 2017 drabbades

el veta om typ

ar den har sjukdomen?”

98 personer under 20 ar av typ
2-diabetes i Finland. Denna infor-
mation baseras pa FinDM-studien,
som tacker alla diabetiker identifie-
rade i halsovardsregistret fran 1964
till 2017.

FPA

register: | slutet av 2022 fick totalt
381 167 personer diabeteslakeme-
del med sarskild ersattning i Fin-
land, varav 22 709 personer hade
paborjat behandlingen samma ar.
Antalet sarskilda ersattningsrattig-
heter har 6kat med cirka 2 % per ar
under perioden 2019-2022. Anta-

let nya sarskilda ersattningsrattig-
heter har dock minskat sedan 2012
och hallit sig stabilt de senaste fem
aren.

Diabetesregistret: | slutet av 2022
fanns det totalt 378 898 personer
med diagnosen typ 2-diabetes i
Finland.

Alla som har diabetes anvander
inte lakemedelsbehandling, och alla
som anvander lakemedelsbehand-
ling omfattas inte av FPA

sarskilda ersattning. Detta innebar
att det verkliga antalet personer
med diabetes sannolikt ar annu
hogre an vad registren visar.

Screening och diagnos:

Manga diabetiker dr inte medvetna
om sin sjukdom. | befolkningsun-
dersokningen Halsa i Finland 2023
konstaterades att 3,4 % av mannen
och 2,7 % av kvinnorna som inte
tidigare hade en diabetesdiag-

nos hade en blodglukosniva som
indikerade diabetes. Detta innebar
att ungefar var femte diabetesfall
tidigare var odiagnostiserat.

Aktiv screening med hjalp av risk-
tester och glukosbelastningstest
verkar ha minskat antalet odiagnos-
tiserade fall. Mellan 2017 och 2023
Okade dock andelen odiagnostise-
rad diabetes bland kvinnor i pen-
sionsaldern.

Nar de odiagnostiserade fallen tas
med i berdakningen var forekomsten
av diabetes bland méan 6ver 20 ar
uppskattningsvis 14,1 % och bland
kvinnor 10,8 %. Diabetes ar sarskilt
vanligt bland aldre: 26 % av man-
nen och 23 % av kvinnorna 6ver 65
ar hade diabetes.

Riskfaktorer

Overvikt ar den viktigaste risk-
faktorn for typ 2-diabetes. | be-
folkningsundersdkningen Halsa i
Finland 2023 konstaterades att det
genomsnittliga BMI for man dver
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20 ar var 27,9 kg/m? och for kvin-
nor 27,7 kg/m?. Av mannen var 27
% och av kvinnorna 30 % feta (BMI
over 30 kg/m?).

En av de framsta orsakerna ftill
okningen av 6vervikt ar minskad
fysisk aktivitet. Detta ar sarskilt
oroande bland barn och ungdomar,
vars motion bor dgnas sarskild upp-
marksamhet.

Dessutom har manga psykosociala
faktorer, sasom langvarig stress,
somnproblem och depression, samt
socioekonomiska belastningsfakto-
rer en koppling till utvecklingen och
progressionen av typ 2-diabetes.

Kommentar

Den 6kande forekomsten av typ
2-diabetes ar en allvarlig folkhal-
soutmaning som kraver ett omfat-
tande tillvagagangssatt for bade
forebyggande och behandling.
Sarskilt forebyggande atgarder,
sasom 6kad motion och frimjande
av hdlsosamma levnadsvanor, ar
avgorande. Samtidigt ar det viktigt
att forbattra screening och diagnos-
tik for att upptacka och behandla

sjukdomen sa tidigt som mojligt.
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Stadstradgardsskotsel inomhus forbatt-
rar immunforsvar och hudhilsa

En nyligen publicerad studie
har avslojat att stadstrad-
gardsskotsel inomhus kan
starka immunregleringen och
diversifiera hudens mikro-
biom. Denna studie, ledd av
Mika Saarenpaa och hans kol-
legor, undersdker hur odling
inomhus i mikrobrik jord kan
paverka halsan positivt, sar-
skilt under vintermanaderna
nar naturlig exponering for
miljobakterier ar |ag.

Bakgrund till studien

Studien involverade friska vuxna
stadsbor som deltog i inomhuso-
dling. Deltagarna delades in i tva
grupper: en grupp anvande mik-
robrik jord medan den andra anvan-
de visuellt liknande men mikrobfat-
tig jord. Deltagarna uppmanades
att dagligen o6vervaka, skorda och
konsumera de odlade produkterna
under en manad.

Viktiga fynd

Okad méngfald i hudens mikrobiom:
Deltagarna som odlade i mikrobrik
jord visade en signifikant 6kning i
mangfalden av hudens mikrobiom.
Detta omfattade fem bakteriefyla
och en bakterieklass som ar viktiga
for hudhalsan och immunforsvaret.

Forbattrad immunrespons:
Studien visade en Okning av antiin-
flammatoriska cytokinen interleuk-
in 10 (IL-10) i blodet hos deltagarna
som anvande mikrobrik jord. Denna
cytokin ar viktig for att reglera im-
munforsvaret och forebygga inflam-
matoriska sjukdomar.

Inga fordndringar i kontroligrup-
pen:

Deltagarna som anvdande mikrob-
fattig jord visade inga signifikanta
forandringar i hudens mikrobiom
eller cytokinnivaer, vilket betonar
betydelsen av mikrobiell mangfald i
odlingsjord.

Hog tillfredsstillelse och enga-
gemang:

Bada grupperna rapporterade hog
tillfredsstallelse med odlingsupple-
velsen och uttryckte en 6nskan att
fortsatta odla i framtiden. Detta ty-
der pa att inomhusodling ar bade
fordelaktig och njutbar och latt att
integrera i dagliga rutiner.

Halsoeffekter

Studien stodjer hygien- och biodi-
versitetshypoteserna, som foreslar
att regelbunden exponering for mil-
jobakterier kan forbattra immun-
regleringen och minska risken for
immunsjukdomar, som allergier. Ge-
nom att diversifiera hudens mikrobi-
om och forbattra immunresponsen
kan inomhusodling i stadsmiljoer
erbjuda ett forebyggande tillvaga-
gangssatt for dessa halsoproblem.

Rekommendationer
Baserat pa studiens resultat rekom-
menderar forskarna foljande:

Framja inomhusodling:

Uppmuntra odling inomhus aret
runt i stadsmiljoer for att 6ka expo-
neringen for fordelaktiga mikrober
och stddja immunhalsan. Detta kan
vara sarskilt fordelaktigt i forskolor,
skolor, kontor och dldreboenden.

Anvand mikrobrik jord:

Se till att jorden som anvands for
odling ar rik pa fordelaktiga mik-
rober for att maximera halsoeffek-
terna. Detta kan uppnas genom att
anvanda komposterad jord eller till-
satta mikrobiella tillskott.

Utbilda om mikrobernas fordelar:

Oka medvetenheten om mikrober-
nas roll i immunreglering och all-
man hélsa. Genom att tillhandahal-
la information och resurser kan fler
motiveras att delta i inomhusodling.

Fortsatt forskning:

Fortsdtt att undersoka langsikti-
ga effekter av inomhusodling pa
immunhalsan och undersok dess
potentiella fordelar for olika be-
folkningsgrupper, inklusive de med
nedsatt immunforsvar.

Slutsatser

Studien visar att stadstradgards-
skotsel inomhus kan vara ett prak-
tiskt och effektivt satt att forbattra
hdlsan genom att diversifiera hu-
dens mikrobiom och starka immun-
forsvaret. Nar fler manniskor blir
medvetna om dessa fordelar kan
inomhusodling bli en populadr och
halsoframjande aktivitet i stadsom-
raden.

Original article: Urban indoor garde-
ning enhances immune regulation and
diversifies skin microbiota — A place-
bo-controlled double-blinded inter-
vention study

Mika Saarenpaa a b, Marja I. Roslund
b, Noora Nurminen c, Riikka Puhakka
a, Laura Kummola ¢, Olli H. Laitinen c,
Heikki Hyoty c, Aki Sinkkonen b
https://doi.org/10.1016/j.en-
vint.2024.108705
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I enlighet med Vasa stads ekono-
miska balanseringsprogram kom-
mer stadens museer att vara stangda
mandagar och tisdagar fran och med
juni.

Andringen trider i kraft den 1
juni 2024.
Museerna i Vasa som berérs av for-
andringen ar:
Osterbottens museum
Tikanoja konsthem
Kuntsi museum for modern
konst
Gamla Vasa museum
Tidigare har museer bara varit
staingda pa mandagar, men nu
forblir de stingda pa tisdagar ocksa.
Denna foridndring ar en del av ett
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Museena stangda mandagar och isdagar

bredare atgardsprogram som syftar
till att balansera ekonomin i Vasa
stad. Malet dr att uppna besparing-
ar pa cirka 40 miljoner euro under
aren 2024-2027.

De nya oppettiderna for museerna
fran onsdag till sondag dr foljande:
Kuntsi Museum of Modern Art:
10.00 till 17.00

Osterbottens museum: 10.00-17.00
Tikanoja konsthem: 10.00-17.00
Gamla Vasa museum: 10.00-17.00
(oppet 1 juni-31 augusti 2024)
Vasa stad beklagar de eventuella
olagenheter som de nya Oppetti-
derna kan medfora for boende och
besokare och tackar for er forstaelse

under atgirderna for att balansera
ekonomin. Museerna vilkomnar
alla att besoka under 6ppna dagar
och utforska stadens rika kulturarv
och konstsamlingar.

Andra museer:

Vasa krigsveteranmuseum:
Sommardppet 4.6. fran tisdag -
fredag 10 - 12 och 13 - 14, 16rdag
10 - 14.

Vasa sjofartsmuseum:

Oppen

20.5-23.8.2024 man-fre kl. 11.30-
18.00.
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_ KYRKOMUSIK |

Musik i Trefldighetskkan sommaren 2024

Aftonmusik

ons 5.6 kl. 19.30 Trefaldighetskyrkan
Klassisk musik i sommarkvillen.
Exploring Bach. Karolin Wargh or-
gel och Carolina Bjon barockcello.

Aftonmusik

ons 12.6 kl. 19.30 Trefaldighetskyr-
kan

Klassisk musik i sommarkvillen.
Musik for en stund. Mariam Juno-
lainen harpa och Vladimir Reshetko
cello.

Aftonmusik

ons 19.6 kl. 19.30 Trefaldighetskyr-
kan

Klassisk musik i sommarkvillen.
Fran ringa backar till en maktig flod.
Liisa Aaltola orgel.

Aftonmusik

ons 26.6 kl. 19.30 Trefaldighetskyr-
kan
Klassisk musik i sommarkvillen.
Orgelkraft och cellons charm. Seeli
Toivio sang, cello och Pauliina Hyry
piano, orgel.

Aftonmusik

ons 3.7 kl. 19.30 Trefaldighetskyrkan
Klassisk musik i sommarkvillen.
Bach to You. Jouni Somero piano.

Aftonmusik

ons 10.7 kl. 19.30 Trefaldighetskyr-
kan

Klassisk musik i sommarkvillen. To-
ner i sommarkvillen. Valtteri Tuo-
misto sang, piano, orgel och Loviisa
Tuomisto orgel, piano, sang.

Aftonmusik
ons 17.7 kl. 19.30 Trefaldighetskyr-

kan

Klassisk musik i sommarkvillen.
Ung kraft. Albert Sahlstrém violin,
Saima Malmivaara cello och Isabella
Pétiala, piano.

Aftonmusik

tis 23.7 kl. 19.30 Trefaldighetskyrkan
Klassisk musik i sommarkvillen.
PPohjalaisia - Stumfilm och or-
gelimprovisation. Jimi Jarvinen or-
gel. Arr. I samarbete med Musikfest-
spelen Korsholm.

Aftonmusik

ons 7.8 kl. 19.30 Trefaldighetskyrkan
Klassisk musik i sommarkvillen.
Romantikens végor. Monica Heiki-
us sang, Birgitta Forsman orgel och
Pertti Ahonen klarinett.

Musik

Killa: Vasa Svenska Forsamling
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Hitta ro pa vagen!

Hitta ro pa vagen: En titt pa Eu-
ropas vagkyrkor

| arhundraden har kyrkor fungerat som
platser for trost och andlig forny-else
for samhallen. Men i det moderna Eu-
ropa har ett unikt koncept dykt upp:
vagkyrkor. Dessa ar kyrkor speciellt
designade eller anpassade for att val-
komna resenarer och erbjuder en fri-
stad for bon, reflektion eller bara en
fridfull paus fran resan.

Tyskland: Pionjarnationen
Tyskland anses ha fott vagkyrkans kon-
cept. Den forsta tros ha 6ppnat for de-
cennier sedan i Baden-Baden och er-
bjod en rastplats for trotta resena-rer
pa Autobahn. Dessa Autobahnkapell,
som de ibland kallas, har ofta en dis-
tinkt arkitektur, vilket skapar ett visu-
ellt sldaende landmarke langs mo-tor-
vagen.

Finlands omfattande natverk
Finland har tagit emot vagkyrkans
koncept med anmarkningsvard en-
tusi-asm. Med o6ver 200 vagkyrkor
utspridda over landet erbjuder de
en fristad for resenarer, sarskilt un-
der sommarmanaderna. Medan vissa
stdnger under vintern, forblir nagra
dedikerade Gppna aret runt och er-
bjuder en varm och valkomnande
plats for alla.

Utover granserna: Vagkyrkor

blir vanligare

Medan Tyskland och Finland har
de mest etablerade néatverken, vin-
ner konceptet med vagkyrkor grad-
visst mark i andra europeiska lander.
Os-terrike, Ungern och Nederldnderna
ar bara nagra fa exempel dar du kan
hitta dessa resvanliga gudstjanstplat-
ser.

Finns det vagkyrkor i USA?
For narvarande ar konceptet med de-
dikerade vagkyrkor inte lika utbrett i

USA. Men det finns exempel pa kyrkor
langs storre motorvagar som er-bjuder
liknande gastfrihet for resenarer. Vissa
har anvisade rastplatser eller 6ppnar
sina dorrar for bon och kontempla-
tion. Dessutom har last-bilsstopp ofta
kapell eller utsedda lugna utrymmen
som vander sig till re-sendrer pa va-
gen.

En ledstjarna fér den moderna

resendren

| en tid med snabba resor erbjud-
er vagkyrkor en vardefull tjanst. De
er-bjuder en plats for trotta resenarer
att hitta en stunds lugn, aterkoppla
med sin tro eller helt enkelt uppskat-
ta ett vackert utrymme. Den unika
ar-kitekturen och den valkomnande
atmosfaren gor dem till mer dn bara
rastplatser; de ar kulturella landmar-
ken och bevis pa den varaktiga kraf-
ten i andlig forbindelse.

Sa har hittar du till vagkyrkan!

| Finland 6ppnar over 260 vagkyrkor
sina dorrar for besdkare pa somma-
ren. Manga av dessa kyrkor ar lat-
tillgangliga genom att folja de vita
vagkyrkoskyltarna ldangs vagkanten.
Innan din resa bor du dock ta en titt

pa Tiekirkot.fi webbplats, dar du kan
hitta detaljerad information om vag-
kyrkor. e Du kan soka efter vagkyrkor
med hjalp av kartsokningen och vilja
din egen som-marlovsrutt for att se
vilka kyrkor som faller langs vagen.
e Du kan ocksa bladdra i listan Gver
vagkyrkor och soka efter kyrkor enligt
plats eller kyrkotyp (tré-, betong- och
stenkyrkor). Kyr-kans oppettider va-
rierar, sa kolla alltid var hemsida pa
kyrkans egen sida. De flesta kyrkor ar
Oppna 5.6.-20.8. fran 11 till 16, men
vissa vagkyrkor betjanar besokare aret
runt. Kyrkor kan erbjuda gudstjanster
samt andra evenemang som konser-
ter och meditation. Finlands forsta
landsvagskyrkor 6ppnades i borjan av
1990-talet, till en bérjan i nagra kyrkor
i norra Finland. Idén om kyrkor med
Oppna dorrar, som har sitt ursprung
i Tyskland, har sedan dess blivit ut-
bredd. Bade evangelisk-lutherska och
ortodoxa kyrkor ar med, och nya kyr-
kor ansluter sig varje ar. Dessutom kan
du hitta information om Road Chur-
ches pa Facebook och Instagram pa
konto @tiekirkot. Folj Road Churches
pa sociala medier och beundra méann-
iskors kyrkospotting med hashtaggen
#tiekirkko

Wasa Dagblad 16.6.2024

Léhialueemme tiekirkkoja
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Den Helige Nikolaus Kyrka (Vasa)

Den helige Nikolaus kyrka i Vasa éar ett fantastiskt exempel pa engelsk gotisk arkitektur, designad av arkitekt Carl Axel Setterberg. Kyrkan
invigdes den 9 september 1866 (enligt gamla kalendern) till dra av Sankt Nikolaus Undergoraren.

Inredning och inventarier

Kyrkans inredning och inventarier ar huvudsakligen gavor fran képmannen Lisizin samt kyrkliga foremal anskaffade fran S
Petersburg. Ikonostasen ar byggd enligt ritningar av professor G. Solnzev vid S

Petersburgs konstakademi. Ljuskronan i kyrksalen ar en gava fran Valamo kloster efter vara senaste krig.

Oppet

Oppet: 25.6-2.8.2024, man-fre kl. 11-16

Gudstjanster

Tis 6.8.2024 kl. 10: Liturgi. Kristi forklaring. Valkommen till gudstjanst!
Adress

Nikolajgrand 1, 65100 Vasa

Ovriga evenemang

Man 29.7.2024: Korsholms musikfestspel: Pappa Bach och far Mozart
Valkommen att besoka S

Nikolaus kyrka och njuta av dess fridfulla atmosfar och vackra arkitektur!
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Oravais kyrka - En historisk parla

Oravais kyrka, byggd 1796-97, star som ett tidlést monument 6ver den rika kyrkobyggnadstraditionen i Finland. Ritningarna
till kyrkan bygger pa ett forslag fran den beromde kyrkobyggaren Jacob Rijf fran Nykarleby, vilket ger byggnaden dess unika : - —
arkitektoniska charm. Kyrkan genomgick en omfattande renovering senast mellan 2002 och 2004, vilket har hjalpt till att : 1 o E | J ’

bevara dess historiska skonhet for framtida generationer.

Kyrkorgeln, levererad av B.A. Thulé, har spelat en central roll i kyrkans musikliv sedan september 1879. Den utdkades och =t - 3. ]||| }|
|

forbattrades senast 1969 av Hans Heinrich fran Maxmo och har nu 21 stammor, vilket gor den till en imponerande del av
kyrkans interior.

(s HHIH (\HH
Predikstolen, tillverkad 1816 av byggmastaren Natanael Ronnblad fran Pértom, och altartavlan fran 1820, malad av Johan / : L. | I' |
Erik Lind i Gamlakarleby, bidrar bada till kyrkans estetiska och andliga atmosfar. Den tvadelade altartavlan, som férestéller '

”Nattvardens instiftelse” och “Korsfastelsen”, ger en stark fond till férsamlingens viktigaste hogtid, nattvardsmassan.

For dem som vill besdka kyrkan ar den 6ppen fran den 3 juli till den 21 juli 2023, mandag till fredag mellan kl. 12 och 16.
For aktuella gudstjansttider, som halls kl. 10, 12 eller 18, rekommenderas det att besoka férsamlingens hemsida. Kyrkan
ligger pa Kimovagen 19, 66800 Oravais.

Utover gudstjanster erbjuder kyrkan dven andra evenemang. Aftonmusik i Vora férsamling dger rum onsdagar kl. 19 fran
den 31 maj till den 16 augusti. Mer information om dessa evenemang finns pa forsamlingens hemsida.

Oravais kyrka, en tradkyrka ritad av Jakob Rijf, fortsatter att vara en central plats fér andakt och gemenskap i Vora forsam-
ling. BesOkare ar alltid valkomna att uppleva dess rika historia och delaktighet i kyrkans liv.

Wi
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Heliga korsets kyrka (Hattula gamla kyrka)
Denna historiska kyrka har statt vid Vanajaveden stranden sedan slutet av 1400-talet och vdalkomnar besdkare som vill férdjupa sig i
dess medeltida historia, beundra de livfulla viggmalningarna fran 1510-talet, eller helt enkelt soka stillhet.

Kyrkan har varit en viktig internationell pilgrimsdestination sedan medeltiden. Det ar troligt att det redan i borjan av 1400-talet fanns en
trakyrka pa platsen, och kanske flera generationer av trakyrkor innan den nuvarande tegelkyrkan byggdes. Trots att Hattula inte ligger
direkt pa Hdmeen Harkatie, en av de gamla handelsvagarna, kunde man na kyrkan via dess ostra rutt.

Flera av kyrkans egenskaper gor den unikt. En av dessa ar det ovanliga byggmaterialet fér medeltiden, tegel, som knyter kyrkan till
Hameen linna. Tegelbyggandet vid Himeen linna bérjade troligen pa 1300-talet och fortsatte till 1500-talet. En av tegelplatserna for
Hameen linna I3g i Hernidinen, ndra Pyhan Ristin kirkko.

Oppettider och guidade turer
Pyhan Ristin kirkko ar 6ppen dagligen fran den 11 maj till den 18 augusti 2024, kl. 11-17. Kyrkan ar stdngd under midsommarhelgen
(21-22 juni 2024) och under kyrkliga ceremonier. Intrddet ar gratis.

Guidade turer pa finska halls dagligen kl. 11:00, 12:30, 14:00 och 15:30. Kostnaden fér en guidning ar 4 € per vuxen och varje tur
rymmer 30 personer. Forhandsbokning ar inte mojlig, och turerna ar inte tillgdngliga for grupper. Kontrollera aktuella tider fér kyrkliga
ceremonier pa férsamlingens webbplats, da guidade turer inte halls under dessa tider.

Gudstjidnster
Massa/gudstjanst halls i kyrkan varje sondag fran den 30 juni till den 25 augusti 2024 kl. 10:00. Pa grund av detta halls den férsta guida-
de turen dessa dagar kl. 12:30.
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yklassicism

Historiska Laihela kyrka En péil v tidig n

Laihela kyrka, en arkitektonisk skatt i Laihela, Oster om Vasa, ar ett betydande exempel pa tidig nyklassicism i Finland. Kyrkan, som
planerades och byggdes mellan 1803 och 1805, speglar visionen av den Vasabaserade radmannen Herman Hockert och ritningarna
godkinda av Overintendentsiambetet i Stockholm ar 1797.

Arkitektoniska hojdpunkter

Kyrkans grundplan bildar ett likarmat kors, vilket &r en klassisk egenskap inom nyklassicistisk arkitektur. Fran korsets vastra arm reser sig
ett hogt, rektangulart torn. En av de unika egenskaperna hos Laihian kyrka ar den lilla tornhuven som reser sig fran korsets mitt. Sarskilt
tornet ar en av ungefar tjugo kyrkor i Finland vars torn pryds av en tupp.

Kyrkans vaggar ar okladda, vilket avslojar de vackert huggna stockarna, vilket ger interiéren en rustik charm. Kyrkan har ett valmat tak
och en rundad travalv inuti. Kyrkan har 1200 sittplatser, vilket gor den till en viktig samlingsplats for samhallet.

Tillgdnglighet

Laihian kyrka ar engagerad i tillgénglighet. En hiss vid den s6dra armen sakerstaller enkel atkomst for alla besokare under evenemang.
Kyrkan har en induktionsslinga som hjélper personer med horapparat att hoéra battre.

For rullstolsanvdndare ar den basta platsen att sitta i mittgangen, dar man har god sikt och akustik. Dessutom finns det stolar i mittgang-
en som kan anvidndas av personer med rollator. Aven om toaletterna vid huvudingangen inte ar handikappanpassade, finns det tillging-
liga toaletter i forsamlingshemmet.

Besoksinformation

Laihian kyrka valkomnar bestkare under sommarsasongen fran den 10 juni till den 2 augusti 2024, mandag till fredag kl. 12-16. Regel-
bundna gudstjanster halls varje séndag kl. 10, vilket ger mojlighet att uppleva denna vardefulla trakyrkas andliga och historiska atmos-
far.

Kontaktinformation och plats

Bokningar och ytterligare information kan erhallas fran forsamlingskontoret pa nummer 06-477 7700. Kyrkan ligger pa Laihiantie 29,
66400 Laihia. Mer information om kyrkan och férsamlingens verksamhet finns pa forsamlingens webbplats.
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Utsikt fran Berghill kyrkas torn i Helsingfors

Berghall kyrka, beldgen i stadsdelen Berhall (Kallio) i Helsingfors, ar en imponerande byggnad av gra granit. Den
ar huvudkyrkan for Kallio férsamling (den andra kyrkan ar Alppila kyrka). Kyrkan ar designad av arkitekten Lars
Sonck och representerar nationalromantisk stil med influenser fran internationell jugendstil. Denna stil kdnne-
tecknas av anvandningen av traditionella finska material, robust formgivning samt naturinspirerade motiv och
farger.

| sommar har allmanheten en unik mojlighet att beséka det 65 meter hoga tornet i Berghall kyrka, varifran man
far en fantastisk utsikt 6ver hela Helsingfors. Pa en klar dag kan man till och med se dnda till Estland, dven om
detta inte var fallet nar vi besdkte tornet idag.

Besok i Berghall kyrkas torn ar maojliga onsdag till fredag via ett bokningssystem och pa l6rdagar genom att koa
mellan kl. 11 och 17. Rundturen kostar 10 euro. For att fa tilltrade till tornet maste bestkare vara minst 18 ar
gamla och inte latt bli andfadda av att ga i trappor.

Denna unika upplevelse ger bade lokalbor och turister chansen att se Helsingfors fran ett nytt perspektiv och
njuta av stadens skonhet fran ovan.
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Mystiska mossjattar tar over
Glaspalatstorget — Amos Rex
utstallning inbjuder oss att
ifragasatta och dréomma pa
barns oradda satt

En gron mossjatte utrustad
med skidor och stavar har
anlant till Amos Rex kullar,
redo att utforska okand ter-
rang. Vandraren upplever att
varlden utforskas genom att
resa, men ocksa med hjalp
av kanslosinnet — speciellt via
handernas beroring. Det ar
kanske darfor jatten ror vid
sin 6ppna handflata med ena
handens tva fingrar och for-
mar tecknet som betyder att
ga eller att vandra.

Vandraren ar en av fyra jattelika, illgro-
na figurer som tillfalligt har slagit lager
pa Glaspalatstorget och pa Bio Rex ter-
rass. Kim Simonssons (f. 1974) mossjat-
tar ar cirka fyra meter hoga figurer som
kommunicerar med varandra genom
teckensprak. Verken har inskaffats for
att bli en del av Konstsamfundets sam-
ling, som ar en av de mest omfattande
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Mystska mosﬁttar tar over Glspalatstorget

privata konstsamlingar i Finland.

Mossjattarnas langa resa hem gar via
Helsingfors centrum

Jattarna Vandraren, Samlaren, Vanskap
och Bringaren av ljus ar pa hemresa ftill
skogen. Under sommaren tar de en vi-
lopaus pa Amos Rex kullar pa Glaspa-
latstorget, och darefter fortsatter de
smaningom till sin slutstation, en lum-
mig skogsglanta pa Amos Andersons
sommarstalle, Soderlangvik gard pa
Kimitodn. Dar stannar de permanent,
och blir gradvis en del av skogens eko-
system.

“Jag hade en vision av en stor moss-
figur i skogen, sa att man av misstag i
skogen skulle méta en vanlig jatte. Den
drommen kommer nu ocksd att bli
verklig med att de fyra jattarna flyttar
till skogsglantan i Soderlangvik.”, sager
Simonsson.

Mossjattarna kan hittas i Soderlang-
vik-skogen fran och med varen 2025.

Simonsson beskriver sina jattar som
utopiska mossbarn. Han har gett varje
individ i gruppen en egen specifik upp-
gift och varje uppgift ar lika viktig. En
bar verktyg medan en annan har skidor
pa sin rygg. Det I6nar sig att fasta upp-
marksamhet ocksa vid mossjattarnas
hander, som spelar en viktig roll; jat-

tarna kommunicerar med varandra och
med omvarlden pa teckensprak.

Skulptoren Kim Simonsson bor och
arbetar i konstnarsbyn Fiskars i Vastny-
land. Han har arbetat med keramiska
mossfigurer i ndrmare tio ar — mossjat-
tarna ar hans hittills storsta verk.

Mossjattarna star pa Glaspalatstorget
29.4-20.10.2024. Utstillningens kura-
tor ar Kai Kartio.

Teckensprak ar for alla

Teckensprak ar visuella sprak som an-
vands av dova, horselskadade och
horande personer. De bestar av olika
tecken, dar hand-, kropps- och munro-
relser samt ansiktsuttryck kombineras.
| Finland anvénds tva olika teckensprak:
finlandssvenskt och finskt teckensprak,
vilket ocksa Kim Simonssons Mossjattar
talar.

Varens andra utstallningar

| slutet av mars 6ppnas utstallningen
Sa kanns det, tillsvidare med verk ur
museets samlingar samt Josefina Ne-
limarkkasutstallning The Cloud of Un/
knowing. Utstdllningarna &ar Oppna
27.3-8.9.2024.

(Amos-Rex)
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Kurator Auli Jamsdnen visar en av utstillningens klenoder, »Kungastolen«

Skatter fran nar och fjarran: Fornyad
samlingsutstillning oppnades pa Osterbottens mu-

seum den 8 juni

Osterbottens museum i Vasa,
Finland 6ppnar sin fornyade
samlingssutstallning  Skatter
fran vart land och de hoga
haven den 8 juni. Utstallnin-
gen visar den mangsidiga
samling som samlats av Va-
saparet Karl och Elin Hed-
man, och omfattar lokalt kul-
turarv frdn Osterbotten samt
utlandska och inhemska kon-
stskatter, silver och keramik.

Karl Hedman var en formogen
affirsman och konstsamlare som
samlade foremal till sin samling
inte bara frdn Osterbotten utan

ocksd fran hela varlden. Utstall-
ningen visar féremal som porslin
tillverkat i Kina, mobler, klockor
och musikinstrument fran Sveri-
ge, och féremal skapade av lokala
hantverkare, bland annat Marten
Hammarstroms tenntallrikar
och kannor och papperspressar
fran Benviks keramikfabrik.
Utstallningen ger en unik inblick i
kustregionens rikedom under 1700-
och 1800-talen och hur vardefulla
foremal fran hela varlden kom till
Osterbotten tack vare sjofarten.
Utstallningen visar ocksa nagra ur-
sprungliga visningsgrupper som har
restaurerats, vilket gor att besokar-
na kan fa en kénsla for hur samla-

ren sjdlv utformade utstadllningen,
fri fran kronologi, med hansyn
till estetiska hansynstaganden.
Kurator Auli Jdmsinen fran Oster-
bottens museum sager: »Flera an-
dra ursprungliga visningsgrupper
har ocksa restaurerats for utstal-
Iningen. Med hjdlp av dem kan
bestkarna fa en kadnsla for hur sa-
mlaren sjalv utformade utstallnin-
gen, fri fran kronologi, med hansyn
till estetiska hansynstaganden.«
Utstallningen Skatter fran nar och
fjarran ©ppnar pd Osterbottens
museum den 8 juni 2024. Utstall-
ningen ar definitivt vard att se for
alla som &r intresserade av Oster-
bottens historia, kultur och konst.
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Botar kvinnliga lakare patienter battre?

I en banbrytande studie som
publicerats i Annals of In-
ternal Medicine har forskare
belyst en fascinerande trend
inom sjukvarden: patienter
som behandlas av kvinnliga
lakare tenderar att ha battre
resultat jaimfort med de som
behandlas av manliga lakare.
Denna upptackt ar betydelse-
tull, sdrskilt eftersom den lyf-
ter fram de nyanserade sitt pa
vilka kon kan paverka medi-
cinsk vard och patienthélsa.

Oversikt av studien

Studien, genomford av ett team av
ansedda forskare inklusive Atsushi
Miyawaki, MD, PhD, Anupam B.
Jena, MD, PhD, Lisa S. Rotenstein,
MD, MBA, MSc och Yusuke Tsu-
gawa, MD, MPH, PhD, analysera-
de Medicare-ansprak fran 2016 till
2019. Denna storskaliga retrospek-
tiva observationsstudie inkludera-
de ett 20% slumpmissigt urval av
avgiftsfinansierade  forménstagare
som var inlagda pa sjukhus med oli-
ka medicinska tillstind, med fokus
pa resultat som 30-dagars dodlighet
och éterinlaggningsfrekvenser.

Huvudresultat

Studien undersokte 458 108 kvinn-
liga och 318 819 manliga patienter,
dér 31,1% av de kvinnliga och 30,6%
av de manliga patienterna behandla-
des av kvinnliga ldkare. De primira
resultaten visade att bade kvinnli-
ga och manliga patienter hade lag-
re dodlighet nir de behandlades av
kvinnliga lakare. Fordelen var dock
markbart storre for kvinnliga pa-
tienter.

Kvinnliga patienter: De justerade

dodlighetstalen for kvinnliga patien-
ter som behandlades av kvinnliga 14-
kare var 8,15%, jamfort med 8,38%
for de som behandlades av manliga
lakare. Detta motsvarar en genom-
snittlig marginaleffekt (AME) pa
-0,24 procentenheter, vilket ar statis-
tiskt signifikant.

Manliga patienter: For manliga pa-
tienter var de justerade dodlighets-
talen 10,15% for de som behandla-
des av kvinnliga ldkare jamfort med
10,23% for de som behandlades av
manliga ldkare, med en AME pa
-0,08 procentenheter. Aven om detta
indikerar en liten forbattring, ar det
inte statistiskt signifikant.

Monstren var liknande for aterin-
laggningsfrekvenser, vilket ytterliga-
re understryker de potentiella forde-
larna med véard som ges av kvinnliga
lakare.

Betydelsen av resultaten

Dessa fynd leder till en djupare un-
dersokning av varfor kvinnliga ldka-
re kan uppna bittre patientresultat.
Potentiella faktorer kan inkludera
skillnader i kommunikationsstilar,
foljsamhet till kliniska riktlinjer eller
till och med en mer patientcentrerad
vardmetod som kvinnliga ldkare kan
anvanda.

Kommunikation och empati: Stu-
dier har visat att kvinnliga ldkare
ofta spenderar mer tid pa att lyssna
pé sina patienter och dr mer empa-
tiska. Detta kan leda till en battre
forstaelse for patienternas behov och
mer skraddarsydda behandlingar.

Foljsamhet till riktlinjer: Kvinnliga
lakare visar sig ofta vara noggran-
nare med att folja kliniska riktlinjer,
vilket kan forbéttra patientresultat
genom att sakerstilla att bésta praxis
konsekvent tillampas.

Patientcentrerad vard: Kvinnliga 14-
kare kan vara mer benédgna att enga-
gera sig i gemensamt beslutsfattande
med sina patienter, vilket framjar
en samarbetsmiljo som kan leda till
béttre hilsoutfall.

Bredare implikationer
Implikationerna av dessa fynd ar
lingtgdende. For vardinstitutioner
antyder denna forskning att framja
en mangsidig arbetsstyrka och stod-
jakvinnliga ldkare kan ha en pataglig
positiv inverkan pa patientvard. Det
belyser ocksa vikten av att 6verviga
konsdynamik i medicinsk utbild-
ning och professionell utveckling.

Begransningar

Det ar viktigt att notera att studiens
fynd kanske inte kan generaliseras
till yngre befolkningar, eftersom
data himtades fran Medicare-for-
manstagare, som vanligtvis ar dldre.
Ytterligare forskning behdvs for att
avgora om dessa trender giller Gver
olika &ldersgrupper och vardmiljoer.

Slutsats

Studien drar en tydlig slutsats: pa-
tienter, sdrskilt kvinnor, upplever
lagre dodlighet och aterinlagg-
ningsfrekvenser nér de behandlas av
kvinnliga likare. Aven om de exakta
orsakerna bakom dessa forbittrade
resultat kraver ytterligare undersok-
ning, understryker denna forskning
den kritiska roll som kvinnliga laka-
re spelar for att forbattra patientvard.
Nér vérdindustrin fortsitter att ut-
vecklas bor dessa insikter inspi-
rera till anstringningar att stodja
och stirka kvinnliga lakare, vilket i
slutdindan gynnar patienter 6ver hela
landet.
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Jane Tryvgg-Kaipiainen -
Monipuolinen vaikuttaja ja luova

tahlonainen

E M Kuuntele | »

Jane Trvgg-Kaipiaisen eliimaa ohjaa voimakas vaikuttamisen

tahto ja epilkohtien korjnaminen.

Lapsuus

Jane on syntynyt Sakari Topeliuksen piiviind Heidekenilla, eli

hin on aito turkulainen. Hinen syntymikotinsa oli

Raunistulassa. [sd oli monen sukupolven turkulainen, Aiti oli

syntyjaan Oulun seudulta. [si oli sotalapsena ensin Tankassa ja

sitten Ruotsissa. Aiti muutti lapsena Hitinsi kanssa Ruotsiin,

Vanhempien taustan vuoksi perhe koki aina olevansa

pohioismaalaisia. Jane sai viettas vhden kesan Ruotsissa isoaidin
Eeva Kauppi, en kind psykiater som verkade hela sitt liv i Vasa

Projektet ’Kvinnor berattar”: Tusen kvinnors berat-
telser lagts till i det biografiska biblioteket

Minst 50 berattelser med an-
knytning till Vasa!

Det finldndska samhallets och kultu-
rens historia har till stor del byggt pa
manniskors handlingar och inflytande,
men kvinnornas roll i denna berattelse
har ofta forsummats. Kvinnors hand-
lingar, influenser och livserfarenheter
har dokumenterats forvanansvart lite
i det kollektiva minnet. For att dndra
pa detta har projektet “Kvinnor beréat-
tar fotts,” vars mal ar att gora kvinnors
berattelser och inflytande till en del av
den finlandska historieskrivningen.
Webbpublikationen Kvinnor berattar
(Naisten Azni), som lanserades 2017
for att fira Finlands 100-arsjubileum,
ar en del av Finlands Kvinnoférbunds
arbete med att producera omfattande
material om finldndska kvinnors liv och
deras inverkan pa samhallet. Kérnan
i projektet ar viljan att producera och
sprida information om vad kvinnor har
gjort, hur de har bidragit till samhallets
utveckling, hur de har levt och hur de

har 6vervunnit livets utmaningar.

Varen 2024 publicerades den tusen-
de biografin, och manga fler har till-
kommit sedan dess. Minst femtio histo-
rier berattar om kvinnor fran Vasa eller
kvinnor vars liv ar kopplade till var stad.

Det ar skal att nédmna nagra kdnda
Vasabor vars biografi finns i Kvinnornas
rostbibliotek: Irma Rewell, Ritva Hyoky,
Eeva Kauppi, Alexandra Frosterus-Sal-
tin, Rosina Heikel,

Ett mangsidigt deltagande i ndtpubli-
kationen ar valkommet, och nationella,
lokala och familjekvinnor ar vialkomna
att delta. Syftet ar att lyfta fram olika
berattelser och erfarenheter: vardags-
hjaltinnor, de som slitit i organisations-
arbetet, synliga och osynliga, hogljudda
och tysta. Vi vill sammanstalla material
som speglar de finlandska kvinnornas
mangsidiga bidrag till samhallet och
kulturen.

Du kan skriva nya biografiska artiklar
for Women'’s Voice onlinepublikation
eller kopiera tidigare publicerade artik-
lar i kvinnoorganisationers tidskrifter,
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sa lange det ursprungliga forlaget har
tillstand att publicera pa nytt. Dessut-
om utmanar vi organisationer och en-
skilda medborgare att delta i insamling-
en och dokumentationen av kvinnors
berattelser i sina egna samhéllen. Ma-
let ar att gora Women’s Voice-projektet
till en uppvisning i kvinnors styrka och
samtidigt skapa en unik helhet av infor-
mation om finlandska kvinnors liv.

Pa sidan Bli en del av oss finns fler
tankar och idéer om hur var och en av
oss kan delta i projektet Women’s Voi-
ce och gora de finlandska kvinnornas
berattelser mer synliga och menings-
fulla. Kom med och hjalp oss att berat-
ta de finska kvinnornas oférglomliga
historier! Women’s Voice-biblioteket ar
permanent online och kommer ocksa
att vara till nytta for forskare i artion-
den framoéver — eller arhundraden!

Har hittar du Women'’s Voices biogra-
fiska bibliotek:
https://www.naistenaani.fi/

Alexandra Theodora Frosterus-
Saltin, unohdettu vaasalainen
taiteilija

= 1 Kuuntele : >

Euka on Suormen funnetuin ja samalla unohdenin naispualinen taiteilija? Kenen teoksia miljoonat
suomabaiset oval dmstelleet yii sadan vuoden ajan? Kuka vansalanen taitelija oo ollut wnohdettu kynnnemen
vuosien ajan ilman, ettd Vaasassa olisi ainoatakaan nistomerkiad tal patsasta hiinelle, pubumattakaan siits,
eftel kaupuoygisca ole yitain bdinen mukaanss manettyd katua? Kuloa on taitelija, jonka tepveytth echstavii
prristiksia koululaisemme ovat katsellest 120 vooden ajan? Euka naspuolinen taiteilija on inspiroinut Eppu
Mormaalin koskettavann lmhnm “Murheellisten Inuhujen man™? Kuka on vassalainen taiteilija, jonka
piustukset olivat osasyynd sithen, ettd Svounessa oli historian alussa kielolada? Kuka on vaasalamen
taiteilija, jonka tauin on presidentin kansliassa? Tamé kouluisa taiteilija on toltori Alexandra Theodora
Frosteris-5altm.

Lapsuus

Alexandra Frosterus syatyi 6, joulukuata 1837 Inkeossa. Hinen vanhempansa olivat teclogian professon
Benjamin Frosterus ja Wilhelmina Sofia af Gadolin. Benjamin Frosters oli symtymet Pudasjirvells 28,
hubtiksta 1792, Kalajoen kirkkoherrn Jodon Frosteruksen ja thandin cosimmdissen vannon Maan
Westzynthiuksen potkana. Robert Frosterus, Kuopton ensimmainen piispa, oli hinen velipuolensa. Benjnmin
Frosters viineli tealoginssa vuonna 1521 ja vihittiin papiksi 1824, Hanests mli kirkkohistorian professon
viomaia 1529, Benjamnin muutt perbiemaeen 1. toukokuuta 1838 Vaassan. Hinesti tul: sillosselta nnneliiin
Mustasaaren ja Vassan seuralouman kirkkoberra, Alexandra vieni lapsuutensa Hagan pappilassa, Talo seisoo
edelleen samalla pakalla lilelld Vanhon Vi ja tomm nykyiin Vaasa rootsmkichisen sevmaknman

edustustilana,
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Alexandra Theodora
Frosterns-5iitin 1860-lhwulla

(Museolaitos, kuva viritettv)

Alexandra Frosterus-Sdltin, en kdnd vasa-konstndr

Pali-Maja, Marie Johansdotter
Berg - Skrev firsta dikten om
alkoholens negativa sidor

i = | ol Kuuncele |

Marie Johansdotter Berg. kiind under sin pseudonym Pali-Maja, foddes den 10 december 1784 i Pali.
en ghrdsgrupp vid Osterlandsvigen | PGrtom. Hennes far, Johan Hansson Uppgird, hade flvita till
Pértewn frin Pjelax 1 MNirpes, sedan hao gift sig med Mania Greta Uppgind och dirmed blivit dgare tll
hlften av eft hemuman med nannet Uppeird, DE hemmanet skiftades fick familjen flvtta till en dng
miad namnet Pala eller Pali, an pamn som lever kvar Ao § vie dd, Familjen hade 14 barn, vamy 9
klarade sig till vuxen Alder. Isak Smeds berttar om familjen i den diktbok som publicerades dr 1882:
“alla barnen var utrustade med klokr ivud och byekliga anlag ar lara allt vad som fisll dem i higen.”

Hon avled den 11 oktober 1367 | Nirpes. Hon var pd sin tid den mest produktiva kvinnliga poeten i
wilrt land.

P sin tid var hon 2n av de mest akinde personerna | Nirpesnejdan. Ar 1532 publicerades en bok
innehallande de dikter som dterfumnits och § Grordet till denna skriver lektor [zak Smeds frin Petalax
“Den skaldinn, vars visor otvivelaktigt allméinnast sjungas tver hela Osterbotten och vilken jag i
bamndomen i min hembygd bt med = stor beundrad och akining omtalas ™

Pali-Maj nfiste nog ha varit valdigt beghvad, f8r redan som 18-4ring bley hon "skolméstarinna” och i
den rollen handhade hon undarvisningen av bam | minga bvar | Narpes. Redan som 15-Aring bérjade
o skriva dikter, Som 20-Aring besdkte hon Stockholm, en resa som gick med ban frin Nirpes.
Hennes medresendirer Lir ha betecknat henne som en “singfigel”.

Ar 1814 fodde hon en son vars Far var Mats Matsson Snickars fifin Nommis | Nirpes. PA den tiden var
utnméktenskaplign firbindelser bdde skamliga och olagliga. Hon fick sota fibr detta “brott™ med bdter,
men vilrre var att bon fck lida B sitt skambilade anseeade resten av sitt Liv,
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Parmbilden till den
diktsamling med Pali-Majas
dikter som utgavs ir 1882

Pali-Maja, en poet fodd i Portom
Har hittas alla berittelser:
https://www.naistenaani.fi/
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Nina Kokkinen. Bild: Noora Lehtovuori

Forskardoktor Nina Kokkinen presenterar den oster-
landska andligheten den 16 juni i Tikanojas konsthem

Forskningsdoktor Nina Kok-
kinen kommer att presentera
den 0Osterlandska andligheten
vid Tikanojas konsthem den
16 juni. Under evenemang-
et erbjuds tva guidade turer:
en pa finska klockan 13 och
en pa engelska klockan 14.

Kokkinen, som &r verksam vid Donner-
ska institutet, har agerat kurator for
utstallningen och baserat den pa sitt
flerariga forskningsprojekt om finland-
ska konstnarers forestdllningar om
den “mystiska 6stern”. Hon har sarskilt
studerat Akseli Gallen-Kallela, Pekka
Halonen och Hugo Simberg, vilka re-
dan i slutet av 1800-talet visade ett

stort intresse for esoterisk andlighet.

Utstallningen vid Tikanojas konst-
hem lyfter ocksa fram verk av kvinn-
liga konstndrer som Eva Bremer,
Meri Genetz, llona Harima och
Lyyli Visanti, med sarskilt fokus pa
Bremer. Nagra av dessa verk in-
gar i Tikanojas egen konstsamling.

Nina Kokkinens forskning har resul-
terat i flera fackbocker, bland annat
"Andens rikedomar — Esoterismen och
den finlandska konstvarlden 1890-
1950” (Parvs, 2020) och ”Moderni
esoteerisuus ja okkultismi Suomes-
sa” (Vastapaino, 2020). Hon har adven
belénats med Edvard Richter-priset.

Kokkinen har tidigare kuraterat flera
utstallningar, daribland ”Sjalens 6ga”,
som behandlade klarvoajans och visa-
des pa Gallen-Kallela-museet och Tika-
nojas konsthem 2019-2020. Hon har
ocksa varit chefredaktor for tidskriften
Tahiti — Konsthistoria som vetenskap.

Rundvandringarna, som ingar i
museibiljettens pris, ager rum
sondagen den 16 juni 2024. Ti-
kanojas konsthem ar Oppet fran
onsdag till sondag kl. 10-17.

Utstallningen erbjuder ett brett ur-
val av kulturella och historiska fore-
mal samt ett hundratal konstverk
fran slutet av 1800-talet till idag.
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Rudolf Koivu (1890-1946)
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BIBLIOTEK

Nytt nationelit e-bibliotek: Forvantningar och
verklighet langt ifran varandra

Det efterlangtade rikstackan-
de e-biblioteket har antligen
Oppnat, men det lever inte
alls upp ftill férvantningarna.
Utbudet av bocker ar mycket
begransat och manga sprak
saknas helt. Det ar svart att
logga in och kraver tydligen
natbankskoder varje gang.
Tjansten motsvarar annu inte
alls de mojligheter som de
vanliga biblioteken erbjuder.

Brist pa bocker och begrédnsat urval
Det finns bara hundratals bocker i
biblioteket, vilket bara motsvarar
en liten del av hyllorna i ett riktigt
bibliotek. Utbudet av bocker ar ock-
sa mycket begransat, och det finns
bara nagra tiotal bocker pa svenska.
Det ar forstaeligt att manga svensk-
sprakiga kommuner inte dr med i
projektet, men det gor inte tjansten
rikstackande.

Anvandningsproblem och begran-
sad tillgdnglighet

Det ar svart att logga in i e-biblio-
teket och du behdéver bankkoder el-
ler liknande varje gang. Ett battre al-
ternativ ar att ha engangsuppgifter,
varefter anvandaren far automatisk
atkomst. Den enda funktion som
lyckas smidigt ar presssidan. Det
finns flera tidskrifter och dagstid-
ningar tillgangliga, sdésom Apu Anna,
Seura och manga hobbytidningar,
sasom TM och MikroBitti. Dagspres-
sen publiceras i Kauppalehti och
Landsbygdens framtid. Rackvidden
ar inte i narheten av Press-lasarens
niva.

Cirka 15 procent av finlandarna
har inte tillgang till e-biblioteket ens
genom att betala. Detta ar skamligt
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Veckotidningar pd finska hittas en hel del

nar man talar om rikstackande ser-
vice. Sjalvklart ar tjansten kostnads-
fri for alla andra.

Brist pa ytterligare funktioner
E-biblioteket har inte manga av de
funktioner som vanliga bibliotek er-
bjuder. Till exempel far man inget
meddelande om att lanetiden tar
slut och antalet reservationer ar be-
gransat. Det kan ocksa vara svart att
hitta dina favoritbocker, eftersom
alla bocker inte ar tillgangliga.
Lanetiden ar 2 veckor. Ska vi prova
den Archive.org metoden i Finland
att l1anetiden &r en timme, dvs man
kan lasa boken nar man har tid, och
sedan lana den en gang nér det ar
dags? Med en kort lanetid skulle

bocker racka daven med ett begran-
sat antal bocker.

Det rikstackande e-biblioteket ar
en besvikelse. Den lever inte upp
till forvantningarna och kan endast
anvandas inom vissa granser. For-
hoppningsvis utvecklas tjansten
i framtiden och battre motsvarar
finlandarnas behov. Intrycket ar att
detta har 6ppnats helt oavslutat,

Drivkraften bakom e-biblioteket
ar Nationalbiblioteket i samarbete
med de allmadnna biblioteken.

Nationalbibliotekets Gvriga tjans-
ter ar i varldsklass. Knappast nagot
annat land har s3 omfattande digi-
taliserade historiska tidningar och
bocker som Finland,
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Amos Rex: Harold Hejazi vald till ordforande for
juryn for Generation 2026-utstaliningen

Kanadensiske konstnaren och spel-
designern Harold Hejazi har kallats
till ordférande for juryn for grupput-
stillningen Generation 2026. For den
tvarkonstnarliga  utstallningen  soks
verk fran manga olika konstarter, och
Hejazi berikar juryn med sin expertis
inom deltagande performancekonst,
spelkonst och sambhalleligt engage-
mang med konstnarliga medel. Amos
Rex Generation-utstallning halls vart
tredje ar och visar upp ett brett urval av
verk fran konstnérer i dldern 15-23 ar.
Verken valjs till utstallningen av en jury
utifran en 6ppen ansdkan. Utlysningen
till grupputstdllningen O6ppnar den 1
oktober 2024.

Konstndaren och speldesignern Ha-
rold Hejazi har kallats till ordférande
for Generation 2026-juryn. Hejazi tillfor
juryn mangsidig expertis som konstnéar
och pedagog som arbetar brett inom

performancekonst, spelutveckling och
socialtdeltagande. Hejazi, som ar bo-
satt i Helsingfors, har de senaste aren
utforskat anvandningen av videospel
inom teater, och han behandlar fragor
relaterade till ras, marginalisering och
samtida kulturell mangfald.

— Det ar dags for nasta generation
konstndrer att stiga fram. Jag ser fram
emot verk som konfronterar vara tids
sociala och politiska utmaningar. Jag
vill se djdrva, radikala och innovativa
verk som provocerar engagemang och
eftertanke, sdger Hejazi.

| juryn ingar forutom Hejazi aven
Amos Rex museichef Kieran Long, assis-
terande kurator Krista Mamia, kurator
for publikarbete Laura Porola, kurator
Terhi Tuomi samt tva konstnarer fran
Generation 2023-utstadllningen, Aino
Kontinen och Yoonsik Kim.

Utlysningen ar dppen fran den 1 ok-
tober till den 31 oktober 2024. Alla de
som ar féodda mellan 2001 och 2009,
och som ar verksamma i Finland, kan
ansoka. Cirka 40 konstnarer kommer
att utses. Utstallningen soker konstna-
rer fran olika konstomraden, inte bara
bildkonst, utan aven till exempel fran
scen-, performance- och spelkonst. Ge-
neration-triennalen arrangeras for fjar-
de gangen ar 2026.

Samtliga Generation 2026-konst-
narer erbjuds mojligheten att ansodka
om projektunderstod fran Foreningen
Konstsamfundet for utstallningen.

Bild: Ordférande for Generation
2026-juryn Harold Hejazi i Amos Rex.
Bild: Stella Ojala / Amos Rex

*51* Wasa Dagblad 16.6.2024

Nilla Kjellsdotter och Himmelsgarden
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Nilla Kjellsdotter ar en finlandssvensk for-
fattare hemma fran Oravais som debute-
rade 2021 med den kritikerrosade roma-
nen “Flickan i Stenparken”. Hennes andra
roman, ”“Himmelsgarden”, publicerades
2023 och ar en efterlangtad uppfoljare till
debuten. Nilla KjellSdotteR dr med rage
den just nu mest populara finlandssvenska
forfattaren,

Nilla Kjellsdotter skriver pa svenska
och ar utgiven av Norstedts for-lag. Hen-
nes bocker ar ocksa dversatta till finska
(finsk 6versattare Anna Heroja). De finska
bdckerna ges ut av Gummerus Kustannus.
Kjellsdotters agentur &r svenska Grand
Agency.

Hennes boécker har hittills salts i 6ver
245.000 exemplar. Rattigheterna till serien
Morden i Osterbotten har slts till Norge,
Danmark och Estland.

— Jag har annu inte hunnit smalta att
Mija W&do faktiskt reser till tre nya lander!
| Danmark var det till och med konkurrens
om rattigheterna, vilket jag verkligen inte
hade férvantat mig, sager forfattaren Nilla
Kjellsdotter.

Den 3.5. berittade Nilla pa Facebook
om sin dag:

”Dagarna tuffar pa. Maj ar har, precis
som varen och solen. | veckan inledde jag
officiellt "ute-kontorssdasongen”. Harligt
att kunna sitta ute pa terrassen och jobba.

For tillfallet gar mina jobbdagar at att

Forfattare Nilla Kjellsdotter Foto: Kajsa Goransson

skriva pa nasta bok. Medvetet har jag
forsokt att halla kalendern sa clean som
mojligt nu under varen, bara for att jag ska
kunna koncentrera mig fullt ut pa skrivan-
det. Just nu, just i dag kdnner jag att orden
och texten flyter pa, men samti-digt upp-
lever jag alltid skrivprocessen som mycket
skor. Fast @ andra sidan ar det val sa med
alla kreativa yrken.

Sjalv ogillar jag att prata om pagaende
skrivprojekt, men sa mycket kan jag avslo-
ja att jag skri-ver pa del 4 i Mija Wad6-se-
rien. Titeln ar fortfarande hemlig, men
férhoppningsvis kan jag avsldja den for er
inom kort.

Nu ar det inte heller lange ftills den fin-
ska boken, Jo joutuvi yo, sldapps. | veckan
gick mitt finska forlag ut med ett press-
meddelande infor bokslappet. Mandagen
den 27/5 &r det dags, da slapps min tredje
finska bok. Ser mycket framemot bokslap-
pet!”

"Himmelsgarden” tar vid dar ”Flickan i
Stenparken” slutade. Polisen Mija Wado,
som pre-cis atervant till tjanst, far ett nytt
fall pa sitt bord. En ung flicka har hittats
dod i skogen, med en vit ros i handen. Det
rader inga tvivel om att hon blivit mérdad.

"Himmelsgarden” &r en gripande och
spannande thriller med starka karaktarer
och en mork atmosfar. Kjellsdotter har en
férmaga att skapa trovardiga personer och
miljoer, och hon vaver skickligt ihop span-
ning med samhallskritik.

Varje forfattare vet att de forsta mening-
arna i en bok bor fanga lasarens uppmark-

samhet och locka till att Iasa mera, Det har
ar de forsta meningarna i “Himmelsgar-
den”:

“Daggen blénkte i grédset, mossan var
fuktig. |1 den tidiga morgonstunden tog
koltrasten ton, och pG hdll hérdes en rdv-
valps skrik. De spréda solstrdlarna sékte
sig hungrigt ner mellan trédden och hade
redan bérjat virma. Ovanfér vattenytan
vid stenbrottetdansade dimman och i
trédtopparna viskade vinden en férférisk
melodi.”

Har ar nagra saker som recensenter har
sagt om "Himmelsgarden”:

. ”Det ar sd in i helskotta bra... Bra-
vo!” - Osterbottens Tidning

. "En bladvdandare som man inte
kan lagga ner.” — Vasabladet

. "Klassisk pusseldeckare i egen
unik stil.” — Vasabladet

. ”"Den milda Osterbottniska som-

maren med ljusa natter och varma bad ger
ett smatt trolskt skimmer 6ver den mor-
diska atmosfaren. Har Nilla Kjellsdotter
manne skapat ett nytt finlandskt Midso-
mer?” — Vasabladet

. ”"En mork och spannande thriller
med ett viktigt budskap.” — Hufvudstads-
bladet

. ”Varje gang jag avslutar en bok
av Kjellsdotter will jag genast [6sa mera” —
Huvfudstadsbladet

. "En gastkramande deckare” — Al-
lers

Om du éar ute efter en fangslande och
tankevackande thriller, ar “Himmelsgar-
den” definitivt en bok for dig.
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RUSSIA"S UNPROVOKED ATTACK ON UKRAINE

The G7 Summit’s Key Result for Us Is More Air De-
fense Systems for Our Cities — Address by the Pre-
sident Volodomyr Zelensky

B

13.6.2024

Dear Ukrainians!

| have just had a meeting with President
Biden, a good meeting, a useful one.
Throughout these days, | have been in
touch with our military, with a daily report
from the Commander-in-Chief, and cons-
tant reports from the Minister of Defense,
other government officials, and intelligen-
ce about the situation at the front, in the
main directions in our Donetsk and Khar-
kiv regions, the needs of our warriors, and
the details of supplies.

Today, almost all our meetings here — at the G7
Summit, and on the sidelines of the Summit — are
focused on what our military is saying, on our needs
and our capabilities right now, if the supply is suffi-
cient and timely. With all the leaders, we are talking
about speeding up the delivery of the announced
packages to Ukraine. In particular, we have just tal-
ked about this with President Biden. Today, | also
spoke with Justin Trudeau, the Prime Minister of
Canada, about the new support — thank you, Jus-

tin! I also had a meeting with Rishi Sunak, the Pri-
me Minister of the United Kingdom, and it will also
contribute to the supplies. And a meeting with Fu-
mio Kishida, the Prime Minister of Japan. | also had
a good meeting with Giorgia Meloni, the President of
the Council of Ministers of Italy. Thank you, Giorgia,
for this meaningful summit and for all your support
for Ukraine — for Ukrainians, for the protection of our
children and families in Ukraine, all those whose lives
are under attack from Russian terror.

The key result for us is that there will be more air
defense systems for our cities. ”"Patriots” is practi-
cally a Ukrainian word now. There will also be more
equipment and other necessary supplies for the
front. Decisions have been made regarding the use
of Russian assets for the benefit of Ukraine, with the
G7 taking a significant first step regarding $50 billion.
Thank you!

We have already signed seven security
agreements with all G7 countries. In total,
seventeen agreements have already been
signed, and we are preparing to sign anot-
her ten.

v

Today, | had a meeting with the IMF Managing Di-
rector to discuss support for our state, our instituti-
ons, and our society, of course. | am grateful for the
understanding. | also had a very inspiring meeting
with the President of the World Bank. We discussed,
among other things, support for our energy sector,
access to the necessary funds for people, companies,
and government institutions to restore destroyed
energy capabilities and build new ones. | am grateful
to the World Bank and personally to its President for
the willingness to work on this.

And | would like to thank all our partners today for
supporting the Peace Summit and helping to engage
leaders and states. Together, the world can definitely
restore justice and a just peace. We are doing every-
thing for this. The day after tomorrow the inaugural
Peace Summit will take place where we will take the
first real step towards a just peace.

Glory to Ukraine!
Licens: Creative Commons Attribution-NonCom-
mercial-NoDerivatives 4.0 International. Link: www.

president.gov.ua

Kalevaspelen 1 Vasa 27-30.6 2024

Vasa forbereder sig for Kale-
vaspelen: Karlsplan rustas for
tavling

M-tavlingen i friidrott, Ka-
levaspelen, kommer att dga
rum i Vasa den 27-30 juni
2024 berattas i ett press-
meddelande fran staden. Det ar
ett av Finlands framsta nat-ionella
idrottsevenemang, och Vasa stad
har redan forberett sig infor eve-
nemanget under flera ar.
Kalevaspelen forvantas locka cir-
ka 20 000 besokare till Vasa. Ge-
nomférandet av eve-nemanget
kraver ett betydande samarbete
fran idrottsféreningarna i regio-
nen. Den huvudsakliga arrangéren
ar Vasa Idrottssallskap i samarbe-
te med Palosaaren Ur-heiluseura,
Vaasan Toverit, Vaasan Vasama,
Vahankyron Viesti och IF Femman.
Mika Lehtonen, chef for idrotts-
verksamheten, sager att Vasa stad
har borjat forbe-reda sig for evene-
manget redan for flera ar sedan.
En av de mest synliga forbattring-
arna ar installationen av en ny re-
sultattavla pa Karlsplan, vilken er-
satte den gamla f6rra aret.
— Den nya digitala resultattavlan ar
en LED-skdrm pa 14,7 x 5,8 meter,
dar vi utdver resultat dven kan visa
exempelvis direktsandningar fran
planen samt repriser i slow mo-
tion. Den gamla tavlan var meka-
nisk, sager Lehtonen.
Under varen kommer dndarna av
huvudldktaren pa Karlsplan att gla-
sas in, vilket ar en betydande for-
andring.
— Det ar ganska kallt pa huvudlakta-
ren eftersom den ligger i skuggan.
Glasvaggarna kommer att minska
vinddraget och vinden, forklarar
Lehtonen.
Loparbanorna pa planen kommer
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Kalevanspelen2018 - 3000 m, Jyviskyli
Fradn vanster till hoger:: Sandra Eriksson, Camilla Richardsson, Astrid Sndll, Linnea Ha-
rala, Lotta Mdkinen, Emma Hakala, Hilkka Kontro, Pihla Hokkanen, Amanda Virtanen,
Oona-Mari Hakulinen, Mona Af Forselles, Janna Hautala.

Bild: Tuomas Vitikainen
Creative Commons Attribution-Share Alike 4.0

att tvattas och linjerna kommer att
malas om. Dessutom kommer min-
dre reparationer att utforas over
hela planen, och gamla el- och da-
takablar kommer att bytas ut mot
nya.

Aven utrustningen och redskapen
pa planen maste vara i gott skick
infor tavlingen.

— Vi uppdaterar redskap sasom
spjut, kulor, ribbor och stallning-
ar. Efter Kalevaspelen kommer alla
som anvander planen att kunna dra
nytta av de nya redskapen, sager
Lehtonen.

Evenemanget kommer att paverka
trafiken i hog grad, och tillfalliga
trafikregleringar och parkerings-
omraden har redan planerats un-
der en langre tid. Mer information
om detta kommer att tillhandahal-
las ndrmare evenemanget.
Kalevaspelen stracker sig aven ut-

anfor Karlsplan.

— Gangtavlingarna for bade damer
och herrar kommer att dga rum pa
den nya gang- och cykelbanan i den
vackra havsndra miljon vid Metvi-
ken, sager Lehtonen.

Under Kalevaspelen tavlar bade na-
tionella toppidrottare och lovande
unga talanger. Tavlingen ager rum
mellan Europamasterskapet och de
olympiska spelen, sa det ar maojligt
att vi pa Karlsplan ocksa kommer
att fa se finlandska medaljorer fran
friid-rotts-EM i Rom. Dessa FM-tav-
lingar ar ocksa en av de sista moj-
ligheterna for idrot-tarna att uppna
kvalgransen till de olympiska spe-
len i Paris.

—Vihoppas att Vasaborna redan nu
markerar Kalevaspelen i sina kalen-
drar och sam-las i stort antal for att
folja tavlingarna, sager Lehtonen.
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Bertel Gripenberg, 1909

Ungdom

Var tid ar en tid af kamp och strid,
en brannande, olost fraga,

var tid dr vartid och sdningstid
med jasande safters raga.

Var dag ir ungdotnens segerdag,
som lyser i klara lagor.

Var kraft ar ljungande tordonsslag
och dénande, vilda vagor.

Vi skaka virlden i bergfast grund
med blixten i djarfva hander -

en blixt som slocknar om en sekund,
men blandar, tjusar och tiander!

ertel Gripenberg

Bertel Gripenberg (1878-1947) var en betydande finlandssvensk poet i bérjan av 1900-talet. Aven om han var kind
or sina formella och tekniska fardigheter, hade han traditionella och reagerande asikter om poesi och samhaille,
ilket gjorde honom till en kontroversiell figur dven pa sin tid.
ripenbergs tidiga produktion, som samlingarna ”Vida vagar” (1904) och "Galler-grinden” (1905), bestod av passio-

nerad karlekspoesi, som ansags djarv for sin tid. Under den senare perioden, som ofta anses vara hans starkaste,

overgick han till etiska teman, vilket kan ses i verk som “Aftnar i Tavastland” (1911).

Det finska inbordeskriget 1918 gjorde ett djupt intryck pa Gripenberg genom inspirerande verk som “Un-der fanan”
1918), som glorifierade krig och demoniserade roda motstandare. Detta, i kombination med hans antidemokratiska
ch antipopulistiska hallning, starkte hans stallning som kontroversiell.
ripenberg fortsatte att ge ut diktsamlingar under hela sin karriar, bland annat ”Sista ronden” (1941). Ar 1925 gav

han ut “Den hemliga gldden” (under pseudonymen Ake Erik-son), en parodi p& modernistisk poesi som av en slump
vsl6jade nya sidor av hans eget forfattarskap.




de

*56* Wasa Dagblad 16.6.2024

De som vet litet mera

som Iiiser Wasa Dagblad

“’]\IEI!. ol Taesd i ) e

naja
Al TU= .uu‘Hd il

ﬁrunm-:n' 'rﬁrr !

Ivcha och de-

] L—.—m_nh..qli

tee piitildhens. president |
Alenarder Hubl i Viasa
LT84 20204

Habevaspeleden | Viksa -
27-30n 041

- - <
hr{"l‘nﬁ_-‘.-r maFr ay slna

matsUinidare 1530

FESTIVALEN

3 iy
\
Keeml gir nargns sioa [ |
mwisbindare SIS ) 4
5 d -
e B '

Hylkeenpyynti

Raippaluodossa

1595

Syaaerfous green
glands in the 1
si-palalsl hgiare,
Hilinkt

bussl Adler-0l
s

Vishdgdn omii-
inen diploemait-
EiEEm kil

Cyoling Week in
FIHH s wierk

= .

Wl i ke
ils opponenls
i

- LT TIJ.I'IEH,_
Frolggng Impact™
-m.lnmpil' i

iy r-|rr|r -Ti'm

Pl T

« Bibsk At ity

"@u

The Krwindies moks its

bradsbande al-
garder

el 1w

i L
L ﬂ!lﬂ.l. L Dhes

C modsbindare
Ieksamie @i

LT RS
TR |

Halépp.ll
1595

] _1.'"““‘ | . rhn]h_nﬂln*ﬂlr':"

' EESTIVAALY e

Virman ot e
diplnenaallinen kicl

ﬁ_‘- T Kremlin mochks

T s epponents

TamairadBlam pre
st Adraany
dir Suhb Vi
wihkad 27

Bkl TevoibeH:
Tl Ml wili
Tl Yoo fhrsi

el hilpadhsi
Vadwannd 27-
. 1 W6
Hylkeenpyynti
Raippaluodiossa :::u Adlee-tn

Vaanain i
Tednan T3 EHID
; gl

Pirtemdiktare

Sin El.'l r','r:hnff' in-
| tnil:lﬁmuwn' | '

Imnsimrh
Sineb r','ch%ﬁll

Art Hl.l.‘-E‘-l.ill'I“'

iy

pier kirkkoon!

NAISTEN AANI

el rrahbr fasia o *
T

KUDRO-

RISRWEERED

“H\IIH.HJ Farsh i il-lu-
noje
AT L md-ldalr\

o el i o Bt

"
-

15

Sadin oy kil vie-

Vendjan nmilsmnen
digilsiiastiines kicki
I
I

Mysterious green
Rty Ao -
sl-palalsi square,
Helslinki

J;

\

<

e Brermllig s ke
its opponenis
¥

»_ )

Fell Casgatedl: The Heal
e diarrncs i Woasosd

onl Lfllordinen

A bren for everyone in
Vams

RIAD CHURCHEE S

Védduren (21.3-19.4)
Denna juni ar Vaduren full

av energi och entusiasm.

Det ar dags att ta tjuren vid
hornen — eller grillkorven
med tangen! Kom dock ihag
att sommaren ar en tid for
avkoppling, sa ge dig sjalv till-
Iatelse att bara vara och nju-
ta. Sma misstag pa grillfesten
ger bara mer skratt och bra
historier!

Oxen (20.4-20.5)

Oxar njuter av juni till fullo
— sdrskilt genom att smaka
pa lackerheter. Oroa dig inte
om sommarens glassportio-
ner stracker ut midjan lite;
det viktigaste ar att njuta av
ogonblicket. Plocka fram de
fargglada sommarkladerna
och ge andra en anledning
att le nar du promenerar

i stan som en vandrande
fruktsallad.

Tvillingarna (21.5-20.6)
Tvillingarna ar sallskapliga
och fulla av idéer i juni. Det
skulle vara bra om atmins-
tone halften avdem genom-
foérdes, men oroa dig inte om
de flesta forblir drommar. Att
prova midsommartrollform-
ler med vanner ger sakert
skratt och kanske till och med
Overraskande resultat. Kom
ihag att ibland &r spontana
idéer de basta!

Kriftan (21.6-22.7)
Kraftor spenderar mycket tid
vid vattnet i juni, vare sig det
ar stranden, sjon eller ditt
eget badkar. Koppla av och
I3t sinnet vila. Se dock upp:
ma3sar kan se ditt picknick-
paket och attackera som pick-
nicktjuvar. Ha alltid ett extra
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HOROSKOP FOR JUNI 2024

kex redo — bade for dig sjalv
och ovantade gaster.

Lejonet (23.7-22.8)

Lejonet stralar ikapp med solen i
juni. P& midsommardansen mar-
ker du att du drar till dig blickar,
dven om du inte ens forsoker.
Kom dock ihdg solkramen — en
brand Lejon ar inte lika char-
mig som en gyllene glédande.
Sommarens dventyr vantar, sa
satt igang!

Jungfrun (23.8-22.9)
Jungfruar hittar sig sjalva med
att arrangera sommarfester dar
varje servett ar perfekt vikt. Men
kom ihag att slappna av och
njuta, dven om allt inte gar enligt
plan. Lite kaos hér sommaren

till och ger ofdrglomliga minnen
— och kanske lite flackiga, men
lyckliga skratt.

Vagen (23.9-22.10)

Vagar balanserar mellan
arbete och noje i juni. Lat
inte sommarflirtarna fa dig ur
balans —eller om de gor det,
gor det med still Sommarens
festivaler och parkpicknickar
erbjuder manga mojligheter
att njuta av livet. Kom ihag
att det basta tillbehoret ar ett
leende — och kanske den dar
solhatten som skyddar mot
solsting.

Skorpionen (23.10-21.11)
Skorpioner dar mystiska och
magnetiska som alltid i juni.
Att ligga pa stranden framkallar
djupa tankar och kanske nagra
romantiska moten. Undvik dock
overdriven analys — sommaren
ar en tid for latta tankar. Ge dig
sjalv tillatelse att leva i stunden
och kanske till och med skratta
at dig sjalv.

Skytten (22.11-21.12)
Skyttar ar aventyrslystnai
juni. Packa ryggsacken och

bege dig ut i det okdnda —
aven om det okdnda bara
ar en glasskiosk i grannbyn.
Sommaren ar full av mojlig-
heter till nya upplevelser, sa
var inte radd for att hoppa
pa dem. Kom dock ihag att
bra skor ar dventyrarens
bdsta van.

Stenbocken (22.12-19.1)
Stenbockar fokuserar pa att
koppla av och ladda sina
batterier i juni. Tillat dig sjalv
stunder dar du bara kan vara
och férundras 6ver sommarens
skonhet. Tradgardsarbete,
lasning och lugna promenader
ar precis vad du behover. Kom
ihag att njuta av de sma glad-
jedmnena, som morgondaggen
som glittrar pa graset.

Vattumannen (20.1-18.2)
Vattumannen ar full av
kreativitet och galna idéer

i juni. Ta till vara pa denna
tid och 13t fantasin floda.
Sommarens DIY-projekt

och spontana kvallar med
vanner ger gladje och skratt.
Kom ihag att sommaren ar
den basta tiden for att vara
fanig — ta inte dig sjalv pa for
stort allvar.

Fiskarna (19.2-20.3)
Fiskar ar kansliga och ro-
mantiska i juni. Ge dig sjalv
tillatelse att drémma och
njuta av sommarens magi.
Strandpromenader och
stjarnskadning ar precis vad
du behéver. Kom ihag att
sommarromans ar under-
bara, dven om de bara varar
for ett 6gonblick — varje
o6gonblick ar vardefullt.

Ha en harlig och skratt-
fylld juni allihop!
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HUMOR FOR ETTHUNDRA AR SEDAN

GRATULATIONER:

—Gratulera mig. Jag har gift mig!

—Jag kanner inte din hustru, sa jag kan
inte gratulera dig och jag kanner dig, sa
jag kan inte gratulera din hustru.

GRAL

—Kunna ej Karl och Emma klara upp sitt
mellanhavande.

—De skulle bada vilja det, men de minnas
icke om vad de gralade.

PA RESTAURANG

En valkladd herre med en liten gosse
kommer in pa en restaurang. Vad vill du
ha? sager han at pojken och da denne
onskar chokolad med bakelser far han det
medan herrn sjalv spisar en varm, god
frukost. Nar han ar fardig sager han till
kallarmastaren:

— Ni tittar val efter pojken ett slag medan
jag sticker mig in till teaterns biljettkassa?
Han gick och det gick en halv timme, det
gick en hel, men herrn kom icke tillbaka.
— Tror du icke, att din pappa snart kom-
mer tillbaka? fragade kallarmastaren den
lille gossen, som troget satt kvar.

— Min pappa? Varfor skulle han komma
hit?

— Var det inte din far som satt med dig
har?

— Nej, det var en fraimmande herre, som
fragade om jag ville komma med och
dricka chokolad.

”AFFARSMAN”
En affairsmanii .... stad var allméant kdnd
som en person, dendar hade till speciali-
tet att ,,lura bonder 11 . Vid begravningen
anholl ankan att pastorn skulle sdga na-
gonting vackert om hennes avlidne man
och halst pa rim. D3 hov pastorn upp sin
rost och sade;

Den avlidne var en trdgen man,

Nar andra sovo, arbetade han

Och nar de andra vaknade,

a dgde han vad de saknade.

ASNA, PRAST OCH LANSMAN
Prasten och lansmannen sitta tillsam-
man vid toddyglaset da lansman fragor
om pastorn vet vad likheten emellan en
prast och en asna ar. Inf vet jag. Linsman:
Jo prasten bar sitt kors pa magen och
asnan pa ryggen. Prasten: Ja men vad

ar likheten emellan en lansman och en
asna? Lansman,: Inf vet jag. Prasten: Inf
jag haller.

NEKROLOG

Det ar otur for mangen att nekrologen ej
kan anvandas som tjansteintyg.

HAST

Den fula ungmon:

—Ar hasten radd ?

Hastforare:

—Stig ni pa bara, hasten brukar ej se
bakat.

MODERN KONST.

—N3, vad tycks om min tavla? Magnifikt!
Storartat! Men vad skall den egentligen
forestalla? Ja, gissa, Hm... Om det inte

ar en solnedgang pa slattbygden, sa ar
det en snoéstorm pa ha-vet. Eller kanske
Pompejis och Herculanums forstoring av
Vesuvii lava. Jordbadvningen i Japan. Eller
kanske rent av Yttersta domen.

HON ANGRADE SIG.

Frun: Vad ar det jag hor, Klara? Ni har haft
den oerhdrda frackheten att ga pa bal
med er fastman i min nya sallskapsdrakt.
Hushallsbitradet: Frun ma tro, att jag bit-
tert angrar det ocksa, for han hotade med
att sla upp med mej, om han en gang till
fick se mig sa oanstandigt kladd.

GICK I FALLAN.

Frun: Neka inte, Fabian! Du kom myc-

ket sent hem i natt. Jag horde dina skor
knarra.

Mannen: Det ar inte sant! Skorna drog jag
av mig i forstugan.

VID MIDDAGSBORDET.

Vardinnan (alskvart):

—Jag fruktade néastan, att ni inte skulle
antaga min inbjudning att spisa middag
hos mig i dag, kéra fru Olsson, da jag vet,
att ni for narvarande har storrengoérning.
Fru Olsson (i det hon stolt ser sig omkring
i kretsen av gasterna):

—Jag ville inte for aldrig det underlata att
komma, endr jag garna ville se, huru alla
mina kristall- och silversaker sag ut fore
de blev rengjorda.

KVINNORS KLADSEL

Ingenting klar kvinnan battre an ingen-
ting.

NERVOS DAM

En orolig, nervos kvinna, atféljd av sin
man, gick fram till stationsinspektoren vid
en liten avsides jarnvagsstation och fraga-
de: »IHar tre och femtontaget ga redan»
»Ja, for tio minuter sedan», blev svaret.
»Nar kommer fyra och tjugutaget?»

»Det drojer en god stund.»

»Och innan doss ar det inga tag alls?»
»Nej.»

»Och inte nagra persontag?»

»Nej.»

»N3agot godstag da?»

»Nej, inga tag alls.» »Ar det alldeles
sakert?»

»Ja, absolut sdkert!»

»Da3, John, kan vi vi dver banan.»

(Vad ar det har for ett hus?

Forra veckans hus: Funkkis
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Veckans astronomiska bild:

Niista
vecka:

¥
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Pluto

NASA's New Horizons
spacecraft captured
this high-resolution
enhanced color view of
Pluto on July 14, 2015.
The image combines
blue, red and infrared
images taken by the
Ralph/Multispectral
Visual Imaging Camera
(MVIC). Pluto’s surface
sports a remarkable
range of subtle colors,
enhanced in this view to
a rainbow of pale blues,
yellows, oranges, and
deep reds. Many lan-
dforms have their own
distinct colors, telling a
complex geological and
climatological story that
scientists have only just
begun to decode. The
image resolves details
and colors on scales as
small as 0.8 miles (1.3
kilometers).

NASA / Johns Hopkins
University Applied
Physics Laboratory /
Southwest Research
Institute

Public domain

(Frén lasarna

Vi tar valdigt gdrna emot inldgg

fran vara lasare. Kommentarer,

historier, minnen, debatt, nyheter fran hemor-
ten. Sannolikt

koimmer detta att vara den viktigaste delen i
denna var tidning.

Men utrymnmet ar ju begransat,

sa skriv gdrna ratt sa kort! Sa

sand garna inlagg till:

\wasadagblad@gmail—com

/Annonsera i WD

Det kan ha ett visst PR-vdrde att vara bland de
férsta som annonserar i denna historiska och
hypermodarna dagstidning.

Annonspriset dr 6 €/spaltmillimeter. Standar-
dannonser ar billigare (25mm hog=140 €, 50
mm =280 €, 75 mm=400 €. Upprepade annon-
ser = 30% rabatt.

Sand annonser till

wasadagblad@gmail.com

som jpg, tiff eller png, annonserna férminskas

J
~

edan till spaltbredd 46 mm.

\ J
(Wasa Dagblad )
\wasadagblad@gmail.com )




