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Klimatforandringen ar ett verkligt hot

Klimatforandringen ar inte
langre en avlagsen fram-
tidsfraga. Det ar ett verkligt
hot som vi star infor har och
nu. Vara hav stiger, vara sko-
gar brinner, vara isberg smal-
ter och vara arter dor uti en
aldrig tidigare skadad takt.

Som ett tydigt tecken pa klimat-
forandringarna ar den nya typ
av nyheter som inte tidigare
forekommet: Folk dor av var-
men! Mest varje dag kommer
upp-gifter om att nagon dott i
sydeuropa. | Indien dog 60 val-
funktionarer av hettan. Och for
en vecka sedan kom nyheten om
att tusen manniskor dott i Sau-
diarabien pa grund av hetta.
Denna typ av nyheter ar inte
en tillfallighet. Och tyvarr kom-
mer dessa ny-heter att blir mer
och mer vanliga under aren som
kommer.

Och i nagot skede, i varsta fall,
kanske méanniskar borjar fly fran
hettan, ftill kallare omgivnng.
Miljoner manniskor, tiotals mil-
joner, hudratals mil-joner

Vetenskapen ar entydig

Vetenskapen ar entydig:
mansklig aktivitet ar den dri-
vande kraften bakom den nuva-
rande globala uppvarmningen.
Vi har sett en 0Okning av den
genom-snittliga globala tempe-
raturen med mer an 1 grad Cel-
sius sedan forindustri-ell tid, och
denna 6kning forvantas fortsatta
om vi inte vidtar atgarder.

Konsekvenserna iar allvarliga

Konsekvenserna av klimatforan-
dringen arallvarliga och paverkar
oss alla. Vi ser redan effekterna i
form av mer extrema vaderhan-
delser, som Oversvdam-ningar,
torka och varmeboljor. Dessa
handelser leder till forlust av liv
och egendom, och paverkar var
formaga att producera mat och
sakerstalla rent vatten.

Vi kan gora skillnad

Men det finns hopp. Vi har tek-
niken och kunskapen for att
bekampa klimat-férandringen.
Genom att minska vara utslapp
av vaxthusgaser, genom att
overga till fornybara energikallor

- I
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och genom att skydda och aters-
talla vara skogar kan vi gora en
skillnad.

Det ar dags att agera

Det ar dags for oss alla att agera.
Vi behover politisk vilja, vi beho-
ver foretag som tar ansvar, och vi
behover individer som gor hall-
bara val i sina dagliga liv. Tillsam-
mans kan vi bekdampa klimatfo-
randringen och saker-stalla en
hallbar framtid for kommande
generationer.

Klimatforandringen ar ett verk-
ligt hot, men det ar ocksa var
storsta moj-lighet att skapa en
battre varld. Lat oss ta den chan-

sen.

¥
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NYHETER

Nytt konstverk pa Tikanojas konsthems inner-
gard: J.0. Mallanders "Mot det rena landet”

Under sommaren kan
besokare pa Tikanojas
konsthem i Vasa upp-
leva ett nytt tillfalligt
verk av den prisbeldn-
ta konstnéaren J.0. Mal-
lander. Verket, "Mot
det rena landet”, visas
pa innergarden fran
den 14 juni till den 23
augusti som en del
av utstillningen ”Ost-
erlandsk  andlighet”.

Det vita tegelverket
ar en fascinerande del
av utstdllningen som
lyfter fram finlandska
konstnarers intresse
for  osterlandska  re-
ligioner och kulturer
genom olika kulturhis-
toriska artefakter och
konstverk.  Utstallning-
en utforskar hur dessa
influenser har format
och inspirerat konstnar-
ligt skapande i Finland.

J.0. Mallander, en pion-

jar inom koncept- och
miljokonst, har under sin
karridar skapat omkring
60 olika tegelinstallatio-
ner. Den forsta versionen
av "Mot det rena landet”
byggdes 1983 i Tammi-
niemi, och verket nadde
ytterligare erkdnnande
nar det placerades fram-
fér Finlandiahuset 1988.
Mallander, som ar djupt
insatt i Osterlandsk filo-
sofi och sedan lange ar
buddhist, skapar verk
som speglar hans spi-
rituella Overtygelser.

Begreppet “det rena
landet” refererar till ett
upplyst  sinnestillstand
inom buddhismen. P3
Tikanojas konsthems
innergard tar verket for-
men av en mandala och
en tillhérande buddha-
figur som symboliserar
betraktarens blick. Cir-
keln i verket represente-
rar en avslutande punkt
och, enligt konstnaren

sjdlvy,  ”“Cirkeln  slutes
med detta anférande”.

En unik aspekt av Mal-
landers verk &ar att te-
gelstenarna skanks till
allmanheten enligt en
generositetsprincip, vil-
ket ger dem nytt liv och
stodjer hallbar utveck-
ling. Forverkligandet
av detta konstverk har
fatt stod av byggfirman
STARK Vasa och Broder-
na Grondahls Stiftelse.

Utstillningen  ”Oster-
landsk andlighet” ar
oppen for allmadnheten
pa Tikanojas konsthem
fran onsdag till séndag,
klockan 10-17. Utstall-
ningen har kuraterats av
konst- och religionsfors-
karen Nina Kokkinen.
Vdlkomna att utforska
detta inspirerande méte
mellan Osterlandsk filo-
sofi och finlandskt konst-
narskap pa Tikanojas
konsthem!

Sommarprogram
och Guidningar i

Vasas Museer

Vasas museer erbjuder

i sommar en mangd
workshoppar for barn

i alla dldrar samt andra
somriga aktiviteter.
Guidningar for allméan-
heten i samband med
utstallningarna ordnas
pa sondagar. | juli 6pp-
nas fotoutstdllningen
”Resan till manen 55” pa
Terranova i Osterbottens
museum.

Sommarworkshoppar:
Kuntsi museum for mo-
dern konst:

Workshoppar pa onsda-
gar:3.7,10.7,17.7, 24.7
och 31.7 kl. 11 och 14
(tvasprakigt).

Aktivitet: Vi bekantar
oss med utstallningen
”Kroppar och stunder —
tre synvinklar till Kuntsis
Stiftelses samling”, och i
workshoppen skapar vi

experimentella malning-
ar.
Tikanojas konsthem:

Workshoppar pa tors-
dagar: 4.7, 11.7, 18.7
och 25.7 kl. 10 och 14
(tvasprakigt).

Aktivitet: Vi gar en kort
rundvandring pa utstall-
ningen “Osterlandsk
andlighet” och efterat
viker vi motiv av origa-
mipapper som passar
ihop med temat.
Gamla Vasa museum:

Workshoppar pa fre-
dagar: 5.7, 12.7,19.7
och 26.7 kl. 10 och 14
(tvasprakigt).

Aktivitet: Vi bekantar oss
med Gamla Vasa muse-
um och i workshoppen
gor vi egna tredimensio-
nella batar i skeppsreda-
re Falanders anda.
Osterbottens museum:

Workshoppar pa l6r-
dagar: 6.7, 13.7, 20.7
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DENNA TIDNING KAN MAN LASA VAR SOM HELST

Denna tidning kan man ldsa var som helst, som i Virolahti skargard

och 27.7 kl. 10 och 14
(tvasprakigt).

Aktivitet: Vi bekantar
oss med utstallningen
"Who is Roger Broo?”
och funderar pa vem
denna konstsamlare var.
| workshoppen gor vi
sjalvportratt med colla-
geteknik.

Alla sommarens
workshoppar och guid-
ningar ar tvasprakiga
och gratis for personer
under 18 ar.

Guidningar for allmén-
heten pa sondagar:
Kuntsi museum fér mo-
dern konst:

Utstéllning: “Kropp-

ar och stunder — tre
synvinklar till Kuntsis
Stiftelses samling”
Datum: 7.7 och 4.8 kl.
13 pa svenska och kl. 14
pa finska.

Osterbottens museum:
Utstallning: "Who is
Roger Broo?”

Datum: 14.7 och 11.8 kl.
13 pa svenska och kl. 14
pa finska.

Tikanojas konsthem:

Utstéllning: “Osterlandsk
andlighet”

Datum: 21.7 och 18.8 kl.
13 pa svenska och kl. 14
pa finska.

Gamla Vasa museum:

Datum: 28.7 och 25.8 kl.
13 pa svenska och kl. 14
pa finska.
Fotoutstillning pa
Terranova:
Utstdllning: ”Resan till
manen 55”
Oppningsdatum: 3.7.
Utstallningen markerar
55-arsjubileet av den
forsta manlandningen
och lyfter fram amerika-
finlandarnas bidrag till
USA

rymdprogram. Senare
under aret kommer ut-
stillningen att fortsatta
med fokus pa andra
manresor.

Producerad av VB-foto-
center och Osterbottens
museum.

Utbver detta visar
Osterbottens museum
de langvariga samlings-
utstallningarna ”Skatter
fran nar och fjarran” och

”Vasa 400",

Finldndska Bildkon-
stens Dag - 10 juli:
Evenemang:

Pa onsdag 10.7 firas
den finldndska bildkon-
stens dag. Vid Tikanojas
konsthem ordnas ett
malningsevenemang

pa den stamningsfulla
innergarden, dar alla in-
tresserade har mojlighet
att mala tillsammans
med Vasa Konstnarsgille
kl. 12-16.30.

Sahaja yoga-sessioner
kommer ocksa att finnas
tillgangliga pa lordagar,
29.6 och 6.7, kl. 13—
14.30. Yogasessionerna
ar gratis, och pa dessa
dagar kan man bekanta
sig med utstallningen
”(sterlandsk andlighet”
till studentpris.
Evenemang vid Gamla
Vasa museum i augusti:
Arsdag for Vasa
brand:

Datum: l6rdag 3.8.
Guidade turer om bran-
den kl. 13 pa finska, kl.
14 pa svenska och kl. 15
pa engelska. Fri entré till

evenemanget.

Gamla Vasa-dagen:
Datum: s6ndag 18.8.
Korta guidningar kl.

14 pa engelska, kl. 15

pa finska och kl. 16 pa
svenska.

Konstworkshop "Jag
hoppas att du ska vaxa”
kommer att hallas i
Loukos stuga, ledd av
konstnarerna Alan Bulfin
och Pii Anttila. Delta-
garna skapar sina egna
berattelsetarningar och
illustrerar en bilderbok.
Workshopen éar gratis
och 6ppen for alla aldrar.
Utstéllning: “Tjdra och
saltstank”

Oppnas i augusti.
Producerad av KulturQOs-
terbotten tillsammans
med andra sjofartsmu-
seer i regionen.

Vasas museer ar 6ppna
fran onsdag till sondag
kl. 10-17. Pa Konstens
natt, torsdag 15.8, haller
Osterbottens museum,
Tikanojas konsthem

och Kuntsi museum fér
modern konst 6ppet kl.

15-21.

De, som vet litet
mera
ar
De, som laser

Wasa Daghlad

Brindo bibliotek
stanger - Bok-
bussen tar oOver
och utokar servi-

cen

Vasa kultur- och idrott-
snamnd har beslutat
att ldgga ner Brando
bibliotek som en del av
stadens ekonomiska ba-
lanseringsprogram. Bibli-
oteket kommer att betja-
na sina kunder fram ftill
den 30 september 2024,
darefter tar bokbussen
over med utdkad servi-
ce for Brandos invanare.
Tva nya bokbusshallplat-
ser kommer att 6ppnas
under hosten.

For narvarande finns
det sex narbibliotek och
en bokbuss i Vasa, for-
utom huvudbiblioteket.

Kultur- och biblioteks-
direktor Sanna Bondas
forklarar att det stora
sparkravet tvingade fill
en minskning av service-
natverket.

— Brandd bibliotek
ligger narmast huvud-
biblioteket av alla nér-
bibliotek, vilket var en
avgorande faktor for
nedlaggningsbeslutet.
De 6vriga narbiblioteken
ligger langre bort, sdager
Bondas.

BesoOkarantalet pa
Brando bibliotek har
minskat stadigt under de
senaste tio aren, trots en
viss Okning efter coro-
naaren. Bondas papekar
att detta ocksa bidrog till
beslutet.

Utdkad bokbussservi-
ce for Brandobor

Fran och med hosten
kommer tva nya bok-
busshallplatser att opp-
nas i Brandd, med en
mojlig tredje hallplats
senare. Detta for att sa-
kerstdlla att omradets
daghem, Vikinga skola
och oOvriga kunder far
fortsatt tillgang till bibli-
otekstjanster.

— Vi vill garantera att
bibliotekstjansterna fort-
satter att vara tillgangliga
for alla i omradet, sager
Bondas.

For boenden i service-
hus levereras bibliotek-
smaterial direkt genom
den uppsokande verk-
samheten. Bibliotekets
avgiftsfria tjanst “Boken
kommer” finns ocksa till-
ganglig for dem som pa
grund av hog alder, rorel-
sehinder eller sjukdom
inte kan ta sig till biblio-
teket eller bokbussen.

Dessutom erbjuder
det nationella e-bibliote-
ket en mangd digitala re-
surser, sasom e-bocker,
ljudbocker och tidningar,
som kan lanas via mobi-
lenheten.

Framtiden for Brando
biblioteks lokaler

Brando biblioteks lo-
kaler kommer att tom-
mas senast vid arets slut.
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Helene Schjerfbeck
1862-1946
Flickhuvud, 1882
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[ VECKANS KONSTUPPLEVELSE:

J/

Vasa Hussektor ansvarar
for de fortsatta planerna
for lokalerna, men dessa
ar annu inte faststallda.
Med denna fordnd-
ring ser Vasa stad till att
anpassa bibliotekstjans-
terna till invanarnas be-
hov, trots de ekonomis-
ka utmaningarna, och
fortsatter att erbjuda
tillgang till litteratur och
information genom inn-
ovativa |6sningar som
bokbussen och digitala
tjdnster. (Vasa.fi, press-
meddelande)

Vasa ar en kebab-
stad, atminstone

enligt Foodora
Foodora har publicerat
statistik som visar att ke-
bab smakar sarskilt gott
i vissa stader i Finland.
P3 basis av denna infor-
mation ar Vasa starkt
representerat bland
kebabélskare, dven om
staden inte riktigt nadde
toppen.

Foodoras
mest bestdllda ratter
under aret ar pizza, ham-
burgare och kebab, va-
rierar favoriterna bero-

Aven om

ende pa region. P3 vissa
platser finns det asiatiska
koket ocksa med pa lis-
tan over de mest popu-
lara. Kebab ar dock alltid

en av de mest populara
ratterna, sarskilt utanfor
huvudstadsregionen.

Enligt en undersdkning
av Foodora smakar ke-
bab sarskilt bra i féljande
stader:

Pori

Abo

Villmanstrand

Tammerfors

Kuopio

Uledborg

Vasa

Rovaniemi

S:t Michel

Helsingfors

Kebabrullas, kebab
med pommes frites, ke-
bab med ris, iskender-
kebab och kebab med
potatis ar de mest be-
stidllda  kebabratterna.
Bjorneborgarna  njuter
klart mer av kebab &n an-
dra, vilket placerar dem
hogst upp pa listan. Abo
och Villmanstrand foljer
nastan lika mycket, och
varken Tammerfors eller
Kuopio ligger langt efter.

”Kebab har alltid varit



en av Foodoras popula-
raste ratter och den ats
sarskilt utanfor huvud-
stadsregionen. Det ar
dock intressant att sta-
derna Bjorneborg och
Aboivistra Finland ligger
i topp, eftersom Abobor-
na ocksa gillar hambur-
gare, och Bjorneborgar-
na ligger inte langt efter
i detta. Villmanstrand ar
daremot kant for att ha
manga kebabrestaurang-
er, sager Einar Toivonen,
kommersiell direktor pa
Foodora.

Jamforelsen mellan
olika stidder gjordes ge-
nom att stalla kebab-
bestallningarna i relation
till invanarantalet under
de senaste sex mana-
derna. Vasas sjundeplats
visar att staden har en
stark kebabkultur och att
stadsborna  uppskattar
denna mangsidiga och
lackra matratt.

Foodoras statistik av-
sléjar intressanta tren-
der i den finldndska mat-
kulturen, och dven om
Vasa inte nadde toppen,
har staden helt klart for-
tjdnat sin plats bland de
basta kebabstaderna.
Detta vacker fragan: vilka
andra kulinariska o6ver-
raskningar har Vasa att
erbjuda?

Kommentar: Al-
koholens Morka
Sida - En dold
risk for unga
man

En ny internationell stu-
die ledd av HUS Helsing-
fors universitetssjukhus
avslojar en alarmerande
koppling mellan riklig al-
koholkonsumtion och en
okad risk for hjarninfarkt
hos unga mén. Studien
visar att unga mdn som
dricker sig berusade nés-
tan tredubblar sin risk
att drabbas av hjarnin-
farkt, dven i avsaknad av
kdnda predisponerande
faktorer.

i en tid da hjarninfarkter
hos personer under 50
ar blivit allt vanligare,
med en betydande andel
av fallen —mellan 33 och
50 procent — som forblir
oforklarliga utifran
traditionella riskfaktorer.
Dessa sa kallade krypto-
genetiska hjarninfarkter
innebar en utmaning for
medicinsk forskning och
folkhalsa.

Studien, som omfattade
540 personer under

50 ar som nyligen fatt
en kryptogenetisk
hjarninfarkt och 540
kontrollpersoner fran
19 sjukhus i Europa,
har fordjupat forstael-
sen av dessa okanda
riskfaktorer. Genom att
samla omfattande data
om deltagarnas tidigare
sjukdomar, levnadsvanor
och familjebakgrund
har forskarna kunnat
identifiera alkoholens
betydande roll.

For unga man innebar
en konsumtion dver 14
alkoholportioner per
vecka eller att dricka
mer dn 6 portioner

at gangen minst tva
ganger i manaden en
nastan tredubblad risk
for hjarninfarkt. Det ar
en skrammande siffra
som pekar pa alkoholens
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skadliga effekter daven
vid en niva som manga
kanske inte ser som ex-
trem. For kvinnor, trots
att gransvardena for
riklig konsumtion ar na-
got lagre, konstaterades
inte samma statistiska
riskdkning.

Detta vacker viktiga
fragor om vara alkohol-
vanor och den allmanna
synen pa alkoholkon-
sumtion. | manga
samhallen ar det socialt
accepterat, till och

med uppmuntrat, att
dricka rikligt vid sociala
tillfallen. Men denna
studie paminner oss om
att dven sadana vanor
kan ha allvarliga halso-
effekter.

For folkhalsan ar det en
signal att intensifiera
insatserna for att utbilda
och informera om risker-
na med alkohol, sarskilt
bland unga man. Det
kravs ocksa en mer om-
fattande dialog kring hur
vi kan skapa en kultur
dar mattlighet och med-
vetenhet om alkoholens
risker blir normen snara-
re an undantaget.

Denna studie ar en kraft-
full pdminnelse om att
vi maste ta alkoholens
halsoeffekter pa storsta
allvar. Det handlar inte
bara om att skydda indi-

videns halsa, utan ocksa
om att minska bordan
pa vart sjukvardssystem
och skapa en friskare
befolkning. Det ar dags
att lyfta blicken och
forandra vara alkohol-
vanor for att sdkra en
halsosammare framtid
for kommande genera-
tioner.

Vasas badstrander
uppfyllde kvalitets-

kraven
De senaste badvatten-
proverna togs den 24
och 25 juni 2024 pa alla
13 badplatser i Vasa
och Laihela. Proverna
togs fran stranderna pa
Abborrholmen, Sand-
holmen,  Gustavsborg,
Mansikkasaari, Stromso,
Storlax, Kronvik, Paratii-
sisaari, Viikinga, Meri-
kaarro sodra och norra
strander, Campingplat-
ser och Sdivankangas.
Alla  prover uppfylide
kvalitetsstandarder
Badvattnen pa alla
badplatser uppfyllde
kvalitetskraven i soci-
al- och halsovardsmi-
nisteriets forordning
(177/2008). Enligt dessa
krav skall antalet entero-
kocker fran tarmar i kust-
badvatten vara mindre
an 200 cfu/100 ml och
antalet Escherichia coli
mindre dn 500 cfu/100
ml. Dessutom far cy-

anobakterier (blagréna
alger) inte pavisas orga-
noleptiska i badvattnet
eller pa stranden.

Inga blagréna
upptacktes

Inga blagréna alger
upptacktes vid Vasas
badstrander, vilket &r
sarskilt goda nyheter for
simmare. Avlagringar av
blagrona alger kan orsa-
ka halsorisker, och fran-
varon av dem &r ett teck-
en pa god vattenkvalitet.

Regelbunden 6vervak-
ning

Vattenkvaliteten pa
Vasa och Laihela bad-
strander féljs upp regel-

alger

bundet under badsa-
songen 15  juni-31
augusti  2024. Nasta

provtagningsdatum  ar
den 15 juli 2024. Denna
kontinuerliga  6vervak-
ning sakerstéller att bad-
vattenkvaliteten  forblir
hég under hela somma-
ren.

Rapportering av miss-
tankta iakttagelser

Stadsborna kan gora
anmaélningar om bad-
vattnets kvalitet via mil-
jo- och halsoskyddets
elektroniska anmalnings-
tjdnst. Du kan anmaila
nagot misstankt i bad-
vattnet, till exempel en
avvikande farg eller lukt,
eller blagrona alger. Sjuk-
domar eller andra re-
aktioner som misstanks
orsakas av badvatten ska
ocksa rapporteras.

Vasa stad har forbun-
dit sig att sakerstélla
vattenkvaliteten pa sina
strander och de senaste
resultaten visar att sta-
dens badvatten ar sdkra
och uppfyller strénga
kvalitetskrav. Detta ger
stadsbor och turister sin-
nesro och gor det moj-
ligt for dem att njuta av
sommarbad i Vasa och
Laihela

FPA Foreslar:
Egenldkare och

egenvardare
Folkpensionsanstalten

(FPA) anser att social- och
hdlsovardsministeriets
nya modell for FPA-er-
sattningar, som nyligen
varit ute pa remiss, ar
ett steg i ratt riktning.
FPA foreslar dock att
modellen bor utvecklas
vidare mot en struktur
som bygger pa husldkare
och egenvardare for att
garantera kontinuitet i
varden utan betydande
merkostnader.

Stod for Primarvarden
och Kontinuitet i Varden

Den foreslagna model-
len syftar till att stoédja
primarvarden och for-
battra tillgangen ftill all-
manlakare. Modellen
framjar ocksa kontinui-
teten i varden, eftersom
det inte finns nagra be-
gransningar for antalet
bestk hos allméanlakare.
Arbetet med att utveck-
la denna nya modell for
FPA-ersdttningar  kom-
mer att fortsdtta under
den nuvarande reger-
ingsperioden.

—FPA

sjukvardsersattningar
kan i framtiden baseras
pa en modell som foku-
serar pa kontinuiteten
i vardrelationen mellan
patient och lakare. En
egenvardare och, vid be-
hov, andra medlemmar
i ett multiprofessionellt
team skulle stodja pa-
tientens vard, sager FPA

generaldirektor  Outi
Antila.
Stark  Forskningsevi-

dens for Kontinuitet i
Varden

Forskning visar tydliga
fordelar med kontinui-
tet i relationen mellan
patient och ldkare. Nar
en och samma allméan-
lakare vardar patienten
forbattras  vardkvalite-
ten, sjukdomsfrekvensen
och dodligheten minskar
avsevart, och de totala
vardbehoven och vard-
kostnaderna sjunker.
Dessutom Okar patient-
tillfredsstallelsen.

Den foreslagna hus-
lakar- och egenvardar-

modellen syftar till att,
tillsammans med val-
fardsomradena, garan-
tera kontinuitet i varden
utan att skapa stora
merkostnader. Patienter
inom valfairdsomradena
skulle vid behov kunna
valja en specialist i all-
manmedicin inom den
privata sektorn som hus-
ldkare och en vardare
som arbetar tillsammans
med ldkaren som egen-
vardare.

Framja Jamlikhet och
Effektivitet

Experter vid FPA men-
ar att modellen med hus-
lakare och egenvardare
skulle framja jamlikhet
inom hélsotjansterna
och vara ett kostnadsef-
fektivt satt att forkorta
vardkderna. Genom att
frigdra resurser inom
den offentliga hélso-
och sjukvarden kan man
battre tillgodose beho-
ven hos de patienter
som kraver omfattande
och multiprofessionella
tjanster.

— Jag hoppas att den
nya modellen kan ut-
vecklas i ndra samarbete
med valfardsomradena
och andra aktérer pa
omradet, sdger Antila.

Denna nya riktning for
FPA-ersattningar  mar-
kerar en betydande for-
andring i hur halsovards-
tjdnster kan organiseras
och levereras, med fokus
pa kontinuitet, effektivi-
tet och jamlikhet for att
forbattra vardkvaliteten
for alla medborgare.
Wartsilds losning-
ar for att mini-
mera utslappen
fran tva nya CMA
CGM-fiarjor
Teknologikoncernen
Wartsila kommer att le-
verera motorer, brans-
legasforsorjningssystem
och propellrar till tva nya
Ropax-farjor som byggs
for det franska flygbo-
laget La Méridionale,
ett dotterbolag till CMA
CGM. Fartygen, som ar
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sarskilt utformade for
att minimera utslappen,
kommer att byggas vid
China Merchants lJinling
Shipyard (Weihai) Co.,
Ltd. och kommer att ga
i trafik mellan Marseille
och Korsika.

Ordern fran Wartsila
bokades i april 2024.Far-
jor ligger i frontlinjen for
energiomstallningen och
ar bland de forsta sekto-
rerna som siktar pa en
koldioxidfri verksamhet.

"Designen av dessa tva
Ropax-fartyg aterspeglar
vart engagemang for att
minska koldioxidavtryck-
et inom var egen flotta.
Dessa fartyg kommer att
vara bland de mest ener-
gieffektiva fartygen med
laga utsldapp i varlden,
och vi vardesétter stodet
fran Wartsila, vars tekno-
logi och I6sningar bidrar
till att géra denna ambi-
tion mojlig”, sdger Xavier
Leclercq, Vice President,
CMA Ships, CMA CGM.

Foretaget kommer att
fortsdtta sina anstrdng-
ningar for att minska
miljopaverkan genom att
inféora LNG som primart
bransle for de nya farty-
gen samt forbereda dem
for att drivas med alter-
nativa branslen som bio-
gas och syntetisk metan,
nar dessa blir tillgdngliga
i stor skala.Till varje far-
tyg kommer Wartsila att
leverera tva 12-cylindri-
ga, en 10-cylindriga och
en 8-cylindriga Wartsila
31DF-motorer.

De tva farjorna kom-
mer att dra nytta av
Wartsildas  banbrytande
NextDF-teknologi, som
kommer att implemente-
ras i Wartsila 31DF-mo-
torerna. NextDF-versio-
nen av Wartsila 31DF
minskar metanutslappen
och kvaveoxiderna (NOx)
avsevart under LNG-drift
(jamfort med den redan
utslappseffektiva stan-
darden Wartsila 31DF).
Wartsilas leveranser
omfattar ocksa Wartsilas
LNGPac, ett branslegas-

forsorjningssystem  for
LNG-drivna fartyg, samt
Wartsilas styrpropellrar.

”Strdvan mot netto-
nollutslapp ar en av de
viktigaste utmaningarna
som branschen star infor
idag”, sager Stefan Nysjo,
direktor for Power Supp-
ly, Wartsila Marine.

"Det ar darfor vi ar gla-
da over att kunna stédja
vara langvariga partners,
CMA CGM och China
Merchants lJinling Shipy-
ard (Weihai) Co., Ltd,,
med vara integrerade
I6sningar — vilket saker-
stiller att dessa farjor
kan dra nytta av enasta-
ende bransleeffektivitet,
driftsakerhet och en be-
tydande minskning av
vaxthusgasutslappen.”

De 180 meter langa
fartygen kommer att
kunna ta emot 1 000
passagerare samt gods.
Wartsilds utrustning till
dessa farjor ar planerad
att levereras i mitten av
2025 och farjorna for-
vdntas sattas i trafik un-
der forsta halvaret 2027
mellan Marseille och
Korsika.

(Wartsila  Oyj  Ab,
Pressmeddelande 5 juni
2024)

Simhallens som-
maroppettider gal-
ler 1.6.-1.9, hallen
stangd 29.6.-5.8.

Vasa simhalls som-
marOppettider trader i
kraft 1.6.2024. Simhallen
ar stiangd under som-
marveckosluten och helt

under servicepausen
29.6.-5.8.

Simhallens sommardp-
pettider

Simhallen ar stangd un-
der sommarveckosluten
1.6.-1.9.

Under serviceavbrottet
i juli och augusti kom-
mer hallen att renoveras
bland annat broarna mel-
lan 50-metersbassdangen
och vattenreningsutrust-

ningen.
Vaasa.fi

Barnskyddet i Ost-
erbotten klarar sig

bra i nationell jam-

forelse

En jamforelse mellan
valfairdsomradena som
Institutet fér hédlsa och
valfard gjort visar att
omhandertagna barn
kan erbjudas mer vard
i familjer i Osterbotten
an institutionsvard. Det
ar ocksa maijligt att ater-
fora fler omhandertagna
barn till sina egna famil-
jer an nagon annanstans
i landet.

Osterbotten har  lyck-
ats med familjevarden.
Enligt valfardsomradets
pressmeddelande  har
62 procent av de om-
hdndertagna barnen
placerats i familjer. | hela
landet &r andelen 54
procent. | Osterbotten
har familjevardens an-
del 6kat, medan trenden
ar nedatgaende i Ovriga
Finland.

De, som vet litet
mera
dr
De, som laser
Wasa Daghlad

Granbarkborren
sprider sig i Vasa
skdargard

Granbarkborren (lps ty-
pographus) ar en ca en
halv centimeter lang
skalbagge som utgor det
ekonomiskt mest bety-
dande hotet mot gran-
trdd i skogsbestandet.
Dess reproduktion sker
framst i trdd som har
fallit av blast eller som
ar forsvagade. Stormar-
na som skadat granarna
i vara omraden kan ha
gjort det lattare for gran-
barkborren att sprida sig.




Men den viktigaste
faktorn ar nog klimatfor-
andringen och granbark-
borren ar bara en av de
problem som vi far kam-
pa mot framover.

Nu kommer det manga
notiser om hur granbark-
borren sprider sig i Vasa
skargard.

| FB-gruppen ”“Vasa
skargard” berattas hom
hur granskogen pa Var-
lax-6n ar drabbad. Minst
ett femtiotal, kanske upp
till hundra doéda granar
har setts. P& Bergé finns
det manga drabbade
trad.

Efter angrepp av gran-
barkborren duger gra-
nen pa sin hojd till en-
ergived, av valdigt litet
ekonomsikt varde.

Alla som ager skog i
dessa trakter har nog
skal att inspektera trad-
bestandet och vidta at-
garder ifall smittade gra-
nar hittas.

Granbarkborren  for-
Okar sig i tradens inre
bark, bade levande och
dod ved. De vuxna skal-
baggarna Overvintrar i
skogsmarken och i tra-
den nar miljofor-hallan-
dena inte dr gynnsamma
for reproduktion. Nar
forhallandena ar ratt le-
tar de vuxna barkborrar-
na upp till en halv mil i

sokandet efter en sarbar
vard. Nar de hittar var-
den, borrar de genom
forsvagad bark for att
bygga tunnlar dar de kan
para sig och lagga agg.
De utsondrar feromoner
for att locka fler indivi-
der till tradet. Tva till fem
veckor efter kontamine-
ringen kan de migrera
till en annan vard och
upprepa processen. Nar
larverna klacks matar de
och forpuppar sig under
barken. Upp till tre gene-
rationer kan produceras
per ar.

Granbarkborrar kom-
municerar med varandra
genom att anvanda fer-
omoner, foreningar eller
blandningar som for-
medlar meddelanden.
Vissa elektrofysio-logis-
ka och beteendemassiga
statistiker visar att gran-
barkborrar inte bara kan
kdnna luktmeddelanden
direkt fran andra gran-
barkborrar utan ocksa
vissa foreningar fran
trad.

Kuuselas dansverk
"Vaikutetut” fram-
fors pa Stadstea-
tern hosten 2024

Dansmadstaren Marjo
Kuusela tar med sig sitt
nya verk ”Influenced” till

premidren av Julia Stage
den 24 ok-tober 2024.
Verket ar en dansteater-
studie av mansklig inter-
aktion och dess effekter.
Premidren utforskar fra-
gor som: Vem paverkar
och vem? Vad paverkar
dig? Vem och var hor du
hemma?

”Paverkad” ar en djup-
dykning i relationerna
mellan individ och sam-
hédlle, dar kroppssprak
anvands for att uttrycka
kdnslor och tankar som
ord inte alltid nar. Kuu-
sela, som har varit en
central gestalt inom
finlandsk dans sedan
1970-talet, regisserar
och koreograferar ver-
ket. Hon lyfter fram
manskliga erfarenheter
och  var-dagsdramatik
genom dans.

Scenografin ar gjord av
Maria Antman, som ar
kdnd for sin kreativa och
insiktsfulla  skenografi.
Antman be-sokte senast
Vasa stadsteater hosten
2023 med pjasen ”Kaa-
0s”, och nu tar han med
sig sin vision ftill Kuu-
se-las arbete. Jouni Tapio
ansvarar for ljudbilden
som hadmtar inspiration
fran folkmusiken. Ljud-
bilden hon har designat
kompletterar och fordju-
par dansarnas uttryck.

P3 scenen upptrader
teaterns egna dansa-
re Ulla Hyvdluoma och
Miika Alatupa, vars or-
bida rorelsesprak ger
verket liv. Unga dansare
frdn Vasa samldroanstalt
Alma kommer ocksd att
vara pa plats, vilket ger
ny energi och dynamik
till forestallningen.

"Impressed” erbjuder
tittarna en unik mojlig-
het att uppleva dansens
kraft och dess férmaga
att berdéra pa djupet.
Verket ser ut att bli en av
hoéjdpunkterna i kulturli-
vet i Vasa i host.

Stadsteatern: Hos-
tens hjarta bjuder
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pa teaterupple-
velser i slutet av
2024

Hostens  kulturkalender
far aterigen det efter-
langtade ftillskottet nar
festivalen Hostens hjarta
drar igang fredagen den
11 oktober 2024. Festi-
valens Oppningsvisning
ar enmansmusikalen
”Zarah L.”, som beréttar
historien om den svens-
ka skadespelerskan och
sangerskan Zarah Lean-
ders liv. Den begdvade
Tiina Weck-strom intar
scenen i Teaterrestau-
rang Kulma tillsammans
med pianisten Janne Vii-
taniemi. Pjasen ar skri-
ven av Hans Peter Gans-
ner och erbjuder en unik
mojlighet att dyka in i
Leanders fascinerande
varld.

Dagen darpa, I6rdagen
den 12 oktober, upptra-
der dragstjarnan Marko
Vainios fartfyllda ”"Divet
Show” pa Romeo-sce-
nen. Vainio ar kand for
sitt energiska upptra-
dande och sin férmaga
att féra en imponerande
och underhallande show
till scenen som inte lam-
nar nagon kall.

Loérdagen den 9 no-
vember framférs Jarno
Hydkyvaaras mono-
log ”“Round Truth” pa
Juliascenen. Den har
showen berédttar histo-
rien om en ung person
som vaxer upp i fotbolls-
varlden och ger tittarna
en rorande och relater-
bar upplevelse. Hyoky-
vaara ar ett bekant an-
sikte fran Vasa, dar han
senast besdkte musika-
len "West Side Story”
sasongen 2022-2023 i
rollen som Bernardo.

Tisdagen den 12 no-
vember och onsdagen
den 13 november visas
"Alla mina vanner” pa
Romeo-scenen, en fri-
stdende uppfoljare ftill
succépjaserna "All My
Mother, All My Daugh-
ters” och "All My Men”.

Pjasen be-handlar olika
aspekter av vanskap och
lyfter fram Miitta Sorval,
Sanna Stellan och Anu
Sinisalo pa scenen, som
tolkar vanskapens nyan-
ser pa ett rorande och
humoristiskt satt.

Festivalen Hostens
hjarta  erbjuder ettt
mangsidigt utbud av tea-
terupplevelser och ar ett
utmarkt tillfalle att njuta
av hogklassig kultur.

VECKANS

CITAT

Johanna Tuukkanen
Redaktor
Erikoislaakari-tidningen
2/24

Patienten mar inte

bra

Social- och hélsovardsre-
formen och kriskom-
munikationen och den
politisk-ideologiska
lagstiftningsmandvre-
ringen i anslutning ftill
den har flyttat uppmar-
ksamheten fran manni-
skornas  hdlso- och
sjukvard till servicesyste-
met och dess problem.
Vi hanterar nu olika kéer
och vi anvander deadli-
nes for att félja upp resul-
tatet av var verksamhet.
Det talas (lyckligtvis) om
behandlingens effekti-
vitet, men det finns fa
verktyg for att mata den.
Patienten har blivit ett
nodvandigt ont i syste-
mets hjul, en distrakti-
on, och vi lagger enormt
mycket tid och resurser
pa att avvisa patienter.
For att citera professor
i allmdnmedicin Paivi
Korhonen: »Vi har skapat
ett patientforebyggande
system med alla knep i
varlden«. Diskussionen
om patientnarhet har
blivit liggande i hornen
av  seminarierummen,
och den organisations-
baserade  verksamhet-
skulturen blomstrar i val-
fardsomradena.
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ALKOHOL

THL: i Osterbotten 6 liter, i Lappland 10: Alkohol-
konsumtionen minskar, men regionala skillnader

stora

THLs statistik avsldjar betydande skillna-
der i alkoholkonsumtion i olika delar av
Finland. Ar 2023 drack man minst alkohol
i Osterbotten, medan konsumtionen var
hogst i Lappland.

Alkoholkonsumtionen minskade ytterli-
gare forra aret. Enligt farsk statistik fran
Institutet for halsa och valfard (THL) var
den totala alkoholkonsumtionen i Finland
8,7 liter ren alkohol per invanare som fyllt
15 ar. Detta ar 2,4 procent mindre an ar
2022.

Den totala alkoholkonsumtionen bestar

av forsdljning av alkoholhaltiga drycker i

detaljhandeln och pa serveringsstallen i

Finland samt finlandarnas inkdp av alko-
hol utomlands och via natet. Konsumtio-
nen har varit pa nedgang sedan 2007.

THLs ledande expert Thomas Karlsson be-
tonar betydelsen av minskad alkoholkon-
sumtion: »Minskad alkoholkonsumtion ar
positivt och har haft en gynnsam inverkan
pa finlandarnas halsa och valmaende. Att
Oka tillgangligheten av starkare alkohol-
haltiga drycker underminerar dock grad-
vis den nationella alkoholpolitiken och
darmed aven den gynnsamma utvecklin-
gen av den totala alkoholkonsumtionen.«

Stora regionala skillnader i férsaljningen
THLs statistik avslojar betydande regiona-
la skillnader i forsaljningen av alkoholhal-
tiga drycker. Alkohol séljs mer i 6stra an i

vastra Finland, och mer i norra an i sodra
Finland. I norra Finland, dar forsaljningen
uppgar till 10,5 liter ren alkohol per in-
vanare som fyllt 15 ar, hojs forsaljningen
av turism. | sommarstugeregioner i dstra
Finland, som Sodra Savolax (9,3 liter) och
Sodra Karelen (8,6 liter), paverkas forsalj-
ningsvolymerna ocksa av sommargaster.

| vélfardsomradena i 6stra Finland ar al-
koholrelaterade sjukdomar och dédlighet
hogre an i vastra Finland, vilket visar att
aven omradets fasta befolkning konsume-
rar mer alkohol an i vastra Finland.

THLs specialexpert Marke Jaaskeldinen
berattar att uppdelningen av Nyland i
mindre valfardsomraden visade att 6stra,
centrala och vastra Nyland saljer mindre
alkohol dn landets genomsnitt. | Helsin-
gfors saljs alkohol i niva med landets
genomsnitt.

| valfardsomradena i s6dra, centrala och
norra Osterbotten samt i Osterbotten
sdljs mindre alkohol @n landets genomsni-
tt (7,4 liter). Ar 2023 saldes minst alkohol
i Osterbottens valfirdsomrade (6 liter).
Den laga forsiljningen pa Aland forkla-
ras av att alanningarna koper alkohol pa
kryssningsfartyg.

Inkop av alkoholhaltiga drycker i detalj-
handeln, det vill sdga i livsmedelsbutiker
och pa Alko, minskade med 3 procent ar
2023. Detaljhandelskonsumtionen stod
for 75 procent av den totala konsumti-

onen, sa minskningen paverkade den
totala konsumtionen mer an 6kningen av
resandeinforsel och serveringskonsumti-
on. Inkdp av alkoholhaltiga drycker fran
utlandska natbutiker minskade avsevart,
med cirka 62 procent jamfort med ar
2022.

»Fordelningen av alkoholkonsumtionen

i olika inkdpskanaler speglar en atergang
till situationen fére coronapandemin.
Serveringskonsumtionen pa restauranger
Okade nagot medan detaljhandelskon-
sumtionen fortsatte att minska. Aven
resandeinférseln 6kade for andra aret i
rad«, berattar Jaaskeldinen.

Okad konsumtion av blanddrycker
Konsumtionen av blanddrycker 6kade
med nastan 15 procent jamfort med ar
2022, medan konsumtionen av andra
dryckesgrupper minskade. Ol var fortfa-
rande den storsta dryckesgruppen med
en andel pa 46 procent. Andelen starka
alkoholhaltiga drycker var 21 procent och
andelen milda viner 20 procent.

De regionala skillnaderna i alkohol-
konsumtion belyser att den nationella
alkoholpolitiken har olika effekter i olika
delar av landet. Jaaskeldinen paminner
om att finansieringen av social- och
héalsovardstjanster har skurits ner i ar
samtidigt som tillgangligheten av starkare
alkoholhaltiga drycker har utdkats. Detta
kan 6ka belastningen pa social- och hal-
sovardstjansterna.



EVENEMANG

KALEVALASPELEN detta ar i vasa
27-30.6.2024
FM-tavlingen i friidrott, Kalevaspelen, ar
ett av de framsta nationella idrottsevene-

mangen i Finland.
https://kk2024.fi/

FARMARI
4-6-7A-2024
Seinajoki
Hela familjens lantbruksutstallning
www.farmari.net

VAASA FOOTBALL CUP
5.-7.7-2024
https://www.wasafootballcup.

com/

" o v LU L KIKKKD Y
VLT KYRKAN [ VaSA

| RORTTIPUOTI

Avoinna to ja pe klo 11-14

h PURJEISINI
TUULTA

L
GE VIND
| SEGLEN
[+ Jrmbemmor 55

Myymme tuottefta Vaasan
harattd)ajuhlsen hyvaksl

Korttipuoti dir redan Gppen, i forsamlings-
huset

”HERATTAJAJUHLAT” | VASA 5.-
7.7.2024

| sommar arrangeras Vasas andra uppvac-
kelsefestival, hela 60 ar efter den senaste
handelsen.

Dagarnas motto ar “Ge vind i seglen”.
Festivalomradet ligger mitt i centrum,
tillsammans med manga hotell och res-
tauranger, vilket gor det enkelt att ta sig
runt till fots eller med cykel. | Vasa ar du
verkligen vid havet, eftersom avstandet
fran torget till stranden endast ar nagra
hundra meter. En lugn kvallspromenad
langs stranden, ett besok i lekparken eller
utforskande av stadens magnifika kultu-
rutbud kan enkelt géras i omedelbar nar-
het av festivalomradet.

”Korttiradio” sander program dygnet runt
under dagarna

PORTOM HEMBYGDSMUSEUM
Sommarmarknaden sondagen den 7 juli
kl 10 -15. Kesamarkkinat sunnuntaina
7.7.2024 klo 10 -15.

Pa museiomradet finns ett tjugotal forsal-
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jare.Museoalueella perinteisesti pari-
kymmenta myyntipoytaa.

Klimpsoppan fran kl 11.00. Klimppisop-
paa tarjolla klo 11.00 alkaen.
Kaffeservering. Kahvitarjoilu.

TANGOMARKKINAT 40 ar
10-14.7.2024
Seindjoki
https://www.tangomarkkinat.fi/
VETERANTRAKTORDAG | MALAX
Traktorutstéllning 20.07.2024 kl. 10.00-
17.00
i Krdkbacken

https://malaxveterantraktor.fi/
LOHTAJAN KIRKKOMUSIIKKIJUH-

LAT
23-28.7.2024
www.kirkkomusiikkijuhlat.fi

KORSHOLM MUSIC FESTIVAL
Tjuvstart-Varaslahto-Early Start
23.7.24 kl 19.30
Trefaldighetskyrkan i Vasa
"POHJALAISIA”-stumfilm, Jimi Jarvinen
orgel
www.korsholmmusicfestival.fi

KORSHOLM MUSIC FESTIVAL
24.7-31.7.24
www.korsholmmusicfestival.fi

VAASA FESTIVAL
1-3.8.2024
https://vaasafestival.fi/

TOVE TEUVALLA-OPERA

Ostermark kyrka Teuvan kirkko
3.8.24-11.8.2024

3.8.j118

4.8.kl 15

8.8.kl 19

9.8.kl 19

10.8. kl 15

11.8.kl 14
https://www.korsholmmusicfestival.fi/
tove-teuvalla/operan-tove-teuvalla

WASA FUTURE FESTIVAL
5-10.8.2024

Wasa Future Festival 2024 kommer att
dga rum den 5-10 augusti. Evenemanget
samlar kunniga och motiverade personer
fran néringslivet, universiteten, de re-
gionala beslutsfattande organen och mi-
nisterkérerna for att fokusera pé att 16sa
problem i Vasa och runt om i Finland.
Festivalen tacker teman som stricker sig
fran industriella innovationer till kultu-
rella aspekter och erbjuder en plattform
for samarbete och problemlésning.

Evenemanget kan foljas pd Wasa Future
Festivals YouTube-kanal.

Wasa Innovation CenterGerbyvégen 18
65230 Vasa
https://wasafuturefestival.fi/

VAASAN MARSSI
9.-11.8.2024
Vaasan Kavelyklubi ry/rf
www.vaasanmarssi.fi

KONSTENS NATT- TAITEIDEN
YO
15.8.2024

Men redan nu kan man bérja planera oli-
ka eveenemang, anmalning for denna har
Oppnats.

VASA STADSTEATER

12.9.2024 saa ensi-iltansa klassikkomu-
sikaali Cabaret, joka on tarina elaman-
nalkaisista ihmisistd vuosien 1929-1930
Berliinin sykkeessa. Nuori amerikkalainen
kirjailija Clifford Bradshaw etsii itsedan,
ihannoi vapaata maailmaa. Englantilai-
nen kabareelaulaja Sally Bowles nauttii
asemastaan Kit Kat Klubin rakastettuna
paatahtena. Heidan kohdatessaan kaynni-
styy musikaalin tarina.

VAASA LITTFEST
tila - tillstand
13.-17.11.2024

vaasa.fi/littfest

RUSK
19-23.11.24
Jakobstad
Liangtans skonhet
Internationell kreativitet den morkaste ti-
den pa éret
ruskfestival.fi

TIKANOJA
ARETS KONSTHANDELSE I

VASA!

EERO JARNEFELTS UTSTALL-
NING 6ppnar den 23.11.24
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KLIMATFORANDRINGEN

ol

nagonsin - 12 heta manader i rad

Jordens feber fortsatter obe-
vekligt. Maj 2024 har utsetts
till den varmaste majména-
den nagonsin registrerad,
enligt Copernicus Climate
Change Service (C3S). Denna
brinnande utveckling dr bara
det senaste kapitlet i en oro-
ande trend: maj markerar den
12:e manaden i rad dér glo-

bala temperaturer har slagit
rekord.

Dessa nyheter kommer samtidigt
med den arliga till decennala prog-
nosen for klimatforutsagelser fran
Virldsmeteorologiska organisatio-
nen (WMO) och Storbritanniens
meteorologiska kontor. Deras rap-
port, som sldpps samtidigt, malar
en oroande bild fér den nidrmaste
framtiden. Den forutspar att minst
ett av de kommande fem édren tro-
ligen kommer att overtraffa 2023
och bli det varmaste aret nagonsin
registrerat.

Betydelsen av dessa fynd
Rekordstrackan kan verka chocke-
rande, men for klimatforskare som
Carlo Buontempo, direktor for
C3S, dr det en oundviklig konse-
kvens av en varmare planet. Aven
om denna specifika stracka till slut
kommer att ta slut, dr den storre
bilden dyster: det finns inga tecken
pd att den Gvergripande trenden
vands.

Denna oévertraffade situation
belyser vikten av klimatovervak-
ning. De data som samlas in av
C3S spelar en avgorande roll for
att informera om atgarder. Ironiskt
nog kan dessa "varmaste manader”
betraktas som “kalla” i framtiden
om vi lyckas drastiskt minska ut-
sléppen av vaxthusgaser.

En uppmaning till handling
FN:s generalsekreterare Antonio
Guterres understryker allvaret i si-
tuationen. Han betonar det dystra
budskapet som var planet sander:
rekordhoga temperaturer dr en
dyster verklighet med allvarliga
konsekvenser. Vi befinner oss i en
kritisk tidpunkt, betonar Guterres,

och omedelbara atgérder ér av
yttersta vikt.

Utover Rubrikerna: Viktiga data
Den globala genomsnittliga yt-
lufttemperaturen i maj 2024 var
0,65°C hogre dan 1991-2020 ars
medelvérde.

Detta markerar den 11:e manaden
i rad som Overstiger 1,5°C 6ver
forindustriella nivéer (sedan juli
2023).

Den globala genomsnittliga tem-
peraturen under de senaste 12
manaderna (juni 2023 - maj 2024)
ar den hogsta som nagonsin regist-
rerats: 0,75°C hogre dn 1991-2020
ars medelvarde och svindlande
1,63°C 6ver forindustriella nivaer.
Data fran Copernicus och WMO-
UK Met Office-rapporten kommer
att anvéandas for att informera ett
stort klimatuttalande av FN:s gene-
ralsekreterare Guterres. Detta un-
derstryker vikten av vetenskapliga
bevis for att driva globala dtgarder
mot klimatférdndringar.
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Stora stader mycket hetare an omgivande lands-

bygd - En vaxande far
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Stader, sarskilt stora sada-
na, blir allt varmare an sina
omgivande landsbygdsom-
raden. Detta fenomen, kant
som “urban heat island ef-
fect” eller “stadens varmed”,
innebar att temperaturen i
urbana miljoer kan vara be-
tydligt hogre an pa landsbyg-
den.

Konsekvenserna ar allvarliga och
kan paverka manniskors hédlsa ne-
gativt, bland annat genom att 6ka
risken for hjart- och karlsjukdomar,
luftvdagsproblem och varmeslag.
Med klimatférandringarna som ho-
tar var planet blir problemet med
stddernas varmed alltmer akut.

Anledningen till varmedn ar den
artificiella infrastrukturen och de
manskliga aktiviteter som prag-
lar stader. Jamfort med landsbyg-
den, som ofta tacks av gras, gro-
dor, buskar eller skog, har urbana
omraden en betydligt storre andel
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asfalterade ytor. Vegetation hjal-
per till att kyla ner luften, medan
asfalt och betong daremot absor-
berar varme, vilket leder ftill tem-
peraturdkningar. Dessutom bidrar
byggnader och smala gator till att
fanga varme genom att begrdnsa
luftflédet. Aven maénskliga aktivi-
teter, som uppvarmning av bygg-
nader och bilkérning, ger upphov
till ytterligare varme i stadsmiljon.

Sammantaget leder alla dessa fakto-
rer till en urban varmeo-effekt, som
ar som mest pataglig under natten.
Da kan temperaturen i stader vara
upp till 10°C hogre an pa lands-
bygden. Detta beror pa att varmen
som lagrats i byggnader och vagar
under dagen avges under natten.

Effekten ar sarskilt tydlig i storre
stader. Exempelvis registreras regel-
bundet temperaturer i centrala Lon-
don och Paris som ar cirka 4°C hogre
aniomgivande landsbygd pa natten.
Bade dessa stader, liksom manga
andra runt om i Europa och varl-

a med klimatforandringarna
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den, upplever varmepafrestningar
som leder till folkhalsoproblem.

For att hantera detta vaxande pro-
blem arbetar stadsplanerare och
lokala myndigheter med att utveck-
la strategier for att minska varme-
pafrestningen i stader. Losningarna
kan innefatta att 6ka andelen sa
kallad gronbla infrastruktur. Exem-
pel pa detta ar Ookad vegetations-
tackning, till exempel genom grona
tak, och mer vattenytor. For att kun-
na genomfdora dessa forandringar
behdver man dock forst skaffa sig
en detaljerad bild 6ver hur tem-
peraturen varierar inom de urba-
na miljoer som man ansvarar for.

Att hantera stadernas varmeo ar en
viktig del av arbetet for att gora sta-
der mer hallbara och hdlsosamma
att leva i, sarskilt med tanke pa de
framtida klimatférandringarna. Ge-
nom att minska varmepafrestning-
en kan vi skapa en battre livskvalitet
for invanarna och samtidigt bidra till
en mer hallbar framtid.(KALLA: C3S)
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VAGAR

Sundomvagen borjar

Antligen!
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PLANTERINGAR

| Vasa planteras aterigen tiotusentals
sommarblommor

Vasa stadsmiljo pryds aterigen av
fantastiska sommarblommor. Arets
tema for sommarplanteringarna

ar varma nyanser av orange och
vinrott. Vasa stad uppmanar inva-
nare och besdkare att bekanta sig
med sommarblomshaftet och ge sig
ut pa en blomsterpromenad med
hjalp av haftets karta.

Planering av sommarblommor
Planeringen av sommarblommorna
borjar redan i slutet av foregaende
ar, da fargtemat for planteringarna
bestdams. | ar ansvarar tradgardsin-
genjoren Asa Enholm for blomster-
planteringarna under ledning av
gronytehortonom Leila Roininen.

Sommarblomssasongen
Sommarblomssdsongen 2024 bor-
jar runt pask, nar paskliljor placeras
ut i Vasa centrum. | maj kommer
staden redan att prydas av cirka

28 000 tulpaner och paskliljor som

planterades forra oktober. Lokar-
na blommar i ar i nyanser av gult,
orange-rott, rosa och lila.

"I maj borjar vi dven forbereda
gruppvaxtplanteringar i stadens
tradgard, nar blomtornen och
krukorna planteras i vaxthuset,”
berattar Enholm.

Planteringarna fortsatter att vaxa
i vaxthuset tills nattfrosten och
koldnatterna ar over, varefter

de placeras ut pa olika platser i
staden.

"Efter att I6karna har vissnat gods-
lar och vander vi jordbaddarna for
sommarblomsplanteringar. Fram
till midsommar har alla cirka 19
000 sommarblommor planterats,”
fortsatter Enholm.

Sommarblommornas fortrollan-
de effekt

Sommarblommorna glader stadens
invanare och besdkare i ungefar
fyra manader. | ar blommar som-
marblommorna i varma nyanser av
orange och vinrott, med accentfar-
ger av lila, gult och vitt.

Utforska sommarblomshaftet och
ge dig ut pa blomsterpromenad
Sommarens blomsterplanteringar
presenteras artvis och efter plante-
ringsplatser i sommarblomshaftet.
Den digitala versionen av sommar-
blomshaftet kan laddas ner fran
stadens hemsida.

For 2024 ar ocksa en blomsterpro-
menad planerad i Vasa centrum.
Blomsterpromenaden &r en 3,5 ki-
lometer lang runda som gar genom
Képmantorget och parkerna samt
langs stranden. Langs rutten finns
badnkar dar man kan vila och njuta
av somriga Vasa.

(vaasa.fi)
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Il diabetes - del 1

”Hur vanlig

Ungefar var 10 finlandare har
typ Il diabetes, en del utan att
veta om det. Vi kommer att
publicera en omfattande arti-
kelserie om denna sjukdom.
Da Du har last dessa artiklar
vet Du absolut allting som ar
vart att veta om detta. Arti-
kelserien bygger till en del
pa artikeln i "God Medicinsk
Praxis” som publicerades i va-
ras av lakarféreningen Duode-
cum.

Forekomst

Typ 2-diabetes ar en snabbt vaxan-
de sjukdom som paverkar allt fler
manniskor varlden dver. Det som
ar sarskilt oroande ar att allt yngre
personer drabbas, och i synner-
het inom afrikanska och asiatiska
befolkningsgrupper diagnostiseras
sjukdomen redan hos unga eller
barn.

Viktiga siffror och fakta:

FinDM-studien: Ar 2017 drabbades

el veta om typ

ar den har sjukdomen?”

98 personer under 20 ar av typ
2-diabetes i Finland. Denna infor-
mation baseras pa FinDM-studien,
som tacker alla diabetiker identifie-
rade i halsovardsregistret fran 1964
till 2017.

FPA

register: | slutet av 2022 fick totalt
381 167 personer diabeteslakeme-
del med sarskild ersattning i Fin-
land, varav 22 709 personer hade
paborjat behandlingen samma ar.
Antalet sarskilda ersattningsrattig-
heter har 6kat med cirka 2 % per ar
under perioden 2019-2022. Anta-

let nya sarskilda ersattningsrattig-
heter har dock minskat sedan 2012
och hallit sig stabilt de senaste fem
aren.

Diabetesregistret: | slutet av 2022
fanns det totalt 378 898 personer
med diagnosen typ 2-diabetes i
Finland.

Alla som har diabetes anvander
inte lakemedelsbehandling, och alla
som anvander lakemedelsbehand-
ling omfattas inte av FPA

sarskilda ersattning. Detta innebar
att det verkliga antalet personer
med diabetes sannolikt ar annu
hogre an vad registren visar.

Screening och diagnos:

Manga diabetiker dr inte medvetna
om sin sjukdom. | befolkningsun-
dersokningen Halsa i Finland 2023
konstaterades att 3,4 % av mannen
och 2,7 % av kvinnorna som inte
tidigare hade en diabetesdiag-

nos hade en blodglukosniva som
indikerade diabetes. Detta innebar
att ungefar var femte diabetesfall
tidigare var odiagnostiserat.

Aktiv screening med hjalp av risk-
tester och glukosbelastningstest
verkar ha minskat antalet odiagnos-
tiserade fall. Mellan 2017 och 2023
Okade dock andelen odiagnostise-
rad diabetes bland kvinnor i pen-
sionsaldern.

Nar de odiagnostiserade fallen tas
med i berdakningen var forekomsten
av diabetes bland méan 6ver 20 ar
uppskattningsvis 14,1 % och bland
kvinnor 10,8 %. Diabetes ar sarskilt
vanligt bland aldre: 26 % av man-
nen och 23 % av kvinnorna 6ver 65
ar hade diabetes.

Riskfaktorer

Overvikt ar den viktigaste risk-
faktorn for typ 2-diabetes. | be-
folkningsundersdkningen Halsa i
Finland 2023 konstaterades att det
genomsnittliga BMI for man dver
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20 ar var 27,9 kg/m? och for kvin-
nor 27,7 kg/m?. Av mannen var 27
% och av kvinnorna 30 % feta (BMI
over 30 kg/m?).

En av de framsta orsakerna ftill
okningen av 6vervikt ar minskad
fysisk aktivitet. Detta ar sarskilt
oroande bland barn och ungdomar,
vars motion bor dgnas sarskild upp-
marksamhet.

Dessutom har manga psykosociala
faktorer, sasom langvarig stress,
somnproblem och depression, samt
socioekonomiska belastningsfakto-
rer en koppling till utvecklingen och
progressionen av typ 2-diabetes.

Kommentar

Den 6kande forekomsten av typ
2-diabetes ar en allvarlig folkhal-
soutmaning som kraver ett omfat-
tande tillvagagangssatt for bade
forebyggande och behandling.
Sarskilt forebyggande atgarder,
sasom 6kad motion och frimjande
av hdlsosamma levnadsvanor, ar
avgorande. Samtidigt ar det viktigt
att forbattra screening och diagnos-
tik for att upptacka och behandla

sjukdomen sa tidigt som mojligt.
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Antligen en medicin mot celiaki?

En ny studie ledd av Tammer-
fors universitet har visat att
ett lovande celiakilakemedel
kan forebygga tarmskador
orsakade av gluten pa mole-
kylar niva. | studien under-
soktes om en transglutaminas
2-hdammare kunde fungera
som ett effektivt lakemedel
vid behandling av celiaki. Ti-
digare vavnadsstudier har vi-
sat att denna hammare for-
hindrar gluteninducerade
slemhinneskador, och nu ger
resultaten av mer an 10 000
genaktiviteter starka bevis for
att det forsta effektiva celiaki-
lakemedlet kan vara pa vag.

Genombrott i ny forskning

| undersokningen vid Tammerfors
universitet anvandes tarmorganoi-
der, som ar vavnadskulturer som
isolerats fran patientens tarmbiop-
si. Organoider modellerar det in-
flammatoriska svaret vid celiaki och
mojliggor studier av celltyper i tar-
mens ytepitel. Med hjalp av dessa
minitarmar kan effekterna av celiaki
och effekten av lakemedel studeras
pa obestamd tid. Fluorescensbilder
visar det studerade inflammations-
kansliga proteinet i cellkdarnorna, vil-
ket hjalper till att forsta inflammato-
riska processer mer exakt.

Att  konsumera glutenhaltiga
spannmal som vete, korn och rag
leder upp till tva procent av mann-
iskorna till onormalt immunsvar
i tunntarmen och utveckling av
celiaki. For narvarande ar den enda
behandlingen en livslang glutenfri
kost, men dolt gluten kan orsaka

symtom och skador pa tunntarmens
slemhinna dven hos celiaki som fol-
jer en strikt diet.

Tvarvetenskaplig forskning och
lovande resultat

| en tidigare vavnadsstudie koordi-
nerad av professor emeritus Mark-
ku Maki visade transglutaminas 2

Hammaren forhindrade glutenin-
ducerade tarmslemhinneskador hos
patienter med celiaki. Transglutami-
nas 2

Hammarens verkningsmekanis-
mer ar dock annu inte helt klarlag-
da. | den nya studien undersoktes
molekyldra verkningsmekanismer
och effekten av ZED1227 ldakeme-
del med hjalp av tarmbiopsier fran
celiakipatienter.

Biopsier togs efter en langvarig
glutenfri diet och igen efter sex
veckors glutenexponering, under
vilken patienterna fick tre gram
gluten per dag. Samtidigt fick vissa
patienter en daglig dos pa 100 mil-
ligram ZED1227 och andra placebo.

— Vi fann att orala ZED1227 ef-
fektivt forhindrade tarmskador och
inflammation orsakad av gluten nar
man matte genaktiviteten. Dessut-
om atergick aktiviteten hos de ge-
ner som ansvarar for upptaget av
naringsamnen och sparamnen till
den niva som radde fore glutenex-
poneringen i lakemedelsgruppen,
sager docent Keijo Viiri, som ledde
studien.

Den komplexa mekanismen for
celiaki

| tarmarna hos celiaki uppstar in-
flammation och slemhinneskador
genom flera celluldra och mole-
kylarbiologiska handelser nar glu-
ten binder ftill vissa HLA-molekyler

(humant leukocytantigen). Gluten
kan dock binda till HLA endast nar
tunntarmsenzymet  transglutami-
nas 2 kemiskt modifierar glutenets
struktur, dvs. deamiderar det. Lake-
medlets effektivitet ZED1227 base-
ras pa det faktum att det blockerar
denna deamidation.

— Det ar dock for tidigt att sdga att
ZED1227 ar framtidens celiakimedi-
cin som skulle eliminera behovet
av att folja en glutenfri diet. Det ar
dock en stark lakemedelskandidat
som potentiellt skulle kunna an-
vandas som ett komplement till en
glutenfri kost. Dessutom har en del
celiakipatienter HLA-genotyp med
hog risk for celiaki, och det kan vara
bra att tillampa individualiserad
medicin pa dem i synnerhet om el-
ler ndr ZED1227 blir tillgangligt pa
marknaden som celiakilakemedel,
sager Viiri.

Framtiden
Studien publicerades den 24 juni
2024 i tidskriften Nature Immu-
nology. Publikationen ar en del av
doktorand Valeriia Dotsenkos dok-
torsavhandling, som granskas vid
medicinska fakulteten vid Tammer-
fors universitet i augusti.

Likemedlet ZED1227 har utveck-
lats av Zedira GmbH. Likemedels-
studien fran vilken tarmbiopsier
erholls utférdes av Dr. Falk Pharma.
Huvudfinansiarer av studien var Dr.
Falk Pharma, Finlands Akademi och
Suomen Kulttuurirahasto.

(Kalla: Tammerfors universitet,
pressmeddelande)




T

I enlighet med Vasa stads ekono-
miska balanseringsprogram kom-
mer stadens museer att vara stangda
mandagar och tisdagar fran och med
juni.

Andringen trider i kraft den 1
juni 2024.
Museerna i Vasa som berérs av for-
andringen ar:
Osterbottens museum
Tikanoja konsthem
Kuntsi museum for modern
konst
Gamla Vasa museum
Tidigare har museer bara varit
staingda pa mandagar, men nu
forblir de stingda pa tisdagar ocksa.
Denna foridndring ar en del av ett
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Museena stangda mandagar och isdagar

bredare atgardsprogram som syftar
till att balansera ekonomin i Vasa
stad. Malet dr att uppna besparing-
ar pa cirka 40 miljoner euro under
aren 2024-2027.

De nya oppettiderna for museerna
fran onsdag till sondag dr foljande:
Kuntsi Museum of Modern Art:
10.00 till 17.00

Osterbottens museum: 10.00-17.00
Tikanoja konsthem: 10.00-17.00
Gamla Vasa museum: 10.00-17.00
(oppet 1 juni-31 augusti 2024)
Vasa stad beklagar de eventuella
olagenheter som de nya Oppetti-
derna kan medfora for boende och
besokare och tackar for er forstaelse

under atgirderna for att balansera
ekonomin. Museerna vilkomnar
alla att besoka under 6ppna dagar
och utforska stadens rika kulturarv
och konstsamlingar.

Andra museer:

Vasa krigsveteranmuseum:
Sommardppet 4.6. fran tisdag -
fredag 10 - 12 och 13 - 14, 16rdag
10 - 14.

Vasa sjofartsmuseum:

Oppen

20.5-23.8.2024 man-fre kl. 11.30-
18.00.
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_ KYRKOMUSIK |

Musik i Trefldighetskkan sommaren 2024

Aftonmusik

ons 5.6 kl. 19.30 Trefaldighetskyrkan
Klassisk musik i sommarkvillen.
Exploring Bach. Karolin Wargh or-
gel och Carolina Bjon barockcello.

Aftonmusik

ons 12.6 kl. 19.30 Trefaldighetskyr-
kan

Klassisk musik i sommarkvillen.
Musik for en stund. Mariam Juno-
lainen harpa och Vladimir Reshetko
cello.

Aftonmusik

ons 19.6 kl. 19.30 Trefaldighetskyr-
kan

Klassisk musik i sommarkvillen.
Fran ringa backar till en maktig flod.
Liisa Aaltola orgel.

Aftonmusik

ons 26.6 kl. 19.30 Trefaldighetskyr-
kan
Klassisk musik i sommarkvillen.
Orgelkraft och cellons charm. Seeli
Toivio sang, cello och Pauliina Hyry
piano, orgel.

Aftonmusik

ons 3.7 kl. 19.30 Trefaldighetskyrkan
Klassisk musik i sommarkvillen.
Bach to You. Jouni Somero piano.

Aftonmusik

ons 10.7 kl. 19.30 Trefaldighetskyr-
kan

Klassisk musik i sommarkvillen. To-
ner i sommarkvillen. Valtteri Tuo-
misto sang, piano, orgel och Loviisa
Tuomisto orgel, piano, sang.

Aftonmusik
ons 17.7 kl. 19.30 Trefaldighetskyr-

kan

Klassisk musik i sommarkvillen.
Ung kraft. Albert Sahlstrém violin,
Saima Malmivaara cello och Isabella
Pétiala, piano.

Aftonmusik

tis 23.7 kl. 19.30 Trefaldighetskyrkan
Klassisk musik i sommarkvillen.
PPohjalaisia - Stumfilm och or-
gelimprovisation. Jimi Jarvinen or-
gel. Arr. I samarbete med Musikfest-
spelen Korsholm.

Aftonmusik

ons 7.8 kl. 19.30 Trefaldighetskyrkan
Klassisk musik i sommarkvillen.
Romantikens végor. Monica Heiki-
us sang, Birgitta Forsman orgel och
Pertti Ahonen klarinett.

Musik

Killa: Vasa Svenska Forsamling
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Hitta ro pa vagen!

Hitta ro pa vagen: En titt pa Eu-
ropas vagkyrkor

| arhundraden har kyrkor fungerat som
platser for trost och andlig forny-else
for samhallen. Men i det moderna Eu-
ropa har ett unikt koncept dykt upp:
vagkyrkor. Dessa ar kyrkor speciellt
designade eller anpassade for att val-
komna resenarer och erbjuder en fri-
stad for bon, reflektion eller bara en
fridfull paus fran resan.

Tyskland: Pionjarnationen
Tyskland anses ha fott vagkyrkans kon-
cept. Den forsta tros ha 6ppnat for de-
cennier sedan i Baden-Baden och er-
bjod en rastplats for trotta resena-rer
pa Autobahn. Dessa Autobahnkapell,
som de ibland kallas, har ofta en dis-
tinkt arkitektur, vilket skapar ett visu-
ellt sldaende landmarke langs mo-tor-
vagen.

Finlands omfattande natverk
Finland har tagit emot vagkyrkans
koncept med anmarkningsvard en-
tusi-asm. Med o6ver 200 vagkyrkor
utspridda over landet erbjuder de
en fristad for resenarer, sarskilt un-
der sommarmanaderna. Medan vissa
stdnger under vintern, forblir nagra
dedikerade Gppna aret runt och er-
bjuder en varm och valkomnande
plats for alla.

Utover granserna: Vagkyrkor

blir vanligare

Medan Tyskland och Finland har
de mest etablerade néatverken, vin-
ner konceptet med vagkyrkor grad-
visst mark i andra europeiska lander.
Os-terrike, Ungern och Nederldnderna
ar bara nagra fa exempel dar du kan
hitta dessa resvanliga gudstjanstplat-
ser.

Finns det vagkyrkor i USA?
For narvarande ar konceptet med de-
dikerade vagkyrkor inte lika utbrett i

USA. Men det finns exempel pa kyrkor
langs storre motorvagar som er-bjuder
liknande gastfrihet for resenarer. Vissa
har anvisade rastplatser eller 6ppnar
sina dorrar for bon och kontempla-
tion. Dessutom har last-bilsstopp ofta
kapell eller utsedda lugna utrymmen
som vander sig till re-sendrer pa va-
gen.

En ledstjarna fér den moderna

resendren

| en tid med snabba resor erbjud-
er vagkyrkor en vardefull tjanst. De
er-bjuder en plats for trotta resenarer
att hitta en stunds lugn, aterkoppla
med sin tro eller helt enkelt uppskat-
ta ett vackert utrymme. Den unika
ar-kitekturen och den valkomnande
atmosfaren gor dem till mer dn bara
rastplatser; de ar kulturella landmar-
ken och bevis pa den varaktiga kraf-
ten i andlig forbindelse.

Sa har hittar du till vagkyrkan!

| Finland 6ppnar over 260 vagkyrkor
sina dorrar for besdkare pa somma-
ren. Manga av dessa kyrkor ar lat-
tillgangliga genom att folja de vita
vagkyrkoskyltarna ldangs vagkanten.
Innan din resa bor du dock ta en titt

pa Tiekirkot.fi webbplats, dar du kan
hitta detaljerad information om vag-
kyrkor. e Du kan soka efter vagkyrkor
med hjalp av kartsokningen och vilja
din egen som-marlovsrutt for att se
vilka kyrkor som faller langs vagen.
e Du kan ocksa bladdra i listan Gver
vagkyrkor och soka efter kyrkor enligt
plats eller kyrkotyp (tré-, betong- och
stenkyrkor). Kyr-kans oppettider va-
rierar, sa kolla alltid var hemsida pa
kyrkans egen sida. De flesta kyrkor ar
Oppna 5.6.-20.8. fran 11 till 16, men
vissa vagkyrkor betjanar besokare aret
runt. Kyrkor kan erbjuda gudstjanster
samt andra evenemang som konser-
ter och meditation. Finlands forsta
landsvagskyrkor 6ppnades i borjan av
1990-talet, till en bérjan i nagra kyrkor
i norra Finland. Idén om kyrkor med
Oppna dorrar, som har sitt ursprung
i Tyskland, har sedan dess blivit ut-
bredd. Bade evangelisk-lutherska och
ortodoxa kyrkor ar med, och nya kyr-
kor ansluter sig varje ar. Dessutom kan
du hitta information om Road Chur-
ches pa Facebook och Instagram pa
konto @tiekirkot. Folj Road Churches
pa sociala medier och beundra méann-
iskors kyrkospotting med hashtaggen
#tiekirkko

Wasa Dagblad 30.6.2024
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Den Helige Nikolaus Kyrka (Vasa)

Den helige Nikolaus kyrka i Vasa éar ett fantastiskt exempel pa engelsk gotisk arkitektur, designad av arkitekt Carl Axel Setterberg. Kyrkan
invigdes den 9 september 1866 (enligt gamla kalendern) till dra av Sankt Nikolaus Undergoraren.

Inredning och inventarier

Kyrkans inredning och inventarier ar huvudsakligen gavor fran képmannen Lisizin samt kyrkliga foremal anskaffade fran S
Petersburg. Ikonostasen ar byggd enligt ritningar av professor G. Solnzev vid S

Petersburgs konstakademi. Ljuskronan i kyrksalen ar en gava fran Valamo kloster efter vara senaste krig.

Oppet

Oppet: 25.6-2.8.2024, man-fre kl. 11-16

Gudstjanster

Tis 6.8.2024 kl. 10: Liturgi. Kristi forklaring. Valkommen till gudstjanst!
Adress

Nikolajgrand 1, 65100 Vasa

Ovriga evenemang

Man 29.7.2024: Korsholms musikfestspel: Pappa Bach och far Mozart
Valkommen att besoka S

Nikolaus kyrka och njuta av dess fridfulla atmosfar och vackra arkitektur!
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Trefaldighetskyrkan i Vasa

Kyrkan i Vasa ar en nygotisk kyrka designad av lansarkitekt C. A. Setterberg, fardigstalld ar 1862. Kyrkan ar en av de mest
betydelsefulla historiska byggnaderna i Vasa och representerar det basta av nygotisk arkitektur.

Altartavior och konstverk

Kyrkans mest vardefulla malning ar altartavlan "Herdarnas tillbedjan” malad av Albert Edelfelt ar 1894. Till vanster om den-
na tavla finns R.W. Ekmans altartavla ”Nattvardens instiftande” fran 1861, och till héger L. Sparres malning "Kristi gravlagg-
ning” fran 1897. Dessa konstverk skapar tillsammans en imponerande och andlig atmosfar i kyrkans interior.

Orgel och instrument

Kyrkan har en huvudorgel med 45 stammor fran Marcussen & Son och en kororgel med 4,5 stammor fran Ryde & Berg.
Dessutom finns en flygel och ett elpiano, vilket moéjliggdér mangsidig musikverksamhet.

Ljudsystem och teknologi

Vasa kyrka ar utrustad med ett hogkvalitativt ljudsystem med mixerbord, induktionsslinga och AV-utrustning. Gudstjanster-
na sands i radio varje sondag for att na en bredare publik. Det finns ocksa ett kameradvervakningssystem i kyrkan for okad
sakerhet.

Oppettider och gudstjinster

Vasa kyrka ar 6ppen 11.6-9.8.2024 fran tisdag till fredag kl. 9-17.

Gudstjanster halls pa sondagar enligt foljande:

. Gudstjanst pa finska kl. 10

. Gudstjanst pa svenska kl. 13

Ovriga evenemang

En guide finns tillganglig i kyrkan 11.6-9.8.2024 fran tisdag till fredag kl. 9-17. En tvasprakig andakt halls pa torsdagar kl.
13. Dessutom arrangeras en serie kvallsmusik och andra evenemang. Mer information om evenemangen finns pa vaa-
sansuomalainenseurakunta.fi/tapahtumat.

Adress: Kyrkoesplanaden 24, 65100 Vasa (Kélla: Vasa finska férsamling)

o i B
e s
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Oravais kyrka - En historisk parla

Oravais kyrka, byggd 1796-97, star som ett tidlést monument 6ver den rika kyrkobyggnadstraditionen i Finland. Ritningarna
till kyrkan bygger pa ett forslag fran den beromde kyrkobyggaren Jacob Rijf fran Nykarleby, vilket ger byggnaden dess unika : - —
arkitektoniska charm. Kyrkan genomgick en omfattande renovering senast mellan 2002 och 2004, vilket har hjalpt till att : 1 o E | J ’

bevara dess historiska skonhet for framtida generationer.

Kyrkorgeln, levererad av B.A. Thulé, har spelat en central roll i kyrkans musikliv sedan september 1879. Den utdkades och =t - 3. ]||| }|
|

forbattrades senast 1969 av Hans Heinrich fran Maxmo och har nu 21 stammor, vilket gor den till en imponerande del av
kyrkans interior.

(s HHIH (\HH
Predikstolen, tillverkad 1816 av byggmastaren Natanael Ronnblad fran Pértom, och altartavlan fran 1820, malad av Johan / : L. | I' |
Erik Lind i Gamlakarleby, bidrar bada till kyrkans estetiska och andliga atmosfar. Den tvadelade altartavlan, som férestéller '

”Nattvardens instiftelse” och “Korsfastelsen”, ger en stark fond till férsamlingens viktigaste hogtid, nattvardsmassan.

For dem som vill besdka kyrkan ar den 6ppen fran den 3 juli till den 21 juli 2023, mandag till fredag mellan kl. 12 och 16.
For aktuella gudstjansttider, som halls kl. 10, 12 eller 18, rekommenderas det att besoka férsamlingens hemsida. Kyrkan
ligger pa Kimovagen 19, 66800 Oravais.

Utover gudstjanster erbjuder kyrkan dven andra evenemang. Aftonmusik i Vora férsamling dger rum onsdagar kl. 19 fran
den 31 maj till den 16 augusti. Mer information om dessa evenemang finns pa forsamlingens hemsida.

Oravais kyrka, en tradkyrka ritad av Jakob Rijf, fortsatter att vara en central plats fér andakt och gemenskap i Vora forsam-
ling. BesOkare ar alltid valkomna att uppleva dess rika historia och delaktighet i kyrkans liv.

Wi
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Heliga korsets kyrka (Hattula gamla kyrka)
Denna historiska kyrka har statt vid Vanajaveden stranden sedan slutet av 1400-talet och vdalkomnar besdkare som vill férdjupa sig i
dess medeltida historia, beundra de livfulla viggmalningarna fran 1510-talet, eller helt enkelt soka stillhet.

Kyrkan har varit en viktig internationell pilgrimsdestination sedan medeltiden. Det ar troligt att det redan i borjan av 1400-talet fanns en
trakyrka pa platsen, och kanske flera generationer av trakyrkor innan den nuvarande tegelkyrkan byggdes. Trots att Hattula inte ligger
direkt pa Hdmeen Harkatie, en av de gamla handelsvagarna, kunde man na kyrkan via dess ostra rutt.

Flera av kyrkans egenskaper gor den unikt. En av dessa ar det ovanliga byggmaterialet fér medeltiden, tegel, som knyter kyrkan till
Hameen linna. Tegelbyggandet vid Himeen linna bérjade troligen pa 1300-talet och fortsatte till 1500-talet. En av tegelplatserna for
Hameen linna I3g i Hernidinen, ndra Pyhan Ristin kirkko.

Oppettider och guidade turer
Pyhan Ristin kirkko ar 6ppen dagligen fran den 11 maj till den 18 augusti 2024, kl. 11-17. Kyrkan ar stdngd under midsommarhelgen
(21-22 juni 2024) och under kyrkliga ceremonier. Intrddet ar gratis.

Guidade turer pa finska halls dagligen kl. 11:00, 12:30, 14:00 och 15:30. Kostnaden fér en guidning ar 4 € per vuxen och varje tur
rymmer 30 personer. Forhandsbokning ar inte mojlig, och turerna ar inte tillgdngliga for grupper. Kontrollera aktuella tider fér kyrkliga
ceremonier pa férsamlingens webbplats, da guidade turer inte halls under dessa tider.

Gudstjidnster
Massa/gudstjanst halls i kyrkan varje sondag fran den 30 juni till den 25 augusti 2024 kl. 10:00. Pa grund av detta halls den férsta guida-
de turen dessa dagar kl. 12:30.
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yklassicism

Historiska Laihela kyrka En péil v tidig n

Laihela kyrka, en arkitektonisk skatt i Laihela, Oster om Vasa, ar ett betydande exempel pa tidig nyklassicism i Finland. Kyrkan, som
planerades och byggdes mellan 1803 och 1805, speglar visionen av den Vasabaserade radmannen Herman Hockert och ritningarna
godkinda av Overintendentsiambetet i Stockholm ar 1797.

Arkitektoniska hojdpunkter

Kyrkans grundplan bildar ett likarmat kors, vilket &r en klassisk egenskap inom nyklassicistisk arkitektur. Fran korsets vastra arm reser sig
ett hogt, rektangulart torn. En av de unika egenskaperna hos Laihian kyrka ar den lilla tornhuven som reser sig fran korsets mitt. Sarskilt
tornet ar en av ungefar tjugo kyrkor i Finland vars torn pryds av en tupp.

Kyrkans vaggar ar okladda, vilket avslojar de vackert huggna stockarna, vilket ger interiéren en rustik charm. Kyrkan har ett valmat tak
och en rundad travalv inuti. Kyrkan har 1200 sittplatser, vilket gor den till en viktig samlingsplats for samhallet.

Tillgdnglighet

Laihian kyrka ar engagerad i tillgénglighet. En hiss vid den s6dra armen sakerstaller enkel atkomst for alla besokare under evenemang.
Kyrkan har en induktionsslinga som hjélper personer med horapparat att hoéra battre.

For rullstolsanvdndare ar den basta platsen att sitta i mittgangen, dar man har god sikt och akustik. Dessutom finns det stolar i mittgang-
en som kan anvidndas av personer med rollator. Aven om toaletterna vid huvudingangen inte ar handikappanpassade, finns det tillging-
liga toaletter i forsamlingshemmet.

Besoksinformation

Laihian kyrka valkomnar bestkare under sommarsasongen fran den 10 juni till den 2 augusti 2024, mandag till fredag kl. 12-16. Regel-
bundna gudstjanster halls varje séndag kl. 10, vilket ger mojlighet att uppleva denna vardefulla trakyrkas andliga och historiska atmos-
far.

Kontaktinformation och plats

Bokningar och ytterligare information kan erhallas fran forsamlingskontoret pa nummer 06-477 7700. Kyrkan ligger pa Laihiantie 29,
66400 Laihia. Mer information om kyrkan och férsamlingens verksamhet finns pa forsamlingens webbplats.
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Mystiska mossjattar tar over
Glaspalatstorget — Amos Rex
utstallning inbjuder oss att
ifragasatta och dréomma pa
barns oradda satt

En gron mossjatte utrustad
med skidor och stavar har
anlant till Amos Rex kullar,
redo att utforska okand ter-
rang. Vandraren upplever att
varlden utforskas genom att
resa, men ocksa med hjalp
av kanslosinnet — speciellt via
handernas beroring. Det ar
kanske darfor jatten ror vid
sin 6ppna handflata med ena
handens tva fingrar och for-
mar tecknet som betyder att
ga eller att vandra.

Vandraren ar en av fyra jattelika, illgro-
na figurer som tillfalligt har slagit lager
pa Glaspalatstorget och pa Bio Rex ter-
rass. Kim Simonssons (f. 1974) mossjat-
tar ar cirka fyra meter hoga figurer som
kommunicerar med varandra genom
teckensprak. Verken har inskaffats for
att bli en del av Konstsamfundets sam-
ling, som ar en av de mest omfattande
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Mystska mosﬁttar tar over Glspalatstorget

privata konstsamlingar i Finland.

Mossjattarnas langa resa hem gar via
Helsingfors centrum

Jattarna Vandraren, Samlaren, Vanskap
och Bringaren av ljus ar pa hemresa ftill
skogen. Under sommaren tar de en vi-
lopaus pa Amos Rex kullar pa Glaspa-
latstorget, och darefter fortsatter de
smaningom till sin slutstation, en lum-
mig skogsglanta pa Amos Andersons
sommarstalle, Soderlangvik gard pa
Kimitodn. Dar stannar de permanent,
och blir gradvis en del av skogens eko-
system.

“Jag hade en vision av en stor moss-
figur i skogen, sa att man av misstag i
skogen skulle méta en vanlig jatte. Den
drommen kommer nu ocksd att bli
verklig med att de fyra jattarna flyttar
till skogsglantan i Soderlangvik.”, sager
Simonsson.

Mossjattarna kan hittas i Soderlang-
vik-skogen fran och med varen 2025.

Simonsson beskriver sina jattar som
utopiska mossbarn. Han har gett varje
individ i gruppen en egen specifik upp-
gift och varje uppgift ar lika viktig. En
bar verktyg medan en annan har skidor
pa sin rygg. Det I6nar sig att fasta upp-
marksamhet ocksa vid mossjattarnas
hander, som spelar en viktig roll; jat-

tarna kommunicerar med varandra och
med omvarlden pa teckensprak.

Skulptoren Kim Simonsson bor och
arbetar i konstnarsbyn Fiskars i Vastny-
land. Han har arbetat med keramiska
mossfigurer i ndrmare tio ar — mossjat-
tarna ar hans hittills storsta verk.

Mossjattarna star pa Glaspalatstorget
29.4-20.10.2024. Utstillningens kura-
tor ar Kai Kartio.

Teckensprak ar for alla

Teckensprak ar visuella sprak som an-
vands av dova, horselskadade och
horande personer. De bestar av olika
tecken, dar hand-, kropps- och munro-
relser samt ansiktsuttryck kombineras.
| Finland anvénds tva olika teckensprak:
finlandssvenskt och finskt teckensprak,
vilket ocksa Kim Simonssons Mossjattar
talar.

Varens andra utstallningar

| slutet av mars 6ppnas utstallningen
Sa kanns det, tillsvidare med verk ur
museets samlingar samt Josefina Ne-
limarkkasutstallning The Cloud of Un/
knowing. Utstdllningarna &ar Oppna
27.3-8.9.2024.

(Amos-Rex)
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Kurator Auli Jamsdnen visar en av utstillningens klenoder, »Kungastolen«

Skatter fran nar och fjarran: Fornyad
samlingsutstillning oppnades pa Osterbottens mu-

seum den 8 juni

Osterbottens museum i Vasa,
Finland 6ppnar sin fornyade
samlingssutstallning  Skatter
fran vart land och de hoga
haven den 8 juni. Utstallnin-
gen visar den mangsidiga
samling som samlats av Va-
saparet Karl och Elin Hed-
man, och omfattar lokalt kul-
turarv frdn Osterbotten samt
utlandska och inhemska kon-
stskatter, silver och keramik.

Karl Hedman var en formogen
affirsman och konstsamlare som
samlade foremal till sin samling
inte bara frdn Osterbotten utan

ocksd fran hela varlden. Utstall-
ningen visar féremal som porslin
tillverkat i Kina, mobler, klockor
och musikinstrument fran Sveri-
ge, och féremal skapade av lokala
hantverkare, bland annat Marten
Hammarstroms tenntallrikar
och kannor och papperspressar
fran Benviks keramikfabrik.
Utstallningen ger en unik inblick i
kustregionens rikedom under 1700-
och 1800-talen och hur vardefulla
foremal fran hela varlden kom till
Osterbotten tack vare sjofarten.
Utstallningen visar ocksa nagra ur-
sprungliga visningsgrupper som har
restaurerats, vilket gor att besokar-
na kan fa en kénsla for hur samla-

ren sjdlv utformade utstadllningen,
fri fran kronologi, med hansyn
till estetiska hansynstaganden.
Kurator Auli Jdmsinen fran Oster-
bottens museum sager: »Flera an-
dra ursprungliga visningsgrupper
har ocksa restaurerats for utstal-
Iningen. Med hjdlp av dem kan
bestkarna fa en kadnsla for hur sa-
mlaren sjalv utformade utstallnin-
gen, fri fran kronologi, med hansyn
till estetiska hansynstaganden.«
Utstallningen Skatter fran nar och
fjarran ©ppnar pd Osterbottens
museum den 8 juni 2024. Utstall-
ningen ar definitivt vard att se for
alla som &r intresserade av Oster-
bottens historia, kultur och konst.
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Botar kvinnliga lakare patienter battre?

I en banbrytande studie som
publicerats i Annals of In-
ternal Medicine har forskare
belyst en fascinerande trend
inom sjukvarden: patienter
som behandlas av kvinnliga
lakare tenderar att ha battre
resultat jaimfort med de som
behandlas av manliga lakare.
Denna upptackt ar betydelse-
tull, sdrskilt eftersom den lyf-
ter fram de nyanserade sitt pa
vilka kon kan paverka medi-
cinsk vard och patienthélsa.

Oversikt av studien

Studien, genomford av ett team av
ansedda forskare inklusive Atsushi
Miyawaki, MD, PhD, Anupam B.
Jena, MD, PhD, Lisa S. Rotenstein,
MD, MBA, MSc och Yusuke Tsu-
gawa, MD, MPH, PhD, analysera-
de Medicare-ansprak fran 2016 till
2019. Denna storskaliga retrospek-
tiva observationsstudie inkludera-
de ett 20% slumpmissigt urval av
avgiftsfinansierade  forménstagare
som var inlagda pa sjukhus med oli-
ka medicinska tillstind, med fokus
pa resultat som 30-dagars dodlighet
och éterinlaggningsfrekvenser.

Huvudresultat

Studien undersokte 458 108 kvinn-
liga och 318 819 manliga patienter,
dér 31,1% av de kvinnliga och 30,6%
av de manliga patienterna behandla-
des av kvinnliga ldkare. De primira
resultaten visade att bade kvinnli-
ga och manliga patienter hade lag-
re dodlighet nir de behandlades av
kvinnliga lakare. Fordelen var dock
markbart storre for kvinnliga pa-
tienter.

Kvinnliga patienter: De justerade

dodlighetstalen for kvinnliga patien-
ter som behandlades av kvinnliga 14-
kare var 8,15%, jamfort med 8,38%
for de som behandlades av manliga
lakare. Detta motsvarar en genom-
snittlig marginaleffekt (AME) pa
-0,24 procentenheter, vilket ar statis-
tiskt signifikant.

Manliga patienter: For manliga pa-
tienter var de justerade dodlighets-
talen 10,15% for de som behandla-
des av kvinnliga ldkare jamfort med
10,23% for de som behandlades av
manliga ldkare, med en AME pa
-0,08 procentenheter. Aven om detta
indikerar en liten forbattring, ar det
inte statistiskt signifikant.

Monstren var liknande for aterin-
laggningsfrekvenser, vilket ytterliga-
re understryker de potentiella forde-
larna med véard som ges av kvinnliga
lakare.

Betydelsen av resultaten

Dessa fynd leder till en djupare un-
dersokning av varfor kvinnliga ldka-
re kan uppna bittre patientresultat.
Potentiella faktorer kan inkludera
skillnader i kommunikationsstilar,
foljsamhet till kliniska riktlinjer eller
till och med en mer patientcentrerad
vardmetod som kvinnliga ldkare kan
anvanda.

Kommunikation och empati: Stu-
dier har visat att kvinnliga ldkare
ofta spenderar mer tid pa att lyssna
pé sina patienter och dr mer empa-
tiska. Detta kan leda till en battre
forstaelse for patienternas behov och
mer skraddarsydda behandlingar.

Foljsamhet till riktlinjer: Kvinnliga
lakare visar sig ofta vara noggran-
nare med att folja kliniska riktlinjer,
vilket kan forbéttra patientresultat
genom att sakerstilla att bésta praxis
konsekvent tillampas.

Patientcentrerad vard: Kvinnliga 14-
kare kan vara mer benédgna att enga-
gera sig i gemensamt beslutsfattande
med sina patienter, vilket framjar
en samarbetsmiljo som kan leda till
béttre hilsoutfall.

Bredare implikationer
Implikationerna av dessa fynd ar
lingtgdende. For vardinstitutioner
antyder denna forskning att framja
en mangsidig arbetsstyrka och stod-
jakvinnliga ldkare kan ha en pataglig
positiv inverkan pa patientvard. Det
belyser ocksa vikten av att 6verviga
konsdynamik i medicinsk utbild-
ning och professionell utveckling.

Begransningar

Det ar viktigt att notera att studiens
fynd kanske inte kan generaliseras
till yngre befolkningar, eftersom
data himtades fran Medicare-for-
manstagare, som vanligtvis ar dldre.
Ytterligare forskning behdvs for att
avgora om dessa trender giller Gver
olika &ldersgrupper och vardmiljoer.

Slutsats

Studien drar en tydlig slutsats: pa-
tienter, sdrskilt kvinnor, upplever
lagre dodlighet och aterinlagg-
ningsfrekvenser nér de behandlas av
kvinnliga likare. Aven om de exakta
orsakerna bakom dessa forbittrade
resultat kraver ytterligare undersok-
ning, understryker denna forskning
den kritiska roll som kvinnliga laka-
re spelar for att forbattra patientvard.
Nér vérdindustrin fortsitter att ut-
vecklas bor dessa insikter inspi-
rera till anstringningar att stodja
och stirka kvinnliga lakare, vilket i
slutdindan gynnar patienter 6ver hela
landet.
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TOVE JANSSON

Dokumentiren ”Tove Jansson och de tio jungfrurna” producerad av Moomin

Characters har premiar under operaveckan i Teuva

TOVE TEUVALLA (Tove i Teuva) — en opera
med intressant sidoprogram

Den nya operan Tove Teuvalla, som produ-
ceras av Musikfestspelen Korsholm, atféljs
av ett brett program med sidoevenemang
som tar upp personen Tove Jansson och
byggandet av den nya kyrkan i Teuva. Tove
Janssons unika masterverk, Altartavlan i
Teuva, ger ett nytt perspektiv pa den alska-
de konstnaren och den lilla landsbygdsor-
ten. Moomin Characters och Tove Janssons
doédsbo har producerat en dokumentar
om Tove Janssons tid i Teuva, "Tove Jans-
son och de tio jungfrurna”. Jansson malade
altartavlan i Teuva kyrka under sin frene-
tiskt kreativa period i borjan av 1950-talet,
och det var den enda sakrala malningen
i hennes karriar. Verket utspelar sig i en
tid da Jansson bland annat malade tiotals
vaggmalningar runt om i Finland, skrev och
illustrerade muminberattelser och arbeta-
de pa teatern.

Den ambulerande utstallningen Elsi och
Toves resa, om Teuva (Ostermark) kyrkas
design och konst, 6ppnar pa Orrela kultur-
centrum den 2 juli och visas fram till den
11 augusti.

Utstallningen ger en bred presentation av
Teuva kyrka, dess arkitektur och konst av
Elsi Borg och Tove Jansson samt andra vikti-
ga kvinnliga formgivare.

Tove Jansson och de tio jungfrurna

- dokumentar om Tove Janssons enda altart-
avla "Tove Jansson och de tio jungfrurna”
ar en dokumentarfilm om den dramatiska
branden i den gamla kyrkan i Teuva, byg-
gandet av den nya kyrkan och malningen
av altartavlan, samt om Tove Janssons tid
i Teuva. Filmen tar del av samtida minnen
av Jansson och fordjupar sig i konstnarens
tankar kring olika malartekniker genom an-
teckningar i arbetsbdcker och brev.

Den ger ocksa en bild av stimningen i Fin-
land pa 1940- och 1950-talen och den of-
fentliga konstens roll i dteruppbyggnaden
av ett land som stod i ruiner. "Det var de
varsta arbetsforhallanden jag nagonsin har
upplevt, men det var roligt att géra nagot
seriost”, sager Tove sjalv om sitt arbete mitt
i ett kyrkbygge i Teuva.

Dokumentdren, som ar fullspdckad med
arkivmaterial, dr nastan en timme lang.
Férutom foton och brev skrivna av Jansson
innehaller dokumentadren en méangd inter-
vjumaterial.

Skadespelerskan Alma Poysti ger Tove Jans-
son en rost i dokumentaren. POysti var ny-
ligen nominerad till en Golden Globe och
spelade dven huvudrollen i filmen Tove fran
2020.

Dokumentdren berdttas av hennes bror,
skadespelaren Oskar Poysti. ”Vi ville visa
hur mycket arbete som ligger bakom en
sadan har muralmalning. Genom Janssons
anteckningar i arbetsboken och brev far vi
en inblick bakom kulisserna i hennes krea-
tiva process. For att visualisera dem har vi
tagit hjalp av samtida konstnarer som har
rekonstruerat processen steg for steg”, sa-
ger Kira Schroeder, dokumentarens regis-
sor. Vi har ocksa velat satta in altartavlan
i ett stérre sammanhang - det &r ocksa en
berittelse om en nagot bortglomd del av
Tove Janssons karridar och om den offentli-
ga konstens roll i ateruppbyggnaden av Fin-
land efter kriget.”

Dokumentéren &r producerad av Moomin
Characters och Tove Janssons dédsbo, med
Kira Schroeder, Milla Kallijarvi och Linus
Lindholm. Dokumentdren har premiar i
Teuva l6rdagen den 3 augusti.
Dokumentdren visas i aulan i Teuva skol-
centrum, Porvarintie 49, fore och efter
operaforestallningarna, och biljetter saljs

via Netticket:
https://www.netticket.fi/korsholm-mu-
sic-festival. Biljettpriset ar 10 euro.
Filmférevisningarna i Teuva arrangeras av
Teuvalainen Kulttuurin Tuki i samarbete
med Musikfestspelen Korsholm och det
ges sammanlagt 11 forestallningar: 16r 3.8
kl. 16.15, son 4.8 kl. 13.15 och 18.00, tor
8.8 kl. 16.00 och 17.15, fre 9.8 kl. 16.00 och
17.15, 16r 10.8 kl. 13.15 och 18.00, s6n 11.8
kl. 13.15 och 18.00.

Dokumentdren kommer ocksa att visas
forutom under Operaveckan pa Teuva Ung-
domsférenings Kino-Kuva biograf, https://
kinokuva.fi/.

Elsis och Toves resa - en utstéllning som ger
en bild av Teuva kyrka som ett konstverk
N&r vandringsutstallningen Elsi och Tove i
Teuva invigs star Teuva kyrka, som ritades
av Elsi Borg i borjan av 1950-talet, och dess
unika altartavla, De tio jungfrurna, malad
av Tove Jansson, i fokus.

Genom tva andra framstaende formgivare,
Dora Jung och Lisa Johansson-Pape, dyker
kyrkan ocksa ner i viktiga decennier av fin-
landsk design. | utstdllningen kommer lo-
kalsamhillets kdnslomdssiga band till kyr-
kan till uttryck pa ett rérande satt i stunder
av sorg och fest. ”En reproduktion av altart-
avlan i full storlek, utford i al secco-tek-
nik, visas upp, komplett med ursprungliga
altardukar. | var utstéllning kan bes6karna
pa sa satt g in i ett imaginart altarrum och
studera verket pa nara hall”, siger utstall-
ningsdesigner Oskari Luoma, FM.
Utstallningen visas pa kulturcentret Orrel-
la i Teuva, Porvarintie 51. Utstéllningen ar
Oppen 2.7-11.8.2024 kl. 12-18 (stangt pa
mandagar), med forlangda 6ppettider un-
der forestallningar av operan “Tove Teuval-
la”. Utstallningens intrade ar avgiftsfritt.
Pressmeddelande 17.6.2024
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Jane Tryvgg-Kaipiainen -
Monipuolinen vaikuttaja ja luova

tahlonainen

E M Kuuntele | »

Jane Trvgg-Kaipiaisen eliimaa ohjaa voimakas vaikuttamisen

tahto ja epilkohtien korjnaminen.

Lapsuus

Jane on syntynyt Sakari Topeliuksen piiviind Heidekenilla, eli

hin on aito turkulainen. Hinen syntymikotinsa oli

Raunistulassa. [sd oli monen sukupolven turkulainen, Aiti oli

syntyjaan Oulun seudulta. [si oli sotalapsena ensin Tankassa ja

sitten Ruotsissa. Aiti muutti lapsena Hitinsi kanssa Ruotsiin,

Vanhempien taustan vuoksi perhe koki aina olevansa

pohioismaalaisia. Jane sai viettas vhden kesan Ruotsissa isoaidin

Jane Trygg-Kaipiainen
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Projektet ’Kvinnor berattar”: Tusen kvinnors berat-
telser lagts till i det biografiska biblioteket

Minst 50 berattelser med an-
knytning till Vasa!

Det finldndska samhallets och kultu-
rens historia har till stor del byggt pa
manniskors handlingar och inflytande,
men kvinnornas roll i denna berattelse
har ofta forsummats. Kvinnors hand-
lingar, influenser och livserfarenheter
har dokumenterats forvanansvart lite
i det kollektiva minnet. For att dndra
pa detta har projektet “Kvinnor beréat-
tar fotts,” vars mal ar att gora kvinnors
berattelser och inflytande till en del av
den finlandska historieskrivningen.
Webbpublikationen Kvinnor berattar
(Naisten Azni), som lanserades 2017
for att fira Finlands 100-arsjubileum,
ar en del av Finlands Kvinnoférbunds
arbete med att producera omfattande
material om finldndska kvinnors liv och
deras inverkan pa samhallet. Kérnan
i projektet ar viljan att producera och
sprida information om vad kvinnor har
gjort, hur de har bidragit till samhallets
utveckling, hur de har levt och hur de

har 6vervunnit livets utmaningar.

Varen 2024 publicerades den tusen-
de biografin, och manga fler har till-
kommit sedan dess. Minst femtio histo-
rier berattar om kvinnor fran Vasa eller
kvinnor vars liv ar kopplade till var stad.

Det ar skal att nédmna nagra kdnda
Vasabor vars biografi finns i Kvinnornas
rostbibliotek: Irma Rewell, Ritva Hyoky,
Eeva Kauppi, Alexandra Frosterus-Sal-
tin, Rosina Heikel,

Ett mangsidigt deltagande i ndtpubli-
kationen ar valkommet, och nationella,
lokala och familjekvinnor ar vialkomna
att delta. Syftet ar att lyfta fram olika
berattelser och erfarenheter: vardags-
hjaltinnor, de som slitit i organisations-
arbetet, synliga och osynliga, hogljudda
och tysta. Vi vill sammanstalla material
som speglar de finlandska kvinnornas
mangsidiga bidrag till samhallet och
kulturen.

Du kan skriva nya biografiska artiklar
for Women'’s Voice onlinepublikation
eller kopiera tidigare publicerade artik-
lar i kvinnoorganisationers tidskrifter,

sa lange det ursprungliga forlaget har
tillstand att publicera pa nytt. Dessut-
om utmanar vi organisationer och en-
skilda medborgare att delta i insamling-
en och dokumentationen av kvinnors
berattelser i sina egna samhéllen. Ma-
let ar att gora Women’s Voice-projektet
till en uppvisning i kvinnors styrka och
samtidigt skapa en unik helhet av infor-
mation om finlandska kvinnors liv.

Pa sidan Bli en del av oss finns fler
tankar och idéer om hur var och en av
oss kan delta i projektet Women’s Voi-
ce och gora de finlandska kvinnornas
berattelser mer synliga och menings-
fulla. Kom med och hjalp oss att berat-
ta de finska kvinnornas oférglomliga
historier! Women’s Voice-biblioteket ar
permanent online och kommer ocksa
att vara till nytta for forskare i artion-
den framoéver — eller arhundraden!

Har hittar du Women'’s Voices biogra-
fiska bibliotek:
https://www.naistenaani.fi/

Alexandra Theodora Frosterus-
Saltin, unohdettu vaasalainen
taiteilija

= 1 Kuuntele : >

Euka on Suormen funnetuin ja samalla unohdenin naispualinen taiteilija? Kenen teoksia miljoonat
suomabaiset oval dmstelleet yii sadan vuoden ajan? Kuka vansalanen taitelija oo ollut wnohdettu kynnnemen
vuosien ajan ilman, ettd Vaasassa olisi ainoatakaan nistomerkiad tal patsasta hiinelle, pubumattakaan siits,
eftel kaupuoygisca ole yitain bdinen mukaanss manettyd katua? Kuloa on taitelija, jonka tepveytth echstavii
prristiksia koululaisemme ovat katsellest 120 vooden ajan? Euka naspuolinen taiteilija on inspiroinut Eppu
Mormaalin koskettavann lmhnm “Murheellisten Inuhujen man™? Kuka on vassalainen taiteilija, jonka
piustukset olivat osasyynd sithen, ettd Svounessa oli historian alussa kielolada? Kuka on vaasalamen
taiteilija, jonka tauin on presidentin kansliassa? Tamé kouluisa taiteilija on toltori Alexandra Theodora
Frosteris-5altm.

Lapsuus

Alexandra Frosterus syatyi 6, joulukuata 1837 Inkeossa. Hinen vanhempansa olivat teclogian professon
Benjamin Frosterus ja Wilhelmina Sofia af Gadolin. Benjamin Frosters oli symtymet Pudasjirvells 28,
hubtiksta 1792, Kalajoen kirkkoherrn Jodon Frosteruksen ja thandin cosimmdissen vannon Maan
Westzynthiuksen potkana. Robert Frosterus, Kuopton ensimmainen piispa, oli hinen velipuolensa. Benjnmin
Frosters viineli tealoginssa vuonna 1521 ja vihittiin papiksi 1824, Hanests mli kirkkohistorian professon
viomaia 1529, Benjamnin muutt perbiemaeen 1. toukokuuta 1838 Vaassan. Hinesti tul: sillosselta nnneliiin
Mustasaaren ja Vassan seuralouman kirkkoberra, Alexandra vieni lapsuutensa Hagan pappilassa, Talo seisoo
edelleen samalla pakalla lilelld Vanhon Vi ja tomm nykyiin Vaasa rootsmkichisen sevmaknman

edustustilana,
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Alexandra Theodora
Frosterns-5iitin 1860-lhwulla

(Museolaitos, kuva viritettv)

Alexandra Frosterus-Sdltin, en kdnd vasa-konstndr

Pali-Maja, Marie Johansdotter
Berg - Skrev firsta dikten om
alkoholens negativa sidor

i = | ol Kuuncele |

Marie Johansdotter Berg. kiind under sin pseudonym Pali-Maja, foddes den 10 december 1784 i Pali.
en ghrdsgrupp vid Osterlandsvigen | PGrtom. Hennes far, Johan Hansson Uppgird, hade flvita till
Pértewn frin Pjelax 1 MNirpes, sedan hao gift sig med Mania Greta Uppgind och dirmed blivit dgare tll
hlften av eft hemuman med nannet Uppeird, DE hemmanet skiftades fick familjen flvtta till en dng
miad namnet Pala eller Pali, an pamn som lever kvar Ao § vie dd, Familjen hade 14 barn, vamy 9
klarade sig till vuxen Alder. Isak Smeds berttar om familjen i den diktbok som publicerades dr 1882:
“alla barnen var utrustade med klokr ivud och byekliga anlag ar lara allt vad som fisll dem i higen.”

Hon avled den 11 oktober 1367 | Nirpes. Hon var pd sin tid den mest produktiva kvinnliga poeten i
wilrt land.

P sin tid var hon 2n av de mest akinde personerna | Nirpesnejdan. Ar 1532 publicerades en bok
innehallande de dikter som dterfumnits och § Grordet till denna skriver lektor [zak Smeds frin Petalax
“Den skaldinn, vars visor otvivelaktigt allméinnast sjungas tver hela Osterbotten och vilken jag i
bamndomen i min hembygd bt med = stor beundrad och akining omtalas ™

Pali-Maj nfiste nog ha varit valdigt beghvad, f8r redan som 18-4ring bley hon "skolméstarinna” och i
den rollen handhade hon undarvisningen av bam | minga bvar | Narpes. Redan som 15-Aring bérjade
o skriva dikter, Som 20-Aring besdkte hon Stockholm, en resa som gick med ban frin Nirpes.
Hennes medresendirer Lir ha betecknat henne som en “singfigel”.

Ar 1814 fodde hon en son vars Far var Mats Matsson Snickars fifin Nommis | Nirpes. PA den tiden var
utnméktenskaplign firbindelser bdde skamliga och olagliga. Hon fick sota fibr detta “brott™ med bdter,
men vilrre var att bon fck lida B sitt skambilade anseeade resten av sitt Liv,
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Parmbilden till den
diktsamling med Pali-Majas
dikter som utgavs ir 1882

Pali-Maja, en poet fodd i Portom
Har hittas alla berittelser:
https://www.naistenaani.fi/
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SPELAUTOMATER

THL: 1 de mest utsatta bostadsomra-
dena gar mest pengar forlorade i pen-
ningautomater i det egna omradet

THL.

| omraden dar det ar vanligt med
utsatthet forsvinner mest pengar pa
spelautomater i det egna bostads-
omradet, visar THL:s undersdkning.
Tillgdngen pa penningautomater,
dvs. antalet automater i foérhallande
till invanarantalet, ar ocksa storst i
de mest eftersatta postnummerom-
radena, dven om antalet penning-
automater totalt sett har minskat
betydligt.

Med utsatthet avses i undersokning-
en den laga inkomstnivan i omradet,
den hoga andelen invanare med en-
bart grundskoleutbildning och den
hoga arbetslosheten. Uppgifterna
for undersokningen ar fran 2022,
da det totala antalet penningauto-
mater i Fastlandsfinland var cirka 12
000. Antalet varuautomater hade
minskat med rentav 10 000 jamfort
med den foregaende granskningen
2018-2019.

| bostadsomraden dar fattigdom ér
vanligt och det finns manga varu-
automater ar forlusterna per capita
storst. Tillgangen till varuautomater
har starkast koppling till de laga in-
komsterna och den laga utbildnings-
nivan bland invanarna i omradet.

— Man kan se det som en slags ond
cirkel. Ju mer fattigdom det finns
i ett bostadsomrade, desto mer
spenderar folk pa spelautomater
och desto oftare finns det maskiner
i omradet. De forlorade pengarna
Okar ojamlikheten och risken for
skadeverkningar av penningspel”,
sager specialforskare Jani Selin vid

"Antalet penningautomater har
minskat avsevart pa grund av den
obligatoriska identifieringen och
pandemin, da till exempel butikerna
tog bort dem fran sina lokaler. Varu-
automater ar dock fortfarande mer
tillgdngliga i utsatta bostadsomra-
den, fortsatter Selin.

Placeringen av penningautomater
behover preciseras

Enligt lotterilagen ska placeringen
av penningautomater planeras sa
att oldgenheterna av att spela pa
dem &r sa sma som mojligt. | Finland
anvands en decentraliseringsmodell
for penningautomater, det vill sdga
de placeras i vardagliga miljoer, sa-
som butiker, bensinstationer och ki-
osker. Det finns ocksa spelautoma-
ter i separata spelhallar.

"Lotterilagens formuleringar om
skademinimering férverkligas inte i
ljuset av resultaten av var undersok-
ning, trots att placeringen av pen-
ningautomater har diskuterats i fle-
ra ar”, sager forskningschef Susanna
Raisamo fran THL.

Enligt regeringsprogrammet ska
mojligheten att flytta automaterna
till separata lokaler utredas. Beho-
vet av utredning har ocksa namnts i
beslutet om att inratta det pagaen-
de projektet for penningspelssyste-
met.

Enligt THL:s forskare ar det motive-
rat att skdrpa regleringen av pen-

ningautomaternas placering for att
minska penningspelens skadeverk-
ningar och den regionala ojamlikhe-
ten.

”Sa lange placeringen av penning-
automater inte ar reglerad, utan
besluten fattas sjalvstandigt av spel-
bolaget och pa basis av affarsmassi-
ga kriterier, kommer penningauto-
maternas koncentration till sarbara
bostadsomraden att fortsatta”, be-
domer Raisamo.

Forsta studien i sitt slag

| undersdkningen kombinerades
Statistikcentralens befolkningsupp-
gifter pa regional nivd med detal-
jerade konsumtionsuppgifter om
penningautomatspel. Resultaten ar
internationellt unika.

— Sa vitt vi vet ar det har den for-
sta undersdkningen som bygger pa
exakta uppgifter om kommuninvan-
arnas spelkonsumtion av spelauto-
mater i sitt omrade, beskriver Selin.

Dessutom publiceras forskningsre-
sultat for Esbo, Helsingfors och Van-
da senareiar.

"Vara framtida forskningsresultat
baserar sig pa socioekonomisk in-
formation pa regionniva och ano-
nymiserade uppgifter om spelkon-
sumtionen, sa att de ger annu mer
exakt information om sambandet
mellan tillgangen pa spelautomater,
spelkonsumtionen och de socioeko-
nomiska faktorerna”, sager forskare
Pasi Okkonen vid THL. (THL.FI)
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RUSSIA"S UNPROVOKED ATTACK ON UKRAINE

The G7 Summit’s Key Result for Us Is More Air De-
fense Systems for Our Cities — Address by the Pre-
sident Volodomyr Zelensky

b/

13.6.2024

Dear Ukrainians!

| have just had a meeting with President
Biden, a good meeting, a useful one.
Throughout these days, | have been in
touch with our military, with a daily report
from the Commander-in-Chief, and cons-
tant reports from the Minister of Defense,
other government officials, and intelligen-
ce about the situation at the front, in the
main directions in our Donetsk and Khar-
kiv regions, the needs of our warriors, and
the details of supplies.

Today, almost all our meetings here — at the G7
Summit, and on the sidelines of the Summit — are
focused on what our military is saying, on our needs
and our capabilities right now, if the supply is suffi-
cient and timely. With all the leaders, we are talking
about speeding up the delivery of the announced
packages to Ukraine. In particular, we have just tal-
ked about this with President Biden. Today, | also
spoke with Justin Trudeau, the Prime Minister of
Canada, about the new support — thank you, Jus-

tin! I also had a meeting with Rishi Sunak, the Pri-
me Minister of the United Kingdom, and it will also
contribute to the supplies. And a meeting with Fu-
mio Kishida, the Prime Minister of Japan. | also had
a good meeting with Giorgia Meloni, the President of
the Council of Ministers of Italy. Thank you, Giorgia,
for this meaningful summit and for all your support
for Ukraine — for Ukrainians, for the protection of our
children and families in Ukraine, all those whose lives
are under attack from Russian terror.

The key result for us is that there will be more air
defense systems for our cities. ”Patriots” is practi-
cally a Ukrainian word now. There will also be more
equipment and other necessary supplies for the
front. Decisions have been made regarding the use
of Russian assets for the benefit of Ukraine, with the
G7 taking a significant first step regarding $50 billion.
Thank you!

We have already signed seven security
agreements with all G7 countries. In total,
seventeen agreements have already been
signed, and we are preparing to sign anot-
her ten.

k 4

Today, | had a meeting with the IMF Managing Di-
rector to discuss support for our state, our instituti-
ons, and our society, of course. | am grateful for the
understanding. | also had a very inspiring meeting
with the President of the World Bank. We discussed,
among other things, support for our energy sector,
access to the necessary funds for people, companies,
and government institutions to restore destroyed
energy capabilities and build new ones. | am grateful
to the World Bank and personally to its President for
the willingness to work on this.

And | would like to thank all our partners today for
supporting the Peace Summit and helping to engage
leaders and states. Together, the world can definitely
restore justice and a just peace. We are doing every-
thing for this. The day after tomorrow the inaugural
Peace Summit will take place where we will take the
first real step towards a just peace.

Glory to Ukraine!
Licens: Creative Commons Attribution-NonCom-
mercial-NoDerivatives 4.0 International. Link: www.

president.gov.ua
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_EN NOVELL ___

Fiékaren och affarsmannen i modern tabpnig

Denna novell finns i olika versioner
i flera lander. En version tillskrivs
Paulo Coelho. Har ar en litet uppda-
terad version.

En affirsman fran storstaden var
pa semester vid en liten kuststad.
En morgon sag han en enkel fiskare
sitta avslappnat i sin bat vid kajen,
med en kopp kaffe i handen och en
liten fangst av fisk bredvid sig. Af-
farsmannen blev nyfiken och nar-
made sig.

"God morgon!” sa affairsmannen.
"Du verkar ha fatt en fin fangst for
dagen. Hur lang tid tog det dig att
fiska den?”

”"God morgon”, svarade fiskaren.
"Det tog inte lang tid alls, kanske
nagra timmar.”

Affairsmannen sag forbryllad ut.
"Varfor stannar du inte ute langre
och fangar mer fisk?”

Fiskaren log och svarade lugnt:
"Jag har fangat tillrackligt for att
forsorja min familj och mig sjalv for
idag. Resten av tiden njuter jag av
livet.”

"Men vad gor du resten av da-
gen?” fragade affarsmannen.

”Jag sover lite langre pa mor-

gonen, fiskar lite, leker med mina
barn, tar en siesta med min fru
och gar pa kvallen till baren dér jag
dricker kaffe och spelar gitarr med
mina vanner. Jag lever ett fullt och
lyckligt liv.”

Affairsmannen, som var mycket
framgangsrik och alltid tankte pa
affarer, kunde inte forsta det. “Jag
har en MBA fran ett prestigefyllt
universitet och jag kan hjalpa dig.
Om du spenderade mer tid pa att
fiska, skulle du kunna fanga fler fis-
kar. Med tiden skulle du kunna kopa
en storre bat, och kanske flera batar.
Till slut kunde du ha en hel flotta av
fiskebatar.”

Fiskaren lyssnade artigt och nick-
ade. ”Och vad skulle jag gora da?”

"Med den Okade fangsten kunde
du oppna din egen fiskfabrik, eli-
minera mellanhdnderna och silja
direkt till aterforséljare. Du skulle
kunna flytta till en storre stad och
driva ditt foretag fran dar.”

"Och hur lang tid skulle allt detta
ta?” fragade fiskaren.

”Kanske 15-20 ar”, svarade affars-
mannen.

"Och sedan da?” fragade fiskaren.

Affirsmannen skrattade och sa:
”Det basta kommer sen! Nar tiden
ar inne, kan du sélja foretaget och
bli mycket rik. Du skulle kunna leva
som en kung och dra dig tillbaka
med massor av pengar.”

Fiskaren funderade ett 6gonblick
och fragade sedan: “Och vad skulle
jag gbra da?”

”Da”, sa affairsmannen med ett le-
ende, "kunde du flytta till en liten
kuststad, sova lite langre pa morgo-
nen, fiska lite, leka med dina barn,
ta en siesta med din fru och ga pa
kvallen till baren dar du kan dricka
kaffe och spela gitarr med dina van-
ner.”

Fiskaren log och tittade upp pa af-
farsmannen. "Men det &r ju precis
vad jag gor nu. Varfor skulle jag van-
ta 20 ar for att gora nagot jag redan
njuter av?”

Affairsmannen blev mallés. Han
insag plotsligt att han hade missat
sjdlva poangen med livet medan
han stravade efter framgang och ri-
kedom.

Och sa gick han darifran, lite visare
an innan, medan fiskaren atervande
till sitt enkla och lyckliga liv.
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Bertel Gripenberg, 1909

Ungdom

Var tid ar en tid af kamp och strid,
en brannande, olost fraga,

var tid dr vartid och sdningstid
med jasande safters raga.

Var dag ir ungdotnens segerdag,
som lyser i klara lagor.

Var kraft ar ljungande tordonsslag
och dénande, vilda vagor.

Vi skaka virlden i bergfast grund
med blixten i djarfva hander -

en blixt som slocknar om en sekund,
men blandar, tjusar och tiander!

ertel Gripenberg

Bertel Gripenberg (1878-1947) var en betydande finlandssvensk poet i bérjan av 1900-talet. Aven om han var kind
or sina formella och tekniska fardigheter, hade han traditionella och reagerande asikter om poesi och samhaille,
ilket gjorde honom till en kontroversiell figur dven pa sin tid.
ripenbergs tidiga produktion, som samlingarna ”Vida vagar” (1904) och "Galler-grinden” (1905), bestod av passio-

nerad karlekspoesi, som ansags djarv for sin tid. Under den senare perioden, som ofta anses vara hans starkaste,

overgick han till etiska teman, vilket kan ses i verk som “Aftnar i Tavastland” (1911).

Det finska inbordeskriget 1918 gjorde ett djupt intryck pa Gripenberg genom inspirerande verk som “Un-der fanan”
1918), som glorifierade krig och demoniserade roda motstandare. Detta, i kombination med hans antidemokratiska
ch antipopulistiska hallning, starkte hans stallning som kontroversiell.
ripenberg fortsatte att ge ut diktsamlingar under hela sin karriar, bland annat ”Sista ronden” (1941). Ar 1925 gav

han ut “Den hemliga gldden” (under pseudonymen Ake Erik-son), en parodi p& modernistisk poesi som av en slump
vsl6jade nya sidor av hans eget forfattarskap.




de

*54* Wasa Dagblad 30.6.2024

De som vet litet mera

som Iiiser Wasa Dagblad

“’]\IEI!. ol Taesd i ) e

naja
Al TU= .uu‘Hd il

Grundf:n. lﬂl‘ 3
Ivcha och dr—r

] L—.—m_nh..qli

tee piitildhens. president |
Alenarder Hubl i Viasa
LT84 20204

Habevaspeleden | Viksa -
27-30n 041

- - <
hr{"l‘nﬁ_-‘.-r maFr ay slna

matsUinidare 1530

FESTIVALEN

3 iy
\
Keeml gir nargns sioa [ |
mwisbindare SIS ) 4
5 d -
e B '

Hylkeenpyynti

Raippaluodossa

1595

Syaaerfous green
glands in the 1
si-palalsl hgiare,
Hilinkt

bussl Adler-0l
s

Vishdgdn omii-
inen diploemait-
EiEEm kil

Cyoling Week in
FIHH s wierk

= .

Wl i ke
ils opponenls
i

- LT TIJ.I'IEH,_
Frolggng Impact™
-m.lnmpil' i

iy r-|rr|r -Ti'm

Pl T

« Bibsk At ity

"@u

The Krwindies moks its

bradsbande al-
garder

et ometTlem zwein
L ﬂ!lﬂ.l. L Dhes

C modsbindare
Ieksamie @i

LT RS
TR |

Halépp.ll
1595

] _1.'"““‘ | . rhn]h_nﬂln*ﬂlr':"

' EESTIVAALY e

Virman ot e
diplnenaallinen kicl

ﬁ_‘- T Kremlin mochks

T s epponents

TamairadBlam pre
st Adraany
dir Suhb Vi
wihkad 27

Bkl TevoibeH:
Tl Ml wili
Tl Yoo fhrsi

el hilpadhsi
Vadwannd 27-
. 1 W6
Hylkeenpyynti
Raippaluodiossa :::u Adlee-tn

Vaanain i
Tednan T3 EHID
; gl

Pirtemdiktare

Sin El.'l r','r:hnff' in-

| tnil:lﬁmuwn' | '

Imnsimrh
Sineb r','ch%ﬁll

15

"
-

Art Hl.l.‘-E‘-l.ill'I“'

iy

Sadin oy kil vie-

pier kirkkoon!

NAISTEN AANI

el rrahbr fasia o *
T

KUDRO-

Vendjan nmilsmnen
digilsiiastiines kicki
I

RISRWEERED

“H\IIH.HJ Farsh i il-lu-
noje
AT L md-ldalr\

Mysterious green
Rty Ao -
sl-palalsi square,
Helslinki

e Brermllig s ke

i opponenls
1

Fell Casgatedl: The Heal

o el i o Bt

e diarrncs i Woasosd

onl Lfllordinen

A bren for everyone in
Vams

RIAD CHURCHEE S

Vaduren (21 mars - 19 april)
Denna manad, Vaduren,
kommer du antligen att
upptacka att ditt verkliga kall
i livet ar att vara den som
alltid fragar: “Ska du ata upp
det dar?” Omfamna din inre
asdtare, men se upp: dina
vanner kanske borjar marka
sin mat i kylen. Ditt lyckotal
ar 7, och din lyckokrydda ar
ketchup.

Oxen (20 april - 20 maj)

I juli kommer du att ge dig

ut pa en episk jakt efter

den perfekta solstolen for
sommarens latande. Tyvarr
kommer varje stol du hittar
att vara bara lite obekvam.
Din uthallighet kommer dock
att I6na sig nar du av misstag
upptacker den forlorade

"R . konsten att "vila stdende.”
! j Din lyckofarg ar rutig.

Tvillingarna (21 maj - 20 juni)
Denna manad, Tvillingarna,
kommer du att vara sa char-
mig och kvick att folk undrar
om du i hemlighet har blivit
ersatt av en talkshow-vard.
Anvand dina krafter klokt
— kanske forsoka férhandla
fram varldsfred eller atmins-
tone en gratis kaffe. Ditt
lyckoord ar “quixotic,” och

~ din lyckotid ar 15:17.

<

Kraftan (21 juni - 22 juli)

Juli handlar om sjalvvard for
dig, Kraftan. Du kommer att
fulldnda konsten att ta en
tupplur och bli en kdnnare

oo den basta kuddpuffning-

en. Varning: du kan bli sa
avslappnad att folk bérjar
peta pa dig for att se om du
fortfarande andas. Ditt lycko-
snack ar chips.
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HOROSKOP FOR JULI 2024

Lejonet (23 juli - 22 augusti)
Som Lejon kommer du att
spendera juli med att bada

i din egen fabuldsa glans.

Du kommer att borja ge

dig sjalv pep-talks framfor
spegeln, och ditt har kommer
att se fantastiskt ut varje
dag. Forsok bara att inte bli
for distraherad av din egen
spegelbild. Din lyckotillbehor
ar solglasogon, eftersom du
alltid lyser starkt.

Jungfrun (23 augusti - 22
september)

Denna manad, Jungfrun,
kommer du att finna gladje i
att organisera allt i sikte, fran
din garderob till din grannes
strumplada (fraga inte hur
du kom dit). Folk kommer att
férundras 6ver din ordning,
och du kommer att krénas till
”Ordningens hogsta hars-
kare.” Din lyckoprogram ar
kalendern.

Vagen (23 september - 22
oktober)

I juli, Vagen, kommer du antligen
att uppna den perfekta balansen
i ditt liv, precis innan du snubblar
over dina egna fotter och spiller
kaffe dverallt. Omfamna kaoset
med elegans och kom ihadg: ett
spillt kaffe &r bara universums
satt att sdga: “Ta en paus.” Din
lyckodans ar moonwalk.

Skorpionen (23 oktober - 21
november)

Juli kommer att vara en mystisk
manad for dig, Skorpionen. Du
kommer att utveckla en talang
for att dyka upp och forsvinna
pa sociala tillstaliningar som en
ninja. Anvand dina krafter till
gott — som att smyga bort fran
trakiga samtal. Din lyckohobby
ar folkspaning.

Skytten (22 november - 21
december)

Denna manad, Skytten, kom-
mer du att kdnna ett 6vervaldi-
gande behov av att resa, dven
om det bara ar till andra sidan
av ditt vardagsrum. Omfamna
din inre upptacktsresande och
gor varje vardaglig uppgift till
ett dventyr. Ditt lyckotrans-
portmedel ar den rullande
kontorsstolen.

Stenbocken (22 december - 19
januari)

Juli kommer att handla om
karridrutveckling for dig,
Stenbocken. Du kommer att
imponera pa din chef genom
att dyka upp pa Zoom-moten i
en full kostym — byxor inklu-
derade. Din ambition kommer
att I16na sig, men kom ihag att
ta en paus innan du blir en
PowerPoint-presentation. Din
lyckodryck &r espresso.

Vattumannen (20 januari - 18
februari)

Denna manad, Vattumannen,
kommer du att komma pa sa
manga innovativa idéer att folk
borjar kalla dig ”Idéfabriken.”
Se bara till att skriva ner dem,
annars kanske du gléommer
dem medan du jagar nasta
blanka foremal. Din lyckopryl ar
post-it-lappen.

Fiskarna (19 februari - 20 mars)
Juli &r en drémsk manad for
dig, Fiskarna. Du kommer att
ofta forlora dig i tankar, fundera
over universums mysterier

— eller bara vad du ska ha till
middag. Oroa dig inte, ditt dag-
drommande kommer att leda
till nagra riktigt djupa insikter,
som den perfekta pizzapalagg-
skombinationen.

Ha en hérlig och skratt-
fylld juni allihop!
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HUMOR FOR ETTHUNDRA AR SEDAN

TANDER

Det ar konstigt med hustru min.
Ju fler tander hon mister, ju mer
bitande blir hon.

MASSOR MED HATTAR

Kunden: Ar det sant att ni har fatt
in 1,500 nya hattar fran Paris?
Bitradet: Javisst!

Kunden: Ah, sa fortjusande. Jag
maste genast prova dem!

ETT SMUTSIGT DJUR

Lararinnan: Nu ar det bara ett djur
kvar, som du inte raknat upp. Det
har borstigt har, av-skyr tvatt och
renlighet och tycker om att rota i
jorden. Vad ar det for ett djur, lille
Tomas?

Tomas: Det det ar jag

GRATULATIONER:

—Gratulera mig. Jag har gift mig!

—Jag kanner inte din hustru, sa jag kan
inte gratulera dig och jag kdnner dig, sa
jag kan inte gratulera din hustru.

GRAL

—Kunna ej Karl och Emma klara upp sitt
mellanhavande.

—De skulle bada vilja det, men de minnas
icke om vad de grélade.

PA RESTAURANG

En valkladd herre med en liten gosse
kommer in pa en restaurang. Vad vill du
ha? sager han at pojken och da denne
onskar chokolad med bakelser far han det
medan herrn sjalv spisar en varm, god
frukost. Nar han ar fardig sager han till
kallarmastaren:

— Ni tittar val efter pojken ett slag medan
jag sticker mig in till teaterns biljettkassa?
Han gick och det gick en halv timme, det
gick en hel, men herrn kom icke tillbaka.
— Tror du icke, att din pappa snart kom-
mer tillbaka? fragade kéllarmastaren den
lille gossen, som troget satt kvar.

— Min pappa? Varfor skulle han komma
hit?

— Var det inte din far som satt med dig
har?

— Nej, det var en fraimmande herre, som
fragade om jag ville komma med och
dricka chokolad.

”AFFARSMAN”
En affairsmani .... stad var allmant kiand
som en person, dendar hade till speciali-
tet att ,,lura bonder 11 . Vid begravningen
anholl ankan att pastorn skulle sdga na-
gonting vackert om hennes avlidne man
och halst pa rim. Da hov pastorn upp sin
rost och sade;

Den avlidne var en trdgen man,

Nar andra sovo, arbetade han

Och nar de andra vaknade,

a dgde han vad de saknade.

ASNA, PRAST OCH LANSMAN
Prasten och lansmannen sitta tillsam-
man vid toddyglaset da lansman fragor
om pastorn vet vad likheten emellan en
prast och en asna ar. Inf vet jag. Linsman:
Jo prasten bar sitt kors pa magen och
asnan pa ryggen. Prasten: Ja men vad

ar likheten emellan en [ansman och en
asna? Lansman,: Inf vet jag. Prasten: Inf
jag haller.

NEKROLOG

Det &r otur for mangen att nekrologen ej
kan anvandas som tjansteintyg.

HAST

Den fula ungmon:

—Ar histen radd ?

Hastforare:

—Stig ni pa bara, hasten brukar ej se
bakat.

MODERN KONST.

—Na3, vad tycks om min tavla? Magnifikt!
Storartat! Men vad skall den egentligen
forestdlla? Ja, gissa, Hm... Om det inte

ar en solnedgang pa slattbygden, sa ar
det en snéstorm pa ha-vet. Eller kanske
Pompejis och Herculanums forstoring av
Vesuvii lava. Jordbavningen i Japan. Eller
kanske rent av Yttersta domen.

HON ANGRADE SIG.

Frun: Vad ar det jag hor, Klara? Ni har haft
den oerhorda frackheten att ga pa bal
med er fastman i min nya séllskapsdrakt.
Hushallsbitradet: Frun ma tro, att jag bit-
tert angrar det ocksa, for han hotade med
att sla upp med mej, om han en gang till
fick se mig sa oanstdndigt kladd.

GICK | FALLAN.

Frun: Neka inte, Fabian! Du kom myc-

ket sent hem i natt. Jag horde dina skor
knarra.

Mannen: Det ar inte sant! Skorna drog jag
av mig i forstugan.

VID MIDDAGSBORDET.

Vardinnan (alskvart):

—Jag fruktade néastan, att ni inte skulle
antaga min inbjudning att spisa middag
hos mig i dag, kéra fru Olsson, da jag vet,
att ni for narvarande har storrengoérning.
Fru Olsson (i det hon stolt ser sig omkring
i kretsen av gasterna):

—Jag ville inte for aldrig det underlata att
komma, enar jag garna ville se, huru alla
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Forra veckans hus: Hamnparkens daghem
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BennuAsteroid.
ing

This mosaic image
of asteroid Bennu
is composed of 12
PolyCam images
collected on Dec. 2
by the OSIRIS-REx
spacecraft from a
range of 15 miles
(24 km). The image
was obtained at

a 50° phase angle
between the spa-
cecraft, asteroid
and the Sun, and
in it, Bennu spans
approximately 1,500
pixels in the came-
ras field of view.

NASA/Goddard/
University of Ari-
zona

Public domain

(Frén lasarna

Vi tar valdigt gdrna emot inldgg

fran vara lasare. Kommentarer,

historier, minnen, debatt, nyheter fran hemor-
ten. Sannolikt

koimmer detta att vara den viktigaste delen i
denna var tidning.

Men utrymnmet ar ju begransat,

sa skriv gdrna ratt sa kort! Sa

sand garna inlagg till:

\wasadagblad@gmail—com

/Annonsera i WD

Det kan ha ett visst PR-vdrde att vara bland de
férsta som annonserar i denna historiska och
hypermodarna dagstidning.

Annonspriset dr 6 €/spaltmillimeter. Standar-
dannonser ar billigare (25mm hog=140 €, 50
mm =280 €, 75 mm=400 €. Upprepade annon-
ser = 30% rabatt.

Sand annonser till

wasadagblad@gmail.com

som jpg, tiff eller png, annonserna férminskas

J
~

edan till spaltbredd 46 mm.

\ J
(Wasa Dagblad )
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