o SR b

- e
"ZB@@%E‘L@E

en dengllS augusti 2024 . 2954'27448 :

e ==
o —— -
-3 - ..I-\ * &
- ;:_- ‘ o i3
= T
F o N
b -
by & s
; -
i

o N TR 5 53 e
N ({g’f Vill Du bli
7“ blog-skrlbent9
& / *‘ %.; _“?"' Vilkommen till
% ﬂ@ ' 2024 “ , p{ ‘Wasa
e ™ e w0 'Daghlad!
Medlesprak iVasai [y ' T .Y
‘januari 2025

HAR FINNS VI:
vpress.ovh




*2*

Wasa Dagblad 18.8.2024

Nya riktlinjer for journalistiken: Transpa-
rensens och ansvarskannandets triumf

I Finland har nya riktlinjer
for journalistiken trétt i kraft,
vilket innebér viktiga forin-
dringar och tilldgg. Riktli-
njerna svarar inte bara mot
de utmaningar som moderna
medier star infor, utan star-
ker ocksa vikten av ansvar,
transparens och etik 1 det
redaktionella arbetet. Detta
ar ett steg i rétt riktning for
bade yrkesverksamma inom
journalistiken och for al-
Iménheten.

Transparens i finansieringen
- leveransoberoende &r en
prioritet

En av de viktigaste forandringar-
na &r riktlinjerna som tillater en
extern finansidr for redaktionellt
arbete, men bara under vissa
forutséttningar. Det &dr viktigt att
givaren lyfts fram om ett dmne
som hor till givarens intresse-
omrade viljs ut for diskussion.
Detta ar ett vilkommet tillskott

som forbattrar transparensen i det .

redaktionella arbetet. Det hindrar
tittare och lasare fran att misstén-
ka att redaktionellt innehall ar
dold reklam eller dikterat av en
finansiér.

Samtidigt betonar riktlinjerna att
oavsett finansiér sd ska journali-
stiska beslut fattas pa redaktio-
nen. Detta paminner oss om en
av journalistikens grundpelare:
den maéste vara oberoende och
fri frén yttre patryckningar. Att
uppréitthalla det redaktionella
oberoendet dr avgoérande for att
publiken ska ha fortroende for
mediernas &drlighet och objekti-
vitet.

Diskretion och sikerhet - re-
spekt for manniskor forst

En annan betydande foréndring
géller nyhetsrapporteringen om
sjukdomsfall och dodsfall samt
olyckor och brott. I de nya rik-
tlinjerna understryks vikten av
diskretion och respekt for offren.
Detta ar sérskilt viktigt i en tid da

medickonsumtionen &r konstant
och snabb. Nyheter som sprids
direkt kan ldmna bestdende spér
och far inte ske pa bekostnad av
de drabbade.

Dessutom har det preciserats
hur allminheten ska delta i
nyhetsrapporteringen. Om in-
formation eller material begérs
av allminheten, till exempel pa
en olycksplats, ska allminheten
instrueras att agera pa ett sddant
sétt att sikerheten inte dventyras.
Detta &r ett viktigt steg som okar
ansvarsutkravandet och forhin-
drar situationer dér allmanhetens
deltagande kan leda till farliga
konsekvenser. Det forhindrar oc-
ksé att nyhetsrapporteringen blir
oectisk eller sensationalistisk.
Varning for Ordets makt -
Skydd av liv och hilsa
Sarskild forsiktighet bor iak-
ttas i situationer dér rapporte-
ring i nyheterna kan dventyra
nagons liv eller hilsa. Den
hiar vigledningen aterspeglar
en djup forstielse for vilken
inverkan journalistik har pa
manniskor. Journalister ér ofta
pressade att producera nyheter
snabbt, men i dessa fall méste
du bromsa och 6vervidga om
det dr virt risken att publicera
nyheterna.

Sadana riktlinjer visar att jou-
rnalistiken har ett stort ansvar
for att vdrna om ménniskors
sikerhet och vélbefinnande.
Det é&r inte bara en bra prin-
cip, utan ocksé en paminnelse
om att journalistiken alltid ska
sédtta manniskors vdlmaende 1
forsta rummet.
Publikationers fortlevnad -
bevarande av historien

Sist men inte minst anger de
nya riktlinjerna att publicerat
redaktionellt innehall inte far
tas bort efter publiceringsda-
tumet om det inte finns sarskilt
végande skil. Denna riktlinje

betonar varaktigheten av pu-
blicerade nyheter och forhin-
drar att innehall forvriangs el-
ler tas bort i situationer dar det
inte dr nodvandigt.
Publikationernas bestdndighet
ar en viktig princip som be-
varar historien och sdkerstil-
ler att medierna star fast vid
det arbete de utfor. Detta for-
hindrar ockséd situationer dir
nyheter eller artiklar senare
kan tas bort om de inte ldngre
ar politiskt eller ekonomiskt
lampliga.

Slutsats: Mot en mer ans-
varsfull och transparent jo-
urnalistik

De nya riktlinjerna for jour-
nalistiken &r ett viktigt steg
mot en mer ansvarsfull och
transparent journalistik i Fin-
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land. De svarar mot ménga
av de utmaningar som dagens
medier star infor och sitter
viktiga grianser som skyddar
allménheten,  nyhetsartiklar
och journalisternas eget obe-
roende.

Det ar glidjande att se att jo-
urnalistikens principer — obe-
roende, etik och ansvar — for-
tfarande star i centrum, dven
om medievérlden f{Oréndras
snabbt. De nya riktlinjerna ar
ett utmirkt exempel pd hur
journalistiken kan anpassa sig
till en fordnderlig vérld utan
att forlora sina kdrnvarden. De
dr en paminnelse om att god
journalistik tjanar sambhdllet,
inte privata intressen, och att
den alltid agerar ansvarsfullt
och med respekt for manni-
skor.
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DENNA TIDNING KAN MAN LASA VAR SOM HELST:
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Veckans konstupplevelse:

Helene Scjerfbeck
10.7.1862 - 23.1.1946
Flickportratt ; Flickhuvud, 1886
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En ny valdigt liten stadsdel invigs i Vasa

den 29 augusti!

I Metviksparken, strax
intill skejtparken, pa-
gir forberedelserna for
den efterlingtade tra-
fikparken och pumpt-
rackbanan som snart
star klara. Den 29 au-
gusti dr det dags for den
hogtidliga invigningen
av dessa nya tillskott
till  Vasas stadsbild.

Trafikparken, som erbjuder en
miniatyrversion av Vasa med
vilbekanta byggnader i mini-
format, ar utformad for att ge
barn en rolig och larorik upple-
velse. Pumptrackbanan, déir
besokare kan aka med cykel,
skateboard, rullskridskor eller
sparkcykel, dr redan mycket ef-
terfrigad av stadens invanare.

— Det ar fint att pumptrack-
banan intresserar och dr ef-
terlingtad, men &nnu ett litet
tag maste man ge sig till tals.
Medan byggarbetena péagir ar
det absolut forbjudet att vistas
pa byggplatsomradet, pamin-
ner arbetsledare Janne Mattila.
Metvikens aktivitetspark har un-

der de senaste aren utvecklats till
ett populdrt omréde for rekreati-
on och fysisk aktivitet. Har finns
redan en skejtpark, som fardigs-
tdlldes 2021, och ett utegym.
Med tillagget av trafikparken och
pumptrackbanan forstirks par-
kens attraktionskraft ytterligare.

— Medan byggarbetena i trafik-
parken pagér dr obehorig vistelse
pa dess byggplatsomrade ocksa
forbjuden. For att arbetena ska bli
klara i tid och tryggt &r det viktigt
att man orkar vénta till invignin-
gen, papekar ansvariga tradga-
rdsméstaren Kaj-Erik Grandell.

Framtiden ser ljus ut for Metvi-
kens aktivitetspark. Planer finns
redan for en &ventyrsskog for
barn, en pulkabacke, en utsikt-
splats samt idrottsplaner och
lekparker. Malet ar att skapa
en mangsidig och inspireran-
de miljo som uppmuntrar till
rorelse och lek for alla aldrar.

Den officiella invigningen av tra- [

fikparken och pumptrackbanan
dger rum den 29 augusti, da Vasa-
borna éntligen fér ta del av dessa
nya attraktioner som kommer att
berika stadens fritidsutbud.
Kalla: Vaasa.fi




*7*

Wasa Dagblad 18.8.2024

Forandringar i Tikanojas konsthemsuts-

tiillning ”Osterlindsk andlighet”

I augusti visas den populdra

utstillningen  Osterns  andlig-
het pa Tikanojas konsthem med
konstférdndringar som gor det
mdjligt att presentera nya kons-
tverk. Den aktuella utstéllningen
visas fram till sondagen den 18
augusti, varefter nya verk presen-
teras. Detta ger besokarna moj-
lighet att uppleva utstéllningen i
nya dimensioner.

Nya verk och museivard

Bland de verk som utvéxlas i
augusti finns finstdimda tecknin-
gar av Venny Soldan-Brofeldt
(1863—-1945), sasom “Anitras
dans” och "Maggie som dngel /
Den bevingade dansosen”. De er-
sétts av nya verk av Soldan-Bro-
feldt, som “Anitra i orientalisk
driakt” och ”Anitras dans, skiss”.
Utbytet grundar sig pad museip-
raxis, enligt vilken ljuskédnsliga
verk inte far visas under langa
perioder for att sikerstdlla att de
bevaras.

Utstéllningen visas i sin nu-

varande form fram till sondagen av en mandala, och den tillho-
den 18 augusti. Da ordnas en gui- rande Buddha-symbolen vigle-
dad visning pa svenska kl. 13 och der betraktarens synvinkel. Ef-
pa finska kl. 14. Guidade turer ter arbetets slutdatum kommer
ingdr i entréavgiften. De nya ver- dess tegelstenar att doneras till
ken visas fran och med onsdagen allménheten onsdagen den 28
den 21 augusti och utstdllningen augusti, med borjan klockan 10,
pagar till och med den 27 oktober vilket aterspeglar principen om
2024. generositet och materiell cirku-

Ett unikt kretslopp mot en ren lation.
planet Kommentar: Kulturarv och nya

Pé garden till Tikanojas kons- upplevelser
them finns ett tillfalligt verk  Utstillningen ”Osterldndsk
”Mot ett rent land” av den stat- andlighet” pa Tikanojas kons-
sbelonade konstniren J.O. Mal- them erbjuder en unik mojlighet
lander, som é&r en del av utstéll- att dyka djupare in i den orien-
ningen Osterns andlighet. Verket taliska andlighetens teman och
visas till och med den 23 augusti. bekanta sig med betydande kons-
Mallander 4r kdnd som en pion- thistoria. Fordndringarna i verken
jar inom miljokonst, och denna haller utstillningen levande och
tggelinstallation ar ett av cirka 60 dynamisk.
liknande verk.

Verket &r inspirerat av Oster-
landsk filosofi och buddhism
och skildrar ett upplyst sinnes- .
tillstand som kallas “det rena Bokbussen i Kors-
landet”. Verket ir placerat i form holm har en ny tid-

_ tabell
Denna tradde i kraft i mandags,
den 12.8.
Tidtabellen hittas hér:
https://korsholm.fi/wp-content/
uploads/2024/08/Bokbussens-ti-
dtabell Kirjastoauton-aikataulu.
pdf
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Vasa stad finalist i
European Green Leaf
2026

Vasa stad har natt en prestige-
fylld position som en av fina-
listerna i tdvlingen European
Green Leaf 2026. Tavlingen,
som organiseras av Europeiska

# kommissionen, syftar till att up-

pmirksamma europeiska stider
som framgéngsrikt arbetar med
att mota miljdutmaningar, sdsom
klimatf6randringar, férorenin-
gar och forlusten av biologisk
mangfald.

Vasa ér en av sju stader som har
kvalificerat sig som finalister i
tavlingen, dér fokus ligger pa
stddernas anstrangningar att ska-
pa héllbara och hélsosamma livs-
miljder. Detta &r sérskilt viktigt
for en stad som Vasa, som sedan
lange profilerat sig som Nordens
energihuvudstad med en stark
bas inom energiteknik.

— ”Tavlingen Green Leaf ar ett
utmarkt sétt att lyfta fram Vasa
som foregéngare i klimat- och
energifragor. Vi dr Nordens
energihuvudstad och utover

var energiteknikkompetens i
vérldsklass vill vi nu ocksa lyfta
fram 16sningar, med vilka vi
skapar hdlsosamma miljéer for
vara invanare,” sdger Suvi Aho,
chef for Vasa stadsstrategi- och
omradesservice. Hon papekar
dven att stadens innovativa
dagvattenldsningar och virldens
miljovanligaste passagerarfirja,
Aurora Botnia, dr exempel pa
Vasa stads hoga ambitionsniva
inom miljoarbete.

Johanna Punkari, energi- och
klimatsakkunnig i Vasa stad,
framhéver dven vérdet av den
feedback stdderna far genom
tavlingen. — Vi sokte ocksa till
tavlingen for att alla stader som
sokt far vardefull respons av
oberoende sakkunniga om hur
effektiva deras miljoatgérder ar i
forhéllande till andra europeiska
stader,” sdger hon.

Forutom Vasa tavlar stdder som
Agueda i Portugal, Saint-Quen-
tin i Frankrike och Sant Boi de
Llobregat i Spanien i kategorin
for stdder med farre dn 100 000
invanare. I kategorin for stader



med 6ver 100 000 invanare
tavlar Heilbronn i Tyskland, Gui-
mardes i Portugal och Klagenfurt
am Worthersee i Osterrike.

Vinnare tillkdnnages i oktober
Finaliststdderna kommer i
oktober att presentera sina
miljoplaner och kommunika-
tionsstrategier for juryn, med
malet att vinna den eftertraktade
titeln. Vinnarna tillkdnnages den
24 oktober 2024 i arets europeis-
ka milj6huvudstad, Valencia i
Spanien.

Titeln European Green Leaf be-
viljas till en eller tva stidder, och
de vinnande stdderna belonas
med 200 000 euro i prispengar
samt far mojlighet att arrangera
flera internationella evenemang
under vinnararet.

For Vasa innebér finalplatsen
redan ett viktigt erkdnnande for
stadens arbete med hallbarhet
och milj6fragor, och hoppet om
att kamma hem titeln ar stort.

Vaccin mot fagelin-
fluensa fortfarande
tillgdngligt for risk-
grupper i Osterbotten

Osterbottens vilfirdsomride har
pamint om att vaccinet mot fage-
linfluensa fortfarande &r gratis for
personer som fyllt 18 ar och som
pa grund av sitt yrke 16per 6kad
risk att smittas.

I Osterbotten hér uppskattnin-
gsvis 800 personer till en risk-
grupp. Hittills har dock bara na-
gra tiotal fatt vaccinet.

— Det laga intresset for vacci-
net har varit overraskande, dven
om det dr forstaeligt ndr det &r
semestertider, sager Silvia Gron-
roos-Pada, overlikare for infek-
tionssjukdomar. — Vi hoppas att
personer som hor till riskgrupper
soker sig till vaccinet nu i augus-
ti. Det ger ett effektivt skydd mot
allvarlig sjukdom.”

Vem kan delta? Det avgiftsfria
vaccinet mot avidr influensa ges
till personer som fyllt 18 &r och
som pa grund av sitt yrke 16per
okad risk att smittas, till exempel
personer som arbetar pa fjaderfa-
gardar eller laboratorier.

Varfor vaccinera sig? Vaccinet
mot figelinfluensa ger ett effek-
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tivt skydd mot allvarlig sjukdom
som orsakas av fagelinfluensavi-
rus. Det &r sérskilt viktigt for dem
som 16per hogre risk att expone-
ras.

For mer information, kontakta
din egen hilso- och sjukvard eller
Osterbottens vilfardsomrade.

Ungdomars alkohol-
konsumtion minskar
enligt THL, men ny

oro kring nikotinpa-

sar

Fler och fler unga dricker inte
alls alkohol, men anvindningen
av nikotinpésar okar.

En ny studie fran Folkhélsan
(THL) visar att allt farre unga

i Finland dricker alkohol. Hela
35 procent av niondeklassarna
uppger att de aldrig har druckit
alkohol. Aven rokningen har
minskat.

Nikotinpasar utgor ett nytt hot
Det finns dock ett nytt oroande
trend: anvidndningen av niko-
tinpasar har okat kraftigt sedan
forséljningsforbudet upphévdes
2023. Nu uppger en fjardedel av
niondeklassarna att de har anvént
nikotinpésar.

Minskningen av berusnin-
gsdrickande har avstannat
Aven om allt firre unga dricker
alkohol, har minskningen av
berusningsdrickande avstannat.
Andelen unga som dricker sig
berusade varje vecka har till
och med dkat nagot de senaste
aren. Dessutom underskattar
ménga unga de hélsorisker som
ar forknippade med Gverdrivet
alkoholintag.

Vad betyder detta?

THL:s studie visar bade positiva
och negativa trender nir det gél-
ler ungas alkohol- och drogvan-
or. Det ér glddjande att allt fler
unga viljer att leva ett alkoholfri
liv, men dkningen av nikotinpa-
sanvandningen dr oroande.

Vad hédnder hdrnast?
Resultaten fran studien un-
derstryker vikten av forebyg-
gande arbete. Det r viktigt att
erbjuda unga ménniskor menin-
gsfulla aktiviteter och stod for

Wasa Dagblad 18.8.2024

att gora hdlsosamma val. Nar
det géller nikotinpasar behovs
mer forskning for att forsta de
langsiktiga konsekvenserna av
anvéndningen och for att utve-
ckla ldampliga regleringar.

Kdillor:

Europeisk skolundersokning om
ungas alkohol- och drogvanor
(ESPAD)

-
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Vilfardsomradet
ordnar framtidswebi-

narium

Osterbottens framtid ur férenin-
gars, organisationers och frivil-
ligas perspektiv star i fokus nar
vélfardsomradet bjuder in till
ett framtidswebinarium den 29
augusti. Webbinariet, som halls
via Teams klockan 14-15.30, syf-
tar till att ge en introduktion till
amnet infor hostens kommande
workshoppar.

Under hosten 2024 kommer
workshoppar att arrangeras pa
tre orter: Vora kommun, Kristi-
nestad och Vasa. Dessa works-
hoppar, som ar ett samarbete
mellan Osterbottens Fdreningar
rf., Osterbottens férbund, Aktion
Osterbotten, projektet Organisa-
tionernas  sote-forandringstod,
Leader Yhyres rf. och Osterbot-
tens valfardsomrade, ar o6ppna
for alla organisationer, férenin-
gar och frivilliga som ar verksam-
ma i regionen.

Resultaten fran dessa work-
shoppar kommer att anvdndas
i Osterbottens férbunds strate-
giarbete samt i utvecklingen av
organisations- och frivilligverk-
samheten. Dessutom kommer
de att spela en viktig roll i utve-
cklingen av Osterbottens vil-
fardsomrades organisations- och
partnerskapssamarbete. For att
skapa en trivsam atmosfar och
framja natverkande serveras kaf-
fe under workshopparna.

”Det har ar en unik mojlighet
for alla som ar engagerade i f6-
reningslivet och frivilligarbete
i Osterbotten att vara med och
forma regionens framtid. Vi ser
fram emot att hora olika pers-
pektiv och idéer som kan bidra
till ett dannu starkare och mer
sammansvetsat samhalle,” sager
en representant fran Osterbot-
tens vélfardsomrade.

Genom att delta i webbinariet
och workshopparna kan delta-
garna aktivt bidra till att forma
riktlinjerna for framtida utve-
ckling och samarbete inom regio-
nen. Alla intresserade uppmanas
att delta och bidra med sina in-
sikter och erfarenheter.

For mer information och for att
anmala sig till webbinariet, be-
s6k Osterbottens vilfirdsomra-
des hemsida.

Studerande far billi-

gare el
Manga elbolag ger rabatter for
studerande.

| Vasa Elektriskas elavtal for
studerande ar grundavgiften 50
% billigare dn den normala grun-
davgiften.

Elavtal for studerande ar kli-
matvéanligt och har ett koldioxi-
davtryck som ar lika med noll.
Elavtalet for studerande ger ett
elpris som ar det samma i 12 ma-
nader, samma pris fast priserna
annars kanske maste héjas i vin-
ter.

Fanny Churbergs uts-

tallning i Stockholm
Den i Vasa fodda 1800-talskons-
tnaren Fanny Churbergs unika
malningar med naturmotiv visas
i Stockholm.

Sven-Harrys  konstmuseums
utstallning "Mot ett nytt land-
skap” pagar till och med den 15
september.
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EVENEMANG

PORTOM KYRKA
Musik i Augustikvallen

Torsdag 15.8.24 kl 20

Barnabas Mebrahtu fran Erit-
rea, sang

Mirella Rantamaki, sang
Torsdag 22.8.24 kl 20

Fredrik Teir, sang

Portomkdren

Arr: Narpes Forsamlings Musik-
verksamhet

RITZ
23.8.2024 KL. 19
Framfor havets ansikte -

filmkonsert
unik filmkonsert dar Osterbot-
tens Rytmorkester framfér mu-
sik av kompositéren Jussi Lam-
pela for filmen Framfér Meris
ansikte! Filmen har textrutor pa
finska och svenska.
Framfor havet ar en finsk stum-
film fran 1926 i regi av Teuvo
Puro. Filmen ar baserad pa Ar-
vid Mérnes roman Infor havets
anlete (1926) och hade premiar
den 31 oktober 1926 pa Capito-
liumteatern i Helsingfors.
Kyrkoesplanaden 22A, Vasa
www.ritz.fi

IX Jorma Panula interna-
tionella kapellmistartav-
ling

3-7.9.24

panulacompetition.fi

CELIAKIVECKAN
2-8.9.2024
Manga evenemang pad manga
stillen
www.keliakialiitto.fi

RITZ
Fred 6.9.2024 19:00 -
21:30

”Stoppa cancern”’-kon-

sert
Stoppa Cancern 2024 pa Ritz
ar en valgorenhetskonsert ar-
rangerad av Korsholms can-
cerklubb, wvars intdkter gar
oavkortat till Osterbottens can-
cerforening.
Abela, Cornelia Bjork, Fredrik
Furu, Edit Koskinen, Sofie Lun-
dell, Lotta Borg, Manskensbon-
den, Sam’s Garage, Rebecka
Sretenovic, Peter Svanstrom
Kyrkoesplanaden 22A, Vasa
www.ritz.fi

KONSTRUNDAN

- Oppna ateljéer

- Avoimet ateljeet

- Open Studios

7-8.9.2024

Hundratals konstndrer bjuder
in oss till sina ateljéer. Narma-
re 30 fran Osterbotten, bland
andra Karin Lipkin-Forsén och
Carina Ahlskog. Och Anders
Lindman pa Oskars klockgjuteri
i Sundom.
www.konstrundan.fi

VASA STADSTEATER

J

CABARET-musikalen
Premiar 12.9.24
www.vaasankaupunginte-
atteri.fi

WASA TEATER

TARTLIUS
Premiar 14.9.24
En dramakomedi som tar dig
med pa en resa genom en kvin-
nas liv, fran det att hon
ar 17 till det att hon fyller 107.
Gick pd Broadwy 2022 med
namnet ”Birthday Candles”.
www.wasateater.fi

SEINAJOKI STADSTEATER

Sjild
Musikal om de brustna hjarta-

nas o
Premiar: 14.9.2024

Sjalo berattar om en tid for bara
nagra generationer sedan. Mu-
sikalen utspelar sig i Skargards-
havet, pa 6n Sjalo, dar Finlands
forsta mentalsjukhus var verk-
samt fram till 1962. Under de
senaste 70 verksamhetsaren
har Sjalo fungerat som ett slu-
tet mentalsjukhus for kvinnor.
Historierna om dessa kvinnor
fortjanar att berattas. Om bara
vi ocksa kunde halla hoppet lika
ljust som kvinnorna i Sjalo i sin
egen slutna gemenskap. — Di-
rektor Pauliina Salonius
https://seinajoenkaupunginte-
atteri.fi/ohjelmisto/seili/

WASA TEATER

Bellman - Ar jag fodd sa

vill jag lefva!
Premiar i Vasa: 3.10.2024
Tillsammans med Klockriketea-
tern erbjuder Wasa Teater en
forestalining baserad pa den
svenska sangaren och poeten
Carl Michael Bellmans liv och
verk.

www.wasateater.fi
INTERNATIONELIA OPE-
RADAGEN

25.10. 2024
Varldsoperadagen  firas
den 25 oktober, pa Geor-
ges Bizets och Johann
Strauss Il:s fodelsedag
https://www.worldopera-
day.com/

BOKMASSAN 1 HELSING-

FORS
24-27.10.24
Helsingfors masshall
https://kirjamessut.messukes-

kus.com/

LAUTASELLA-utstéllnin-

gen
Specialdietméssan
Helsningfors Misshall
26-27.10.24
www.keliakialiitto.fi/messut

VAASA LITTFEST
tila - tillstand
13.-17.11.2024
vaasa.fi/littfest
RUSK
19-23.11.24
Kamarimusiikkia Pietarsaaressa
Kaipuun kauneus

Kansainvilistd luovuutta vuo-
den pimeimpaén aikaan
ruskfestival fi

TIKANOJA:
ARETS KONSTHAN-
DELSE I VASA

Eero Jéarnefelts konstutstill-

ning &ppnar 23.11.2024

MEDIESPRAK 2025:

seminarium XX
Vasa 22-23 januari 2025.
Mediesprak 2025 arrange-
ras av Svensk presstjdnst och
Centret for livslangt ldrande
vid Abo Akademi i samarbete
med Svenska Yle, Hufvuds-
tadsbladet Ab, HSS Media, AU
Media, Svenska folkskolans
vanner, Stiftelsen for Abo Aka-
demi, Svenska kulturfonden,
Harry Schaumans stiftelse och
Konstsamfundet.
https://www.mediesprak.fi/se-
minariet/

KOKKOLAN SYYSKAMARI
21.-24.8.2024
https://www.kokkolansyyska-
mari.com/

KARLEBY VINTERACCOR-
DEON

Karleby vinteraccordeo
8.-15.2.2025
https://talviharmonikka.com/

KORSHOLM MUSIC
FESTIVAL
ijuli 2025
https://www.korsholmmusic-
festival fi/
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VILLA-AVSLUTNINGEN

Osterbottens raddningsverk:
Anvandningen av fyrverkerier i samband

med villaavslutningen och Veneziaden
31.8.2024

Anvéndningen av fyrverkeripjdser vid ovriga tidpunkter dn arsskiftet bor enligt kemikalie-sékerhetslagens
(390/2005) 91 § pa forhand anmélas till raiddningsmyndigheten. Lagens 92 § mdjliggor att raddningsmy-
ndigheten tilldta anvandningen av fyrverkeripjéser vid vissa tid-punkter och pd vissa platser utan anmélan
till riddningsmyndigheten.

Enligt raddningslagen (379/2011) 6 § kan raddningsmyndigheten dven forbjuda anvdandning-en av 6ppen
eld inom ringsvadsendets omrade eller inom en del av det for viss tid.

Riddningsdirektdren besluter att pa Osterbottens riddningsverks omrade tillits anvindning av fyrverke-
ripjaser utan skild anmélan under tiden 31.8.2024 kl. 18.00 - 24.00 under f6l-jande forutsittningar:

Under den tid for vilken Meteorologiska institutet har utfardat varning for terrdngbrand ar anvandningen
av fyrverkeripjiser forbjuden.

Fyrverkeripjdser far inte anvéndas pé forbudsomraden, i centrum av tétorter, bostadsomrd-den och inte
heller i ndrheten av byggnader.

En kungorelse om anvindningen av fyrverkeripjdser och anmaélningsforfarandet publiceras 1 omrédets
officiella tidningar och delas at forsdljningspunkterna innan forsiljningen inleds.
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Sundom bygdefirening:
Malares-husets invigning 10.8.2024

Beatrice Svarvar donerade detta
hus till bydeféreningen ar 2021. #
Huset kallades for "Malares"
eftersom dir hade bott en malare.
Huset har ursprungligen statt pa
Jafsbacken, och uppskattas vara
220 ar gammalt.

For tva ar sedan flyttades huset
till Sundom museums omrade
och har sedan grundrenoverats.
Renoveringen har kostat omkring
110.000€, men det mesta arbetet |
har gj9orts som talkoarbete.
Huset kommer att fungera som
moteslokal for foreningen.

Och i gar 16rdags var det tid for
en h8ogtidlig invigning av huset
och en stor fest!

Foreningens ordférande Mia
Wiik holl festtalet och for
musiken  svarade = Sundom
Spelmin, Hans Martin, Tilde
Martois med flera. Juha Hartvik
holl hélsningstalet och fungerade
som konferencier.
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KLIMATFORANDRINGEN

Juli 2024: Den ndast varmaste manaden
globalt, niara rekordet fran 2023

Enligt den senaste rap-
porten frdn Copernicus
Climate Change Ser-
vice var juli 2024 den
nédst varmaste ménaden
som nagonsin registre-
rats globalt, endast
ndgot svalare &n juli
2023. Med en genoms-
nittlig yttemperatur pa
16,91°C var ménaden & ..
0,68°C over medelvir- =
det for juli under pe- . _ :
rioden 1991-2020 och -

bara 0,04°C kallare én m
rekordet fran forra aret. . (1850-1900), en dyster

indikator pa hur mycket den glo-
bala temperaturen har forandrats
pa grund av minsklig aktivitet.

Denna statistik markerar slutet
pa en anmérkningsvérd 13-mana-
dersperiod dir varje méanad satte
rekord som den varmaste av sitt
slag sedan tillforlitliga métningar
borjade. Denna langvariga vér-
mebdlja dr ovanlig men inte utan
tidigare exempel — en liknande
trend intréffade under den starka
El Nifio-héndelsen 2015/2016.

Aret hittills och vad som véntar

Den bredare bilden for 2024 ar
lika oroande. Arets globala tem-
peraturavvikelse  (januari—juli)
ar 0,70°C over medelvirdet for
1991-2020, vilket gor det 0,27°C
varmare dn samma period 2023.
Denna avvikelse antyder att 2024
ar pa vig att potentiellt vertraf-
fa 2023 som det varmaste aret
som nagonsin registrerats, savi-
da inte det sker en ovéntad och
betydande temperaturminskning
under de kommande ménader-
na — en héndelse som é&r ext-
remt sillsynt i historiska data.

En nirmare titt pd vérmen

Aven om juli 2024 inte dvertrif-
fade det totala rekordet frén juli
2023, noterades dndd jordens
tvd varmaste dagar négonsin,
med globala medeltempera-
turer pa 17,16°C och 17,15°C
den 22 och 23 juli. Med tan-
ke pa den lilla skillnaden och
den inneboende osdkerheten i
data dr det omojligt att med sé-
kerhet séga vilken dag som var
varmare, men betydelsen av en
sddan extrem virme ir tydlig.

Europa och utanfor: Regionala
varmeboljor och svalare omraden

I Europa var juli 2024 sérs-
kilt varm, med temperaturer i
I genomsnitt 1,49°C dver baslin-
d jen for 1991-2020, vilket gor
den till den ndst varmaste juli
for kontinenten, efter juli 2010.
Sodra och ostra Europa drab-
bades héardast av vidrmen, me-

Dennajuli var ocksa en pdminne
se om den pagaende trenden me
stigande temperaturer. Méanaden
var 1,48°C varmare an det upps-
kattade forindustriella genoms-

dan nordvéstra Europa upple-
vde mer mattliga forhéllanden.

Globalt sett hade regioner som
viastra USA, vistra Kanada,
storre delen av Afrika, Mel-
lanostern, Asien och Ostra An-
tarktis de storsta avvikelserna
frin  genomsnittstemperaturer-
na. Ddremot registrerade omra-
den som vistra Antarktis, de-
lar av USA, Sydamerika och
Australien temperaturer under
genomsnittet, vilket illustre-
rar den komplexa och ojimna
karaktiren av klimatpaverkan.

Ocksa haven kénner av virmen

Virldshaven  speglade  den-
na uppvarmningstrend. Hav-
sytans temperatur (SST) Over
60°S—60°N nédde 20,88°C i juli
2024, den ndst hogsta tempe-
raturen som nagonsin registre-
rats for ménaden, bara 0,01°C
under rekordet som sattes i juli
2023. Detta markerar slutet pa en
15-ménadersperiod dér SST kon-
sekvent har satt manadsrekord.

Det ar virt att notera att medan
delar av ekvatoriella Stilla havet
visade kallare dn genomsnittli-

ga temperaturer, vilket tyder pa
en utvecklande La Nina, forblev
lufttemperaturen Over oceaner-
na ovanligt hdg i manga regio-
ner och forvérrade -effekterna
av den globala uppvirmningen.
Implikationer  for  framtiden
Den ihallande hdga temperaturen
understryker hur bradskande det
ar att hantera klimatfordndringar-
na. Nér 2024 nérmar sig att bli det
varmaste aret som nagonsin re-
gistrerats, fungerar data fran juli
som béade en varning och en upp-
maning till handling. De monster
vi ser ér inte isolerade anomalier
utan en del av en stdrre trend som
kraver global uppmairksamhet
och samordnade anstrdngningar
for att mildra de vérsta effekterna
av en snabbt uppvirmande planet.

Om dessa trender fortsétter kom-
mer aterverkningarna att kdnnas
over ekosystem, ekonomier och
samhéllen vérlden Over, vilket
gor det allt viktigare att paskynda
insatserna mot hallbara l6sningar.
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National Oceanic and Atmospheric Admi-
nistration i USA: Juli hetast i historien

National Oceanic and
Atmospheric  Admi-
nistration (NOAA) har
bekriftat att juli 2024
var den varmaste man-
aden som ndgonsin
registrerats pa jorden.
Denna  alarmerande
milstolpe ~ markerar
den fjortonde manad-
en i rad med rekordho-
ga globala temperatu-
rer, en stark indikator
pa den accelererande

klimatkrisen.
Enligt NOAA:s National
Centers for Environmental

Information (NCEI) steg den
genomsnittliga globala yttem-

peraturen i juli till hdpnads-
vickande 2,18 grader Fahren-
heit 6ver genomsnittet under
1900-talet. Denna aldrig ti-
digare skaddade vérmebolja
brande stora delar av planeten,
och Afrika, Asien och Euro-
pa genomled sina mest blasi-
ga julidagar nagonsin. Aven
om Nordamerika upplevde
sin ndst varmaste juli, var ef-
fekterna av extrem virme pé
befolkningar och ekosystem
fortfarande allvarliga.

Aven haven visar tecken
pad en aldrig tidigare skadad
stress. Juli ménads havsyte-
temperaturer var de nést var-
maste som uppmiitts, en liten
paus fran de femton manader i
rad med rekordvérme till havs.
Experter varnar dock for att
denna tillfalliga nedkylning

™

sannolikt inte kommer att
signalera en vindning av den
langsiktiga  uppvarmningst-
renden.

Konsekvenserna av denna
ihallande hetta ar langtgéen-
de. Extrema viderhdndelser,
sdsom varmebdljor, torka och
skogsbrander, har blivit allt
vanligare och intensivare.
Dessa katastrofer orsakar inte
bara forlust av liv och egen-
dom utan stér ocksd ekono-
mier, livsmedelsforsorjning
och ekosystem.

Om vi blickar framat for-
utspar NOAA-forskare en
77-procentig chans att 2024
kommer att bli det varmaste
aret som registrerats, med en
ndstan séker topp-fem-place-
ring. Denna dystra prognos

understryker det akuta beho-
vet av globala atgérder for att
minska utsldppen av véxthus-
gaser och mildra de virsta ef-
fekterna av klimatforandring-
arna.

Det ér forskarsamhaéllet som
slar larm. Dessa rekordhoga
temperaturer dr inga anoma-
lier utan snarare symptom pa
en planet i kris. Nar virlden
brottas med den eskalerande
klimatkrisen &r det absolut
nodvéndigt att beslutsfattare,
foretag och individer arbetar
tillsammans for att overga till
en héllbar framtid.
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Stora stader mycket hetare an omgivande lands-

bygd - En vaxande far

Stader, sarskilt stora sada-
na, blir allt varmare an sina
omgivande landsbygdsom-
raden. Detta fenomen, kant
som “urban heat island ef-
fect” eller “stadens varmed”,
innebar att temperaturen i
urbana miljoer kan vara be-
tydligt hogre an pa landsbyg-
den.

Konsekvenserna ar allvarliga och
kan paverka manniskors hédlsa ne-
gativt, bland annat genom att 6ka
risken for hjart- och karlsjukdomar,
luftvdagsproblem och varmeslag.
Med klimatférandringarna som ho-
tar var planet blir problemet med
stddernas varmed alltmer akut.

Anledningen till varmedn ar den
artificiella infrastrukturen och de
manskliga aktiviteter som prag-
lar stader. Jamfort med landsbyg-
den, som ofta tacks av gras, gro-
dor, buskar eller skog, har urbana
omraden en betydligt storre andel

e ..,l-
®lgl

e

asfalterade ytor. Vegetation hjal-
per till att kyla ner luften, medan
asfalt och betong daremot absor-
berar varme, vilket leder ftill tem-
peraturdkningar. Dessutom bidrar
byggnader och smala gator till att
fanga varme genom att begrdnsa
luftflédet. Aven maénskliga aktivi-
teter, som uppvarmning av bygg-
nader och bilkérning, ger upphov
till ytterligare varme i stadsmiljon.

Sammantaget leder alla dessa fakto-
rer till en urban varmeo-effekt, som
ar som mest pataglig under natten.
Da kan temperaturen i stader vara
upp till 10°C hogre an pa lands-
bygden. Detta beror pa att varmen
som lagrats i byggnader och vagar
under dagen avges under natten.

Effekten ar sarskilt tydlig i storre
stader. Exempelvis registreras regel-
bundet temperaturer i centrala Lon-
don och Paris som ar cirka 4°C hogre
aniomgivande landsbygd pa natten.
Bade dessa stader, liksom manga
andra runt om i Europa och varl-

a med klimatforandringarna

den, upplever varmepafrestningar
som leder till folkhalsoproblem.

For att hantera detta vaxande pro-
blem arbetar stadsplanerare och
lokala myndigheter med att utveck-
la strategier for att minska varme-
pafrestningen i stader. Losningarna
kan innefatta att 6ka andelen sa
kallad gronbla infrastruktur. Exem-
pel pa detta ar Ookad vegetations-
tackning, till exempel genom grona
tak, och mer vattenytor. For att kun-
na genomfdora dessa forandringar
behdver man dock forst skaffa sig
en detaljerad bild 6ver hur tem-
peraturen varierar inom de urba-
na miljoer som man ansvarar for.

Att hantera stadernas varmeo ar en
viktig del av arbetet for att gora sta-
der mer hallbara och hdlsosamma
att leva i, sarskilt med tanke pa de
framtida klimatférandringarna. Ge-
nom att minska varmepafrestning-
en kan vi skapa en battre livskvalitet
for invanarna och samtidigt bidra till
en mer hallbar framtid.(KALLA: C3S)
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Jeff Goodell: Kronikoren om klimatforandringar

NEW YORE TIMES BESTSELLER ; T
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LIFE AND DEATH
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Jeff Goodell har frams—
tatt som en av de mest
framtrddande rosterna
om klimatforandringar
1 den litterdra varlden.
Hans tva senaste verk,
“The Heat Will Kill
You First” och “The
Water Will Come”, ger
en skarp men nodvin-
dig bild av den typ av
varld som klimatforan-
dringarna  forbereder
for oss.

Jeff Goodell ar en vilkiand
amerikansk forfattare som har
dgnat sin karridr at att stude-
ra och rapportera om klimat-
fordndringar. Goodell &dr fodd
1959 i Palo Alto, Kalifornien,
och har upplevt ett omvixlan-
de liv fore sin karridr som for-
fattare. Han har arbetat som
blackjack-dealer, glasmontdr,
stddare, bartender, professio-

I W4TIR WILL £@

“Ar e deeply prosevne asd dergly samrceg”
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Rising Seai,. Sinking Citlelk; I
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af the Civilized Warld
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JEFF GOODELL

nell motorcyklist, redaktor for
en rysk litterdr tidskrift och
teknikskribent pa Apple.

Goodells mangsidiga bak-
grund kan ha paverkat hans
formaga att nidrma sig kli-
matférandringarna frén olika
perspektiv. Han har lyckats
kombinera vetenskaplig strin-
gens och minskligt beréttande
pa ett sitt som gor hans bocker
bade informativa och engage-
rande.

Goodell &dr ockséd en aktiv
social influencer. Han har va-
rit géstforskare i Nya Amerika
och fick ett Guggenheim-sti-
pendium 2020. Dessutom &r
han en regelbunden kommen-
tator i olika medier.

Aven om Goodells liv har
varit fullt av dventyr och ar-
betslivserfarenheter, har han
hittat sitt kall i att studera kli-
matforandringar. Hans skrifter
ar viktiga roster som hjdlper
oss att forstd omfattningen
och konsekvenserna av denna
globala utmaning.

“The Heat Will Kill You
First” ar en djupdykning i de
forodande effekterna av en
viarmebolja. Goodell beskriver
inte bara stigande temperatu-
rer, utan studerar dess konkre-
ta konsekvenser for ménnis-
kor, samhélle och ekosystem.
Boken &r bade vetenskapli-
gt informativ och ménskligt
berdrande, och den har fatt
mycket berdm fran bade kriti-
ker och ldsare.

“The Water Will Come”
fokuserar & andra sidan pa ho-
tet fran stigande havsnivaer.
Goodell undersdker noga hur
klimatférdndringarna  forén-
drar livet i kustomradena
och vilka konsekvenser de
kommer att fa globalt. Boken
ir bade en varning och en
uppmaning till handling, och
den har vickt en debatt om hur
vi kan forbereda oss for fram-
tida utmaningar.

Goodells skrivstil ar tydlig
och informativ, men samtidigt
lyckas han formedla en kéns-

la av bradska till ldsaren. Hon
kombinerar vetenskapliga fa-
kta med personliga beréttelser,
vilket gor hennes bocker bade
informativa och inspirerande.

“Goodell dr en maéstare pa
att berdtta historier som far
oss att tdnka och agera”, skrev
The New York Times Book
Review. “The Heat Will Kill
You First” dr en oroviackande
och nédviandig bok.”

“Water Is Rising” har fatt
berém for att ge en realistisk
och konkret bild av effekterna
av havsnivdhojningen. “Goo-
dell har lyckats fanga ldsarens
uppmaérksamhet och vicka oro
infor framtiden”, skrev The
Guardian.

Kuva: Author Jeff Goodell at the 2023
Texas Book Festival in Austin, Texas,
United States. Larry D. Moore

Creative Commons Attribution 4.0
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ASTRONOMI och ASTROLOGI

Merkurius Retrograd: Ett verkligt men magiskt
fenomen i augusti 2024

Nér augusti 2024 rullar
in dr det dags for dnnu
en period av Merkuri-
us retrograd, ett astro-
logiskt fenomen som
fdngar uppmaérksamhe-
ten hos bade stjarnska-
dare och astrologientu-
siaster. Denna hindelse,
som ofta beskylls for
kommunikationspro-
blem, resekaos och
tekniska storningar, &r
djupt rotad i bade astro-
nomiska observationer
och kulturell folklore.

Vad dr Merkurius retrograd?
Merkurius retrograd intraffar
nir planeten Merkurius ser
ut att rora sig bakét i sin om-
loppsbana, sett fran jorden.
Detta dr en optisk illusion som
intrdffar tre till fyra ganger
om aret och varar i ungefér
tre veckor varje gang. I verk-
ligheten ror sig Merkurius
inte bakat, utan det dr nér den
passerar jorden i sin omlopps-
bana som den verkar gora det.

Under augusti 2024 pagar
retrograd fran den 4 augus-
ti till den 28 augusti. Under
denna period ror sig Merku-
rius genom Jungfruns tecken,
vilket den ocksé styr, vilket
enligt astrologer fOrstérker
effekterna av denna period.

Merkuriusretrogradiastrologin
Inom astrologin styr Merku-
rius kommunikation, resor,
teknik och informationsut-
byte. Niar Merkurius ar re-
trograd anses dessa omraden
vara mer bendgna till miss-

forstand, forseningar  och
fel. Avtal som undertecknas,
e-post som skickas eller rese-
planer som gors under Mer-
kurius retrograd anses ofta
vara mer utsatta for problem.

Astrologer rader ofta till
forsiktighet under Merkuri-
us retrograd och foreslar att
man granskar detaljer noga,
dubbelkollar kommunika-
tioner och undviker att fatta
stora beslut tills retrograden
har passerat. Det dr en tid da
det rekommenderas att re-
flektera och omvérdera sna-
rare dn att starta nya projekt.

Augusti 2024 retrograd i Mer-
kurius framhéver uppmérk-
samhet pa detaljer, praktiska
bekymmer och dagliga ruti-
ner. Denna period kan medfo-
ra utmaningar relaterade till
organisation, hilsa och analy-
tiskt tdnkande. Missforstdnd
kan uppsta oftare i professio-
nella miljoer eller i fragor re-
laterade till hélsa och service.

Den  kulturella  betydel-
sen av Merkurius retrograd
Merkurius retrograd har bli-
vit ett kulturellt fenomen
och anvédnds ofta humoris-

tiskt for att forklara vardag-
liga missdden. Frdn missa-
de moten till datorhaverier,
ménga ménniskor hénvisar
till Merkurius retrograd som
en praktisk forklaring till li-
vets smé irriterande problem.

Det ar dock viktigt att ndrma
sig detta fenomen med ett
balanserat perspektiv. Med-
an vissa maénniskor tycker
det ar anvéndbart att anpas-
sa sina aktiviteter efter ast-
rologiska insikter, ser andra
Merkurius retrograd som en
paminnelse om vikten av att
sakta ner och Ova tdlamod,
oavsett deras tro pa astrologi.

Tips for att navigera un-
der Merkurius  retrograd
Oavsett om du dr en stark
troende pé astrologi eller
bara nyfiken, hir 4r négra
praktiska tips for att han-
tera Merkurius retrograd:

Dubbelkolla allt: Se till att
alla detaljer i dina reseplaner,
arbetsprojekt och andra vik-
tiga &taganden ar bekrifta-
de och ha reservplaner redo.

Utnyttja tiden for reflektion:
Anvind denna period for

att omvérdera tidigare pro-
jekt, relationer eller beslut.
Fundera 6ver vad som kan-
ske behover justeras snara-
re dn att starta nya projekt.

Var flexibel: Var beredd
pa det ovintade och for-
sok att vara anpassnings-
bar nédr planer gér snett.

Vad hénder hérnést?
Nér Merkurius retrograd i
augusti 2024 nirmar sig sitt
slut den 28 augusti, kommer
manga att dra en ldttnadens
suck. Oavsett om du tror pa
dess astrologiska péverkan
eller inte, kan denna period
fungera som en paminnelse
om vikten av mindfulness, for-
beredelse och anpassningsfor-
maga i var snabbrorliga vérld.

For dem som foljer astrologi
markerar slutet av Merkuri-
us retrograd en &tergang till
smidigare kommunikation
och planering. For andra kan
det helt enkelt signalera slu-
tet pa en intressant period dér
himmelska héndelser moter
méinsklig nyfikenhet och kul-
turellt uttryck.
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Eeva Kauppi - arvostettu
oikeuspsykiatri ja vahva
vhteiskunnallinen vaikuttaja

Erva Kaupin kuuden sanan hoito-ohje: “rajaava rakkaus, valvottu vapaus, lempes

Eeva Ortila Kauppi syntyvi voonna 1921 Mantylin suurperheen kbundentena lapsena.
Perheeseen symtyi vhideksdin lasta, joista vksi poika kuoli maassa raivonnesseen
espanjankunmesseen. 153 oli torpan peika Kaarlo Vihtori Haavisto, joka tolmi
pehitorina Sigrid Ottilia Tammelan kotitalossa

Sigrid ihastui talon pehtoriin ja sai alkuvastustuksen jilkesn vanhempiensa siunanksen
avioliiton solmimiseen. Nuorelleparille annettiin jopa rahoitus tilan ostoon Kokemien
Kunrolasta. Silloisen tavan mukasn nuori isinti raivasi suosta lisimanta saaden niin
perheelleen keskikokoisen maatalon, jossa oli 20 ha viljeltyvii ja 40 ha metsif. Sigridin
isiin vaatimuksesta kotivavyn oli muatettava nimensia Haavistosta Mintylaksi.

NRITEN NI

Vaasan Suomalaisen Naisklubi
rv:n kunniapuheenjohtaja

S
Frntind.

100

Euva klubin kuvakokoelmasta

Eeva Kauppi, en kind psykiater som verkade hela sitt liv i Vasa

Projektet ’Kvinnor berattar”: Tusen kvinnors berat-
telser lagts till i det biografiska biblioteket

Minst 50 berittelser med
anknytning till Vasa!
Flera nya berdittelser!

Det finldndska samhallets och kultu-
rens historia har till stor del byggt pa
manniskors handlingar och inflytande,
men kvinnornas roll i denna beréttelse
har ofta forsummats. Kvinnors hand-
lingar, influenser och livserfarenheter
har dokumenterats forvanansvart lite
i det kollektiva minnet. For att dndra
pa detta har projektet “Kvinnor berat-
tar fotts,” vars mal ar att gora kvinnors
berattelser och inflytande till en del av
den finlandska historieskrivningen.
Webbpublikationen Kvinnor berattar
(Naisten Azni), som lanserades 2017
for att fira Finlands 100-arsjubileum,
ar en del av Finlands Kvinnoférbunds
arbete med att producera omfattande
material om finlandska kvinnors liv och
deras inverkan pa samhallet. Kédrnan
i projektet ar viljan att producera och
sprida information om vad kvinnor har

gjort, hur de har bidragit till samhallets
utveckling, hur de har levt och hur de
har 6vervunnit livets utmaningar.

Varen 2024 publicerades den tusen-
de biografin, och manga fler har ftill-
kommit sedan dess. Minst femtio histo-
rier berattar om kvinnor fran Vasa eller
kvinnor vars liv ar kopplade till var stad.

Det ar skal att nédmna nagra kdnda
Vasabor vars biografi finns i Kvinnornas
rostbibliotek: Irma Rewell, Ritva Hydky,
Eeva Kauppi, Alexandra Frosterus-Sal-
tin, Rosina Heikel,

Ett mangsidigt deltagande i natpubli-
kationen ar valkommet, och nationella,
lokala och familjekvinnor ar valkomna
att delta. Syftet ar att lyfta fram olika
berattelser och erfarenheter: vardags-
hjaltinnor, de som slitit i organisations-
arbetet, synliga och osynliga, hogljudda
och tysta. Vi vill sammanstalla material
som speglar de finlandska kvinnornas
mangsidiga bidrag till samhallet och
kulturen.

Du kan skriva nya biografiska artiklar
féor Women’s Voice onlinepublikation

eller kopiera tidigare publicerade artik-
lar i kvinnoorganisationers tidskrifter,
sa lange det ursprungliga forlaget har
tillstand att publicera pa nytt. Dessut-
om utmanar vi organisationer och en-
skilda medborgare att delta i insamling-
en och dokumentationen av kvinnors
berattelser i sina egna samhéllen. Ma-
let ar att gbra Women's Voice-projektet
till en uppvisning i kvinnors styrka och
samtidigt skapa en unik helhet av infor-
mation om finlandska kvinnors liv.

Pa sidan Bli en del av oss finns fler
tankar och idéer om hur var och en av
oss kan delta i projektet Women’s Voi-
ce och gora de finlandska kvinnornas
berattelser mer synliga och menings-
fulla. Kom med och hjalp oss att berat-
ta de finska kvinnornas oftrglomliga
historier! Women’s Voice-biblioteket ar
permanent online och kommer ocksa
att vara till nytta for forskare i artion-
den framoéver — eller arhundraden!

Har hittar du Women'’s Voices biogra-
fiska bibliotek:
https://www.naistenaani.fi/
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Viola Gahmberg, vaasalainen hHIﬂEhrhhhl —%ﬁf%ﬂ(
rakastettu Lis Laviola = 100
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Viola Gahmberg, joka tunnetaan nayttamon lady Lis Laviolana,
on tehnyt merkittivin 42 vuoden uran teatterissa.

Sukujuuret

Lis Saviolan sukujuuret ovat mielenkiintoiset. Hinen
esivanhempien elamia oval muokanneet suuret maailman
tapahtumat, kuten Puolan jakautuminen ja Venajin
vallankumous. Esivanhemmat ovat kotoisin Puolasta, joka on
ollut monien perimyssotien ja jakojen niayttamana. Puola jaettiin
vaiheittain Venajin, Preussin ja Itavallan kesken, ja Wienin
kongressissa 1815 suurin osa Puolan Kuningaskuntaa siirtyi
Venijin omistukseen. Kapinat ja vallankumoukset jatkuivat, ja

allFad hail-AilansAtin ranilidstamactird Taniidn vallanlqamanl-can

Viola Gahmerg, bittre kind som Lis Laviola

Fanny Churberg — Vaasasta nHIJTEn fhﬂhl .%#}:,ﬁ
liihtbisin oleva taiteen pioneeri ja e 100
Suomen Kiisityon Ystiiviit -

vhdistyksen perustaja

|=| o Kuuntele | L

Fanny Churberg svotyi 12, joulukuuta 1845 silloisessa Nikolainkaupungissa, eli
nyvkyvisessi Vaasassa, Hin oli lasarettilddkari Matias Christian Churbergin ja hinen
vaimonsa Maria Ulrika Perandenin seitsenlapsisen perheen kolmas lapsi. Nelja lapsista
Fuoli nuorena, ja Fanny menetti ditinsd vain 12-viotiaana. Hin varttui kahden
nuoremman veljensa, Waldemarin ja Torstenin, kanssa, ja osallistui heidan
hoitamiseensa, Fannvn isin kerrotaan olleen hisman erikoinen lnonteeltaan ja pitkiin

sairastellut ennen kuolemaansa vuonna 1865, kun Fanoy oli 20-vuotias.

Teini-ikiisend Fanny lihetettiin opiskelemaan voosiksi 1857-1859 Porvooseen Emma
Christinag Peranderin tyitpensionaattiin, ja sen jilkeen Viipurin tvttékouluun vuosina
1860-1801. Isdnsid kuoleman jilkeen sisarukset muunttivat Helsinkiin titinsid luokse.

Fanny saattoi olla kihloissa tunnetun taiteilijan Berndt Lindholmin kanssa, mutta he
eiviit kaskaan avioituneet.

Fanny Churberg, en av 1800-talets stora konstndrer
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Alexandra Theodora Frosterus-
Siltin, unohdettu vaasalainen
taiteilija

nnyfz/_r_m,‘ﬁhnl
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Fuka on Suomen unnetuin ja samalla unohdeniin naispuolinen taiteilija? Kenen teoksia miljoonat
suomakaset oval ilmstelleet vl sadan vuoden ajan? Kuka vansalanen taitelijs on ollut unohdettu kynnnemen
vuosien ajan ilman, et Vaasassa olist anoatakaan muistomerkdas tal patsasta hiinelle, pubnmattakaan siits,
efter kaupuoygieea ole viain binen mukaansa simettya katua? Kula on taitealipa, jonka terveytth echatavii
puirishiksia koululaisemme ovat katsellest 120 vooden ajan? Euka naspuolinen taiteilija oo inspiroinug Eppa
Wormaalin koskettroann lanhnm “Murheellisten lauhujen man™? Kuka on vansalainen taiteilija, jonka
piustukset olivat osasyynd sithen, et Suonessa ol historian alussa kieltolada? Kuka on vaasalaien
taiteilija, jonka tauiu on presidentin kansliassa? Témi koulaisa taiteilija on tohtori Alexandra Theodora
Frosterus=2dltn.

Lapeuus

Alexandra Frosterus syntyl 6, jouhdoouta 1837 Inkoessa. Hinen vanhempansa olivat téclogian professort
Benjamin Frosterus ja Wilhelmina Sofia af Gadolin. Benjamin Frosterus oli syntynyt Pudasjirvells 28,
hubtiknsta 1792, Kalajoen kirkkohera Johan Frosteruksen ja thindin cosimmdissen vanmon Marian
Westzynthinksen potkana. Bobert Frosterus, Kuopton ensimmainen piispa, oli hiinen velipuolensa. Benjamin
Frosters viimeli tealoginzsa voonna 821 ja vihittiin papiksi 1824, Hanesta mli kirkkohistorian professoni
viomia 1529, Benjanun muutt perhietuesn 1. toukokuuta 1838 Vaassan. Hisesti wul sillosselta nnneltiiin

Mustasaaren ja Vassan seuralomnan kirkiooberra. Alexandra vierti lapsuntensa Hagan pappilassa. Talo seison Alexandra Theodora
edelleen sammlba pakalls libelld Vanhaa Viosa ja toumn nyvkyitin Vaasa rootsmkichsen seurabamman Frosterns-5altin 1860-hmwulla
edustustilana.

(Museolaitos, kuva varitettv)

Alexandra Frosterus-Sdltin, en kdnd vasa-konstndr

FEeis TSNS AT TIST T&ET I
DRITED A

S
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Pali-Maja, Marie Johansdotter
Berg - Skrev forsta dikten om
alkoholens negativa sidor

|=' o\ Kuuntele B |

Marie Johansdotter Berg. kiind under sin pseudonym Pali-Maja, fdddes den 10 december 1782 i Pali.
en ghrdzgrpp vid Osterlandsvigen i Partom. Hennes far, Johan Hansson Uppgied, hade flyttac till
Pértom fhn Pjelax 1 Niirpes, sedan han gift sig med Masia Greta Uppgiod och dérmaed blivit Sgace tll
halften av et hemmian med pamoet Uppgicd, DA hemmanet skiftades fick familjen flytta till en 3ng
miad pamnet Pala eller Pali, an namn som lever kvar Anm § vir td, Familjen hade 14 barn, varav 9
klarade sig till vuxen Alder. Isak Smeds ber@ttar om familjen i den diktbok sem publicerades 4r 1582:
“alla barnen var utmstade med klokt nivud och lyckliga anlag ar ldra allt vad som fill dem i higen.”

 ©
Jallidihler

S Py i falBeis  £Y

Hon avled den 11 oklober 1367 | Nirpes. Hon var pd sin tid den mest produktiva kvinnliga poeten i
vkt land.

P4 sin tid var hon en av de mest akinde personerna | Nirpesneiden. Ar 1582 publicerades aa bok
innehillande dé dikter som derfinnits och § fGrordet till denna skriver lektor Isak Smeds {rin Petalax:
“Den skaldinna, vars visor otvivelaktigt allminnast sjungas dver hela Osterbotten och villken jag i
bamdomen | min hembyed b med =4 stor beundrad och akining omtalas ™

Pali-Maj mfiste nog ha varit valdigt begivad, fér redan som 18-ring blev hon “skalmdstarinna™ och i
den rollen handhade hon undervisningen av bam | ménga bvar | Narpes, Redan som 18-Aring bérjads
boa skriva dikter, Som 20-dring bestkte hon Stockhbolm, ¢n resa som gick med ban Irn Nimpes.
Hennes medresentirer Lir ha betecknat henne som en “singfigel”.

Ar 1514 fodde hon en son vars far var Mats Matsson Snickars frfin Nommnis | Mirpes. Pa den tiden var
utoméktenskapliga firbindelser bide skamliga och olagliga. Hon fick sota fiir detta “hoott™ med bdter,
men vilre var att bon fick lida B sitt skambiiade anseende resten av sitt liv,

e fomued B jimisk g e
I 1
' Byt SridifesSaiib
| e

Il v bt o

[ @ﬂh

[ L

| -
Parmbilden till den
diktsamling med Pali-Majas
dikter som utgavs ir 1882

Pali-Maja, en poet fodd i Portom
Har hittas alla berittelser:
https://www.naistenaani.fi/
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Bearbetat kott och demens: Ny forskning visar pa
ett oroande samband

Nya forskningsrén har oOkat
oron Over hilsoriskerna med
bearbetat kott, sdrskilt dess
poten-tiella paverkan pé hjar-
nhélsan. En studie som pre-
senterades vid Alzheimer’s
Association International
Conference har lagt till bevis
for att en kost rik pa bearbetat
rott kott kan vara kopplad till
en Okad risk for demens.
Studien och dess resultat
Studien, som foljde 6ver 130
000 vuxna under mer &n fyra
decennier, visade att personer
som konsumerade minst tva
portioner bearbetat rott kott
per vecka hade en 14 % hogre
risk att utveckla demens jam-
fort med de som &t féarre &n tre
portioner per manad. Bearbe-
tat rott kott, som bacon, korv
och charkprodukter, innehal-
ler ofta konserveringsmedel
som nitriter och hoga nivaer
av natrium, vilket tros bidra
till kognitiv nedgéang.
Intressant nog visade studi-
en ocksa att varje ytterligare
daglig portion av bearbetat
rott kott motsvarade en ko-

gnitiv aldring pa 1,6 &r. Denna
effekt var sarskilt tydlig i de
delar av hjir-nan som é&r ans-
variga for sprék och exekutiv
funktion, vilket &r avgérande
for beslutsfat-tande och bete-
endekontroll.

Bearbetat vs. obearbetat
kott: En viktig skillnad

Det ar viktigt att notera att
obearbetat rott kott, som farskt
notkott eller lamm, inte var
kopp-lat till samma kognitiva
risker. Faktum ar att mattlig
konsumtion av obearbetat kott
till och med kan ha en skyd-
dande effekt p& hjarnhilsan,
dven om detta omrade kraver
ytterligare forskning. Skill-
naden mellan bearbetat och
obearbetat kott dr avgdrande,
eftersom det tyder pa att de
skadliga effekterna sannolikt
beror pé de tillsatser och kon-
serveringsmetoder som an-
vands 1 bearbetat kott, snarare
an sjéalva kottet.

Storre halsoimplikationer
Denna forskning ove-
rensstimmer med tidigare stu-
dier som har kopplat bearbetat

kétt till en rad hilsoproblem,
inklusive hjartsjukdomar,
cancer och diabetes. De hoga
nivderna av méit-tade fetter,
natrium och kemiska konser-
veringsmedel i1 bearbetat kott
ar kinda for att bidra till dessa
tillstand, som ocksa ar riskfak-
torer for demens.
Kostrekommendationer for
hjarnhélsa

Mot bakgrund av dessa resul-
tat rekommenderar hélsospe-
cialister att minska intaget
av bear-betat rott kott och
ersitta det med hilsosamma-
re alternativ. Att inforliva mer
vixtbaserade livsmedel som
nétter, bonor och gronsaker
i kosten minskar inte bara
risken for demens utan stod-
jer ocksa det allménna vilbe-
finnandet. For dem som har
begrinsad tillgdng till farska
produkter kan alternativ som
konserverade bonor (med re-
ducerat natriuminnehall) och
frysta gronsaker vara prakti-
ska och néringsrika substitut.
Helhetsperspektivet

Aven om studiens resultat #r

T
Overtygande dr det viktigt att
komma ihag att kosten bara ar
en del av pusslet nér det gél-
ler att forebygga demens. Ett
holistiskt forhallningssatt till
hjarn-hélsa inkluderar ocksa
regelbunden fysisk aktivitet,
tillracklig s6mn, socialt enga-
gemang och mental stimulans.
Eftersom vi lever langre blir
de val vi gor idag kring vad
vi dter allt viktigare for vér
kogni-tiva hilsa. Att minska
konsumtionen av bearbetat
kott kan vara ett enkelt men
betydelsefullt steg for att be-
vara hjarnans funktion och
minska risken for demens nir
vi éldras.
Sammanfattningsvis un-
derstryker den vixande mén-
gden bevis mot bearbetat kott
vikten av att gora medvetna
kostval for att uppritthélla
hjérnhélsan. Aven om fallet
inte dr avgjort, tyder den nu-
varande forskningen starkt pa
att ndr det géller bearbetat kott
dr mindre mer — inte bara for
vara hjirtan, utan ocksa for
vara hjarnor.
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Det ar mojligt att bota typ ll-diabetes -
dock inte latt

Typ 2-diabetes har
linge ansetts vara ett
kroniskt, obotligt till-
stind. Ny forskning
och verkliga insatser
utmanar dock denna
uppfattning.

En banbrytande studie i England,
NHS Type 2 Diabetes Path to Re-
mission (T2DR) -programmet,
har visat lovande resultat nir
det géller att vinda sjukdomen.
T2DR-programmet 4r en 12-ma-
naders beteendeintervention med
fokus pa viktminskning, med en
inledande intensiv fas som invol-
verar total kosterséttning (TDR).

Detta tillvigagangssitt, dven
om det ar krdvande, har visat sig
vara effektivt for att inducera re-
mission hos ett betydande antal
deltagare.Remission i detta sam-
manhang innebér att man uppnar
normala blodsockernivder utan
behov av diabetesmedicin i minst
tre ménader.

Studien visade att cirka 27
% av deltagarna som pabdrja-
de programmet och gjorde tva
HbAlc-mitningar uppnadde re-
mission. Denna siffra dkade till
32 % bland dem som slutforde
hela  12-manadersprogrammet.
Dessa resultat &r sérskilt upp-
muntrande eftersom de erholls i
en verklig milj6, snarare 4n i den
kontrollerade miljon i en klinisk
provning.

Det visar att remission dr moj-
lig for en betydande andel av per-
soner med typ 2-diabetes genom
ett strukturerat, stodt viktminsk-
ningsprogram.Det dr dock viktigt
att erkdnna de utmaningar som
finns. Det &r inte alla som pabor-
jar programmet som slutfor det,
och viktminskning, d&ven om det
ar avgorande, &r inte garanterat.

Studien belyser ocksd svar-
igheten med att samla in om-
fattande data i en verklig miljo
j@mfort med en klinisk provning.

Trots dessa begrinsningar ger
T2DR-programmet hopp for mil-
jontals manniskor som lever med
typ 2-diabetes. Det understryker
vikten av livsstilsférandringar,
sarskilt viktminskning, for att
hantera och potentiellt véinda
sjukdomen.Aven om det inte &r
ett magiskt botemedel, represen-
terar programmet ett betydande
steg framat inom diabetesvérden.
Den betonar behovet av fortsatt
forskning, forbattrad tillgéng till
stodtjanster och personliga be-
handlingsplaner for att maximera
fordelarna med viktminsknings-
interventioner for personer med
typ 2-diabetes.

I slutindan dr T2DR-program-
mets framgéngssaga ett bevis pa
kraften i mansklig motstandskraft
och potentialen hos livsstilsfor-
andringar i kampen mot kroniska
sjukdomar.

T2DR-programmet:

En djupdykning i interventio-
nerNHS Type 2 Diabetes Path to
Remission (T2DR)-programmet
ar ett omfattande tillvigagangs-
sitt for diabeteshantering som
fokuserar pé viktminskning som
en primdr drivkraft for remission.
For att uppnd detta anvinder
programmet en mangfacetterad
strategi som involverar:Inledande
intensiv fas:

Total Kostersittning (TDR)
Programmet borjar med en
tremanadersperiod av total kos-
tersdttning (TDR), dér deltagar-
na uteslutande konsumerar ma-
ltidsersattningsprodukter. Dessa
produkter dr formulerade for att
ge balanserad niring samtidigt
som de avsevdrt minskar kalo-
riintaget. Denna fas dr avgorande
for snabb viktminskning och for-
battring av blodsockerkontrollen.

Beteendestdd och utbildning

Vid sidan av TDR far delta-
garna intensivt beteendestod
och utbildning. Detta inklude-
rar:En-till-en-stéd: ~ Engagerad
vardpersonal ger personlig vag-
ledning och uppmuntran under
hela programmet.Gruppsessio-

ner: Deltagarna deltar i grupp-
sessioner for att dela erfarenheter,
lira av andra och bygga upp ett
stodnatverk.Utbildning om héls-
osam kost: Deltagarna far omfat-
tande utbildning om hélsosamma
matvanor, portionskontroll och
maltidsplanering.Fysisk aktivitet:
Programmet betonar vikten av
fysisk aktivitet och ger vagled-
ning om hur man kan inférliva
motion i det dagliga livet.

Psykologiskt stod:

Det ar viktigt att ta itu med
kanslomissiga och psykologiska
faktorer relaterade till viktkont-
roll.Overgang till ihallande vikt-
minskningEfter den inledande tre
ménader langa TDR-fasen 6ver-
gar deltagarna till en ihallande
viktminskningsfas. Detta innebér
att man gradvis aterinfor vanlig
mat samtidigt som man behéller
de hilsosamma matvanor som
man lart sig under programmet.
Fortsatt beteendestod ar viktigt
under denna fas for att férhindra

att man gar upp i vikt igen.

Léngsiktigt projekt: T2DR-pro-
grammet syftar till att utrusta
deltagarna med de verktyg och
kunskaper som krévs for langsik-
tig viktkontroll och diabeteskont-
roll. Detta inkluderar lopande
stod, regelbunden overvakning
och strategier for att hantera po-
tentiella utmaningar.Det ar vik-
tigt att notera att framgingen
for T2DR-programmet beror pa
en kombination av faktorer, ink-
lusive deltagarnas motivation,
foljsamhet till programmet och
tillgang till lampliga stodtjanster.
Aven om programmet har visat
lovande resultat &r det inte en 16s-
ning som passar alla och indivi-
duella behov och omstandigheter
bor beaktas.
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Tandinflammation orsakar stroke hos unga, enligt
en finlandsk studie

En ny finsk studie har kopplat
parodontit, en allvarlig form av
tandkottssjukdom, till en okad
risk for stroke hos unga vuxna.
Forskningen, som publiceras i
tidskriften »Journal of dental re-
-search« , fann man att personer i
aldern 18 till 49 &r med parodon-
tit var betydligt mer benédgna att
drabbas av kryptogen ischemisk
stroke (CIS), en typ av stroke
med okédnd orsak. Studien fann
ocksd ett samband mellan nyli-
gen genomforda invasiva tan-
dingrepp och en okad risk for
stroke, sdrskilt hos personer med
ett hjartfel som kallas patenterad
foramen ovale (PFO). Fors-kare
tror att inflammationen som or-
sakas av parodontit kan spela en
roll i utvecklingen av blodprop-
par, vilket kan leda till stroke.
Dessutom kan tandingrepp intro-
ducera bakterier i blodomloppet,
vilket potentiellt 6kar risken for
stroke hos mottagliga individer.
I studien beto-nas vikten av god
munhiélsa, sérskilt for unga. Re-
gelbundna tandkontroller och
korrekt munhy-gien kan hjélpa
till att forebygga parodontit och
dess associerade hilsorisker.

Skyddar mot blodpropp i hjdrnan

Den nya alzheimer-
medicinen kommer
till Finland nasta
ar?

Alzheimers sjukdom &r en
forédande sjukdom som grad-
vis tar bort minnet och tanke-
formagan. Aven om det dnnu
inte finns nagot perfekt bote-
medel finns det ljus i slutet av
tunneln vid horisonten. Den
amerikanska likemedelsmyn-
digheten FDA har godként ett
nytt alzheimerlikemedel, Le-
canemab, for tidig behandling
av sjukdomen.

Lecanemab ir ett sé kallat
sjukdomsmodifierande ldke-
medel som tar bort plack fran
hjarnan, sa kallad beta-amylo-
id. Dessa plack har kopplats
till utvecklingen av Alzhei-
mers sjukdom. Aven om like-
medlet dnnu inte har visat sig
forlanga livet pa patienter el-
ler bota sjukdomen, har det
visat lovande resultat genom
att bromsa sjukdomsforloppet.

Lecanemab har i kliniska

provningar visat sig signifi-
kant minska amyloida plack
i hjarnan. Detta ar ett viktigt
steg framét, eftersom tidigare
studier har antytt att amyloida
plack &r en nyckelfaktor i pa-
tologin vid Alzheimers sjuk-
dom.Aven om Lecanemab ir
ett lovande ldkemedel ar det
viktigt att komma ihag att det
dnnu inte dr allmént tillgén-
gligt. Likemedlets sdkerhet
och effekt behover fortfaran-
de undersokas mer ingdende.
Dessutom kan priset vara hogt
till en borjan, vilket kan be-
gréansa dess tillgénglighet.

I Finland forvéntas lecane-
mab komma nésta ar om det
godkénns av den finska ldke-
medelsmyndigheten  Fimea,
men introduktionen av léke-
medlet kommer att kridva
noggrann utvardering och ett
tydligt urval av patienter.

Det ar viktigt att betona att
forskningen kring Alzheimers
sjukdom pégir och att nya
behandlingar utvecklas hela
tiden. Lecanemab &r ett av

de lovande alternativen, men
det &r &nnu inte 16sningen
pa alla problem for personer
med Alzheimers sjukdom.
Mer forskning och utveckling
behovs for att besegra Alzhei-
mers en gang for alla.

Det finns dock anledning
att hoppas att det i framtiden
kommer att finnas mojlighet
till effektivare behandlingar
och till och med forebyggande
av sjukdomen.

Obs:

Denna artikel dr skriven pa ett
icke-tekniskt sdtt och ersdtter
inte informationen frdn ldka-
ren. Personer med Alzheimers
sjukdom bor diskutera sina
behandlingar med sin egen
likare.

PS

Europeiska ldkemedelsverket
har inte godként denna medi-
cin och nir den kommer till
Finland &r ddrmed helt 6ppet.

Linda Tigerstedt
talade om ulceros

colit

En av sommarens sommarpratare i
Radio Vega dr Linda Tigerstedt som
for ndgot ar sedan insjuknade i ulce-
ros colit, en tarmsjukdom som kom
att fordndra hennes liv.

Hon berittar ingdende om hur det
ar att sittas pd wc flera timmar per
dag och hur man dé gérna reserverar
nagon bra bok att ldsa.

Varje ar diagnostiseras omkring
3000 finlindare med en tarmsjuk-
dom. En av dem som insjuknat ar
Linda Tigerstedt. Som utbildad ni-
ringsradgivare kan hon anvénda sig
av sina egna erfarenheter i arbetet.
Hon lyfter upp att vi édter for mycket
processad mat, for mycket fet mat,
for mycket rott kott, for mycket salt
men ocksa for mycket socker. Vi édter
helt enkelt for mycket, men det vi
far i oss dr naringsfattigt. Vi behover
tillrdckligt med protein, goda fetter,
gronsaker och fibrer for att orka och
ma bra. Dessutom sitter vi for myc-
ket stilla, sdger Linda Tigerstedt.
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HALSA

Jordprodukter, kompostjord och legionella-

Hemtriadgardsmistare, var
forsiktiga!

Hantering av jord- och kom-
postprodukter kan utgéra en
halsorisk eftersom de kan
innehalla legionellabakte-
rier. Detta ar inget nytt pro-
blem — under 2023 identi-
fierades jord som smittkalla
i fem fall av legionellos, av
totalt 54 fall. Detta vacker
fragan: Vad bor vi veta om
legionellabakterier,  deras
historia och behandling?
Legionellabakterier har fatt sitt namn efter
ett amerikanskt legiondrsmote som holls
1976. Manga deltagare insjuknade i lung-
inflammation. Efter epidemin hittades
bakterier av slaktet Legionella i hotellets
vattensystem. Legionellabakterier ar van-
liga i naturliga vatten och jordar och kan
orsaka allvarlig sjukdom hos manniskor,

sarskilt i vattensystem som duschar, bub-
belpooler och kylsystem.

bakterier: varningar och tips

Legionellabakterier sprids via luftvdgarna
via en inhalerad aerosol. De kan orsaka all-
varlig lunginflammation, sarskilt hos aldre
personer och personer med forsvagat im-
munférsvar. Symtom pa lunginflammation
kan vara feber, hosta, andfaddhet och
brostsmartor. Vid misstanke om legionel-
lainducerad lunginflammation &r det vik-
tigt att omedelbart soka lakarvard.

Lunginflammation orsakad av legionella
behandlas vanligtvis med antibiotika som
azitromycin eller levofloxacin. Behandling-
ens effekt paverkas av patientens allman-
tillstand och eventuella andra sjukdomar.
Dessutom ar det viktigt att minimera ex-
poneringen for legionellabakterier genom
forebyggande atgarder.

Vid hantering av jord och kompostproduk-
ter bor sarskild forsiktighet iakttas. Undvik
att bldsa upp dem i luften, skydda sar pa
hdnderna och anvdnd skyddshandskar.
Tvatta hdanderna noggrant efter hantering
och férvara jordpasar borta fran solljus.
Efterlevnad av férebyggande atgarder ar
nyckeln till att minimera riskerna med le-
gionellabakterier.

Har dr de anvisningar som Institutet for

hilsa och valfard publicerade i varas:

Undvik att bldsa in jord och kompost i luf-
ten du andas.
Skydda sar pa hander och trasig hud.

Anvand skyddshandskar och tvatta han-
derna noggrant i slutet.

Oppna jordp&sen med &ppningen vind
bort fran ansiktet.

Fukta kompost eller kompost med lagt vat-
tentryck, till exempel en vattenkanna, om
det behdvs.

Tvatta fran jord- eller kompostmaterial-
redskap med lagt vattentryck.

Forvara jordpasar borta fran solen, efter-
som innertemperaturen pa pasen som
forvaras i solen dr mellan 20°C och 40°C,
vilket ar idealiskt for legionellabakterier
att foroka sig.

Om dammet inte kan minskas pd annat
satt, skyddar FFP-2 och FFP-3 nivaskydd
mot exponering. Kom ihdg att placera
skyddet tatt pa ansiktet.
(Kalla: bland annat thl.fi)
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KONSTHISTORIA

Fanny Churberg: Konstnar med hela sitt

hjarta

Fanny Churberg foddes den
12 december 1845 1 davarande
Nikolajstad, nuvarande Vasa.
Hon var det tredje barnet 1 en
familj med sju barn, dér fadern
Matias Christian Churberg var
lakare och modern Maria Ul-
rika Perander. Fyra av barnen
dog 1 ung élder, och Fanny
vaxte upp med sina tvd yngre
broder, Waldemar och Torsten.

Som tondring skickades hon till
Borgé for att gi 1 skola pd Emma
Christina Peranders flickpensionat
aren 1857-1859. Hon gick ocksa
pa flickskolan i Viborg aren 1860—
1861. Modern dog redan 1858, nir
Fanny var bara 12 4r gammal, och
fadern dog 1865, nédr Fanny var 20
ar. Syskonen flyttade till Helsing-
fors for att bo hos sin faster. Fanny
var mdjligen forlovad med Berndt
Lindholm, men de gifte sig aldrig.

I Helsingfors borjade Fanny Chur-
berg sina konststudier genom att
ta privatlektioner. Hennes larare
var Selma Schaeffer och Alexan-
dra Frosterus-Séltin (1865—-1866),
Emma Gyldén och Berndt Adolf
Lindholm (1866-1867). Hon fort-
satte sina studier som privat elev for
Carl Ludwig aren 18671868 och
1871-1874 1 Diisseldorf, Tyskland,
dir det fanns en vélrenommerad
konstakademi. Men hon &tervinde
alltid till Finland f6r att méla under
somrarna. Hon var ocksa en av de
forsta finska konstnirerna som stu-
derade i Paris. Churberg var privat
elev till Vilhelm von Gegerfelt i
Paris &r 1876. Ar 1878 besdkte hon
vérldsutstéllningen i Paris, och hen-
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Churberg dr en av de mest betydel-
sefulla figurerna 1 Finlands konst-
historia. Hennes korta men inten-
siva karridr lamnade ett bestdende
avtryck pa den nationella konstsce-
nen. Churbergs produktion ir ex-

ceptionellt kraftfull och personligt
praglad, och hennes maéalningar
fascinerar och inspirerar én idag.

Churberg var en av de modiga
kvinnor som brot mot traditionel-
la konsroller. Hon studerade konst
1 Diisseldorf, vilket var ovanligt



for kvinnor vid den tiden. Aren i
Tyskland stérkte hennes intresse for
landskapsmélning, som senare blev
hennes huvudsakliga inriktning.

I Churbergs malningar ar natu-
ren mer dn bara en bakgrund; den
ar huvudpersonen. Hon fangade
den finldindska naturens djupaste
visen, dess ljus, farger och stim-
ningar. Hennes verk innehéller
bade kraft och rahet, men ock-
sa djup kérlek och forstéelse.

Churbergs mest kidnda malning-
ar inkluderar "Efter askan”, "Host
i Borgd” och “Tallskog”. Dessa
verk dr som fonster till en annan
virld, dir naturen dr bade vacker
och skrimmande, lugn och stor-
mig. Churberg lyckades formed-
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la en helhetsupplevelse till be-
traktaren som drdjer kvar lidnge.

Tyvirr blev Churbergs konstnér-
liga karridr kort av flera orsaker,
bland annat pa grund av hennes
brors och hennes egen sjukdom.
Karridren avbrots ar 1880. Innan
dess hade hon dock mélat cirka 300
verk. Hon dog ar 1892. Hennes dod
var en stor forlust for konstvirl-
den, d&ven om hennes betydelse
for den finska konsten blev up-
penbar forst i borjan av 1900-talet.

I Arena-tidningen nummer 1 é&r
1920 skrev Signe Tandefelt en
lang artikel om Fanny Churberg.
Artikelns sista stycke lyder: “In-
tensiteten som hon lade i allt sitt
arbete genom livet, i yttre och inre

upplevelser, kunde inte undgé att
tdra pa hennes livskraft och redan
ar 1892 var den slut for alltid. Hen-
nes oavbrutna, outtrdttliga liv fullt
av arbete, Fanny Churberg dgnade
endast ndgra fa ar &t konstnérligt
skapande, men det hon producera-
de under dessa ar tillhor det bésta
och mest personliga i finsk konst.”

Fanny Churberg dr fortfarande en av
Finlands konstvérlds klarast lysande
stjarnor. Hennes verk fortsdtter att
inspirera och forvana generationer.

(Kélla: bl.a. Wikipedia)
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RUSSIAN WAR AGAINST UKRAINE

We Must Inflict Maximum Damage on All Russian
Positions, and We Are Doing That - Address by
the President

I wish you good health, are doing that. I thank each of

fellow Ukrainians!

The main points. There have
already been several reports
by Commander-in-Chief Syr-
skyi about the frontline si-
tuation and our operation in
the Kursk region. We see that
the occupier is suffering los-
ses, and this is helpful, very
helpful for our defense. It is
about destroying the logistics
of the Russian army and drai-
ning their reserves. We must
inflict maximum damage on
all Russian positions, and we

G '.1._'\;\‘ TR ',‘_
our warriors for their preci-
sion, I thank them for strength
and for resilience. Comman-
der-in-Chief Syrskyi reported
on our defensive steps in the
Donbas: Pokrovsk and Toretsk
directions. As well as our ad-
vance in the Kursk region. We
are eliminating the Russian
military presence in the area
of our operations there, and
replenishing “the exchange
fund” for our state.

Second. The new Ambas-
sadors of the partner countri-

es — Belgium, India, the Ne-
therlands, Slovakia, Italy, and
Mexico — have arrived to work
in Ukraine. I have received
their letters of credence and
am grateful for the clear sup-
port of our territorial integri-
ty and international law. Also
today, I held several meetings
regarding our further diplo-
matic efforts aimed at bring-
ing peace for Ukraine closer,
a just peace, and at protecting
our people. We are preparing
some news.

And one more thing for to-
day, which is extremely im-
portant. I spoke with members
of the Council of Churches
and Religious Organizations.
And I am grateful for their
support of our course towards
spiritual ~ independence  of
Ukraine. A draft law has been
submitted to the Verkhovna
Rada; it can actually guaran-
tee that there will be no ma-
nipulation of the Ukrainian
Church by Moscow. This draft
law should work and contribu-
te to the unity of Ukraine, our
true spiritual unity.

I thank everyone who is st-
rengthening the independence
of Ukraine!

Glory to Ukraine!

License: Creative Commons Att-
ribution-NonCommercial-NoDeri-
vatives 4.0 International. The use of
any materials posted on the website is
permitted provided you link to www.
president.gov.ua regardless of full or
partial use of materials.

RYSSLAND

Markliga nyheter fran
Moskva

Satan blandade sig i
0S i Paris

Moskvatidningarna vet berétta att
Satan orsakade att de Olympiska
spelen i Paris misslyckades.

Den ryska landslagstranarejn Po-
krovskaya lar ha sagt: ”Jag tror
att det har OS har overtréffat alla
OS som nagonsin hallits. Det
fanns problem i TGokyo ock-
sd, men de 16stes pa nagot sitt
snabbt... har Satan kommit till
jorden? Ochs sedan var kon vid
dessa spel i fraimsta rummet. Jag
har ett otdckt helhetsintryck”.
Detta referat fanns i tidningen
”Ura”.

Négra ldsare kommenterar:

- En idrottare blev blét i fjoden,
drack vatten och blev sjuk. Lat
oss nu tillsammans fundera pa
om Satan paverkade IOK:

Expresident Med-

vedev sjuk

Enligt uppgifter i ryska Tele-
gram-kanaler &r expresidenten
Dmitry Medvedev svart sjuk.
Han ha konstaterats ha prosta-
ta-cancer som metastaserat till
flera organ. Enligt ryska ldkare
har han hogst 2 érs tid kvar.

Putin dverviger att forbju-
da dollar. Och skillsmis-
sor.

Enligt vad som véntas kommer
dollar och euro att bli férbjudna
i Ryssland i host. Inga ryssar far
alltsé ha dollar- eller euro-sedlar.
Dessutom kommer skilsméssor
att bli forbjudna. Och barnldsa
kommer art f& en barnldshets-
skatt pa 9%. Allt for att motverka
befolkningsminskningen.
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RUSSIAN WAR AGAINST UKRAINE

TASS a few days before the Russian inva-
sion into Ukraine
TASS 20 Feb 2022, 22:56
Russia not invading Ukraine and has no
such plans — Russian ambassador to US

The leadership of Federation, the United Sta-

our country has re-
peatedly declared
and continues to
declare its readi-
ness to continue
solving outstanding
problems through
diplomacy, Anatoly
Antonov said

WASHINGTON, February
20. /TASS/. Russia has no

tes, or any other country
is no exception. Russian

troops are on our sovereign —-

1 .- .."-f._ - L ‘ x
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territory. We don’t threa- (/5

ten anyone. Why do other —

countries try to dictate to

us where can we deploy |
our troops and how many. |

I would like to emphasize
once again that this is our
own territory. Can one even

imagine that Russia will de- S =+

mand the U.S. not to deploy
its troops in Alaska or Flo-

rida? I am sure that such a

plans of any “invasion” of requirement would be unac-

Ukraine and is not imple-
menting it now, Russian
Ambassador to the United
States Anatoly Antonov
said in an interview with
CBS.

"There are
such plans,”
said.

no
he

”The leadership of our
country has repeatedly
declared and continues to
declare its readiness to con-
tinue solving outstanding
problems through diploma-
cy. <...> Every state has the
right to protect its territory
and borders. The Russian

ceptable for the United Sta-
tes.,” he said.

We don’t threaten
anyone.

The interview was aired
on CBS on Sunday. The
transcript released later
demonstrated that the TV
company has abridged An-
tonov’s answers. The inter-
view was not aired live.

The West and Kiev have
recently been echoing alle-
gations about Russia’s po-
tential invasion of Ukraine.
Kremlin Spokesman Dmit-
ry Peskov castigated these
claims as “empty and un-

founded”, serving as a ploy
to escalate tensions

Peskov pointed
out that Russia
did not pose any
threat whatsoever
to anyone.

Peskov pointed out that
Russia did not pose any
threat whatsoever to anyo-
ne. However, Peskov did
not rule out the possibility
of provocations aimed at
justifying such claims and
warned that attempts to use
military force to resolve
the crisis in southeastern

v e

Ukraine would have serious
consequences.

Comment:

”Peskov warned that
attempts to use military
force to resolve the crisis
in southeastern Ukrai-
ne would have serious
consequences.”

Yes. He was perfectly
right. It did have serious
consequenses. Abova all
for Russia.

Image: Lexica.art
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Den basta Al:n ar annu inte nominerad

I den snabbt utvecklan-
de vérlden av artificiell
intelligens har néagra
modeller framtritt som
frontlopare 1 kampen
om att skapa den mest
kapabla och mangsi-

diga  Al-assistenten.
GPT-3.5, GPT-4, GPT-
4.0, Gemini Pro, Mo-
nica och Claude 3.5
tiavlar alla om topposi-
tionen, var och en med
sina egna styrkor och
svagheter.

Medan Al-industrin fortsit-
ter att avancera i halsbry-
tande fart forblir frigan om

vilken modell som regerar
hogst 6ppen for debatt.

GPT-3.5 och GPT-4, ut-
vecklade av OpenAl, har
vickt betydande uppmirk-
samhet fOr sina imponeran-
de formagor inom naturlig
sprakbehandling. GPT-3.5
erbjuder en bra balans mel-
-lan prestanda och kostnad-
seffektivitet, vilket gor den
tillgénglig for ett bredare
spektrum av anvéndare.
GPT-4, & andra sidan, skry-
ter med forbittrade reso-
nemangformagor och bit-
tre kontextforstaelse, men
kommer med en hogre pris-
lapp.

Googles Gemini Pro har
tritt in i striden med lovan-
de multimodala formégor,

kapabel att bearbe-
ta och generera bade

4l text och bilder. Den-

na mangsidighet ger
~ den en fordel i vissa
_ applikationer, sérskilt
de som kriver visuell
forstaelse tillsammans

med  sprakbearbet-
ning.
Monica, en min-

dre kédnd konkurrent,
har skapat sig en nis-
ch med sitt fokus pa
emotionell intelligens
och empati i konver-
sationer. Aven om
f=a den kanske inte mat-
char den rda bearbe-
t-ningskraften hos
vissa  konkurrenter,
sarskiljer dess forma-
ga att engagera sig
i mer nyanse-rade,
emotionellt medvet-
i na dialoger den fran
il mingden.

Claude 3.5, utvecklad av
Anthropic, har fatt erkén-
nande for sin starka beto-
ning pé sdkerhet och etiska
overviaganden. Med in-
byggda skyddsmekanismer
och ett atagande om ansvar-
sfull Al-utveckling tilltalar
Claude 3.5 anvéindare som
prioriterar pélitlighet och
etisk inriktning i sina Al-in-
teraktioner.

Medan dessa modeller

fortsdtter att utvecklas,
fordndras deras relativa
styrkor och  svaghet-er.

GPT-4.0, till exempel, lovar
dnnu storre formagor 4n sin
foregdngare, men detaljer
for-blir knapphandiga. Den
snabba  utvecklingstakten
innebdr att dagens leda-

re kan bli om-sprungen av
morgondagens innovation.
Varje modell presente-
rar sin egen uppsittning
av fordelar och nackdelar.
Medan vissa ut-mérker sig
i rd bearbetningskraft och
kunskapsbredd, lyser andra
i specifika doméner eller
1 sitt tillvigagéngssitt for
anviandarinteraktion. Den
“bésta” Al:n beror i slutdn-
dan pa de spe-cifika beho-
ven och virdena hos anvén-
daren eller organisationen
som implementerar den.
Nér forskare pressar gran-
serna for vad som dr mojligt
inom Al kan vi forvinta oss
att se dnnu kraftfullare och
mer sofistikerade modeller
dyka upp. Konkurrensen
mellan dessa Al-gigan-
ter driver innovation, och
pushar var och en att forbat-

tra och differentiera sig fran
méngden.
For nérvarande forblir

kronan som “basta AI”
oerdvrad, dér varje modell
erbjuder sitt eget unika bi-
drag till féltet. Nar dessa
teknologier fortsétter att
avancera kommer anvéin-
dare och utvecklare alike
behdva noggrant &vervi-
ga sina specifika krav och
etiska Overvidganden nir de
viljer en Al-modell.

Al-landskapet &r langt
ifran faststillt, och det bés-
ta kan faktiskt &nnu vara pa
vig. Nér vi star pa troskeln
till &nnu stoérre genombrott
inom artificiell intelligens
ar en sak séker: kampen om
att skapa den ultimata Al-
-assistenten dr langt ifrdn
over.
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20 vardagliga forkortningar du behover kanna
till (och kanske nagra du knappast behover)

rallt nufortiden. Frin
sms-akronymer till tek-
nisk jargong, de prakti-
ska kombinationerna pa
3 bokstiver (och ibland
langre) kan vara forvir-
rande om du inte dr insa-
tt. Men frukta inte, andra
forkortningsdventyrare!
Den hér artikeln kommer
att utrusta dig med kun-
skapen att dechiffrera 20
av de vanligaste forkor-
tningarna du kommer att
stota pa 1 vardagen.

LOL: Laughing Out Loud
, Lots of Laugh, Iljud-
ligt skarr, mycket skratt(-
Den hér kan redan vara en
klassiker for manga!)

BRB: Be Right Back (Per-
fekt for en snabb toalettpa-
us under en pratstund)
OMG: Oh My God, »Herre
Gud!«(Uttrycker forvaning
eller starka kénslor)

IMHO: In my humble olpi-
nion, I min 6dmjuka &sikt
(Ett sdtt att inleda din &sikt

artigt)

** ASAP:** S& snart som
mojligt (Tander en eld un-
der nagon... snyggt)

FYI: For Your Information,
For din information (En he-
ads-up for nagon)

ETA: Estimated time of ar-
rival, Berdknad ankomsttid
(Later dig veta nédr du kan
forvanta dig ndgon)

OSA: Vinligen svara (for-
mell begiran om svar pa en
inbjudan)

PDF: Portable Document
Format (Ett vanligt filfor-
mat for dokument)

JPG: Joint Photographic
Experts Group (Ett populért
bildfilformat)

GIF: Graphics Interchange
Format (Ett annat bildfor-
mat, ként for animationer)
TIFF: Tagged Image File
Format (anvénds for bilder
av hog kvalitet)

WWW: World Wide Web
(Grunden till det internet vi
kanner till)

HTTP: Hypertext Trans-
fer Protocol (Spraket som
webbsidor anvéinder for att

prata)

GPS: Global Positioning
System (Hjalper dig att na-
vigera i vérlden)

Bankomat: Uttagsautomat
(din vénliga lokala banko-
mat)

DIY: Gor det sjilv (for de
hindiga ménniskorna dir
ute)

VIP: Mycket viktig person
(Nagon som far specialbe-
handling)

TBA: Kommer att medde-
las (Hall 6gonen &ppna for
mer information)

TBD: Att vara bestimd (Vi
haller fortfarande pa att ta
reda pa saker)

Det hir &r bara ett smakprov
pa forkortningsvérlden,
men med dessa 20 under
biltet 4r du pa god vig att
dechiffrera det vardagliga
spraket, fran avslappnade
texter till tekniska doku-
ment. Sa nésta gang du ser
en forkortning som fér dig
att klia dig 1 huvudet, kom
ihdg den hér listan och
fortsitt att utforska den un-

derbara vérlden av stenog-
rafisk kommunikation!

Wasa Dagblad

En modern tidning med en layout
med drag av 1870-talets press. . Pg
den tiden hade tidningar bara 4-§
sidor. Mycket text, men inga bilder
lalls, sa det &r mycket att lisa pa nagra|
sidor.

Tidningen innehaller citat fréan
camla dagstidningar hamtade fran
Riksarkivet (digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini och Monica gor en de]
lav det rutinméssiga redigeringsarbe-
tet, t.ex. Oversdttning, korrekturlas-
ning och skrivande av korta notiser
Alla texter har granskats av journalis-
ter och redaktionen ansvarar for tex-
ternas innehall.

Wasa Dagblad &r en publikation
lav dagstidningstyp som &n sa lingd
utkommer péa sondagsmorgnar. Men
vart mal &r att den ska komma ut var-
e morgon i framtiden.

Tidningen finns tillgdnglig gratis
pa nétet.

Léasarnas texter &r valkomna!

Tidningen 4r lokalt dgd och kom-
mer att fortsétta att vara det.

Chefredaktor dar Hans Bjorknis.

Redaktion: Wasa Dagblad, Skol
husgatan 37 B 7, 65100 Vasa, tel. +358-
10-5462455.

Redaktionen i Helsingfors: Wasal
Dagblad, Andra linjen 9 B 36, 0053()
Helsingfors. Telefon  +358-404
5462455. Annonser kan sidndas vial
e-post i jpg-format, ta gérna kontakf
med redaktionen. .

E-post: wasadagblad@gmail.com

s L-J
Forra veckans hus:

lkonisk glasskiosk
.

(Vad ar det har for ett hus?

~N

PhotoScetch




de

*30* Wasa Dagblad .18.8.2024

De som vet litet mera

som laser Wasa Dagblad

ﬁrund-:n lﬂl‘r

i

!I bepuitilihenis preshlent |

Alenarder Hubl i Viasa
T4, 2024

—r
Kabevaspeitien | Uisa
27300240

) =
hr{"rﬂyr maFr ay slna
matsUinidare 1530

T'“"'"E

IR A0 Wy

gaende.  kenack
o 1Br TiRlAnd -

vehit och de e 50

de kol

}

\

hivml ddr ndrginy siha |
medstandare H 2
lisbmdfil]

(i
¥

FESTIVALEN

Tl e

et :..ml;uwa-

AL i

brddshande Al = e -.
e Fnrlnmdih’m_

= ErriineAn e D
=

PUCCINIS 10
“TOSCAT M’m
MER TILL VasA -
LAANUAfIS

Kreank iy mart S
 molsbandare - 1940
Ikt B

|

e

Sineb r}'chnfﬁn y
mi'l:lFm useq ; | :

S .1-;¢SIHE Lhﬁiiﬁ
A H Imnqim "ﬁllm
'Il-l

il s:'_.i Sinebrychioira
g Art Husrsum“"

1 il i

g ﬂalnam

-;.. 'I-J;M\Mrﬂ'

N z 00
Hylheenpyynti

Raippaluodossa

1595

bussl Adler-0l
s

Vishdgdn omii-
inen diploemait-
EiEEm kil

e ar,

4T

T AN

E&Eﬁﬁﬂ{ﬁﬂmﬂ}
Hyikern 8
H-uppqllm

1595

of

Ul]H{i‘ [ 44l Hnrhn.llhnﬂlﬂ*ﬂlr'l"'
 EESTIVAALY oo

Woirna iy ool fimd ety

port b a1 ) b AR diplmmeallinen kicl

e

P TS e A bayit tie-
A ik ey kirkkoon!
PR IR

NAISTEN AANI

el rrahbr fasia o ‘ﬁ
T

HU[‘IHﬂh

Eg.g}lW‘*ﬂ‘*’““"j’“ :

-
Vendjan nmilsmnen

LT digilsiiastiines kicki
I

Hiie

Mysidrjous green
glamls im Tha 1 -
= sl-graaliisl sgueare,
Mystical Bastin ke jiojainkl
naja - -
Al T U anadidates

o
Pt g
T RE AR

o K> -r ¥, f
*"‘t-u. . 'ﬁﬁfm_{.m LEETRR |

1 | LT R T T T O
L1 R Y il opponents
|

W'_""I""ﬁ&'i.'l.‘-‘l f
. s .
E‘%‘E}T
i‘lllc-m"iaimul FIEIE
kp

| -
b ”ﬁﬁz" :

o

Cyoling Week in
*Ild” s wierk
--'l:"llm.lte 0 I'IJ.I'IEE‘;
Pral |I'II]).H E

s -"‘“-" -

ek i 1

—a runrnm

P el Tl

= Minsi After
rm.l,

The Krwnien moiks ity

Y REI

T Kremlin mochks
15 epponenls

R LT SN T

[ &5
ROAL ile.Hgll “*

Mysterious green
Rty Ao -

] sd-palatsi sgiarn,
Mystical Cast in Il-!u- Helsliikl
nnja »

AT L u'ldldal!r\

P # =
1'_.”{']'. .Lp' '*‘-"I'.ﬂb

4 ..'r,_u-. = wnlﬁ HLH‘F LB

Tl Brefmldiy s hs
its uppncn{-nlw.

Dog

| K Inha (1

| EEEER BRI

F b AR

TamairadBlam pre
st Adraany
dir Suhb Vi
whkad 2T 424

Bkl TevoibeH:
Tl Ml wili
Tl Yoo fhrsi

el hilpadhsi
Viddsansd 27-
. .6
Hylkeenpyynti
Raippaluodossa
1595

gL Adlee-DE
Ll

Vaanain i
Tednan T3 EHID

W ket aietedl: The Hral
wrl] LA Y Ml

e diarrncs i Woasosd
IT-50.0

P,
ol Lllordlisen

A bren for everyone in
Vams

RIAD CHURCHEE S

it - gl

i Replot 1595




*31* Wasa Dagblad .18.8.2024

HOROSKOP FOR AUGUSTI 2024

Véduren (21 mars - 19
april)

Du kommer vara festens

¥a mittpunkt vid varje grill-

' fest, Viduren! Kom bara
ihag: den som skoter
grillen har kontrollen
over tangen och ditt ego.
Forsok att inte utmana
dem till en duell.

| Oxen (20 april - 20 maj)
Din beslutsamhet ar
legendarisk, Oxen, men
kanske ar det dags att
erkdnna att monterings-
anvisningarna till solsto-
len inte &r ett personligt
angrepp mot dig.

- Tvillingarna (21 maj - 20
juni)
Social fjéril? Mer som en
social trollslainda denna
ménad! Du kommer att
fladdra fran event till
event och imponera pa

¥ alla. Bara glom inte var
R du parkerade din kvast.

Kriftan (21 juni - 22
juli)
y Hemmet ir dir hjdrtat
' finns, Kréftan, och dven
- dar luftkonditioneringen
'~ finns. Lat andra kimpa
i virmen medan du for-
vandlas till en filt-burri-
to med en bok.

Lejonet (23 juli - 22
augusti)

Augusti dr din manad att
ryta, Lejonet! Se bara till
att din majestitiska man
inte trasslar in sig i din
partyhatt. Det ar svart
att vara festens hojd-
punkt nar du sitter fast i
glitter.

Jungfrun (23 augusti -
22 september)
Organisation ar din
grej, ]ungfrun, men inte
ens du kan alfabetisera
molnen. Ta en paus fran
din fargkodade kalender
och njut av lite spontant
solbadande.

Vagen (23 september -
22 oktober)

Balans dr nyckeln, Va-
gen, men om du spen-
derar mer tid pa att viga
tor- och nackdelarna
med vattenmelon kontra
honungsmelon, kommer
sommaren vara over.
Vilj bara en frukt!

Skorpionen (23 oktober -
21 november)

Din mystiska dragnings-
kraft kommer vara pa topp,
Skorpionen. Var forsiktig
dock, f6r mycket grubblan-
de vid poolen kan leda till
oonskade solrdnder... och
konspirationsteorier.

Skytten (22 november - 21
december)
Aventyret kallar, Skyt-

ten! Oavsett om det &r
att vandra pa en ny stig
eller prova den senaste
glassmaken, ga framét
med mod. Men packa
kanske en karta och lite
laktas, bara for sidkerhets
skull.

Stenbocken (22 december
- 19 januari)

Arbeta hirt, lek hart,
Stenbocken. Kom bara
ihag, din chef behover
inte en 15-slides Power-
Point om varfor din dag
pa stranden var produktiv.
Njut av sanden mellan
tarna!

Vattumannen (20 januari
- 18 februari)

Din uppfinningsrika anda
kommer att fa dig att
skapa den perfekta som-
marcocktailen. Se bara till
att det inte involverar ett

kemiset, annars kanske du &

ateruppfinner baksmallan.

Fiskarna (19 februari - 20
mars)

Drommande Fiskarna,
augusti ar perfekt for dina
dagdrommar. Bara lat
dem inte ta dig sa langt
bort att du glommer
solkramen. Solbrdnnor

ar verkliga, dven i fanta-
sivérldar.

Njut av de knasiga
vindningarna i augusti,
och kom ihag: allt finns
i stjdarnorna, men du har
kontroll éver solkriamen!




HUMOR FﬁR F11- (Veckans astronomiska bild:

HUNDRA AR SEDAN

BRADSKA

Det ar sa mycket brattom
att man inte hinner gora
nagonting, sa Anttilans
Amalia.

BLAND FLICKORNA

I's girl: Jag ska bli skadespe-
lerska.

2:a tjejen: Jag ska bli ma-
lare. Hur ar det med dig
Selma?

Selma: Jag ska bli en rik
anka.

LAKARE

Doktorn: »Ho6r du, jag mas-
te beréatta for dig. Nagot
har hdnt mig idag som
aldrig har hant mig under
hela min tid som lakare.

- Jaha, sdg mig, du maste
ha botat nagon.

BARN SOM BREVBARARE
»Var har du varit, min lilla
dlskling?» fragade lilla
Alberts mamma, da han
kom hem efter att ha varit
forsvunnen ett par timmar.
»Ja ha vari ute ma Kalle

a Olle a lekt brevbéararey,
svarade dlsklingen.

»Jasa! Hur gick det till
da?»

»Jo, vi gick omkring i alla
husena hidromkring och la
brev i alla 1ddorna.»

»Men var det verkligen
riktiga brev?»

»Joo dé!» »Var fick ni dem
ifrdn d&?» »Joo, ja hitta
dom i mammas skrivbord-
slada. Den stod 6ppen, & de
var sd fina 4 dir va en hel
bunt & di va’ ombundna mé
skéra sidenband».
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ETT SMUTSIGT DJUR
Lararinnan: Nu ar det bara
ett djur kvar, som du inte
raknat upp. Det har bors-
tigt har, av-skyr tvatt och
renlighet och tycker om att
rota i jorden. Vad ar det for
ett djur, lille Tomas?
Tomas: Det det ar jag

GRATULATIONER:
—Gratulera mig. Jag har
gift mig!

—Jag kanner inte din

hustry, sd jag kan inte gra- | yyhhle’s Views of Spiral Galaxy NGC
tulera dlg och Jag kdnner Face-on spiral galaxy, NGC 1087.

dig, sa jag kan inte gratule- | In Hubble’s images, the gas and dust show up as hazy dark brown lanes,
ra din hustru. following the same spiral shapes. Its images are about the same reso-
lution as Webb’s, but the gas and dust obscure a lot of the smaller-sca-
. le star formation. The cores of Hubble’s image may appear yellow,
GRAL washing the central region in a soft glow and fully obscuring individual
—Kunna ej Ka rl och Emma points of light. Hazy brown dust lanes may also cover part of this

. area. In Hubble’s images, older stars are emitting some of the longest
klara u pp sitt mellanhavan- wavelengths of visible light Hubble captures, which is why the color
de. assignments are different. (Compare the wavelengths of light Hubble
_ 3 i and Webb observe.)

De Sku”? bada VIIJa det' Image: NASA, ESA, CSA, STScl, Janice Lee (STScl), Thomas Willi-
men de minnas icke om ams (Oxford), Rupali Chandar (UToledo), PHANGS Team

vad de grdlade. Public domain
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) [Fré’m lasarna A

p
NaSta Vi tar valdigt gdrna emot inldgg

VeCka' fran vara lasare. Kommentarer,

° historier, minnen, debatt, nyheter
: fran hemorten. Sannolikt
koimmer detta att vara den vikti-
gaste delen i denna var tidning.
Men utrymnmet ar ju begransat,
sa skriv gdrna ratt sa kort! Sa
sand garna inlagg till:

Waasan Paivaleln

= &p%q DALY I

Wasa Fln_;m.

\wasadagblad@gmail-com )
[Annonsera i WD )
Det kan ha ett visst PR-vdrde att vara
bland de férsta som annonserar i
denna historiska och hypermodéarna
dagstidning.

Sand annonser till
wasadagblad@gmail.com

som jpg, tiff eller png, annonserna for-
\minskas sedan till spaltbredd 46 mm.
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