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Var skiargard ar full med C-vitamin

(o 1 i
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lda av naturens egna imponerande, upp till tio
skatter, som vi ofta génger hogre dn hos apelsi-

forbi E d ner. Detta lilla, orange bér
OTDISer. ”n av. dessa ar fullt av niringsdmnen
skatter ar

havtorn, som iir bra for hilsan, och
ett bar som gommer som stirker immunforsva-
sig bland klippor och ret, frimjar hjirthélsan och
buskar lings de karga hjélper till att halla hud och
stranderna, véntande

j - Och det bista av allt dr att
pa att bli plockat. ch det basta av allt ar a

detta superbar finns rikligt 1

. vér egen skirgérd.
Havtorn dr inte bara en

buske som tal tuffa forhal-
landen — det ar en verklig
vitaminkilla som vi alla
borde ta vara pa.

Tyvérr ar havtorn ett bir
som ménga av oss fortfa-
rande inte kdnner till eller
anviander. Kanske &ar det
buskens taggighet eller

Ha‘,,’tf;n ar utan. tvekanb?tt bérets syrliga smak som gor
av varldens nyttigaste bar. ¢ tveksamma till att ploc-

ka det. Ofta ldmnas hav-
tornsbéren kvar pa buskar-
na, trots att de hinger dir

,. " redo att skordas. Detta ar
- synd, eftersom det finns

manga enkla och lackra sétt
att anvinda havtorn. Man
kan gora juice, sylt, marme-
lad eller till och med torka
biren och anvinda pulvret
1 yoghurt eller smoothies.
Havtornets smak passar
utmarkt tillsammans med
exempelvis dpplen eller
persikor och ger friskhet till
manga rétter.

Vi har den sillsynta

ocksa miljovéanligt, och det
stodjer en hédlsosam kost
pa ett sitt som dr ovanligt
1 dagens samhille. Istéllet
for att spendera pengar pé
importerade  superfoods,
kan vi utnyttja vdra egna
skédrgérdsskatter — biar som
ar fulla av livskraft och hil-
sofrimjande egenskaper.

Havtorn fOrtjdnar en plats
pd det finlindsdka och
Osterbottniska  matbordet.
Nasta ging du beger dig till
skdrgarden eller en kust, ta
med dig en hink och ett par
handskar och borja plocka

formanen att kunna njuta detta naturliga vitaminpa-
av havtorn direkt frn natu- ket. Véara strander dr fulla
ren. Att plocka dessa bér dr av C-vitamin — det dr dags

Finlands kuster ar fyl- Dess C-vitamininnehall &r

slemhinnor 1 gott skick. J¥

inte bara ekonomiskt utan

Fotobilaga -

att ta vara pé det.

vpress.ovh
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Minister Joakim Strands tal vid det arliga
Ambassadorsmotet, 27 augusti 2024

Minister for Europafragor och
dgarstyrning, Joakim Strand,
holl ett tal vid det arliga am-
bassadorsmotet den 27 augusti
2024, dar han tog upp de utma-
nande globala och europeiska
forhéllandena. Talet betonade
Finlands orubbliga engagemang
for Europeiska unionen, vikten
av ett enat Europa, och de poli-
tiska priori-teringar som Finland
kommer att driva under den nya
EU-mandatperioden.

Globala och Europeiska Utma-
ningar

Strand borjade med att erkdnna
de utmanande tiderna, bade glo-
balt och inom Europa. Med be-
tydande val som nyligen héllits
inom EU och fler som nérmar sig
i andra delar av virlden, befinner
sig den internation-ella politis-
ka scenen i ett avgorande skede.
Han lyfte fram den pagéende
ryska aggressionen i Ukraina,
som nu dr inne pé sitt tredje ar,
och understrok att Finlands stod
for Ukraina &r orubbligt och bor

forbli EU

hogsta prioritet. Detta stod &r
avgorande for bade europeisk
sikerhet och Europas framtid i
stort.

Strand noterade ocksé de inten-
sifierade stormaktsrivaliteterna,
sdrskilt mellan USA och Kina.
Han uppma-nade EU att stdrka
sin globala konkurrenskraft och
betonade behovet av att diver-
sifiera leveranskedjor, bryta sig
loss frén skadliga beroenden och
fokusera pa ekonomisk, miljo-
missig och samhiéllelig hallbar-
het.

Finlands EU-Politik och Infly-
tande

Ministern bekrédftade att Fin-
lands EU-politik grundar sig pa
tron att ett starkt och enat EU lig-
ger i Finlands bésta intresse. Néar
EU lyckas, lyckas ocksa Finland.
Samtidigt betonade han behovet
av att Finland spelar en aktiv roll
1 att forma och utveckla EU
politik. Strand uppmanade till en
l16sningsorienterad, pragmatisk
instdllning till paverkan av EU-

fragor och betonade vikten av
att driva Finlands mal genom ett
tidigt, konsekvent och konstruk-
tivt engagemang.

Strand redogjorde for Finlands
EU-politiska prioriteringar for
nista mandatperiod: att stirka
Europas stra-tegiska konkur-
renskraft, forbattra den omfat-
tande sdkerheten och frimja en
ren omstéllning, bioekonomi och
cirkuldr ekonomi. Dessa prio-
riteringar ligger i linje med den
strategiska agenda som antogs
av Europe-iska radet och den nya
kommissionens program. Strand
understrok vikten av att fortsit-
ta paverka dessa politikomraden
for att sdkerstdlla att Finlands

prioriteringar genomfors.

Stod for Ukraina och Omfattan-
de Sakerhet

Finlands orubbliga stod for

Ukraina var ett centralt tema i
Strands tal. Han lyfte fram beho-
vet av att EU behéller sin enighet
i stodet for Ukraina, dven nir
andra globala utmaningar kréver
uppmirksamhet. Strand beton-

ade att stodet for Ukraina dr en
existentiell frdga for Finland och
Europa, och uppmanade till 6kat
militdrt och ekonomiskt stod,
sdrskilt med tanke pa den kom-
mande vintern och skadorna pa
Ukrainas energisektor.

Strand talade ocksa om vikten av
omfattande sékerhet, ett begrepp
som Finland framgangsrikt har
frimjat inom EU. Han diskute-
rade betydelsen av krisbereds-
kap, forsorjningssékerhet och de
utmaningar som Fin-lands Ostra
grins med Ryssland innebar.
Han understrok behovet av EU-
stod for att hantera dessa fragor,
sdrskilt i samband med nésta fi-
nansiella ramverk.

EU

Strategiska Konkurrenskraft
Strand diskuterade EU
strategiska konkurrenskraft, som
han noterade nu ar en nyckelprio-
ritering for medlemsstaterna.
Han beto-nade dock att det finns
olika &sikter om hur detta bast
kan uppnas. Finland foresprakar
ett fokus pé den inre marknaden
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DENNA TIDNING KAN MAN LASA VAR SOM HELST:
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Som har i Aten

och en horisontell strategi for
att utveckla den, snarare dn att
enbart fokusera pé industri-poli-
tik. Strand uttryckte oro over
de senaste ldttnaderna i statss-
todsreglerna, som har snedvridit
konkur-rensen, och betonade be-
hovet av marknadsbaserade 16s-
ningar for att sikerstélla verklig
konkurrenskraft.

Han diskuterade ocksa behovet
av att nésta finansiella ramverk
tilldelar mer finansiering for att
stirka den strategiska konkur-
renskraften, samt vikten av att
forsknings- och innovations-
finansiering (RDI) baseras pa
hoga kvalitetsstandarder och 6p-
pen konkurrens. Strand beton-
ade ren omstéillning som en del
av att framja bade sdkerhet och
sjalvforsorjning i Europa.

Rattsstatsprincipen och EUs ut-
vidgning

Réttsstatsprincipen var ett an-
nat centralt &mne i Strands tal.
Han bekriftade Finlands enga-
gemang for att frimja réttss-
tatsprincipen  och  bekidmpa
korruption inom EU. Strand val-
komnade positiva utvecklingar
i Polen men uttryckte oro over
Ungerns efterlevnad av EU

vérderingar, sirskilt under dess
nuvarande ordférandeskap i EU
rad. Han understrok att demo-
krati, réttsstatsprincipen och
grundldggande rittigheter stén-
digt maste forsva-ras.

Strand kopplade ocksa rittsstats-
principen till EU
utvidgningspolitik och betonade
vikten av reformer i ldnder som
strdvar efter att ansluta sig till
EU. Han péapekade att EU
medlemskapskriterier &r icke-
forhandlingsbara och att utvid-
gning baserad pad egna meriter
stirker union-ens sdkerhet och
globala stillning.

Minister Strand avslutade med
att erkdnna de utmaningar som
ligger framfor oss, men ocksa
uttrycka hopp om framtiden.
Han uppmanade till fortsatt sa-
marbete och beslutsamhet i att
representera Finlands intressen
inom EU och globalt. Strand
betonade att dven om det finns
ménga utmaningar, finns det
ocksa mojligheter till tillvaxt och
framgang, och han uttryckte for-
troende for Finlands formaga att
navigera i det komplexa geopoli-
tiska landskapet.

«Huvioikeus» oppnar en ny

sasong

i Vasa stadsteater

Vasa stadsteaters forestillning-
sar 2024-2025 inleds torsdagen
den 5 september med den fart-
fyllda barnpjasen «Huvioikeusy.
Denna glidjefyllda och energis-
ka forestéllning inledde en ny
era av teater med temat makt.
Under sdsongen kommer tea-
terns scen att bjuda pa klassi-ker,
viarldspremidrer, samtida drama-
tik och mangsidiga géstspel som
alla behandlar olika dimensioner
av makt.

«Huvioikeus» erbjuder sina tit-
tare en unik och humoristisk
upplevelse dér skadespelare fran

Vasa stadsteater spelar barnrol-
ler. Det som gor serien central
ar att de vuxna skéddespelarna
gOr sitt bésta for att leva sig in
1 barnens virld, men deras be-
griansade forstaelse skapar drap-
liga situationer. I centrum for
pjésen star huvudférhandlingen,
som leds av ordféranden for no-
jesdomstolen, som dger rum i
Julia Hall och till vilken alla &r
inbjudna. For pjdsen stir Eeva
Rajakangas, som studerar regi
vid Teaterhogskolan vid Kons-
tuniversitetet, och for sce-no-
grafin star scenografistuderande
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Veckans konstupplevelse:

Helene Schjerfbeck
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Sangerskan i svart 1917




Toini Nissinen. Forestédllningen
har gjorts i samarbete med Tea-
terhogskolan och lyfter fram nya
perspektiv och den kreativa en-
ergin inom teaterut-bildningen.
Vasa stadsteaters sdsong 2024-
2025 lovar att bjuda pa mangsi-
diga och foérdjupande produkt-io-
ner dédr temat makt granskas ur
olika synvinklar och «Huvioi-
keus» Oppnar sdsongen pa ett
glatt och insiktsfullt sitt.

2025: Ett Ar Fylit
av Samarbeten och

Minskliga Berittel-
ser

Wasa Teater gar in i det nya spe-
laret 20242025 med ett span-
nande program som priglas av
samarbeten och gripande berét-
telser om vad det innebér att vara
minniska. Genom samar-beten
med olika inhemska teatrar och
grupper erbjuds en bred palett av
produktioner och géistspel som
tilltalar en bred publik, oavsett
om man vill se en enskild fores-
téllning eller folja med pa en tea-
terresa genom hela aret.

Hostens program pa Stora scenen
inleds med premidren av Tart-
ljus, en dramatisk komedi som
bjuder pa en kéinsloméssig resa
genom huvudkaraktiren Stinas
liv, fran 17 till 107 ars é&lder.
Denna unika forestédllning, med
Tove Qvickstrom i huvudrollen,

*6*
tar med publiken pé en resa ge-
nom 90 fodelsedagar. Aven om
gésterna varierar ar efter ar, ar
en sak konstant — den kaka Sti-
na bakar infor varje fodelsedag.
Doften av nybakt forvintas fylla
teatersalongen nar kakan slutli-
gen ar klar i slutet av forestéll-
ningen. Tartljus utforskar livets
stindiga for-dndringar och val,
presenterat pa ett sa intensivt och
engagerande sétt att ingen skéde

spelare nagonsin ldmnar scenen
under de 90 minuter som foéres-
téllningen varar.

For forsta gangen pa sjutton ar
erbjuder Wasa Teater en julpjis
i november. Snofall dr en hjarte-
varmande beréttelse baserad pa
NRK populéra julkalender med
samma namn. Pjésen spelas fran
den 15 november fram till tret-
tondagen och bjuder pa allt man
kan 6nska sig av en julforestill-
ning — magi, virme och en stark
kdnsla av att hitta hem. I pro-
duktionen medverkar hela Wasa
Teaters ensemble, for-starkt av
gistande skadespelare och tolv
Osterbottniska barn som alter-
nerar i rollerna. Sno-fall blir en
teaterupplevelse for hela famil-
jen, med l6ftet om en jul fylld av
hopp och gemenskap.

Ett annat betydande verk under
det kommande spelaret dr mu-
sikalen Katrina, baserad pa Sal-
ly Salminens roman fran 1936.
Berittelsen fo6ljer Katrina, en
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Osterbottnisk kvinna som ldm-
nar sitt hem for att f6lja med sin
man som sjomanshustru, i hopp
om att finna ett nytt liv. Musik-
alen dr resultatet av ett samarbe-
te med Abo Svenska Teater och
Lilla Teatern, dar forestéllningen
redan haft premiér. P4 Wasa Tea-
ter framfors Katrina av Emma
Klingenberg, ackompanjerad av
tre av Finlands framsta folkmu-
siker, och under regi av Jakob
Hoglund. Denna unika forestéll-
ning kommer endast att spelas i
januari 2025, vilket gor den till
ett kortvarigt men ofdrglomligt
inslag i speléret.

Utéver dessa stora produktioner
debuterar Wasa Teaters skade-
spelare Tove Qvickstrom som
manusforfattare med monolo-
gen Vila kan man gora i graven.
Forestdllningen, som é&r delvis
sjdlvbiografisk, vinder sig till
vuxna i medelaldern och de som
redan har passerat livets mitt-
punkt. Med en stark och person-
lig berdttelse kommer Qvick-
strom att dela sina insikter och
erfarenheter, bade pa Vasallens

. scen och under en turné.

Wasa Teaters spelar 2024-2025
lovar att vara ett ar fyllt av dju-
pa och meningsfulla teater-up-
plevelser. Genom en blandning
av samarbeten, premidrer och
aterbesokta klassiker bjuds pu-
bliken in till ett ar dar varje f6-
restdllning erbjuder négot nytt
att upptdcka, samtidigt som de
paminner oss om teaterns kraft
att spegla méansklighetens ménga
ansikten.

Gldadje och kraft som
frivillig

I medborgarinstitutet Almas in-
stitutsforum diskuteras volont-
rarbete

I det for allmédnheten Oppna
och kostnadsfria evenemanget
berdttar Vasaregionens Va-lik-
koryhma om volontérarbete vid
Vasa medborgarinstitutet Alma
torsdag 5.9.2024 kl. 17.30-19.30,
Radhusgatan 31, festsalen. Eve-
nemanget halls pa finska, svens-
ka och eng-elska.

Volontdrarbete dr en bra moj-
lighet att paverka och delta, och
att oka sammanhallningen och

vialmaendet i det egna livet och
i samhéllet. Under detta inspi-
rerande evenemang kan du lara
kédnna volontdrarbetets mang-
sidighet i Vasa och Osterbotten
och hitta din egen plats inom vo-
lontararbetet. Under kvillen kan
du hora berittelser om volonté-
rupplevelser och nitverka med
foreningar och andra volontérer.
Evenemanget ordnas i samar-
bete med Vasaregionens Va-
likkoryhma. Vasaregionens
Valik-koryhma, eller mer kénd
som Verkkarit, dr en frivillig
verksamhetsgrupp som fungerar
i Osterbotten. Gruppen tillhor
till Kansalaisareena — Medbor-
gararenan Valikkoverkosto och
stodjer och starker omradets fri-
villigverksamhet, volontérer och
frivilligverksamhetssam-ordna-
re. Fokus ligger pad kamratstod,
nitverkande och samarbete. Ett
viktigt mal dr ocksa att oka syn-
ligheten och uppskattningen av
volontérarbete och att lyfta fram
viktigheten av vo-lontédrarbete.
Program:

17.30 Oppna dérrar och kaffe till
de forsta 100 besokarna, tackpa-
se till de forsta 50 besokar-na
18.00 Vilkommen! / Marianne
Waltermann, Vasa medborga-
rinstitut Alma

18.10 Styrka fran gemenskapen —
en foreldsning om volontirarbete
/ Hannakaisa Pernaa, VAMK
18.50 Diskussion / Paus

19.00 Volontdrorganisationernas
paneldiskussion

19.20 Avslutningstal

19.30 Evenemanget slutar
Deltagare:

. POHY Pohjanmaan
Yhdistykset ry / POHY Oster-
bottens Foreningar rf

. OLKA Pohjanmaa -
Osterbotten

. FinFami Pohjanmaa /
FinFami Osterbotten

. Pohjanmaan Syopéyh-
distys / Osterbottens Cancerfo-
rening

. Ehja ry

. Vaasan  suomalainen
seurakunta

. Vaasanseudun neuroyh-
distys - Vasanejdens neurofére-
ning

. MLL Pohjanmaan piiri
. SPR Vaasan suomalai-
nen osasto

. Roda Korset Vasa

svenska avdelning



. What The Finland

. MIELI Pohjanmaan
mielenterveys ry - MIELI Psy-
kisk hélsa Osterbotten rf

. Pohjanmaan Muistilu-
otsi / Osterbottens Minneslots

. Nuorisoyhteistyd Seitti
. Mothers in Business
Pohjanmaa

. Pohjanmaan =~ ADHD-
yhdistys ry - Osterbottens

ADHD-f6rening rf

Vasa medborgarinsti-
tut Almas lasar 2024-
2025 inleds 9.9.2024

Kurserna vid Vasa medborga-
rinstitut Alma under lédséret
2024-2025 borjar fran och med
9.9.2024. Anmadlan till kurserna
under ldsaret 2024-2025 borja-
de redan i maj i ar och fortgar
annu. Utdver till kurserna under
hosten 2024 kan man redan nu
ockséa anmila sig till en stor del
av kurserna varen 2025.

“Anmaélan till kurserna under
lasaret 202425 borjade livligt i
maj och antalet anmailda forvén-
tas fram till bérjan av september
stiga till &minstone samma niva
som under senaste ldsir. Aven
om en del av de populéraste kurs-
erna fylldes pa bara nagra minu-
ter 1 maj, finns det dnnu plats pa
flera kurser i alla kurskategorier.
Alma har ett s& stort utbud av
kurser att det sékert finns nagon
tilltalande hobby for var och en
infér den kommande hdosten”,
sdger medborgarinstitutet Almas
rektor Sannasirkku Autio.

Alma erbjuder arligen 6ver 1000
kurser for 16 000 studerande
inom tio olika &mnesomraden.
Vi uppdaterar kontinuerligt vart
utbud och sitter till kurser i var
néttjainst under hela é&ret. Det
lonar sig foljaktligen att aktivt
folja med var néttjénst och véra
kanaler pé sociala medierna. Till
Almas kurser kan man anmaéla
sig under hela ldsaret. Alma ar
verksam forutom i Vasa ocksa i
Lillkyro, Laihela och Storkyro.
Vid Alma finns ocksd ett om-
fattande utbud av nitkurser och
kurser som man far studiepodng
for. Kurserna och foreldasningar-
na &r dppna for alla.

I ar ges ingen tryckt kursbro-
schyr ut, utan med utbudet kan
man bekanta sig och till kurserna
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anmadla sig pa nitet pa adressen Anldggningen dr redo att tas i
uusi.opistopalvelut.fi/vasa/sv/. drift i borjan av varen 2025, si-
Forutom att man kan anmila sig ger Markku Thamiki, chef for
pa nitet kan man ocksd anméila Skanskas affiarsenhet. (Skanska.
sig till kurserna pé plats och per oy)

telefon vid Almas servicestillen

i Vasa: Radhusgatan 31, tfn 0400 yaga universitets om-
868 110 (ma—fr kl. 8-16) samt
Kyrkoesplanaden 15, tfn 040 fattande campusre-

6299 133 (ma—to kl. 10-14).
Medborgarinstitutet Alma erb-
juder glddjen i att ldra sig nya
fardigheter och hundratals moj-
ligheter att utveckla sig och sitt
kunnande. (Vaasa.fi)

novering ar klar

Ozonerings- och ak-

tivt kolkraftverk

vid vattenverket vid gus

Molmtrasket fardigs-

talls : =
Fornyelsen av vattenverket i &=

Pilvilampi framskrider enligt

planerna och det nya efterbe-
hand-lingsverket, det s& kallade | och med att renoveringen av

H-huset, har natt' takhdjd. Den Vasa universitets byggnad Ter-
nya eft'erbfzhandlmgsanléiggmn- vahovi dr klar har hela campus-
gen tas i drift hosten 2025. renoveringen slutforts. Hela uni-

Nir byggnad H ar fardigstdlld versitetsomréidet presenteras for
kommer anldggningens nya fil- pressen den 5.9.

treringsteknik for ozonering och
aktivt kol att forbéattra kvaliteten

pd dricksvattnet och uppfylla Staden utmanar Va-

kraven i dricksvattendi-rektivet SAbborna till arbete
langt in i framtiden. for att skydda Osters-
Ozonering och filtreringsteknik __,

med aktivt kol forbéattrar vattnets l

smak och lukt och tar bort foro- Ostersjodagen firades igen 29.8.
reningar fran vattnet. Tekniken i Vasa skdrgérd och Kvarkenom-
den nya byggnaden bidrar till att rddet &r en del av Os-tersjon och
minska nederbérden som acku- hor till Unescos vérldsarvslista.
muleras i vattenforsdrjningsnd- 1rots att situationen vid Vasas
tet. Vid planeringen av byggnad kustérrittbra jamfort med andra
H har man ocksé beaktat anlig- omraden vid Ostersjon, krivs det
gningens tillforlitlighet, ener- atgdrder for att skydda och sikra
gieffektivitet och anviindarvin- Ostersjons framtid. Vasa stad
lighet. vill lyfta fram en viktig sak ge-
«En viktig langsiktig investe- nom att bedriva en kampanj for
ring for Vasa Vatten haller pa att Ostersjon och samarbetar med
slutforas. Bygget med skick-liga John Nurminens stiftelse som
entreprendrer och proffs har gatt ordnar Os-tersjodagen.

smidigt. Vasaborna kan dven i Genom kampanjen vill staden
fortsittningen fa till-ging till delta i att skydda Ostersjon och

rent och hogklassigt dricksvat- Vdcka debatt om en viktig sak.
ten, siger Pekka Rouhiainen, di- Oavsett om det handlar om natur,

rektor for Vasa Vat-ten. ndringsverksamhet, boende eller

«Byggnadsarbetet har framskri- fritidssysselsittning &r havet en
dit enligt tidtabellen och i gott Viktig del av att vara Vasabo.
samarbete med bestillaren och Detdr ocksd en sak som utomsta-
underleverantdrerna. Nu pagar ende spontant kommer att tinka
byggarbetet i inredningsfasen P da det giller Vasa.

pé platsen, och samtidigt forts- Yi har en unik havsnatur och
dtter installationen av teknik. Finlands forsta naturarvsmal pa

- bety-delse.

Unescos virldsarvslista.  Ge-
nom att bedriva en kampanj for
Ostersjon vill vi ta hand om vart
unika arv och lyfta fram gér-
ningar som vi alla kan gora for
miljon, sdger Vasa stads kom-
munikations- och marknads-f6-
ringsdirektor Leena Forsén.

Man kan gora en donation via
MobilePay till ett nummer
15652, avsett for dndama-let.
Kampanjen verkstdlls med in-
samlingslov under John Nurmi-
nens stiftelse. Genom att donera
till kampanjkontot kan man vara
med och paverka men enligt For-
sén kan var och en bidra mycket
med hjélp av sma val. Genom att
atervinna, vilja klimatsmarta
fardmedel eller 6ka pa intaget av

& fisk och gronsaker kan man gora

en egen god gidrning som har stor
Vi uppmanar alla
Vasabor, foretag och samfund att
delta, beréttar Forsén.

Studerande far billi-

gare el

Manga elbolag ger rabatter for
studerande.

I Vasa Elektriskas elavtal for
studerande dr grundavgiften 50
% billigare &n den normala
grundavgiften.

Elavtal for studerande &r klimat-
vanligt och har ett koldioxidav-
tryck som ar lika med noll.
Elavtalet for studerande ger ett
elpris som dr det samma i 12 ma-
nader, samma pris fast priserna
annars kanske maste hojas i vin-
ter.

Fanny Churbergs uts-

tallning i Stockholm
Den i Vasa fodda 1800-talskonst-
ndren Fanny Churbergs unika
malningar med naturmotiv visas
i Stockholm.

Sven-Harrys konstmuseums
utstdllning ”Mot ett nytt land-
skap” pagar till och med den 15
septembe



*8*

Wasa Dagblad 1.9.2024

EVENEMANG

IX Jorma Panula interna-
tionella kapellmistartav-
ling

3-7.9.24

panulacompetition.fi

CELIAKIVECKAN

2-8.9.2024

Manga evenemang pd ménga

stdllen

www.keliakialiitto.fi
CELIAKIVECKANS WEBBSEMI-
NARIUM:

Onsdag 4.9.2024 kl. 18-19

Som glutenfri kund pé ett café

in oss till sina ateljéer. Narma-
re 30 fran Osterbotten, bland
andra Karin Lipkin-Forsén och
Carina Ahlskog. Och Anders
Lindman pa Oskars klockgjuteri
i Sundom.
www.konstrundan.fi

VASA STADSTEATER

J

CABARET-musikalen

Premiar 12.9.24
www.vaasankaupunginte-
atteri.fi

Att g& pé café dr ett trevligt WASA TEATER
tidsfordriv for manga, men for TﬂRTl_JUS

ndgon som foljer en glutenfri
diet kan det ocksé vara en spén-
nande stund. Undrar du o6ver
sdkerheten for glutenfria erbju-
danden pé kaféer eller de olika
och varierande betydelserna av
G-méirkningen?
https://www.keliakialiitto.fi/
ajankohtaista/keliakiaviikko/

RITZ
Fred 6.9.2024 19:00 -
21:30

”Stoppa

sert

Stoppa Cancern 2024 pa Ritz
ar en valgérenhetskonsert ar-
rangerad av Korsholms can-
cerklubb, vars intdkter gar
oavkortat till Osterbottens can-
cerforening.

Abela, Cornelia Bjork, Fredrik
Furu, Edit Koskinen, Sofie Lun-
dell, Lotta Borg, Manskensbon-
den, Sam’s Garage, Rebecka
Sretenovic, Peter Svanstrom
Kyrkoesplanaden 22A, Vasa
www.ritz.fi

KONSTRUNDAN
- Oppna ateljéer
- Avoimet ateljeet
- Open Studios
7-8.9.2024
Hundratals konstnarer bjuder

cancern”-kon-

Premiar 14.9.24
En dramakomedi som tar dig
med pa en resa genom en kvin-
nas liv, fran det att hon
ar 17 till det att hon fyller 107.
Gick pa Broadwy 2022 med
namnet ”Birthday Candles”.
www.wasateater.fi
SEINAJOKI STADSTEATER
Sjalo
Musikal om de brustna hjar-
tanas 6
Premidr: 14.9.2024
Sjalé berattar om en tid for
bara nagra generationer se-
dan. Musikalen utspelar sig i
Skargardshavet, pa 6n Sjalo,
dar Finlands forsta mentals-
jukhus var verksamt fram till
1962. Under de senaste 70
verksamhetsaren har Sjalo
fungerat som ett slutet men-
talsjukhus for kvinnor.
Historierna om dessa kvin-
nor fortjdnar att berattas.
Om bara vi ocksa kunde hal-
la hoppet lika ljust som kvin-
norna i Sjalo i sin egen slutna
gemenskap. — Direktoér Pau-
liina Salonius
https://seinajoenkaupungin-

teatteri.fi/ohjelmisto/seili/
WASA TEATER
Bellman - Ar jag fodd sa
vill jag lefva!
Premiar i Vasa: 3.10.2024
Tillsammans med Klockriketea-
tern erbjuder Wasa Teater en
forestallning baserad pa den
svenska sangaren och poeten

Carl Michael Bellmans liv och

verk.
www.wasateater.fi

NATIONELLA FORETAGAR- T -

DAGAR
Seinajoki
11-12-10.2024
Entreprentrskap ar en
kraft som férenar oss allal

https://me.yrittajat.fi/val-

takunnalliset-yrittajapai-
vat/

INTERNATIONELLA OPE-
RADAGEN

25.10. 2024
Varldsoperadagen  firas
den 25 oktober, pa Geor-
ges Bizets och Johann
Strauss Il:s fodelsedag
https://www.worldopera-
day.com/

BOKMASSAN 1 HELSING-

FORS
24-27.10.24
Helsingfors masshall
https://kirjamessut.messukes-

kus.com/

LAUTASELLA-utstéllnin-

gen
Specialdietméssan
Helsningfors Masshall
26-27.10.24
www.keliakialiitto.fi/messut

VAASA LITTFEST
tila - tillstand
13.-17.11.2024
vaasa.fi/littfest

RUSK
19-23.11.24
Kamarimusiikkia Pietarsaaressa
Kaipuun kauneus
Kansainvilistd luovuutta vuo-
den pimeimpaén aikaan
ruskfestival.fi

TIKANOJA:
ARETS KONSTHAN-

KARLEBY
DEON

Eero

tutstillning Oppnar
23.11.2024

MEDIESPRAK 2025:
seminarium XX

Vasa 22-23 januari 2025.
Mediesprak 2025  arrange-
ras av Svensk presstjdnst och
Centret for livslangt ldrande
vid Abo Akademi i samarbete
med Svenska Yle, Hufvuds-
tadsbladet Ab, HSS Media, AU
Media, Svenska folkskolans
vinner, Stiftelsen for Abo Aka-
demi, Svenska kulturfonden,
Harry Schaumans stiftelse och
Konstsamfundet.
https://www.mediesprak.fi/se-
minariet/

KOKKOLAN SYYSKAMARI

21.-24.8.2024
https://www.kokkolansyyska-
mari.com/

VINTERACCOR-

Karleby vinteraccordeo
8.-15.2.2025
https://talviharmonikka.com/

KORSHOLM

FESTIVAL
ijuli 2025
https://www.korsholmmusic-
festival .fi/

MUSIC
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SEVARDHETER

Havis Amanda ar tillbaka!

Helsingfors ikoniska
staty Havis Amanda,
dven kidnd som Man-
ta, har atervant till sin
plats vid Salutorget
efter en mer an ett ar
lang renovering.

Denna fontén, som féardigstélldes
ar 1906 och restes i Helsingfors
centrum ar 1908, 4r en av sta-
dens mest élskade sevérdheter. 1
centrum av fonténen stir en staty
skapad av skulptoren Ville Vall-
gren i Paris, som forestéller en na-
ken kvinna och symboliserar Hel-
singfors som stiger upp ur havet.

Havis Amanda avbildar en sjo6-
jungfru som har ldmnat sitt hem
i havet och stigit upp pa land. En-
ligt Vallgren representerar denna
sj6jungfru Helsingfors och far
sin styrka fran vagorna vid sta-
dens strander. Verket dr Vallgrens

mest kdnda och ar ett perfekt
exempel pd hans produktion i
jugendstil. Trots sin monumenta-
litet utstralar Havis Amanda sam-
ma kénslighet och skicklighet
som Vallgrens mindre skulpturer.

Genom aren har statyn inte bara
varit kidnd for sitt konstnérliga
vérde utan ocksa for sin speciella
betydelse for invanarna i Helsin-
gfors. Speciellt pa valborgsmés-
soafton dr Havis Amanda i cen-
trum nédr studenter samlas for att
tvatta och sitta studentmossan pa
statyn, en tradition som har blivit
kidnd som “Mantas mosspaligg-
ning”. Under &ren har verket

den 29 augusti, under en hogti-
dlig ceremoni dir dven tva héstar
deltog. Festdeltagarna kunde ate-
rigen beundra den porlande fonta-
nen, som sattes igang redan dagen
innan. Mantans &terkomst mar-
kerar en atergang till det normala
stads- och torglivet i Helsingfors,

utsatts for hart slitage, sérskilt

under firandet efter ishockey-

-VM-gulden, dé ivriga firare har ¥

klattrat upp péa statyn. Pa grund
av detta planeras en viderskyd-

dad skyddsbur runt statyn for att
skydda den vid framtida firanden. |

Havis Amanda avtéicktes pa nytt |
vid Salutorget forra torsdagen, ©

och statyn véntar nu pa ivriga val-
borgsfirare och andra besokare.

Helsingfors har fatt tillbaka en av
sina kédraste symboler, och staden
kan stolt visa upp den restaure-
rade Havis Amanda-statyn for
kommande generationer.
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GOTT OCH HALSOSAMT ___

Havtorn, den taggiga
busken som véxer pa
de karga strinderna
hos oss, dr en riktig
superfood 1 naturen.
Aven om det inte #r
lika populart som mén-
ga andra inhemska bir
ar det en riktig vita-
minbomb med fantas-
tiska hilsofordelar.

Havtornens historia gar langt till-
baka till Asien, dér den ldnge har
ansetts vara en vérdefull medi-
cinalvixt. Aven om havtorn inte
dts 1 stora méingder i Finland har
den langsamt etablerat sig som

Havtorn varldens halsosammaste bar

ett av de hédlsosammaste béren i
vérlden.

Taggig men anviandbar
Havtorn (Hippophae rhamnoi-
des) ér infodd i Asien och har
varit en viktig del av traditio-
nell medicin i Kina och Ryss-
land. I Finland véixer havtorn
vilt frimst vid Bottniska vikens
kuster, dér den trivs i steniga
och soliga omraden. Havtorn &r
en tvabyggare, det vill sdga han-
och honblommorna finns i olika
exemplar, vilket innebdr att det
méste finnas fruktbuskar néra
buskarna som producerar bar for
att pollineringen ska lyckas.
Havtorn &r télig och kriver
mycket ljus for att vdxa, men
den ir inte néringskriavande. Ba-
kterierna som lever i dess rotk-

noppar binder kvéve fran luften,
vilket hjélper busken att Gverleva
under svéra forhéllanden. Detta
gor havtorn till en utmérkt vaxt
for att binda jord pé bland annat
erosionsbendgna sluttningar.

Naringsvirden for hav-
torn - en riktig hialsobomb

Havtorn ar ként for sitt sar-
skilt hoga innehéll av C-vita-
min. Hundra gram havtorn ger
upp till 10-20 apelsiner C-vi-
tamin, vilket gor det till en
av de mest effektiva killorna
till C-vitamin. Hélsofordelar-
na med havtorn dr dock inte
begrinsade till detta; Den &r
ocksa rik pa fleromattade fett-
syror, som &r viktiga for kar-
diovaskulédr hélsa.

Havtornsolja, som utvinns ur
barets fron och skal, dr sdrskilt
néringsrik. Den dr rik pa vitamin
E, som é&r en viktig antioxidant.
Havtornsolja har visat sig sénka
béde totalkolesterol och LDL-
-kolesterol, vilket gor den till ett
bra komplement till en kost som
framjar hjarthdlsa. Dessutom har
havtorn ett brett utbud av vitami-
ner, inklusive vitaminer i grupp
A och B, samt mineraler som ka-
lium, magnesium och jarn.

Havtorn vid middagsbordet
- mangsidiga anvindning-
somraden

Aven om havtornsbir #r kiinda
for sina hélsofordelar dr deras an-
vandning i hemkoket fortfarande
ganska begrinsad. Den syrliga
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smaken av havtorn kan vara ut-
manande for ménga, men nir
den hanteras pa ratt sétt ar den
en mangsidig ingrediens for bade

sota och salta ritter. Det mest &

traditionella séttet att anvinda
havtorn &r att pressa saft ur den,
men du bor ocksd anvinda skal
och fron. Skorporna innehaller
mycket fibrer, och den aterstaen-
de delen efter pressning kan till
exempel blandas med broddeg
eller grot.

Den syrliga smaken av havtorn
passar perfekt med soéta frukter
som dpple eller persika. Den kan
anvdndas for att gora sylt och
marmelad, eller blandas i smoo-
thies for en extra boost. Dessutom
ar havtornspulver latt att lagga till
snacks, yoghurt eller milkshakes
for att ge nédringsimnen under
hela dagen. Sarskilt till viltratter &
ar havtorn en utmarkt smakkopp,
och dess starka arom komplette-
rar de rika smakerna vil.

Det unika med havtorn
Aven om havtorn inte its i
stora mangder dr dess inver-
kan pa hilsan betydande. Na-
ringsimnena i havtornsbar |
utvecklas under en lang véxt-
sasong, vilket gor dem sirs-
kilt vdrdefulla. Innehallet av
C-vitamin och antioxidanter i
havtorn gor det till ett bar som

inte bara dr ett gott tillskott till %

kosten, utan ocksa en riktig
hélsobomb. Det hilsosam-
maste badret i varlden - en titel
som havtorn fortjanar.

Aven om det kan krivas
lite mer anstringning for att |
plocka och anvdnda havtorn
an andra bar, ir dess fordelar
viarda anstrangningen. Det &r
ett bar som erbjuder mycket |
mer an bara en munsbit - det |
ar naturens eget apotek, ful- §
It av styrka och vitalitet som
hjalper till att uppratthalla hal-
sa och vilbefinnande. Oavsett |
om det dr en del av frukosten,
mellanmaélet eller middagen ar
havtorn ett bar som fortjanar
en plats vid ditt middagsbord.
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butiken och kaffets galna

En l6rdag morgon, med solen
som skiner milt genom gardi-
nerna, bestimmer jag mig for
att kopa en kopp kaffe pa det
lokala kaféet. Jag ar ingen kaf-
fekonndssor, men nagot med
aromen av nymalet kaffe &r
svart att motstd. Med handen
i fickan kénner jag efter plan-
boken, men istéllet for att bara
gripa efter ett par sedlar, hittar
jag en tummad karta 6ver bos-
tadsomradet. Pa kartan har jag
ritat en rutt som tar mig fran
hemmet, forbi banken for att
hiamta upp en skottkérra full
med pengar, och vidare till ka-
féet.

Det ér létt att forundras 6ver hur
vérlden foréndras, men just den-

na morgon har inflationen gjort
sitt grepp om mig. Jag blickar ut
genom fonstret och ser grannar-
na som kdmpar med att kora sina
egna skottkarror till narbutiken.
Det dr en syn som kunde hora
hemma i en absurdistisk teaterp-
jas, men det ar verkligheten.

En kopp kaffe for priset av
en manadslon?

Vi har alla hort historier om
hur mycket en kopp kaffe ko-
star pa vissa exklusiva stil-
len. Men det &r inte exotiska
kaffebonor fran Anderna eller
guldflingor pa toppen som dri-
ver upp priset. Nej, det ar helt
enkelt pengar som forlorar sin
viarde snabbare dn en glass
smélter i solen. Jag minns ett
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samtal jag hade med en vén
som besokte Zimbabwe under
deras inflationstoppar. Han
beréttade om hur han betalade
flera miljarder Zimbabwiska
dollar for en enda kopp kaffe.
Det ar som att friga nagon att
handla med Monopol-pengar
— fastéin dessa sedlar faktiskt
var riktiga pengar, och kaffe-
sugen var hogst verklig.

Ungern pa 40-talet: Ett in-
flationens rekord

Men inget slar dnda inflatio-
nen i Ungern under 1940-ta-
let. D4 levde man i en tid dar
siffror pa sedlarna borjade se
ut som telefonnummer snarare
an pengar. 1946, mitt i kaoset

)

me;I bengar iII

efter andra virldskriget, steg
priserna s& snabbt att det nés-
tan blev omdjligt att halla koll
pa dem. Prisen pa alla varor
fordubblades var 14 timme.
Om du kopte en kopp kaffe pa
morgonen och vintade med att
dricka den tills pa eftermidda-
gen, kunde priset ha fordub-
blats. Och nej, jag 6verdriver
inte. I sjédlva verket lanserade
de till slut en sedel, 100 kva-
driljoner pengd, som en de-
sperat atgard for att hantera
situationen.

Forsok gérna uppskatta hur
hog inflationen var i Ungern
vid den hér tiden. 100%?
1000%? Annu hogre? Ok, 14t



mig berédtta! I juli 1946 var in-
ﬂationen 41 .900.000.000,000.000.000%.

Téank dig att ga in i en butik
och ldmna 6ver en sedel med
sd manga nollor att du knappt
kan rdkna dem, for att kdpa en
limpa brod. Det &r néstan ko-
miskt, men fér dem som lev-
de i det, var det en mardrom.
Virdet av pengar blev sé de-
valverat att manniskor behov-
de sétta sin tro pa nagot annat.
I Ungern slutade man till slut
anvinda pengd och Overgick
till forinten, och med det sta-
biliserades ekonomin.

Vad driver egentligen infla-
tionen?

Men vad ér det som driver in-
flationen? Varfor gér vi fran
att kopa kaffe for ett par mynt
till att behova skottkarror for
att handla basvaror? Det finns
flera faktorer, men den van-
ligaste boven ar kanske en
overdriven méngd pengar i
cirkulation. Nar centralbanker
trycker mer pengar dn vad som
behdvs 1 ekonomin, tappar
dessa pengar sitt viarde. Fores-
tall dig att du dr pa en mark-
nad dér alla har tusen &dpplen
att silja, men det finns bara en
kopare. Vad hiander med priset
pa dpplen? De faller, eftersom
de dr for manga. Det samma
hinder med pengar — nér det
finns for mycket av det, sjun-
ker dess vérde.

En annan orsak &r kos- ¢
tnadsdriven inflation, dir det g

blir dyrare att producera varor
och tjdnster. Nér ravarupriser,

16ner, och andra produktions- & '
kostnader stiger, overfors des- 3
sa kostnader till konsumenten, ™
vilket driver upp priserna. Och §/E&
som vi alla vet, nir priserna ({1
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koppen kaffe. Skottkérran stér
redo, fylld med pengar som
ar sa gott som virdelosa om
jag véntar for linge. Jag tén-
ker tillbaka pa historierna om
Tyskland pa 1920-talet, dar
barnen lekte med buntar av
pengar som om det var lego.
Eller hur familjer tidnde eld i
sina spisar med sedlar efter-
som ved var dyrare dn pengar.

Men vad dr egentligen vér-
de? Det dr kanske inte kaffet
eller pengarna, utan formagan
att kunna lita pa att ens pengar
fortfarande har samma virde
imorgon som de har idag. Och
dér, mina kéra ldsare, ligger
kanske den storsta utmanin-
gen for alla ekonomier — att
uppratthalla fortroendet for
valutan. For ndr den forloras,
star vi alla dér med véra skot-
tkérror, redo att handla — men
med planbocker som kénns
tommare &n nigonsin.

Sa, med detta i atanke, ska
jag traska ner till kaféet. Och
medan jag njuter av min kopp
kaffe, ska jag reflektera dver
véardet av pengar, bade histo-
riskt och 1 mitt eget liv. For
oavsett hur mycket inflationen
stiger, finns det en sak som al-
1tid behaller sitt varde — en bra
berittelse att dela med vénner,
kanske 6ver en kopp kaffe, el-
ler tva, om jag har rad.

@r";a&-r

gar upp, och lonerna inte fol- =

jer med i samma takt, borjar vi ;

alla kdnna av det i planboken. & '

Skottkarrelogistik och var-
dagsliv

Nu ar jag tillbaka vid min
dorr, redo att ga ut for den dar

@m@mu%g@
i  B-PENGH

BUDAPESTI946 EVIIUNIUS HO ZUAN |

| MAGYAR NEMZETI BANK

TELM
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Bilden ovan visar sedlar med det sammanlagda virdet
150.010.850.000 dollar. Skulle man ha de hdr och om det
vorde amerikanska dollar, well, I would be a rich man!
Men tyvirr dr dessa dollar fran Zimbabwe
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Den sedel som har det storsta nominella virdet ndgonsin, en ungersk sedel fran 1946,
med det nominella virdet 10 + 19 nollor pengé. Bild fran Wikipedia Commons, public

domain.
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KYRKOTORP

"

Krktpe

Finlands forflutna

Inbaddat i en lugn
skogsglanta i Velkmoss
omkring 10 km fran
Portom kyrkoby ligger
ett unikt vittnesboérd
om en svunnen tid —
Kyrktorpet i PGrtom.

Som en av Finlands tre kvar-
va-rande kyrkotorp ger denna
historiska plats en fascineran-
de inblick i livet pa landsbyg-
den for 6ver hundra ar sedan.
Kyrkotorp grundades i Finland
under 1700-talet som ett satt
att ge in-komster ftill kyrkan.
De var vanligtvis beldgna i
avlagsna omraden, dar kyrkan
dgde stora skogsomraden.
Torpet skottes av en arren-
defamilj, som ansvarade for

att skota skogen och betala
en del av vinsten till kyrkan.
| gengdld fick familjen ratt
att bruka marken for sitt eget
uppehalle.

Pértom kyrkotorp har anor
fran 1752, da den lokala for-
samlingen fick 100 hektar
skogsmark. Torparnas liv var
utmanande, de skulle roja
mark, hugga ved och skdota om
sin boskap. Trots svarigheter-
na lyckades de forsorja sig och
bilda familj med manga barn.
Idag star Portom kyrkotorp
kvar som ett vackert bevarat
exempel pa en traditionell
finsk gard. Huvudbyggnaden,
fran borjan av 1900-talet, har
varsamt restaurerats ftill sitt
ursprungliga skick. Inuti kan
beso-karna utforska de au-
tentiska moblerna och appa-

i Portom: En tidl

raterna som en gang tillhérde
hyresgastfamil-jerna.

| torpet finns ocksa ett antal
ekonomibyggnader, bland an-
nat en ladugard, ett stall och
ett sd-desmagasin. En av de
mest slaende egenskaperna
hos Portom kyrkotorp ar dess
fridfulla och idylliska miljo.
Platsen dr omgiven av frodiga
skogar och lugna adngar och
erbjuder en kansla av lugn
och flykt. Bestkare kan njuta
av lugna promenader genom
skogen, utforska de histo-riska
byggnaderna och lara sig om
den fascinerande historien
om denna unika plats.

P6értom kyrkotorp har under
de senaste aren blivit ett po-
pulart utflyktsmal fér besoka-
re bade fran Finland och ut-
landet.

oS in

blick i

Platsen ar 6ppen for allman-
heten under hela aret och det
finns guidade turer. Férutom
de hi-storiska rundturerna ar
torpet ocksa vard for en flera
evenemang varje sommar. Ett
besok pa Pértom kyrkotorp ar
en resa tillbaka i tiden till en
enklare tid. Har kan besokare
uppleva se-vardheterna, lju-
den och dofterna av livet pa
landsbygden i Finland som det
en gang var. Det ar en plats
dar det forflutna blir levande
och dar besokare kan fa kon-
takt med den rika histo-rien
och arvet i detta vackra land.
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Juli 2024: Den ndast varmaste manaden
globalt, niara rekordet fran 2023

Enligt den senaste rap-
porten frdn Copernicus
Climate Change Ser-
vice var juli 2024 den
nédst varmaste ménaden
som nagonsin registre-
rats globalt, endast
ndgot svalare &n juli
2023. Med en genoms-
nittlig yttemperatur pa
16,91°C var ménaden & ..
0,68°C over medelvir- =
det for juli under pe- . _ :
rioden 1991-2020 och -

bara 0,04°C kallare én m
rekordet fran forra aret. .. (1850-1900), en dyster

indikator pa hur mycket den glo-
bala temperaturen har forandrats
pa grund av minsklig aktivitet.

Denna statistik markerar slutet
pa en anmérkningsvérd 13-mana-
dersperiod dir varje méanad satte
rekord som den varmaste av sitt
slag sedan tillforlitliga métningar
borjade. Denna langvariga vér-
mebdlja dr ovanlig men inte utan
tidigare exempel — en liknande
trend intréffade under den starka
El Nifio-héndelsen 2015/2016.

Aret hittills och vad som véntar

Den bredare bilden for 2024 ar
lika oroande. Arets globala tem-
peraturavvikelse  (januari—juli)
ar 0,70°C over medelvirdet for
1991-2020, vilket gor det 0,27°C
varmare dn samma period 2023.
Denna avvikelse antyder att 2024
ar pa vig att potentiellt vertraf-
fa 2023 som det varmaste aret
som nagonsin registrerats, savi-
da inte det sker en ovéntad och
betydande temperaturminskning
under de kommande ménader-
na — en héndelse som é&r ext-
remt sillsynt i historiska data.

En nirmare titt pd vérmen

Aven om juli 2024 inte dvertrif-
fade det totala rekordet frén juli
2023, noterades dndd jordens
tvd varmaste dagar négonsin,
med globala medeltempera-
turer pa 17,16°C och 17,15°C
den 22 och 23 juli. Med tan-
ke pa den lilla skillnaden och
den inneboende osdkerheten i
data dr det omojligt att med sé-
kerhet séga vilken dag som var
varmare, men betydelsen av en
sddan extrem virme ir tydlig.

Europa och utanfor: Regionala
varmeboljor och svalare omraden

I Europa var juli 2024 sérs-
kilt varm, med temperaturer i
I genomsnitt 1,49°C dver baslin-
d jen for 1991-2020, vilket gor
den till den ndst varmaste juli
for kontinenten, efter juli 2010.
Sodra och ostra Europa drab-
bades héardast av vidrmen, me-

Dennajuli var ocksa en pdminne
se om den pagaende trenden me
stigande temperaturer. Méanaden
var 1,48°C varmare an det upps-
kattade forindustriella genoms-

dan nordvéstra Europa upple-
vde mer mattliga forhéllanden.

Globalt sett hade regioner som
viastra USA, vistra Kanada,
storre delen av Afrika, Mel-
lanostern, Asien och Ostra An-
tarktis de storsta avvikelserna
frin  genomsnittstemperaturer-
na. Ddremot registrerade omra-
den som vistra Antarktis, de-
lar av USA, Sydamerika och
Australien temperaturer under
genomsnittet, vilket illustre-
rar den komplexa och ojimna
karaktiren av klimatpaverkan.

Ocksa haven kénner av virmen

Virldshaven  speglade  den-
na uppvarmningstrend. Hav-
sytans temperatur (SST) Over
60°S—60°N nédde 20,88°C i juli
2024, den ndst hogsta tempe-
raturen som nagonsin registre-
rats for ménaden, bara 0,01°C
under rekordet som sattes i juli
2023. Detta markerar slutet pa en
15-ménadersperiod dér SST kon-
sekvent har satt manadsrekord.

Det ar virt att notera att medan
delar av ekvatoriella Stilla havet
visade kallare dn genomsnittli-

ga temperaturer, vilket tyder pa
en utvecklande La Nina, forblev
lufttemperaturen Over oceaner-
na ovanligt hdg i manga regio-
ner och forvérrade -effekterna
av den globala uppvirmningen.
Implikationer  for  framtiden
Den ihallande hdga temperaturen
understryker hur bradskande det
ar att hantera klimatfordndringar-
na. Nér 2024 nérmar sig att bli det
varmaste aret som nagonsin re-
gistrerats, fungerar data fran juli
som béade en varning och en upp-
maning till handling. De monster
vi ser ér inte isolerade anomalier
utan en del av en stdrre trend som
kraver global uppmairksamhet
och samordnade anstrdngningar
for att mildra de vérsta effekterna
av en snabbt uppvirmande planet.

Om dessa trender fortsétter kom-
mer aterverkningarna att kdnnas
over ekosystem, ekonomier och
samhéllen vérlden Over, vilket
gor det allt viktigare att paskynda
insatserna mot hallbara l6sningar.
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National Oceanic and Atmospheric Admi-
nistration i USA: Juli hetast i historien

National Oceanic and
Atmospheric  Admi-
nistration (NOAA) har
bekriftat att juli 2024
var den varmaste man-
aden som ndgonsin
registrerats pa jorden.
Denna  alarmerande
milstolpe ~ markerar
den fjortonde manad-
en i rad med rekordho-
ga globala temperatu-
rer, en stark indikator
pa den accelererande

klimatkrisen.
Enligt NOAA:s National
Centers for Environmental

Information (NCEI) steg den
genomsnittliga globala yttem-

peraturen i juli till hdpnads-
vickande 2,18 grader Fahren-
heit 6ver genomsnittet under
1900-talet. Denna aldrig ti-
digare skaddade vérmebolja
brande stora delar av planeten,
och Afrika, Asien och Euro-
pa genomled sina mest blasi-
ga julidagar nagonsin. Aven
om Nordamerika upplevde
sin ndst varmaste juli, var ef-
fekterna av extrem virme pé
befolkningar och ekosystem
fortfarande allvarliga.

Aven haven visar tecken
pad en aldrig tidigare skadad
stress. Juli ménads havsyte-
temperaturer var de nést var-
maste som uppmiitts, en liten
paus fran de femton manader i
rad med rekordvérme till havs.
Experter varnar dock for att
denna tillfalliga nedkylning

™

sannolikt inte kommer att
signalera en vindning av den
langsiktiga  uppvarmningst-
renden.

Konsekvenserna av denna
ihallande hetta ar langtgéen-
de. Extrema viderhdndelser,
sdsom varmebdljor, torka och
skogsbrander, har blivit allt
vanligare och intensivare.
Dessa katastrofer orsakar inte
bara forlust av liv och egen-
dom utan stér ocksd ekono-
mier, livsmedelsforsorjning
och ekosystem.

Om vi blickar framat for-
utspar NOAA-forskare en
77-procentig chans att 2024
kommer att bli det varmaste
aret som registrerats, med en
ndstan séker topp-fem-place-
ring. Denna dystra prognos

understryker det akuta beho-
vet av globala atgérder for att
minska utsldppen av véxthus-
gaser och mildra de virsta ef-
fekterna av klimatforandring-
arna.

Det ér forskarsamhaéllet som
slar larm. Dessa rekordhoga
temperaturer dr inga anoma-
lier utan snarare symptom pa
en planet i kris. Nar virlden
brottas med den eskalerande
klimatkrisen &r det absolut
nodvéndigt att beslutsfattare,
foretag och individer arbetar
tillsammans for att overga till
en héllbar framtid.
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Stora stader mycket hetare an omgivande lands-

bygd - En vaxande far

Stader, sarskilt stora sada-
na, blir allt varmare an sina
omgivande landsbygdsom-
raden. Detta fenomen, kant
som “urban heat island ef-
fect” eller “stadens varmed”,
innebar att temperaturen i
urbana miljoer kan vara be-
tydligt hogre an pa landsbyg-
den.

Konsekvenserna ar allvarliga och
kan paverka manniskors hédlsa ne-
gativt, bland annat genom att 6ka
risken for hjart- och karlsjukdomar,
luftvdagsproblem och varmeslag.
Med klimatférandringarna som ho-
tar var planet blir problemet med
stddernas varmed alltmer akut.

Anledningen till varmedn ar den
artificiella infrastrukturen och de
manskliga aktiviteter som prag-
lar stader. Jamfort med landsbyg-
den, som ofta tacks av gras, gro-
dor, buskar eller skog, har urbana
omraden en betydligt storre andel

e ..,l-
®lgl

e

asfalterade ytor. Vegetation hjal-
per till att kyla ner luften, medan
asfalt och betong daremot absor-
berar varme, vilket leder ftill tem-
peraturdkningar. Dessutom bidrar
byggnader och smala gator till att
fanga varme genom att begrdnsa
luftflédet. Aven maénskliga aktivi-
teter, som uppvarmning av bygg-
nader och bilkérning, ger upphov
till ytterligare varme i stadsmiljon.

Sammantaget leder alla dessa fakto-
rer till en urban varmeo-effekt, som
ar som mest pataglig under natten.
Da kan temperaturen i stader vara
upp till 10°C hogre an pa lands-
bygden. Detta beror pa att varmen
som lagrats i byggnader och vagar
under dagen avges under natten.

Effekten ar sarskilt tydlig i storre
stader. Exempelvis registreras regel-
bundet temperaturer i centrala Lon-
don och Paris som ar cirka 4°C hogre
aniomgivande landsbygd pa natten.
Bade dessa stader, liksom manga
andra runt om i Europa och varl-

a med klimatforandringarna

den, upplever varmepafrestningar
som leder till folkhalsoproblem.

For att hantera detta vaxande pro-
blem arbetar stadsplanerare och
lokala myndigheter med att utveck-
la strategier for att minska varme-
pafrestningen i stader. Losningarna
kan innefatta att 6ka andelen sa
kallad gronbla infrastruktur. Exem-
pel pa detta ar Ookad vegetations-
tackning, till exempel genom grona
tak, och mer vattenytor. For att kun-
na genomfora dessa forandringar
behdver man dock forst skaffa sig
en detaljerad bild 6ver hur tem-
peraturen varierar inom de urba-
na miljoer som man ansvarar for.

Att hantera stadernas varmeo ar en
viktig del av arbetet for att gora sta-
der mer hallbara och hdlsosamma
att leva i, sarskilt med tanke pa de
framtida klimatférandringarna. Ge-
nom att minska varmepafrestning-
en kan vi skapa en battre livskvalitet
for invanarna och samtidigt bidra till
en mer hallbar framtid.(KALLA: C3S)
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Jeff Goodell: Kronikoren om klimatforandringar

NEW YORE TIMES BESTSELLER ; T

Luneriiel Feadisg bed Sopoas whn cares blds M gy

|

ol WA

V| I.I. KILL

LIFE AND DEATH

ON A SCORCHED PLANET

JEFF GOODELL | |

AUTHER OF TW

..........

Jeff Goodell har frams—
tatt som en av de mest
framtrddande rosterna
om klimatforandringar
1 den litterdra varlden.
Hans tva senaste verk,
“The Heat Will Kill
You First” och “The
Water Will Come”, ger
en skarp men nodvin-
dig bild av den typ av
varld som klimatforan-
dringarna  forbereder
for oss.

Jeff Goodell ar en vilkiand
amerikansk forfattare som har
dgnat sin karridr at att stude-
ra och rapportera om klimat-
fordndringar. Goodell &dr fodd
1959 i Palo Alto, Kalifornien,
och har upplevt ett omvixlan-
de liv fore sin karridr som for-
fattare. Han har arbetat som
blackjack-dealer, glasmontdr,
stddare, bartender, professio-
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JEFF GOODELL

nell motorcyklist, redaktor for
en rysk litterdr tidskrift och
teknikskribent pa Apple.

Goodells mangsidiga bak-
grund kan ha paverkat hans
formaga att nidrma sig kli-
matférandringarna frén olika
perspektiv. Han har lyckats
kombinera vetenskaplig strin-
gens och minskligt beréttande
pa ett sitt som gor hans bocker
bade informativa och engage-
rande.

Goodell &dr ockséd en aktiv
social influencer. Han har va-
rit géstforskare i Nya Amerika
och fick ett Guggenheim-sti-
pendium 2020. Dessutom &r
han en regelbunden kommen-
tator i olika medier.

Aven om Goodells liv har
varit fullt av dventyr och ar-
betslivserfarenheter, har han
hittat sitt kall i att studera kli-
matforandringar. Hans skrifter
ar viktiga roster som hjdlper
oss att forstd omfattningen
och konsekvenserna av denna
globala utmaning.

“The Heat Will Kill You
First” ar en djupdykning i de
forodande effekterna av en
viarmebolja. Goodell beskriver
inte bara stigande temperatu-
rer, utan studerar dess konkre-
ta konsekvenser for ménnis-
kor, samhélle och ekosystem.
Boken &r bade vetenskapli-
gt informativ och ménskligt
berdrande, och den har fatt
mycket berdm fran bade kriti-
ker och ldsare.

“The Water Will Come”
fokuserar & andra sidan pa ho-
tet fran stigande havsnivaer.
Goodell undersdker noga hur
klimatférdndringarna  forén-
drar livet i kustomradena
och vilka konsekvenser de
kommer att fa globalt. Boken
ir bade en varning och en
uppmaning till handling, och
den har vickt en debatt om hur
vi kan forbereda oss for fram-
tida utmaningar.

Goodells skrivstil ar tydlig
och informativ, men samtidigt
lyckas han formedla en kéns-

la av bradska till ldsaren. Hon
kombinerar vetenskapliga fa-
kta med personliga beréttelser,
vilket gor hennes bocker bade
informativa och inspirerande.

“Goodell dr en maéstare pa
att berdtta historier som far
oss att tdnka och agera”, skrev
The New York Times Book
Review. “The Heat Will Kill
You First” dr en oroviackande
och nédviandig bok.”

“Water Is Rising” har fatt
berém for att ge en realistisk
och konkret bild av effekterna
av havsnivdhojningen. “Goo-
dell har lyckats fanga ldsarens
uppmaérksamhet och vicka oro
infor framtiden”, skrev The
Guardian.

Kuva: Author Jeff Goodell at the 2023
Texas Book Festival in Austin, Texas,
United States. Larry D. Moore

Creative Commons Attribution 4.0
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Bearbetat kott och demens: Ny forskning visar pa
ett oroande samband

Nya forskningsrén har oOkat
oron Over hilsoriskerna med
bearbetat kott, sdrskilt dess
poten-tiella paverkan pé hjar-
nhélsan. En studie som pre-
senterades vid Alzheimer’s
Association International
Conference har lagt till bevis
for att en kost rik pa bearbetat
rott kott kan vara kopplad till
en Okad risk for demens.
Studien och dess resultat
Studien, som foljde 6ver 130
000 vuxna under mer &n fyra
decennier, visade att personer
som konsumerade minst tva
portioner bearbetat rott kott
per vecka hade en 14 % hogre
risk att utveckla demens jam-
fort med de som &t féarre &n tre
portioner per manad. Bearbe-
tat rott kott, som bacon, korv
och charkprodukter, innehal-
ler ofta konserveringsmedel
som nitriter och hoga nivaer
av natrium, vilket tros bidra
till kognitiv nedgéang.
Intressant nog visade studi-
en ocksa att varje ytterligare
daglig portion av bearbetat
rott kott motsvarade en ko-

gnitiv aldring pa 1,6 &r. Denna
effekt var sarskilt tydlig i de
delar av hjir-nan som é&r ans-
variga for sprék och exekutiv
funktion, vilket &r avgérande
for beslutsfat-tande och bete-
endekontroll.

Bearbetat vs. obearbetat
kott: En viktig skillnad

Det ar viktigt att notera att
obearbetat rott kott, som farskt
notkott eller lamm, inte var
kopp-lat till samma kognitiva
risker. Faktum ar att mattlig
konsumtion av obearbetat kott
till och med kan ha en skyd-
dande effekt p& hjarnhilsan,
dven om detta omrade kraver
ytterligare forskning. Skill-
naden mellan bearbetat och
obearbetat kott dr avgdrande,
eftersom det tyder pa att de
skadliga effekterna sannolikt
beror pé de tillsatser och kon-
serveringsmetoder som an-
vands 1 bearbetat kott, snarare
an sjéalva kottet.

Storre halsoimplikationer
Denna forskning ove-
rensstimmer med tidigare stu-
dier som har kopplat bearbetat

kétt till en rad hilsoproblem,
inklusive hjartsjukdomar,
cancer och diabetes. De hoga
nivderna av méit-tade fetter,
natrium och kemiska konser-
veringsmedel i1 bearbetat kott
ar kinda for att bidra till dessa
tillstand, som ocksa ar riskfak-
torer for demens.
Kostrekommendationer for
hjarnhélsa

Mot bakgrund av dessa resul-
tat rekommenderar hélsospe-
cialister att minska intaget
av bear-betat rott kott och
ersitta det med hilsosamma-
re alternativ. Att inforliva mer
vixtbaserade livsmedel som
nétter, bonor och gronsaker
i kosten minskar inte bara
risken for demens utan stod-
jer ocksa det allménna vilbe-
finnandet. For dem som har
begrinsad tillgdng till farska
produkter kan alternativ som
konserverade bonor (med re-
ducerat natriuminnehall) och
frysta gronsaker vara prakti-
ska och néringsrika substitut.
Helhetsperspektivet

Aven om studiens resultat #r

T
Overtygande dr det viktigt att
komma ihag att kosten bara ar
en del av pusslet nér det gél-
ler att forebygga demens. Ett
holistiskt forhallningssatt till
hjarn-hélsa inkluderar ocksa
regelbunden fysisk aktivitet,
tillracklig s6mn, socialt enga-
gemang och mental stimulans.
Eftersom vi lever langre blir
de val vi gor idag kring vad
vi dter allt viktigare for vér
kogni-tiva hilsa. Att minska
konsumtionen av bearbetat
kott kan vara ett enkelt men
betydelsefullt steg for att be-
vara hjarnans funktion och
minska risken for demens nir
vi éldras.
Sammanfattningsvis un-
derstryker den vixande mén-
gden bevis mot bearbetat kott
vikten av att gora medvetna
kostval for att uppritthélla
hjérnhélsan. Aven om fallet
inte dr avgjort, tyder den nu-
varande forskningen starkt pa
att ndr det géller bearbetat kott
dr mindre mer — inte bara for
vara hjirtan, utan ocksa for
vara hjarnor.
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Det ar mojligt att bota typ ll-diabetes -
dock inte latt

Typ 2-diabetes har
linge ansetts vara ett
kroniskt, obotligt till-
stind. Ny forskning
och verkliga insatser
utmanar dock denna
uppfattning.

En banbrytande studie i England,
NHS Type 2 Diabetes Path to Re-
mission (T2DR) -programmet,
har visat lovande resultat nir
det géller att vinda sjukdomen.
T2DR-programmet 4r en 12-ma-
naders beteendeintervention med
fokus pa viktminskning, med en
inledande intensiv fas som invol-
verar total kosterséttning (TDR).

Detta tillvigagangssitt, dven
om det ar krdvande, har visat sig
vara effektivt for att inducera re-
mission hos ett betydande antal
deltagare.Remission i detta sam-
manhang innebér att man uppnar
normala blodsockernivder utan
behov av diabetesmedicin i minst
tre ménader.

Studien visade att cirka 27
% av deltagarna som pabdrja-
de programmet och gjorde tva
HbAlc-mitningar uppnadde re-
mission. Denna siffra dkade till
32 % bland dem som slutforde
hela  12-manadersprogrammet.
Dessa resultat &r sérskilt upp-
muntrande eftersom de erholls i
en verklig milj6, snarare 4n i den
kontrollerade miljon i en klinisk
provning.

Det visar att remission dr moj-
lig for en betydande andel av per-
soner med typ 2-diabetes genom
ett strukturerat, stodt viktminsk-
ningsprogram.Det dr dock viktigt
att erkdnna de utmaningar som
finns. Det &r inte alla som pabor-
jar programmet som slutfor det,
och viktminskning, d&ven om det
ar avgorande, &r inte garanterat.

Studien belyser ocksd svar-
igheten med att samla in om-
fattande data i en verklig miljo
j@mfort med en klinisk provning.

Trots dessa begrinsningar ger
T2DR-programmet hopp for mil-
jontals manniskor som lever med
typ 2-diabetes. Det understryker
vikten av livsstilsférandringar,
sarskilt viktminskning, for att
hantera och potentiellt véinda
sjukdomen.Aven om det inte &r
ett magiskt botemedel, represen-
terar programmet ett betydande
steg framat inom diabetesvérden.
Den betonar behovet av fortsatt
forskning, forbattrad tillgéng till
stodtjanster och personliga be-
handlingsplaner for att maximera
fordelarna med viktminsknings-
interventioner for personer med
typ 2-diabetes.

I slutindan dr T2DR-program-
mets framgéngssaga ett bevis pa
kraften i mansklig motstandskraft
och potentialen hos livsstilsfor-
andringar i kampen mot kroniska
sjukdomar.

T2DR-programmet:

En djupdykning i interventio-
nerNHS Type 2 Diabetes Path to
Remission (T2DR)-programmet
ar ett omfattande tillvigagangs-
sitt for diabeteshantering som
fokuserar pé viktminskning som
en primdr drivkraft for remission.
For att uppnd detta anvinder
programmet en mangfacetterad
strategi som involverar:Inledande
intensiv fas:

Total Kostersittning (TDR)
Programmet borjar med en
tremanadersperiod av total kos-
tersdttning (TDR), dér deltagar-
na uteslutande konsumerar ma-
ltidsersattningsprodukter. Dessa
produkter dr formulerade for att
ge balanserad niring samtidigt
som de avsevdrt minskar kalo-
riintaget. Denna fas dr avgorande
for snabb viktminskning och for-
battring av blodsockerkontrollen.

Beteendestdd och utbildning

Vid sidan av TDR far delta-
garna intensivt beteendestod
och utbildning. Detta inklude-
rar:En-till-en-stéd: ~ Engagerad
vardpersonal ger personlig vag-
ledning och uppmuntran under
hela programmet.Gruppsessio-

ner: Deltagarna deltar i grupp-
sessioner for att dela erfarenheter,
lira av andra och bygga upp ett
stodnatverk.Utbildning om héls-
osam kost: Deltagarna far omfat-
tande utbildning om hélsosamma
matvanor, portionskontroll och
maltidsplanering.Fysisk aktivitet:
Programmet betonar vikten av
fysisk aktivitet och ger vagled-
ning om hur man kan inférliva
motion i det dagliga livet.

Psykologiskt stod:

Det ar viktigt att ta itu med
kanslomissiga och psykologiska
faktorer relaterade till viktkont-
roll.Overgang till ihallande vikt-
minskningEfter den inledande tre
ménader langa TDR-fasen 6ver-
gar deltagarna till en ihallande
viktminskningsfas. Detta innebér
att man gradvis aterinfor vanlig
mat samtidigt som man behéller
de hilsosamma matvanor som
man lart sig under programmet.
Fortsatt beteendestod ar viktigt
under denna fas for att férhindra

att man gar upp i vikt igen.

Léngsiktigt projekt: T2DR-pro-
grammet syftar till att utrusta
deltagarna med de verktyg och
kunskaper som krévs for langsik-
tig viktkontroll och diabeteskont-
roll. Detta inkluderar lopande
stod, regelbunden overvakning
och strategier for att hantera po-
tentiella utmaningar.Det ar vik-
tigt att notera att framgingen
for T2DR-programmet beror pa
en kombination av faktorer, ink-
lusive deltagarnas motivation,
foljsamhet till programmet och
tillgang till lampliga stodtjanster.
Aven om programmet har visat
lovande resultat &r det inte en 16s-
ning som passar alla och indivi-
duella behov och omstandigheter
bor beaktas.
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Tandinflammation orsakar stroke hos unga, enligt
en finlandsk studie

En ny finsk studie har kopplat
parodontit, en allvarlig form av
tandkottssjukdom, till en okad
risk for stroke hos unga vuxna.
Forskningen, som publiceras i
tidskriften »Journal of dental re-
-search« , fann man att personer i
aldern 18 till 49 &r med parodon-
tit var betydligt mer benédgna att
drabbas av kryptogen ischemisk
stroke (CIS), en typ av stroke
med okédnd orsak. Studien fann
ocksd ett samband mellan nyli-
gen genomforda invasiva tan-
dingrepp och en okad risk for
stroke, sdrskilt hos personer med
ett hjartfel som kallas patenterad
foramen ovale (PFO). Fors-kare
tror att inflammationen som or-
sakas av parodontit kan spela en
roll i utvecklingen av blodprop-
par, vilket kan leda till stroke.
Dessutom kan tandingrepp intro-
ducera bakterier i blodomloppet,
vilket potentiellt 6kar risken for
stroke hos mottagliga individer.
I studien beto-nas vikten av god
munhiélsa, sérskilt for unga. Re-
gelbundna tandkontroller och
korrekt munhy-gien kan hjélpa
till att forebygga parodontit och
dess associerade hilsorisker.

Skyddar mot blodpropp i hjdrnan

Den nya alzheimer-
medicinen kommer
till Finland nasta
ar?

Alzheimers sjukdom &r en
forédande sjukdom som grad-
vis tar bort minnet och tanke-
formagan. Aven om det dnnu
inte finns nagot perfekt bote-
medel finns det ljus i slutet av
tunneln vid horisonten. Den
amerikanska likemedelsmyn-
digheten FDA har godként ett
nytt alzheimerlikemedel, Le-
canemab, for tidig behandling
av sjukdomen.

Lecanemab ir ett sé kallat
sjukdomsmodifierande ldke-
medel som tar bort plack fran
hjarnan, sa kallad beta-amylo-
id. Dessa plack har kopplats
till utvecklingen av Alzhei-
mers sjukdom. Aven om like-
medlet dnnu inte har visat sig
forlanga livet pa patienter el-
ler bota sjukdomen, har det
visat lovande resultat genom
att bromsa sjukdomsforloppet.

Lecanemab har i kliniska

provningar visat sig signifi-
kant minska amyloida plack
i hjarnan. Detta ar ett viktigt
steg framét, eftersom tidigare
studier har antytt att amyloida
plack &r en nyckelfaktor i pa-
tologin vid Alzheimers sjuk-
dom.Aven om Lecanemab ir
ett lovande ldkemedel ar det
viktigt att komma ihag att det
dnnu inte dr allmént tillgén-
gligt. Likemedlets sdkerhet
och effekt behover fortfaran-
de undersokas mer ingdende.
Dessutom kan priset vara hogt
till en borjan, vilket kan be-
gréansa dess tillgénglighet.

I Finland forvéntas lecane-
mab komma nésta ar om det
godkénns av den finska ldke-
medelsmyndigheten  Fimea,
men introduktionen av léke-
medlet kommer att kridva
noggrann utvardering och ett
tydligt urval av patienter.

Det ar viktigt att betona att
forskningen kring Alzheimers
sjukdom pégir och att nya
behandlingar utvecklas hela
tiden. Lecanemab &r ett av

de lovande alternativen, men
det &r &nnu inte 16sningen
pa alla problem for personer
med Alzheimers sjukdom.
Mer forskning och utveckling
behovs for att besegra Alzhei-
mers en gang for alla.

Det finns dock anledning
att hoppas att det i framtiden
kommer att finnas mojlighet
till effektivare behandlingar
och till och med forebyggande
av sjukdomen.

Obs:

Denna artikel dr skriven pa ett
icke-tekniskt sdtt och ersdtter
inte informationen frdn ldka-
ren. Personer med Alzheimers
sjukdom bor diskutera sina
behandlingar med sin egen
likare.

PS

Europeiska ldkemedelsverket
har inte godként denna medi-
cin och nir den kommer till
Finland &r ddrmed helt 6ppet.

Linda Tigerstedt
talade om ulceros

colit

En av sommarens sommarpratare i
Radio Vega dr Linda Tigerstedt som
for ndgot ar sedan insjuknade i ulce-
ros colit, en tarmsjukdom som kom
att fordndra hennes liv.

Hon berittar ingdende om hur det
ar att sittas pd wc flera timmar per
dag och hur man dé gérna reserverar
nagon bra bok att ldsa.

Varje ar diagnostiseras omkring
3000 finlindare med en tarmsjuk-
dom. En av dem som insjuknat ar
Linda Tigerstedt. Som utbildad ni-
ringsradgivare kan hon anvénda sig
av sina egna erfarenheter i arbetet.
Hon lyfter upp att vi édter for mycket
processad mat, for mycket fet mat,
for mycket rott kott, for mycket salt
men ocksa for mycket socker. Vi édter
helt enkelt for mycket, men det vi
far i oss dr naringsfattigt. Vi behover
tillrdckligt med protein, goda fetter,
gronsaker och fibrer for att orka och
ma bra. Dessutom sitter vi for myc-
ket stilla, sdger Linda Tigerstedt.
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SPARVAGNAR .

med historiska rotter

Tammerfors  sparva-
gar ar ett relativt nytt
tillskott 1 det finska
kollektivtrafiksyste-
met, men har snabbt
blivit en viktig del av
stadens infrastruktur.
Trots sin unga alder
har sparvigssystemet
en intressant historia
som stracker sig tillba-
ka over ett sekel.

En drom som blev verklig-
het

Planer pa att infora spéarvag-
nar i Tammerfors har funnits
sedan borjan av 1900-talet.
Trots flera initiativ och studier
drojde det dnda till 2021 innan
den forsta sparvagnen rullade

1 staden. Orsakerna till den
langa véntan d&r manga, men
en viktig faktor var den eko-
nomiska situationen 1 Finland
under stora delar av 1900-ta-
let.

Det var forst nar Tammerfors
stad under 2000-talet borjade
uppleva en snabb tillvixt och
ndr medvetenheten om héllbar
transport 6kade som projektet
med sparvdgar fick nytt liv.
Beslutet att investera i ett mo-
dernt sparvigssystem visade
sig vara klokt, da sparvagnar-
na snabbt blev populéra bland
invanarna och bidrog till att
minska biltrafiken i centrum.

Ett vidxande ndtverk

Idag bestar Tammerfors spar-
vagsnit av tva linjer som for-
binder viktiga delar av staden,

sdsom centrum, universitetet
och bostadsomraden. Natver-
ket dr under stindig utveck-
ling och det finns planer pa att
utoka det ytterligare i fram-
tiden. Ylojarvi nordvést om
Tammerfors torde far spar-
vagnstrafik inom négra ar.

Tammerfors sparvagnar ir ett
imponerande exempel pa mo-
dern sparvagnsteknik och de-
sign. De &r utformade for att
mota de hoga krav som stélls
pa ett kollektivtrafikmedel i en
vixande stad.

Lag golvniva: En av de mest
framtrddande egenskaperna hos
Tammerfors sparvagnar ar den
laga golvnivan, vilket gor det en-
kelt for alla passagerare att kliva
av och pa, oavsett om de anvén-
der rullstol eller har barnvagn.

Rymliga utrymmen: Vagnarna

Tamerfs sp&‘ivii - En modern stsnng

ar rymliga och erbjuder gott om
plats for bade sittande och sta-
ende passagerare. Det finns dven
avsedda utrymmen for rullstolar
och barnvagnar.

Modern teknik: Tammerfors
sparvagnar ar utrustade med den
senaste tekniken inom bland an-
nat informationssystem, saker-
hetssystem och energibesparande
losningar. Passagerarna kan till
exempel folja sin resa pa digitala
skdrmar och fd information om
nésta hallplats.

Hallbar design: Vagnarna ér till-
verkade med hallbarhet i atanke.
Materialval och energilosningar
dr optimerade fOr att minimera
miljopaverkan.

Var tillverkas vagnarna?

Tammerfors  spéarvagnar till-
verkas av det finska fOretaget
Transtech, som har sin fabrik 1
Otanmaéki. Transtech ar en ledan-



de tillverkare av spéarvagnar och
bussar i Norden och har levererat
vagnar till flera stdder i Finland
och Sverige.

Nagra av fordelarna med spar-

vagnar i Tammerfors:

Miljovénligt: Spéarvagnar drivs |
oftast med el frén fornybara en- |8
ergikéllor och sldapper darfor ut

betydligt mindre koldioxid &n
bussar eller bilar.

kapacitet och kan transportera
manga passagerare pa en gang.
Dessutom ar de mindre kénsliga
for trafikstockningar 4n bussar.

Komfort: Sparvagnar erbjuder en
bekvam och tyst resa, vilket upp-
skattas av manga passagerare.

Stadsplanering: Sparvédgar kan
bidra till en mer hallbar stadsut-
veckling genom att stimulera till-

véxt langs sparvigslinjerna och |

skapa attraktiva bostadsomraden.
Framtiden for Tammerfors spér-
vagar

Det dr tydligt att sparvagnarna
har en ljus framtid i Tammerfors.
Staden fortsétter att vixa och be-
hovet av ett effektivt och héllbart
kollektivtrafiksystem  kommer
bara att 6ka. Genom att satsa pa
sparviagar visar Tammerfors att
man tar ansvar for framtida ge-
nerationer och bidrar till en mer
hallbar varld.

Tammerfors sparvigar ar ett ut-

mérkt exempel pa hur en stad kan

ta sig an utmaningar som klimat-
fordndringar och urbanisering
genom att investera i modern in-
frastruktur. Det dr ocksé ett bevis
pa att invanarna i Tammerfors
vérdesitter hallbarhet och be-
kvéamlighet.

Det dr spiannande att folja ut-

vecklingen av spérvédgsnitet 1 §

Tammerfors och se hur det kom-
mer att bidra till att forma staden

i framtiden. Man kan vara Over- £

tygade om att sparvagnarna kom-

mer att fortsdtta vara en viktig &

del av Tammerfors identitet och
att de kommer att inspirera andra
stider, till exempel Abo, att gora
liknande satsningar.
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KONSTHISTORIA

Fanny Churberg: Konstnar med hela sitt

hjarta

Fanny Churberg foddes den
12 december 1845 1 davarande
Nikolajstad, nuvarande Vasa.
Hon var det tredje barnet 1 en
familj med sju barn, dér fadern
Matias Christian Churberg var
lakare och modern Maria Ul-
rika Perander. Fyra av barnen
dog 1 ung élder, och Fanny
vaxte upp med sina tvd yngre
broder, Waldemar och Torsten.

Som tondring skickades hon till
Borgé for att gi 1 skola pd Emma
Christina Peranders flickpensionat
aren 1857-1859. Hon gick ocksa
pa flickskolan i Viborg aren 1860—
1861. Modern dog redan 1858, nir
Fanny var bara 12 4r gammal, och
fadern dog 1865, nédr Fanny var 20
ar. Syskonen flyttade till Helsing-
fors for att bo hos sin faster. Fanny
var mdjligen forlovad med Berndt
Lindholm, men de gifte sig aldrig.

I Helsingfors borjade Fanny Chur-
berg sina konststudier genom att
ta privatlektioner. Hennes larare
var Selma Schaeffer och Alexan-
dra Frosterus-Séltin (1865—-1866),
Emma Gyldén och Berndt Adolf
Lindholm (1866-1867). Hon fort-
satte sina studier som privat elev for
Carl Ludwig aren 18671868 och
1871-1874 1 Diisseldorf, Tyskland,
dir det fanns en vélrenommerad
konstakademi. Men hon &tervinde
alltid till Finland f6r att méla under
somrarna. Hon var ocksa en av de
forsta finska konstnirerna som stu-
derade i Paris. Churberg var privat
elev till Vilhelm von Gegerfelt i
Paris &r 1876. Ar 1878 besdkte hon
vérldsutstéllningen i Paris, och hen-
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nes intresse for folkkonst Okade.

Churberg dr en av de mest betydel-
sefulla figurerna 1 Finlands konst-
historia. Hennes korta men inten-
siva karridr lamnade ett bestdende
avtryck pa den nationella konstsce-
nen. Churbergs produktion ir ex-

ceptionellt kraftfull och personligt
praglad, och hennes maéalningar
fascinerar och inspirerar én idag.

Churberg var en av de modiga
kvinnor som brot mot traditionel-
la konsroller. Hon studerade konst
1 Diisseldorf, vilket var ovanligt



for kvinnor vid den tiden. Aren i
Tyskland stérkte hennes intresse for
landskapsmélning, som senare blev
hennes huvudsakliga inriktning.

I Churbergs malningar ar natu-
ren mer dn bara en bakgrund; den
ar huvudpersonen. Hon fangade
den finldindska naturens djupaste
visen, dess ljus, farger och stim-
ningar. Hennes verk innehéller
bade kraft och rahet, men ock-
sa djup kérlek och forstéelse.

Churbergs mest kidnda malning-
ar inkluderar "Efter askan”, "Host
i Borgd” och “Tallskog”. Dessa
verk dr som fonster till en annan
virld, dir naturen dr bade vacker
och skrimmande, lugn och stor-
mig. Churberg lyckades formed-
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la en helhetsupplevelse till be-
traktaren som drdjer kvar lidnge.

Tyvirr blev Churbergs konstnér-
liga karridr kort av flera orsaker,
bland annat pa grund av hennes
brors och hennes egen sjukdom.
Karridren avbrots ar 1880. Innan
dess hade hon dock mélat cirka 300
verk. Hon dog ar 1892. Hennes dod
var en stor forlust for konstvirl-
den, d&ven om hennes betydelse
for den finska konsten blev up-
penbar forst i borjan av 1900-talet.

I Arena-tidningen nummer 1 é&r
1920 skrev Signe Tandefelt en
lang artikel om Fanny Churberg.
Artikelns sista stycke lyder: “In-
tensiteten som hon lade i allt sitt
arbete genom livet, i yttre och inre

upplevelser, kunde inte undgé att
tdra pa hennes livskraft och redan
ar 1892 var den slut for alltid. Hen-
nes oavbrutna, outtrdttliga liv fullt
av arbete, Fanny Churberg dgnade
endast ndgra fa ar &t konstnérligt
skapande, men det hon producera-
de under dessa ar tillhor det bésta
och mest personliga i finsk konst.”

Fanny Churberg dr fortfarande en av
Finlands konstvérlds klarast lysande
stjarnor. Hennes verk fortsdtter att
inspirera och forvana generationer.

(Kélla: bl.a. Wikipedia)
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Kaseri: Jordgolv vs. betong - en ovintad

héilsofr&'iga

Vi har lange sett be-
tonggolv som ett te-
cken pa& modernitet St
och hygien. Men vad |
hinder om den gamla
sanningen om att jord-
golv dr ohidlsosamma
inte stimmer?

En pégdende studie i Bang-
ladesh utmanar nu vara for-
domar om golvens roll for
var hilsa.

Studens officiella namn ar
” Cement floors and child
health (CRADLE): a ran-
domized trial in rural Ban-
gladesh™ och den hittas pa
ndtet. Studien leds av Jade
Benjamin-Chung, en fors-
kare pa Stanfords universi-
tet 1 USA.

Forskarna 1 Bangladesh
jamfér nu om smé barn 1 f
hus med jordgolv far fler
tarminfektioner dn barn 1
hus med betonggolv. Resul-
tatet av studien kan fa sto-
ra konsekvenser, inte bara
for ut-vecklingslinder, utan
aven for vara egna hemmil-
joer.

Tank om det visar sig att
jordgolv, med sina naturli-
ga material, faktiskt kan ha
en positiv in-verkan pa var
hilsa? Kanske kan jordgolv
bidra till en mer balanserad Om studien i Bangladesh
mikrobiom, det vill sdga de visar att jordgolv kan vara
miljarder bakterier som le- hilsosammare, vad betyder
ver 1 och pé oss. Det finns ju det for oss hér i vara nord-
en vixande forskning som iska lander? Ska vi borja

visar att var tarmflora har
en avgorande roll for var
hilsa.

riva upp véra betonggolv
och ersitta dem med jord-
golv? Kanske inte fullt ut,
men det kan tvinga oss att
tdnka om nér det géiller vara
bostéder och var relation till
naturen.

Kanske kan vi inspireras

av andra kulturer dér jord-
golv &r en naturlig del av
boendet. Kanske kan vi hit-
ta sétt att kombinera moder-
na bekvamligheter med mer

= naturliga material.

Det &r viktigt att komma
ihdg att en enda studie inte
ger hela sanningen. Men
den kan tinda en gnista
till nya tankar och diskus-
sioner. Kanske ar det dags
att ifrigasétta nagra av vara
in-vanda forestidllningar om
vad som dr hygieniskt och
hélsosamt.

Sa, medan vi véntar pa
resultaten fran Bangladesh,
kan vi fundera pa foljande
fragor:

. Vilka fordelar och
nackdelar ser vi med jord-
golv och betonggolv?

. Hur kan vi skapa
bostidder som bade ar halso-
samma och bekvidma?

. Hur kan vi balanse-
ra vara behov av modernitet
och kontakt med naturen?

Oavsett vad resultatet av
studien blir, sa kan den bi-
dra till en viktig diskussion
om var livs-miljo och var
hilsa. Kanske 4r det dags
att se pa vara hem med nya
Ogon och uppticka nya sétt
att leva mer héllbart och
hilsosamt.
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RUSSIAN WAR AGAINST UKRAINE

We Must Strengthen Ourselves and Take Care
of People, of Personnel - of All Our Warriors -

Address by the President

Dear Ukrainians!

Rescue operations are current-
ly underway in Kharkiv where
Russian bombs hit. Unfortu-
nately, there are dead people.
Among them is a child. A girl,
Sofia. She would have turned 15
this fall. My condolences to all
the families and friends. There
are many injured. Everyone is
receiving help, and the rescuers
are doing everything they can to
save as many lives as possible. I
thank everyone who is involved
and who is supporting Kharkiv
and Kharkiv residents. These
are terrible, vile Russian strikes
directly on buildings, on a city

S

h :."\:-\‘ S ;A...
park. Russia will definitely be
held accountable for all its evil.
But everyone in the world must
remember that the most effective
tactic is to prevent evil from ac-
ting. We need decisions that can
be made by our partners, by tho-
se countries on whom it depends
— whether we have the ability to
destroy Russian military aircraft
exactly where they are based,

ending this war, because, for Pu-
tin, the most important aspect of
his wars is the terror against ci-
vilians, the intimidation, and the
abuse of people. This is how the
Russian evil came everywhere, to
Syria, and Georgia, and Ukraine.
They have the same terror tactics
everywhere, and we must put a
stop to this. It can be ensured by
our, Ukrainian, long-range capa-
bilities, with appropriate support
for our Defense Forces and air
defense systems for Ukraine. All
the things we are talking about
with our partners.

Today we had many meetings
about our military work. There
was a report by the Chief of the
Defense Intelligence of Ukraine.
Today, I also held a meeting of
the Staff. First, there was a re-
port by the Commander-in-Chief
about the front, with a focus on
the Pokrovsk direction. Toretsk.
Defense against Russian assaults.
The most challenging areas. It is
crucial that everyone, at all state
levels, who is involved in this,
really make their maximum ef-
forts to ensure our resilience and
that of our warriors. And I thank
everyone who is now really ef-
fectively destroying the occupier
and protecting our positions. |
thank every soldier and comman-
der, everyone who produces and
supplies the necessary weapons,
shells, drones. Also today, the
Commander-in-Chief reported on
the development of our actions in
the Kursk region. The daily result
there, which is important for all
of us, is the replenishment of the
exchange fund for Ukraine. And

exactly where the elimination of the more this replenishment is,

these terrorists and their aircraft
can be the most effective. We in
Ukraine, along with our friends
around the world, are not just tal-
king about long-range decisions.
About strong decisions. About
things that can bring us closer to

the more of our people we will
be able to bring back from Russi-
an captivity. This is our strategic

priority.

Glory to Ukraine!

License: Creative Commons Attribu-
tion-NonCommercial-NoDerivatives
4.0 International. The use of any
materials posted on the website is
permitted provided you link to www.
president.gov.ua regardless of full or
partial use of materials.

Strange news from
Moscow

Satan interfered
the Paris Olympics

The Moscow newspapers tell us that
Satan caused the failure of the Olym-
pic Games in Paris.

Russian national team coach Pokro-
vskaya is said to have said: I think
this Olympics has surpassed any
Olympics ever held. There were
problems in TGokyo as well, but
they were somehow solved quickly...
Has Satan come to earth? And then
the queue at these games was in the
first place. I have a nasty overall imp-
ression.”

This report was published in the
newspaper “Ura”.

Some readers comment:

- An athlete got wet in the bay, drank
water and got sick. Now let’s consi-
der together whether Satan influen-
ced the IOC:

Ex-President Medve-
dev ill

According to information in Rus-
sian Telegram channels, ex-president
Dmitry Medvedev is seriously ill.
He has been diagnosed with pros-
tate cancer that has metastasized to
several organs. According to Rus-
sian doctors, he has a maximum of
2 years left.

And so is Razman Kadyrov. Doctors
say that he has two years at the most
because of his serious illmess.
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RUSSIAN WAR AGAINST UKRAINE - DOCUMENTS
TASS a few days before the Russian inva-

sion into Ukraine
TASS 20 Feb 2022, 22:56
Russia not invading Ukraine and has no
such plans — Russian ambassador to US

The leadership of Federation, the United Sta- *
tes, or any other country #

is no exception. Russian %

our country has re-
peatedly declared
and continues to
declare its readi-
ness to continue
solving outstanding
problems through
diplomacy, Anatoly
Antonov said

WASHINGTON, February
20. /TASS/. Russia has no

i — R

troops are on our sovereign . i
territory. We don’t threa- {5
ten anyone. Why do other 3

countries try to dictate to
us where can we deploy

our troops and how many. |

I would like to emphasize
once again that this is our
own territory. Can one even

imagine that Russia will de- S =+

mand the U.S. not to deploy
its troops in Alaska or Flo-

rida? I am sure that such a

plans of any “invasion” of requirement would be unac-

Ukraine and is not imple-
menting it now, Russian
Ambassador to the United
States Anatoly Antonov
said in an interview with
CBS.

"There are
such plans,”
said.

no
he

”The leadership of our
country has repeatedly
declared and continues to
declare its readiness to con-
tinue solving outstanding
problems through diploma-
cy. <...> Every state has the
right to protect its territory
and borders. The Russian

ceptable for the United Sta-
tes.,” he said.

We don’t threaten
anyone.

The interview was aired
on CBS on Sunday. The
transcript released later
demonstrated that the TV
company has abridged An-
tonov’s answers. The inter-
view was not aired live.

The West and Kiev have
recently been echoing alle-
gations about Russia’s po-
tential invasion of Ukraine.
Kremlin Spokesman Dmit-
ry Peskov castigated these
claims as “empty and un-

founded”, serving as a ploy
to escalate tensions

Peskov pointed
out that Russia
did not pose any
threat whatsoever
to anyone.

Peskov pointed out that
Russia did not pose any
threat whatsoever to anyo-
ne. However, Peskov did
not rule out the possibility
of provocations aimed at
justifying such claims and
warned that attempts to use
military force to resolve
the crisis in southeastern

v e

Ukraine would have serious
consequences.

Comment:

”Peskov warned that
attempts to use military
force to resolve the crisis
in southeastern Ukrai-
ne would have serious
consequences.”

Yes. He was perfectly
right. It did have serious
consequenses. Abova all
for Russia.

Image: Lexica.art
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Den basta Al:n ar annu inte nominerad

I den snabbt utvecklan-
de vérlden av artificiell
intelligens har néagra
modeller framtritt som
frontlopare 1 kampen
om att skapa den mest
kapabla och mangsi-

diga  Al-assistenten.
GPT-3.5, GPT-4, GPT-
4.0, Gemini Pro, Mo-
nica och Claude 3.5
tiavlar alla om topposi-
tionen, var och en med
sina egna styrkor och
svagheter.

Medan Al-industrin fortsit-
ter att avancera i halsbry-
tande fart forblir frigan om

vilken modell som regerar
hogst 6ppen for debatt.

GPT-3.5 och GPT-4, ut-
vecklade av OpenAl, har
vickt betydande uppmirk-
samhet fOr sina imponeran-
de formagor inom naturlig
sprakbehandling. GPT-3.5
erbjuder en bra balans mel-
-lan prestanda och kostnad-
seffektivitet, vilket gor den
tillgénglig for ett bredare
spektrum av anvéndare.
GPT-4, & andra sidan, skry-
ter med forbittrade reso-
nemangformagor och bit-
tre kontextforstaelse, men
kommer med en hogre pris-
lapp.

Googles Gemini Pro har
tritt in i striden med lovan-
de multimodala formégor,

kapabel att bearbe-
ta och generera bade

4l text och bilder. Den-

na mangsidighet ger
~ den en fordel i vissa
_ applikationer, sérskilt
de som kriver visuell
forstaelse tillsammans

med  sprakbearbet-
ning.
Monica, en min-

dre kédnd konkurrent,
har skapat sig en nis-
ch med sitt fokus pa
emotionell intelligens
och empati i konver-
sationer. Aven om
f=a den kanske inte mat-
char den rda bearbe-
t-ningskraften hos
vissa  konkurrenter,
sarskiljer dess forma-
ga att engagera sig
i mer nyanse-rade,
emotionellt medvet-
i na dialoger den fran
il mingden.

Claude 3.5, utvecklad av
Anthropic, har fatt erkén-
nande for sin starka beto-
ning pé sdkerhet och etiska
overviaganden. Med in-
byggda skyddsmekanismer
och ett atagande om ansvar-
sfull Al-utveckling tilltalar
Claude 3.5 anvéindare som
prioriterar pélitlighet och
etisk inriktning i sina Al-in-
teraktioner.

Medan dessa modeller

fortsdtter att utvecklas,
fordndras deras relativa
styrkor och  svaghet-er.

GPT-4.0, till exempel, lovar
dnnu storre formagor 4n sin
foregdngare, men detaljer
for-blir knapphandiga. Den
snabba  utvecklingstakten
innebdr att dagens leda-

re kan bli om-sprungen av
morgondagens innovation.
Varje modell presente-
rar sin egen uppsittning
av fordelar och nackdelar.
Medan vissa ut-mérker sig
i rd bearbetningskraft och
kunskapsbredd, lyser andra
i specifika doméner eller
1 sitt tillvigagéngssitt for
anviandarinteraktion. Den
“bésta” Al:n beror i slutdn-
dan pa de spe-cifika beho-
ven och virdena hos anvén-
daren eller organisationen
som implementerar den.
Nér forskare pressar gran-
serna for vad som dr mojligt
inom Al kan vi forvinta oss
att se dnnu kraftfullare och
mer sofistikerade modeller
dyka upp. Konkurrensen
mellan dessa Al-gigan-
ter driver innovation, och
pushar var och en att forbat-

tra och differentiera sig fran
méngden.
For nérvarande forblir

kronan som “basta AI”
oerdvrad, dér varje modell
erbjuder sitt eget unika bi-
drag till féltet. Nar dessa
teknologier fortsétter att
avancera kommer anvéin-
dare och utvecklare alike
behdva noggrant &vervi-
ga sina specifika krav och
etiska Overvidganden nir de
viljer en Al-modell.

Al-landskapet &r langt
ifran faststillt, och det bés-
ta kan faktiskt &nnu vara pa
vig. Nér vi star pa troskeln
till &nnu stoérre genombrott
inom artificiell intelligens
ar en sak séker: kampen om
att skapa den ultimata Al-
-assistenten dr langt ifrdn
over.
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20 vardagliga forkortningar du behover kanna
till (och kanske nagra du knappast behover)

rallt nufortiden. Frin
sms-akronymer till tek-
nisk jargong, de prakti-
ska kombinationerna pa
3 bokstiver (och ibland
langre) kan vara forvir-
rande om du inte dr insa-
tt. Men frukta inte, andra
forkortningsdventyrare!
Den hér artikeln kommer
att utrusta dig med kun-
skapen att dechiffrera 20
av de vanligaste forkor-
tningarna du kommer att
stota pa 1 vardagen.

LOL: Laughing Out Loud
, Lots of Laugh, Iljud-
ligt skarr, mycket skratt(-
Den hér kan redan vara en
klassiker for manga!)

BRB: Be Right Back (Per-
fekt for en snabb toalettpa-
us under en pratstund)
OMG: Oh My God, »Herre
Gud!«(Uttrycker forvaning
eller starka kénslor)

IMHO: In my humble olpi-
nion, I min 6dmjuka &sikt
(Ett sdtt att inleda din &sikt

** ASAP:** S& snart som
mojligt (Tander en eld un-
der nagon... snyggt)

FYI: For Your Information,
For din information (En he-
ads-up for nagon)

ETA: Estimated time of ar-
rival, Berdknad ankomsttid
(Later dig veta nédr du kan
forvanta dig ndgon)

OSA: Vinligen svara (for-
mell begiran om svar pa en
inbjudan)

PDF: Portable Document
Format (Ett vanligt filfor-
mat for dokument)

JPG: Joint Photographic
Experts Group (Ett populért
bildfilformat)

GIF: Graphics Interchange
Format (Ett annat bildfor-
mat, ként for animationer)
TIFF: Tagged Image File
Format (anvénds for bilder
av hog kvalitet)

WWW: World Wide Web
(Grunden till det internet vi
kanner till)

HTTP: Hypertext Trans-
fer Protocol (Spraket som
webbsidor anvéinder for att

prata)

GPS: Global Positioning
System (Hjalper dig att na-
vigera i vérlden)

Bankomat: Uttagsautomat
(din vénliga lokala banko-
mat)

DIY: Gor det sjilv (for de
hindiga ménniskorna dir
ute)

VIP: Mycket viktig person
(Nagon som far specialbe-
handling)

TBA: Kommer att medde-
las (Hall 6gonen &ppna for
mer information)

TBD: Att vara bestimd (Vi
haller fortfarande pa att ta
reda pa saker)

Det hér ér bara ett smakprov
pa forkortningsvérlden,
men med dessa 20 under
biltet 4r du pa god vig att
dechiffrera det vardagliga
spraket, fran avslappnade
texter till tekniska doku-
ment. Sa nésta gang du ser
en forkortning som fér dig
att klia dig 1 huvudet, kom
ihdg den hér listan och
fortsitt att utforska den un-

derbara vérlden av stenog-
rafisk kommunikation!

Wasa Dagblad

En modern tidning med en layout
med drag av 1870-talets press. . Pg
den tiden hade tidningar bara 4-§
sidor. Mycket text, men inga bilder
lalls, sa det &r mycket att lisa pa nagra|
sidor.

Tidningen innehaller citat fréan
camla dagstidningar hamtade fran
Riksarkivet (digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini och Monica gor en de]
lav det rutinméssiga redigeringsarbe-
tet, t.ex. Oversdttning, korrekturlas-
ning och skrivande av korta notiser
Alla texter har granskats av journalis-
ter och redaktionen ansvarar for tex-
ternas innehall.

Wasa Dagblad &r en publikation
lav dagstidningstyp som &n sa lingd
utkommer péa sondagsmorgnar. Men
vart mal &r att den ska komma ut var-
e morgon i framtiden.

Tidningen finns tillgdnglig gratis
pa nétet.
Léasarnas texter &r valkomna!
Tidningen 4r lokalt dgd och kom-
mer att fortsétta att vara det.

Chefredaktor dar Hans Bjorknis.
Redaktion: Wasa Dagblad, Skol
husgatan 37 B 7, 65100 Vasa, tel. +358-
10-5462455.

Redaktionen i Helsingfors: Wasal
Dagblad, Andra linjen 9 B 36, 0053
Helsingfors. Telefon  +358-404
5462455. Annonser kan sidndas vial
e-post i jpg-format, ta gérna kontakf
med redaktionen. .

E-post: wasadagblad@gmail.com

Férra veckans hus:
Ovningsskolan
.

(Vad ar det har for ett hus?

~N
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HOROSKOP FOR SEPTEMBER 2024

Viduren (21 mars—19
april): Den har manad-
b8 en kinns det som om du

| springer pa ett Iopband—
| mycket rorelse, men lite
framsteg. Ta ett djupt
andetag och kliv av innan
du rakar springa rakt in i
en vagg. Karlekslivet? For-
vanta dig gnistor. Om det
leder till romantik eller en

i ecldsvada aterstar att se.

Oxen (20 april-20 maj):
September lockar dig till
komfortmat och tupplurar,
men din att-gora-lista har
andra planer. Om du maste
vilja mellan produktivitet
och njutning, kom ihag:
kalorier ridknas inte pa

. hosten.

Tvillingarna (21 maj-20
juni): Din dubbla natur &r i
full gang—ena minuten ar
du festens mittpunkt, nasta
ar du en eremit. Forsok att
inte forvirra dina vanner

§ genom att svara “ja” och
nej” till samma inbjudan.

- Merkurius ér retrograd, sa
~ dubbelkolla dina medde-
landen innan du skickar

4 dem!

. Kriftan (21 juni-22 juli):
Du ér extra kénslig den har
" manaden, Kraftan. Men
oroa dig inte—i oktober
kommer alla ha glomt att
8 du grit 6ver ditt for starka

. kaffe. Luta dig mot dina
nara och kira for stod;
forsok bara att inte dranka

dem i dina térar.

Lejonet (23 juli-22 augus-
ti): Strélkastarljuset ar pa
dig som alltid, Lejonet. Se
bara till att det inte beror
pa att du av misstag skicka-
de ett “svara alla’-mejl som
var avsett for en person.
Din charm ér pa topp,

men ditt filter kan ha tagit
semester.

Jungfrun (23 augusti-22
september): Dina organi-
satoriska fardigheter lyser
den hér september, Jung-
frun. Synd bara att ditt so-
ciala liv inte gor det. Kom
ihag att inte alla alskar
kalkylblad lika mycket som
du—aven om fargkodade
brunchplaner faktiskt kan
bli en hit.

Végen (23 september-22
oktober): Balans ér nyckeln
for dig, Vagen, men den
har manaden kan kinnas
mer som en gungbrada.
Oroa dig inte om saker blir
lite skakiga—det dr bara
universums sitt att ge dig
en ursakt att kopa nya skor.

Skorpionen (23 oktober-21
november): Din mystiska
aura dr extra stark den hér
manaden, Skorpionen.

Var bara forsiktig sa att

du inte rakar "ghosta” din
chef istillet for din senaste
Tinder-dejt. Missforstand
ar mojliga—sarskilt om du
mumlar sarkastiska kom-

NS

mentarer for dig sjalv.

Skytten (22 november-21
december): Din 4ventyr-
slust ar pa hogvarv, Skytten.
Men kom ihag att "aventyr”
inte alltid betyder spontan

roadtrip eller lama-adoption. |

Ibland é&r det att prova en ny
frukostflinga. Borja smaétt.

Stenbocken (22 decem-
ber-19 januari): Din
arbetsmoral dr oovertraffad,
Stenbocken, men dven du
behover en paus. Septem-
ber kan bjuda pa ovintade
utmaningar, som att lista ut
vem som at din lunch fran
kontorets kylskap. Ledtrad:
Det var inte du, men snart
far du veta vem.

Vattumannen (20 ja-
nuari-18 februari): Du
kanner dig rebellisk,
Vattumannen, men vanta
kanske till efter din med-
arbetarutvardering med
att uttrycka dina radikala
idéer—som en fyradagars
arbetsvecka. Anvind din
charm for att 6vertyga,
inte provocera.

Fiskarna (19 februari-20
mars): Dagdromman-

de kommer att vara din
favoritaktivitet den har
manaden, Fiskarna, men
gé inte vilse i dina tankar.
Virlden behover dig—sér-
skilt din rumskompis som
inte kan hitta fjarrkontrol-
len. Din kreativitet 4r din
superkraft, bara glom inte
var du lade dina nycklar.
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HUMOR FOR ETT-

HUNDRA AR SEDAN

INGEN SMAK

Lisa, till gésten: Tycker

ni om den hér tartan, fru
Linusson? Ja, den smakar
mycket bra. S& lustigt!
Mamma sa’ att ni inte hade
nagon smak.

MISSTANKT

Fru A.: Skall du redan resa
hem?

Fru B.; Ja, jag skrev till
min man och bad om mer
pengar, och han skickade
dem utan brak, sé jag maste
fara hem och ta reda pa vad
han har for sig.

HALVVARMT BAD

- Den hir géngen kan ni
inte skriva en krona pa
rdkningen for ett varmt
bad.. Vattnet var bara lju-
mt. Virdinnan: Ett varmt
bad kostar en krona och ett
kallt femtio 6re. Det blir en
och femtio for ett ljumt.

ORKAR HAN BARA HENNE
Han: Alskling, jag lovar att
bira dej pa mina hénder.
Hon: Spotta 1 ndvarne och
forsok!

SE UPP FOR MASKARNA
Den vilmenande herrn till
den lille gossen, som &ter
ett dpple: m— Se upp for
maskarne, gosse! Den unge
mannen: Om jag ater ett
apple, f4 maskarne se sig
for sjilval

ORM MED GLASOGON
Léraren: Till vilken djurk-
lass hor glasogonormen?
Till de narsyntas!

BRADSKA

Det ar sa mycket brattom
att man inte hinner goéra
nagonting, sa Anttilans
Amalia.

LYCKLIG FILMSTJARNA
Han; Ar ni lyckligi ert
aktenskap? Filmdivan: Ja,
jag tror det, men jag ska be
min pressagent ta reda pa
det for sakerhets skull.

BLAND FLICKORNA

I's girl: Jag ska bli skadespe-
lerska.

2:a tjejen: Jag ska bli malare.
Hur ar det med dig Selma?
Selma: Jag ska bli en rik danka.

LAKARE

Doktorn: »Hor du, jag mas-
te beréatta for dig. Nagot
har hant mig idag som
aldrig har hant mig under
hela min tid som ldkare.

- Jaha, sdg mig, du maste
ha botat nagon.

Wasa Dagblad 1.9.2024

(Veckans astronomiska bild:

lo, moon of Jupiter, NASA.jpg
= Public domain

1 lo, moon of Jupiter, NASA.jpg | Copy

I! [[File:lo, moon of Jupiter, NASA.jpg|lo,_moon_of J... | Copy
1 379 x 391
{2 imageljpeg
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WansandIaalent

Fran ldsarna

Vi tar valdigt gdrna emot inldgg
fran vara lasare. Kommentarer,
historier, minnen, debatt, nyheter
fran hemorten. Sannolikt
koimmer detta att vara den vikti-
gaste delen i denna var tidning.
Men utrymnmet ar ju begransat,
sa skriv gdrna ratt sa kort! Sa
sand garna inlagg till:
\wasadagblad@gmail-com
[Annonsera i WD

Det kan ha ett visst PR-vdrde att vara
bland de férsta som annonserar i
denna historiska och hypermodéarna
dagstidning.

Sand annonser till
wasadagblad@gmail.com

som jpg, tiff eller png, annonserna for-
\minskas sedan till spaltbredd 46 mm.
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