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7 december 1941 - Dagen da Kanada for-
klarade krig mot Finland

Ar 1941 var ett av
de mest avgorande
i modern historia,
da andra varldskri-
get eskalerade till
att omfatta nédstan
hela virlden. For
Finland  markera-
de den 7 december
ett sarskilt markligt
ogonblick: bara en
dag efter att ha firat
sin sjdlvstandighets-
dag den 6 december
befann sig landet
officiellt i krig med
Kanada, en nation
som verkade avladg-
sen bade geografiskt
och politiskt. Denna
till synes osannolika
handelse &r ett fasci-
nerande exempel pa
globala  strategier,
skiftande allianser

och historisk ironi.

Bakgrund: Finlands roll
i andra varldskriget
Finlands inblandning i an-
dra varldskriget var kom-
plex och drevs i hog grad
av dess utsatta geografiska
position mellan tva stormak-
ter: Sovjetunionen och Na-
zityskland. Den sovijetiska
invasionen av Finland 1939,
som utloste Vinterkriget,
resulterade i en bitter kon-
flikt dar Finland forlorade
territorium men lyckades
behalla sin sjdlvstandighet.
Fredsavtalet i mars 1940
lamnade dock Finland med
en djup misstro mot Sovjet-
unionen, vilket fick landet
att soka stod fran andra hall.

1941 befann sig Finland
i en militir allians med
Tyskland i det som kom att
kallas  Fortsattningskriget.
Efter Tysklands invasion
av  Sovjetunionen genom
Operation Barbarossa anslot
sig  Finland till offensiven
i hopp om att aterta forlo-
rade territorier och sikra

sina grianser. Finland sag
dock inte sig sjdlvt som en
ideologisk allierad med Na-
zityskland; samarbetet var
snarare en nodvandighet i
kampen mot Sovjetunionen.

7 december 1941:
En global vandpunkt

Tre stora hindelser &dgde
rum den 7 december 1941,
och alla hade en djupga-
ende paverkan pa kriget:

Japan attackerade Pearl
Harbor: Japans oOverrask-
ningsattack mot den ame-
rikanska flottbasen Pearl
Harbor drog USA in i an-
dra vérldskriget. Attacken
krossade amerikansk isola-
tionism och utloste en ked-
jereaktion som snabbt ut-
vidgade krigets omfattning.

Tysklands offensiv.  mot
Moskva avstannade: Pa 6st-
fronten stotte Hitlers am-
bitioner att erdvra Sovjets
huvudstad pa patrull. Efter
ménader av snabba fram-
ryckningar fastnade de tys-
ka trupperna i den bitande
kylan, med stora forluster
och logistiska problem. Den
sovjetiska ~ motoffensiven
markerade bérjan pa en lang
och smirtsam tysk retratt.

Kanada forklarade krig mot
Finland: Mitt i dessa drama-
tiska hédndelser forklarade
Kanada, i linje med Stor-
britannien och de alliera-
de, krig mot Finland. Detta
beslut innebar att Finland,
ett land utan direkt kon-
flikt eller fiendskap med
Kanada, officiellt blev en
fiende till de vistallierade.

Varfor  forklarade  Ka-
nada krig mot Finland?
Kanadas krigsforklaring mot
Finland speglade inte ndgon
specifik fientlighet gentemot
det finska folket, utan var
snarare en konsekvens av
Finlands allians med Nazi-
tyskland. De allierade, med
Storbritannien i spetsen, sag
Fortsattningskriget som en
del av Tysklands bredare
kampanj mot Sovjetunionen.

Nér Storbritannien forkla-
rade krig mot Finland den

[Parmbild: Stadshuset

6 december 1941 - pa Fin-
lands  sjélvstindighetsdag
- foljde samvildesldnder
som Kanada efter. Dessa
krigsforklaringar var till
stor del symboliska och
avsedda att demonstrera
allierad enighet mot axel-
makternas partners, snarare
dn att vara upptakten till
aktiva militdra handlingar.

Finlands perspektiv
For Finland var Kanadas
krigsforklaring, tillsammans
med liknande deklarationer
frdn andra allierade lidnder,
en bitter besvikelse. Finland
betraktade sig inte som en
del av axelmakterna i ide-
ologisk mening. Landets
huvudsakliga mal var att
aterta forlorade territorier
fran Vinterkriget och si-
kerstdlla sin sjdlvstandig-
het. Finska ledare betonade
att samarbetet med Tysk-
land var en nodvéndighet
snarare dn ett val baserat
pa delade vérderingar.

Ironin i att bli forklarad
fiende av Kanada - ett land
utan direkt koppling till Fin-
lands konflikter - illustrerar
hur komplexa och oforut-
sdgbara globala allianser
kan vara. Trots krigsfor-
klaringen fortsatte Finland
att fokusera pa oOstfronten,
och det férekom inga storre
militira handlingar mel-
lan Finland och Kanada.

Efterdyningar

av december 1941
Héndelserna den 7  de-
cember 1941 markera-

de en vandpunkt for alla
inblandade nationer:

For Finland: Fortséttnings-
kriget fortsatte till 1944,
da Tysklands nederlag
blev allt mer oundvikligt.
Finland tvingades soka
fred med Sovjetunionen,
som stdllde harda krav pa
krigsskadestand och en
fordndring i Finlands ut-
rikespolitik. ~ Trots  detta
lyckades Finland bevara sin
sjdlvstandighet och und-
vika sovjetisk ockupation.

For Kanada och de allie-
rade:  Krigsforklaringarna
mot Finland, Ungern och
Ruménien var mestadels

symboliska men visade pa
de allierades beslutsamhet
att std enade mot axelmak-
terna. Kanadas fokus for-
blev pa de europeiska och
Stillahavsteatrarna, dir de-
ras bidrag var betydande.

For viérlden: Attacken pa
Pearl Harbor férvandlade
andra varldskriget till en
verkligt global konflikt, med
USA som en nyckelspelare.
Samtidigt markerade Sov-
jets seger utanfér Moskva
bérjan pd en lang och blo-
dig motoffensiv mot tys-
karna, som slutligen kulmi-
nerade i Berlins fall 1945.

Historiska ironier och
lardomar

Den markliga  kontras-
ten mellan Finlands sjdlv-
standighetsfirande och
Kanadas krigsforklaring
understryker de ovéntade
konsekvenserna av krigs-
tida allianser. Finland, ett
litet land som kdmpade
for sin overlevnad, blev in-
trasslat i en konflikt som
vida overskred dess egna
granser, dér dess handlingar

tolkades genom stormak-
ternas strategiska intressen.

Idag &r krigsforklaringarna
fran den 7 december 1941
mestadels en historisk fot-
not, ihdgkomna for sin sym-
boliska betydelse snarare dn
for nagon konkret militdr
paverkan. Men de paminner
oss om hur sammankopp-
lade och komplexa globala
konflikter kan bli, diar na-
tioner dras in i krig som inte
alltid ligger i deras intresse.

For Finland befiste andra
varldskrigets handelser
landets identitet som en
motstandskraftig och sjalv-
standig nation. Fér Kanada
representerade krigsfor-
klaringen mot Finland en
del av dess atagande att sta
enat med de allierade, dven
ndr besluten dikterades av
globala strategiska Overva-
ganden snarare 4n bilaterala

konflikter.
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Vasas museer ar 202

naivistisk konst

I Kuntsi museum fér mo-
dern konst, Osterbottens
museum och Tikanojas
konsthem visas nésta ar
sju nya tillfalliga utstall-
ningar och dessutom en
vandringsutstillning i
regionen. Programmet
prédglas av en lokal och
nordisk inriktning pa
samtidskonst. Den fin-
lindska illustrationskon-
sten dr i fokus och i ut-
stdllningen visas verk av
aktuella illustratorer. Pa
sommaren ses naivistisk
konst och hostsdsongen
inleds med en omfattan-
de separatutstill-ning av
konstvirldens  levande
legend Jan Olof Mallan-
der.

Utstdllningssdsongen
2025 inleds av Ulrika
Ferms separatutstillning
i Kuntsi museum fér mo-
dern konst. I utstéllning-
en ses konstnirens verk
fran de senaste &ren, dir
viderfeno-men utgor de
centrala elementen. I sina
senaste teckningar har

Ferm avbildat molnvyer
sedda fran hennes arbets-
rum, och i tidigare video-
verk har hon undersokt
bland annat irlindsk
dimma och armeniska
vidermetaforer.

Ferm har varit aktivinom
nutidskonsten 1 Vasa
fran borjan av 2000-talet,
och hon har varit med
och grundat konstféren-
ingen Platform. Utover
finlindsk samtidskonst
har hon dven verkat in-
ternationellt samt fung-
erat som professor vid
Konstuniversitetets
Bild-konstakademi aren
2013-2020. Utstéllningen
ordnas i samarbete med
Vasas museer och konst-
stiftelsen Pro Artibus.
Samtidigt visas grupput-
stallningen  Elementen
vid Kuntsi museum for
modern konst. Ut-still-
ningen har en koppling
till Ulrika Ferm som
tillsammans med Riik-
ka Stewen, profes-sor i
konsthistoria och -teori,
haller kursen Elements

and Energy aren 2024-
2025 vid Bildkonstaka-
demin i Helsingfors. I
utstdllningen ses verk
av Bildkonstakademins
alum-ner, sasom Shoji
Kato, Astri Laitinen och
Kati Roover samt verk
av nuvarande konst-stu-
denter.

Utstédllningen ordnas i
samarbete med Konstu-
niversitetets Bildkonsta-
kademi och konst-stiftel-
sen Pro Artibus. Ett av
de senare fokusomrade-
na dr regionala projekt i
Osterbotten under Aaren
2024-2025. Ferm arbetar
for tillfallet inom Pro Ar-
tibus-stiftelsens treariga
residens i Vasa.
Naivistisk konst till som-
maren

I Osterbottens muse-
um visas verk av Va-
sabordiga  konstniren
Inkeri Julkunen (1935-
2017). Naivismen som
konstriktning har inte
tidigare visats i Vasas
museer. Julkunen &dr en
av Finlands tidigaste nai-

5: LI, n'ordisk och

vister som borjade som
sjalvlard konstmalare pa
1970-talet. I utstéllningen
ses hennes produktion
fran 1970- till 1990-ta-
let i form av olje- och

akryl-mélningar ~ samt
nagra tredimensionella
verk.

Julkunen avbildade ofta
sin ndrmiljo, och bland
hennes verk finns manga
bekanta Vasa-vyer och
Karperslandskap. Mal-
ningarna har en varm
stimning da Julkunen
avbildat manniskor som
utfor sina vardagsbe-
styr, leker glada lekar
eller njuter av en varm
som-mardag. Aven djur
har en central roll i Jul-
kunens produktion. I
hennes verk syns den
konstnirliga friheten och
en humoristisk ton som
ar typisk for naivismen.
Utstédllningen  produce-
ras av Vasas museer och
kurateras av amanuens
Janna Sirén.

Omfattande utstall-
ning av den finlindska

konstvirldens  levande
legend

Kuntsi museum for mo-
dern konst oppnar pa
hosten en separatutstill-
ning, Extended Play, av
den finldndska konstvérl-
dens levande legend,
Jan-Olof Mallander. Den
omfattande utstéllning-
en visar konstndrens,
konstkritikerns, galleris-
tens och konstsamlarens
mangfa-setterade karri-
4r som varit en central
del av den finldndska
avantgardens och kon-
cept-konstens utveckling
sedan 1960-talet.
Utstéllningens nyck-
elverk, Extended Play
(1968), hor till Swan-
ljungs samling och &r
en klassiker inom kon-
ceptkonst. Ljudkonstver-
ket speglar tidsalderns
politiska atmosfar. Ut-
stdllningen skildrar ock-
s& Mallanders roll som
konstkritiker och hans
betydelse inom konst-
omradet, speciellt som
grundare av konstnérs-



DENNA TIDNING KAN MAN LASA
VAR SOM HELST:

Sdm har i Sundom skargard

gruppen Skordemédnnen
pa 1970-talet.

Utover Mallanders egen
konstnirliga produk-
tion ses ocksad ett urval
av konstverk fran hans
konstsamling pa néstan
300 verk av bade inter-
nationella och finlindska
konstndrer.  Samlingen
har uppstatt som ett re-
sultat av Mallanders in-
tresse for oOsterlindska
religion-er och filosofi
samt som ett led i hans
egna andliga utveckling.
Utstédllningen  produce-
ras av Vasas museer och
kurateras av utstéllnings-
chef Maaria Salo i samar-
bete med konst-néren.
Samtida illustratér vid
Tikanojas konsthem
Grupputstillningen Jag
dr inte rdadd i Tikanojas
konsthem tar betraktaren
till den sam-tida illustra-
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tionskonstens manga
virldar.  Utstéllningen
behandlar temat att ut-
vecklas som maénniska
i dagens virld, speciellt
ur barn och ungas syn-
vinkel. Utstéllningen
ses pa tvd véaningar och
sammanfor kidnda och
prisbelonta  barnboksil-
lustratorer, sdsom Satu
Kettunen och Jenny Lu-
cander. 1 utstillningen
ses ocksa serietecknarna
Riina Tans-kanen och
Juliana Hyrri samt il-
lustratéren Saara Obele
och bildkonstniren Jan-
na Lind-fors. I verken
forenas traditionella il-
lustrationsformer, sdsom
teckningar och malning-
ar samt animationer och
platsspecifika installatio-
ner som erbjuder multi-
sensoriska upplevel-ser.
Utstdllningen bjuder in
o
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museibesokare i alla ald-
rar att dyka in i barnens
och ungdo-marnas vérld
som kretsar kring savil
populdarkultur som ak-
tuella fenomen. Utstill-
ningen produceras av
Vasas museer och kura-
teras av amanuens Noora
Lehtovuori.

Samtidigt 6ppnas Frithjof
Tikanojas  (1877-1964)
samlingsutstdllning Stilla
dagar, glo-dande farger
som bjuder pa smakprov
ur Tikanojas samling. Ti-
kanoja var en affirsman
frdn Vasa som var infly-
telserik inom kultur och
samlade pa konstverk av
kidnda konst-ndrer. Hans
samling pa over tusen
verk innehéller betydan-
de verk av bland annat
franska och finlindska
konstnirer. Frithjof Ti-
kanojas egna favorit var
Jean-Francois Millets
stimningsfulla verk Her-
dar vid ligerelden (1849).
Henri Matisses verk
Sculpture et vase de lierre
(1916-1917) aterspeglar
den méngsidiga samling-
en, Victor Wester-holms
och Maria Wiiks intima
interiorbilder ~ beréttar
om vardagens skonhet,
och William Lonnbergs
Strykerska (1920) utstra-
lar vérme.

Nutida nordliga landskap
Utstédllningen Lay of(f)
the Land - Nordic Narra-

tives visas i Osterbottens
“ | |
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museum. Konst-nérs-
gruppen Art Alliance of
Arctic South bestar av
konstndrer som arbetar
i Finland, Sverige och
Norge: Dragos Alexan-
drescu (RO/FI), Linnéa
Therese Dimitriou (SE),
Heidi-Anett Haugen
(NO), Hanna Kanto (FI),
Lotta Lampa (SE), Patri-
cia Ro-das (FI), Anastasia
Savinova (RU/SE) och
Madelaine Sillfors (SE).
Konstnirerna forenas av
det gemensamma intres-
set for nutida nordliga
platser och fér-héllanden
som dr under bestdndig
forandring. Synergin
formas av konstndrernas
dju-protade  forhallan-
de till naturen och den
platsspecifika synen pa
miljo- och kulturfragor.
De vidstrackta nordliga
landskapen konkretiserar
teman sdsom kolonisa-
tion, bade bok-stavligen
och bildligt talat, samt
ekologisk forstorelse och
dess eviga sorg- och ater-
hdmt-ningsprocess.
Konstnédrerna  erbjuder
en speciell och personlig
synvinkel pa varldsom-
fattande socioe-konomis-
ka utmaningar och den
aktuella klimatkrisen,
eftersom deras infalls-
vinkel &r den nordliga
periferin, langt ifrdn de
traditionella ~ konstcen-
trumen. Konstnédrerna
har arbe-tat tillsammans

sedan ar 2019. Utstill-
ningen visar deras verk i
olika format, bland annat
malningar, skulpturer,
skulpturala foremal, fo-
tokonst, videokonst, col-
lage och installat-ioner.

Vandringsutstallning av
Vasasystrars produktion
Systrarna Lundgrens
Osterbotten &r en smaé-
skalig vandringsutstall-
ning som visar verk av tre
systrar frdn Vasa. Vasa-
systrarna Ebba Lundgren
(1844-1926), Ellen Lund-
gren (1860-1953) och Eva
Lundgren  (1863-1947)
ir relativt okdnda, men
deras produkt-ion &r ratt
omfattande. Den skildrar
huvudsakligen 6sterbott-
niska  strandlandskap
och lantliga landskap.
Systrarnas verk har varit
utstdllda i en omfattan-
de Kkonstutstdllning vid
Osterbottens ~ museum
senast pa 1990-talet. Till
vandringsutstdllningen
har man valt ut 13 verk
som dr reproduktioner
av ursprungsverken. Ut-
stallningen visas i sex
Osterbottniska  kommu-
ner under ar 2025. Ut-
stallningen har produce-
rats av Vasa museer, som
fungerar som regionalt
ansvarsmuseum i Oster-
botten, och kuraterats av
amanuens Silvia Rinne.
Bild: Satu Kettunen: Mons-
terfest, 2019,
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Lakemedelsplaster

Osterbottens  valfirdsom-

som

innehaller opioider ar for-
knippade med en betydan-
de risk for overdosering

Sékerhets- och utveck-
lingscentret for lake-
medelsomradet ~ Fimea
varnar for en livsfarlig
risk for overdosering
med likemedelsplaster
som innehaller opioider,
om opioidlikeme-dels-
plastret utsitts for ex-
tern virme. Under de
senaste tio aren har Fi-
mea fatt kinnedom om
fem fall, ddr ett plaster
som innehaller fentanyl
har orsakat forgiftnings-
dodsfall i samband med
bastubad.

Exponering av opioid-
liakemedelsplaster  for
extern viarme kan o6ka
halten av likemedel som
doseras via huden i blo-
det, och detta kan leda
till livsfarlig forgiftning.
Applicerings-stillet  for
likemedelsplaster som
innehaller opioider far
inte utsédttas for extern
viarme-killa, sdsom bas-
tu, vdrmelampor och
langvariga varma bad.
Hog feber kan ocksa 6ka
absorptionen av ldke-
medlet och darfor ar det
viktigt att behandla hog
feber.

Opioider &r morfinlik-
nande, starka, smartstil-
lande medel. Plaster siljs
bland annat un-der fol-
jande namn: buprenorfin;
Norspan®, Buprenorfi-
ne®, fentanyl: Matrifen®,
Du-rogesic® och Fenta-
nyl®. Likemedelsplaster
anviands av hundratals
invadnare i Osterbot-ten,

till exempel &ldre perso-
ner och cancerpatienter
for att behandla svar can-
cersmdrta.

- Aven andra situationer
kan vara forknippade
med en risk for 6verdose-
ring. Sddana &r till exem-
pel situationer, dar flera
lakemedelsplaster oav-
siktligt har applicerats pa
huden samtidigt eller dar
ett likemedelsplaster av
misstag har hamnat inom
rdackhall for barn eller
husdjur, paminner Heli
Ylihérsild, som ar speci-
alistldkare i anestesiologi
och insatt i sméartbehand-
ling.

Det finns ocksa risk for
overdosering om lake-
medelsplastret  skadas
nir forpackningen 6pp-
nas med sax. Ett skadat
plaster frigor likemedel
for snabbt. Eller om la-
kemedels-plastret  har
applicerats pé ett skadat
hudomrade.  Likeme-
delspléastret som appli-
ceras pa huden ska vara
intakt. Likemedelsplas-
ter far under inga om-
standigheter klippas eller
halveras.

- Vid korrekt anvénd-
ning &r likemedels-
plastret en séker form av
smirtbehandling. Lis bi-
packsedeln till preparatet
noggrant. Likaren kan
ocksa forskriva att prepa-
ratet ska anvindas pa ett
sétt som avviker fran in-
struktionerna i bipackse-
deln. Se da till att du har
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Fanny Churberg
12.12.1845 i Vasa - 10.5.1892 i Helsingfors

Veckans konstupplevelse:

Morgonstamning fran Borga skargard, 1873
.

forstatt de instruktioner
du fatt. Kontakta vid be-
hov din behandlande 14-
kare eller var-denhet vid
frédgor som giller medi-
cineringen. Du kan ocksa
frdga om rad pa apoteket,

upplyser Yliharsila.
Lékemedelsplaster  till-
hor lakemedelsavfall

som ska tas till apoteket
Vid plasterbyte ska det
gamla plastret alltid tas
bort innan ett nytt plas-
ter appliceras. Det l6nar
sig att schemaldgga plas-
terbytet till bad- eller ba-
studagar. Plastret ska tas
bort fore bastubad eller
bad, och ett nytt plaster
appliceras pa huden efter
att man tvéttat sig.

Det &r viktigt att beakta
att likemedel fortfarande
finns lagrat i huden efter
att plastret har tagits bort
och att det frigors i blod-
omloppet i flera timmar
dnnu.

- Anvinda plaster far
inte slingas i brannbart
avfall, eftersom det finns
risk for att till exempel
barn kommer at dem. Ett
anvant lakemedelsplas-
ter ska vikas ihop med
limytorna mot varandra
och returneras till apote-
ket for att kasseras som
lakemedelsav-fall, berit-
tar Jenni Isotalo, koordi-
nator for liakemedelssa-
kerhet.

De, som vet litet
mera
dr
De, som laser

Wasa Dagblad

Ring alltid forst!
Ring alltid véardbehovs-
bedomningen forst, d&ven
i akuta drenden, sdger
Osterbottens  vilfirds-
omrade

Kom inte och koa till
hilsocentralen i onédan -
ring istéllet vardbehovs-
bedomningen alltid forst,
dven nidr ditt drende ar
akut. Pa vardbehovs-
bedomningen bedomer
yrkesutbildade personer
hurdan hjélp du behsver
och hur snabbt.

For ndrvarande vintar
manga klienter pa halso-
centraler i onddan trots
att deras icke-bradskan-
de é&rende kunde ha
skotts per telefon eller
via vilfardsomradets
chattjanst.  Exempelvis
fornyande av recept och
utdragen smairta i knit
ar icke-bradskande dren-
den.

- Trots att man ibland
konsultera en ldkare eller
skriva en laboratoriere-

miss, berdttar Végar.

Sa hiar kontaktar du
vardbehovsbed6mning-
en

Vérdbehovsbedom-
ningen 06 218 9000, i
Kristinestad 06 218 6019.

Oppen pd mandagar-
torsdagar kl. 8-15 och
fredagar kl. 8-14. Vin-
tetiden i telefon varierar
frén dag till dag. Du kan
ocksad lamna ett ringbud
pa mandagar-torsdagar
kl. 13 och fredagar till och
med kl. 12.

Pa den hir webbsidan
kan du digitalt boka en
tid till vardbehovsbe-
doémningen (Vasa, Lill-
kyro, Laihela, Jakobstad,
Pedersore, Larsmo och
Nykarleby): https://os-
terbottensvalfard.fi/ digi-
tal-tidsbokning/

Kvillar och veckoslut
ska du ringa 116 117 da
du overviger att aka in
till jouren eller behover
akut hélsovardsradgiv-
ning. I nddsituationer
ska du alltid ringa néd-
numret 112.

De, som vet litet
mera
dr
De, som laser
Wasa Dagblad
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ALEXANDER STUBB

Republikens presidents tal till veteranerna och lottorna
vid festmottagningen pa Presidentens slott den 2 de-
cember 2024

Arade veteraner
och lottor fran
vara krig, basta
gaster!

For attiofem &ar sedan,
den 2 december 1939,
var Finland i trangmal.
Vért forsvar och hemma-
fronten sattes pa prov pa
manga olika sétt. Fienden
ryckte fram pa Karelska
nédset och de finska trup-
perna inriktades pa en
uppehéllande strid. For-
svaret var illa ute ocksa
norrut fran Ladoga, dér
sovjetiska trupper anfoll
med kraft i trakten av
Suojdrvi. Min morfar, Kai
Setdld, deltog i strider-
na norr om Ladoga som
likare i den avdelta ba-
taljonen 11. Enligt en 14-
gesrapport som marskalk
Mannerheim fick den 2
december var situatio-
nen i striderna mycket
svar, och den 6verldgsna
fienden ryckte fram i en

alarmerande takt med en
tiodubbel styrka.

Under krigets tredje
dag bombade Sovjetuni-
onen flera orter i Finland,
bland annat Helsingfors,
Fredrikshamn, Kouvola
och Lahtis. Det sjélvstan-
diga Finland var mitt
uppe i den storsta prov-
ningen i nationens histo-
ria. Till slut lyckades man
pressa tillbaka fiendens
anfall pa Karelska néset
och i slaget vid Tolvajar-
vi norr om Ladoga. Vin-
terkrigets mirakel var ett
faktum.

For oss som ar fodda
efter kriget ar det svart
att forsta allt det som ni
veteraner och lottor var
tvungna att utstd under
krigsaren. Ni kdmpade
mot en numerdrt Over-
lagsen fiende utan att ge
vika. Samtidigt forsokte
man pa hemmafronten
klara sig och halla Fin-
land i gang, i stindig

riddsla for att fadern,
maken eller brodern i
familjen aldrig skulle
atervinda. Utan er skulle
vi inte finnas till. I mitt
fall ar detta bokstavligen
sant. Min morfar triffa-
de ndmligen min mor-
mor, som var lotta, pd ett
krigssjukhus efter att ha
blivit sdrad vid fronten
under fortsattningskri-

get.

For manga av er i
krigsgenerationen blev
ungdomsaren en kamp
om o6verlevnad. Ni blev
tvungna att vdxa upp
snabbare dn ni borde ha
gjort. Men tack vare er
uthallighet ar vi i dag
tacksamma for att fa leva
i en sjilvstandig nation.
Tacksamma for vart tryg-
ga fosterland. Tacksam-
ma for virldens bésta
land.

Ert arbete tog inte slut
nir fredens tid var inne.
Ni arbetade ihardigt for

att &teruppbygga Fin-
land. Ni arbetade osjélv-
iskt, utan att spara pa era
krafter, for att ge oss ef-
terkrigstida generationer
ett livskraftigt fosterland.
Ni gjorde det tillsam-
mans. For oss alla.

I ar kan vi blicka till-
baka pa det 107-ariga
Finlands framgéngssa-
ga. Hur vart land blev
en av virldens mest ut-
vecklade nationer under
artiondena efter krigen.
Detta hade inte varit moj-
ligt utan det harda arbete
som ni veteraner och hela
er generation har gjort.
Och manga av er under
ytterst svara forhéllan-
den. Jag vill uttrycka min
storsta respekt ocksd for
alla krigsvarnldsa och
dnkor. Ni drabbades av
en stor personlig forlust,
men lyckades &ndd ha
tilltro till framtiden och
styrka att ateruppbygga
vart land.

Arade representan-
ter for veterangene-
rationen!

Mitt sinne fylls av stor
tacksamhet over att till-
sammans med min maka
fd dela denna hogtids-
stund med er. Och 6ver
att fa hora era erfarenhet-
er och tankar om Finland.
Da och nu.

Tack for att ni gjor-
de det som kravdes.
Och mer an sa. For
fosterlandets basta.
Och tack for att vi far
ha er som gaster pa
denna festmottag-
ning. Jag onskar er
allt gott och en rik-
tigt god sjalvstandig-
hetsdag.
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UM SERGEY LAVROV OM FINLAND

Utrikesminister Sergey Lavrov har fel

Kommentar:
Rysslands utrikesmi-
nister Sergej Lavrovs
senaste kommentarer
om Finland i en inter-
vju med Tucker Carl-
son visar pd en djupt
felaktig forstdelse av
historia, internationel-
la relationer och den
fordanderliga dynami-
ken i globala allianser.
Hans pastaenden, dér
han anklagar Finland
for att ha atergatt till
det tidiga 1900-talets
lojalitet till nazismen,
dr lika felaktiga som
de dr provocerande.

Lavrovs uttalande
tyder pa att Finlands
beslut att gd med i
Nato 2023 berodde pa
latent fientlighet mot
Ryssland, vilket dr en
parallell till Finlands
moderna politik med
dess agerande under
andra véarldskriget, da
landet tillfalligt samar-
betade med Nazitysk-
land. Denna jamforel-
se forvranger inte bara
den historiska verk-
ligheten, utan bortser
ocksa fran samman-
hanget och motiven
bakom Finlands senas-
te val.

Sammanhanget for Na-
tomedlemskapet

I drtionden var Finland
forkroppsligandet av
neutralitet. Efter andra
varldskriget gick Fin-
land pa en svar balans-
gang och upprattholl
vanskapliga relationer
med  Sovjetunionen
och senare Ryssland
samtidigt som det in-
tegrerades i de véster-
landska ekonomiska
och kulturella struk-
turerna. Lavrovs nos-
talgiska  beskrivning
av bastudiplomati och
hockeymatcher speg-

lar denna tid av prag-
matisk samexistens.
Virlden forandrades
dock dramatiskt under
2022 nar Ryssland in-
ledde sin oprovocera-
de invasion av Ukrai-
na. Attacken skakade
Europa i grunden och

fick nationerna att
omvirdera sina sidker-
hetsstrategier.

For Finland, som de-
lar en ldng gréns med
Ryssland, var attacken
en skarp paminnelse
om landets sarbarhet.
Minnena fran vinter-
kriget (1939-1940), da
Finland hjdltemodigt
stod emot den sovje-
tiska invasionen, dok
ater upp. Denna his-
toriska erfarenhet, i
kombination med den
chockerande  bruta-
liteten i konflikten i
Ukraina, forandrade
den allmidnna opinio-
nen i Finland i grun-
den.

Fore 2022 motsatte
sig en betydande ma-
joritet av finldndar-
na ett Natomedlem-
skap. Veckor efter att
Ryssland invaderade
Ukraina forvandla-
des motstandet till ett
overvildigande stod
for att gd med i alli-
ansen. Lavrovs narra-
tiv ignorerar bekvamt
nog denna forandring
och antyder att Fin-
lands beslut drevs av
fientlighet snarare &n
nodvandighet.

Jamforelse med Hitler:
en falsk och stotande
analogi

Den kanske mest flag-
ranta aspekten av
Lavrovs uttalande &r
hans antydan om att
Finlands  Natomed-
lemskap dr i linje med
Adolf Hitlers ideolo-

gi. Detta pastdende ar
bade historiskt felak-
tigt och djupt stotande.

Under andra vérlds-
kriget var Finlands
tillfalliga  samarbete
med Nazityskland en
frdga om o&verlevnad,
inte en ideologi. Efter
Sovjetunionens anfall
i vinterkriget sokte
Finland hjdlp 6verallt,
dven hos Tyskland, for
att skydda sin suve-
ranitet. Partnerskapet
var ett bekvamlighets-
partnerskap och be-
gransat i omfattning.
Till skillnad frén axel-
makterna anammade
Finland inte fascismen
eller Hitlers bredare
agenda.

Jamforelsen  bryts
ner dnnu mer nédr den
tillimpas pa dagens
geopolitiska landskap.
Nato &r en forsvarsalli-
ans som har sina rotter
i demokratiska virde-
ringar och tmsesidigt
skydd, inte pa erov-
ring eller dominans.

Hitlers regim, dare-
mot, definierades av
imperialism, folkmord
och totalitarism. Att
dra paralleller mellan
Finlands = Natomed-
lemskap och Finlands
krigstida agerande &r
inte bara vilseledande,
utan forminskar ocksa
allvaret i de grymheter
som begicks under an-
dra vérldskriget.

Vad Lavrov har fel om
neutralitet

Lavrovs antydan om
att Finland skulle ha
overgett neutraliteten
pa grund av latent
fientlighet eller otdlig-
het &r lika missriktad.
Neutraliteten tjdnade
Finland vidl i &rtion-
den, men neutraliteten
dr livskraftig endast

om bada parter res-
pekterar den. Genom
att invadera Ukraina
visade Ryssland att
man inte hedrar sina
grannars suverédnitet.

W Commons. Public Domain
Invasionen var inte
en isolerad hindelse
utan en del av ett bre-
dare monster av rysk

aggression,  inklusi-
ve annekteringen av
Krim 2014 och inter-
ventionerna i Geor-
gien och Moldavien.
Stilld infor dessa pre-
judikat fattade Finland
det rationella beslutet
att soka den kollekti-
va sidkerhet som Nato
erbjod.

Det var inte ett val
mot Ryssland, utan ett
val for Finlands siker-
het och sjalvstandig-
het.

Ignorera den verkliga
katalysatorn: Ryss-
lands agerande
Lavrov utelimnar be-
kvamt nog den centra-
la roll som Rysslands
egna handlingar har
spelat for att omfor-
ma Europas sidker-
hetsmiljo. Invasionen
av Ukraina brét mot
internationell ritt, un-
dergravde fortroendet
och destabiliserade re-
gionen.

I stillet for sjdlv-
rannsakan eller er-
kdnnande av dessa
fakta avleder Lavrovs

kommentarer skulden
pa Finland och andra
vastlander.

Ironin &r sldende.
Rysslands aggression
har tvingat linder som
Finland och Sverige att
overge sin ladngvari-
ga neutralitetspolitik.
Lavrovs végran att
erkdnna detta orsaks-
samband understryker
en bredare ovilja inom
Kreml att konfronte-
ra konsekvenserna av
sina egna beslut.

En vag framat kraver
arlighet
Lavrovs  kommentarer
om Finland &r inte bara
felaktiga - de &r ett mis-
sat tillfdlle. 1 stillet for
att underblasa forbittring
med grundlosa anklagel-
ser skulle det ryska ledar-
skapet kunna reflektera
over varfor dess grannar
kdnner ett behov av att
alliera sig mot dem. Fin-
lands medlemskap i Nato
ar inte en fientlig forkla-
ring mot Ryssland, utan
ett pragmatiskt svar pa
en allt mer oférutsédgbar
och aggressiv granne.
Om Ryssland verk-
ligen vill ateruppbyg-
ga fortroendet hos sina
grannar maste man bor-
ja med att ta itu med de
grundldggande orsaker-
na till denna misstro. Det
borjar med att avsluta
kriget i Ukraina, respek-
tera alla nationers suve-
rénitet och engagera sig i
genuin diplomati snarare
an propagandistisk reto-
rik. Fram till dess kom-
mer kommentarer som
Lavrovs bara att bidra till
att fordjupa klyftan mel-
lan Ryssland och resten
av Europa.

Ansvaret for Ryss-
lands isolering ligger i
slutidndan inte hos Fin-
land, Nato eller vist,
utan helt och hallet hos
Kreml sjdlvt.
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Sergey Lavrov 6.12.2024

"Katso, olemme olleet hyvin ystdvillisid esimerkiksi
Suomen kanssa. Yhdessd y6ssd suomalaiset palasivat
toisen maailmansodan valmistelun alkuvuosiin, kun he
olivat Hitlerin parhaita liittolaisia. Ja kaikki tima puo-
lueettomuus, kaikki timai ystivyys, saunassa kiyminen,
yhdessad pelaamalla jddkiekkoa, tamad kaikki katosi yh-
dessi yossi. Joten ehki tima oli syvalla heididn sydamis-
sddn, ja puolueettomuus ja hovelidisyys rasittivat heiti,
en tieda.” ir : ; i Ei

g | -

”Titta, vi har varit-vildigt vanskaphga med Finland, till

exempel. Over, ennatt kom finnarnatillbaka till de forsta

x*' aren av forberedelserna for andra: ¥arldskr1get nir de var

- Hitlers bistatallierade. Och all denna neutralltet all den-

"—‘na vinskap, att bada bastu tlllsamﬁans, spelade hockey

| W % yfillsammans, allt detta forsvﬁrﬁ'i 'o%eﬁ'en nattE sa det har

1 &% ¥var kanske djupt i,deras hjirtaniochineutraliteten belas-
e i"”ﬁ'im":'t_ai-ae dem och hovllgheten belastade dem, ]ag vet 1nte r

o " ' et |

[
¥

& a5
et BN

AT LR "Lookt we have been very fr1endly with Finland, for ex-
fr :% a mple Overnight, the ans camepback tothe early years
'ﬁ of prep.aratlon for %orld War. IT when they were best al-

R it

gomg to sauna together playlng hockey together "all’ thls
hearts, and the neutrahty was burdenmg them and nice-
. ties were burdening for them don’t_know
2 ¥t~ B
4%1,3% j «Coyxanre, manpuiciaz, MI/I‘ “GyaM dyke APy KHi llsh
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‘ cayHM pa3oM, pa3oM Ipalo4y B XOKeVi, yce Ie 3HUKIIO
3a OHY Hi4, TOXX, MOXX/IMBO, I1e 0yJI0 ITMO0KO B iXHix
cepsix, i HeWTpasireT O00TsDKyBaB 1x, 1 HDKHOCTI
00TsDKyBa/IM ix».
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EVENEMANG

Opera och balett, HelB
singfors
Leevi Madetojas Opera
Osterbottningarna
22.11.2024 — 4.1.2025
https://oopperabaletti.
fi/

respektive Ralph Gleis
(direktor, Alte National-
galerie).
Utstallningen komplet-
teras med en omfattan-
de utstallningskatalog
OSTRMARK KYRKA
6.12.2024 kl. 16.00
En patriotisk andlig
konsert i Teuva
Tove Teuvalla-operans
solister Mika Nikander
och Minna-Sisko Mu-

Mattila ger sig ut pa
sin traditionella jul-
turné. Aven i &r blir
det stdmningsfulla
julkonserter, vars
repertoar bestdr av
dlskade, traditionella
julsdnger, som Anne
sjdlv har spelat in for
tva album.

Biljett 27 €Biljetter
vid dorren 30 € om
de ldmnas kvar.

nger och tre nyskrivna
arrangemang av moder-
na julsénger av Mikael
Svarvar. Gdéstartist &r
stjdarntenoren  Markus
Nykénen. I konserten
medverkar ocksd orga-
nisten Jimi Jérvinen.
Kristinestads 375-ars-
jubileumskonsert
5.12.24k1 18
Kristinestads kyrka
www.baroque.com

att firas néista gang
torsdagen den 9 januari
2025. En brokig grupp
av programarrangorer
garanterar att du under
kvéllen och natten
kommer att kunna njuta
av savil engagerande
foreldsningar som
insikter genom att gora
det sjélv. Intrade till
alla Science Night-eve-
nemang &r gratis!

tanen, som spelade Er- f DE VACKRASTE BA-  https://www.tieteide-
land Luoma och gamla | ROCKJULSANGERNA nyo.fi/
Eevi i operan, kommer Trefaldighetskyrkan MEDIESPRAK  2025:
att upptrida i Oster- 8.12.24 k1 18.39 seminarium XX
marks kyrka igen. Vaasa Baroqaue En-  Vasa 22-23 januari
Vasa kyrka [ semble med vanner 2025.
9.12.24 ot www.baroque.com Mediesprék 2025 ar-
IIKANOJA: . Tillsammans,  jul- rangeras av  Svensk
ARETS  KONSTHAN- konsert presstjanst och Centret

DELSE 1 VASA
Eero Jarnefelts kons-
tutstillning Oppnar
23.11.2024
ATENEUM
Gothic Modern - Fran
morker till ljus
4 oktober 2024 till 26
januari 2025.
Medeltidens och re-
nassansenskonst forsag
1900-talets  konstna-
rer med emotionellt
material och satt att
hantera grundldaggan-
de manskliga kanslor,
liksom fodelse, dod, li-
dande och sexualitet
Pa utstallningen visas
bl.a. Arnold Bocklin, Lu-
cas Cranach d.a., Akseli
Gallen-Kallela, Vincent
van Gogh, Theodor
Kittelsen, Kathe Kol-
Ilwitz, Edvard Munch,
Hugo Simberg, Helene
Schjerfbeck, Marianne
Stokes och Gustave Van

de Woestyne.
Efter premidren pa
Ateneum fortsatter

utstdllningen till Natio-
nalmuseet i Norge och
ALBERTINA-museet i
Wien, dar kuratorer-
na ar Vibeke Waallann
Hansen och Cynthia
Osiecki (intendent, Na-
tionalmuseum, Norge)

Julkonsert med un-
gdomskoren Merina
och  kammarkoéren
Canticum Maris.
Kuula-opisto
10.12.24 kI 19
Kuula-opisto julkon-
sert
Kuula-opisto drags-
pels-, violin- och cel-
lostuderande samt
en barnkdr upptri-
der
Toivo Kuula-salen,
Skeppsgatan 16

Vasa kyrka

11.12.24 kI 19
Pohja Julkonsert for
mén
Traditionella och
mindre kinda julsé-
nger som sjungs av
manskoren.
Koren dirigeras av:
Anne Tienhaara och
Yuri Kadar.Pianoac-
kompanjemang:
Anne Tienhaara
http:/ /www.poh-
janmiehet.fi

RITZ

12.12.24 k1 20-22

Open Stage Night

www.ritz.fi
Brando kyrka

13.12.24

Anne Mattilas jultur-
né

Konstndren = Anne

Brages Lucia i Vasa
13.12.2024
Lucia i Bragen krons
i Vasa kyrka kl. 10
och pa kvillen i Fan-
nys kulturhus kl. 18.
Fritt intrade!
http:/ /www.vasab-
rage.fi
Brando kyrka
13.12.24
Anne Mattilas jultur-
né
Konstndren  Anne
Mattila ger sig ut pa
sin traditionella jul-
turné. Aven i &r blir
det stdmningsfulla
julkonserter, vars
repertoar bestdr av
dlskade, traditionella
julsdnger, som Anne
sjdlv har spelat in for
tva album.
Biljett 27 €Biljetter
vid dorren 30 € om
de ldmnas kvar.

VASA  SANGARGILLES
JULKONSERT

I Trefaldighetskyrkan
Fredag 20.12 k1 20.00
och 16r 21.12 k1 18.00
vara mest dlskade julsé-

LUX HELSINGFORS

8.-12.1.2025
Finlands mest lysande
ljusfestival, Lux Hel-
sinki, &r en arlig ljus-
festival som sprider sig
runt om i Helsingfors i
borjan av januari runt
trettondagen.  Evene-
manget presenterar ett
brett spektrum av oli-
ka former av ljuskonst.
Katedralen brukar vara
en mycket speciell att-
raktion pa festivalen.
S& om du ska éka till
Helsingfors i1 borjan av
januari, kolla in det.
www.luxhelsinki.fi

VETENSKAPENS NATT
9 januari 2025 i Hel-
singfors
Science Night &r
vetenskapens eget
stadsevenemang i Hel-
singfors. Evenemanget,
som arrangeras arligen
i januari, kommer

KARLEBY
CORDEON

for livslangt larande vid
Abo Akademi i samar-
bete med Svenska Yle,
Hufvudstadsbladet Ab,
HSS Media, AU Media,
Svenska  folkskolans
véanner, Stiftelsen for
Abo Akademi, Svens-
ka kulturfonden, Harry
Schaumans stiftelse och
Konstsamfundet.

https://www.mediesp-
rak.fi/seminariet/

KOKKOLAN SYYSKAMA-
RI

21.-24.8.2024
https://www.kokkolan-
syyskamari.com/
VINTERAC-

Karleby vinteraccordeo
8.-15.2.2025
https://talviharmonik-
ka.com/

VASA STADSTEATER
TOSCA-operan

Premidr 12.1.2025

https://www.vaasa.fi/koe-
ja-nae/kulttuuria-vaasas-
sa-ja-seudulla/vaasan-kau-

punginteatteri/tosca/



7’:10*

Wasa Dagblad 8,12.2024

Eero Jarnefelts Sveden har rest runt i varlden
Och nu ar den i Vasa
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Jarnefelts
Kaski/

1893
har blivit ett av de
mest kidnda verken
fran den finldndska

Eero
malning
Sveden fran

konstens guldalder.
Verket som skildrar
svedjebruk ar dock

mycket mer &dn
bara en skicklig
skildring av den

finska landsbygden.
Den har ocksa gjort
en anmarkningsvird
resa runt om i

varlden och besokt
manga utstillningar
runt om 1 varlden.

Nér Jarnefelt malade Kaski
kunde han knappast ha
forestdllt sig att verket
skulle bli s& populért och
att det skulle presenteras
for en sé bred publik. Pa
den tiden var svedjebruk
fortfarande en vésentlig
del av det finldndska
jordbruket, men samtidigt
var det i fordndring.
Skogsbruket utvecklades sa
sméningom och ersatte det
traditionella svedjebruket,
och Jarnefelt ville foreviga
denna forsvinnande fas i

R e T e e — e gy —

livet.

Kaski har stéllts ut pé ett
flertal utstéllningar béde
i Finland och utomlands.
Verket har rest till Japan,
de nordiska ldnderna,
stora europeiska stdder
som London, Madrid,
Barcelona  och  Rom.
Ar 1900 sigs Kaski pa
varldsutstéllningen i Paris,
dér den belonades med en
guldmedalj.

Utstéllningsresorna har
varit en betydande del av
tavlans historia. Med hjilp
av dem har verket natt en
bred publik och presenterat
den finldndska konsten
for  vérlden. Samtidigt

har maéssresorna  ocksa
varit utmanande, eftersom
arbetets sidkerhet maste tas
om hand noggrant. Kaski ar
skyddad med plexiglas for
att hélla den i basta mojliga
skick  for  kommande
generationer.

Kaskis resor runt om i
virlden berittar mycket om
hur konsten kan overskrida
kulturella  grdnser och
forena maéanniskor. Verket
har fungerat som en
ambassador for kulturen
och presenterat den
finlandska identiteten
och landskapet runt om i
virlden. Samtidigt har den
ocksa vickt diskussion

e e el ] ] o iy, S syt o

om hur det finldndska
samhdéllet har fordndrats
och hur traditioner har
férsvunnit.

Jarnefelts Sveden
dr mycket mer &n bara
en malning. Det &r ett
konstverk som har levt
ett eget liv och rest
runt i vérlden. Den ar
ocksd en viktig del av
Finlands kulturhistoria,
den paminner oss om
vart forflutna och far
oss att fundera Over var
framtid. Malningen har
sitt hem pa Ateneum i
Helsingfors. Men nu finns
den hér malningen i Vasa,
Tikanojas konsthem.
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ASTRONOMI

Jordens tillfilliga mane: En himmelsk underlighet

I en overraskande
kosmisk  héndel-
se fick jorden en
kort tid en andra
mane i hostas. Den
29 september 2024
fdngades en liten
asteroid, med be-
teckningen 2024
PT5, in av var pla-
nets  gravitation
och blev en tillf4l-
lig naturlig satellit.

Fastdn denna himmel-
ska bestkare var liten,
var den en betydande
astronomisk handelse.
Aven om den inte var
synlig for blotta ogat
kunde astronomer
spara och studera den
med hjilp av kraftfulla
teleskop.

Den exakta storle-
ken pa 2024 PT5 haller
fortfarande pa att fast-
stdllas, men den var
troligen ndgra meter
i diameter.Att aste-
roider fangas in dr en
ovanlig hidndelse, men
inte helt ovanligt. Att

ha en tillfdllig méne i
flera veckor &r dock ett
unikt fenomen. Den
tillfalliga ménen und-
kom s& sméningom
jordens gravitations-
kraft och atervénde till
sin ursprungliga om-
loppsbana runt solen.

Denna  himmelska
hindelse ger forskare
en vérdefull mojlighet
att studera jordnédra
objekt och forsta deras
potentiella  inverkan
pé var planet. Genom
att observera 2024 PT5
kan forskare fa insikter
om sammanséttning-
en, omloppsbanan och
beteendet hos dessa
rymdstenar.

Och vilken underbar
“Trivial Pursuit”-fra-
ga! “Hur manga ma-
nar hade var jord i ok-
tober 2024?

Nu vet du svaret.
Tva

Bild: Ett konstnarligt intryck
av oronen och dess tvd ma-
nar. Och till hoger en aste-
roid av samma storlek som
PT5.
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HISTORISK KONST

Bopparder Pieta: En spegel av den

kristna fr

Bopparder Pieta, ett
mésterverk inom sen
gotisk skulptur fran
slutet av 1300-talet, ar
mer dn bara en avbild-
ning av Marias smart-
samma mote med sin
dode sons kropp. Det
dr en komplex symbol
som &r djupt rotad i
den kristna tron och
tar betraktaren med
pa en mangfacetterad
andlig resa.

Denna skulptur av
trd kan nu beund-
ras pa Ateneums
utstdllning  "Go-
thic Modern” fram
till den 26 januari
2025.

Skulpturen, som i
vanliga fall kan be-
undras pa Liebieg-

haus skulptursamling
i Frankfurt am Main,
visar Maria som haller
Kristi livlgsa kropp i
sitt knd. De tva figu-
rerna ir forenade i en
innerlig omfamning,
ett uttryck for oandlig
sorg och kérlek. Men
Bopparder Pieta gar
utover denna ytliga
framstdllning. Bristen
pa hianvisningar till
korsféstelsens plats -
Golgota - och de redu-
cerade attributen leder
betraktarens blick bort
fran den konkreta his-
toriska hindelsen till
de universella teman
lidande, dod och upp-
standelse.

Beteckningen “Ves-
perbild” hénvisar till
den kristna kvallsmés-
san, dar Kristi korsvig
aterskapas. Bopparder
Pieta speglar denna

Q L
P o

tradition genom att
ge troende mdijlighet
att identifiera sig med
Kristi lidande och dela
hans smaérta. Den star-
ka avbildningen av
den dode Kristus upp-
manar  betraktaren
att reflektera over sin
egen dod och accepte-
ra det jordiska livets
forganglighet.

Men Bopparder
Pieta &r inte bara en
avbildning av doden
utan ocksa en symbol
for hopp. Den formin-

§ o
>

skade avbildningen av
Kristus riktar blicken
mot hans barndom
och paminner om
hans fodelse. Denna
motsdttning  mellan
dod och fodelse under-
stryker kristendomens
centrala budskap: att
overvinna doden ge-
nom uppstandelsen.
Den dode Kristus blir
en symbol for befrielse
frdn synd och ett 16fte
om evigt liv.

Bopparder Pieta
ar ett konstverk som

alsningshistorien

.

tilltalar sinnena och
utmanar  intellektet.
Figurernas detaljrika
utformning, de inten-
siva fdargerna och det
omsorgsfulla utféran-
det inbjuder betrak-
taren att fordjupa sig
i scenen och uppleva
figurernas  kénslor.
Samtidigt Oppnar
skulpturen upp for en
méngd tolkningsniva-
er och stimulerar till
teologisk reflektion.

Bopparder Pieta ar
ett vittnesbord om

5 o
e

ménniskors djupa tro
under medeltiden.
Det dr ett konstverk
som inte har forlorat
sin relevans dn idag
och fortsitter att rora
minniskor fran hela
vdrlden. Skulpturen
inbjuder oss att reflek-
tera Over livets stora
frdgor och finna trost
i det kristna hoppets
budskap.
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NYA NARINGSREKOMMENDATIONER

Livsmedel for halsan - nationella naringsrekom-
mendationer publicerade den 27 november 2024

Statens  naringsde-
legations nya natio-
nella nédringsrekom-
mendationer styr
mot en mer vixtba-
serad kost av bade
hilso- och miljoskal.
Den rekommende-
rade kosten dr varie-
rad, varierad, mattlig
och trevlig - utan att
glomma glddjen i att
dta. Genom att gora
matval i enlighet med
rekommendationer-
na skapar vi vilfard
for oss sjilva, kom-
mande generationer
och naturen.

Syftet med rekommen-
dationerna ar att ldgga till
gronsaker, bar och frukter,
fullkorn, baljvixter, hallbart
féngad eller odlad fisk pa
tallrikarna och att minska
mingden rott kott, kottpro-
dukter och salt.

Livsmedelsval kan mins-
ka risken for sjukdomar och

framja miljomassigt vilbe-
finnande
Dieter i enlighet med re-

kommendationerna kan
minska risken for ende-
miska sjukdomar och déd-
lighet. ”"Var gemensamma
hilsoutmaning &r att oka
och gora konsumtionen av
fullkorn, grénsaker, bar och
frukter mangsidigare samt
att minska konsumtionen av
rott kott och kottprodukter”,
sdger professor Maijaliisa
Erkkola, ordférande for re-
kommendationsarbetsgrup-
pen. "Niéstan alla finlindare
dter for mycket salt och for
mycket hart fett i kosten,
vilket okar risken for bland
annat hjartsjukdomar. Fi-
berintaget 4r ocksa for lagt,
fortsdtter professor Ursula
Schwab, vice ordférande for
rekommendationsarbets-

gruppen.

Finldndarna &ter for nar-
varande fa baljvixter, "I
genomsnitt dter vi bara 13 g
baljvaxter per dag. Baljvix-
ter &r en utmirkt killa till
vegetabiliskt protein. Till-
sammans med spannmals-
produkter kan de ersitta

kott i kosten, vilket ocksd
minskar matkonsumtionens
miljopaverkan, sager docent
Jelena Meinila frén Helsing-
fors universitet.

”1 sista hand &r det ett
personligt val hur var och en
dter, men det dr bra att vara
medveten om att en mer
vixtbaserad kost inte bara
minskar hilsoriskerna utan
ocksa  klimatbelastningen,
overgodningen och trycket
frin den globala artutrot-
ningen”, sdger Juha-Matti
Katajajuuri, specialforskare
vid Naturresursinstitutet.

Det viktigaste mélet med
niaringsrekommendatio-
nerna ar att framja befolk-
ningens hilsa med hjilp
av naring. Naringsrekom-
mendationerna baserar sig
pa hogklassig vetenskaplig
forskning och konsekventa
forskningsresultat.

De viktigaste punkterna i
rekommendationerna:

Om vi levde och at enligt
dessa nya rekommendatio-
ner skulle kosten forandras

avsevart.

Till exempel bor gron-
saker, bar och frukter &dtas
betydligt mer. Man dter nu
320 g per dag, kvinnor 380
g, medan den ldgsta rekom-
mendationen skulle vara 500
g, helst upp till 800 g. Min
dter 760 g rott kott per vecka,
medan den nuvarande re-
kommendationen inte skulle
vara mer &n 350 g per vecka.
Rekommendationen for full-
korn &r 90 g per dag, vilket
endast dr 11 % av minnen
och 2 % av kvinnorna, sa
den rekommenderade for-
andringen &r mérkbar.

Spannmalsprodukter
Spannmalsprodukter,  det
vill sdga bréd och grot, bor
huvudsakligen vara fullkorn
och den rekommenderade
mingden &r minst 90 g per
dag. Alla spannmalsproduk-
ter bor ge foretrade at alter-
nativ med lag salthalt. Mjukt
brod ska ha ett fiberinnehall
pa minst 6 g per 100 g och
torkat brod pa minst 10 g
per 100 g.

Ris rekommenderas att
ersittas med andra full-

kornsflingor.

Gronsaker, bar och frukter
Det rekommenderas att
konsumera minst 500-800 g
gronsaker, bar och frukter
per dag.

Halften av detta bor vara
gronsaker och rotfrukter,
och resten - bdr och frukt.
Dessa rekommenderas att
konsumeras bade okokta,
kokta och som ravaror till
olika ratter.

Frysta gronsaker och bar
ar bra alternativ.

Kanderade eller saltade
beredningar rekommende-
ras inte. En liten méngd hela
bin kan vara en del av bér-
och fruktrekommendatio-
nen foér vuxna.

Potatis
Potatis dr en rekommen-
derad del av en hélsofram-
jande och miljovénlig kost.
Potatisen anvidnds for att
sikerstdlla ett tillrdckligt
intag av flera vitaminer och
mineraler, sdsom vitamin C,
vitamin B6, niacin, folat, ka-
lium och phosvore.

Feta och salta potatisritter
bor undvikas.



Baljvaxter

De vanligaste livsmedlen i
denna grupp é&r drter, bonor
och linser. Dessa &r ett bra
val for hilsa och miljs. En
gradvis 6kning av anvind-
ningen rekommenderas och
mingden daglig konsum-
tion kan vara 50-100 g nir
den &r mogen.

Notter och fron
Notter och fron inkluderar
notter som véxer pa trid,
jordartskocka

och fron. Vanligt anvan-
da nétter och fron inklude-
rar jordnotter, hasselnét,
mandel, pekannét, valnét,
cashewnéotter, paranét, pis—
tagenotter och sesam-, chia-,
hampa-, tall, pumpa-, sol-
ros- och linfron.

Dessa rekommenderas att
konsumeras mellan 20 och
30 g dagligen

Fisk

Det rekommenderas att
man &ter 300-450 g fisk (den
mogna, étliga delen) per
vecka, varvid olika fiskarter
varieras och hallbara eller
odlade alternativ gynnas.
Minst 200 g/vecka av denna
mingd bor vara fet fisk, t.ex.
naturlig fisk som siklsja och
braxen.

Rott kott

Rott kott betyder notkott,
gris, far, get, radjur, ren- och
dlgkott och deras organ.
Med processat kott avses
korv, charkuterier och kor-
var som tillverkas av alla
typer av kott.

Flaskkott har en  béttre
fettsyrasammansittning  &n
notkott och lamm.

Av hilsoskil rekommen-
deras att man inte dter mer
an 350 gram notkott, flask
och lamm som tillagat kott
per vecka (cirka 500 gram
ratt kott), varav bearbetat
kott bor sta for sa lite som
mojligt.

Det innebar att mén nés-
tan skulle behoéva halvera
sin konsumtion av rott kott.

Av miljoskél bor konsum-
tionen av rott kott pa befolk-
ningsniva helst vara dnnu
lagre 4n vad som ndamns
ovan, dvs betydligt mindre
&n 350 gram per vecka.

Att minska koéttkonsum-
tionen bor i forsta hand er-
sittas med vixtbaserade

livsmedel, sdsom baljvéx-
ter och fullkorn, eller hall-
bart fangad och odlad fisk.

Fjaderfakott
Pa grund av den stora kon-
sumtionsvolymen &r broiler-
kott ett av de mest naturliga
handlar inte om livsmedel
som forsvagar mangfalden
i den finldndska kosten. So-
jafoder som anvinds i pro-
duktionen av fjaderfakott
undergraver den biologiska
mangfalden pa global niva.

Klimatpéverkan fran fja-
derfakott &r betydligt lagre
an fran notkott.

Det rekommenderas att
bearbetat fjaderfakostt kon-
sumeras i sa liten utstrack-
ning som mojligt. Att mins-
ka konsumtionen av rott
kott bor inte ersdttas med
kott fran vingdjur.

Det rekommenderas att
minska konsumtionen av
fjaderfakott fran den nuva-
rande méngden pa grund av
miljopéverkan.

Mjolk och mjolkprodukter
Anvindning av skummjolk-
sprodukter eller mjslkpro-
dukter med lag fetthalt 350-
500 gram

mark per dag rdcker for
att tillgodose behovet av
kalcium, jod och vitamin
B12, medan kosten &dven
innehaller baljvéxter, mork-
grona gronsaker, fisk, notter
och fron.

Mjolk och surmjolk bor
vara skummad eller inne-
halla hogst 0,5 % fett.

Yoghurt, viili och kvarg

far vara skummade eller
innehélla hogst 1 % fett och
inte innehélla négot eller en-
dast lite fritt socker.

Bland ostar rekommende-
ras att man viljer produkter
som innehéller mindre salt
(upp till 1,2 %) och hogst
17 % fett. Beroende pa typ
av ost motsvarar 10-20 g
ost cirka 100 g mjolk. Av de
vixtbaserade  alternativen
till mjolk bor kalcium fore-
dras,

Drycker och andra livs-
medel som &r berikade med
D-vitamin, jod och vitamin
B12.

Agg
Mattlig dggkonsumtion,
hogst 1 dgg per dag inklu-
sive

Aven kycklingigg som
anviands i matlagning och
bakning kan vara

en del av en hilsofram-
jande och miljovianlig kost.
Denna rekommendation re-
kommenderas dock inte om
du har artdrsjukdom, diabe-
tes eller férhojda nivaer av
LDL-kolesterol i blodet.
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Fett i kosten
Minst 25 g vegetabiliska ol-
jor bor anvidndas dagligen
for att sikerstilla intaget av
alfa-linolensyra.
Anvindningen av smor
och tropiska oljor bor be-
gransas, och vegetabiliska
oljebaserade paligg med
minst 60 % fett och hog halt
av omidttade fettsyror bor
foredras.

Sockerhaltiga livsmedel
Livsmedel som innehaller
mycket fritt socker anvands
sa lite som mojligt.

Drycker

Den  rekommenderade
dagliga méangden drycker ar
1-1,5 liter, utover den vitska
som finns i maten. Langva-
rig mattlig konsumtion av
kaffe och te &r bra for hilsan
och inga negativa hélsoef-
fekter har observerats. Kaffe
dr dock ett av de livsmedel
som forsvagar den globala
biologiska mangfalden mest
i den finlindska kosten. Ur
miljdsynpunkt dr kranvatten
den mest rekommenderade
drycken.

Det finns inga mer detal-
jerade rekommendationer
for energidrycker i dessa
instruktioner. Pa Livsmed-
elsverkets 6vriga sidor finns
ocksa mer fordjupad infor-
mation om dessa:

”Rekommenderas inte f6r
gravida kvinnor, barn och
ungdomar under 15 ar. Om
produkten innehaller mer
dn 150 mg/1 koffein maste
den vara férsedd med en eti-
kett som anger koffeinhalten
(mg/100 ml) och en varning:
"Hog koffeinhalt. Rekom-
menderas inte for barn, gra-
vida eller ammande.” Dess-
utom har Livsmedelsverket
gett anvisningar om att den
maximala dagliga anvand-
ningen av produkten ska

anges pa forpackningen. En
liten burk (2,5 dl) energid-
ryck innehéller 80 mg kof-
fein och en stor burk (5 dl)
innehaller ca 160 mg.”

Sammanfattning av
dryckesrekommendationer:

Kranvatten &r den framsta
torstdrycken.

Mattlig konsumtion av
bryggkaffe (ca 1,25-5 dl per
dag) och te kan vara en del
av en hilsoframjande kost.

Det rekommenderas att
begrinsa konsumtionen av
ofiltrerat kaffe (hojer koles-
terolet) och andra drycker
som innehaller koffein och
sotas med socker, sdsom
cola och energidrycker.

Det totala intaget av kof-
fein fran alla kéllor bor inte
overstiga 400 mg per dag.

Gravida och ammande
kvinnor bor begrinsa koffe-
inintaget till hogst 200 mg
per dag.

Grénsen for sékert koffe-
inintag hos barn och ungdo-
mar (1-18 ar) ar hogst 3 mg
per kilo kroppsvikt och dag.

Kaffekonsumtionen  bor
ocksa héllas 1dg av miljoskal.

Alkoholhaltiga drycker
Alkohol har hog energihalt,
29 KJ (7 kcal) gram

per mark. Stor alko-
holkonsumtion kan leda till
overdrivet energiintag och
sdmre kostkvalitet. Alkohol
(etanol) konsumeras van-
ligtvis som 6l (2,5-6,0 vo-
lymprocent alkohol), vin (12
volymprocent) eller sprit (40
volymprocent). Alkohol ar
ett giftigt &mne som paver-
kar alla organ i kroppen.

Organ.

Eftersom det inte har varit
mojligt att sdtta en gréns for
siker  alkoholkonsumtion
rekommenderas det inte.
Om alkohol konsumeras bér
méngden dock vara sa liten
som majligt.

For barn, ungdomar, gra-
vida och ammande kvinnor
samt dldre rekommenderas
inte alkoholkonsumtion alls.

Rekommendationer finns pa
nétet:

https://www.julka-
ri.fi/bitstream/hand-
le/10024/150005/
URN_ISBN_978-952-408-
405-5.pdf?sequence=1&i-
sAllowed=y

Den svenska oversitt-
ningen kommer att finnas
tillganglig under de kom-
mande veckorna.

Kalla: Statens naringsde-
legation, Institutet for hilsa
och vilfard: “Hallbar hilsa
av mat - nationella nérings-
rekommendationer 2024,
Helsingfors 2024



Mellan den 30 november och 8 december 2024

torvandlas Lofter i Vasa till ett sagolikt julparadis
under evenemanget Julfiilis. Platsen, som ligger i
hornet av Vasaesplanaden och Rddhusgatan (in-
gang fran Raddhusgatan 28), bjuder pa en stamni-
ngsfull miljo dar julens glddje och gemenskap star
1 centrum.

Ett Evenemang for alla

Jultiilis &r mer &n bara en julmarknad - det dr en
arlig kulturhéndelse som samlar ménniskor i alla
aldrar och fran olika bakgrunder. Med fokus pa att
sprida julstaimning och gemenskap erbjuder evene-
manget ett rikt program med nagot for alla.

Musik och Framtradanden: Varje dag kan bestka-
re njuta av lokala korer och musikanter som fyller
luften med stamningsfull musik.
Familjeaktiviteter: Barn och familjer kan delta i
hantverksworkshops, se dockteater, eller roa sig
med temaparklekar. De dagliga bestoken av mysiga
farmdjur dar en hojdpunkt som sarskilt de yngsta

Wasa Dagblad 8,12.2024

JULFIILIS

Julfiilis: En Magisk Julupplevelse i

Vasa
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ser fram emot.

Mat och Dryck: Ett brett utbud av god mat och
den obligatoriska varmande gloggen gor att in-
gen behover ga hungrig eller kall.

En magisk atmosfar

Det som verkligen gor Julfiilis unikt d&r den om-
sorgsfullt skapade atmosfdren. Platsen pryds
med dromlik julbelysning, och bakgrundsmusi-
ken bidrar till att skapa en kénsla av fortrollning.
Kombinationen av visuella och ljudmassiga
element gor evenemanget till en upplevelse for
alla sinnen.

Julfiilis som tradition

Julfiilis &r en paminnelse om hur hogtider kan
fora ménniskor samman och skapa gladje i det
morkaste av vintrar. Fér Vasa och dess invanare
har det blivit en uppskattad tradition som sprider
ljus och varme.
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HALSA

Botar kvinnliga lakare patienter battre?

I en banbrytande studie som
publicerats i Annals of In-
ternal Medicine har forskare
belyst en fascinerande trend
inom sjukvarden: patienter
som behandlas av kvinnliga
lakare tenderar att ha battre
resultat jamfort med de som
behandlas av manliga ldkare.
Denna upptackt dr betydelse-
full, sdrskilt eftersom den lyt-
ter fram de nyanserade sdtt pa
vilka kon kan paverka medi-
cinsk vard och patienthélsa.

Oversikt av studien

Studien, genomford av ett team av
ansedda forskare inklusive Atsushi
Miyawaki, MD, PhD, Anupam B.
Jena, MD, PhD, Lisa S. Rotenstein,
MD, MBA, MSc och Yusuke Tsu-
gawa, MD, MPH, PhD, analysera-
de Medicare-ansprak fran 2016 till
2019. Denna storskaliga retrospek-
tiva observationsstudie inkludera-
de ett 20% slumpmaissigt urval av
avgiftsfinansierade  forménstagare
som var inlagda pa sjukhus med oli-
ka medicinska tillstind, med fokus
pa resultat som 30-dagars dodlighet
och éterinlaggningsfrekvenser.

Huvudresultat

Studien undersokte 458 108 kvinn-
liga och 318 819 manliga patienter,
dér 31,1% av de kvinnliga och 30,6%
av de manliga patienterna behandla-
des av kvinnliga lakare. De primira
resultaten visade att bade kvinnli-
ga och manliga patienter hade ldg-
re dodlighet nir de behandlades av
kvinnliga ldkare. Fordelen var dock
markbart storre for kvinnliga pa-
tienter.

Kvinnliga patienter: De justerade

dodlighetstalen for kvinnliga patien-
ter som behandlades av kvinnliga la-
kare var 8,15%, jamfort med 8,38%
for de som behandlades av manliga
ldkare. Detta motsvarar en genom-
snittlig marginaleffekt (AME) pa
-0,24 procentenheter, vilket ér statis-
tiskt signifikant.

Manliga patienter: For manliga pa-
tienter var de justerade dodlighets-
talen 10,15% for de som behandla-
des av kvinnliga ldkare jamfort med
10,23% for de som behandlades av
manliga ldkare, med en AME pa
-0,08 procentenheter. Aven om detta
indikerar en liten forbattring, ar det
inte statistiskt signifikant.

Monstren var liknande for aterin-
laggningsfrekvenser, vilket ytterliga-
re understryker de potentiella forde-
larna med véard som ges av kvinnliga
ldkare.

Betydelsen av resultaten

Dessa fynd leder till en djupare un-
dersokning av varfor kvinnliga laka-
re kan uppna battre patientresultat.
Potentiella faktorer kan inkludera
skillnader i kommunikationsstilar,
foljsamhet till kliniska riktlinjer eller
till och med en mer patientcentrerad
vardmetod som kvinnliga ldkare kan
anvanda.

Kommunikation och empati: Stu-
dier har visat att kvinnliga likare
ofta spenderar mer tid pa att lyssna
pd sina patienter och dr mer empa-
tiska. Detta kan leda till en battre
forstaelse for patienternas behov och
mer skriaddarsydda behandlingar.

Foljsamhet till riktlinjer: Kvinnliga
ldkare visar sig ofta vara noggran-
nare med att folja kliniska riktlinjer,
vilket kan forbéttra patientresultat
genom att sakerstilla att basta praxis
konsekvent tillimpas.

Patientcentrerad védrd: Kvinnliga la-
kare kan vara mer bendgna att enga-
gera sig i gemensamt beslutsfattande
med sina patienter, vilket framjar
en samarbetsmiljo som kan leda till
béttre hilsoutfall.

Bredare implikationer
Implikationerna av dessa fynd ar
langtgdende. For vardinstitutioner
antyder denna forskning att framja
en mangsidig arbetsstyrka och st6d-
jakvinnliga ldkare kan ha en pétaglig
positiv inverkan pa patientvard. Det
belyser ocksa vikten av att 6verviga
konsdynamik i medicinsk utbild-
ning och professionell utveckling.

Begrdansningar

Det ar viktigt att notera att studiens
fynd kanske inte kan generaliseras
till yngre befolkningar, eftersom
data himtades fran Medicare-for-
manstagare, som vanligtvis dr dldre.
Ytterligare forskning behdvs for att
avgora om dessa trender giller 6ver
olika aldersgrupper och vardmiljder.

Slutsats

Studien drar en tydlig slutsats: pa-
tienter, sdrskilt kvinnor, upplever
ligre dodlighet och aterinligg-
ningsfrekvenser nér de behandlas av
kvinnliga likare. Aven om de exakta
orsakerna bakom dessa forbittrade
resultat kraver ytterligare undersok-
ning, understryker denna forskning
den kritiska roll som kvinnliga ldka-
re spelar for att forbattra patientvard.
Nér vérdindustrin fortsitter att ut-
vecklas bor dessa insikter inspi-
rera till anstrdngningar att stodja
och stirka kvinnliga ldkare, vilket i
slutdindan gynnar patienter dver hela
landet.
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LJUSFESTIVAL

Lux Helsinki 8-12-1-2025 lyser upp de mor-

kaste dagarna

Nér vintern tar ett allt
hardare grepp om Hel-
singfors framtrader en
strdlande  kontrapunkt:
Lux Helsinki. Denna ar-
liga ljusfestival, som &ger
rum mellan den 8 och 12
januari 2025, forvandlar
stadens vilbekanta land-
skap till en hisnande duk
av ljuskonst.

Lux Helsinki &r mer &n
bara ett spektakel; Det dr
en hyllning till kreativitet
och gemenskap. Under
fem magiska nétter badar
hjartat av Helsingfors i
ett kalejdoskop av farger
och fortrollande installa-
tioner. Offentliga bygg-
nader blir lysande skulp-
turer, parker forvandlas
till eteriska underlander
och gatubilder genomsy-
ras av ett utomjordiskt

sken.

Festivalens styrka
ligger i dess mangfald.
Frdn uppslukande, in-
teraktiva upplevelser till
hapnadsviackande stor-
skaliga projektioner -
Lux Helsinki passar alla
konstnarliga smaker. Lo-
kala och internationella
konstnérer samlas for att
visa upp sina innovati-
va visioner och tédnja pa
granserna for ljus som
medium. Att vandra ge-
nom den upplysta staden
blir ett &ventyr, dér varje
horn avslgjar ett nytt un-
derverk.

Lux Helsinki har en
genomslagskraft som
stracker sig langre &n till
estetiken. Det framjar en
kdansla av samhorighet
och delad glddje under

en tid pd aret som ofta
forknippas med morker
och ensamhet. Festivalen
uppmuntrar till utforsk-
ning och bjuder in béde
invanare och bestkare
att aterupptiacka staden
i ett nytt ljus. Det &r en
paminnelse om att dven
mitt i vintern kan man
hitta skonhet och forund-
ran.

Oavsett om du dr en
erfaren konstentusiast el-
ler bara soker en magisk
flykt fran kylan ar Lux
Helsinki en upplevelse
som du inte far missa. S&
kla pa dig, omfamna den
krispiga vinterluften och
fordjupa dig i Helsing-
fors ljusa hjarta. Lat Lux
Helsinki lysa upp januari
och vick din kénsla av
forundran.
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ALKOHOLPROBLEM

Semaglutid (Ozempic): Ett lovande verktyg i
kampen mot alkoholmissbruk

Alkoholberoende
(AUD) ar en kom-
plex hélsotillstand
som kédnnetecknas av
ihallande och pro-
blematisk alkoholan-
vandning. Trots att det
finns manga behand-
lingsalternativ kdmpar
manga manniskor med
att uppratthélla nykter-
het. Ny forskning har
dock belyst en mojlig
ny terapeutisk vag:
semaglutid.

Semaglutid, som ursprung-
ligen utvecklades for
behandling av typ 2-dia-
betes och fetma, har visat
lovande resultat for att

minska alkoholkonsumtion
och beteenden kopplade till
overdrivet drickande. Detta
lakemedel tillhor en grupp
substanser som kallas
glukagonliknande peptid-1
(GLP-1)-receptoragonister.
GLP-1 ér ett tarmhormon
som reglerar aptit och blod-
sockernivaer. Genom att
efterlikna GLP-1:s effekter
kan semaglutid hjélpa

till att minska suget efter
alkohol, frimja méttnads-
kénsla och dimpa impulsi-
va beteenden kopplade till
alkoholmissbruk.

Prekliniska studier har
visat att semaglutid &r
effektivt i djurmodeller for
alkoholberoende. Forskare
har observerat betydande
minskningar i alkoholkon-

sumtion och alkoholens
belonande effekter hos gna-
gare som behandlats med
semaglutid. Dessa resultat
tyder pé att semaglutid kan
ha en liknande paverkan pa
ménskligt beteende.

Aven om de exakta
mekanismerna bakom
semaglutids effekter pé al-
koholmissbruk fortfarande
undersoks har flera teorier
foreslagits. En mojlighet ar
att semaglutid kan fordndra
hjérnans beloningsbanor
och minska alkoholens
forstarkande effekter.
Dessutom kan semaglu-
tid forbattra humoret och
minska stress, tva faktorer
som kan bidra till alkoho-
lanvindning.

Semaglutids potential som
behandling for AUD ar
betydande. I en stor studie
minskade sjukhusinlégg-
ningar pa grund av alkohol-
missbruk med en tredjedel.
Lakemedlet erbjuder ett
nytt angreppssétt for att
hantera alkoholberoende
genom att rikta in sig pa de
underliggande biologiska
mekanismer som driver
tvangsmaissig alkoholkon-
sumtion. Det dr dock
viktigt att notera att ytterli-
gare forskning kravs for att
fullt ut forstd semaglutids
effektivitet och sikerhet vid
behandling av AUD.

Som med alla ldkemedel
kan semaglutid ha biverk-
ningar, inklusive mag-tarm-
problem som illaméende,

krékningar och diarré.

Det &r viktigt att radgdra
med en vardgivare for att
avgdra om semaglutid ar ett
lampligt behandlingsalter-
nativ och for att 6vervaka
eventuella biverkningar.

Sammanfattningsvis
representerar semaglutid en
lovande utveckling inom
behandlingen av alkohol-
beroende. Aven om mer
forskning kréivs for att fullt
ut klargora dess verknings-
mekanismer och langtidsef-
fekter har detta lakemedel
potential att revolutionera
vért sétt att ndrma oss alko-
holmissbruk.
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Intelligens och visdom ar inte samma sak

Intelligens och visdom
- tva ord som ofta an-
vinds ndstan syno-
nymt, men som i sjdlva
verket dr som tva helt
olika hundar i samma
bur. Intelligence &r en
fartfylld border col-
lie som vet hur man
loser en Rubiks kub,
medan Wisdom &r en
lugn gammal golden
retriever som vet att
kuben kan bdra upp
dven ett instabilt bord.
Bada har sina fordelar,
men om du viljer fel
hund for ritt situation
kan du hamna mittien
rora.

Smart
klok vet

tanker,

Intelligens &r forma-
gan att ldra sig, analy-
sera och 16sa problem.
En smart person kan
till exempel ta reda pa
hur man gor en fall-
skdarm av en duk och
gardiner om han faller
fran ett flygplan. En
klok person, & andra
sidan, skulle ha kon-
trollerat i forvidg att
han inte skulle ga om-
bord pa ett plan med
bara en motor, och
piloten hade en dalig
dag.

Hari ligger den storsta
skillnaden mellan in-
telligens och visdom:
en intelligent person
kan hantera svara si-
tuationer som en vis
person aldrig befinner
sig i. Detta forklarar
varfor sd ménga smar-
ta uppfinnare, forska-
re och entreprendrer
skriver sina memoarer
om féngelse eller kon-
kurs - de dr smarta,
men ibland férvanans-
vért lite kloka.

Historiens stor-
heter - men vil-
ka?

Ta till exempel Aris-
toteles och Einstein.
Aristoteles, som be-
traktade den antika
varlden, var utan tve-
kan vis. Han forstod
livets stora principer,
som att for mycket en-
ergi inte dr bra, vilket
dr anledningen till att
han mest hamnade och
undervisade  andra.
Han missade dum-
ma experiment som
att testa om en per-
son kunde hoppa fran
en klippa i Parnassus
utan konsekvenser.

Albert Einstein, & an-
dra sidan, var intelli-

gent. Han utvecklade
relativitetsteorin  och
revolutionerade  var
varldsbild, men var
kanske inte den klo-
kaste personen i det
praktiska livet. Han
ska ha glomt sin adress
och ofta varit tvungen
att be om rad for att
hitta ett hem. Sadana
situationer skulle inte
ha hint Aristoteles -
han skulle inte ens ha
limnat hemmet utan

en palitlig guide.

Smarta misstag
och smarta und-
vikanden
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I vardagen fattar smar-
ta och kloka ménniskor
ofta olika beslut. En
smart person kan kopa
en mycket komplex
och snygg kaffema-
skin, vilket krdver en
ingenjorsexamen  for
att forsta bruksanvis-
ningen. Den vise man-
nen forbereder ateri-
gen kannakaffe, med
vetskapen om att slut-
resultatet kommer att
bli detsamma: koffein
i blodet och ett glatt
humér.

En smart person forso-
ker 16sa en dktenskap-
lig kris genom att képa
sin partners favoritbil.
En klok person tar med
sin partner pad en pro-
menad och lyssnar pa
vad den andra har att
sdga. Vid det har laget
dr det bra att komma
ihag att visdom och in-
telligens ibland ocksa
kan komma samman
- det dr da din partner
far bade en bil och en
promenad, och forhal-
landet blomstrar.

Dumt geni och
genial dare

Det finns exempel i
historien pa ménniskor
som var intelligenta
men inte sdrskilt visa.
Napoleon Bonaparte,
erdvringens  maéstare
i Europa, bestdmde
sig pa vintern for att
invadera Ryssland.
Ett militdrt geni, men
samtidigt en vansin-
nig risktagare. En klok
person skulle kanske
ha funderat tva géng-
er pa om det ar vért att
marschera mitt i den
sibiriska vintern, nér
det redan finns ett fint
rike bakom honom.

A andra sidan finns det
historier om ménniskor

som inte &r sérskilt in-
telligenta, men som
anda ar extremt kloka.
Manga folkliga vis-
domar och ordspridk
kommer frén vanliga
minniskor som aldrig
gick i skolan, men som
visste hur de skulle
leva sina liv rationellt.
Frasen ”skjut inte en
fluga med en kanon”
kan till exempel myck-
et vil komma frén né-
gon som insett att det
inte alltid 16nar sig att
forsoka for mycket.

Smart och klok pa
samma gang - den
basta kombinatio-
nen?

Naturligtvis skulle det
vara idealiskt att vara
bade intelligent och
klok, men eftersom
ingen kan vara perfekt
pa alla sdtt bor man
ndja sig med att ut-
veckla sina styrkor. En
intelligent person bor
lara sig att stanna upp
och fraga sig om pro-
blemet 6verhuvudtaget
ar vart att 16sa. En klok
person, & andra sidan,
skulle gora klokt i att
prova nya saker ibland
— som ldsningen av en
Rubiks kub — bara for
Ovningens skull.

Nér allt kommer om-
kring &r det balansen
mellan visdom och in-
telligens som gor livet
intressant. En intelli-
gent person kan rdkna
ut hur man tar sig till
manen, men en Vis
person undrar varfor i
hela friden de ska aka
till ménen, deras egen
bakgard &r faktiskt en
tillrackligt bra plats.
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85 AR SEDAN VINTERKRIGET BORJADE

Stamningarna i Finland den 30 november 1939

Den 30 november 1939 - i
gar for 85 ar sedan - in-
ledde Sovjetunionen ett
overraskande och brutalt
angrepp pa Finland. Den-
na dag markerar borjan pa
Vinterkriget, ett krig som
skulle definiera Finland,
béade som nation och i virl-
dens 6gon.

Den inledande attacken
chockade inte bara finlan-
darna utan ocksa den inter-
nationella opinionen. Bomb-
ningarna av Helsingfors,
Viborg, Lahtis och andra
orter skapade kaos, sorg
och vrede, men de vickte
ocksa en djupt rotad be-
slutsamhet att kdmpa for
frihet och sjdlvstandighet.

En nation i chock
och mobilisering
Nyheten om anfallet spred
sig som en lopeld genom
Finland. I Helsingfors och
andra stdder hordes sirener-
na, och invanarna rusade till
skyddsrum eller sokte sig
till sdkerhet i panik. Flyg-
larmen avldste varandra,
och i flera stdder triffades
civila mal, inklusive sjuk-
hus. Tidningarnas rappor-
ter dagen darpa vittnar om
den forodelse som bomb-
ningarna orsakade, sarskilt
bland kvinnor och barn.

Trots chocken fanns en tyd-
lig insikt om att detta krig
inte kunde undvikas. Presi-
dent Kyosti Kallio prokla-
merade undantagstillstand,
och landets forsvarsmakt
mobiliserades omedelbart.
For finlindarna var detta
inte bara ett militirt an-
grepp utan en existentiell
kris. Som utrikesminister
Eljas Erkko uttryckte i sitt
tal till USA: ”Vi har ingen
annan utvdg 4n att kdmpa
for var frihet och tillvaro.”

Internationella  reaktioner
Anfallet mot Finland véckte
omedelbar avsky varlden
o6ver. 1 USA rapporterade
president Roosevelt och ut-
rikesminister Hull om kri-
sen och diskuterade mojliga
atgéarder mot Sovjetunionen.
Den amerikanska opinio-
nen blev kraftigt upprord
over attacken, sadrskilt med
tanke pa att Sovjet utan for-
varning hade brutit mot en
tidigare icke-angreppspakt.

I Europa var sympatiutta-
landen for Finland manga.

Danmarks kung Christian
sinde sitt deltagande till
president Kallio, medan tid-
ningar i vast fordomde det
sovjetiska agerandet som
ett brott mot folkrdtten och
mot grundldggande ménsk-
liga védrden. Sovjetunionens
propagandamaskin forsok-
te rattfardiga anfallet med
pastaenden om finlindska
provokationer, men fa utan-
for Sovjet lit sig overtygas.

Enighet och  kampvilja
Samtidigt som Finland stod
inféor denna nationella kris
visade folket en anmaérk-
ningsvard enighet. Alla
samhillsklasser forenades
i en gemensam strdavan att
forsvara landet. Trots att
Sovjetunionen var en mi-
litir stormakt och Finland
en liten nation var det tyd-
ligt att finlindarna inte
skulle ge upp utan kamp.

I Abo och andra stader var
initiala reaktioner priglade
av en viss misstro - kunde
detta verkligen vara borjan
pa ett fullskaligt krig? Men
sa snart de forsta flyglar-
men ljod och de officiella
rapporterna  bekriftades,
forbyttes denna misstro till
handlingskraft. Frivilliga
anmilde sig i massor till
armén, och civilbefolkning-
en organiserade sig for att
stotta forsvarsinsatserna.

Historiska perspektiv
Det som foljde efter den
30 november var en av de
mest heroiska och omtala-
de perioderna i Finlands
historia. Trots sin under-
lagsenhet i manskap och
materiel lyckades den fin-
lindska armén under fle-
ra manader std emot den
sovjetiska overmakten.
Denna motstandsvilja bott-
nade inte bara i militér stra-
tegi utan i en djupt rotad
vilja att forsvara sin sjilv-
standighet, sitt sitt att leva
och sin nationella stolthet.

Anfallet den 30 november
1939 var inte bara borjan pa
ett krig; det var borjan pa en
berittelse om mod, samho-
righet och uthallighet som
4n idag utgor en grundsten i
Finlands nationella identitet.
Stamningarna denna dag,
en blandning av sorg, vrede
och beslutsamhet, kom att
definiera ett helt folks kamp
mot 6vervildigande odds.
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HELENE SCHJERFBECK

Helene Schjerfbeck - En banbrytande konstnar
Marja Lahelmas biografi skildrar en stark och malmedveten kon-
stnar vars liv och konst ar oskiljaktigt forenade.

Helene Schjerfbeck
(1862—1946) dren av Fin-
lands mest dlskade kon-
stndrer, och hennes verk
har under de senaste &ren
fatt allt storre internati-
onell  uppmérksamhet.
Marja Lahelmas Helene
Schjerfbeck — An Artist’s
Life ger en omfattan-
de inblick i hennes liv
och konstnirskap, och
lyfter fram hennes bety-
delse inom den globala
konsthistorien.  Denna
biografi, skriven pd en-
gelska, dr inte bara ett
viktigt bidrag till forsk-
ningen om Schjerfbeck,
utan ocksd en kulturell
milstolpe som gor finsk
konsthistoria tillgidnglig
for en bredare publik.

En Biografi som Om-
definierar

Lahelma avfardar lang-
livade myter och fram-
stiller Schjerfbeck som
en beslutsam och stark
personlighet.  Tidigare
biografier, som Einar
Reuters fran 1951, har
beskrivit henne som en
tillbakadragen och skor
konstndr, en bild som
lange praglat forstdelsen
av hennes konst. Lahel-
ma visar i stéllet en an-
nan sida: Schjerfbeck var
ingen isolerad konstnér,
utan en aktiv deltaga-
re i sin tids konstvérld
och starkt influerad av
internationella  trender,
bland annat genom kon-
st- och modetidskrifter.
Schjerfbecks langa ka-
rridr, som borjade redan
i barndomen, speglar

inte bara hennes passion
for konsten utan &ven

hennes anpassningsfor-
maga och innovation-
skraft. Fran naturali-

smens uttryck utvecklade
hon ett personligt mo-
dernistiskt bildsprak
som fortfarande fasci-
nerar dagens publik.

Bokens Styrkor

Lahelma strukturerar
biografin i sex kapi-
tel som foljer Schjer-
fbecks konstnérliga och
personliga  utveckling,
fran barndomens forsta
framgangar till de sista
aren i1 Sverige. Boken
bygger pé omfattande
arkivmaterial, korre-
spondens och konstverk,
vilket ger en helhetsbild
av Schjerfbecks liv och
kreativa process. Sar-
skilt  anmérkningsvért
ar hur Lahelma omtol-
kar Schjerfbecks fysiska
funktionsnedsittning —
inte som ett hinder, utan
som en integrerad del
av hennes konstnérskap.

Boken understryker
ocksa Schjerfbecks be-
tydelse for finsk konst.
Till skillnad fr&n ménga
av hennes samtida kon-
stndrer fran den sena
1800-talets ,,guldalder*,
som praglades av natio-
nalromantik, gick Schjer-
fbeck sin egen vidg. Hon
fokuserade pa intima
motiv och sokte interna-
tionell framgéng. Lahel-
ma placerar Schjerfbeck
i ett storre konsthisto-
riskt sammanhang, bade
nationellt och globalt.

Boken finns har:
https://research.fng.fi/wp-content/uploads/2023/04/fngr_2023-1_hs_

Recension

Helene Schjerfbeck — An
Artist’s Life &r ett maste
for bade konsthistoriker
och konstilskare. Den
dokumenterar inte bara
Schjerfbecks liv, utan
erbjuder dven en nytolk-
ning som utmanar gamla
forestéllningar och ger en
djupare forstéelse for he-

MARJA LAHELMA

Helene Schjerfbeck —
An Artist’s Life

ATENEUM

PSS HATEIGLL DALLEPY =

nnes verk. Lahelmas ana-
lytiska men &ndd med-
kénnande beréttarstil gor
boken tillgénglig, sam-
tidigt som den behaller
sin akademiska tyngd.

Denna biografi bekréftar
Schjerfbecks status som
en av Finlands mest be-
tydelsefulla  konstnérer
och lyfter fram hennes

internationella betydelse.
Jag rekommenderar var-
mt denna biografi till alla
som &r intresserade av
Schjerfbecks konst och
unika liv. Den erbjuder
en inblick i en konst-
nédrsvérld dir mod och
héngivenhet banar vig
for skapandet av tidlos
skonhet.
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TEATER KLIMATFORANDRINGEN

2024: Aret da 1.5-graders troskeln overskreds

Allt maojligt roligt pa varen! Vanta-
de gastspel pa Vasa stadsteaters
scen

i = i i
ark Creative Commons Attribu-

Arja Koriseva, BILD: Motop

tion-Share Alike 3.0

Vasa stadsteaters var-
sdsong 2025 bjuder pa
ett mangsidigt utbud
av hirliga géstspel som
garanterat vdrmer och
berdr publiken. Tre ef-
terldngtade forestéllning-
ar kommer till teaterns
Romeo-scen i var: Arja
Korisevas  jubileums-
konsert Leipd, Lempee
ja Lampoo 35 ar, Green
Hall soi med Sirpa Ké-
hkonen och Seela Sella
samt Old Boys som ba-
serar sig pa Juha Vainios
sanger.

Forst ut dr Arja Kori-
sevas jubileumskonsert
Leipd, Lempee ja Lim-
po6 35 ar, som sondagen
den 16 februari bjuder
pa en touch av nostalgi
fran forr. Koriseva fram-
for sina bekanta klassis-
ka melodier, fran eldiga
tangos till musikaliska
melodier, tillsammans
med den fem man star-
ka  Fortuna-orkestern.
Konserten utlovar glddje
och en innerlig hyllning
till musiken — en perfekt
start pa varens teatersi-
song!

I mars kommer Sirpa
Kéhkonens gripande och
tvirvetenskapliga  verk
Green Hall Rings, som
baserar sig pa Kéhkonens

romaner Minnesmérke
grids och Grona hallen,
upp pa Romeo-scenen.
Verket, som framfors
lordagen den 8 mars,
handlar om kérlek som
overskrider granserna for
liv och dod, men ocksa
om den trost och skon-
het som naturen erbjud-
er. Skadespelarlegenden
Seela Sella levandegor
texten som ldsare, och
Kéhkonen sjilv fungerar
som berittare. Musiken
av sopranen Pia Freund
och pianisten Kristian
Attila fullédndar forestéll-
ningens unika atmosfér.

Varens gistspel krons av
musikalpjdsen Old Boys
som har premiér pa Vasa
stadsteater onsdagen den
9 april. Denna élskade
pjas har fatt publikens
uppmirksamhet med sina
tidigare forestillningar.
I pjasen mots fyra mén
pa sjon Saimen och delar
historier, foérhoppningar
och drémmar till ackom-
panjerad av Juha Vaini-
os minnesvirda sanger.
Pa scenen upptrader de
karismatiska veteraner-
na Taneli Mikeld, Esko
Roine, Tuomas Uusitalo
och Puntti Valtonen, och
for levande musik star
Antti Paalanen och Kiha-
rakolmios band.

Copernicus
matfordndrings-
tjanst (C3S) har
utfdardat en skarp
varning: 2024 é&r
pa vig att bli det

forsta aret som
registrerats  som
overskrider den
kritiska  troskeln

for global upp-
varmning pa 1,5
°C.

Denna dystra milstolpe,
som beskrivs i ett press-
meddelande nyligen,
understryker det akuta
behovet av omedelbara
och beslutsamma klimat-
atgérder.

C3S  har tillsammans
med Copernicus atmos-
farovervakningstjdnst
(CAMS) noggrant over-
vakat och analyserat
viktiga klimatindikato-
rer. Deras data avsldjar
en oroande trend med
snabbt stigande globala
temperaturer, driven av
den obevekliga 6kningen
av utsldpp av véxthusga-
ser.

kli-

Konsekvenserna av  att
overskrida troskeln pa
1,5 °C ar langtgéende
och potentiellt katastro-
fala. Forskare varnar for
mer frekventa och inten-
siva varmebdljor, torka,
Oversvamningar och sti-
gande havsnivaer. Dessa
extrema véderhdndelser
kommer att paverka sar-
bara samhillen och eko-
system péa ett opropor-
tionerligt sétt over hela
varlden.

For att bekdmpa denna
kris betonar C3S och
CAMS vikten av att ut-
nyttja sina data och insik-
ter. Genom att anvinda
Copernicusdata kan be-
slutsfattare, forskare och
foretag fatta vdlgrundade
beslut, utveckla effektiva
strategier for anpassning
till och begrinsning av
klimatférindringarna
och paskynda omstill-
ningen till en hallbar
framtid.

Viktiga omraden dar
Copernicusdata kan ha
en betydande inverkan &r
bland annat f6ljande:
Optimering av fornybar
energi: Beddmning av
sol- och vindpotential for
att maximera produktio-

nen av fornybar energi.
Klimatférdndringsprog-
noser: Projicera framtida
klimatforhallanden  for
att informera planerings-
och investeringsbeslut.
Overvakning av vixt-
husgaser: Spéarning av
utsldpp och koncentra-
tioner for att identifiera
kallor och utvérdera ef-
fektiviteten 1 begrins-
ningspolitiken.

Den fria tillgdngen till
Copernicusdata gor det
till en vardefull resurs for
alla som arbetar med att
ta itu med klimatforand-
ringarna. Genom att ut-
nyttja kraften i dessa data
kan vi tillsammans arbe-
ta for en mer héllbar och
motstandskraftig planet.
Nér virlden samlas till
COP29 ér resultaten fran
C3S en skarp paminnelse
om hur bradskande kli-
matkrisen dr. Det ar ab-
solut nodvandigt att glo-
bala ledare vidtar djarva
atgdrder for att minska
utsldppen av vixthusga-
ser, investera i ren teknik
och skydda sarbara sam-
hillen. Vér planets fram-
tid &r beroende av det.
Kaélla: C3S Pressmedde-
lande 11.11.2024
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Urbana varmebubblor gor stader otrivsamma -
och ohalsosamma

I takt med att vara
stidder vixer vixer
ocksa ett dolt hot:
viarmen 1 stdder-
na. Detta fenomen
ar mer dn bara
det vanliga som-
marbesviret; Det
intensifierar tem-
peraturerna till ni-
vaer som paverkar
hélsan, produktivi-
teten och var mil-
JO.

Fran stora omraden av
betong som féngar so-
lens vérme till luftkon-
ditioneringsenheter som
trycker tillbaka varm luft
till gatorna, drivs stads-
virmen av minskliga
utvecklingsmonster och,
ironiskt nog, véra an-
strangningar att kyla ner
sig. Effekterna &r mycket
kédnnbara, sérskilt under
viarmeboljor, nir dessa
omradden kan vara fle-
ra grader varmare dn pa

g =

. 'T"-, ﬁ -L
landsbygden — ett feno-
men som kallas “urban
heat  island”-effekten.
Lyckligtvis finns det flera
strategier som stdder kan
anta for att ta itu med det-
ta eskalerande problem.
Problemet med virme
i stider
Den urbana varmedeffek-
ten orsakas framst av ma-
terial som asfalt, betong
och metall som absorbe-
rar, fangar och utstralar
varme. Till skillnad fran
naturlandskap som be-
haller fukt och ger skug-
ga, har dessa urbana ytor
begrinsad kapacitet att
kylas ner, vilket skapar
ett lager av varm luft som
drojer sig kvar i stdderna.
Hoghus som blockerar
luftflodet  intensifierar
vérmen ytterligare, och i
takt med att befolkning-
en fortsdtter att véxa i
stadsomraden har det bli-
vit nddvéndigt att anvan-
da  luftkonditionering.
Ironiskt nog avger luft-
konditioneringsaggregat
ocksa spillvirme, vilket
ytterligare vdrmer upp

-

utomhusmiljon.
Denna sammansatta
viarmeexponering  gor

inte bara stadslivet obe-
kvamt — det gor det far-
ligt. Overdriven virme
kan leda till uttorkning,
varmeutmattning och till
och med dodligt virme-
slag, sdrskilt for utsatta
grupper som éldre, barn
och personer med redan
existerande hilsotill-
stand. Dessutom forvar-
rar hoga temperaturer
luftféroreningarna, efter-
som marknéra ozon, som
ar en del av smog, littare
bildas i vdrmen. For per-
soner med andningspro-
blem kan darfor varma
stadsmiljoer vara sérskilt
skadliga.

Losningar for kylning
av stadsmiljoer

Att ta itu med stadsvérme
kréver en kombination av
naturbaserade 16sningar,
innovativ stadsplanering
och  samhillsatgéirder.
Genom att skapa svalare,
gronare och mer skugga-
de utrymmen kan stider
forbattra bade komforten

och hilsan for sina inva-
nare. Négra effektiva 16s-
ningar inkluderar:

1. Oka grénomraden och
stadstrad

Parker, grona tak och
stadstrdd &r bland de mest
effektiva sétten att mildra
vérmen i stdderna. Gron-
omraden ger skugga och
slapper ut fukt genom
en process som Kkallas
evapotranspiration, som
kyler den omgivande luf-
ten. Trdd i synnerhet har
flera fordelar: de absor-
berar koldioxid, filtrerar
fororeningar och sénker
yttemperaturen  genom
att ge skugga. Forskning
visar att stadsdelar med
riklig gronska kan vara
upp till fem grader sva-
lare 4n omgivande omra-
den utan gront ticke. Att
lagga till parker och gro-
nomraden ger dessutom
sociala och rekreativa
fordelar, vilket forbattrar
den allminna livskvalite-
ten.

2. Anvéndning av reflek-
terande och permeabla
material

De material som anvéinds

i stddernas infrastruk-
tur spelar en nyckelroll
nér det giller att hante-
ra varmen. Att anvinda
reflekterande material i
byggnader, tak och trot-
toarer kan hjdlpa till att
minska méingden virme
som absorberas av ytor.
Vita eller ljusa material
reflekterar mer solljus adn
morka, vilket forhindrar
att ytorna varms upp lika
mycket. Svala tak — de
som dr tdckta med mate-
rial som &r utformade for
att reflektera mer solljus
— kan vara sérskilt effek-
tiva. Permeabla material,
sasom pords beldggning,
kan hjélpa till att mins-
ka védrmen genom att
lata regnvatten filtreras
igenom, kyla ytan och
forhindra 6verflodig av-
rinning.

3. Grona tak och viggar
Grona tak, tickta med
vegetation, hjdlper inte
bara till att isolera bygg-
nader utan ger ocksa yt-
terligare  gronomraden
som dédmpar varmen. Ge-



nom att lagga till lager av
jord och véxter pa hustak
sinker de yttemperatu-
ren och absorberar regn-
vatten, vilket minskar
trycket pa stiddernas dré-
neringssystem. Pa sam-
ma sétt kan grona vigg-
ar — vertikala tradgardar
pa sidorna av byggnader
— hjélpa till att skug-
ga strukturer, kyla den
omgivande luften och
forbattra  luftkvaliteten.
Dessa grona ytor erbjud-
er ocksa ett behagligt es-
tetiskt tilltalande och in-
tegrerar naturlig skonhet
i stadsmiljoer.

4. Designa for naturlig
ventilation
Stadsplanering och ar-
kitektonisk design som
prioriterar luftfiode kan
avsevért minska virme-
héllningen i stdder. Sma-
la gator och titt packade
byggnader begréinsar
ventilationen och skapar
”varmekanjoner”  som
fangar in varm luft mel-
lan byggnaderna. Genom
att planera Oppna ytor,
bredare gator och vindar
som underldttar luftflo-
det kan stdder minska
instingd vdrme. Bygg-
nadens orientering och
material kan ocksa spela
en roll; Till exempel kan
placering av fonster och
ventiler for att dra nytta
av radande vindar upp-
muntra naturlig kylning
i byggnader, vilket mins-
kar behovet av luftkondi-
tionering.

5. Samhéllsatgirder och
medvetenhet
Samhallsdrivna initiativ
kan bidra till att 6ka med-
vetenheten och frimja
samarbete for att ta itu
med védrmen i stdderna.
Grannskapsgrupper och
lokala rad kan organisera
tradplanteringskampan-
jer, uppmuntra installa-
tion av svala tak och ge
invdnarna  information
om hur de ska hantera
viarmen under hdgsom-
marmanaderna. Offent-
liga kylcenter, skuggade
transithallplatser och

viétskestationer kan ock-
sa erbjuda lindring under
extrema  virmeboljor,
vilket sédkerstdller att
ménniskor, sérskilt de
som &r sarbara, har ett
sikert utrymme for att
svalka sig.

6. Anvinda teknik for att
overvaka och mildra vir-
men i stider

Innovativ teknik kan spe-
la en roll i kampen mot
virmen 1 stdderna. Sti-
der anvénder i allt hogre
grad virmekameror och
sensorer for att identifie-
ra "’hot spots” dér tempe-
raturerna ar hogst. Med
dessa data kan kommu-
ner prioritera omraden
med hog péaverkan for
insatser som tradplante-
ring, reflekterande mate-
rial eller offentliga kyl-
stationer. Dessutom kan
teknik for smarta stéder,
sasom adaptiv gatubelys-
ning och energieffektiva
byggnadssystem, minska
virmeutsldppen genom
att minska det totala en-
ergibehovet.

Framtiden for svalare
stader

Aven om det ir uppen-
bart att stadsvdrme utgor
en allvarlig utmaning, ar
det ocksd en mojlighet
att omprova var stra-
tegi for stadsplanering
och utveckling. Genom
att integrera naturliga
16sningar, bygga mer
motstandskraftig in-
frastruktur och fridmja
klimatmedveten design
kan man skapa stdder
som &r bade svalare och
hélsosammare.  Stdder
som Singapore och Los
Angeles har redan tagit
stora kliv framat genom
att infora storskaliga pro-
gram for grona tak, utoka
tradkronorna och experi-
mentera med svala trot-
toarer. Deras framgang
fungerar som en modell
som visar hur stadsomra-
den kan skapa en hallbar
balans mellan ménskliga
behov och miljoméssig
motstandskraft.

Att mildra viarmen i sté-

derna kommer inte att
ske Over en natt, men
genom att gora riktade
forbattringar kan stdder
ta meningsfulla steg mot
en mer beboelig framtid.
For invanarna innebér
svalare stader bekvdmare
och trevligare utomhus-
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utrymmen. For utsatta
befolkningsgrupper kan
dessa forandringar inne-
biara skillnaden mellan
sikerhet och risk under
en varmebdlja. Det kan
vara en utmaning att han-
tera vdrmen i stdderna,
men med en kombinerad

-

insats kan stidder &ver
hela vérlden resa sig for
att klara detta test och
skapa stadsomraden som
inte bara ar bekvidma-
re utan i slutindan mer
motstandskraftiga  och
hallbara.
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KONSTUTSTALLNING

Vasa-konstnarerna Fanny Churberg och Alexandra
Frosterus pa Ateneum-utstallning i var - Gransover-
skridare forandrar var syn pa 1800-talets kvinnliga
konstnarsliv

Véren 2025 sdtter Ate-
neum stralkastarljuset
pa 1800-talets kvinn-
liga konstnédrer i den

banbrytande  utstall-
ningen Grénsover-
skridare - 1800-talets
resande kvinnliga

konstnérer. Fran den 7
mars till den 24 augus-
ti far besvkarna ta del
av en mangfacetterad
skildring av hur modi-
ga kvinnor, trots stora
hinder, kdmpade for
att skapa konst och pa-
verka sin samtid.
Bland de finldndska
konstnérerna som lyfts
fram finns tva fram-
stiende namn fran
Vasa: Fanny Churberg
och Alexandra Fros-
terus-Saltin.

Fanny Churberg Flickor pd stranden 1869

Ett pionjararbete inom

konstforskning
Utstdllningen, kuraterad av
Ateneums amanuens An-
ne-Maria Pennonen, ger nytt
ljus &t en rad konstnarer som
tidigare varit i skuggan av
sina manliga samtida. Med
verk av over 50 kvinnliga
konstnérer fran Norden, Bal-
tikum, Tyskland och Polen
skildras deras liv och verk,
ofta praglade av motgangar,
kreativitet och gransover-
skridande ambitioner.
Konstnérerna reste till Tysk-
land - ett konstcentrum
under 1800-talet - for att
studera och skapa. Har ut-
vecklade de sina fardigheter
trots begransade mojligheter
till utbildning, da kvinnor
ofta hinvisades till privata
studier eller sérskilda kvinn-
liga konstskolor. Resorna,
som var bade kriavande och
riskabla, speglades ocksa i
deras val av motiv: blom-
mor, stilleben och portritt
var ofta mer tillgangliga 4am-
nen dn landskap, eftersom

kvinnors rorelsefrihet var
begrénsad.

Fanny Churberg och Alex-
andra Frosterus-Saltin - lo-
kala ikoner pa internationell
scen

Fanny Churberg, kind for
sina stamningsfulla land-
skap, och Alexandra Fros-
terus-Séltin, vars religiosa
och historiska malningar
vickte respekt, represen-
terar tva sidor av samma
kamp. De dr symboler for
hur kvinnor trotsade for-
vantningarna och héavdade
sin plats i en manligt domi-
nerad konstvirld. Churberg
och Frosterus &ar inte bara
delar av Finlands konsthis-
toria utan ocksa av en stor-
re, internationell rorelse for
kvinnors rattigheter och er-
kdnnande inom konsten.

En historisk och konst-
narlig skildring

Utstillningen ger inte bara
en inblick i konstnirernas
liv utan ocksa en bild av ti-
den. Kvinnorna kédmpade

for sina drommar i en era da
rostrétt var en avligsen tan-
ke och &ktenskap ofta inne-
bar slutet pa en konstnérlig
karriar. Med forebilder som
dessa banade de vig for
senare generationer, bland
dem Helene Schjerfbeck och
Ellen Thesleff.

Ateneum erbjuder en ovir-
derlig mojlighet att se verk
som aldrig tidigare visats
i Finland, manga av dem
inldnade frdn prestigefulla
museer som Alte Natio-
nalgalerie i Tyskland och
Nationalmuseum i Sverige.
Dessutom presenteras verk
av pionjaren Hilda Olson,
Finlands férsta kvinnliga ve-
tenskapliga illustrator.
Internationellt ~ samarbete
och fordjupning
Utstdllningen &r ett sam-
arbete med Kunstpalast i
Diisseldorf, diar en version
av utstéllningen visas senare
under hosten 2025. En om-
fattande katalog pa svenska,
finska och engelska ackom-
panjerar utstillningen, med
artiklar av internationella

forskare som fordjupar for-
stdelsen for kvinnliga konst-
nérers liv och verk.

En hyllning till de som

brot granser
Gréansoverskridare &r mer
4n en utstédllning - det dr en
hyllning till modet, visionen
och den konstnirliga kraften
hos de kvinnor som trotsa-
de sin tids begransningar.
For Vasabor blir det en unik
chans att se tva av stadens
egna konstnarer i ett inter-
nationellt sammanhang,
samtidigt som vi far reflek-
tera over hur langt vi har
kommit - och hur mycket
vi fortfarande har att lira av
historien.

Utstdllningen oppnar den
7 mars 2025 och pagar till
den 24 augusti pa Ateneum
i Helsingfors.

Missa inte chansen att mota
dessa griansoverskridande
kvinnliga konstndrer. (Kaélla:
Ateneum/STTinfo)
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KONST

Ett oversvammat badrum pa Kuntsis museum for modarn konst
Meta Isaus-Berlins utstallning till den 30.3 2025

Den svenska
samtidskonstné-

ren Meta Isaus-
Berlin tar sina
verk till Finland
1 en stor sepa-
ratutstidllning
pa Kuntsis Mu-
seum of Modern
Art 1 Vasa.

Utstédllningen, med titeln
Filosofen, 6ppnar den 2 no-
vember 2024 och pégér till
den 30 mars 2025 och visar
ett urval av ett 50-tal verk
som spédnner oOver Isaus-
Berlins 30-ariga  konst-
ndrliga karridr, inklusive
tio nya installationer som
aldrig tidigare visats i Fin-
land.

Meta Iseus-Berlin dr en
kénd svensk samtida konst-
nér vars verk ofta suddar ut
grianserna mellan drém och
verklighet. Hennes unika
stil, som kdnnetecknas av
en blandning av surrealism,
symbolik och inhemska
bilder, har féngslat publik
6ver hela vérlden.

Iszus-Berlin, fodd 1963,
har sin konstndrliga resa
praglats av ett stdndigt
utforskande av det under-
medvetna och det vardag-
liga. I hennes installationer,
mélningar och skulpturer
visas ofta inhemska fore-
mal, sdsom stolar, sdngar
och bord, som forvandlats
till géatfulla och dromlika
kompositioner.

Ett av hennes mest sla-
ende verk, «Chair Beside
Bed», dr ett spoklikt och
suggestivt verk som bjuder
in betraktaren att begrunda
somnens, drdommarnas och
det undermedvetnas natur.
Stolen, ett till synes vanligt
foremal, dr placerad bred-
vid en séng och antyder ett
6gonblick av dvergédng mel-
lan vakenhet och slummer.
Den skarpa vita férgpalet-
ten och den minimalistiska

kompositionen skapar en
kénsla av stillhet och intro-
spektion.

Iszus-Berlins verk re-
fererar ofta till historiska
och mytologiska berittel-
ser. Hon hamtar inspiration
frén antika myter, sagor
och religids ikonografi och
aterskapar dessa berittelser
i en samtida kontext. Hen-
nes malningar visar ofta
figurer som verkar bade be-
kanta och frimmande, fan-
gade i dromlika tillstand
eller inbegripna i gatfulla
ritualer.

Konstndrens férmaéga att
skapa en kinsla av atmos-
far och mystik &r en av hen-
nes storsta styrkor. Hennes
verk vécker ofta en kénsla
av nostalgi och ldngtan
och bjuder in betraktaren
att fordjupa sig i sina egna
minnen och drommar. Ge-
nom att utforska det under-
medvetna ger Iseus-Berlin
en inblick i de dolda djupen
i det ménskliga psyket.

Under de senaste éren
har Iszus-Berlin fatt in-
ternationellt  erkdnnande
och deltagit i prestigefyllda
utstdllningar som Venedig-

biennalen och Istanbul-
biennalen. Hennes verk
finns i stora samlingar

runt om i vérlden, bland
annat pd Moderna Museet
i Stockholm och Museum
of Contemporary Art i Los
Angeles.

Oavsett om du dr en er-
faren konstélskare eller en
tillfallig observatér kom-
mer Meta Isaus-Berlins ar-
bete garanterat att fingsla
och inspirera. Hennes for-
maga att forvandla det or-
dindra till det extraordinédra
gor henne till en av var tids
mest betydelsefulla samti-
da konstnérer.

Isaeus-Berlins konst ger
inga direkta svar utan lam-
nar snarare utrymme for
betraktaren att tolka och
reflektera Gver sina egna
erfarenheter. Utstédllningen
i Vasa har ocksa lanat in
verk fran betydande svens-
ka museer, bland annat Mo-
derna Museet och Malmé

Konstmuseum. Dessutom
har en katalog publicerats
dir konstndren delar med
sig av sina tolkningar och
kreativa processer.

Ett av de mest intressan-
ta foremélen i utstéllningen
dr Badrummet, vars konst-
ruktion har finansierats av
broderna Grohndals stiftel-
se. Det gar inte att beskriva,
det maste ses!

Utstdllningen &r en bety-
dande internationell konst-
hdndelse i Finland, och
Meta Iszus-Berlins starka
ndrvaro pd Kunts Museum
bjuder in publiken att se
bekanta platser och féremal
med nya, poetiska 6gon.

Utstdllningen &r Oppen
fran den 2 november 2024
till den 30 mars 2025 pa
Kuntsis museum f6ér mo-
dern konst i Vasa. Ett till-
félle att avnjuta annorlunda
konst d4n normat!

| e 2 \ ..
Detta konstverk, som normalt finns pa Modirna Museet i Stockholm dr gjort 1993. Pd
vaggen finns 2000 vattenfyllda silikonhandskar.
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KONSTUTSTALLNING

Tikanoja: Eero Jarnefelts konstutstall-
ning oppnades i Vasa den 23.11.2024

Pa Tikanojas konsthem i Vasa 6pp-
nas den 23 november en utstéllning
som tacker hela karridren for den
masterliga natur- och portrattkons-
tnaren Eero Jirnefelt (1863-1937),
som sokte kanslor och sanning. Uts-
tillningen presenterar en kosmo-
politisk kulturfamiljs omfattande
arbete och konstndrens betydelse
for den finlandska konsten och fin-
landskheten. Olika naturskildringar
far en att undra om den natur som
konstndren avbildade pa 1800- och

1900-talen fortfarande existerar.
arnefelt strédvade efter att fanga de

J vasentliga elementen i sina verk
Eero Jarnefelts konst har sitt urs-
prung i familjens intressanta kulturella
bakgrund och kdnnetecknas av ett s6-
kande efter vasentliga drag fran bade
naturen och manniskan. Konstndren
kunde avbilda sina motiv med detal-
jerad precision, finstamd atmosfar och

festlig monumentalitet.

Utstallningen belyser olika aspekter
av Jarnefelts uppfattning om landskap
och ménniskor. Den innehaller ock-

sa information om familjen Jarnefelt,
hans familj, studieresor, hemforha-
llandena i Suviranna vid Tusby trask
och hans konsts koppling till den fin-
landska tidens finlandska tédnkande.

Jarnefelts malningar av natur och
landskap fran Koli far en att undra om
den natur som konstnaren avbildade
pa 1800- och 1900-talen fortfarande
finns kvar — och vad vart forhallande
ar till naturen och landskapet idag. |
konstnarens verk behandlas de stors-
lagna farolandskapen samt de kadnsliga
detaljerna i smérblomman och grytan
pa ett likvardigt satt.

Jarnefelt ar ocksa kand for sina port-
ratt av sin tids forgrundsgestalter. Har
finns intressanta portratt av journalis-
ten, ldakaren och riksdagsledamoten
Tekla Hultin och Mathilda Wrede, som
dgnade sitt liv at att hjalpa fangar och
underprivilegierade.

Pa utstéllningen finns ocksa en rutt
som planerats for besékare med barn,
dér man far bekanta sig med verken
och diskutera dem ur barnens synvin-
kel.

'?.-Lﬂ%‘.l'ru"."f

Utstallningens kurator ar Ateneums
intendent Timo Huusko. Storsta delen
av verken kommer fran Nationalgalle-
riets samlingar, men det finns ocksa
rikligt med lan fran andra museer och
privata samlingar. Over 200 verk visas.

Familjens inflytande pa det finldnd-
ska kulturlivet var enormt

| utstaliningen kan du ocksa bekan-
ta dig med familjen Jarnefelt och hans
narmaste familj, vars inflytande pa
konsten och kulturen vid sekelskif-
tet 1800- och 1900-talen var enormt.
Syskonen Jarnefelt, kritikern Kasper,
forfattaren Arvid, musikern Armas och
senare Jean Sibelius maka Aino, ar iha-
gkomna inte bara som bildkonst-, litte-
ratur- och musikforfattare, utan ocksa
som en del av ett storre natverk av kul-
turaktorer.

Eero Jarnefelts far, Alexander Jarne-
felt, gjorde utvecklingen av den fins-
ka nationalrorelsen till sin livsuppgift.
Moder Elisabeth Jarnefelt ar sarskilt
ihagkommen for sin litterara salong,
dar Juhani Aho var den mest kdnda
deltagaren.
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EERO JARNEFELTS ALTARTAVLOR

Eero Jarnefelts utstalining oppnades i Tika-
avlorna finns kvar

noja - altart

Den 23 november &pp-
nar Tikanoja konsthem en
imponerande  utstéllning
med verk av Eero Jarnefelt
(1863-1937). Utstéllningen
ger en omfattande Oversikt
over den finlindske mas-
tarens konst, men den hér
gangen saknas en grupp
verk av Jarnefelt: altartav-
lorna.

Det &r forstaeligt att altart-
avlor inte kan flyttas till
utstéllningen, eftersom de
ar stora och ofta permanent
fasta vid kyrkornas inred-
ning. Detta minskar dock
inte deras konstndrliga och
historiska vérde, och beso-
karna pa utstéllningen kan
beundra bilder som tagits
fran altartavlorna.

Sex altartavior pa fyra de-
cennier

Under sin livstid malade
Eero Jarnefelt sex altartav-
lor som pryder kyrkor runt
om i Finland. Hans altart-
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Jyviskylin Taulumden kirkon alttari

avlor kan beundras bland
annat i den nya kyrkan i
Keuruu, Tauluméki kyrka
i Jyvidskyld, Littois kyrka,
Brahestads kyrka och Jo-
hanneskyrkan i Helsingfors.
Den mest kénda av dessa &r
troligen altartavlan i Tau-
luméki kyrka i Jyviskyld,
som dr en exceptionell hel-
het av tva konstverk. Hogst
upp finns Jérnefelts verk
”Kristus gar pa vattnet”
(1892-1893), som miraku-
16st overlevde branden i den
forsta kyrkan i Taulumaiki.
Nedan kompletteras hel-
heten av mélningen “Jesus
— den gode herden” (1929)
av Jonas Heiska fran Jyvis-
kyla.

Aven om Jirnefelts altart-
avlor inte ldngre kan ses
fysiskt 1 Tikanojas utstll-
ning, kan man se den and-
dktiga atmosfdaren och den
masterliga handstilen som
de formedlar i bilderna. Att

bekanta sig med utstdllning-
en dr en unik mojlighet att
fordjupa sig i Jarnefelts om-
fattande produktion och den
mangdimensionella karak-
tdren i hans konst.
Utstdllningen 4r dppen 1 Ti-
kanojas konsthem fran och
med 23.11.2024.

Erik Nikolaj Jirnefelt, fodd
8 november 1863 i Viborg,
dod 15 november 1937 i
Helsingfors, var en finldndsk
mdlare och professor (1912).
Till Jarnefelts mest kinda
verk hor mdlningar av Kolis
landskap och portritt av
framstdende personer frin
hans tid.

Till véinster hans sjdlvpor-
trdtt.

I kyrkorna
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SAMHALLE

Klicka dig till forandring? Om clicktivism
och slacktivism

Vad ér clicktivism och
slacktivism?

Har du négonsin delat en
upprorande nyhetsartikel
pé sociala medier, sig-
nerat en online-petition
eller deltagit i en digital
protest? Om sa ar fallet,
har du kanske omedvetet
tagit del i fenomenen
clicktivism och slackti-
vism.

Dessa termer, som myn-
tades av forskarna Evge-
ny Morozov och Alice
Marwick 2017, beskriver
en form av aktivism

som utfors online. Det
handlar om att visa sitt
stod for en sak genom
att klicka pa en knapp,
dela en bild eller skriva
en kommentar. Det ar
enkelt, snabbt och kraver
minimalt engagemang.

Clicktivism fokuserar

pa de enskilda klick som
utgor grunden for digital
aktivism, som att signera
en petition eller dela en
lank.

Slacktivism &r ett mer
overgripande begrepp
som syftar pa den
uppfattning att digital
aktivism ofta &r ytlig
och inte leder till verklig
forandring.

Varfor dr det proble-
matiskt?

Aven om det kan kénnas
bra att géra nagot, oav-
sett hur litet, f6r en sak
man bryr sig om, sé finns
det kritik mot clickti-
vism och slacktivism.
Kritiker menar att:

Det ersitter inte verklig
handling: Att klicka

pa en knapp eller dela
en bild &r inte detsam-
ma som att delta i en
demonstration, donera

pengar eller engagera sig
i politiska processer.

Det kan skapa en illusion
av fordndring: Det kan
ge en falsk kénsla av

att man har gjort nagot
for att forandra varlden,
dven om ens handlingar
inte har nadgon storre
paverkan.

Det kan underminera
mer djupgdende engage-
mang: Genom att gora
det sa enkelt att vara
“aktivist” kan clickti-
vism gora det mindre
troligt att manniskor
engagerar sig i mer
kravande former av
aktivism.

Det kan manipuleras:
Stora mangder klick och
likes kan anvéndas for
att paverka beslutspro-
cesser och skapa en falsk
bild av allmén opinion.

Deliberation och de-
mokrati

Ett annat problem med
clicktivism r att det kan
undergriava den demo-
kratiska processen. En
sund demokrati krdver
en vilgrundad och nyan-
serad debatt om viktiga
fragor. Nér vi forlitar oss
pé enkla “gilla”-knappar
och snabba reaktioner pa
sociala medier, riskerar
vi att forlora formagan
att fora djupare samtal
och att ta till oss olika
perspektiv.

Sa vad kan vi gora?
Det &r viktigt att komma
ihég att digital aktivism
inte ar helt virdelds. Den
kan vara ett sitt att 6ka
medvetenheten om vikti-
ga fragor och mobilisera
ménniskor. Men for att
skapa verklig férandring
kravs det mer dn bara
nagra klick.

For att bidra till en mer

meningsfull och demo-
kratisk debatt kan vi:

Engagera oss i lokala
fragor: Delta i lokala
moten, skriva till vara
politiker och engagera
oss i frivilligarbete.
Stotta organisationer
som arbetar for forand-
ring: Donera pengar,

bli medlem eller sprida
information om deras
arbete.

Fordjupa véra kunska-
per: Lds om de fragor
som ér viktiga for dig
och forsok forsta olika
perspektiv.

Ha kritiska samtal med
andra: Diskutera viktiga
fragor med vénner,
familj och kollegor.
Genom att kombinera
digital aktivism med
mer traditionella former
av engagemang kan vi
skapa en mer héllbar och
rattvis varld.
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ASTROLOGI

Jupiter retrograd och dess konsekvenser: Hall fast vid
dina hattar och horoskop!

Denna vinter, 9 oktober
2024 - 4 februari 2025 ,
nér Jupiter verkar gé bak-
at (retrograd), forbered
dig pa en sdsong av kos-
miska egenheter, dverdi-
mensionerade ambitioner
och eventuellt en lust att
lasa om gamla myter (el-
ler ditt horoskop) med ett
hojt 6gonbryn.

Nér vi hor att Jupiter —
den storslagna, gasiga
jitten och den ultimata
astrologiska goda killen
— ar pé vag bakat, hoppar
véra sinnen omedelbart
till en period av existenti-
ell vacklan. Jupiter, hérs-
kare 6ver visdom, expan-
sion och rikedom (och
mojligen tvivelaktiga rad
frén ”den dir vénnen”),
Overdser oss vanligtvis
med vilsignelser. Men
nér slar retrograden till?
Alla insatser dr avsting-
da! Jupiter i retrograd
kan betyda “for mycket
av det goda” eller dnnu
virre, "inte tillrdckligt av
det goda alls”. For bade
astrologer och astrolo-
giédlskare &r det som om
nagon lagt ditt liv i den
kosmiska mixern, slingt
i lite Jupiter-juice och
slagit ’kaos”.

Sa vad dr Jupiter retro-
grad egentligen?

I vetenskapliga termer
ar Jupiters retrograd den
period d& Jupiter verkar
rora sig bakat pa himlen
pad grund av att jordens
omloppsbana gir om
Jupiters i deras respek-
tive himmelska racerba-
nor. Denna omvindning
sker ungefir en gang om
aret och varar i ungefir
fyra manader. Forntida
astrologer hade inte tele-
skop eller rymdfarkoster
(eller TikTok) for att for-
klara denna himmelska
fordndring, sé de bestim-
de sig for att Jupiter més-

te ta en paus och kanske
omprova sina livsval.
Och om Jupiter, tillvax-
tens maktiga hérskare,
omvirderar, dr det inte
mer dn rétt att vi vanliga
dodliga gor detsamma,
eller hur?

Den astrologiska progno-
sen: Mer sjélvhjélp, min-
dre hjilp frén stjdrnorna
Nér Jupiter gér retrograd
sdger astrologer att det
ar dags for inre tillvéaxt
snarare 4n yttre expan-
sion. Glom stora afférs-
satsningar, storslagna
semestrar och kanske till
och med den dir kantiga
harfargen du Gvervigde
— det &r en tid for att be-
grunda, inte konsumera!
Jupiter retrograd upp-
muntrar oss att titta inat,
tinka djupt pd vara val
och helst undvika lusten
att flytta till en liten stuga
i skogen for att “hitta oss
sjilva”.

Jupiter héirskar over filo-
sofi och hogre utbildning,
s& under retrograd kan
det kloka bara vara en li-
ten reflektion: "Behdver
jag verkligen 17 véxter
i min ldgenhet?” eller
”Kanske var de dér filo-
sofikurserna online inte
sloseri trots allt!” Re-
trograden sammanfaller
ofta med en forindring
av vara mal ocksa. Pre-
cis som Jupiter pumpar
bromsarna pd sin fram-
atrorelse, kan vi komma
att omprova ambitioner
och omgruppera drom-
mar. Det betyder inte att
man ska 6verge mal — det
innebér att man ska gora
dem mer robusta. (Eller
kanske bara mindre 16j-
ligt.)

Historiska iaktagelser
av Jupiters retrograd:
En blandning av bus och
majestét

Genom  historien har

Jupiters retrograd dykt
upp under nagra ganska
monumentala dgonblick.
I det antika Rom kénde
de kanske inte till Jupi-
ters retrograd fran ett hal
1 marken, men de visste
att konstiga saker verka-
de hénda nér Jupiter blev
“skev”. Till exempel
konsulterade kejsar Au-
gustus ibland astrologer
under Jupiters retrogra-
der for att se om Roms
lycka var pa vig att skif-
ta (d&ven om han formod-
ligen inte fragade om sitt
karleksliv).

Och s& har vi medelti-
den: Jupiters retrograd
ryktades vara ett daligt
omen for kungar och er-
Ovrare. Riddare gick ut
i strid endast nér Jupiter
befann sig i en gynnsam
position. I dvrigt forblev
svérden slidade och rid-
darna fokuserade pé tor-
nerspel, farfester eller
vad de nu gjorde pa sina
lediga dagar. Till och
med upptéicktsresorna sa-
des vara “retrograd-for-
siktiga”, med astrologer
som varnade sjomén och

upptécktsresande for att
Jupiters bakéatblick kan-
ske inte badar gott for
nya strdvanden (sdrskilt
de som involverar nya
kontinenter).

Ditt retrograda over-
levnadskit: Det vikti-
gaste

Om du vill klara Jupiters
retrograd med all den
elegans som en gammal
filosof — eller, du vet, din
favoritpoddastrolog — hér
ar nagra bésta tips for att
fa ut det mesta av den hér
tiden:

Journal dina storslagna
planer - Bara for att du
inte ska agera pa dina
stora idéer betyder det
inte att du inte ska ténka
pa dem. Skriv ner de dar
vilda drommarna; Det
finns alltid en efter-retro-
grad for att géra dem till
verklighet.

Reflektera, avvisa inte -
Jupiter retrograd handlar
om omvirdering. Innan
du Overger ett stort pro-
jekt eller forhallande, se
om det bara behover jus-
teras lite.

Omfamna visdom fram-

S - "
for kvickhet - Jupiter ar
klok, inte snarkig. Lam-
na sarkasmen at sidan
och fokusera pa att lyfta
andra (dven om det 4r sa
enkelt som att ge kompli-
manger for nadgons nya
frisyr).

Sldpp extravagansen -
Under retrograd kan det
bara leda till anger att
spendera pa lyx. S kan-
ske hoppa over skulptu-
ren av din hund i naturlig
storlek eller den tre va-
ningar hdga uppblésbara
jultomten (ja, dven om
den &r pa rea).

Sa dér har du det. Jupi-
ters retrograd kan sitta
képpar i hjulet for véra
planer, men det Opp-
nar ockséd dorren for lite
sjilvrannsakan av hog
kvalitet och lite him-
melskt skratt.

Oroa dig inte — snart
nog kommer Jupiter
att vara tillbaka pa
sin vanliga bana, och
det kommer forhopp-
ningsvis vi ocksa att
vara.
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. _HALSA
Allt om hudceliaki

Hudceliaki, den form av celiaki som
angriper huden, beskrevs ar 1884 for forsta
gangen av den ameriskanka professorn i
hudsjukdomar Louis Adolphus Duhring.
Han gav sjukdomen namnet “Dermatitis
herpetiformis” som nog anvinds &nnu i
dag. Men lénge kallades sjukdomen for
Dubhrings sjukdom.

1884 publicerade Louis Duhring
sjukdomen i en bok pa 20 sidor. Hér ar
inledningen till hans beskrivning: ”Under
namnet Dermatitis Herpetiformis foreslar
jag attplacera ett antal fall av en hudsjukdom
som jag har stott pa da och da. Dessa fall ar
for nérvarande till storsta delen namnlosa,
efter att ha betraktats och diagnostiserats
antingen som markliga manifestationer
av en eller annan av de vanligaste kinda
sjukdomarna, sdsom eksem, herpes eller
pemfigus, eller, i vissa fall, som obeskrivna.
sjukdomar. Av dessa anmérkningar kommer
man att dra slutsatsen att sjukdomen ar
séllsynt, och saddan &r i viss man faktum.
Samtidigt har jag mott ett tillrickligt antal
fall under de senaste femton aren, for att
motivera uppfattningen att sjukdomen ar
vérd en sdrskild beskrivning och ett namn.
Jag inség forst att denna hudsjukdom var
sdregen sa langt tillbaka som 1871, men
med de fa fall som observerades vid den
tiden var det svart att klassificera eller
behandla dem pa ett tillfredsstéillande sitt.
Sedan detta datum har jag stott pa ett antal
andra fall som illustrerar samma och andra
varianter av sjukdomen.”

Sa hir beskrev Louis Duhring kladan
vid denna sjukdom, ar 1884: ” Det mest
sldende symtomet dr kladan. Brinner inte
sdllan klagas ockséd pa. Klada dominerar
dock och ér i alla fall valdsam eller till
och med intensiv. Patienter uppger att det
ar helt oproportionerligt 6ver méngden
utbrott. Det ar dessutom en ihdllande klada
som gor att den drabbade kliar sig konstant.
Det foregar vanligtvis utbrottet och avtar
inte forrdn lesionerna har brustit. Gamla
patienter, som &r bekanta med processens
naturliga forlopp, har informerat mig om
att de inte kan fa ndgon lindring forran
lesionerna har brustit. Fran min observation
bor jag sdga att klddan var bade svarare
och mer bestdende 4n vid vesikulért eksem.
Vesiklerna visar sig langsamt, sa att det kan
krévas flera dagar eller en vecka for deras
fullstdndiga utveckling.”

Under aren dédrefter publicerade Louis
Duhring ett flertal skrifter om denna
sjukdom.

Sa sent som &r 1967 blev sambandet

Louis Adolphus Duhring (1845-1913), en amerikansk likare som pa
1860-talet studerade hudsjukdomar i Paris, London och Wien, for att
sedan dppna en klinik for hudsjukdomar i Philadelphia, USA. Wikimedia
Commons, Creative Commons Erkdnnande 4.0 Internationell

mellan celiaki och hudceliaki fastslaget,
och efter detta har glutenfri kost blev den
primdra behandlingen ocksa vid denna
sjukdom.

Symtom

Hudceliaki och celiaki ar alltsd samma
sjukdom. Hudceliaki mainifesterar sig i
huden medan den typiska celiakin affekterar
tarmen. Men béda formerna av c eeliaki
orsakar fordndringar ocksa utanfor tarmen
och huden.

Symptom pa hudceliaki inkluderar sma,
roda blasor som vanligtvis visas utanpa
armbage och knén och pé rygg och skinkor.
Utslaget &r oftast symmetrisk. Utslag kan

forekomma ocksd annorstides, i nacken och
till och med i ansiktet. Kladan ar obehaglig,
svér, intensiv och inverkar klart negativt pa
livskvaliteten. Dessa blasor kan varmycket
kliande och obehagliga. Ofta kan personer
med hudceliaki ha svart att sova pa grund
av klada och obehag, och de kan ocksé ha
problem med och drrbildning pa grund av
intensivt skrapande.

Det finns manga farggranna beskrivningar
av kladan i den medicinska litteraturen.

I boken ”Celiac Disease: The Hidden
Epidemic” berdttar Rory Jones om sin
klédda: ” Jag hénvisar nu till det som min
”sjudriga klada”. Kladan var sa illa att jag
ville klia mig in i benen. Det holl mig vaken
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Utslaget pa armbagarna kan vara obetydligt i ett lungt skede av
hudceliakin. Trots detta kan kladan vara besvirande.

pa natten. Jag bar langidrmade skjortor och
byxor i nittiofem graders virme for att
ticka utbrotten. Ménga kramer och lotioner
stoppade inte klddan som i allt hdgre grad
forbrukade mina vakna timmar. Det fanns en
viss ironi ndr jag anvinde bade véanster och
hoger hand for att repa de spegelliknande
utbrotten i tandem.

Den slutliga slutsatsen om orsaken
till min “oforklarliga dermatit” var
”stress”. Eftersom var hud dr ett levande,
andningsorgan som paverkas av bade var
fysiska och mentala hilsa, borjade det ge
mening for min vresiga, somnfattiga hjérna.
Efter sju ar av klada, ledvérk och konstant
trétthet, om inte annat, var jag definitivt
stressad.”

( \
7 Jag hdnvisar nu till det som

min “sjudriga kldda”. Klddan
var sa illa att jag ville klia mig
in i benen. Det holl mig vaken
pd natten. Jag bar ldngdrmade
skjortor och byxor i nittiofem
graders vdrme for att tdcka
utbrotten. Det fanns en viss ironi
ndr jag anvinde bdde vinster
och héger hand for att repa
de spegelliknande utbrotten i
tandem.”

J

F:pidemiologi
Hudceliaki &r ytterst séllsynt hos barn
och unga. Medeléldern vid insjuknande ar
omkring 50 ar. Méan och kvinnor drabbas
ungefar lika ofta, med en liten &vervikt
for min. Den éldsta patienten som
diagnostiserats med denna sjukdom var
over 80 ar gammal.

I en 40-arig uppfoljning i Finland visade
det sig att genomsnittsédldern vid diagnos

var omkring 35 &r pa 70-talet, for att gradvis
sedan stiga till ndrmare 50 &r. Samtidigt har
sjukdomen blivit allt mera séllsynt. Orsaken
till detta kan vara att fodointaget av gluten
halverats under denna tid.

Av alla celiakipatienter &r det litet Gver
var tionde som har hudceliaki.

Personer med hudceliaki har séllan
svara symtom tydande pa vanlig celiaki.
Du sjukdomen affekterar huden tycks
den affektera tunntarmen i ringa grad.
Men om man gor gastroskopi for att
fa  tunntarmsprovbitar kommer man
att se typisk villusatrofi hos de flesta
hudceliakipatienterna, medan en mindre del
har alldeles subtila férandringar.

Diagnostik

Diagnos av hudceliaki kan vara svart
eftersom symtomen kan liknar andra
hudsjukdomar, som till exempel eksem
eller psoriasis. Hudf6randringarnas
lokalisation dr and& valdigt typisk- De
véarsta fordndringarna finns oftast utanpa
armbagarna, knéna och skinkorna.

En sdker diagnos fas genom att tga en
provbit fran frisk hud som sedan undersoks
med en immunofluorescensmetod,

Om man gor gastroskopi for att
fa  tunntarmsprovbitar kommer man
att se typisk villusatrofi hos de flesta
hudceliakipatienterna, medan en mindre
del har subtila férdndringar. Men eftersom
diagnosen ir sdker redan med hudbiopsi
dr det inte nodvindigt att undersoka
tunntarmsbiopsier vid hudceliaki.

Behandling

Glutenfri kost ar behandlingen ocksé
for denna form av celiaki. Och dieten &r
livslang. Havre é&r tillatet, men det skall
vara ren have som inte innehaller nagra

fororeningar av andra sddesslag.

Men den glutenfria kosten maste foljas
alldeles enormt strikt. Och fast dieten
foljs sé& kan det ta ganska ldnge innan
utslagen och kladan forsvinner. Det kan ta
veckor eller manader, men efter tva ar med
glutenfri kost brukar klddan och utslagen
nog vara borta.

Men det &r inte létt att kimpa med kladan
i veckor eller manader, trots att man haller
en noggrann diet. Darfor behdvs ritt ofta
medicinering som komplement till dieten,
atminstone for en tid.

Den medicin som anvénds heter dapson.
Detta dr ett sulfonpreparat med antbiotiska
egenskaper. Dapson har en vérdefull roll
vid behandling av lepra (spetdlska) och
malaria.

Det &r oklart varfor dapson hjdlper mot
klddan vid hudceliaki.  Men effekten
ar idgonenfallande. Efter nagra dagars
behandling lindras klddan. Den vanliga
dosen for vuxna &r 25 - 50 milligram
per dag, ibland kan dosen hgjas till 100
milligram. Men vartefter den glutenfria
kosten har effekt kan dapsondosen minskas,
for att oftast avslutas efter ett par ar.

Dapson har en hel del biverkningar varfor
medicinen absolut inte skall anvindas i
onddan. Den allvarligaste biverkningen
ar methemoglobinemi, det vill siga en
fordndring 1 blodets hemoglobin som
forsamrar blodet féormaga att transportera
syre och som féargar blodet blatt, vilket
kan orsaka en fordndad hudfirg och blaa
lappar och naglar. Ocksa andra mediciner
kan orsaka methemoglobin, till exempel
trimetoprim, metoklopramid och flera
bedévningsmedel.

Dapson har andra biverkningar som
leverinflammation.

Dapsonbehandlingar genomfors i
Finland av hudldkare. Regelbundna
laboratorieprover dr nddvindiga pa grund
av risken for biverkningar.

Slutligen ar det skél att podngtera: Trots
att dapson ar effektivt mot symtom orsakade
av hudceliaki dr medicinen definitivt inte
nagot alternativ till glutenfri kost.

Prognos

Sa lange hudceliakin dr odiagnostiserad
och obehandlad har den stor inverkan
pa personens livskvalitet. Den intensiva
kladan haller patienten vaken vilket har
manga menliga foljder.

Men da hudceliakidiagnosen &r gjord och
en strikt glutenfri kost inletts dr prognosen
god pa lang sikt. Patienten kan leva ett
normalt liv, sjukdomen inverkar inte pa
livslangden och risken for f6ljdsjukdomar
ar mininal. En finldndsk studie tydde i
sjdlva verket pa att personer med behandlad
hudceliaki lever aningen lidngre dn friska
ménniskor. En sjukdom som forldnger
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Marats dod, en tavla av Jacques-Louis David. Public Domain

Jean-Paul Marat och huceliaki
Jean-Paul Marat (1743-1793) var en fransk ldkare, vetenskapsman och revolutiondr, en av de ledande
gestalterna i franska revolutionen.

Under de sista fem dren av sitt liv besvarades han av ett valdsamt kliande utslag. Den enda lindring
han kunde fa fick han i ett badkar, dér han tillbringade sina sista dr dagarna i d&nda. Dér tog han
emot sina gdster, och dér skrev han sina revolutiondra tidningsartiklar, som publicerades i hans
egen tidning “L’ami du peuple.”. Han hade skaffat sig manga politiska fiender, och en av dem var
Marie-Anne Charlotte de Corday d”Armont.

Och i badkaret ldste han en tidning i det 6gonblick d& hans liv tog ett plotsligt och valdsamt
slut. Liggande i sitt badkar blev han mordad av Charlotte Corday. Hon stack en kokskniv in i hans
brost. Charlotte Corday blev omedelbart arresterad, dddsdomd och avrittades sedan offentligt med
giljotin. Mordet orsakade en tid av terror i Frankrike, omkring 1400 avrattades, bland dem drottning
Marie Antoinette.

Den tidning, hans egen “L’ami du peuple”, han ldste finns bevarad pa Bibliotheque Nationale de
France i Paris. Och pé tidningen fanns blodfldckar som man lyckades gora DNA-tester. Det sédgs
att mdnga infektiosa sjukdomar kunde uteslutas, om dn inte med full sdkerhet. Tyvarr gjordes inte
HLA-tester med tanke pa celiaki.

.

livsldngden, det kan ju vara en trdst och
uppmuntran att halla en noggrann diet.

Risken for foljdsjukdomar dr minimal,
men den finns. Under de forsta dren efter
diagnos (dd den skyddande effekten av
glutenfri kost inte dnnu fatt effekt) finns
en Okad risk for elakartade sjukdomar, som
lymfom.

Lymfom, lymfkdortelcancer, en malign
sjukdom utgdende frén Ilymfoid vévnad.
Lymfom kan vara en allvarlig men
lyckligtvis  séllsynt komplikation  till
obehandlad celiaki och hudceliaki De
tvd huvudtyperna dr Hodgkins lymfom
och Non-Hodgkin lymfom, vilken &r den
typ som kan forekomma vid celiaki och

hudceliaki.

Celiaki inklusive hudceliaki &r en
autoimmun sjukdom, vilket innebér att
personer med celiaki har en forhojd risk att
fa andra autoimmuna sjukdomar. Sadana
sjukomar &r till exempel typ I diabetes,
skoldkortelsjukdomar och hudsjukdomar
som alopecia areata.
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Mirakelmedicinen Ozempic hjalper for allt?
Nej, det gor den inte, men ...

0Ozempic - ett likeme-
del som har tagit virl-
den med storm och
snabbt blivit ett sam-
talsimne bade i med-
icinska kretsar och
bland allménheten.
Anvinds framst for att
hantera typ 2-diabetes,
men forknippas ocksa
med viktminskning,
forbittrad hjarthélsa
och nu senast med en
forhoppning om att det
till och med kan ha en
bromsande effekt pa
Alzheimers sjukdom.

Detta likemedel har véckt
ménga fragor om dess po-
tential och &ven en del
farhagor kring dess biverk-
ningar och etiska implika-
tioner. Ar Ozempic verkli-
gen mirakelmedicinen som
kan 16sa allt — eller finns det
skl att ta det med en viss
skepsis?

Vad édr Ozempic egentli-
gen?
Ozempic &r inte bara en ny
modedrog for viktminsk-
ning. I grund och botten
ar det ett lidkemedel for att
behandla typ 2-diabetes,
och dess aktiva substans,
semaglutid, dr en sa kall-
lad GLP-1-receptoragonist.
Denna substans hidrmar ett
naturligt hormon i kroppen
som hjélper till att reglera
blodsockernivderna. Genom
att stimulera insulinutsénd-
ringen ndr blodsockret &r
forhdjt och minska produk-
tionen av socker fran levern
hjélper Ozempic diabetiker
att hantera sin sjukdom.
Att hélla blodsockret under
kontroll dr avgorande for att
undvika langsiktiga kompli-
kationer som nervskador,
njurproblem och hjértsjuk-
domar. I den bemirkelsen ar
Ozempic en klar framgang.
Men vad som verkligen
gjorde Ozempic till ett sam-
talsimne var dess ovéntade
effekt pa kroppsvikten. En

hel del studier har visat att
patienter som tar Ozempic
kan uppleva en betydande
viktnedgang. For personer
som kdmpar med fetma — ett
problem som ofta gér hand
i hand med typ 2-diabetes
— dr detta en lockande bief-
fekt. Och kanske ar det hir
som mirakelmedicin-stim-
peln kom till.

Fordelarna med Ozempic
- Inte bara en fraga om
vikt

Ozempics viktminskan-
de effekt har visat sig vara
en extra bonus, men det
finns fler aspekter att be-
akta. Hogt blodtryck och
kranskérlssjukdom kan pa-
verkas positivt av ldkemed-
let, eftersom Ozempic for-
béttrar insulinkénsligheten
och minskar inflammation i
kroppen — faktorer som di-
rekt kan paverka hjart- och
kérlhdlsan. Detta innebér
en betydande forbattring av
livskvaliteten for manga,
och det &r ingen 6verdrift att
sdga att Ozempic verkligen
kan ha en stor inverkan pa
hélsan hos ménniskor med
typ 2-diabetes eller fetma.

En viktminskning pa 5 kg
ar hélsosam for de flesta av
oss, och med Ozempic dr en
sadan latt att astadkomma.
Men for att viktminskning-
en skall vara varaktig— detta
kan vara vérre och kan be-
tyda att man méste anvianda
Ozempic hela tiden.

En mer 6verraskande upp-
tickt dr Ozempics poten-
tiella effekt pa Alzheimers
sjukdom. Forskning tyder
pa att semaglutid kan ha
en neuroprotektiv verkan,
vilket betyder att den kan
hjélpa till att skydda hjarn-
celler och eventuellt brom-
sa Alzheimers progression.
Tanken pa att ett diabetes-
ladkemedel dven kan ha for-
delar for hjarnhélsan viacker
forstas forhoppningar — och
en del skepticism.

Liksom med alla medici-
ner har Ozempic sina egna
biverkningar. En av de
vanligaste klagomalen &r

illamaende och andra mag-
problem, sérskilt i borjan av
behandlingen. Mer allvarli-
ga risker inkluderar inflam-
mation i bukspottkdrteln, en
sllsynt men allvarlig bi-
verkning. Den kanske mest
i0gonfallande biverkningen
som har uppmirksammats
dar dock ”Ozempic-ansik-
tet”. Denna term syftar pa
de fOrédndringar i ansikts-
strukturen som vissa anvén-
dare har upplevt efter att ha
gatt ner i vikt med hjélp av
lakemedlet.

Nér kroppsfettet minskar
snabbt — vilket ofta hdnder
ndr man gar ner mycket i
vikt pa kort tid — kan det
leda till en forlust av volym
i ansiktet. Detta gor att hu-
den blir slapp och ansiktet
far ett mer aldrat utseende.
For en medicin som ska
forbéttra hélsan kan denna
biverkning tyckas paradox-
al: man kanske kédnner sig
friskare, men spegelbilden
visar ndgot annat.

Och det ar viktigt att veta
att kunskapen om Ozempics

biverkningar vid mycket
langvarig anvindning &r
okénda. Vad hinder om man
anvinder Ozempic i decen-
nier. Det kan ingen veta
annu i detta skede.

Ozempic vicker en hel del
fragor, inte bara kring hélsa
utan ocksa kring etik och
samhille. En viktig aspekt
ar kostnaden och tillgang-
en till ldkemedlet. Ozem-
pic ar dyrt, och for manga
ménniskor kan priset vara
en avgorande faktor for
om de kan fa tillgang till
medicinen. Detta skapar en
potentiell ojamlikhet i vér-
den, dir en behandling som
skulle kunna gynna ménga
ménniskor kan vara otill-
ginglig for de med ligre
inkomster.

Dessutom finns en risk att
Ozempic anvinds av per-
soner utan diabetes enbart
1 syfte att gé ner 1 vikt. Ett
lakemedel som é&r avsett for
en sjukdom blir i vissa kret-
sar en genvag till ett smala-
re utseende, vilket kan leda
till missbruk och till biverk-

ningar hos friska personer.
Fragan dr om detta &r ett
problem for samhillet eller
om det dr upp till individen
att bestimma. I vilket fall
paminner det oss om hur
komplex medicinsk etik kan
vara, och hur svart det &r att
dra en linje mellan vad som
ar nodvindigt och vad som
bara dr 6nskvért.

Ozempic har onekligen
revolutionerat behandling-
en av typ 2-diabetes och
visat sig ha betydande for-
delar for viktminskning
och hjérthélsa. Det &r svart
att blunda for potentialen i
detta ldkemedel — inte bara
for individer utan for hal-
sovarden som helhet. Men
mirakelmedicin dr kanske
en overdrift.

Ozempic l6ser inte allt,
och det dr viktigt att forsta
att medicinen kommer med
risker och etiska frageteck-
en. Ozempic-ansiktet dr en
paminnelse om att alla for-
dndringar har en baksida,
och kostnaden och tillgang-
en till ldkemedlet paminner
oss om de ojamlikheter som
fortfarande finns inom var-
den.

Kanske &r Ozempic mer
en symbol for var tids med-
icinska stravan: ett kraftfullt
verktyg som med rétt hante-
ring kan hjilpa ménga, men
som ocksa pdminner oss om
vikten av att ta ett steg till-
baka och se helheten. Fram-
tiden kommer att visa om
Ozempic var en medicinsk
fluga eller en langsiktig 16s-
ning for vara storsta hilso-
problem — tills dess bor vi
ta emot detta “mirakel” med
Oppna 6gon och ett sunt
matt av forsiktighet.

Ozempic &r en receptbe-
lagd medicin. Den finns i
Finland men har blivit sa
populér att den ibland kan
vara svar att fd. En méanads
behandling kostar dver 100
€.
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Det Ionar sig att vara lycklig och ma bra - risken for
demens minskar

I takt med att vara
livslangder ~ okar
och befolkningen
aldras star vi infor
en obestridlig
utmaning: hurvikan
minska bordan av
neurodegenerativa
sjukdomar, sasom
demens. Demens,
dar Alzheimers
sjukdom dr den
vanligaste formen,
har Okat stadigt
under de senaste
artiondena.

Enligt uppskattningar
kommer sa manga som 139
miljoner ménniskor virlden
over att leva med de-mens
ar 2050. Orovickande nog
diagnostiseras  6ver 10
miljoner nya fall varje ar —
det motsvarar ett nytt fall
var tredje sekund.

Men ny forskning erbjuder
hopp och en frisch
synvinkel:  vélbefinnande
kan vara nyckeln till att
forebygga demens eller
atminstone minska risken
fér det. Aven om de
flesta  folkhélsostrategier
fokuserar pa biomedicinska
insatser, vi-sar ny bevisning
att frimjandet av psykiskt
vélbefinnande och positiva
kinslor kan fungera som
ett effektivt verktyg for att
bekdmpa demens.

Ett artionde av forskning
kopplar vilbefinnande till
hjdrnhélsa

Forskare vid Well-being
and Emotion across the
Lifespan Lab (WELLab)
vid Washington University
i St. Louis har publicerat en
betydande studie som lyfter
fram det starka sambandet
mellan vilbefinnande och
minskad risk foér demens.
Mer én ett decennium av
interdisciplindr forskning
pekar Gvertygande pa vil-
befinnandets  skyddande

effekter pé hjarnan.
Forskningen bygger pa data
som samlats in fran dldre
vuxna i Chicago och Illi-
nois sedan 1997. Deltagarna
genomforde arliga
kognitiva beddomningar
och sjdlvskattningar
av sina kénslor och sitt
allmdnna  vélbefinnande.
Forskarna fann att
individer som konsekvent
rapporterade hdga nivaer
av  vilbefinnande  var
mindre benédgna att
drabbas av minnes- och
tdnkandestorningar, &ven
om de hade biomarkdrer for
Alzheimers sjukdom.

Aven om de exakta
mekanismerna bakom
detta samband &nnu inte
ar fullstdn-digt forstadda,
tyder resultaten starkt pa
att bibehallet vélbefinnande
under livets gdng kan bidra
till att forsena eller till och
med forhindra uppkomsten
av demens.
Vilbefinnande - ett
skydd mot demens?
Studien vicker en
bredare fraga: varfor ar
vélbefinnande kopplat till
hjarn-hdlsa? Dr. Emily
Willroth, ledare for
WELLab, foreslar att det
kan finnas flera forklaringar
till detta samband.
"Personer som rapporterar
hogre vilbefinnande ar
mer bendgna att engagera
sig 1 aktiviteter som vi vet
ar viktiga for hjarnhilsan,
sdsom regelbunden fysisk
aktivitet, social interaktion
och mental stimulans",
siger  Willroth. Dessa
aktivi-teter har ldnge varit
kopplade till att minska
kognitiv nedséttning,
men studien gar ett steg
langre genom att antyda att
vilbefinnande ocksd kan
fungera som en buffert mot
de skadliga effekterna av
stress, en kdnd riskfaktor
for demens.

Dr. Kyrsten Costlow Hill,
en av  medforfattarna
till studien, forklarar att
stress kan skada de system
i hjirnan som ansvarar
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uppritthalla
kognitiva funktioner. Hogt
vélbefinnande kan & andra
sidan bidra till att stdrka
indivi-dens motstandskraft
och skydda hjdirnan mot
skador.

Vad betyder
vdlbefinnande for dem
som redan har demens?
Aven om vilbefinnande
nu ses som en potentiell
forebyggande faktor, spelar
det ocksé en central roll i att
forbittra livet for de som
redan lever med de-mens.
WELLab understryker att
interventioner som framjar
vilbefinnande kan Oka
autonomi, kompetens och
kénsla av tillhorighet dven
nir demens fort-skrider.

Enkla aktiviteter
som  fysisk  aktivitet,
utomhusvistelse och socialt
umgédnge har visat sig
vara mycket fordelaktiga
for demensdrabbade.
Dessa  aktiviteter  for-
béttrar inte bara humoret
och kognitionen, utan de
Okar dven livskvaliteten.

W

A\

Dessutom har terapier som
inbegriper reminiscens —
dar ménniskor uppmunt-
ras att reflektera Gver sina
livserfarenheter —  visat
sig frimja kénslomassig
stabilitet och forbdttra det
totala vdlbefinnandet.

Att aldras hemma,
istdllet for att flytta till
en institution, har visat
sig vara sdr-skilt effektivt
for att oka vilbefinnandet
hos é&ldre, inklusive dem
som lever med demens.
Genom att anvidnda enkla
anpassningar 1 hemmet,
hjdlpmedel och bevara
sociala  kontakter  kan
individer uppleva storre
tillfredsstillelse med sina
liv. Specialiserade miljer,
sasom demensbyar, som
erbjuder en trygg men fa-
miljar miljo, har ocksa blivit
en modell som bevarar
ménniskors vérdighet och
livskvalitet.

Vdgen framat: Agera nu
ndr vi vet
Aven om
lovande,

resultaten &r
betonar Dr.

Willroth att det inte finns
nagon "mirakelkur" mot
demens. Men bevisen
pekar tydligt pa att vi
kan wvidta at-girder nu
for att minska risken for
denna forodande sjukdom.

Folkhilsosats-ningar ~ bor
prioritera  vélbefinnande
som en  nyckelfaktor
for att forebygga de-
mens. [ en &ldrande
befolkning kommer
behovet av  strategier

som inte bara behandlar
utan ocksd forebygger
neurodegenerativa
sjukdomar att dka.

Attinkluderavélbefinnande
i véra dagliga rutiner &ar
inte bara en frdga om att
leva lyckligare liv; det kan
ocksad vara nyckeln till att
bevara kognitiv funktion
langt in i alderdomen.
Fysisk aktivitet, socialt
umgénge, mindfulness och
posi-tiva kénslor dr alla
tillgdngliga och effektiva
sitt att forbdttra bade var
mentala och var hjarnhélsa.
Som forskningen visar
ger investeringar i
vilbefinnande langsiktiga
fordelar langt  bortom
ren lycka — det kan vara
nyckeln till att minska
antalet demenstall i
framtiden. Aven om vi inte
helt kan eliminera risken
for neurodegenerativa
sjukdomar, kan steg mot
att frdmja mental och
emotionell hdlsa minska de-
mensrisken for miljontals
ménniskor.

I en virld diar demens ar
en av vara mest angeldgna
folkhédlsoutmaningar
maste vi agera nu. Att
prioritera  vilbefinnande,
bade i det personliga livet
och i folk-hdlsopolitiken,
kan leda till ett friskare
aldrande och i slutdndan en
minskad borda av demens
for  individer, familjer
och sambhillet i stort. Att
forsumma  vilbefinnande
ar ett alltfor hogt pris att
betala — for bade vart sinne
och var framtid.
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RYSSLANDS SAREGNA DIPLOMATI

Kreml gor narr av sma motstandare

Da spanningarna mellan
tva lander stiger - som
det nu de senaste aren
gjort mellan Ryssland och
Ukraina och ocksa mellan
Ryssland och hela vast-
varlden - ar det vanligt
att den anfallande parten
garna forldjligar sin mot-
part. Vi har sett exempel
pa detta. Rysk statlig tv
gor sitt basta for att gora
narr av Ukrainas presi-
dent Volodomyr Zelen-
skyj och den Ukrainska
ledningen.

Zelensky ar enligt Kreml
en nazist, en narkoman,
en clown, en légnare, en
forradare, en kriminell, en
psykopat. Det ar viktigt att
notera att dessa attacker
ar falska och grundlosa.
Zelenskyy ar en demo-
kratiskt vald ledare som
har visat stort mod och
beslutsamhet infor rysk
aggression. Det ukrain-
ska folket stoder honom
overvaldigande, och han
ar allmant respekterad av
varldens ledare.

Att han skulle vara nazist
ar horribelt, Zelensky ar
jude och en av nazismens
grundpelare ar ju-dehat.
Kremls anvandning av
fornedrande adjektiv mot
Zelenskyy ar ett tecken
pa desperation och svag-
het. De kan inte besegra
Zelenskyy pa slagfaltet,
sa de tar till personliga
attacker i ett for-sok att
misskreditera honom.
Dessa attacker kommer
dock bara att sla tillba-

ka och ytterligare starka
Zelenskyys beslutsamhet
och det ukrainska folkets
enhet. Sedan ar det nog
skdl att no-tera att Ukrai-
nas president inte ar den
enda som utsatts for for-
nedrande och forlojligan-
de ad-jektiv. Nagot nytt
fenomen ar detta inte.
Tysklands ledare ar “korv-
makare” och USA:s presi-
dent ar senil och dement.

Speciellt ordet clown
tycks vara populart i
Kreml da ndagon vagar

gbra motstand mot ryska
planer pa errévringar.
Den 26 november 1939,
nagra dagar fore vinter-
kriget borjade, publicera-
de Pravda foljande upp-
seendevackande artikel
om Finlands statsminister
Aimo Kaarlo Cajander, har
i en Oversatt-ning public-
erad i Hufvudstadsbladet
nagon dag senare:

»Finlands regering fruktar
att framtrada infor lan-
dets parlament. | stallet
har statsminister Ca-jan-
der den 23 november
med ndje upptratt pa en
konsert. Musiken spela-
de, statsministern holl ett
tal. Finlands borgare mas-
te roas i deras nuvarande
trista situation. Cajander
bjod till att roa publiken
sa gott han kunde.

Han lade i dagen en clov-
ns utomordentliga talang-
er. Cajander forvandlade
konsertestraden till en
enkel publiks cirkusare-

Aimo Kaarlo Cajander

na. Lik Pelle Jons slog
han kullerbyttor, pratade
nonsens, stod pa hu-vu-
det, gick runt arenan pa
hdnderna. Att bérja med
sldpade han ut pa are-
nan flere ryska tsarers
portratt och bugade sig
i stoftet for dessa bilder.
Dessa 6dmjuka bockning-
ar utforde han med den
fodde drangens ingrodda
underdanighet. Han tala-
de om »den for Finlands
val nitdlskande politik,
som foljts av Alexander |
och Alexander Il och som
godkandes av Finlands
hela folk”. Darefter stallde
sig Pelle Jons pa huvudet
och hotade Sovjetunio-
nen med den ena av sina
fotter darfor att Moskva
kantanka hotar Finlands
oberoende. Det var san-
nerligen en majestatisk
atti-tyd!

Det ar kant att de ryska
tsarerna, vare sig de het-
te Alexander eller Niko-

laj. pa allt satt kvavde alla
det finska folkets forsok
att vinna sjalvstandighet.
Den tsaristiska politiken,
som gick ut pa att for-
trycka, underkuva och
lamsla folket godtogs en-
dast av den reaktionart
sinnade, kor-rumperade
finlandska burgeoasi. Ca-
jander et consortes tja-
nade de ryska tsarerna
som trogna lakejer och
hovnarrar. Nar tsarismen
stortades under folkets
drapslag, nekade den
temporara regeringen att
bevilja Finland oberoen-
de. FOor denna sjalvstan-
dighet kimpade bolsjevi-
kerna Lenin och Stalin i
samverkan med Finlands
folk. Av sovjetregeringen
har Finlands folk fatt sin
sjalvstandighet, som Fin-
lands burgeoasi alltid for
till torgs och alltjamt spe-
lar ut som handels-vara
pa imperialismens mark-
nad. Sadana &ro fakta.



Cajander tror, att ndr han
slar sina saltomor-taler sa
rakar varlden ur géng-or-
na. En ldievackande illu-
sion! Pelle Jons slar sina
kullerbyttor, men fakta
stda obevekligen dar de
sta. Hela denna 6mkliga
komedi spelas endast dar-
for att man vill slippa att
svara pa det finska folkets
fraga till sin narraktiga,
av Intrigbrer bestdaende
rege-ring: varfor ha Lett-
land, Estland och Litau-
en med sovjetregeringen
avslutat fordrag som sa-
ker-stdlla deras oberoen-
de, fred och betryggade
arbete, medan den fin-
landska regeringen av-
brutit underhandlingarna
och férorsakar Finlands
folk oro och angslan? Har
kan man icke komma ifran
saken genom bara krums-
prang. Cajander slar kul-
lerbyttor, galar som en
tupp, skriker : hégan sky
och bris-ter plotsligt i
snyftningar. Han grater,
stonar, siiter sina klader
i stycken, slar omkring
sig med en cirkusklovns
glosor, stror aska, Inte pa
sitt eget huvud, utan pa
Estlands. Lettlands och
Litauens ministrars hu-
vuden. Under tarar utro-
par Cajander: ..Dessa tre
livskraftiga baltiska stater,
vilka hade att motse en
lysande framtid, ha pl6ts-
ligt forvandlats fran sjalv-
stan-diga stater till riken,
som mer eller mindre dro
beroende av Sovjetunio-
nen. Detta har pa oss fin-
landare gjort ett forkros-
sande intryck”. Cajander
grater 6ver Estlands, Lett-
lands och Litauens politis-
ka ledare. De ha visat sig,
ser man pa, som mycket
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Hufvudstadsbladet den
27.11.1939

kortsynta. Men Pelle Jons
i statsmi-nisterns roll, se,
han ar vittskadande. Han
ar en politiker, som gatt i
skola hos den allt forut-
se-ende Beck, hos den
klart seende Moscicki. Ma
han erfara huru de kdnna
sig till mods, dessa polska
Pelle Jonsar, vilka for alltid
forlorat sitt engagemang.
Snart nog torde Cajander
fa moj-lighet att inse, att
det icke ar den finlandska
regeringens marionett-
ter som dro framsynta,
utan Estlands, Lettlands
och Litauens nuvarande
ledare, vilka med Sovjet-
unionen avslutat pakter,
som garantera dessa sta-
ters oberoende. Men Ca-
jander och hans anhang-
are kunna icke undga att
ge Finlands folk det svar
som detta allt ivrigare
astundar. Varfér har ni,
herrar Cajander och edra
anhangare, avbrutit for-
hand-lingarna? Folket
har icke fordrat detta av
eder. Vem har ford-rat
att forhandlingarna skulle
avbrytas? Finlands stats-
minister slingrar sig som
en al, han grater och snyf-
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tar och torkar ta-rarna i
sitt smutsiga ansikte: Sa
mycket vi an forsokt fin-
na en gemen-sam bas for
vara under-handlingar, ha
dessa dock temporart av-
brutits Detta maste bekla-
gas sa mycket mera som
Fin-land uppriktigt dnskar
uppratthalla goda forbin-
delser med alla sina gran-
nar” Cajander , be-klagar’
I Cajander ,har tempo-
rart” avbrutit forhand-
lingarna! Cajander utgju-
ter tarai, krokodil-tarar.
Krokodiltarar sidgas vara
de mest lognaktiga, de
mest nedriga, de mest
vidriga i hela varlden Men
annu ackligare, annu ned-
rigare, annu mera lognak-
tiga dro de tarar, som Pel-
le Jons utgjuter i det han
efterapar krokodilen. Det
ar en avart av en reptil,
som saknar skarpa ténder,
som saknar krafter, men
ar full av ett litet rovdjurs
illistighet och glupsk-het.
Och anda kommer Cajan-
der och hans handgangna
man inte att slippa svara
pa den fraga, som Fin-
lands folk alltmera hot-
fullt staller till dem. da
det ser att landet av pro-
vokatorer indra-ges 1 en
skamlig och farlig lek. Var-
for har ni, Cajander och
ert ai hang, avbrutit un-
derhandling-arna? Ni ar
oberoende (?) endast av
Finlands folk, som i sjdlva
verket soker sovjetfolkets
van-skap. Av vem dren |
da beroende? Vems vil-
ja ar det ni forverkligar,
vems instruktioner full-
foljer ni? Och Pelle Jons
i statsministerns dambete
springer oroligt, fegt om-
kring, later sina fala blick-
ar irra at alla hall och svar

vid Gud: ..Finland har icke
varit i behov och icke fatt
Instruktioner fran andra
stater. Vid Gud, det har
icke fatt sddana!” En klov-
ns eder, med aberopan-
de av Gud! Kvit-tot over
,att frammande staters
instruktioner”  fullfoljts
har publicerats. Man fin-
ner det i den engelska
imperialistiska pressens
godkdnnande av Cajan-
ders tal. ..Daily Herald”
klappar sin fin-landska
Pelle Jons vanskapligt pa
axeln: ,,du har gjort din
sak bra, basta bror”. Kan
man da for-vana sig over
att Cajander och hans
annang icke funnit ..na-
gon gemensam bas” med
Sovjets regering? Pelle
Jons slar sina kullerbyttor
pa den krigiska imperia-
lismens ..allmdnna platt-
form”, later jazzorkestern
slamra, later saxofonen
jama, later cirkusdi rek-
té-rens piska vina. Kom-
mer denna poiltlska cir-
kus att paga annu lange?
Man maste hoppas: inte
alltfor lange. Man maste
hoppas, att det finska fol-
ket mte kommer att tillata
marionetter sdadana som
Cajan-der et con-sortes
att féra Finlands stats-
skepp vidare mot under-
gangens brant, dar Beck
och Moscickl lidit skepps-
brott.”

Denna texts svenska
oversattning publicerad-
es i Hufvudstadsbladet
den 27 november 1939.
| Pravda fanns den alltsa
den 26 november, for ov-
rigt samma dag som skot-
ten i Mainila avlos-sades,
bevisligen for den ryska
sidan.
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INFLATIONEN | RYSSLAND

Rubeln, hyperinflationen och den heliga
interventionen: Ett mirakel pa ryska?

Nar ekonomin ér i fritt
fall, sedelpressarna
gloder, och rubeln ar
pa vdg mot kollaps,
vad gor man? I Ry-
ssland har svaret visat
sig vara lika kreativt
som desperat: man
vander sig till Gud.
Den ortodoxa kyr-
kan, ledd av patriark
Kirill, har tagit pa sig
uppdraget att l1osa
landets ekonomiska
kris - inte genom
ekonomiska reformer
eller finanspolitiska
atgirder, utan genom
att be. Ja, boner mot
inflation, for rubelns
forstarkning och mot
dollarns évermakt dr
nu en del av landets
krishantering.

Ekonomin pa glid - en
lagesrapport

For att forsta detta
himmelska ingripande
behover vi forst titta
pa den jordiska verkli-
gheten. Officiellt hav-
dar Kreml att inflatio-
nen i Ryssland ligger
pa 8 %, vilket redan
det dr ett bekymmer
for den genomsnittliga
medborgaren. Men
bakom de officiella
siffrorna doljer sig en
annan verklighet: vi-
ssa uppskattar att den
verkliga inflationen
ligger narmare 50 %,
och hyperinflationen
knackar pa dorren.

Vad éar orsaken? En
stor del av svaret finns
i sedelpressarna. Fi-
nansieringen av kriget
i Ukraina har kravt
enorma summor, och
for att tdcka kostna-
derna har staten helt
enkelt tryckt mer pen-

gar. Samtidigt har det
rapporterats om stora
bonusar - pa upp till
tre miljoner rubel - for
de som frivilligt anslu-
ter sig till armén. Den-
na kombination har
drivit upp priserna,
forsvagat rubeln och
skapat en ond spiral
av stigande rantor och
okande misstro mot
landets valuta.

Som en foljd av detta
har den ryska central-
banken hojt styrrantan
till 21 %, med hot om
att den kan stiga till
25 % fore arsskiftet.
Rubeln har forlorat 20
% av sitt vdarde mot
dollarn pa bara nagra
veckor, och landets
ekonomi verkar std pa
kanten av ett stup.

Gud som ekonomisk
radgivare

Nar ekonomisk politik
och pragmatiska
losningar inte langre
verkar ricka till, ar det
kanske inte sa forva-
nande att Ryssland
vander sig till en
hogre makt. Patriark
Kirill, alltid redo att
folja Kremls agenda,
har beordrat sérskilda
boner mot inflationen.
Dessa boner ska enligt
uppgift hallas i kloster
och utan ndrvaro av
lekmén - kanske for
att undvika att sprida
panik.

Men detta dr bara
borjan. Om de initia-
la bonerna inte ger
resultat, kommer alla
kyrkor i Ryssland att
mobiliseras i denna
kamp mot stigande
priser. Samtidigt

planeras boner for att
»besegra dollarn” och
stirka rubeln. Som om
valutamarknaderna
skulle paverkas av
heligt vatten och kors-
tecken.

Och om allt detta
misslyckas? Da vintar
nagot d&nnu mer spek-
takulért: en storskalig
religis procession
genom Moskvas eller
Sankt Petersburgs
gator for att skydda
Ryssland och dess
folk fran ekonomiska
svarigheter.

En skarp kontrast till
verkligheten

Det dr svart att inte
hoja pa 6gonbrynen at
dessa atgdrder. I en tid
da resten av virlden
brottas med inflation
genom rantehéjnin-

gar, finanspolitiska
reformer och interna-
tionella samarbeten,
satsar Ryssland pa
andliga l6sningar. Me-
dan ekonomer analy-
serar fléden av varor,
tjdnster och kapital,
analyserar patriark
Kirill sannolikt Psalm
23 for végledning.

Vad sdger detta om
den ryska ekonomins
tillstdnd? I bésta fall
dr det en symbolisk
gest, ett forsok att inge
hopp hos en befolk-
ning som alltmer
kanner av krisens
effekter. I vérsta fall
ar det en tragikomisk
paminnelse om att
de styrande saknar
verkliga verktyg for
att hantera situatio-
nen.

Inflationens nya fien-
de: Processioner och
bdner

Tanken pa att en
religios procession
ska stdrka rubeln och
sdnka priserna fram-
star som absurd for de
flesta, men det speglar
en bredare proble-
matik i Ryssland.
Landets ekonomi &r
sd intrasslad i krigets
kostnader, korruption
och politisk oforut-
sdgbarhet att traditi-
onella metoder inte
lingre verkar fungera.

Om béner och pro-
cessioner verkligen
kan 16sa dessa pro-
blem aterstar att se.
Men om inte ens Gud
kan rddda rubeln frén
dess fall, vem kan da
gora det?
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RYSK EKONOMI

Kommer Ryssland att drabbas av hyper—
inflation?

En analys av Rysslands
ekonomiska kris

Rysslands ekono-
mi star infor en av sina
storsta utmaningar i mo-
dern tid. De ekonomiska
sanktionerna som foljde
av invasionen av Ukrai-
na, kombinerat med en
alltmer isolerad position
pa den globala markna-
den, har skapat en per-
fekt storm for den ryska
rubeln. Den drastiska
hdjningen av styrrantan
till 21%, med utsikter om
ytterligare Okningar, &r
ett tydligt tecken pé att
den ryska centralbanken
forsoker bekdmpa en in-
flation som hotar att spi-
ral ur kontroll.

Officiell statistik kon-
tra verkligheten

Den ryska regeringen
rapporterar en inflation
pd omkring 8%. Men
ekonomer och experter ar
eniga om att denna siffra
inte speglar den verkliga
situationen. Den stigan-
de efterfragan pa varor,
sarskilt livsmedel och
andra basvaror, i kom-
bination med storningar
i forsorjningskedjorna,
har lett till en betydan-
de prishojning. Manga
ryssar vittnar om att pri-
serna pa mat och andra
nddvindigheter har mer
én fordubblats under det
senaste aret.

Sedelpressarna gar
varma

For att finansiera kri-
get i Ukraina och kom-
pensera for de minskade
intdkterna fran olje- och
gasexport, har den ryska
regeringen varit tvungen
att trycka stora mangder
pengar. Detta har lett till
en kraftig 6kning av pen-
ningméingden i omlopp,
vilket i sin tur driver

upp inflationen. Den fria
valutahandeln har av-
skaffats, och rubeln har
kraftigt deprecierats mot
andra valutor. Aven om
den officiella véxelkur-
sen ligger pd 100 rubel
per dollar, &r det i prak-
tiken omojligt for ryssar
att kopa dollar till denna
kurs.

En befolkning i panik

Den ekonomiska osé-
kerheten har lett till en
okad oro bland den rys-
ka befolkningen. Ménga
ryssar forsoker skydda
sina besparingar genom
att kopa fysiska tillgdng-
ar, sdsom bostider och
livsmedel.  Fenomenet
med att hamstra bove-
te, en basvara i den rys-
ka kosten, har blivit allt
vanligare.

Risken for hyperin-
flation

Risken for hyperinfla-
tion i Ryssland &r hog.
Historiskt sett har lander
som drabbats av liknande
ekonomiska kriser ofta
upplevt  hyperinflation.
Hyperinflation 4r en ex-
tremt hog inflationstakt,
som kan leda till en total
kollaps av ett lands eko-
nomi. For att undvika
hyperinflation maste den
ryska regeringen vidta
drastiska atgérder for att
stabilisera ekonomin och
aterfd fortroendet hos in-
vesterare och befolkning.

Hyperinflation kan
uppstd vildigt snabbt, i
ett skede da befolkning-
en drabbas av nagon-
ting som kunde kallas
masspsykos och alla
samtidigt rusar till buti-
kerna for att bli av med
sina nistan virdelosa
sedlar.

Négot nytt ar detta
inte i Ryssland. I borjan

av 90 talet hade Ryss-
land en period med &ver
1000% inflation. P& en
kort tid forlorade rubeln
over 90 % av sitt virde.

Den hoga inflationen,
den minskade tillgangen
pa utlindsk valuta och
den okade osdkerheten
utgdr ett stort hot mot
levnadsstandarden  for
den ryska befolkningen.
Om inte den ryska re-
geringen lyckas vénda
utvecklingen riskerar
landet att hamna i en
djup ekonomisk kris med
langvariga konsekvenser.
Den vérsta mdjliga kon-
sekvensen dr hyperinfla-
tion.

Konsekvenser av en
mdjlig hyperinflation
for den ryska befolk-
ningen

Hyperinflation, en ex-
tremt hog inflationstakt,
skulle fa forodande kon-
sekvenser for den ryska
befolkningen. Hér é&r
nagra av de mest sanno-
lika utfallen:

Kraftigt minskad kop-

kraft: Pengar forlorar
snabbt sitt virde, vilket
inne-bdr att Iéner och
besparingar blir virde-
l16sa. Panikartat kopande
accele-rerar, manniskor
kdper allt de kan sé lange
man féar nagot for rublar-
na och till slut &r alla hyl-
lor tomma. Maénniskor
kommer inte ldngre att
kunna kopa de varor och
tjénster de behdver for att
overleva.

. Social oro och
instabilitet: Ekonomisk
kris leder ofta till social
oro och po-litisk insta-
bilitet. Missndje med re-
geringen kan oka, vilket
kan leda till protester och
demonstrationer.

. Svélt och un-
derndring: Hoéga mat-
priser gor det svart for
ménniskor att fa tillrack-
ligt med mat. Detta kan
leda till svdlt och un-
derndring, sérskilt bland
barn och dldre.

. Forlust av livs-

langa besparingar: Pen-
sioner, sparkonton och
andra bespa-ringar kom-
mer att utraderas. Méanga
minniskor kommer att
forlora allt de har arbetat
for under hela sitt liv.

. Flykt fran lan-
det: Ménga kommer att
forsoka lamna landet for
att hitta battre levnads-
villkor. Detta kan leda till
en massflykt och skapa
ytterli-gare problem for

grannldnderna.
. Sonderfall  av
samhéllet:  Hyperinfla-

tion kan leda till ett sam-
manbrott av sambhdllet,
med Okad kriminalitet
och vald.

. Forlust av for-
troende for det ekonomis-
ka systemet: Ménniskor
kommer att forlora for-
troendet for det ekono-
miska systemet och den
ryska rubeln. Detta kan
leda till en 6kad anvénd-
ning av alternativa valu-
tor eller bytes-handel.
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Al-genererade poddar: En ny era
for ljudinnehall med NotebookiM

-

Podcast in English:

jiocasantaidlchiifasnnagb sl

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

I den snabbt fordnder-
liga vérlden av digitala
medier fortsétter arti-
ficiell intelligens (AI)
att tdnja pa grinserna
och omforma bran-
scher samt omdefiniera
kreativa processer. En
av de mest banbrytan-
de utvecklingarna &r
Googles NotebookLM,
en avancerad spraktek-
nologi med potential
att revolutionera pod-
castvérlden.

Med sin forméaga att ska-
pa ljudinnehall av ménsk-
lig kvalitet &ppnar No-
tebookLM upp nya och
spannande mdjligheter inom
Al-drivna Dberéttelser, ut-
bildning och underhallning.

Framvixten av Al-ge-
nererade poddar
Podcastbranschen vixer i
en rasande takt, och inne-
héllsskapare samt medie-
foretag letar stindigt efter
innovativa verktyg for att
effektivisera produktionen
och stirka kreativiteten.
NotebookLM, som forst
fick uppmérksamhet for sin
forméaga att generera hog-

kvalitativa texter, har nu
tagit steget in i ljudinnehal-
let. Denna banbrytande tek-
nik kan producera poddar
som &r nédstan omdjliga att
skilja frdn de som skapats
av  minskliga program-
ledare, vilket skapar nya
mdjligheter for framtiden.

Det som gor Note-
bookLM-genererade poddar
sa attraktiva dr flera unika
funktioner som skiljer dem
fran traditionella poddar:

Naturligt ljudande rost: No-
tebookLM kan generera lju-
dinnehdll med en rdst som
efterliknar den naturliga
rytmen och tonen i ménsk-
ligt tal. Detta gor att lyssna-
ren far en smidig upplevelse
dir det dr svért att avgora
om podden &r Al-genererad.

Mangsidiga &mnen: Oavsett
om det handlar om nyhe-
ter, aktuella hindelser eller
lattsamma berattelser, kan
NotebookLM hantera en
miéngd olika &mnen. Dess
flexibilitet gor det till ett
idealiskt verktyg for inne-
héllsskapare som vill utfors-
ka olika genrer utan tidskra-
vande produktion.

20 vardagliga forkortningar du behover kidnna till
(och kanske nagra du knappast behover)

finns
overallt nufortiden.
Fran  sms-akronymer
till teknisk jargong, de
praktiska  kombinati-
onerna pad 3 bokstidver
(och ibland léngre) kan
vara forvirrande om du
inte ar insatt. Men fruk-
ta inte, andra forkor-
tningsdventyrare! Den
hér artikeln kommer att
utrusta dig med kunska-
pen att dechiffrera 20
av de vanligaste forkor-
tningarna du kommer
att stota pa i vardagen.

Forkortningar

LOL: Laughing Out
Loud , Lots of Laugh,
ljudligt skarr, mycket
skratt(Den hir kan re-
dan vara en klassiker for
manga!)

BRB: Be Right Back

(Perfekt for en snabb
toalettpaus under en
pratstund)

OMG: Oh My God,

»Herre Gud!«(Uttrycker
forvaning eller starka
kéanslor)

IMHO: In my humble
olpinion, I min 6dmjuka
asikt (Ett sitt att inleda
din asikt artigt)

**  ASAP:** Sa snart
som mojligt (Ténder
en eld under négon...
snyggt)

FYI: For Your Informa-
tion, For din information
(En heads-up for ndgon)
ETA: Estimated time of
arrival, Berdknad an-

komsttid (Later dig veta
nir du kan forvénta dig
nagon)

OSA: Vinligen svara
(formell begdran om svar
pa en inbjudan)

PDF: Portable Document
Format (Ett vanligt fil-
format for dokument)
JPG: Joint Photographic
Experts Group (Ett po-
pulért bildfilformat)

GIF: Graphics Interchan-
ge Format (Ett annat bil-
dformat, kiant for anima-
tioner)

TIFF: Tagged Image File
Format (anvénds for bil-
der av hog kvalitet)
WWW: World Wide Web
(Grunden till det internet
vi kénner till)

HTTP: Hypertext Trans-

fer Protocol (Spraket
som webbsidor anvinder
for att prata)

GPS: Global Positioning
System (Hjdlper dig att
navigera i vérlden)
Bankomat: Uttagsauto-
mat (din vénliga lokala
bankomat)

DIY: Gor det sjalv (for
de héndiga méanniskorna
dar ute)

VIP: Mycket viktig per-
son (Nagon som fér spe-
cialbehandling)

TBA: Kommer att med-
delas (Hall 6gonen 6ppna
for mer information)
TBD: Att vara bestdimd
(Vi héller fortfarande pa
att ta reda pa saker)

Det hédr 4r bara ett

smakprov pa forkor-
tningsvérlden, men med
dessa 20 under béltet ar
du pa god vig att dechi-
ffrera det vardagliga
spraket, fran avslapp-
nade texter till tekniska
dokument. Sa nésta gang
du ser en forkortning
som far dig att klia dig
i huvudet, kom ihdg den
hér listan och fortsétt att
utforska den underbara
vérlden av stenografisk
kommunikation!

asa Dagbla

n modern tidning med en
ayout med drag av 1870-ta-
ets press. . P4 den tiden
ade tidningar bara 4-8 sid-
r. Mycket text, men inga
ilder alls, sa det dr mycket
tt 14sa pa nagra sidor.

Tidningen innehéller citat
frain gamla dagstidningay
himtade fran Riksarkive
digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini, Aria och Mo
nica gor en del av det rutin
méissiga redigeringsarbetet
tex. Oversdttning, korrek
turldsning och skrivande avj
lkorta notiser. Alla texter har
oranskats av journalister ochy
redaktionen ansvarar foy
texternas innehall.

Wasa Dagblad dr en pu-
pblikation av dagstidningstyp
som 4n sa linge utkommer
pa sondagsmorgnar. Men|
vart mal &r att den ska kom-
ma ut varje morgon i framti
den.

Tidningen finns tillgdng-
lig gratis pa nétet.

Lé&sarnas texter dr valkom-
na!

Tidningen ar lokalt &gd
och kommer att fortsitta atf
vara det.

Chefredaktor —&r
Bjorknas.

Redaktion: Wasa Dagblad
Skolhusgatan 37 B 7, 65100
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors
Wasa Dagblad, Andra linjen)
D B 36, 00530 Helsingfors
Telefon  +358-40-5462455
Annonser kan siandas vi
e-post i jpg-format, ta géirnj
kontakt med redaktionen. .

E-post:  wasadagblad@
omail.com

Hans
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HOROSKOP FOR DECEMBER 2024

Decemberhoroskop: Vad
stj@rnorna har pa gang

& for dig

- Viduren (21 mars—19
april)

Tomten vet om du varit
snéll eller stygg, Vaduren.
Men med ditt tempo haller
du férmodligen redan pa

| att organisera hans pre-

B sentlista och foresla en
uppgradering av sladtek-
nologin. Ta det lugnt —
december handlar om att
njuta, inte kontrollera.

Oxen (20 april-20 maj)
Din kérlek till mys nér nya
hojder i december. Forvén-
ta dig massor av fluffiga

| strumpor, glogg och
intensiva diskussioner om
julgransdekorationernas
symmetri. Spoiler: Granen
ar aldrig helt perfekt, men
det &r oke;j.

Tvillingarna (21 maj—20
juni)

« Du ir stjirnan pa alla

' julfester... eller skulle vara
' det, om du inte forsokte gé
pa tre samtidigt. Kom ihag
Y att du inte kan sdga “ja”
till allt — om du inte har en
- hemlig klon.

' Kriftan (21 juni—22 juli)
Kréiftor december éir er

med presentlnslagmng—

® cn och genom att skapa

hjartevirmande traditioner.
Men akta dig: Alla upp-

skattar inte handstickade
tomtekostymer till sina
husdjur.

Lejonet (23 juli—22 augus-
ti)

Du ér stjdrnan i toppen

av granen denna manad,
Lejonet. Men forsok att
inte ta 6ver hela showen,;
lat ndgon annan tdnda en
adventsljusstake d& och
da. Att dela &r faktiskt den
bista gavan, dven om det
ar den sista pepparkakan.

Jungfrun (23 augusti-—22
september)

Din decemberchecklista
innehéller allt fran att
organisera julklappslekar
till att fargkoordinera pynt.
Men forsok att slappna av
lite. Vérlden géar inte under
om rosetterna inte ar helt
perfekta.

Végen (23 september—22
oktober)

Du velar mellan att mara-
tontitta pa julfilmer eller
klippa sndflingor till varje
fonster. Tips: Gor bada.
Balans ar din superkraft —
bara du inte forsoker baka
och slé in paket samtidigt.

Skorpionen (23 okto-
ber-21 november)

Du har starka éasikter om
dggtoddy och &nnu starka-
re om vem som far vilja
julmusik. Anvénd din pas-
sion till att sprida glddje,
inte bara forsvara Mariah

Careys julmonopol.

Skytten (22 november—21
december)

Skytten, du dr som en
levande snoglob fylld
med glddje denna méa-
nad. Resor, dventyr och
misteltokigheter véntar.
Men glom inte att svara
pa familjens sms mellan
skidbackarna och glogg-
pauserna.

Stenbocken (22 decem-
ber—19 januari)

Du har sékert redan
planerat dina nyarslof-
ten, Stenbocken. Men ta
en paus och lev i nuet.
Livet handlar inte bara
om produktivitet — ibland
handlar det om att dta lite
for mycket julgodis.

Vattumannen (20 janua-
ri—18 februari)

Din kreativa anda gor jul-
firandet annorlunda i &r.
En discokula istillet for
en stjirna i toppen av gra-
nen? Genialt. Bara rdkna
inte med att mormor
genast dlskar din fultro-
ja- och dansfest”-idé.

Fiskarna (19 februari—20
mars)

Fiskarna, du &r ett mjukt
hjérta i december. Om-
famna din drommiga sida,
men bli inte sd sentimen-
tal att du glommer var du
gomt presenterna. Tips:
Kolla frysen.
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NYHETER FOR 100 AR SEDAN

Detta dr en fiktiv

Séndagen den 8 december 1924

ostidning som innehdller helt autentiska nyheter for precis 100 ar sedan med madlet att ge ldsaren en uppfattning om hur vardagen sdg ut pd den tiden.

Resultatet av kommunalvalen.

Vid kommunalvalen lyck-
ades Svenska folkpartiet
behalla sina sju platser. De
forenade finska borgerliga
partierna vunno en plats av
kommunisterna.

Valda blevo fran Svenska
folkpartiet: dr L. J. Kurtén,
assesor J. V. Bromani, kon-
sul Karl Kurtén, montér J. E.
Nylund (atervalda), byggm.
E. Fineli, ing. Oskar Gros och
viceh. Erik Tujulin (nyval-
da). Fran de finska borgerli-
ga partierna invaldes lektor
F. V. Saukko, kommersera-
det E. J. Ollongvist (vardera
omvalda) och dir. Eliel Berg-
gren. Av kommunisterna
blevo valda timmermannen
Samuli Aho och malaren
Anders Viktor Nyman. Till
revisorer valdes ’bankdir.
Arne Snellman, mag. E. Ros-
ten, affirsman M. Cederberg
(sv. folkp.), bankdir. H. Sa-
lovaara, disp. A. Mannila (f.
borg.) och vaktm. E. Portimo
(kommunist); ovriga revi-
sorskandidater blevo supp-
leanter. Salunda komma 21
svenskar, 8 borgerliga finnar
och 7 kommunister att un-
der nésta ar sitta i fullmak-
tige. Rosterna fordelade sig
mellan partierna pa foljan-
de sitt: Svenska folkparitet
2,539, de finska borgerliga
1,296, kommunisterna 918
och socialdemokraterna 212.
Deltagandet i valet var la-
mare &n i fjol. Hela antalet
rostande var 4,988 mot 5,285
senaste ar.

Pa sjuarsdagen
av vart lands
sjalvstandighet-

sforklaring av-
tacktes i Vasa

monumenten
av Finlainds tva
riksforestan-
dare P. E. Svin-
hufvud och CG.
Mannerheim.

Kl 1 vidtog hogtidligheten.
En stor méanniskoskara var
samlad utanfor stadshuset.
Efter musik av gardesjagar-
bataljonens musikkar hollos
hogstamda tal till foster-
landet, av rekt. EE.Le v 6 n
pa finska och konsul Erik
Hartman péd svenska. Efter
talem spelades Suomis sang
och svenska lantdagspsal-
men, som allménheten med
blottade huvuden &horde.
Direfter framtridde Vasa
konstforenings ordforande
dr K. Hedman och 6verlam-
nade monumenten till sta-
den, varpa tidckelset borttogs
av ing. V. Bru u n. Musiken
spelade Vart land, och ddrpa
mottogs minnesmérket pa
stadens vignar av borgmas-
tare I. V. Hasse 1 b 1 a 11.
Sedan musiken spelat Tret-
tiodriga krigets marsch, var
hogtidligheten slut.

Pa dagen voro anordnade
bonestunder i stadens kyr-
ka, och hade finska skydds-
karen en soaré i stadshuset.
Telegram avsdndes fran
Vasa till Svinhufvud och
Mannerheim.

Korsholm.

Kommunalvalen. I kommu-

nalfullmiktige ha invalts:
av lantmannagruppens
kandidater: G. Géddda, Joh.
Bengs, Abr. Skjil, Aug. Fin-
ne, A. Andersson och Axel
Granholm med J. Nylund,
Joh. Martola och G. A.
Mattas som suppleanter; av
allmogeférbundets kandida-
ter: L. Jern, K. Ingo, A. Eur
och H. 6rn, suppleanter V.
Smeds, Joh. Bergfors och
K. E. Lithén.

Replot

Resultatet av de kommunala
valen. Valda ha blivit: bon-
den Edvard Nord, bonden
Edvard Doktar, kantor G.
Arvid Sikstrom, bonden Jo-
hannes Holmlund, bonden
Emil Doktar och ldraren
Gustav Hellstrand.
Suppleanter: bonden Emil
Strom och bonden Anders

Berg.
Kommunalrevisorer:  lot-
"
il o i ¥ E
W"M kgl
sl el T
iyt gl
Rl
il

sen Emil Moliis och lira-
ren Evert S. Nordman samt
suppleanter for dessa bon-
den Anders Lonnbohm.

Kristiaestad.
Kommunalvalen. Svenska folk-
partiets lista erholl 213 roster,
den andra svensta listami 159
och den finska listan 115 roster.
Valda blevo fran folkpartiets
lista ingenior I. Hannelius, rek-
tor Torsten Strom, banméstar
K. A. Gabrielsson och folkskol-
lararen Otto Stenlund samt fran
den andra svenska listan stads-
lakaren dr Einar Runeberg och
doktor Armas Brander. Fran
den finska listan blev prokuris-
ten H. A. Keto och tullvakten F.
W. Kivekés valda.

Suppleanter blevo skrdddaren
Anders Mattila, bankdirektor
Oiva Nordlund, handlanden
Konrad Sundman och bagaren
Otto Kyyny.

I revisorsvalet lyckades finnar-
na icke fa nagon vald. Svensk-
arna besatte salunda med frk.
A. Brandt

DEN

INHEMSKA
SUOMI-KONSTFILMEN

gr*  fiskaren pa Stormskir
gar varje dag ki 5, K]NO_PALATS l]l:h KALEVA Tillaten

l."’g 7, 8 ach I,-'l! L) JET Rttt s ———_ )| ol b1}y |

(&« .- LAKAre,

« G. Wahlstrom,

Motlagning’ kL 12—2 (ej son-
soch belgdagar), Ridhuosg. 39.

1

Ch. Rasmussen.

Motiagning 1 lkarbostaden |
Mashy alla vardagar frdn Kkl 11—1
- b 1 Normds Disla och Sidje
lorsdagen och Hangsby Lsla toms-
{dagen | minaden.

""Lars-Olof Tornwall.
Mottagningar | Qvermark

varje helgfni mindag, lisdag, tors.
(dag och fredog kI, 102, | Kors-
(s Dista och Jodje Mordagen |
]'m!e minad ki, 10—1, | Phrtom
1=ta, Tdm och Jodje onsdagen |
varje minad k1, 10—1.

d:[dr tandplomberingar.

Tandlidkare,
Maottagning i Kaskd lisdag, ons
ﬂ:f och lordag frdn kI 12—2,
h.ishjr lorsdag och fredag frin
kL 12—
Ester Bjdrkqvist.

Dijurlakare,

Emottagning i Nisby vardaga

kL =11 f m,

U. A. Remahl,

oppenbidlles verdagar ki 9 1 m—
7 e m 300 och belpdagar ki,
10 1. m.—6 e. m.

« SCALRA =%
nGalopperande fisken*

LZn verkligt foryngrande

Farbjuden [ barn. l

* THALIA «x
wMannens farliga alder*

En fintJspelad familjekomedi.




HUMOR FOR ETTHUNDRA

INGEN FANTASI.
Lararinnan: Du var
frédnvarande i gar, var-
for har du inte intyg
med dig?

Eleven; Min mamma
var inte hemma.
Lararinnan: Men din
pappa da?

Eleven: Han duger
inte. Han har ingen
fantasi,

NAR KUNGEN AR
BORTA

Lararen: Vem regerar
nér kungen &r bort
reet?

Eleven: Kronprinsen!
Och om kronprinsen
inte 4r myndig?

Da regerar hans dldsta
son!

SVART ATT HINDRA,
— Jag kan inte med att
fraimande méanniskor
kysser mina barn.

J— ag tycker inte om
det heller, men. det
dr ju omojligt att gora
nagot at den saken.

— Varfor det?

— Bada mina dottrar
har fyllt 18 ar.

EXERCIS.

— Sta nu inte dér a
tappa huvet, som om
ni var Kolumbus da
han sag Newyork
forsta gangen.

[ BELEVAD HERRE,
— Varfor sover ni
alltid i sparvagnen?

— For att jag inte skall
behova se damerna
sta.

LANGSAMT SOM
KVALLSKYN.

— Ja, sku sa garna kyssa
dej, Cissi.

— Mhm.

— Sku du bli hemskt arg
pa mej, om ja sku ge dej
en kyss, Cissi?

AR SEDAN

— Mnah

— Far jag ge dej en kyss,
Cissi?

— Jag sagerint

— Betyder de ja eller
nej?

— De sager ja int, Affe!
— Varfor vill du inte saga
de da? Far jag kyssa dej
eller int?

— Tank efter da!

— Jafarint ge dej en
kyss!

— N§, tank nu efter

—. Nog far ja val, kyssa
dej, Cissi?

— N3 tank kvickt, Affe!

TAL INTE DAGENS LJUS
— Du sdjer, att han har
ett jobb, som inte tal
dagens ljus?I

— Jo, han framkallar
platar hos en fotograf!

I RATTEN

Boven: Jag vill garna
ha en foérsvarsad-
vokat, Domaren:
Nar ni infdngades,
holl ni handen i en
frammande mans
ficka. Vad tror ni en
forsvarsadvokat kan
saga till forsvar for
en sadan person?
Det ar just det jag ar
grasligt nyfiken pa
att hora.

LANGSAMT TAG

Foga snabbgaende tag.
Passageraren: Sag kan vi
inte komma litet fortare
till sta’n?

Stinsen: Det kan vi ju,
men vi borde nog ta me
oss taget.

TUSEN HEMORROJDER
Tva fyraariga flickor re-
sonera: Den forsta: Min
pappa ar sa rik att han
ager flere stenhus och
fabriker.

Den andra: Vad &’ de’,
men min mormor har
tusen hemorrojder.

FOR SISTA GANGEN.
— Jasé. du ska’ gifta de;.
Johan? — Jo, dom ha’
for mej i kyrkan for sista
gangen i sondags.

HOGST MARKVAR-
DIGT.

En bonde inifrén
Savolux hade kommit
med sin gumma till
en kuststad pé besok.
Péa kviillen voro de ute
och promenerade pa
kajen. Plotsligt fick
gumman syn pa en
fyr, som vur placerad
utanfor inloppet. Se-
dan hon en stund stétt
och sett pa den. vinde
hon sig till mannen: -
Har du sett pa maken.
Matts? Nu liar di dér
ute tint det dér ljuset
minst tretti ganger, orh
varenda ging har det
slocknat igen.
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(Veckans astronomiska
bild:

Moon PIADD130 jpg

This veenw of 1 Moon's nath pole & 8 mosak: assembled from 18 mages
faken by Galileo’s imaging sysiem Mrough a green e as ine spacecralt
Mew by on December T, VH5F The lefl poart of e Moon B vesibie from Eanh
this niegeon mckises he dadk, BN Mane Imbriem (upper i), Mane
Sarenkatis (middis kel Mare Tranguilitaiic (ower kefl), and Mare Crisium
Bhe chak ciccular fealure towand [he Boltom of Ihe mosak:. Also veibie in this
whew' are e dark kava plains of the Marginis and Smylhll Basins af the lower
rigil T Husnboksanum Basin, & G30-kaomeler (ED0-mike) impact
shuciure partly fled wilh dark volcanic deposss 15 seen al the cente of thi:
image The Moon's norh pole is localed jus? inside [he shadow mone, aboul

@ [hird of Ik wory' Broem T [op kel of B dumindaled region
o MASALIPL

iy Fublic gamsin

J
[Frén lasarna A

HAR DU SETT PA Vi tar valdigt garna emot

— ? Har du nagonsin :cnlaggo s K
. ran vara lasare. Kom-
sett den onde? — Nej,
mentarer,

aldrig! — Har ska du

fa se honom (visar sin
tomma portmonni). Den
ar ju tom!

— Ja. ar det inte fan,

historier, minnen, debatt,
nyheter fran hemorten.
Sannolikt

koimmer detta att vara
den viktigaste delen i
denna var tidning.

( ee Y | Men utrymnmet ar ju
Nasta begransat,
sa skriv gdrna ratt sa kort!
vecka: 55

Waasan Paalkhtt

)ASA DAILD

Ploto/ Supplement

sand garna inlagg till:

wasadagblad@gmail-com
- J

[Annonsera i WD\
Det kan ha ett visst
PR-vdrde att vara bland
de forsta som annon-
serar i denna historiska
och hypermodarna
dagstidning.

Sand annonser till
wasadagblad@gmail.
com

som jpg, tiff eller png,
\ P8 png j
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