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De nya nérings-
rekommenda-
tionerna for an-
vandning av rott
kott har wvickt
livlig debatt och
till och med stark
kritik. Detta &r
inte forvanan-
de, eftersom mat
och matval alltid
viacker kinslor.
Det ar dock vik-
tigt att komma
ihag att detta ar
rekommendatio-
ner, inte bud eller
forbud.

Rekommendationerna
baserar sig pa omfattan-
de forskningsdata och
syftar till att framja bade
miénniskors hilsa och
miljons  vélbefinnande.
Om vi tittar ndrmare ser
vi att rekommendatio-
nerna inte bara dr moti-
verade, utan ocksa myck-
et nodvandiga.

Vad innebar de
nya rekommenda-
tionerna?

Med rott kott avses not-
kott, griskott, far, get,
hjort, ren och &lgkott och
deras organ. Processat
kott omfattar daremot till
exempel korv och char-
kuterier och korv. Enligt
rekommendationerna
bor konsumtionen av rott
kott begransas till hogst
350 gram kokt kott per
vecka, vilket motsvarar
cirka 500 gram ratt kott.
Andelen bearbetat kott
bor hallas sa liten som
mojligt. Det finns tre
viktiga aspekter bakom
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Naringsrekommendationer for kott har
vackt debatt - men de ar bra!

dessa mal: hilsa, miljo
och ansvarsfull matkul-
tur.

Halsan forst -
varfor behover vi

restriktioner?

Rott kott &r av hog
niringskvalitet. Den
innehaller protein, he-
mjédrn samt zink och B-vi-
taminer. A andra sidan
innehaller rott kott ocksa
mycket méttat fett, vilket
okar risken for hjart- och
kirlsjukdomar.  Annu
mer oroande dr att hog
konsumtion av rétt och
sdrskilt bearbetat kott har
kopplats till en 6kad risk
for kolorektal cancer och
andra kroniska sjukdo-
mar.

I Finland é&r riklig kon-
sumtion av rott kott en
av de storsta ndrings-
missiga riskfaktorerna,
vilket leder till forlust av
funktionsar. Bara detta
ar skidl nog att motivera
varfor en mattlig kott-
konsumtion &r s& viktig.
Syftet med rekommenda-
tionerna ir inte att demo-
nisera kott, utan att hjal-
pa finlindarna att gora
hilsosammare och mer
hallbara val.

Miljo och kott -
hallbar konsum-
tion ar nyckeln

Produktionen av rott kott,
sarskilt notkott, har en
betydande klimatpaver-
kan. Koldioxidavtrycket
for notkott dr storre an
for till exempel svinkott
eller fjaderfakott, och
det handlar ocksa om ef-
fektiv markanvéndning.
Det ar dock virt att no-
tera att storsta delen av
det inhemska notkottet
produceras i samproduk-
tion med mjolkproduk-
tion, vilket minskar dess
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klimatpaverkan jamfort
med en produktion som
ar specialiserad pa biff.
Dessutom bidrar betes-
drift av notkreatur och
far till den biologiska
mangfalden, vilket dr en
viktig fordel jamfort med
manga andra produk-
tionsmetoder. A andra
sidan kan bearbetat kott
och kott som producerats
utomlands, till exempel
flask som odlats pa so-
jafoder, vara betydligt
skadligare for miljon.
Den finldndska livsmed-
elsproduktionen har
ocksa ménga starka sid-
or: utnyttjandet av sido-
strommar och anvind-
ningen av spannmal som
foder gor den mer eko-
logiskt hallbar. Det star
dock Kklart att en minsk-
ning av klimatpaverkan
kriaver en betydande
minskning av konsum-
tionen pa befolkningsni-
va.

Vad ska man er-
satta nar kottet
minskas?

I rekommendationerna
betonas att minskningen
av rott kott i forsta hand
bor ersidttas med vixt-
baserade alternativ som
baljvixter och fullkorn
eller hallbar fisk. Det ar
ocksd viktigt att notera
att tillsats av fjaderfakott
i stillet for rott kott inte
kommer att 16sa alla pro-
blem, eftersom det ocksa
belastar miljon. Véxtba-
serade proteinkéllor som
bonor, linser och drtor dr
mer miljévénliga och hil-
sosamma alternativ.

Kanslor kontra
forskning - varfor
behovs rekom-

mendationer?
Att 4ta kott dr en del av
den finska kulturen, och

manga tycker att det &r
svart att begrdnsa det.
Syftet med rekommen-
dationerna dr dock inte
att begrﬁnsa ménniskors
trivsel, utan att ge en in-
formerad grund for att
gora val som é&r bittre for
hilsan och miljon.

Det dr bra att komma
ihdg att rekommendatio-
ner inte &r en skyldighet
for individen, utan ger
en allmén riktning. Alla
kan sjdlva bestdmma hur
de ska tillimpa dessa re-
kommendationer i sina
egna liv. Mattlig och
medveten konsumtion
innebér inte att man ger
upp, utan att man gor
battre val.

Rekommendatio-
nerna ar ett steg
mot en Dbattre
framtid

De nya néringsrekom-
mendationerna for kon-

sumtion av rott kott ar
vilgrundade och noéd-
vandiga. De hjélper fin-
landarna att gora val som
stoder bade den egna hél-
san och miljons vilbefin-
nande. Diskussionen &r
viktig, men det &r ocksa
bra att se att rekommen-
dationerna bygger pa
starka forskningsresultat
och en genuin vilja till en
hallbar framtid.

Nu &r det dags att ta till
sig rekommendationerna
med ett 6ppet sinne och
fundera pé hur vi alla kan
bidra till en ansvarsfull
matkultur - utan rddsla,
men med vetskapen om
att sma forandringar kan
gora stor skillnad.
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Luciatraditionen i Finland: en fest for ljus
och gemenskap
Arets Lucia i Vasa ar Evelina Lahnakoski

Luciatraditionen, som
firas arligen den 13 de-
cember, dr en av de mest
uppskattade kultureve-
nemangen i Finland, sir-
skilt bland den svensk-
sprakiga befolkningen.
Denna festival, som har

sina rétter i en blandning
av  kristet martyrskap
och nordisk folklore, har
utvecklats till ett firande
av ljus, gemenskap och
goodwill under den mor-
kaste perioden pa aret.
Luciatraditionen  fram-

hiver inte bara Finlands
mangkulturella identitet,
utan framjar ocksa en
kdnsla av samhorighet
och hopp.

Historiskt och kulturellt
ursprung

Traditionen om Lucia
sparar sitt ursprung till
Saint Lucia av Syrakusa,
en kristen martyr som
levde pa 200-talet. Lucia
var kind for sina hand-
lingar av vilgorenhet och
hingivenhet och blev en
symbol for ljus och ren-
het. Hennes hogtidsdag,
den 13 december, sam-
manfoll  ursprungligen
med vintersolstandet i
den julianska kalendern,
vilket markerade arets
lingsta natt. Med tiden
smilte Lucias historia
samman med forkristna
nordiska seder och bruk
som firade ljusets triumf
over morkret.

I Finland introducerades
luciatraditionen i bérjan
av 1900-talet, influerad
av liknande sedvanjor
i Sverige. Den fick en
framtrdadande plats ge-
nom den svensksprikiga
minoriteten, som omfam-
nade Lucia som en kul-
turell symbol. I dag har
firandet spridit sig over
sprakgrianserna och dr

erkidnt som en nationell
handelse.

Viktiga delar av firandet
Valet av Lucia

Varje ar viljs en ung
kvinna ut att representera
Lucia genom en offentlig
omrostning. Kandidater-
na, ofta nominerade for
sitt samhéllsengagemang
och sin exemplariska ka-
raktdr, tivlar om &ran
att f4 bara luciakronan.
Den utvalda lucian blir
en ledstjarna av ljus och
hopp som férkroppsligar
festivalens vérderingar.

Processionen

Luciatdget ar hojdpunk-
ten i firandet. Klddd i en
vit kldanning med ett rott
skdarp och med en krona
av ljus, leder Lucia en
grupp deltagare genom
kyrkor, skolor, sjukhus
och torg. Processionen
ackompanjeras av hym-
ner, sirskilt den traditio-
nella “Santa Lucia”-sang-
en, som framkallar teman
som ljus och lugn.
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Huvudevenemanget
dger rum i Helsingfors
lutherska domkyrka,
dar Lucia kréns under
en hogtidlig ceremoni.
Detta evenemang lockar
en stor publik och sdnds
over hela landet, vilket
understryker dess kultu-
rella betydelse.

Samhalle och valgoren-
het

Luciatraditionen &r djupt
sammanfldtad med val-
gorenhetshandlingar.
Medel som samlas in
under festligheterna do-
neras ofta till &ndamal
som barns vilfard, initia-
tiv for psykisk hélsa eller
stod till utsatta grupper.
Denna filantropiska as-
pekt forstiarker festiva-
lens budskap om med-
kénsla och gemenskap.

Symbolik och samtida re-
levans

Luciatraditionen har en
djup symbolisk betydel-
se. Lucias ljuskrona re-
presenterar i bokstavlig
bemirkelse ljuset som
overvinner morkret, ett
kraftfullt motiv i Fin-
lands nordliga klimat dér
vinterdagarna &r ytterst
korta. Pa en djupare niva
framjar festivalen virden
som vénlighet, osjalvisk-
het och hopp, vilket re-
sonerar med universella
minskliga erfarenheter.

I det moderna Finland
fungerar  luciafirandet
som en bro mellan kul-
turarvet och den moder-
na identiteten. Aven om
evenemanget har sina
rotter i den svenskspra-
kiga gemenskapen, har
dess inkluderande ka-
raktdr gjort det mojligt

for det att o©verskrida
sprakliga och kulturella
barridrer. Skolor, mang-
kulturella féreningar och
lokala organisationer har
anammat traditionen,
vilket sdkerstiller dess
fortsatta relevans i ett
mangfaldigt samhille.

Utmaningar och anpass-
ningar

Trots sin bestaende po-
pularitet star luciatradi-
tionen infér utmaningar
nir det géller att anpassa
sig till modern tid. Kriti-
ker har ibland ifragasatt
relevansen av att vilja en
ung kvinna for att gestal-
ta Lucia, vilket har lett till
diskussioner om inklude-
ring och konsroller. An-
strangningar har gjorts
for att ta itu med dessa
problem genom att be-
tona rollens symboliska
kvaliteter snarare &n det
fysiska utseendet.
Dessutom har framvax-
ten av digitala medier
forandrat hur festivalen
firas och delas. Virtuella
evenemang, livestreams
och kampanjer i sociala
medier har utokat tra-
ditionens rdckvidd och
gjort den tillginglig for
en global publik.

De, som vet litet
mera
dr
De, som laser
Wasa Daghlad

Skolklasser reser gratis till
kulturobjekt i Vasa ar 2025
| “l I|

I Vasa har grundskoleelever majlighet att resa gratis med
buss till kultur- och idrottsplatser under skoldagen. Syftet
med det nya forsoket ar att framja barns och ungas delaktig-
het och att gora kollektivtrafiken mer barnvéanlig.

Gratis bussresor kan anvindas av skolklasser under ledning
av en ldrare, till exempel f6r besok pa museer, bibliotek, kon-
serter eller idrottsanldggningar. I synnerhet kommer pro-
jektet att underlatta situationen for skolor som ligger langre
bort fran centrum.

Stod for mangsidigt larande

Paivi Kaarniemi, rektor for Variska peruskoulu, &r glad 6ver
den nya mojligheten.

Pa sa satt kommer kultur- och idrottsutbudet narmare oss.
Hittills har vi varit tvungna att noga overvéga vilka 6verfo-
ringar vi har tillrackligt med pengar for. Nu kan vi utnyttja
museer, utstillningar, musikevenemang och idrottsanligg-
ningar i &nnu storre utstrackning, d&ven med en sniv tidta-
bell”, sdger Karniemi.

Enligt honom ger det nya experimentet eleverna majlighet
att ldra sig mer och mer i olika &mnen. Till exempel kan mu-
seibesok berika historie- eller bildkonstlektionerna, medan
konserter och teaterforestillningar dppnar nya perspektiv
pa kulturfostran.

Som en del av hallbarhetsstrategin

Vasa stad hoppas att férsoket ska dka skolelevernas intresse
for att anvanda kollektivtrafik och minska behovet av pri-
vatbilar under skoldagen. Forsoket ar en del av en bredare
strategi for hallbar utveckling som syftar till att gora stadens
trafiksystem mer miljovanligt.

Resultaten av forsoket foljs upp under &ret och pa basis av
dem avgors om de avgiftsfria bussresorna ska fortsétta dven
i fortsdttningen.

(Kélla: STTInfo/ Vasa)

Almas vartermin borjar i januari
Vasa samldroanstalt Alma dppnar sin vartermin den 7 janu-
ari 2025. Det finns cirka 200 kurser tillgangliga, och det finns
fortfarande lediga platser till ndgra av de helarskurser som
startade i hostas.

Rektor Sannasirkku Autio berédttar att varens kursutbud &n
en gang ar mangsidigt och livligt uppdaterat: “Utbudet av
sprakkurser har utvidgats genom att sarskilt lagga till kur-
ser i finska, eftersom efterfrdgan pa dem har 6kat betydligt.
Kurser i dans och idrott har ocksa traditionellt varit mycket
populéra efter arsskiftet.

Forutom kurser som pagar under hela varen erbjuder Alma
gott om kortkurser och veckoslutsevenemang. Sarskilt kor-
ta kurser i hantverk inbjuder dig att bekanta dig med olika
tekniker och material. Dessutom kommer flera dppna fore-
lasningar och nya kurser att ordnas under varen for att kom-
plettera utbudet.

Anmilan pagérKursutbudet och tidtabellerna finns i Almas
webbutik pd uusi.opistopalvelut.fi/vaasa. Anmilan &dr 6p-
pen online, personligen och via telefon

Fotografera Re-
plotbron och at
gott pa Berny’s
Har du ett 6ga for foto-
grafi och en karlek for
vackra vyer? Korsholms
kommun bjuder in alla —
fran amatorer till proffs —
att delta i en inspirerande
fototdvling med temat
Replotbron.

- TR

Tévlingen
deltagarna att utforska
nya och ovintade per-
spektiv pa den ikoniska

uppmanar

bron. Var kreativ, lek
med vinklar och ljus!
De inskickade bidragen
kommer att bedomas av
en expertjury bestdende
av meriterade fotografer,
och de tre basta bilderna
belonas med ett present-
kort pa 50 euro till Res-
taurang Berny'’s.

Specialbelysning  for
unika bilder
Replotbron  kommer

att vara extra spektakulér
under tdvlingsperioden.
Pé sjdlvstandighetsdagen
(6 december), nyarsafton
(31 december, med en
sdrskild ljusshow) och
Alla hjértans dag (14 fe-
bruari) ar bron specialbe-
lyst, vilket ger deltagarna
mdjlighet att finga ma-
giska dgonblick.

Praktisk information

Tévlingen péagar fran
den 5 december 2024 till
den 16 februari 2025. For
detaljerade instruktioner
om hur du deltar, besok
Korsholms kommuns
hemsida.
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Nya fartkameror overvakar
trafiken pa Vasaesplanaden

I Vasaesplanaden tas polisens nya fartkameror i bruk
som installeras i &ndan av stranden vid restaurangfar-
tyget Faros. Kamerorna kommer att placeras pa bada
sidor av vigen for att forbattra trafiksdkerheten i ett
livligt trafikerat omrade.

Installationen av fartkameror &r en del av ett storre
projekt som syftar till att minska fortkérningen och
forebygga olyckor pa viktiga stadsvagar. Enligt po-
lisen har det tidvis observerats for hoga hastigheter
vid Vasaesplanaden, vilket har lett till ett behov av att
effektivera 6vervakningen.

Kamerorna &r i drift sd snart installationen &r klar och
overvakar bade korhastigheter och eventuella 6ver-
tradelser av trafikreglerna. Valet av plats paverkades
av omradets centrala ldge och den livliga trafiken,
som omfattar bade pendlare och fritidsresenérer.
Polisen paminner forarna om att folja hastighetsbe-
grénsningar och trafikregler, sérskilt i tiatorter dér tra-
fiksdkerheten &r allas ansvar. “Syftet med kamerorna
dr inte att straffa, utan att se till att alla i trafiken kom-
mer fram till sin destination pa ett sdkert sitt”, skriver
polisen i ett uttalande.

I framtiden kan stadsbor och bilister forvanta sig en
annu sékrare trafikmiljo i Vasaesplanaden med hjalp
av de nya fartkamerorna.

(Kdlla: STTinfo, pressmeddelande)

De, som vet litet mera
ar
De, som laser Wasa Dagblad

Britt-Helen Flemming utsedd till Arets
ledstjarna i Malax 2024

Malax kommun har utsett Britt-Helen Flemming till
Arets ledstjarna 2024 for hennes mangariga engage-
mang och betydande insatser for personer med funk-
tionsnedséttningar.

Britt-Helen Flemming tilldelas utméarkelsen efter att
ha fatt 38 procent av rosterna i en omrdstning bland
invanarna, arrangerad av Radet for personer med
funktionsnedsittning i Malax kommun. De andra no-
minerade var Matilda Hemming och Janne Sjostrom.
Ett livslangt engagemang

Britt-Helen har under tre decennier varit en obeveklig

Fanny urberg

Veckans konstupplevelse:

12.12.1845 i Vasa - 10.5.1892 i Helsingfors
Vinterlandskap, 1978
|\
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kraft for att stodja utsatta
och ensamma ménniskor.
Bland annat har hon
sedan starten varit led-
are for en samtalsgrupp
for personer med funk-
tionsnedsittning, vilket
har blivit en trygg och
uppskattad motesplats i
kommunen.
Uppmaérksammas pé in-
ternationella funktions-
hinderdagen

Priset kommer att de-
las ut den 3 december i
samband med den inter-
nationella funktionshin-
derdagen, en dag som
instiftades av FN 1992 for
att lyfta fram rattigheter
och mdojligheter for per-
soner med funktionsned-
sdttningar.

Med sin outtréttliga in-
sats och sin forméga
att inspirera andra har
Britt-Helen =~ Flemming
blivit en verklig forebild
i Malax. Hennes arbete
paminner oss om vikten
av gemenskap och inklu-
dering - vérderingar som
kommunen stolt lyfter
fram med denna utmir-
kelse.

Har kan du kopa
julgranar fram till
julafton

I &r har Vasaborna en god
chans att fa den perfekta
julgranen i nédrheten. Jul-
granar kommer att séljas

over hela staden fran den

12 till den 23 december
frdn 9 till 21 och pa julaf-
ton den 24 december fran
9 till 12.

Granar kan kopas pé fol-
jande forséljningsstallen:
* Brando torg

* Sunnanvik salutorg

* Parkeringsplats i kors-
ningen av Véstra Lang-
gatan och Torggatan

* Bangatan parkerings-
plats intill biblioteket

* Karleplanens  parke-
ringsplats pa Strandvai-
gens sida
Granforsdljning &r ett
utmarkt tillfalle att stod-
ja lokala foretagare och
samtidigt se till att jul-
stimningen skapas med
en riktig, doftande jul-
gran. Boka din gran ti-
digt och gor din jul extra
varm och traditionell!

En anonym valgo-
rares julgava var
rorande: en klad-
donation pa 50
000 euro till min-
dre bemedlade

barnfamiljer
Personalen pa PaaPii De-
sign Oy i Karleby upp-
levde ett oférglomligt
dgonblick nér de fick ett
samtal frdn en anonym
filantrop som ville gora
en betydande julklapp
till familjer med laga in-
komster. En privatperson
donerade upp till 50 000
euro i finlindska barn-
kldder som levererades
via Hope rf till familjer
pa 18 orter runt om i Fin-
land.

PaaPii Designs anstéllda
kunde inte halla tillbaka
tdrarna nédr de borjade
packa 1100 plagg. Do-
nationen bestod bland
annat av hogklassiga
barnkldder  designade
och tillverkade i Finland,
som nu har skickats med
hjélp av en vilgorenhets-
organisation for att vanta
pa julafton.

Enligt filantropen grun-
dade sig donationen pa
hans personliga erfaren-
het av en minnesvard
julafton, da han som barn
fick hjalp och viarme i en
svar situation. Han hopp-



ades att samma julmagi i
ar skulle kunna berora
andra som behover det
mest.

Hope rfis verksamhets-
ledare tackade varmt for
donationen och paminde
om hur stor inverkan sa-
dana atgdrder har pa de
behovande familjernas
liv. “Julen dr en tuff tid
for ménga barnfamiljer,
och den hir gavan ger
inte bara praktisk hjilp
utan ocksd glddje och
hopp. Gesten av en ano-
nym vélgorare kommer
sdkert att finnas kvar i
hjartat under lang tid”,
kommenterade han.

Den hér julklappen é&r ett
exempel pd hur man med
en och samma gérning
kan sprida glddje och
omtanke i hela Finland.
Donerade familjer far
uppleva en touch av jul-
magi och en paminnelse
om att hjdlp och godhet
finns att hitta, ofta i dver-
raskande riktningar.
(Kélla: STTinfo, press-
meddelande)

Oro for sakerhet
pa natet for lag-
inkomsttagares
barn: Skadligt
innehall och nat-
mobbning blir

vanligare

Barn fran laginkomst-
familjer utsitts for fler
hot pa nitet &n sina
jémnariga, enligt Rad-
da Barnens rapport
Voice of the Child
2024. Skadligt inne-
hall, ndtmobbning och
fordldrarnas bristande
intresse for sina barns
anvindning pa nitet
lyfts sarskilt fram i
dessa barns svar. Rap-
porten lyfter fram att
lag inkomst inte bara
paverkar familjernas
vardag, utan ocksa
strdcker sig till den di-
gitala varlden.
Skadligt innehall och
ndtmobbning &r van-
ligt

Enligt rapporten hade
26 procent av lagin-
komstbarnen sttt pa
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frekvent eller ihal-
lande valdsamt eller
oroviackande innehall,
sasom bilder eller vi-
deor. Motsvarande
siffra for samtliga barn
var 16 procent. Nat-
mobbning, sdsom hot,
elaka ~ kommentarer
och utanforskap, hade
upplevts av 32 pro-
cent av barnen i lagin-
komstfamiljer, jamfort
med 22 procent av alla
barn.

Dessutom var det van-
ligare bland barn med
laga inkomster att sto-
ta pa innehall som far
dem att kdnna sig un-
derldgsna andra. Detta
belyser hur starkt digi-
tala miljoer kan paver-
ka ett barns sjalvkans-
la och vilbefinnande.
Bristen pa foraldrastod
accentueras
Rapporten visar att
barn fran familjer med
laga inkomster upp-
lever att deras forald-
rars intresse for deras
nitanvindning ar lagt.
Nastan  hilften (48
%) av barnen i lagin-
komstfamiljer upplev-
de att deras fordldrar
inte dr intresserade av
att de anvander nitet.
For alla svarande var
denna andel 33 %.
Aino Sarkia, Radda
Barnens  specialsak-
kunnig inom fattig-
dom bland barnfamil-
jer, bedomer att detta
speglar den totala pa-
frestningen for famil-
jerna. “Laga inkomster
paverkar bade forald-
rarnas och barnens
ork och vilbefinnan-
de. Stressade foradldrar
kan inte nodvandigt-
vis stodja sina barn
lika starkt, vilket ocksa
aterspeglas i barnens
upplevelser i den di-
gitala vérlden, sdger
Sarkia.

Skolorna har en nyck-
elroll

Réddda Barnens expert
pa digitalt vdlmaen-
de och sikerhet, Inka

Kiuru, papekar att
skolorna har en nyck-
elroll ndr det galler
att utveckla barnens
sdkerhetsfardigheter.
"Ojamlikheten  syns
ocksd i den digitala
vérlden. Det ar viktigt
att ldarare och skolor
har tillrdacklig kom-
petens for att minska
dessa  ojamlikheter.
Vuxna har ett ansvar
att ge barnen kunskap,
fardigheter och siker-
het pa nédtet, betonar
Kiuru.

Ett exempel pa det-
ta dar Rddda Barnens
Huippula-tjanst, som
lar ut digitala sadker-
hetsfardigheter till
femteklassare. Hittills
har tjansten natt 10 000
studenter.

Lag inkomst - ett hot
mot barns sdkerhet pa
nétet

Rapporten visar att
det blir allt vanligare
i barnfamiljer att ut-
sittas for ekonomisk
utsatthet. Ar 2024
upplevde 17 procent
av de svarande att
deras familj riskerar
att drabbas av fattig-
dom, jamfort med 14
procent dret innan. I
Finland lever cirka 120
000 barn i familjer med
laga inkomster, vilket
motsvarar 12 procent
av alla barn.
Barnfamiljernas laga
inkomster syns ocksa
konkret i den digitala
virlden, dar dess ef-
fekter dr mangfacette-
rade. Forekomsten av
negativa upplevelser
och bristen pa forald-
rastod visar att sdker-
heten pa nétet for barn
med laga inkomster
kraver sdrskild upp-
maérksamhet.

Tid for losningar
Rapporten Barnets
rost 2024 lyfter fram
att digital sdkerhet
och jamlikhet inte &r
en sjdlvklarhet. Det
behovs konkreta at-
gérder for att se till att

alla barn far tillrackligt
stod, bade online och
offline.

Skolor och fordldrar
behover mer resur-
ser och information
for att kunna hantera
de wutmaningar som
ojamlikhet  innebdr.
Samtidigt &r det vik-
tigt att barns digitala
réttigheter tryggas och
att skadligt innehall
och ndtmobbning tas
pa allvar i hemmet, i
skolan och i beslutsfat-
tandet.

"Det far inte finnas
nagon ojamlikhet i
den digitala varlden”,
sammanfattar Kiuru.
“Barn ska kdnna sig
trygga pa nitet - oav-
sett inkomstniva.”
(Kélla: Rddda Barnen,
pressmeddelande)

Rantan pa bo-
stadslanen kan
bli 50% nasta

ar - i Ryssland
I Ryssland star bo-
stadsldntagare  infor
en osdker framtid med
kraftigt stigande rén-
tor. Efter att central-
banken den 25 oktober
2024 hojde styrrantan
fran 19 till 21 procent,
har riantorna pa bo-
stadslan redan klattrat
till over 25 procent.
Enligt experter kan
situationen forvérras
ytterligare under kom-
mande ar.

Vid sitt mote den 20
december véntas cen-
tralbanken hoja styr-
rantan ytterligare,
troligtvis till 22-23 pro-
cent, enligt Igor Baly-
nin, docent vid finans-
universitetet ~ under
Ryska federationens
regering. Balynin upp-
skattar att detta skulle
pressa upp bostadsla-
nerdntorna till 28-30
procent redan vid ars-
skiftet.

Mojlighet till extre-

ma rantor

Oleg Kalmanovich,
chefsanalytiker pa
Neomarkets, varnar
dock for att bostadsla-
nerdntorna kan na sa
hogt som 50 procent
under 2025 om den
ryska ekonomin drab-
bas av en djupare kris.
Detta scenario skulle
forvandla den ekono-
miska  verkligheten
for miljontals hushall
i Ryssland och skapa
omfattande ekonomis-
ka svarigheter.

Motstridiga signa-

ler fran regeringen
Samtidigt  forsakrar
den ryska regeringen
att inflationen &r un-
der kontroll och lig-
ger kring 8 procent,
med prognoser om en
nedgéng till 4 procent
under nésta ar. Denna
optimistiska bild star
i skarp kontrast till de
dramatiska rdnteck-
ningarna och expert-
prognoserna,  vilket
vicker fragor om lan-
dets ekonomiska sta-
bilitet och transparens.

Liv med 50 pro-
cents ranta - en

omojlig ekvation
Forestdllningen  om
bostadslaneriantor pa
50 procent dr svar att
greppa. Det skulle
inneb&ra enorma kost-
nader for lantagare
och potentiellt leda till
en vag av betalnings-
problem och exekutiva
auktioner. Den ryska
ekonomins framtid &r
oviss, och hur hushal-
len ska kunna hantera
denna press aterstar
att se.

Det som nu framstar
som klart dr att Ryss-
land stir infor bety-
dande ekonomiska
utmaningar, och att
effekterna av central-
bankens beslut kom-
mer att bli kdnnbara
for bade individer och
samhiille i stort.



Opera och balett, HelB
singfors
Leevi Madetojas Opera
Osterbottningarna
22.11.2024 - 4.1.2025
https://oopperabaletti.

TIKANOJA:
ARETS
DELSE 1 VASA

Eero Jarnefelts kons-

KONSTHAN-

tutstillning
23.11.2024
ATENEUM
Gothic Modern - Fran
morker till ljus
4 oktober 2024 till 26
januari 2025.
Medeltidens och re-
nassansenskonst forsag
1900-talets  konstna-
rer med emotionellt
material och satt att
hantera grundldaggan-
de manskliga kanslor,
liksom fodelse, dod, li-
dande och sexualitet
Pa utstallningen visas
bl.a. Arnold Bocklin, Lu-
cas Cranach d.a., Akseli
Gallen-Kallela, Vincent
van Gogh, Theodor
Kittelsen, Kathe Kol-
lwitz, Edvard Munch,
Hugo Simberg, Helene
Schjerfbeck, Marianne
Stokes och Gustave Van
de Woestyne.
Efter premiaren pa
Ateneum fortsatter
utstdllningen till Natio-
nalmuseet i Norge och
ALBERTINA-museet i
Wien, dar kuratorer-
na ar Vibeke Waallann
Hansen och Cynthia
Osiecki (intendent, Na-
tionalmuseum, Norge)

Oppnar
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EVENEMANG

respektive Ralph Gleis
(direktor, Alte National-
galerie).

Utstallningen komplet-
teras med en omfattan-
de utstallningskatalog

KORSHOLMS KYRKA
De vackraste julsan-
gerna
s6n 15.12 k1. 19.00
Korall-koren, Un-
gdomskoren  Ger-
mivox, kompband,
Korsholms kam-
marorkester, Er-ica

Nygéard, A-C Nord-
qvist-Kadllstrom,
Michael Wargh och

Mats Bjorklund.
Korsholms svenska
forsamling

DRAGNASBACK KYR-
KA
Konsert med Frank
Isaksson
son 15.12 k1. 18.00
Vasa svenska forsam-
ling

SUNDOMIN KIRKKO

Kauneimmat
laulut
ke 18.12. klo 18.00
Canticum Maris En-
semble, Tarja Vii-
tanen, pastori Oula
Vornanen
Kolehti Suomen Li-
hetysseuralle.
Vaasan Suomalainen
Seurakunta
MALAX KYRKA
Julkonsert kl 19 med
Hans Martin i Malax
kyrka
tors 19.12 k1. 19.00
PALOSAAREN KIRKKO
Tulkoon joulu -kon-
sertti
pe 20.12. klo 19.00
Laura Luoto (laulu)
ja Sini Koivisto (pia-
no) esittdvat moni-
puolisen kattauksen
kauniita joululauluja.
Vapaa pddsy.
Vaasan suomalainen
seurakunta

joulu-

VASA  SANGARGILLES
JULKONSERT

I Trefaldighetskyrkan

Fredag 20.12 k1 20.00
och 16r 21.12 k1 18.00
vara mest dlskade julsé-
nger och tre nyskrivna
arrangemang av moder-
na julsdnger av Mikael
Svarvar. Géstartist ar
stjdrntenoren  Markus
Nykénen. I konserten
medverkar ocksd orga-
nisten Jimi Jérvinen.
PALOSAAREN KIRKKO
Loistava joulu
Joulukonsertti
la 21.12. klo 18.00
Jonna Pirttijoen (hai-
tari ja laulu) ja Aleksi
Yli-Sissalan (kitara ja
laulu)

Vapaa pédidsy

Vaasan suomalainen

seurakunta
PALOSAAREN KIRK-
KO

Kansainvilinen kau-
neimmat joululaulut
-messu

su 22.12. klo 13.00 -
15.00

Verkkokirkko ja Sun-
dom TV

Osallistu paikan
pééllé tai verkossa
International  Mass
with Christmas Ca-
rols

Monikielinen.
Vaasan suomalainen
seurakunta

SUNDOM KYRKA

De vackraste julsan-
gerna

son 22.12 kl. 18.00
Vasa svenska férsam-
ling

TREFALDIGHETSKYR-

KAN | VASA
Jultablan Den Gud vi
véntat pa
man 23.12 kl. 17.00
och 19.00
Jultablan "Den Gud
vi vantat pd” &ar en
timmeslang forestall-
ning som riktar sig till
ung och gammal fran
alla ~ sammanhang
som vill inleda jul-
firandet med julens
budskap. Jul-tablan
halls pa svenska men

textas till flera sprak.
Fritt intrdde.

Medverkande: Wasa
Gospel,  barnkoéren
Gerby-Mickarna,
musiker, skddespela-
re, dan-sare.

Arr. Slef Vasa, Vasa
svenska forsamling.
KORSHOLMS KYR-

KA

Juldagskonsert

ons 25.12 kl. 21.00
Kammarkoren Psal-
lite. Dirigent: Erica
Nygard
Fritt intrdde.
Korsholms
forsamling

PETALAX UF
2512 Juldans med
Tomas Fantz i Peta-
lax UF

Kl. 20-01. K-18. Arr.
Petalax UF

MALAKTA, Malax

8.12 Konstcafé med
mellandagsbio

Kl. 17-21.30 for ung-
domar 13 ar och ald-
re pa Malakta.. Arr.
Malax kommun och
Malakta.

LUX HELSINGFORS

8.-12.1.2025
Finlands mest lysande
ljusfestival, Lux Hel-
sinki, &r en arlig ljus-
festival som sprider sig
runt om i Helsingfors i
borjan av januari runt
trettondagen.  Evene-
manget presenterar ett
brett spektrum av oli-
ka former av ljuskonst.
Katedralen brukar vara
en mycket speciell att-
raktion pa festivalen.
Sa om du ska aka till
Helsingfors i borjan av
januari, kolla in det.
www.luxhelsinki.fi

svenska

VETENSKAPENS NATT

9 januari 2025 i Hel-
singfors

Science Night &r
vetenskapens eget
stadsevenemang i Hel-
singfors. Evenemanget,
som arrangeras arligen
i januari, kommer

att firas nésta gang
torsdagen den 9 januari
2025. En brokig grupp
av programarrangorer
garanterar att du under
kvéllen och natten
kommer att kunna njuta
av savil engagerande
foreldsningar som
insikter genom att gora
det sjélv. Intrade till
alla Science Night-eve-
nemang &r gratis!
https://www.tieteide-

nyo.fi/
MEDIESPRAK  2025:
seminarium XX

Vasa 22-23  januari
2025.

Mediesprék 2025 ar-
rangeras av  Svensk
presstjanst och Centret
for livslangt larande vid
Abo Akademi i samar-
bete med Svenska Yle,
Hufvudstadsbladet Ab,
HSS Media, AU Media,
Svenska  folkskolans
véanner, Stiftelsen for
Abo Akademi, Svens-
ka kulturfonden, Harry
Schaumans stiftelse och
Konstsamfundet.
https://www.mediesp-
rak fi/seminariet/
KOKKOLAN SYYSKAMA-
RI
21.-24.8.2024
https://www.kokkolan-
syyskamari.com/
KARLEBY  VINTERAC-
CORDEON
Karleby vinteraccordeo
8.-15.2.2025
https://talviharmonik-
ka.com/

VASA STADSTEATER

TOSCA-operan
Premiér 12.1.2025

https://www.vaasa.fi/koe-
ja-nae/kulttuuria-vaasas-
sa-ja-seudulla/vaasan-kau-
punginteatteri/tosca/



*8* Wasa Dagblad, 15 december, 2024

JOULU - JUL - CHRISTMAS
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Joulumusiikki kirkoissamme - Julmusik i vara
kyrkor - Christmas Music in our Churches

Hogmassa med De vackraste julsang-
erna

son 15.12 k1. 10.00

Sundom kyrka

Vi firar gudstjanst med nattvard och
sjunger De vackraste julsdngerna.

Familjegudstjanst med De vackraste
julsangerna

son 15.12 kI. 11.00

Korsholms kyrka

Viélkommen och sjung julsdnger!

Lasten kauneimmat joululaulut

su 15.12. klo 15.00

Laihian kirkko

Tervetuloa virittdytymaan joulun tun-
nelmaan ja laulamaan Lasten kauneim-
pia joululauluja.

Kauneimmat joululaulut

su 15.12. klo 18.00

Laihian kirkko

Tule laulamaan ja auta samalla maail-
man lapsial

De vackraste julsangerna
son 15.12 k1. 19.00

4

Korsholms kyrka

Kauneimmat joululaulut

su 15.12. klo 17.00 - 19.00

Vaasan kirkko

Viittomakielinen tulkkaus, kirkkokul-
jetus.

Yhteislaulua,Nuorisokuoro Merina,
Vaasa Brass, Hanna Koljonen, Tarja
Viitanen, Petra Kero.

Konsert med Frank Isaksson
son 15.12 k1. 18.00
Dragnésbécks kyrka
Konsert med Frank Isaksson.

Kauneimmat joululaulut

su 15.12. klo 19.00

Vaasan kirkko

Tervetuloa laulamaan kanssamme!
Laulattamassa Hanna Koljonen ja Sini
Usmi, Ville Suomela.

Kolehti Suomen Lihetysseuralle.

0i, saavu rauhan juhla -konsertti

ti 17.12. klo 19.00

Vaasan kirkko

Wasa Sinfoniettan, Vaasan ylioppi-

S R ¥
TR *

laskuoron sekd Sekakuoro Sirpaleiden
tunnelmallinen joulukonsertti.

Kauneimmat joululaulut

ke 18.12. klo 18

Sundomin kirkko

Tervetuloa laulamaan kanssamme!
Canticum Maris Ensemble, Tarja Viita-
nen, pastori Oula Vornanen

Kolehti Suomen Lihetysseuralle.

Toiseksi kauneimmat joululaulut -kon-
sertti

ke 18.12. klo 19.00

Laihian kirkko

Toiseksi Kauneimmat Joululaulut - 10
vuotta

Kauneimmat joululaulut

t0 19.12. klo 18.00

Ristinummen seurakuntakeskus
Tervetuloa laulamaan kanssamme!
Laulattamassa Hanna Koljonen ja Jani
Muikku.

Julkonsert kl 19 med Hans Martin i
Malax kyrka
tors 19.12 k1. 19.00



*9* Wasa Dagblad 15 december,

@p

3 \\k\ttiﬂtma 14,

Malax kyrka
Julkonsert med Hans Martin i Malax
kyrka

Tulkoon joulu -konsertti

pe 20.12. klo 19.00

Palosaaren kirkko

Tervetuloa virittdytymaan joulun
tunnelmaan!

Vaasalaisldhtoinen Laura Luoto (laulu)
ja Sini Koivisto (piano) esittdvét moni-
puolisen kattauksen kauniita joululau-
luja. Joukosta I6ytyy niin perinteisid
klassikoita kuin uudempiakin kappa-
leita.

Loistava joulu

la 21.12. klo 18.00

Palosaaren kirkko

Jonna Pirttijoen (haitari ja laulu) ja
Aleksi Yli-Sissalan (kitara ja laulu)
joulukonsertti

Vapaa péddsy, ohjelma 15 euroa.

Kauneimmat joululaulut - messu

su 22.12. klo 10.00

Kirkkosali (Mustasaari, Sepankyld)
Sepénkyldn seurakuntakeskuksessa
Niilontie 3, klo 10.

4. adventti.

Kauneimmat joululaulut - messu. Mii-
ka Kallio ja Kaisa Launonen

|f'

Kansainvalinen kauneimmat joululaulut
-messu

su22.12. klo 13

Palosaaren kirkko, Verkkokirkko ja
Sundom TV

Osallistu paikan padlld tai verkossa
International Mass with Christmas
Carols

Joulukonsertti: Tahti syttyy pimeaan

su 22.12. klo 15.00

Laihian kirkko

Joulukonsertti Téhti syttyy pime&dan
klo 15

Tiina Ahola laulaa rakkaita joululaulu-
ja kanteleen s&destykselld.

De vackraste julsangerna

son 22.12 kl. 18.00

Sundom kyrka

Kom och sjung de vackraste julsdng-
erna och gor gott genom att delta i
Finska Missionsséllskapets insamling
som gar till att hjdlpa utsatta barn och
deras

familjer.

Kauneimmat joululaulut

su 22.12. klo 18.00

Huutoniemen kirkko

Tervetuloa laulamaan kanssamme!

Laulattamassa Huutoniemen kirk-
kokuoro, Valtteri Tuomisto, Marja-Riit-
ta Ylikangas-Annola.

Paimenten kumarrus - Jouluyon kon-
sertti

ti 24.12. klo 22.00

Vaasan kirkko

Lampimasti tervetuloa kuuntelemaan
joulun kauneimpia lauluja ja urkumu-
siikkia sek& laulamaan yhdessa.

Juldagskonsert

ons 25.12 kl. 21.00

Korsholms kyrka

Kammarkoren Psallite. Dirigent: Erica
Nygard

Kauneimmat joululaulut viela kerran
to 26.12. klo 18.00

Vaasan kirkko
Tule laulamaan Kauneim-
pia  joululauluja  vielda  kerran!

Laulattamassa Valtteri Tuomisto ja Sini
Usmi. Pappina Monica Metsdranta.

An &r det jul - Valgérenhetskonsert for
Ukraina

mén 6.1 k1. 16.00

Trefaldighetskyrkan
Vilgorenhetskonsert for Ukraina.
Killa: Férsamlingarnas hemsidor
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SPARVAGNAR
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Tallinn, Estlands huvudstad, ar kdnd for

T8 4 T Ty

Tatra KT4-sparvagnar i Tallinn

sin pittoreska medeltida arkitektur, sitt
vibrerande kulturliv och sitt effektiva
kollektivtrafiksystem. Bland de sparvagnar
som pryder denna historiska stads gator
har Tatra KT4 en sérskild plats. Dessa
sparvagnar, med sin distinkta design och
anrika historia, har blivit en integrerad del
av Tallinns kollektivtrafiknat.

Historisk bakgrund

Tatra KT4-sparvagnarna tillverkades av
CKD Tatra i Tjeckoslovakien, framst under
1970- och 1980-talen. KT4-modellen
designades som ledade sparvagnar for
att kunna navigera de skarpa hérnen och
smala gatorna som ar vanliga i manga 6s-
teuropeiska stader. KT4-sparvagnarna har
en unik tvadelad design, sammanlankad
med en flexibel led, vilket ger dem battre
mandvrerbarhet.

Tallinn fick sina forsta KT4-sparvagnar i
slutet av 1970-talet. Dessa sparvagnar blev
snabbt en vanlig syn pa stadens gator och
uppskattades for sin robusta konstruktion
och palitliga prestanda. Under artiondena
har de genomgatt olika uppgraderingar
och renoveringar for att halla jamna steg




med moderna standarder och sikerstélla
passagerarnas komfort.

Design och funktioner

Tatra KT4-sparvagnen kdannetecknas av sin
ledbusskropp, uppdelad i tva sektioner.
Denna design forbattrar inte bara sparvag-
nens formaga att hantera komplexa stads-
rutter utan okar aven dess passagerarka-
pacitet. Varje sektion av sparvagnen har
en uppsattning dorrar, vilket underlattar
enkel in- och utstigning for passagerarna.
Sparvagnarna ar utrustade med bekvama
sittplatser och gott om staplats, vilket gér
dem lampliga for bade korta stadsresor
och langre resor genom Tallinn.

Ursprungligen hade KT4-sparvagnarna

ett traditionellt styrsystem med manuell
acceleration och bromsning. Manga
enheter har dock moderniserats med

mer avancerade elektroniska styrsystem,
vilket forbattrar energieffektiviteten och
driftsdakerheten. Moderniseringsinsatserna
har ocksa inkluderat uppgraderingar av
interiéren med battre belysning, nya sittar-
rangemang och forbattrade tillganglighet-
sfunktioner for att tillgodose passagerare
med nedsatt rorlighet.

Roll i Tallinns kollektivtrafik

Tatra KT4-sparvagnarna har spelat en vik-
tig roll i utvecklingen av Tallinns kollektivt-
rafiksystem. De trafikerar flera viktiga linjer
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over hela staden, vilket forbinder bostad-
somraden med kommersiella och historis-
ka centra. Sparvagnarna ar en vasentlig del
av Tallinns integrerade kollektivtrafiknat,
som inkluderar bussar, tradbussar och
moderna laggolvssparvagnar.

Trots inférandet av nyare sparvagnsmo-
deller forblir KT4-sparvagnarna populara
bland bade lokalbefolkningen och turister.
Deras distinkta utseende och historiska
betydelse tillfor en nostalgisk charm till
Tallinns gator. Manga invanare har kara
minnen av att dka dessa sparvagnar, vilket
gor dem till en bestdende symbol for sta-
dens urbana landskap.

Bevarande och framtid

Nar Tallinn fortsatter att modernisera sitt
kollektivtrafiksystem gors anstrangningar
for att bevara Tatra KT4-sparvagnarna som
en del av stadens kulturarv. Vissa enheter
har restaurerats och halls i ursprungligt
skick, tjdnande som historiska utstallnin-
gar eller kors pa sarskilda kulturarvslinjer.
Dessa insatser sakerstéaller att framtida
generationer kan uppskatta den ingenjoérs-
konst och design som definierade en era
av urban transport.

Tatra KT4-sparvagnarna ar ocksa ett bevis
pa motstandskraften och anpassningsfor-
magan hos Tallinns kollektivtrafiksystem.
De har framgangsrikt navigerat 6vergan-

gen fran sovjetisk infrastruktur till mo-
derna europeiska standarder, vilket visar
deras hallbarhet och praktiska varde.

Tekniska specifikationer for KT4
sparvagnen

Langd 18,1 meter

Bredd 2,2 meter

Hojd 3,1 meter

Dorrar 4

Hastighet (max) 65 km/h (40 mph)
Vikt 19.900 kg

Motorer 4 x 40 kW

Sammanfattning

Tatra KT4-sparvagnarna i Tallinn ar mer an
bara ett transportmedel; de ar en rorlig
del av historien. Deras fortsatta narvaro
pa Tallinns gator &r en hyllning till deras
robusta design och stadens engagemang
for att bevara sitt rika kulturella och tek-
nologiska arv. Oavsett om du ar en daglig
pendlare eller en besdkare som utforskar
Tallinn, erbjuder en tur med en Tatra
KT4-sparvagn en unik inblick i stadens
forflutna och nutid, som sémlést blandar
tradition med framsteg.
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Stadstradgardsskotsel inomhus forbatt-
rar immunforsvar och hudhilsa

En nyligen publicerad studie
har avslojat att stadstrad-
gardsskotsel inomhus kan
starka immunregleringen och
diversifiera hudens mikro-
biom. Denna studie, ledd av
Mika Saarenpaa och hans kol-
legor, undersdker hur odling
inomhus i mikrobrik jord kan
paverka halsan positivt, sar-
skilt under vintermanaderna
nar naturlig exponering for
miljobakterier ar |ag.

Bakgrund till studien

Studien involverade friska vuxna
stadsbor som deltog i inomhuso-
dling. Deltagarna delades in i tva
grupper: en grupp anvande mik-
robrik jord medan den andra anvan-
de visuellt liknande men mikrobfat-
tig jord. Deltagarna uppmanades
att dagligen o6vervaka, skorda och
konsumera de odlade produkterna
under en manad.

Viktiga fynd

Okad mangfald i hudens mikrobiom:
Deltagarna som odlade i mikrobrik
jord visade en signifikant 6kning i
mangfalden av hudens mikrobiom.
Detta omfattade fem bakteriefyla
och en bakterieklass som ar viktiga
for hudhalsan och immunforsvaret.

Forbattrad immunrespons:
Studien visade en Okning av antiin-
flammatoriska cytokinen interleuk-
in 10 (IL-10) i blodet hos deltagarna
som anvdande mikrobrik jord. Denna
cytokin ar viktig for att reglera im-
munforsvaret och forebygga inflam-
matoriska sjukdomar.

Inga fordndringar i kontroligrup-
pen:

Deltagarna som anvdande mikrob-
fattig jord visade inga signifikanta
forandringar i hudens mikrobiom
eller cytokinnivaer, vilket betonar
betydelsen av mikrobiell mangfald i
odlingsjord.

Hog tillfredsstillelse och enga-
gemang:

Bada grupperna rapporterade hog
tillfredsstallelse med odlingsupple-
velsen och uttryckte en 6nskan att
fortsatta odla i framtiden. Detta ty-
der pa att inomhusodling ar bade
fordelaktig och njutbar och latt att
integrera i dagliga rutiner.

Halsoeffekter

Studien stodjer hygien- och biodi-
versitetshypoteserna, som foreslar
att regelbunden exponering for mil-
jobakterier kan forbattra immun-
regleringen och minska risken for
immunsjukdomar, som allergier. Ge-
nom att diversifiera hudens mikrobi-
om och forbattra immunresponsen
kan inomhusodling i stadsmiljoer
erbjuda ett forebyggande tillvaga-
gangssatt for dessa halsoproblem.

Rekommendationer
Baserat pa studiens resultat rekom-
menderar forskarna foljande:

Framja inomhusodling:

Uppmuntra odling inomhus aret
runt i stadsmiljoer for att 6ka expo-
neringen for fordelaktiga mikrober
och stddja immunhalsan. Detta kan
vara sarskilt fordelaktigt i forskolor,
skolor, kontor och aldreboenden.

Anvand mikrobrik jord:

Se till att jorden som anvands for
odling ar rik pa fordelaktiga mik-
rober for att maximera halsoeffek-
terna. Detta kan uppnas genom att
anvanda komposterad jord eller till-
satta mikrobiella tillskott.

Utbilda om mikrobernas fordelar:

Oka medvetenheten om mikrober-
nas roll i immunreglering och all-
man hélsa. Genom att tillhandahal-
la information och resurser kan fler
motiveras att delta i inomhusodling.

Fortsatt forskning:

Fortsdtt att undersoka langsikti-
ga effekter av inomhusodling pa
immunhalsan och undersok dess
potentiella fordelar for olika be-
folkningsgrupper, inklusive de med
nedsatt immunforsvar.

Slutsatser

Studien visar att stadstradgards-
skotsel inomhus kan vara ett prak-
tiskt och effektivt satt att forbattra
hdlsan genom att diversifiera hu-
dens mikrobiom och starka immun-
forsvaret. Nar fler manniskor blir
medvetna om dessa fordelar kan
inomhusodling bli en populadr och
halsoframjande aktivitet i stadsom-
raden.

Original article: Urban indoor garde-
ning enhances immune regulation and
diversifies skin microbiota — A place-
bo-controlled double-blinded inter-
vention study

Mika Saarenpaa a b, Marja I. Roslund
b, Noora Nurminen c, Riikka Puhakka
a, Laura Kummola ¢, Olli H. Laitinen c,
Heikki Hyoty c, Aki Sinkkonen b
https://doi.org/10.1016/j.en-
vint.2024.108705
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Eero Jarnefelts Sveden har rest runt i varlden
Och nu ar den i Vasa
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Jarnefelts
Kaski/

1893
har blivit ett av de
mest kidnda verken
fran den finldndska

Eero
malning
Sveden fran

konstens guldalder.
Verket som skildrar
svedjebruk ar dock

mycket mer &dn
bara en skicklig
skildring av den

finska landsbygden.
Den har ocksa gjort
en anmarkningsvird
resa runt om i

varlden och besokt
manga utstillningar
runt om 1 varlden.

Nér Jarnefelt méalade Kaski
kunde han knappast ha
forestdllt sig att verket
skulle bli s& populért och
att det skulle presenteras
for en sé bred publik. Pa
den tiden var svedjebruk
fortfarande en vésentlig
del av det finldndska
jordbruket, men samtidigt
var det i fordndring.
Skogsbruket utvecklades sa
smaningom och ersatte det
traditionella svedjebruket,
och Jarnefelt ville foreviga
denna forsvinnande fas i

R e T e e — e gy —

livet.

Kaski har stéllts ut pé ett
flertal utstéllningar béde
i Finland och utomlands.
Verket har rest till Japan,
de nordiska ldnderna,
stora europeiska stdder
som London, Madrid,
Barcelona  och  Rom.
Ar 1900 sigs Kaski pa
varldsutstéllningen i Paris,
dir den belonades med en
guldmedalj.

Utstéllningsresorna har
varit en betydande del av
tavlans historia. Med hjilp
av dem har verket natt en
bred publik och presenterat
den finldndska konsten
for  vérlden. Samtidigt

har maéssresorna  ocksa
varit utmanande, eftersom
arbetets sdkerhet maste tas
om hand noggrant. Kaski ar
skyddad med plexiglas for
att hélla den i bésta mojliga
skick  for  kommande
generationer.

Kaskis resor runt om i
virlden berittar mycket om
hur konsten kan 6verskrida
kulturella  grdnser och
forena maéanniskor. Verket
har fungerat som en
ambassador for kulturen
och presenterat den
finlandska identiteten
och landskapet runt om i
virlden. Samtidigt har den
ocksa vickt diskussion

e e el ] ] o iy, S syt o

om hur det finldndska
samhdéllet har fordndrats
och hur traditioner har
férsvunnit.

Jarnefelts Sveden
ar mycket mer &n bara
en malning. Det &r ett
konstverk som har levt
ett eget liv och rest
runt i vérlden. Den ar
ocksd en viktig del av
Finlands kulturhistoria,
den paminner oss om
vart forflutna och far
oss att fundera Over var
framtid. Maélningen har
sitt hem pa Ateneum i
Helsingfors. Men nu finns
den hir malningen i Vasa,
Tikanojas konsthem.
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ASTRONOMI

Jordens tillfilliga mane: En himmelsk underlighet

I en overraskande
kosmisk  héndel-
se fick jorden en
kort tid en andra
mane i hostas. Den
29 september 2024
fdngades en liten
asteroid, med be-
teckningen 2024
PT5, in av var pla-
nets  gravitation
och blev en tillf4l-
lig naturlig satellit.

Fastdn denna himmel-
ska bestkare var liten,
var den en betydande
astronomisk handelse.
Aven om den inte var
synlig for blotta ogat
kunde astronomer
spara och studera den
med hjilp av kraftfulla
teleskop.

Den exakta storle-
ken pa 2024 PT5 haller
fortfarande pa att fast-
stdllas, men den var
troligen ndgra meter
i diameter.Att aste-
roider fangas in dr en
ovanlig hidndelse, men
inte helt ovanligt. Att

ha en tillfdllig méne i
flera veckor &r dock ett
unikt fenomen. Den
tillfalliga ménen und-
kom s& sméningom
jordens gravitations-
kraft och atervénde till
sin ursprungliga om-
loppsbana runt solen.

Denna  himmelska
hindelse ger forskare
en vérdefull mojlighet
att studera jordnédra
objekt och forsta deras
potentiella  inverkan
pé var planet. Genom
att observera 2024 PT5
kan forskare fa insikter
om sammanséttning-
en, omloppsbanan och
beteendet hos dessa
rymdstenar.

Och vilken underbar
“Trivial Pursuit”-fra-
ga! “Hur manga ma-
nar hade var jord i ok-
tober 2024?

Nu vet du svaret.
Tva

Bild: Ett konstnarligt intryck
av oronen och dess tvd ma-
nar. Och till hoger en aste-
roid av samma storlek som
PT5.




kristna fr

Bopparder Pieta, ett
mésterverk inom sen
gotisk skulptur fran
slutet av 1300-talet, ar
mer dn bara en avbild-
ning av Marias smart-
samma mote med sin
dode sons kropp. Det
dr en komplex symbol
som &r djupt rotad i
den kristna tron och
tar betraktaren med
pa en mangfacetterad
andlig resa.

Denna skulptur av
trd kan nu beund-
ras pa Ateneums
utstdllning  "Go-
thic Modern” fram
till den 26 januari
2025.

Skulpturen, som i
vanliga fall kan be-
undras pa Liebieg-
haus skulptursamling
i Frankfurt am Main,
visar Maria som haller
Kristi livlgsa kropp i
sitt knd. De tva figu-
rerna dr forenade i en
innerlig omfamning,
ett uttryck for oandlig
sorg och kérlek. Men
Bopparder Pieta gar
utover denna ytliga
framstdllning. Bristen
pa hianvisningar till
korsféstelsens plats -
Golgota - och de redu-
cerade attributen leder
betraktarens blick bort
fran den konkreta his-
toriska handelsen till
de universella teman
lidande, dod och upp-
standelse.

Beteckningen “Ves-
perbild” hénvisar till
den kristna kvallsmés-
san, dar Kristi korsvig
aterskapas. Bopparder
Pieta speglar denna
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HISTORISK KONST

Bopparder Pieta: En spegel av den
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tradition genom att
ge troende mdijlighet
att identifiera sig med
Kristi lidande och dela
hans smaérta. Den star-
ka avbildningen av
den dode Kristus upp-
manar  betraktaren
att reflektera over sin
egen dod och accepte-
ra det jordiska livets
forganglighet.

Men Bopparder
Pieta &r inte bara en
avbildning av doden
utan ocksa en symbol
for hopp. Den formin-

alsningshisto

§ o
>

skade avbildningen av
Kristus riktar blicken
mot hans barndom
och paminner om
hans fodelse. Denna
motsdttning  mellan
dod och fodelse under-
stryker kristendomens
centrala budskap: att
overvinna doden ge-
nom uppstandelsen.
Den dode Kristus blir
en symbol for befrielse
frdn synd och ett 16fte
om evigt liv.

Bopparder Pieta
ar ett konstverk som

rien

=37

tilltalar sinnena och
utmanar  intellektet.
Figurernas detaljrika
utformning, de inten-
siva fdargerna och det
omsorgsfulla utféran-
det inbjuder betrak-
taren att fordjupa sig
i scenen och uppleva
figurernas  kénslor.
Samtidigt Oppnar
skulpturen upp for en
méngd tolkningsniva-
er och stimulerar till
teologisk reflektion.

Bopparder Pieta ar
ett vittnesbord om

5 o
e

ménniskors djupa tro
under medeltiden.
Det dr ett konstverk
som inte har forlorat
sin relevans dn idag
och fortsitter att rora
minniskor fran hela
vdrlden. Skulpturen
inbjuder oss att reflek-
tera Over livets stora
frdgor och finna trost
i det kristna hoppets
budskap.



<
o
=)
N
a B
o
2
=
o
o
o
o
10
-
-]
®
o
o0
©
(o]
©
(/)]
©
=
x
()
e
x




*20* Wasa Dagblad, 15 december, 2024

HALSA

Botar kvinnliga lakare patienter battre?

I en banbrytande studie som
publicerats i Annals of In-
ternal Medicine har forskare
belyst en fascinerande trend
inom sjukvarden: patienter
som behandlas av kvinnliga
lakare tenderar att ha battre
resultat jamfort med de som
behandlas av manliga lakare.
Denna upptackt ar betydelse-
full, sdrskilt eftersom den lyt-
ter fram de nyanserade sdtt pa
vilka kon kan paverka medi-
cinsk vard och patienthélsa.

Oversikt av studien

Studien, genomford av ett team av
ansedda forskare inklusive Atsushi
Miyawaki, MD, PhD, Anupam B.
Jena, MD, PhD, Lisa S. Rotenstein,
MD, MBA, MSc och Yusuke Tsu-
gawa, MD, MPH, PhD, analysera-
de Medicare-ansprak fran 2016 till
2019. Denna storskaliga retrospek-
tiva observationsstudie inkludera-
de ett 20% slumpmaissigt urval av
avgiftsfinansierade  forménstagare
som var inlagda pa sjukhus med oli-
ka medicinska tillstind, med fokus
pa resultat som 30-dagars dodlighet
och éterinlaggningsfrekvenser.

Huvudresultat

Studien undersokte 458 108 kvinn-
liga och 318 819 manliga patienter,
dér 31,1% av de kvinnliga och 30,6%
av de manliga patienterna behandla-
des av kvinnliga lakare. De primira
resultaten visade att bade kvinnli-
ga och manliga patienter hade ldg-
re dodlighet nir de behandlades av
kvinnliga ldkare. Fordelen var dock
markbart storre for kvinnliga pa-
tienter.

Kvinnliga patienter: De justerade

dodlighetstalen for kvinnliga patien-
ter som behandlades av kvinnliga la-
kare var 8,15%, jamfort med 8,38%
for de som behandlades av manliga
ldkare. Detta motsvarar en genom-
snittlig marginaleffekt (AME) pa
-0,24 procentenheter, vilket ér statis-
tiskt signifikant.

Manliga patienter: For manliga pa-
tienter var de justerade dodlighets-
talen 10,15% for de som behandla-
des av kvinnliga ldkare jamfort med
10,23% for de som behandlades av
manliga ldkare, med en AME pa
-0,08 procentenheter. Aven om detta
indikerar en liten forbattring, ar det
inte statistiskt signifikant.

Monstren var liknande for aterin-
laggningsfrekvenser, vilket ytterliga-
re understryker de potentiella forde-
larna med véard som ges av kvinnliga
ldkare.

Betydelsen av resultaten

Dessa fynd leder till en djupare un-
dersokning av varfor kvinnliga laka-
re kan uppna battre patientresultat.
Potentiella faktorer kan inkludera
skillnader i kommunikationsstilar,
foljsamhet till kliniska riktlinjer eller
till och med en mer patientcentrerad
vardmetod som kvinnliga ldkare kan
anvanda.

Kommunikation och empati: Stu-
dier har visat att kvinnliga likare
ofta spenderar mer tid pa att lyssna
pd sina patienter och dr mer empa-
tiska. Detta kan leda till en battre
forstaelse for patienternas behov och
mer skriaddarsydda behandlingar.

Foljsamhet till riktlinjer: Kvinnliga
ldkare visar sig ofta vara noggran-
nare med att folja kliniska riktlinjer,
vilket kan forbéttra patientresultat
genom att sakerstilla att basta praxis
konsekvent tillimpas.

Patientcentrerad védrd: Kvinnliga la-
kare kan vara mer bendgna att enga-
gera sig i gemensamt beslutsfattande
med sina patienter, vilket framjar
en samarbetsmiljo som kan leda till
béttre hilsoutfall.

Bredare implikationer
Implikationerna av dessa fynd ar
langtgdende. For vardinstitutioner
antyder denna forskning att framja
en mangsidig arbetsstyrka och st6d-
jakvinnliga ldkare kan ha en pétaglig
positiv inverkan pa patientvard. Det
belyser ocksa vikten av att 6verviga
konsdynamik i medicinsk utbild-
ning och professionell utveckling.

Begrdansningar

Det ar viktigt att notera att studiens
fynd kanske inte kan generaliseras
till yngre befolkningar, eftersom
data himtades fran Medicare-for-
manstagare, som vanligtvis dr dldre.
Ytterligare forskning behdvs for att
avgora om dessa trender giller 6ver
olika aldersgrupper och vardmiljder.

Slutsats

Studien drar en tydlig slutsats: pa-
tienter, sdrskilt kvinnor, upplever
ligre dodlighet och aterinligg-
ningsfrekvenser nér de behandlas av
kvinnliga likare. Aven om de exakta
orsakerna bakom dessa forbittrade
resultat kraver ytterligare undersok-
ning, understryker denna forskning
den kritiska roll som kvinnliga ldka-
re spelar for att forbattra patientvard.
Nér vérdindustrin fortsitter att ut-
vecklas bor dessa insikter inspi-
rera till anstrdngningar att stodja
och stirka kvinnliga ldkare, vilket i
slutdindan gynnar patienter dver hela
landet.
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LJUSFESTIVAL

Lux Helsinki 8-12-1-2025 lyser upp de mor-

kaste dagarna

Nér vintern tar ett allt
hardare grepp om Hel-
singfors framtrader en
strdlande  kontrapunkt:
Lux Helsinki. Denna ar-
liga ljusfestival, som &ger
rum mellan den 8 och 12
januari 2025, forvandlar
stadens vilbekanta land-
skap till en hisnande duk
av ljuskonst.

Lux Helsinki &r mer &n
bara ett spektakel; Det dr
en hyllning till kreativitet
och gemenskap. Under
fem magiska nétter badar
hjartat av Helsingfors i
ett kalejdoskop av farger
och fortrollande installa-
tioner. Offentliga bygg-
nader blir lysande skulp-
turer, parker forvandlas
till eteriska underlander
och gatubilder genomsy-
ras av ett utomjordiskt

sken.

Festivalens styrka
ligger i dess mangfald.
Frdn uppslukande, in-
teraktiva upplevelser till
hapnadsviackande stor-
skaliga projektioner -
Lux Helsinki passar alla
konstnarliga smaker. Lo-
kala och internationella
konstnérer samlas for att
visa upp sina innovati-
va visioner och tédnja pa
granserna for ljus som
medium. Att vandra ge-
nom den upplysta staden
blir ett &ventyr, dér varje
horn avslgjar ett nytt un-
derverk.

Lux Helsinki har en
genomslagskraft som
stracker sig langre &n till
estetiken. Det framjar en
kdansla av samhorighet
och delad glddje under

en tid pd aret som ofta
forknippas med morker
och ensamhet. Festivalen
uppmuntrar till utforsk-
ning och bjuder in béde
invanare och bestkare
att aterupptiacka staden
i ett nytt ljus. Det &r en
paminnelse om att dven
mitt i vintern kan man
hitta skonhet och forund-
ran.

Oavsett om du dr en
erfaren konstentusiast el-
ler bara soker en magisk
flykt fran kylan ar Lux
Helsinki en upplevelse
som du inte far missa. S&
kla pa dig, omfamna den
krispiga vinterluften och
fordjupa dig i Helsing-
fors ljusa hjarta. Lat Lux
Helsinki lysa upp januari
och vick din kénsla av
forundran.
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ALKOHOLPROBLEM

Semaglutid (Ozempic): Ett lovande verktyg i
kampen mot alkoholmissbruk

Alkoholberoende
(AUD) ar en kom-
plex hélsotillstand
som kédnnetecknas av
ihallande och pro-
blematisk alkoholan-
vandning. Trots att det
finns manga behand-
lingsalternativ kdmpar
manga manniskor med
att uppratthélla nykter-
het. Ny forskning har
dock belyst en mojlig
ny terapeutisk vag:
semaglutid.

Semaglutid, som ursprung-
ligen utvecklades for
behandling av typ 2-dia-
betes och fetma, har visat
lovande resultat for att

minska alkoholkonsumtion
och beteenden kopplade till
overdrivet drickande. Detta
lakemedel tillhor en grupp
substanser som kallas
glukagonliknande peptid-1
(GLP-1)-receptoragonister.
GLP-1 ér ett tarmhormon
som reglerar aptit och blod-
sockernivaer. Genom att
efterlikna GLP-1:s effekter
kan semaglutid hjélpa

till att minska suget efter
alkohol, frimja méttnads-
kénsla och dimpa impulsi-
va beteenden kopplade till
alkoholmissbruk.

Prekliniska studier har
visat att semaglutid &r
effektivt i djurmodeller for
alkoholberoende. Forskare
har observerat betydande
minskningar i alkoholkon-

sumtion och alkoholens
belonande effekter hos gna-
gare som behandlats med
semaglutid. Dessa resultat
tyder pé att semaglutid kan
ha en liknande paverkan pa
ménskligt beteende.

Aven om de exakta
mekanismerna bakom
semaglutids effekter pé al-
koholmissbruk fortfarande
undersoks har flera teorier
foreslagits. En mojlighet ar
att semaglutid kan fordndra
hjérnans beloningsbanor
och minska alkoholens
forstarkande effekter.
Dessutom kan semaglu-
tid forbattra humoret och
minska stress, tva faktorer
som kan bidra till alkoho-
lanvindning.

Semaglutids potential som
behandling for AUD ar
betydande. I en stor studie
minskade sjukhusinlégg-
ningar pa grund av alkohol-
missbruk med en tredjedel.
Lakemedlet erbjuder ett
nytt angreppssétt for att
hantera alkoholberoende
genom att rikta in sig pa de
underliggande biologiska
mekanismer som driver
tvangsmaissig alkoholkon-
sumtion. Det dr dock
viktigt att notera att ytterli-
gare forskning kravs for att
fullt ut forstd semaglutids
effektivitet och sikerhet vid
behandling av AUD.

Som med alla ldkemedel
kan semaglutid ha biverk-
ningar, inklusive mag-tarm-
problem som illaméende,

krékningar och diarré.

Det &r viktigt att radgdra
med en vardgivare for att
avgdra om semaglutid ar ett
lampligt behandlingsalter-
nativ och for att 6vervaka
eventuella biverkningar.

Sammanfattningsvis
representerar semaglutid en
lovande utveckling inom
behandlingen av alkohol-
beroende. Aven om mer
forskning kréivs for att fullt
ut klargora dess verknings-
mekanismer och langtidsef-
fekter har detta lakemedel
potential att revolutionera
vért sétt att ndrma oss alko-
holmissbruk.



Intelligens och visdom
- tva ord som ofta an-
vinds ndstan syno-
nymt, men som i sjdlva
verket dr som tva helt
olika hundar i samma
bur. Intelligence &r en
fartfylld border col-
lie som vet hur man
loser en Rubiks kub,
medan Wisdom &r en
lugn gammal golden
retriever som vet att
kuben kan bdra upp
dven ett instabilt bord.
Bada har sina fordelar,
men om du viljer fel
hund for ritt situation
kan du hamna mittien
rora.
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Intelligens och visdom ar inte samma sak

Smart
klok vet

tanker,

Intelligens &r forma-
gan att ldra sig, analy-
sera och 16sa problem.
En smart person kan
till exempel ta reda pa
hur man gor en fall-
skdarm av en duk och
gardiner om han faller
fran ett flygplan. En
klok person, & andra
sidan, skulle ha kon-
trollerat i forvidg att
han inte skulle ga om-
bord pa ett plan med
bara en motor, och
piloten hade en dalig
dag.

Hari ligger den storsta
skillnaden mellan in-
telligens och visdom:
en intelligent person
kan hantera svara si-
tuationer som en vis
person aldrig befinner
sig i. Detta forklarar
varfor sd ménga smar-
ta uppfinnare, forska-
re och entreprendrer
skriver sina memoarer
om féngelse eller kon-
kurs - de dr smarta,
men ibland férvanans-
vért lite kloka.

Historiens stor-
heter - men vil-
ka?

Ta till exempel Aris-
toteles och Einstein.
Aristoteles, som be-
traktade den antika
varlden, var utan tve-
kan vis. Han forstod
livets stora principer,
som att for mycket en-
ergi inte dr bra, vilket
dr anledningen till att
han mest hamnade och
undervisade  andra.
Han missade dum-
ma experiment som
att testa om en per-
son kunde hoppa fran
en klippa i Parnassus
utan konsekvenser.

Albert Einstein, & an-
dra sidan, var intelli-

gent. Han utvecklade
relativitetsteorin  och
revolutionerade  var
varldsbild, men var
kanske inte den klo-
kaste personen i det
praktiska livet. Han
ska ha glomt sin adress
och ofta varit tvungen
att be om rad for att
hitta ett hem. Sadana
situationer skulle inte
ha hint Aristoteles -
han skulle inte ens ha
limnat hemmet utan

en palitlig guide.

Smarta misstag
och smarta und-
vikanden
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I vardagen fattar smar-
ta och kloka ménniskor
ofta olika beslut. En
smart person kan kopa
en mycket komplex
och snygg kaffema-
skin, vilket krdver en
ingenjorsexamen  for
att forsta bruksanvis-
ningen. Den vise man-
nen forbereder ateri-
gen kannakaffe, med
vetskapen om att slut-
resultatet kommer att
bli detsamma: koffein
i blodet och ett glatt
humér.

En smart person forso-
ker 16sa en dktenskap-
lig kris genom att kopa
sin partners favoritbil.
En klok person tar med
sin partner pa en pro-
menad och lyssnar pa
vad den andra har att
sdga. Vid det har laget
dr det bra att komma
ihag att visdom och in-
telligens ibland ocksa
kan komma samman
- det dr da din partner
far bade en bil och en
promenad, och forhal-
landet blomstrar.

Dumt geni och
genial dare

Det finns exempel i
historien p& ménniskor
som var intelligenta
men inte sdrskilt visa.
Napoleon Bonaparte,
erdvringens  maéstare
i Europa, bestimde
sig pa vintern for att
invadera Ryssland.
Ett militdrt geni, men
samtidigt en vansin-
nig risktagare. En klok
person skulle kanske
ha funderat tva géng-
er pa om det &r vért att
marschera mitt i den
sibiriska vintern, nér
det redan finns ett fint
rike bakom honom.

A andra sidan finns det
historier om ménniskor

som inte &r sérskilt in-
telligenta, men som
anda ar extremt kloka.
Manga folkliga vis-
domar och ordspridk
kommer frén vanliga
minniskor som aldrig
gick i skolan, men som
visste hur de skulle
leva sina liv rationellt.
Frasen ”skjut inte en
fluga med en kanon”
kan till exempel myck-
et vil komma frén né-
gon som insett att det
inte alltid 16nar sig att
forsoka for mycket.

Smart och klok pa
samma gang - den
basta kombinatio-
nen?

Naturligtvis skulle det
vara idealiskt att vara
bade intelligent och
klok, men eftersom
ingen kan vara perfekt
pa alla sdtt bor man
ndja sig med att ut-
veckla sina styrkor. En
intelligent person bor
lara sig att stanna upp
och fraga sig om pro-
blemet 6verhuvudtaget
ar vart att 16sa. En klok
person, & andra sidan,
skulle gora klokt i att
prova nya saker ibland
— som ldsningen av en
Rubiks kub — bara for
Ovningens skull.

Nér allt kommer om-
kring &r det balansen
mellan visdom och in-
telligens som gor livet
intressant. En intelli-
gent person kan rdkna
ut hur man tar sig till
manen, men en Vis
person undrar varfor i
hela friden de ska aka
till ménen, deras egen
bakgard &r faktiskt en
tillrackligt bra plats.



Den svenska
samtidskonstné-

ren Meta Isaus-
Berlin tar sina
verk till Finland
1 en stor sepa-
ratutstidllning
pa Kuntsis Mu-
seum of Modern
Art 1 Vasa.

Utstédllningen, med titeln
Filosofen, 6ppnar den 2 no-
vember 2024 och pégér till
den 30 mars 2025 och visar
ett urval av ett 50-tal verk
som spédnner oOver Iszus-
Berlins 30-driga  konst-
ndrliga Kkarridr, inklusive
tio nya installationer som
aldrig tidigare visats i Fin-
land.

Meta Iszus-Berlin dr en
kénd svensk samtida konst-
nér vars verk ofta suddar ut
grianserna mellan drém och
verklighet. Hennes unika
stil, som kdnnetecknas av
en blandning av surrealism,
symbolik och inhemska
bilder, har féngslat publik
6ver hela vérlden.

Iszus-Berlin, fodd 1963,
har sin konstndrliga resa
praglats av ett stdndigt
utforskande av det under-
medvetna och det vardag-
liga. I hennes installationer,
mélningar och skulpturer
visas ofta inhemska fore-
mal, sdsom stolar, sdngar
och bord, som forvandlats
till géatfulla och dromlika
kompositioner.

Ett av hennes mest sla-
ende verk, «Chair Beside
Bed», dr ett spoklikt och
suggestivt verk som bjuder
in betraktaren att begrunda
somnens, drdommarnas och
det undermedvetnas natur.
Stolen, ett till synes vanligt
foremal, dr placerad bred-
vid en séng och antyder ett
6gonblick av dvergédng mel-
lan vakenhet och slummer.
Den skarpa vita fargpalet-
ten och den minimalistiska
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KONST

Ett oversvammat badrum pa Kuntsis museum for modarn konst
Meta Isaus-Berlins utstallning till den 30.3 2025

kompositionen skapar en
kénsla av stillhet och intro-
spektion.

Iszus-Berlins verk re-
fererar ofta till historiska
och mytologiska berittel-
ser. Hon hamtar inspiration
frén antika myter, sagor
och religids ikonografi och
aterskapar dessa berittelser
i en samtida kontext. Hen-
nes malningar visar ofta
figurer som verkar bade be-
kanta och frimmande, fan-
gade i dromlika tillstand
eller inbegripna i gétfulla
ritualer.

Konstndrens férméga att
skapa en kinsla av atmos-
far och mystik &r en av hen-
nes storsta styrkor. Hennes
verk vécker ofta en kénsla
av nostalgi och ldngtan
och bjuder in betraktaren
att fordjupa sig i sina egna
minnen och drommar. Ge-
nom att utforska det under-
medvetna ger Iseus-Berlin
en inblick i de dolda djupen
i det ménskliga psyket.

Under de senaste éren
har Iszus-Berlin fatt in-
ternationellt  erkdnnande
och deltagit i prestigefyllda
utstdllningar som Venedig-

biennalen och Istanbul-
biennalen. Hennes verk
finns i stora samlingar

runt om i vérlden, bland
annat pd Moderna Museet
i Stockholm och Museum
of Contemporary Art i Los
Angeles.

Oavsett om du dr en er-
faren konstélskare eller en
tillfallig observatér kom-
mer Meta Isaus-Berlins ar-
bete garanterat att fingsla
och inspirera. Hennes for-
maga att forvandla det or-
dinéra till det extraordinédra
gor henne till en av var tids
mest betydelsefulla samti-
da konstnérer.

Isaeus-Berlins konst ger
inga direkta svar utan lam-
nar snarare utrymme for
betraktaren att tolka och
reflektera Gver sina egna
erfarenheter. Utstédllningen
i Vasa har ocksa lanat in
verk fran betydande svens-
ka museer, bland annat Mo-
derna Museet och Malmé

Konstmuseum. Dessutom
har en katalog publicerats
dir konstndren delar med
sig av sina tolkningar och
kreativa processer.

Ett av de mest intressan-
ta foremélen i utstéllningen
dr Badrummet, vars konst-
ruktion har finansierats av
broderna Gréhndals stiftel-
se. Det gar inte att beskriva,
det maste ses!

Utstdllningen &r en bety-
dande internationell konst-
hdndelse i Finland, och
Meta Iszus-Berlins starka
ndrvaro pd Kunts Museum
bjuder in publiken att se
bekanta platser och féremal
med nya, poetiska 6gon.

Utstdllningen &r Oppen
fran den 2 november 2024
till den 30 mars 2025 pa
Kuntsis museum f6r mo-
dern konst i Vasa. Ett till-
félle att avnjuta annorlunda
konst d4n normat!

| e 2 \ ..
Detta konstverk, som normalt finns pa Modirna Museet i Stockholm dr gjort 1993. Pd
vaggen finns 2000 vattenfyllda silikonhandskar.
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KONSTUTSTALLNING

Tikanoja: Eero Jarnefelts konstutstall-
ning oppnades i Vasa den 23.11.2024

Pa Tikanojas konsthem i Vasa 6pp-
nas den 23 november en utstéllning
som tacker hela karridren for den
masterliga natur- och portrattkons-
tnaren Eero Jirnefelt (1863-1937),
som sokte kanslor och sanning. Uts-
tillningen presenterar en kosmo-
politisk kulturfamiljs omfattande
arbete och konstndrens betydelse
for den finlandska konsten och fin-
landskheten. Olika naturskildringar
far en att undra om den natur som
konstndren avbildade pa 1800- och

1900-talen fortfarande existerar.
arnefelt strédvade efter att fanga de

J vasentliga elementen i sina verk
Eero Jarnefelts konst har sitt urs-
prung i familjens intressanta kulturella
bakgrund och kdnnetecknas av ett s6-
kande efter vasentliga drag fran bade
naturen och manniskan. Konstndren
kunde avbilda sina motiv med detal-
jerad precision, finstamd atmosfar och

festlig monumentalitet.

Utstallningen belyser olika aspekter
av Jarnefelts uppfattning om landskap
och ménniskor. Den innehaller ock-

sa information om familjen Jarnefelt,
hans familj, studieresor, hemforha-
llandena i Suviranna vid Tusby trask
och hans konsts koppling till den fin-
landska tidens finlandska tédnkande.

Jarnefelts malningar av natur och
landskap fran Koli far en att undra om
den natur som konstnaren avbildade
pa 1800- och 1900-talen fortfarande
finns kvar — och vad vart forhallande
ar till naturen och landskapet idag. |
konstnarens verk behandlas de stors-
lagna farolandskapen samt de kadnsliga
detaljerna i smérblomman och grytan
pa ett likvardigt satt.

Jarnefelt ar ocksa kand for sina port-
ratt av sin tids forgrundsgestalter. Har
finns intressanta portratt av journalis-
ten, ldakaren och riksdagsledamoten
Tekla Hultin och Mathilda Wrede, som
dgnade sitt liv at att hjalpa fangar och
underprivilegierade.

Pa utstéllningen finns ocksa en rutt
som planerats for besékare med barn,
dér man far bekanta sig med verken
och diskutera dem ur barnens synvin-
kel.

'?.-Lﬂ%‘.l'ru"."f

Utstallningens kurator ar Ateneums
intendent Timo Huusko. Storsta delen
av verken kommer fran Nationalgalle-
riets samlingar, men det finns ocksa
rikligt med lan fran andra museer och
privata samlingar. Over 200 verk visas.

Familjens inflytande pa det finldnd-
ska kulturlivet var enormt

| utstaliningen kan du ocksa bekan-
ta dig med familjen Jarnefelt och hans
narmaste familj, vars inflytande pa
konsten och kulturen vid sekelskif-
tet 1800- och 1900-talen var enormt.
Syskonen Jarnefelt, kritikern Kasper,
forfattaren Arvid, musikern Armas och
senare Jean Sibelius maka Aino, ar iha-
gkomna inte bara som bildkonst-, litte-
ratur- och musikforfattare, utan ocksa
som en del av ett storre natverk av kul-
turaktorer.

Eero Jarnefelts far, Alexander Jarne-
felt, gjorde utvecklingen av den fins-
ka nationalrorelsen till sin livsuppgift.
Moder Elisabeth Jarnefelt ar sarskilt
ihagkommen for sin litterara salong,
dar Juhani Aho var den mest kdnda
deltagaren.



noja - altart

Den 23 november &pp-
nar Tikanoja konsthem en
imponerande  utstéllning
med verk av Eero Jarnefelt
(1863-1937). Utstéllningen
ger en omfattande Oversikt
over den finlindske mas-
tarens konst, men den hér
gangen saknas en grupp
verk av Jarnefelt: altartav-
lorna.

Det &r forstaeligt att altart-
avlor inte kan flyttas till
utstéllningen, eftersom de
ar stora och ofta permanent
fasta vid kyrkornas inred-
ning. Detta minskar dock
inte deras konstndrliga och
historiska vérde, och beso-
karna pa utstéllningen kan
beundra bilder som tagits
fran altartavlorna.

Sex altartavior pa fyra de-
cennier

Under sin livstid malade
Eero Jarnefelt sex altartav-
lor som pryder kyrkor runt
om i Finland. Hans altart-
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EERO JARNEFELTS ALTARTAVLOR

Eero Jarnefelts utstalining oppnades i Tika-
avlorna finns kvar
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Jyviskylin Taulumden kirkon alttari

avlor kan beundras bland
annat i den nya kyrkan i
Keuruu, Tauluméki kyrka
i Jyvidskyld, Littois kyrka,
Brahestads kyrka och Jo-
hanneskyrkan i Helsingfors.
Den mest kénda av dessa ér
troligen altartavlan i Tau-
luméki kyrka i1 Jyviskyld,
som dr en exceptionell hel-
het av tva konstverk. Hogst
upp finns Jérnefelts verk
”Kristus gar pa vattnet”
(1892-1893), som miraku-
16st overlevde branden i den
forsta kyrkan i Taulumaiki.
Nedan kompletteras hel-
heten av mélningen “Jesus
— den gode herden” (1929)
av Jonas Heiska fran Jyvis-
kyla.

Aven om Jirnefelts altart-
avlor inte ldngre kan ses
fysiskt 1 Tikanojas utstll-
ning, kan man se den and-
dktiga atmosfaren och den
masterliga handstilen som
de formedlar i bilderna. Att

bekanta sig med utstéllning-
en dr en unik mojlighet att
fordjupa sig i Jarnefelts om-
fattande produktion och den
mangdimensionella karak-
tdren i hans konst.
Utstdllningen ar dppen 1 Ti-
kanojas konsthem fran och
med 23.11.2024.

Erik Nikolaj Jirnefelt, fodd
8 november 1863 i Viborg,
dod 15 november 1937 i
Helsingfors, var en finldndsk
mdlare och professor (1912).
Till Jarnefelts mest kinda
verk hor mdlningar av Kolis
landskap och portritt av
framstdende personer frin
hans tid.

Till véinster hans sjdlvpor-
trdtt.

I kyrkorna
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Ovanﬁnns altaret i Lundo kyrka, nedan ﬁnns S:t ]ohannes kyrkas altare i Helsingfors
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SAMHALLE

Klicka dig till forandring? Om clicktivism
och slacktivism

Vad ér clicktivism och
slacktivism?

Har du négonsin delat en
upprorande nyhetsartikel
pé sociala medier, sig-
nerat en online-petition
eller deltagit i en digital
protest? Om sa ar fallet,
har du kanske omedvetet
tagit del i fenomenen
clicktivism och slackti-
vism.

Dessa termer, som myn-
tades av forskarna Evge-
ny Morozov och Alice
Marwick 2017, beskriver
en form av aktivism

som utfors online. Det
handlar om att visa sitt
stod for en sak genom
att klicka pa en knapp,
dela en bild eller skriva
en kommentar. Det ar
enkelt, snabbt och kraver
minimalt engagemang.

Clicktivism fokuserar

pa de enskilda klick som
utgor grunden for digital
aktivism, som att signera
en petition eller dela en
lank.

Slacktivism &r ett mer
overgripande begrepp
som syftar pa den
uppfattning att digital
aktivism ofta &r ytlig
och inte leder till verklig
forandring.

Varfor dr det proble-
matiskt?

Aven om det kan kénnas
bra att géra nagot, oav-
sett hur litet, f6r en sak
man bryr sig om, sé finns
det kritik mot clickti-
vism och slacktivism.
Kritiker menar att:

Det ersitter inte verklig
handling: Att klicka

pa en knapp eller dela
en bild &r inte detsam-
ma som att delta i en
demonstration, donera

pengar eller engagera sig
i politiska processer.

Det kan skapa en illusion
av fordndring: Det kan
ge en falsk kénsla av

att man har gjort nagot
for att forandra varlden,
dven om ens handlingar
inte har nadgon storre
paverkan.

Det kan underminera
mer djupgdende engage-
mang: Genom att gora
det sa enkelt att vara
“aktivist” kan clickti-
vism gora det mindre
troligt att manniskor
engagerar sig i mer
kravande former av
aktivism.

Det kan manipuleras:
Stora mangder klick och
likes kan anvéndas for
att paverka beslutspro-
cesser och skapa en falsk
bild av allmén opinion.

Deliberation och de-
mokrati

Ett annat problem med
clicktivism r att det kan
undergriava den demo-
kratiska processen. En
sund demokrati krdver
en vilgrundad och nyan-
serad debatt om viktiga
fragor. Nér vi forlitar oss
pé enkla “gilla”-knappar
och snabba reaktioner pa
sociala medier, riskerar
vi att forlora formagan
att fora djupare samtal
och att ta till oss olika
perspektiv.

Sa vad kan vi gora?
Det &r viktigt att komma
ihég att digital aktivism
inte ar helt virdelds. Den
kan vara ett sitt att 6ka
medvetenheten om vikti-
ga fragor och mobilisera
ménniskor. Men for att
skapa verklig férandring
kravs det mer dn bara
nagra klick.

For att bidra till en mer

meningsfull och demo-
kratisk debatt kan vi:

Engagera oss i lokala
fragor: Delta i lokala
moten, skriva till vara
politiker och engagera
oss i frivilligarbete.
Stotta organisationer
som arbetar for forand-
ring: Donera pengar,

bli medlem eller sprida
information om deras
arbete.

Fordjupa véra kunska-
per: Lds om de fragor
som ér viktiga for dig
och forsok forsta olika
perspektiv.

Ha kritiska samtal med
andra: Diskutera viktiga
fragor med vénner,
familj och kollegor.
Genom att kombinera
digital aktivism med
mer traditionella former
av engagemang kan vi
skapa en mer héllbar och
rattvis varld.



Denna vinter, 9 oktober
2024 - 4 februari 2025 ,
nér Jupiter verkar gé bak-
at (retrograd), forbered
dig pa en sdsong av kos-
miska egenheter, dverdi-
mensionerade ambitioner
och eventuellt en lust att
lasa om gamla myter (el-
ler ditt horoskop) med ett
hojt 6gonbryn.

Nér vi hor att Jupiter —
den storslagna, gasiga
jitten och den ultimata
astrologiska goda killen
— ar pé vag bakat, hoppar
véra sinnen omedelbart
till en period av existenti-
ell vacklan. Jupiter, hérs-
kare 6ver visdom, expan-
sion och rikedom (och
mojligen tvivelaktiga rad
frén ”den dir vénnen”),
Overdser oss vanligtvis
med vilsignelser. Men
nér slar retrograden till?
Alla insatser dr avsting-
da! Jupiter i retrograd
kan betyda “for mycket
av det goda” eller dnnu
varre, "inte tillrdckligt av
det goda alls”. For bade
astrologer och astrolo-
giédlskare &r det som om
nagon lagt ditt liv i den
kosmiska mixern, slingt
i lite Jupiter-juice och
slagit "kaos”.

Sa vad dr Jupiter retro-
grad egentligen?

I vetenskapliga termer
ar Jupiters retrograd den
period d& Jupiter verkar
rora sig bakat pd himlen
pad grund av att jordens
omloppsbana gir om
Jupiters i deras respek-
tive himmelska racerba-
nor. Denna omvindning
sker ungefér en gang om
aret och varar i ungefir
fyra manader. Forntida
astrologer hade inte tele-
skop eller rymdfarkoster
(eller TikTok) for att for-
klara denna himmelska
fordndring, sé de bestim-
de sig for att Jupiter més-
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ASTROLOGI

Jupiter retrograd och dess konsekvenser: Hall fast vid
dina hattar och horoskop!

te ta en paus och kanske
omprova sina livsval.
Och om Jupiter, tillvax-
tens maktiga hérskare,
omvirderar, dr det inte
mer dn rétt att vi vanliga
dodliga gor detsamma,
eller hur?

Den astrologiska progno-
sen: Mer sjélvhjélp, min-
dre hjélp frén stjirnorna
Nér Jupiter gér retrograd
sdger astrologer att det
ar dags for inre tillvéixt
snarare 4n yttre expan-
sion. Glom stora afférs-
satsningar, storslagna
semestrar och kanske till
och med den dir kantiga
harfargen du Gvervigde
— det &r en tid for att be-
grunda, inte konsumera!
Jupiter retrograd upp-
muntrar oss att titta inat,
tinka djupt pd vara val
och helst undvika lusten
att flytta till en liten stuga
i skogen for att “hitta oss
sjilva”.

Jupiter héirskar over filo-
sofi och hogre utbildning,
s& under retrograd kan
det kloka bara vara en li-
ten reflektion: "Behdver
jag verkligen 17 véxter
i min ldgenhet?” eller
”Kanske var de dér filo-
sofikurserna online inte
sloseri trots allt!” Re-
trograden sammanfaller
ofta med en foréndring
av vara mal ocksa. Pre-
cis som Jupiter pumpar
bromsarna pd sin fram-
atrorelse, kan vi komma
att ompréva ambitioner
och omgruppera drom-
mar. Det betyder inte att
man ska 6verge mal — det
innebér att man ska gora
dem mer robusta. (Eller
kanske bara mindre 16j-
ligt.)

Historiska iaktagelser
av Jupiters retrograd:
En blandning av bus och
majestét

Genom  historien har

Jupiters retrograd dykt
upp under négra ganska
monumentala dgonblick.
I det antika Rom kénde
de kanske inte till Jupi-
ters retrograd fran ett hal
1 marken, men de visste
att konstiga saker verka-
de hénda nér Jupiter blev
“skev”. Till exempel
konsulterade kejsar Au-
gustus ibland astrologer
under Jupiters retrogra-
der for att se om Roms
lycka var pa vig att skif-
ta (d&ven om han formod-
ligen inte fragade om sitt
karleksliv).

Och s& har vi medelti-
den: Jupiters retrograd
ryktades vara ett daligt
omen for kungar och er-
Ovrare. Riddare gick ut
i strid endast nér Jupiter
befann sig i en gynnsam
position. I dvrigt forblev
svérden slidade och rid-
darna fokuserade pé tor-
nerspel, farfester eller
vad de nu gjorde pa sina
lediga dagar. Till och
med upptéicktsresorna sa-
des vara “retrograd-for-
siktiga”, med astrologer
som varnade sjomén och

upptécktsresande for att
Jupiters bakétblick kan-
ske inte badar gott for
nya strdvanden (sdrskilt
de som involverar nya
kontinenter).

Ditt retrograda over-
levnadskit: Det vikti-
gaste

Om du vill klara Jupiters
retrograd med all den
elegans som en gammal
filosof — eller, du vet, din
favoritpoddastrolog — hér
ar nagra bésta tips for att
fa ut det mesta av den hér
tiden:

Journal dina storslagna
planer - Bara for att du
inte ska agera pa dina
stora idéer betyder det
inte att du inte ska ténka
pa dem. Skriv ner de dér
vilda drommarna; Det
finns alltid en efter-retro-
grad for att gora dem till
verklighet.

Reflektera, avvisa inte -
Jupiter retrograd handlar
om omvirdering. Innan
du Overger ett stort pro-
jekt eller forhallande, se
om det bara behdver jus-
teras lite.

Omfamna visdom fram-

S - "
for kvickhet - Jupiter ar
klok, inte snarkig. Lam-
na sarkasmen at sidan
och fokusera pa att lyfta
andra (dven om det 4r sa
enkelt som att ge kompli-
manger for nadgons nya
frisyr).

Sldpp extravagansen -
Under retrograd kan det
bara leda till anger att
spendera pa lyx. Sé kan-
ske hoppa over skulptu-
ren av din hund i naturlig
storlek eller den tre va-
ningar hdga uppblésbara
jultomten (ja, dven om
den &r pa rea).

Sa dér har du det. Jupi-
ters retrograd kan sitta
képpar i hjulet for véra
planer, men det Opp-
nar ockséd dorren for lite
sjilvrannsakan av hog
kvalitet och lite him-
melskt skratt.

Oroa dig inte — snart
nog kommer Jupiter
att vara tillbaka pa
sin vanliga bana, och
det kommer forhopp-
ningsvis vi ocksa att
vara.
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. _HALSA
Allt om hudceliaki

Hudceliaki, den form av celiaki som
angriper huden, beskrevs ar 1884 for forsta
gingen av den ameriskanka professorn i
hudsjukdomar Louis Adolphus Duhring.
Han gav sjukdomen namnet “Dermatitis
herpetiformis” som nog anvinds &nnu i
dag. Men lénge kallades sjukdomen for
Dubhrings sjukdom.

1884 publicerade Louis Duhring
sjukdomen i en bok pa 20 sidor. Héar ar
inledningen till hans beskrivning: ”Under
namnet Dermatitis Herpetiformis foreslar
jag attplacera ett antal fall av en hudsjukdom
som jag har stott pa da och da. Dessa fall ar
for nérvarande till storsta delen namnlosa,
efter att ha betraktats och diagnostiserats
antingen som maérkliga manifestationer
av en eller annan av de vanligaste kidnda
sjukdomarna, sdsom eksem, herpes eller
pemfigus, eller, i vissa fall, som obeskrivna.
sjukdomar. Av dessa anmérkningar kommer
man att dra slutsatsen att sjukdomen ar
séllsynt, och saddan &r i viss man faktum.
Samtidigt har jag mott ett tillrickligt antal
fall under de senaste femton aren, for att
motivera uppfattningen att sjukdomen ar
vérd en sdrskild beskrivning och ett namn.
Jag inség forst att denna hudsjukdom var
sdregen sa langt tillbaka som 1871, men
med de fa fall som observerades vid den
tiden var det svart att klassificera eller
behandla dem pa ett tillfredsstéillande sitt.
Sedan detta datum har jag stott pa ett antal
andra fall som illustrerar samma och andra
varianter av sjukdomen.”

Sa hir beskrev Louis Duhring kladan
vid denna sjukdom, ar 1884: ” Det mest
sldende symtomet dr kladan. Brinner inte
sdllan klagas ocksé pa. Klada dominerar
dock och ér i alla fall valdsam eller till
och med intensiv. Patienter uppger att det
ar helt oproportionerligt over méngden
utbrott. Det ar dessutom en ihdllande klada
som gor att den drabbade kliar sig konstant.
Det foregar vanligtvis utbrottet och avtar
inte forrdn lesionerna har brustit. Gamla
patienter, som &r bekanta med processens
naturliga forlopp, har informerat mig om
att de inte kan fa ndgon lindring forran
lesionerna har brustit. Fran min observation
bor jag sdga att klddan var bade svarare
och mer bestdende 4n vid vesikulért eksem.
Vesiklerna visar sig langsamt, sa att det kan
krévas flera dagar eller en vecka for deras
fullstdndiga utveckling.”

Under aren dédrefter publicerade Louis
Duhring ett flertal skrifter om denna
sjukdom.

Sa sent som &r 1967 blev sambandet

Louis Adolphus Duhring (1845-1913), en amerikansk likare som pa
1860-talet studerade hudsjukdomar i Paris, London och Wien, for att
sedan dppna en klinik for hudsjukdomar i Philadelphia, USA. Wikimedia
Commons, Creative Commons Erkdnnande 4.0 Internationell

mellan celiaki och hudceliaki fastslaget,
och efter detta har glutenfri kost blev den
primdra behandlingen ocksa vid denna
sjukdom.

Symtom

Hudceliaki och celiaki ar alltsd samma
sjukdom. Hudceliaki mainifesterar sig i
huden medan den typiska celiakin affekterar
tarmen. Men béda formerna av c eeliaki
orsakar fordndringar ocksa utanfor tarmen
och huden.

Symptom pa hudceliaki inkluderar sma,
roda blasor som vanligtvis visas utanpa
armbage och knén och pé rygg och skinkor.
Utslaget &r oftast symmetrisk. Utslag kan

forekomma ocksd annorstides, i nacken och
till och med i ansiktet. Kladan ar obehaglig,
svér, intensiv och inverkar klart negativt pa
livskvaliteten. Dessa blasor kan varmycket
kliande och obehagliga. Ofta kan personer
med hudceliaki ha svart att sova pa grund
av klada och obehag, och de kan ocksé ha
problem med och drrbildning pa grund av
intensivt skrapande.

Det finns manga farggranna beskrivningar
av kladan i den medicinska litteraturen.

I boken ”Celiac Disease: The Hidden
Epidemic” berdttar Rory Jones om sin
kldda: ” Jag hénvisar nu till det som min
”sjudriga klada”. Kladan var sa illa att jag
ville klia mig in i benen. Det holl mig vaken



*35* Wasa Dagblad, 15 december, 2024

Utslaget pa armbagarna kan vara obetydligt i ett lungt skede av
hudceliakin. Trots detta kan kladan vara besvirande.

pa natten. Jag bar langdrmade skjortor och
byxor i nittiofem graders virme for att
ticka utbrotten. Ménga kramer och lotioner
stoppade inte klddan som 1 allt hdgre grad
forbrukade mina vakna timmar. Det fanns en
viss ironi ndr jag anvinde bade véanster och
hoger hand for att repa de spegelliknande
utbrotten i tandem.

Den slutliga slutsatsen om orsaken
till min “oforklarliga dermatit” var
”stress”. Eftersom var hud ir ett levande,
andningsorgan som paverkas av bade var
fysiska och mentala hilsa, borjade det ge
mening for min vresiga, somnfattiga hjérna.
Efter sju ar av klada, ledvérk och konstant
trétthet, om inte annat, var jag definitivt
stressad.”

( \
7 Jag hdnvisar nu till det som

min “sjudriga kldda”. Klddan
var sa illa att jag ville klia mig
in i benen. Det holl mig vaken
pd natten. Jag bar ldngdrmade
skjortor och byxor i nittiofem
graders vdrme for att tdcka
utbrotten. Det fanns en viss ironi
ndr jag anvinde bdde vinster
och héger hand for att repa
de spegelliknande utbrotten i
tandem.”

J

F:pidemiologi
Hudceliaki &r ytterst séllsynt hos barn
och unga. Medeléldern vid insjuknande ar
omkring 50 ar. Méan och kvinnor drabbas
ungefar lika ofta, med en liten &vervikt
for min. Den éldsta patienten som
diagnostiserats med denna sjukdom var
over 80 ar gammal.

I en 40-arig uppfoljning i Finland visade
det sig att genomsnittsédldern vid diagnos

var omkring 35 &r pa 70-talet, for att gradvis
sedan stiga till ndrmare 50 &r. Samtidigt har
sjukdomen blivit allt mera séllsynt. Orsaken
till detta kan vara att fodointaget av gluten
halverats under denna tid.

Av alla celiakipatienter &r det litet over
var tionde som har hudceliaki.

Personer med hudceliaki har séllan
svara symtom tydande pa vanlig celiaki.
Du sjukdomen affekterar huden tycks
den affektera tunntarmen i ringa grad.
Men om man gor gastroskopi for att
fa  tunntarmsprovbitar kommer man
att se typisk villusatrofi hos de flesta
hudceliakipatienterna, medan en mindre del
har alldeles subtila férandringar.

Diagnostik

Diagnos av hudceliaki kan vara svart
eftersom symtomen kan liknar andra
hudsjukdomar, som till exempel eksem
eller psoriasis. Hudf6randringarnas
lokalisation dr and& valdigt typisk- De
véarsta fordndringarna finns oftast utanpa
armbagarna, knéna och skinkorna.

En sdker diagnos fas genom att tga en
provbit fran frisk hud som sedan undersoks
med en immunofluorescensmetod,

Om man gor gastroskopi for att
fa  tunntarmsprovbitar kommer man
att se typisk villusatrofi hos de flesta
hudceliakipatienterna, medan en mindre
del har subtila férdndringar. Men eftersom
diagnosen ir sdker redan med hudbiopsi
dr det inte nodvindigt att undersoka
tunntarmsbiopsier vid hudceliaki.

Behandling

Glutenfri kost ar behandlingen ocksé
for denna form av celiaki. Och dieten &r
livslang. Havre é&r tillatet, men det skall
vara ren have som inte innehaller nagra

fororeningar av andra sddesslag.

Men den glutenfria kosten maste foljas
alldeles enormt strikt. Och fast dieten
foljs s& kan det ta ganska ldnge innan
utslagen och kladan forsvinner. Det kan ta
veckor eller manader, men efter tva ar med
glutenfri kost brukar klddan och utslagen
nog vara borta.

Men det &r inte latt att kimpa med klddan
i veckor eller manader, trots att man haller
en noggrann diet. Darfor behdvs ritt ofta
medicinering som komplement till dieten,
atminstone for en tid.

Den medicin som anvéands heter dapson.
Detta dr ett sulfonpreparat med antbiotiska
egenskaper. Dapson har en vérdefull roll
vid behandling av lepra (spetdlska) och
malaria.

Det &r oklart varfér dapson hjdlper mot
klddan vid hudceliaki.  Men effekten
ar idgonenfallande. Efter nagra dagars
behandling lindras klddan. Den vanliga
dosen for vuxna &r 25 - 50 milligram
per dag, ibland kan dosen hgjas till 100
milligram. Men vartefter den glutenfria
kosten har effekt kan dapsondosen minskas,
for att oftast avslutas efter ett par ar.

Dapson har en hel del biverkningar varfor
medicinen absolut inte skall anvindas i
onddan. Den allvarligaste biverkningen
ar methemoglobinemi, det vill siga en
fordndring 1 blodets hemoglobin som
forsamrar blodet féormaga att transportera
syre och som féargar blodet blatt, vilket
kan orsaka en fordndad hudfirg och blaa
lappar och naglar. Ocksa andra mediciner
kan orsaka methemoglobin, till exempel
trimetoprim, metoklopramid och flera
bedévningsmedel.

Dapson har andra biverkningar som
leverinflammation.

Dapsonbehandlingar genomfors i
Finland av hudldkare. Regelbundna
laboratorieprover dr nodvindiga pa grund
av risken for biverkningar.

Slutligen ar det skél att podngtera: Trots
att dapson ar effektivt mot symtom orsakade
av hudceliaki dr medicinen definitivt inte
nagot alternativ till glutenfri kost.

Prognos

Sa lange hudceliakin dr odiagnostiserad
och obehandlad har den stor inverkan
pa personens livskvalitet. Den intensiva
kladan haller patienten vaken vilket har
manga menliga foljder.

Men da hudceliakidiagnosen &r gjord och
en strikt glutenfri kost inletts dr prognosen
god pa lang sikt. Patienten kan leva ett
normalt liv, sjukdomen inverkar inte pa
livslangden och risken for f6ljdsjukdomar
ar mininal. En finldndsk studie tydde i
sjdlva verket pa att personer med behandlad
hudceliaki lever aningen ldngre dn friska
ménniskor. En sjukdom som forldnger
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Marats dod, en tavla av Jacques-Louis David. Public Domain

Jean-Paul Marat och huceliaki
Jean-Paul Marat (1743-1793) var en fransk ldkare, vetenskapsman och revolutiondr, en av de ledande
gestalterna i franska revolutionen.

Under de sista fem dren av sitt liv besvarades han av ett valdsamt kliande utslag. Den enda lindring
han kunde fa fick han i ett badkar, dér han tillbringade sina sista dr dagarna i d&nda. Dér tog han
emot sina gdster, och dér skrev han sina revolutiondra tidningsartiklar, som publicerades i hans
egen tidning “L’ami du peuple.”. Han hade skaffat sig manga politiska fiender, och en av dem var
Marie-Anne Charlotte de Corday d”Armont.

Och i badkaret ldste han en tidning i det 6gonblick d& hans liv tog ett plotsligt och valdsamt
slut. Liggande i sitt badkar blev han mordad av Charlotte Corday. Hon stack en kokskniv in i hans
brost. Charlotte Corday blev omedelbart arresterad, dddsdomd och avrittades sedan offentligt med
giljotin. Mordet orsakade en tid av terror i Frankrike, omkring 1400 avrattades, bland dem drottning
Marie Antoinette.

Den tidning, hans egen “L’ami du peuple”, han ldste finns bevarad pa Bibliotheque Nationale de
France i Paris. Och pé tidningen fanns blodfldckar som man lyckades gora DNA-tester. Det sédgs
att mdnga infektiosa sjukdomar kunde uteslutas, om dn inte med full sdkerhet. Tyvarr gjordes inte
HLA-tester med tanke pa celiaki.

.

livsldngden, det kan ju vara en trdst och
uppmuntran att halla en noggrann diet.

Risken for foljdsjukdomar dr minimal,
men den finns. Under de forsta dren efter
diagnos (dd den skyddande effekten av
glutenfri kost inte dnnu fatt effekt) finns
en Okad risk for elakartade sjukdomar, som
lymfom.

Lymfom, lymfkoértelcancer, en malign
sjukdom utgdende frén lymfoid vévnad.
Lymfom kan vara en allvarlig men
lyckligtvis  séllsynt komplikation  till
obehandlad celiaki och hudceliaki De
tvd huvudtyperna dr Hodgkins lymfom
och Non-Hodgkin lymfom, vilken &r den
typ som kan forekomma vid celiaki och

hudceliaki.

Celiaki inklusive hudceliaki 4r en
autoimmun sjukdom, vilket innebér att
personer med celiaki har en forhojd risk att
fa andra autoimmuna sjukdomar. Sadana
sjukomar &r till exempel typ I diabetes,
skoldkortelsjukdomar och hudsjukdomar
som alopecia areata.



0Ozempic - ett likeme-
del som har tagit virl-
den med storm och
snabbt blivit ett sam-
talsimne bade i med-
icinska kretsar och
bland allménheten.
Anvinds framst for att
hantera typ 2-diabetes,
men forknippas ocksa
med viktminskning,
forbittrad hjarthélsa
och nu senast med en
forhoppning om att det
till och med kan ha en
bromsande effekt pa
Alzheimers sjukdom.

Detta likemedel har véckt
ménga fragor om dess po-
tential och &ven en del
farhagor kring dess biverk-
ningar och etiska implika-
tioner. Ar Ozempic verkli-
gen mirakelmedicinen som
kan 16sa allt — eller finns det
skl att ta det med en viss
skepsis?

Vad édr Ozempic egentli-
gen?
Ozempic &r inte bara en ny
modedrog for viktminsk-
ning. I grund och botten
ar det ett lidkemedel for att
behandla typ 2-diabetes,
och dess aktiva substans,
semaglutid, dr en sa kall-
lad GLP-1-receptoragonist.
Denna substans hidrmar ett
naturligt hormon i kroppen
som hjiélper till att reglera
blodsockernivderna. Genom
att stimulera insulinutsénd-
ringen ndr blodsockret &r
forhdjt och minska produk-
tionen av socker fran levern
hjélper Ozempic diabetiker
att hantera sin sjukdom.
Att hélla blodsockret under
kontroll dr avgorande for att
undvika langsiktiga kompli-
kationer som nervskador,
njurproblem och hjértsjuk-
domar. I den bemirkelsen ar
Ozempic en klar framgang.
Men vad som verkligen
gjorde Ozempic till ett sam-
talsimne var dess ovéntade
effekt pa kroppsvikten. En
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Mirakelmedicinen Ozempic hjalper for allt?
Nej, det gor den inte, men ...

hel del studier har visat att
patienter som tar Ozempic
kan uppleva en betydande
viktnedgang. For personer
som kdmpar med fetma — ett
problem som ofta gir hand
i hand med typ 2-diabetes
— dr detta en lockande bief-
fekt. Och kanske ar det hir
som mirakelmedicin-stim-
peln kom till.

Fordelarna med Ozempic
- Inte bara en fraga om
vikt

Ozempics viktminskan-
de effekt har visat sig vara
en extra bonus, men det
finns fler aspekter att be-
akta. Hogt blodtryck och
kranskérlssjukdom kan pa-
verkas positivt av ldkemed-
let, eftersom Ozempic for-
béttrar insulinkénsligheten
och minskar inflammation i
kroppen — faktorer som di-
rekt kan paverka hjart- och
kérlhdlsan. Detta innebér
en betydande forbattring av
livskvaliteten for manga,
och det &r ingen 6verdrift att
sdga att Ozempic verkligen
kan ha en stor inverkan pa
hélsan hos ménniskor med
typ 2-diabetes eller fetma.

En viktminskning pa 5 kg
ar hélsosam for de flesta av
oss, och med Ozempic dr en
sadan latt att adstadkomma.
Men for att viktminskning-
en skall vara varaktig— detta
kan vara vérre och kan be-
tyda att man méste anvianda
Ozempic hela tiden.

En mer 6verraskande upp-
tickt dr Ozempics poten-
tiella effekt pa Alzheimers
sjukdom. Forskning tyder
pa att semaglutid kan ha
en neuroprotektiv verkan,
vilket betyder att den kan
hjélpa till att skydda hjarn-
celler och eventuellt brom-
sa Alzheimers progression.
Tanken pa att ett diabetes-
lakemedel dven kan ha for-
delar for hjarnhélsan viacker
forstas forhoppningar — och
en del skepticism.

Liksom med alla medici-
ner har Ozempic sina egna
biverkningar. En av de
vanligaste klagomalen &r

illamaende och andra mag-
problem, sérskilt i borjan av
behandlingen. Mer allvarli-
ga risker inkluderar inflam-
mation i bukspottkorteln, en
sdllsynt men allvarlig bi-
verkning. Den kanske mest
i0gonfallande biverkningen
som har uppmirksammats
dar dock ”Ozempic-ansik-
tet”. Denna term syftar pa
de fOrédndringar i ansikts-
strukturen som vissa anvén-
dare har upplevt efter att ha
gétt ner 1 vikt med hjilp av
lakemedlet.

Nér kroppsfettet minskar
snabbt — vilket ofta hdnder
niar man gir ner mycket i
vikt pa kort tid — kan det
leda till en forlust av volym
i ansiktet. Detta gor att hu-
den blir slapp och ansiktet
far ett mer aldrat utseende.
For en medicin som ska
forbéttra hélsan kan denna
biverkning tyckas paradox-
al: man kanske kédnner sig
friskare, men spegelbilden
visar ndgot annat.

Och det ar viktigt att veta
att kunskapen om Ozempics

biverkningar vid mycket
langvarig anvindning &r
okénda. Vad hinder om man
anvinder Ozempic i decen-
nier. Det kan ingen veta
annu i detta skede.

Ozempic vicker en hel del
fragor, inte bara kring hélsa
utan ocksa kring etik och
samhille. En viktig aspekt
ar kostnaden och tillgang-
en till ldkemedlet. Ozem-
pic ar dyrt, och for manga
ménniskor kan priset vara
en avgorande faktor for
om de kan fa tillgang till
medicinen. Detta skapar en
potentiell ojamlikhet i vér-
den, dir en behandling som
skulle kunna gynna ménga
ménniskor kan vara otill-
ginglig for de med ligre
inkomster.

Dessutom finns en risk att
Ozempic anvinds av per-
soner utan diabetes enbart
1 syfte att gé ner 1 vikt. Ett
lakemedel som é&r avsett for
en sjukdom blir i vissa kret-
sar en genvag till ett smala-
re utseende, vilket kan leda
till missbruk och till biverk-

ningar hos friska personer.
Fragan dr om detta &r ett
problem for samhillet eller
om det dr upp till individen
att bestimma. I vilket fall
paminner det oss om hur
komplex medicinsk etik kan
vara, och hur svart det ir att
dra en linje mellan vad som
ar nodvindigt och vad som
bara dr 6nskvért.

Ozempic har onekligen
revolutionerat behandling-
en av typ 2-diabetes och
visat sig ha betydande for-
delar for viktminskning
och hjérthélsa. Det &r svart
att blunda for potentialen i
detta lakemedel — inte bara
for individer utan for hal-
sovarden som helhet. Men
mirakelmedicin dr kanske
en overdrift.

Ozempic l6ser inte allt,
och det dr viktigt att forsta
att medicinen kommer med
risker och etiska frageteck-
en. Ozempic-ansiktet dr en
paminnelse om att alla for-
dndringar har en baksida,
och kostnaden och tillgang-
en till ldkemedlet paminner
oss om de ojamlikheter som
fortfarande finns inom var-
den.

Kanske &r Ozempic mer
en symbol for var tids med-
icinska stravan: ett kraftfullt
verktyg som med rétt hante-
ring kan hjilpa ménga, men
som ocksa pdminner oss om
vikten av att ta ett steg till-
baka och se helheten. Fram-
tiden kommer att visa om
Ozempic var en medicinsk
fluga eller en langsiktig 16s-
ning for vara storsta hilso-
problem — tills dess bor vi
ta emot detta “mirakel” med
Oppna 6gon och ett sunt
matt av forsiktighet.

Ozempic &r en receptbe-
lagd medicin. Den finns i
Finland men har blivit sa
populér att den ibland kan
vara svar att fd. En méanads
behandling kostar dver 100
€.
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Det Ionar sig att vara lycklig och ma bra - risken for
demens minskar

I takt med att vara
livslangder ~ Okar
och  befolkningen
aldras star vi infor
en obestridlig
utmaning: hurvikan
minska bordan av
neurodegenerativa
sjukdomar, sdsom
demens. Demens,
dar Alzheimers
sjukdom dr den
vanligaste formen,
har Okat stadigt
under de senaste
artiondena.

Enligt uppskattningar
kommer s manga som 139
miljoner ménniskor virlden
over att leva med de-mens
ar 2050. Orovickande nog
diagnostiseras  6ver 10
miljoner nya fall varje ar —
det motsvarar ett nytt fall
var tredje sekund.

Men ny forskning erbjuder
hopp och en frisch
synvinkel:  vélbefinnande
kan vara nyckeln till att
forebygga demens eller
atminstone minska risken
fér det. Aven om de
flesta  folkhélsostrategier
fokuserar pa biomedicinska
insatser, vi-sar ny bevisning
att frimjandet av psykiskt
vélbefinnande och positiva
kinslor kan fungera som
ett effektivt verktyg for att
bekdmpa demens.

Ett artionde av forskning
kopplar vilbefinnande till
hjdrnhélsa

Forskare vid Well-being
and Emotion across the
Lifespan Lab (WELLab)
vid Washington University
i St. Louis har publicerat en
betydande studie som lyfter
fram det starka sambandet
mellan vilbefinnande och
minskad risk foér demens.
Mer én ett decennium av
interdisciplindr  forskning
pekar Gvertygande pa vil-
befinnandets  skyddande

effekter pé hjarnan.
Forskningen bygger pa data
som samlats in fran dldre
vuxna i Chicago och Illi-
nois sedan 1997. Deltagarna
genomforde arliga
kognitiva beddomningar
och sjdlvskattningar
av sina kénslor och sitt
allmdnna  vélbefinnande.
Forskarna fann att
individer som konsekvent
rapporterade hdga nivaer
av  vilbefinnande  var
mindre benédgna att
drabbas av minnes- och
tdnkandestorningar, &ven
om de hade biomarkdrer for
Alzheimers sjukdom.

Aven om de exakta
mekanismerna bakom
detta samband &nnu inte
ar fullstdn-digt forstadda,
tyder resultaten starkt pa
att bibehallet vélbefinnande
under livets gdng kan bidra
till att forsena eller till och
med forhindra uppkomsten
av demens.

Valbefinnande - ett
skydd mot demens?
Studien vicker en

bredare fraga: varfor ar
vélbefinnande kopplat till
hjarn-hdlsa? Dr. Emily
Willroth, ledare for
WELLab, foreslar att det
kan finnas flera forklaringar
till detta samband.
"Personer som rapporterar
hogre vilbefinnande ar
mer bendgna att engagera
sig 1 aktiviteter som vi vet
ar viktiga for hjarnhilsan,
sdsom regelbunden fysisk
aktivitet, social interaktion
och mental stimulans",
siger  Willroth. Dessa
aktivi-teter har ldnge varit
kopplade till att minska
kognitiv nedséttning,
men studien gar ett steg
langre genom att antyda att
vélbefinnande ocksd kan
fungera som en buffert mot
de skadliga effekterna av
stress, en kdnd riskfaktor
for demens.

Dr. Kyrsten Costlow Hill,
en av  medforfattarna
till studien, forklarar att
stress kan skada de system
i hjirnan som ansvarar

T -

a’
for att uppritthalla
kognitiva funktioner. Hogt
vélbefinnande kan & andra
sidan bidra till att stdrka
indivi-dens motstandskraft
och skydda hjdrnan mot
skador.

Vad betyder
vdlbefinnande for dem
som redan har demens?
Aven om vilbefinnande
nu ses som en potentiell
forebyggande faktor, spelar
det ocksé en central roll i att
forbittra livet for de som
redan lever med de-mens.
WELLab understryker att
interventioner som framjar
vilbefinnande kan Oka
autonomi, kompetens och
kénsla av tillhorighet dven
nir demens fort-skrider.

Enkla aktiviteter
som  fysisk  aktivitet,
utomhusvistelse och socialt
umgédnge har visat sig
vara mycket fordelaktiga
for demensdrabbade.
Dessa  aktiviteter  for-
béttrar inte bara humoret
och kognitionen, utan de
Okar dven livskvaliteten.

E.

A\
Dessutom har terapier som
inbegriper reminiscens —
dar ménniskor uppmunt-
ras att reflektera Gver sina
livserfarenheter —  visat
sig frimja kénslomassig
stabilitet och forbdttra det
totala vdlbefinnandet.

Att aldras hemma,
istdllet for att flytta till
en institution, har visat
sig vara sdr-skilt effektivt
for att oka vilbefinnandet
hos é&ldre, inklusive dem
som lever med demens.
Genom att anvidnda enkla
anpassningar i hemmet,
hjdlpmedel och bevara
sociala  kontakter  kan
individer uppleva storre
tillfredsstillelse med sina
liv. Specialiserade miljder,
sasom demensbyar, som
erbjuder en trygg men fa-
miljar miljo, har ocksa blivit
en modell som bevarar
ménniskors vérdighet och
livskvalitet.

Vdgen framat: Agera nu
ndr vi vet
Aven om
lovande,

resultaten &r
betonar Dr.

Willroth att det inte finns
nagon "mirakelkur" mot
demens. Men bevisen
pekar tydligt pa att vi
kan wvidta at-girder nu
for att minska risken for
denna forodande sjukdom.

Folkhilsosats-ningar ~ bor
prioritera  vélbefinnande
som en  nyckelfaktor
for att forebygga de-
mens. [ en &ldrande
befolkning kommer
behovet av  strategier

som inte bara behandlar
utan ocksd forebygger
neurodegenerativa
sjukdomar att dka.

Attinkluderavélbefinnande
i véara dagliga rutiner &r
inte bara en frdga om att
leva lyckligare liv; det kan
ockséd vara nyckeln till att
bevara kognitiv funktion
langt in i Aalderdomen.
Fysisk aktivitet, socialt
umgéinge, mindfulness och
posi-tiva kénslor dr alla
tillgdngliga och effektiva
sitt att forbdttra bade var
mentala och var hjarnhélsa.
Som forskningen visar
ger investeringar i
vilbefinnande langsiktiga
fordelar ldngt  bortom
ren lycka — det kan vara
nyckeln till att minska
antalet demensfall i
framtiden. Aven om vi inte
helt kan eliminera risken
for neurodegenerativa
sjukdomar, kan steg mot
att frdmja mental och
emotionell hdlsa minska de-
mensrisken for miljontals
ménniskor.

I en virld diar demens ar
en av vara mest angeldgna
folkhédlsoutmaningar
maste vi agera nu. Att
prioritera  vilbefinnande,
bade i det personliga livet
och i folk-hdlsopolitiken,
kan leda till ett friskare
aldrande och i slutdndan en
minskad borda av demens
for  individer, familjer
och samhillet i stort. Att
forsumma  vilbefinnande
ar ett alltfor hogt pris att
betala — for bade vart sinne
och var framtid.



Da spanningarna mellan
tva lander stiger - som
det nu de senaste aren
gjort mellan Ryssland och
Ukraina och ocksa mellan
Ryssland och hela vast-
varlden - ar det vanligt
att den anfallande parten
garna forldjligar sin mot-
part. Vi har sett exempel
pa detta. Rysk statlig tv
gor sitt basta for att gora
narr av Ukrainas presi-
dent Volodomyr Zelen-
skyj och den Ukrainska
ledningen.

Zelensky ar enligt Kreml
en nazist, en narkoman,
en clown, en légnare, en
forradare, en kriminell, en
psykopat. Det ar viktigt att
notera att dessa attacker
ar falska och grundlosa.
Zelenskyy ar en demo-
kratiskt vald ledare som
har visat stort mod och
beslutsamhet infor rysk
aggression. Det ukrain-
ska folket stoder honom
overvaldigande, och han
ar allmant respekterad av
varldens ledare.

Att han skulle vara nazist
ar horribelt, Zelensky ar
jude och en av nazismens
grundpelare ar ju-dehat.
Kremls anvandning av
fornedrande adjektiv mot
Zelenskyy ar ett tecken
pa desperation och svag-
het. De kan inte besegra
Zelenskyy pa slagfiltet,
sa de tar till personliga
attacker i ett for-sok att
misskreditera honom.
Dessa attacker kommer
dock bara att sla tillba-
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Kreml gor narr av sma motstandare

ka och ytterligare starka
Zelenskyys beslutsamhet
och det ukrainska folkets
enhet. Sedan ar det nog
skdl att no-tera att Ukrai-
nas president inte ar den
enda som utsatts for for-
nedrande och forlojligan-
de ad-jektiv. Nagot nytt
fenomen ar detta inte.
Tysklands ledare ar “korv-
makare” och USA:s presi-
dent ar senil och dement.

Speciellt ordet clown
tycks vara populart i
Kreml da ndagon vagar

gbra motstand mot ryska
planer pa errévringar.
Den 26 november 1939,
nagra dagar fore vinter-
kriget borjade, publicera-
de Pravda foljande upp-
seendevackande artikel
om Finlands statsminister
Aimo Kaarlo Cajander, har
i en Oversatt-ning public-
erad i Hufvudstadsbladet
nagon dag senare:

»Finlands regering fruktar
att framtrada infor lan-
dets parlament. | stallet
har statsminister Ca-jan-
der den 23 november
med ndje upptratt pa en
konsert. Musiken spela-
de, statsministern holl ett
tal. Finlands borgare mas-
te roas i deras nuvarande
trista situation. Cajander
bjod till att roa publiken
sa gott han kunde.

Han lade i dagen en clov-
ns utomordentliga talang-
er. Cajander forvandlade
konsertestraden till en
enkel publiks cirkusare-

Aimo Kaarlo Cajander

na. Lik Pelle Jons slog
han kullerbyttor, pratade
nonsens, stod pa hu-vu-
det, gick runt arenan pa
hdnderna. Att bérja med
sldpade han ut pa are-
nan flere ryska tsarers
portratt och bugade sig
i stoftet for dessa bilder.
Dessa 6dmjuka bockning-
ar utforde han med den
fodde drangens ingrodda
underdanighet. Han tala-
de om »den for Finlands
val nitdlskande politik,
som foljts av Alexander |
och Alexander Il och som
godkandes av Finlands
hela folk”. Darefter stallde
sig Pelle Jons pa huvudet
och hotade Sovjetunio-
nen med den ena av sina
fotter darfor att Moskva
kantanka hotar Finlands
oberoende. Det var san-
nerligen en majestatisk
atti-tyd!

Det ar kant att de ryska
tsarerna, vare sig de het-
te Alexander eller Niko-

laj. pa allt satt kvavde alla
det finska folkets forsok
att vinna sjalvstandighet.
Den tsaristiska politiken,
som gick ut pa att for-
trycka, underkuva och
lamsla folket godtogs en-
dast av den reaktionart
sinnade, kor-rumperade
finlandska burgeoasi. Ca-
jander et consortes tja-
nade de ryska tsarerna
som trogna lakejer och
hovnarrar. Nar tsarismen
stortades under folkets
drapslag, nekade den
temporara regeringen att
bevilja Finland oberoen-
de. FOor denna sjalvstan-
dighet kimpade bolsjevi-
kerna Lenin och Stalin i
samverkan med Finlands
folk. Av sovjetregeringen
har Finlands folk fatt sin
sjalvstandighet, som Fin-
lands burgeoasi alltid for
till torgs och alltjamt spe-
lar ut som handels-vara
pa imperialismens mark-
nad. Sadana &ro fakta.



Cajander tror, att ndr han
slar sina saltomor-taler sa
rakar varlden ur géng-or-
na. En ldievackande illu-
sion! Pelle Jons slar sina
kullerbyttor, men fakta
stda obevekligen dar de
sta. Hela denna 6mkliga
komedi spelas endast dar-
for att man vill slippa att
svara pa det finska folkets
fraga till sin narraktiga,
av Intrigbrer bestdaende
rege-ring: varfor ha Lett-
land, Estland och Litau-
en med sovjetregeringen
avslutat fordrag som sa-
ker-stdlla deras oberoen-
de, fred och betryggade
arbete, medan den fin-
landska regeringen av-
brutit underhandlingarna
och férorsakar Finlands
folk oro och angslan? Har
kan man icke komma ifran
saken genom bara krums-
prang. Cajander slar kul-
lerbyttor, galar som en
tupp, skriker : hégan sky
och bris-ter plotsligt i
snyftningar. Han grater,
stonar, siiter sina klader
i stycken, slar omkring
sig med en cirkusklovns
glosor, stror aska, Inte pa
sitt eget huvud, utan pa
Estlands. Lettlands och
Litauens ministrars hu-
vuden. Under tarar utro-
par Cajander: ..Dessa tre
livskraftiga baltiska stater,
vilka hade att motse en
lysande framtid, ha pl6ts-
ligt forvandlats fran sjalv-
stan-diga stater till riken,
som mer eller mindre dro
beroende av Sovjetunio-
nen. Detta har pa oss fin-
landare gjort ett forkros-
sande intryck”. Cajander
grater 6ver Estlands, Lett-
lands och Litauens politis-
ka ledare. De ha visat sig,
ser man pa, som mycket
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Hufvudstadsbladet den
27.11.1939

kortsynta. Men Pelle Jons
i statsmi-nisterns roll, se,
han ar vittskadande. Han
ar en politiker, som gatt i
skola hos den allt forut-
se-ende Beck, hos den
klart seende Moscicki. Ma
han erfara huru de kdnna
sig till mods, dessa polska
Pelle Jonsar, vilka for alltid
forlorat sitt engagemang.
Snart nog torde Cajander
fa moj-lighet att inse, att
det icke ar den finlandska
regeringens marionett-
ter som dro framsynta,
utan Estlands, Lettlands
och Litauens nuvarande
ledare, vilka med Sovjet-
unionen avslutat pakter,
som garantera dessa sta-
ters oberoende. Men Ca-
jander och hans anhang-
are kunna icke undga att
ge Finlands folk det svar
som detta allt ivrigare
astundar. Varfér har ni,
herrar Cajander och edra
anhangare, avbrutit for-
hand-lingarna? Folket
har icke fordrat detta av
eder. Vem har ford-rat
att forhandlingarna skulle
avbrytas? Finlands stats-
minister slingrar sig som
en al, han grater och snyf-

tar och torkar ta-rarna i
sitt smutsiga ansikte: Sa
mycket vi an forsokt fin-
na en gemen-sam bas for
vara under-handlingar, ha
dessa dock temporart av-
brutits Detta maste bekla-
gas sa mycket mera som
Fin-land uppriktigt dnskar
uppratthalla goda forbin-
delser med alla sina gran-
nar” Cajander , be-klagar’
I Cajander ,har tempo-
rart” avbrutit forhand-
lingarna! Cajander utgju-
ter tarai, krokodil-tarar.
Krokodiltarar sidgas vara
de mest lognaktiga, de
mest nedriga, de mest
vidriga i hela varlden Men
annu ackligare, annu ned-
rigare, annu mera lognak-
tiga dro de tarar, som Pel-
le Jons utgjuter i det han
efterapar krokodilen. Det
ar en avart av en reptil,
som saknar skarpa ténder,
som saknar krafter, men
ar full av ett litet rovdjurs
illistighet och glupsk-het.
Och anda kommer Cajan-
der och hans handgangna
man inte att slippa svara
pa den fraga, som Fin-
lands folk alltmera hot-
fullt staller till dem. da
det ser att landet av pro-
vokatorer indra-ges 1 en
skamlig och farlig lek. Var-
for har ni, Cajander och
ert ai hang, avbrutit un-
derhandling-arna? Ni ar
oberoende (?) endast av
Finlands folk, som i sjdlva
verket soker sovjetfolkets
van-skap. Av vem dren |
da beroende? Vems vil-
ja ar det ni forverkligar,
vems instruktioner full-
foljer ni? Och Pelle Jons
i statsministerns dambete
springer oroligt, fegt om-
kring, later sina fala blick-
ar irra at alla hall och svar

vid Gud: ..Finland har icke
varit i behov och icke fatt
Instruktioner fran andra
stater. Vid Gud, det har
icke fatt sddana!” En klov-
ns eder, med aberopan-
de av Gud! Kvit-tot over
,att frammande staters
instruktioner”  fullfoljts
har publicerats. Man fin-
ner det i den engelska
imperialistiska pressens
godkdnnande av Cajan-
ders tal. ..Daily Herald”
klappar sin fin-landska
Pelle Jons vanskapligt pa
axeln: ,,du har gjort din
sak bra, basta bror”. Kan
man da for-vana sig over
att Cajander och hans
annang icke funnit ..na-
gon gemensam bas” med
Sovjets regering? Pelle
Jons slar sina kullerbyttor
pa den krigiska imperia-
lismens ..allmdnna platt-
form”, later jazzorkestern
slamra, later saxofonen
jama, later cirkusdi rek-
t6-rens piska vina. Kom-
mer denna poiltlska cir-
kus att paga annu lange?
Man maste hoppas: inte
alltfor lange. Man maste
hoppas, att det finska fol-
ket mte kommer att tillata
marionetter sdadana som
Cajan-der et con-sortes
att féra Finlands stats-
skepp vidare mot under-
gangens brant, dar Beck
och Moscickl lidit skepps-
brott.”

Denna texts svenska
oversattning publicerad-
es i Hufvudstadsbladet
den 27 november 1939.
| Pravda fanns den alltsa
den 26 november, for ov-
rigt samma dag som skot-
ten i Mainila avlos-sades,
bevisligen for den ryska
sidan.
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RUSSIAS WAR AGAINST UKRAINE

The Head of State Awarded Scientists with the Borys Paton
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Nar ekonomin ér i fritt
fall, sedelpressarna
gloder, och rubeln ar
pa vdg mot kollaps,
vad gor man? I Ry-
ssland har svaret visat
sig vara lika kreativt
som desperat: man
vander sig till Gud.
Den ortodoxa kyr-
kan, ledd av patriark
Kirill, har tagit pa sig
uppdraget att l1osa
landets ekonomiska
kris - inte genom
ekonomiska reformer
eller finanspolitiska
atgirder, utan genom
att be. Ja, boner mot
inflation, for rubelns
forstarkning och mot
dollarns évermakt dr
nu en del av landets
krishantering.

Ekonomin pa glid - en
lagesrapport

For att forsta detta
himmelska ingripande
behover vi forst titta
pa den jordiska verkli-
gheten. Officiellt hav-
dar Kreml att inflatio-
nen i Ryssland ligger
pa 8 %, vilket redan
det dr ett bekymmer
for den genomsnittliga
medborgaren. Men
bakom de officiella
siffrorna doljer sig en
annan verklighet: vi-
ssa uppskattar att den
verkliga inflationen
ligger narmare 50 %,
och hyperinflationen
knackar pa dorren.

Vad éar orsaken? En
stor del av svaret finns
i sedelpressarna. Fi-
nansieringen av kriget
i Ukraina har kravt
enorma summor, och
for att tdcka kostna-
derna har staten helt
enkelt tryckt mer pen-
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Rubeln, hyperinflationen och den heliga
interventionen: Ett mirakel pa ryska?

gar. Samtidigt har det
rapporterats om stora
bonusar - pa upp till
tre miljoner rubel - for
de som frivilligt anslu-
ter sig till armén. Den-
na kombination har
drivit upp priserna,
forsvagat rubeln och
skapat en ond spiral
av stigande rantor och
okande misstro mot
landets valuta.

Som en foljd av detta
har den ryska central-
banken hojt styrrantan
till 21 %, med hot om
att den kan stiga till
25 % fore arsskiftet.
Rubeln har forlorat 20
% av sitt vdarde mot
dollarn pa bara nagra
veckor, och landets
ekonomi verkar std pa
kanten av ett stup.

Gud som ekonomisk
radgivare

Nar ekonomisk politik
och pragmatiska
losningar inte langre
verkar ricka till, ar det
kanske inte sa forva-
nande att Ryssland
vander sig till en
hogre makt. Patriark
Kirill, alltid redo att
folja Kremls agenda,
har beordrat sérskilda
boner mot inflationen.
Dessa boner ska enligt
uppgift hallas i kloster
och utan ndrvaro av
lekmén - kanske for
att undvika att sprida
panik.

Men detta dr bara
borjan. Om de initia-
la bonerna inte ger
resultat, kommer alla
kyrkor i Ryssland att
mobiliseras i denna
kamp mot stigande
priser. Samtidigt

planeras boner for att
»besegra dollarn” och
stirka rubeln. Som om
valutamarknaderna
skulle paverkas av
heligt vatten och kors-
tecken.

Och om allt detta
misslyckas? Da vintar
nagot d&nnu mer spek-
takulért: en storskalig
religis procession
genom Moskvas eller
Sankt Petersburgs
gator for att skydda
Ryssland och dess
folk fran ekonomiska
svarigheter.

En skarp kontrast till
verkligheten

Det dr svart att inte
hoja pa 6gonbrynen at
dessa atgdrder. I en tid
da resten av virlden
brottas med inflation
genom rantehéjnin-

gar, finanspolitiska
reformer och interna-
tionella samarbeten,
satsar Ryssland pa
andliga l6sningar. Me-
dan ekonomer analy-
serar fléden av varor,
tjdnster och kapital,
analyserar patriark
Kirill sannolikt Psalm
23 for végledning.

Vad sdger detta om
den ryska ekonomins
tillstdnd? I bésta fall
dr det en symbolisk
gest, ett forsok att inge
hopp hos en befolk-
ning som alltmer
kanner av krisens
effekter. I vérsta fall
ar det en tragikomisk
paminnelse om att
de styrande saknar
verkliga verktyg for
att hantera situatio-
nen.

Inflationens nya fien-
de: Processioner och
bdner

Tanken pa att en
religios procession
ska stdrka rubeln och
sdnka priserna fram-
star som absurd for de
flesta, men det speglar
en bredare proble-
matik i Ryssland.
Landets ekonomi &r
sd intrasslad i krigets
kostnader, korruption
och politisk oforut-
sdgbarhet att traditi-
onella metoder inte
lingre verkar fungera.

Om béner och pro-
cessioner verkligen
kan 16sa dessa pro-
blem aterstar att se.
Men om inte ens Gud
kan rddda rubeln frén
dess fall, vem kan da
gora det?



RYSK EKONOMI
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Kommer Ryssland att drabbas av hyper—
inflation?

En analys av Rysslands
ekonomiska kris

Rysslands ekono-
mi star infor en av sina
storsta utmaningar i mo-
dern tid. De ekonomiska
sanktionerna som foljde
av invasionen av Ukrai-
na, kombinerat med en
alltmer isolerad position
pa den globala markna-
den, har skapat en per-
fekt storm for den ryska
rubeln. Den drastiska
hdjningen av styrrantan
till 21%, med utsikter om
ytterligare Okningar, &r
ett tydligt tecken pé att
den ryska centralbanken
forsoker bekdmpa en in-
flation som hotar att spi-
ral ur kontroll.

Officiell statistik kon-
tra verkligheten

Den ryska regeringen
rapporterar en inflation
pd omkring 8%. Men
ekonomer och experter ar
eniga om att denna siffra
inte speglar den verkliga
situationen. Den stigan-
de efterfragan pa varor,
sarskilt livsmedel och
andra basvaror, i kom-
bination med storningar
i forsorjningskedjorna,
har lett till en betydan-
de prishojning. Manga
ryssar vittnar om att pri-
serna pa mat och andra
nddvindigheter har mer
én fordubblats under det
senaste aret.

Sedelpressarna gar
varma

For att finansiera kri-
get i Ukraina och kom-
pensera for de minskade
intdkterna fran olje- och
gasexport, har den ryska
regeringen varit tvungen
att trycka stora mangder
pengar. Detta har lett till
en kraftig 6kning av pen-
ningméngden i omlopp,
vilket i sin tur driver

upp inflationen. Den fria
valutahandeln har av-
skaffats, och rubeln har
kraftigt deprecierats mot
andra valutor. Aven om
den officiella véxelkur-
sen ligger pd 100 rubel
per dollar, &r det i prak-
tiken omojligt for ryssar
att kopa dollar till denna
kurs.

En befolkning i panik

Den ekonomiska osé-
kerheten har lett till en
okad oro bland den rys-
ka befolkningen. Ménga
ryssar forsoker skydda
sina besparingar genom
att kopa fysiska tillgdng-
ar, sdsom bostidder och
livsmedel.  Fenomenet
med att hamstra bove-
te, en basvara i den rys-
ka kosten, har blivit allt
vanligare.

Risken for hyperin-
flation

Risken for hyperinfla-
tion i Ryssland &r hog.
Historiskt sett har lander
som drabbats av liknande
ekonomiska kriser ofta
upplevt  hyperinflation.
Hyperinflation 4r en ex-
tremt hog inflationstakt,
som kan leda till en total
kollaps av ett lands eko-
nomi. For att undvika
hyperinflation maste den
ryska regeringen vidta
drastiska atgérder for att
stabilisera ekonomin och
aterfd fortroendet hos in-
vesterare och befolkning.

Hyperinflation kan
uppstd vildigt snabbt, i
ett skede da befolkning-
en drabbas av nagon-
ting som kunde kallas
masspsykos och alla
samtidigt rusar till buti-
kerna for att bli av med
sina nistan virdelosa
sedlar.

Négot nytt ar detta
inte i Ryssland. I borjan

av 90-talet hade Ryss-
land en period med &ver
1000% inflation. P& en
kort tid forlorade rubeln
over 90 % av sitt virde.

Den hoga inflationen,
den minskade tillgangen
pa utlindsk valuta och
den okade osdkerheten
utgdr ett stort hot mot
levnadsstandarden  for
den ryska befolkningen.
Om inte den ryska re-
geringen lyckas vénda
utvecklingen riskerar
landet att hamna i en
djup ekonomisk kris med
langvariga konsekvenser.
Den vérsta mdjliga kon-
sekvensen dr hyperinfla-
tion.

Konsekvenser av en
mdjlig hyperinflation
for den ryska befolk-
ningen

Hyperinflation, en ex-
tremt hog inflationstakt,
skulle fa forodande kon-
sekvenser for den ryska
befolkningen. Hér é&r
nagra av de mest sanno-
lika utfallen:

Kraftigt minskad kop-

kraft: Pengar forlorar
snabbt sitt virde, vilket
inne-bdr att Iéner och
besparingar blir virde-
l16sa. Panikartat kopande
accele-rerar, manniskor
koper allt de kan sé lange
man féar nagot for rublar-
na och till slut &r alla hyl-
lor tomma. Maénniskor
kommer inte ldngre att
kunna kopa de varor och
tjénster de behdver for att
overleva.

. Social oro och
instabilitet: Ekonomisk
kris leder ofta till social
oro och po-litisk insta-
bilitet. Missndje med re-
geringen kan oka, vilket
kan leda till protester och
demonstrationer.

. Svélt och un-
derndring: Hoéga mat-
priser gor det svért for
ménniskor att fa tillrack-
ligt med mat. Detta kan
leda till svdlt och un-
derndring, sérskilt bland
barn och dldre.

. Forlust av livs-

langa besparingar: Pen-
sioner, sparkonton och
andra bespa-ringar kom-
mer att utraderas. Méanga
minniskor kommer att
forlora allt de har arbetat
for under hela sitt liv.

. Flykt fran lan-
det: Ménga kommer att
forsoka lamna landet for
att hitta battre levnads-
villkor. Detta kan leda till
en massflykt och skapa
ytterli-gare problem for

grannldnderna.
. Sonderfall  av
samhéllet:  Hyperinfla-

tion kan leda till ett sam-
manbrott av sambhdllet,
med Okad kriminalitet
och vald.

. Forlust av for-
troende for det ekonomis-
ka systemet: Ménniskor
kommer att forlora for-
troendet for det ekono-
miska systemet och den
ryska rubeln. Detta kan
leda till en 6kad anvénd-
ning av alternativa valu-
tor eller bytes-handel.



Kommentar:
Rysslands utrikesmi-
nister Sergej Lavrovs
senaste kommentarer
om Finland i en inter-
vju med Tucker Carl-
son visar pd en djupt
felaktig forstdelse av
historia, internationel-
la relationer och den
fordanderliga dynami-
ken i globala allianser.
Hans pastaenden, dér
han anklagar Finland
for att ha atergatt till
det tidiga 1900-talets
lojalitet till nazismen,
dr lika felaktiga som
de dr provocerande.

Lavrovs uttalande
tyder pa att Finlands
beslut att gd med i
Nato 2023 berodde pa
latent fientlighet muot
Ryssland, vilket dr en
parallell till Finlands
moderna politik med
dess agerande under
andra véarldskriget, da
landet tillfalligt samar-
betade med Nazitysk-
land. Denna jamforel-
se forvranger inte bara
den historiska verk-
ligheten, utan bortser
ocksa fran samman-
hanget och motiven
bakom Finlands senas-
te val.

Sammanhanget for Na-
tomedlemskapet

Idrtionden var Finland
forkroppsligandet av
neutralitet. Efter andra
varldskriget gick Fin-
land pa en svar balans-
gang och upprattholl
vanskapliga relationer
med  Sovjetunionen
och senare Ryssland
samtidigt som det in-
tegrerades i de véster-
laindska ekonomiska
och kulturella struk-
turerna. Lavrovs nos-
talgiska  beskrivning
av bastudiplomati och
hockeymatcher speg-
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UM SERGEY LAVROV OM FINLAND

Utrikesminister Sergey Lavrov har fel

lar denna tid av prag-
matisk samexistens.
Virlden forandrades
dock dramatiskt under
2022 nar Ryssland in-
ledde sin oprovocera-
de invasion av Ukrai-
na. Attacken skakade
Europa i grunden och

fick nationerna att
omvirdera sina sidker-
hetsstrategier.

For Finland, som de-
lar en ldng gréns med
Ryssland, var attacken
en skarp paminnelse
om landets sarbarhet.
Minnena fran vinter-
kriget (1939-1940), da
Finland hjiltemodigt
stod emot den sovje-
tiska invasionen, dok
ater upp. Denna his-
toriska erfarenhet, i
kombination med den
chockerande  bruta-
liteten i konflikten i
Ukraina, forandrade
den allmidnna opinio-
nen i Finland i grun-
den.

Fore 2022 motsatte
sig en betydande ma-
joritet av finldndar-
na ett Natomedlem-
skap. Veckor efter att
Ryssland invaderade
Ukraina forvandla-
des motstandet till ett
overvildigande stod
for att gd med i alli-
ansen. Lavrovs narra-
tiv ignorerar bekvamt
nog denna forandring
och antyder att Fin-
lands beslut drevs av
fientlighet snarare &n
nddvandighet.

Jamforelse med Hitler:
en falsk och stotande
analogi

Den kanske mest flag-
ranta aspekten av
Lavrovs uttalande &r
hans antydan om att
Finlands  Natomed-
lemskap dr i linje med
Adolf Hitlers ideolo-

gi. Detta pastdende ar
bade historiskt felak-
tigt och djupt stotande.

Under andra vérlds-
kriget var Finlands
tillfalliga  samarbete
med Nazityskland en
frdga om o&verlevnad,
inte en ideologi. Efter
Sovjetunionens anfall
i vinterkriget sokte
Finland hjilp 6verallt,
dven hos Tyskland, for
att skydda sin suve-
ranitet. Partnerskapet
var ett bekvamlighets-
partnerskap och be-
gransat i omfattning.
Till skillnad frén axel-
makterna anammade
Finland inte fascismen
eller Hitlers bredare
agenda.

Jamforelsen  bryts
ner dnnu mer nir den
tillimpas pa dagens
geopolitiska landskap.
Nato &r en forsvarsalli-
ans som har sina rotter
i demokratiska virde-
ringar och tmsesidigt
skydd, inte pa erov-
ring eller dominans.

Hitlers regim, dare-
mot, definierades av
imperialism, folkmord
och totalitarism. Att
dra paralleller mellan
Finlands = Natomed-
lemskap och Finlands
krigstida agerande &r
inte bara vilseledande,
utan forminskar ocksa
allvaret i de grymheter
som begicks under an-
dra vérldskriget.

Vad Lavrov har fel om
neutralitet

Lavrovs antydan om
att Finland skulle ha
overgett neutraliteten
pa grund av latent
fientlighet eller otdlig-
het &r lika missriktad.
Neutraliteten tjdnade
Finland vidl i &rtion-
den, men neutraliteten
dr livskraftig endast

om bada parter res-
pekterar den. Genom
att invadera Ukraina
visade Ryssland att
man inte hedrar sina
grannars suverédnitet.

W Commons. Public Domain
Invasionen var inte
en isolerad hindelse
utan en del av ett bre-
dare monster av rysk

aggression,  inklusi-
ve annekteringen av
Krim 2014 och inter-
ventionerna i Geor-
gien och Moldavien.
Stilld infor dessa pre-
judikat fattade Finland
det rationella beslutet
att soka den kollekti-
va sidkerhet som Nato
erbjod.

Det var inte ett val
mot Ryssland, utan ett
val for Finlands siker-
het och sjalvstandig-
het.

Ignorera den verkliga
katalysatorn: Ryss-
lands agerande
Lavrov utelimnar be-
kvamt nog den centra-
la roll som Rysslands
egna handlingar har
spelat for att omfor-
ma Europas sidker-
hetsmiljo. Invasionen
av Ukraina brét mot
internationell ritt, un-
dergravde fortroendet
och destabiliserade re-
gionen.

I stillet for sjdlv-
rannsakan eller er-
kdnnande av dessa
fakta avleder Lavrovs

kommentarer skulden
pa Finland och andra
vastlander.

Ironin &r sldende.
Rysslands aggression
har tvingat linder som
Finland och Sverige att
overge sin ladngvari-
ga neutralitetspolitik.
Lavrovs végran att
erkdnna detta orsaks-
samband understryker
en bredare ovilja inom
Kreml att konfronte-
ra konsekvenserna av
sina egna beslut.

En vag framat kraver
arlighet
Lavrovs  kommentarer
om Finland &r inte bara
felaktiga - de &r ett mis-
sat tillfdlle. 1 stillet for
att underblasa forbittring
med grundlosa anklagel-
ser skulle det ryska ledar-
skapet kunna reflektera
over varfor dess grannar
kdnner ett behov av att
alliera sig mot dem. Fin-
lands medlemskap i Nato
ar inte en fientlig forkla-
ring mot Ryssland, utan
ett pragmatiskt svar pa
en allt mer oférutsédgbar
och aggressiv granne.
Om Ryssland verk-
ligen vill ateruppbyg-
ga fortroendet hos sina
grannar maste man bor-
ja med att ta itu med de
grundldggande orsaker-
na till denna misstro. Det
borjar med att avsluta
kriget i Ukraina, respek-
tera alla nationers suve-
rénitet och engagera sig i
genuin diplomati snarare
an propagandistisk reto-
rik. Fram till dess kom-
mer kommentarer som
Lavrovs bara att bidra till
att fordjupa klyftan mel-
lan Ryssland och resten
av Europa.

Ansvaret for Ryss-
lands isolering ligger i
slutidndan inte hos Fin-
land, Nato eller vist,
utan helt och hallet hos
Kreml sjdlvt.
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Sergey Lavrov 6.12.2024

"Katso, olemme olleet hyvin ystdvillisid esimerkiksi
Suomen kanssa. Yhdessd yossd suomalaiset palasivat
toisen maailmansodan valmistelun alkuvuosiin, kun he
olivat Hitlerin parhaita liittolaisia. Ja kaikki timd puo-
lueettomuus, kaikki tama ystivyys, saunassa kdyminen,
yhdessd pelaamalla jaakiekkoa, timd kaikki katosi yh-
dessd yossd. Joten ehka tama oli syvilld heiddn syddamis-
sddn, ja puolueettomuus ja hovelidisyys rasittivat heita,
en tieda.”

"Titta, vi har varit vildigt vanskapliga med Finland, till
exempel. Over en natt kom finnarna tillbaka till de forsta
aren av forberedelserna for andra virldskriget nir de var
Hitlers bista allierade. Och all denna neutralitet, all den-
na vdnskap, att bada bastu tillsammans, spelade hockey
tillsammans, allt detta forsvann 6ver en natt, sa det hir
var kanske djupt i deras hjdrtan, och neutraliteten belas-
tade dem, och hovligheten belastade dem, jag vet inte.”

"Look, we have been very friendly with Finland, for ex-
ample. Overnight, the Finns came back to the early years
of preparation for World War II when they were best al-
lies of Hitler. And all this neutrality, all this friendship,
going to sauna together, playing hockey together, all this
disappeared overnight. So maybe this was deep in their
hearts, and the neutrality was burdening them, and nice-
ties were burdening for them. I don’t know.”

«Criyxanre, HanmpukiIag, Mu Oyam Oy>Ke OPYy>KHI 3
dimnsgHAier0. 3a omHY Hid ¢iHM IIOBepHYIMCSI O0
MNepmIMnx PoKiB ONiaroroBkmu g0 [dpyroi cBiToBoi BinHmM,
KOJIM BOHM OysIM HauKpammmu coro3HuKamm liTiepa.
I Beck et HeMITpasiiTeT, Bcs L Opy>K0a, BiaBimyBaHHS
cayHM pa3oM, pa3OM Ipal04M B XOKel, yce Iie 3HMUKIIO
3a OOHY HiY, TOXX, MO>KXJIMBO, Ile 0ys10 IJIMOOKO B ixHiX
cepusix, i HemTpasairer o00TsDKyBaB iIX, 1 HDKHOCTI
00TsDKyBaIM ix».
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Al-genererade poddar: En ny era
for ljudinnehall med NotebookiM

-

Podcast in English:

jiocasantaidlchiifasnnagb sl

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

I den snabbt fordnder-
liga vérlden av digitala
medier fortsétter arti-
ficiell intelligens (AI)
att tdnja pa grinserna
och omforma bran-
scher samt omdefiniera
kreativa processer. En
av de mest banbrytan-
de utvecklingarna &r
Googles NotebookLM,
en avancerad spraktek-
nologi med potential
att revolutionera pod-
castvérlden.

Med sin forméaga att ska-
pa ljudinnehall av ménsk-
lig kvalitet &ppnar No-
tebookLM upp nya och
spannande mdjligheter inom
Al-drivna Dberéttelser, ut-
bildning och underhallning.

Framvixten av Al-ge-
nererade poddar
Podcastbranschen vixer i
en rasande takt, och inne-
héllsskapare samt medie-
foretag letar stindigt efter
innovativa verktyg for att
effektivisera produktionen
och stirka kreativiteten.
NotebookLM, som forst
fick uppmérksamhet for sin
forméaga att generera hog-

kvalitativa texter, har nu
tagit steget in i ljudinnehal-
let. Denna banbrytande tek-
nik kan producera poddar
som &r nédstan omdjliga att
skilja frdn de som skapats
av  minskliga program-
ledare, vilket skapar nya
mdjligheter for framtiden.

Det som gor Note-
bookLM-genererade poddar
sa attraktiva dr flera unika
funktioner som skiljer dem
fran traditionella poddar:

Naturligt ljudande rost: No-
tebookLLM kan generera lju-
dinnehdll med en rdst som
efterliknar den naturliga
rytmen och tonen i ménsk-
ligt tal. Detta gor att lyssna-
ren far en smidig upplevelse
dir det dr svért att avgora
om podden &r Al-genererad.

Mangsidiga &mnen: Oavsett
om det handlar om nyhe-
ter, aktuella hindelser eller
lattsamma berattelser, kan
NotebookLM hantera en
miéngd olika &mnen. Dess
flexibilitet gor det till ett
idealiskt verktyg for inne-
héllsskapare som vill utfors-
ka olika genrer utan tidskra-
vande produktion.

20 vardagliga forkortningar du behover kidnna till
(och kanske nagra du knappast behover)

finns
overallt nufortiden.
Fran  sms-akronymer
till teknisk jargong, de
praktiska  kombinati-
onerna pa 3 bokstidver
(och ibland léngre) kan
vara forvirrande om du
inte ar insatt. Men fruk-
ta inte, andra forkor-
tningsdventyrare! Den
hér artikeln kommer att
utrusta dig med kunska-
pen att dechiffrera 20
av de vanligaste forkor-
tningarna du kommer
att stota pa i vardagen.

Forkortningar

LOL: Laughing Out
Loud , Lots of Laugh,
ljudligt skarr, mycket
skratt(Den hir kan re-
dan vara en klassiker for
manga!)

BRB: Be Right Back

(Perfekt for en snabb
toalettpaus under en
pratstund)

OMG: Oh My God,

»Herre Gud!«(Uttrycker
forvaning eller starka
kéanslor)

IMHO: In my humble
olpinion, I min 6dmjuka
asikt (Ett sitt att inleda
din asikt artigt)

**  ASAP:** Sa snart
som mojligt (Ténder
en eld under négon...
snyggt)

FYI: For Your Informa-
tion, For din information
(En heads-up for ndgon)
ETA: Estimated time of
arrival, Berdknad an-

komsttid (Later dig veta
nir du kan forvéinta dig
nagon)

OSA: Vinligen svara
(formell begdran om svar
pa en inbjudan)

PDF: Portable Document
Format (Ett vanligt fil-
format for dokument)
JPG: Joint Photographic
Experts Group (Ett po-
pulért bildfilformat)

GIF: Graphics Interchan-
ge Format (Ett annat bil-
dformat, kiant for anima-
tioner)

TIFF: Tagged Image File
Format (anvénds for bil-
der av hog kvalitet)
WWW: World Wide Web
(Grunden till det internet
vi kénner till)

HTTP: Hypertext Trans-

fer Protocol (Spraket
som webbsidor anvinder
for att prata)

GPS: Global Positioning
System (Hjdlper dig att
navigera i vérlden)
Bankomat: Uttagsauto-
mat (din vénliga lokala
bankomat)

DIY: Gor det sjalv (for
de héndiga méanniskorna
dar ute)

VIP: Mycket viktig per-
son (Nagon som fér spe-
cialbehandling)

TBA: Kommer att med-
delas (Hall 6gonen 6ppna
for mer information)
TBD: Att vara bestdimd
(Vi héller fortfarande pa
att ta reda pa saker)

Det hédr dr bara ett

smakprov pa forkor-
tningsvérlden, men med
dessa 20 under béltet ar
du pa god vig att dechi-
ffrera det vardagliga
spraket, fran avslapp-
nade texter till tekniska
dokument. Sa nésta gang
du ser en forkortning
som far dig att klia dig
i huvudet, kom ihdg den
hér listan och fortsétt att
utforska den underbara
vérlden av stenografisk
kommunikation!

asa Dagbla

n modern tidning med en
ayout med drag av 1870-ta-
ets press. . P4 den tiden
ade tidningar bara 4-8 sid-
r. Mycket text, men inga
ilder alls, sa det dr mycket
tt 14sa pa nagra sidor.

Tidningen innehéller citat
frain gamla dagstidningay
himtade fran Riksarkive
digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini, Aria och Mo
nica gor en del av det rutin
méissiga redigeringsarbetet
tex. Oversdttning, korrek
turldsning och skrivande avj
lkorta notiser. Alla texter har
oranskats av journalister ochy
redaktionen ansvarar foy
texternas innehall.

Wasa Dagblad dr en pu-
pblikation av dagstidningstyp
som 4n sa linge utkommer
pa sondagsmorgnar. Men|
vart mal &r att den ska kom-
ma ut varje morgon i framti
den.

Tidningen finns tillgdng-
lig gratis pa nétet.

Lé&sarnas texter dr valkom-
na!

Tidningen ar lokalt &gd
och kommer att fortsitta atf
vara det.

Chefredaktor —&r
Bjorknas.

Redaktion: Wasa Dagblad
Skolhusgatan 37 B 7, 65100
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors
Wasa Dagblad, Andra linjen)
D B 36, 00530 Helsingfors
Telefon  +358-40-5462455
Annonser kan siandas vi
e-post i jpg-format, ta géirnj
kontakt med redaktionen. .

E-post:  wasadagblad@
omail.com

Hans
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HOROSKOP FOR DECEMBER 2024

Decemberhoroskop: Vad
stj@rnorna har pa gang

& for dig

- Viduren (21 mars—19
april)

Tomten vet om du varit
snéll eller stygg, Vaduren.
Men med ditt tempo haller
du férmodligen redan pa

| att organisera hans pre-

B sentlista och foresla en
uppgradering av sladtek-
nologin. Ta det lugnt —
december handlar om att
njuta, inte kontrollera.

Oxen (20 april-20 maj)
Din kérlek till mys nér nya
hojder i december. Forvén-
ta dig massor av fluffiga

| strumpor, glogg och
intensiva diskussioner om
julgransdekorationernas
symmetri. Spoiler: Granen
ar aldrig helt perfekt, men
det &r oke;j.

Tvillingarna (21 maj—20
juni)

« Du ir stjirnan pa alla

' julfester... eller skulle vara
' det, om du inte forsokte gé
pa tre samtidigt. Kom ihag
Y att du inte kan sdga “ja”
till allt — om du inte har en

- hemlig klon.

' Kriftan (21 juni—22 juli)
Kréiftor december éir er

med presentlnslagmng—

® cn och genom att skapa

hjartevirmande traditioner.
Men akta dig: Alla upp-

skattar inte handstickade
tomtekostymer till sina
husdjur.

Lejonet (23 juli—22 augus-
ti)

Du ér stjdrnan i toppen

av granen denna manad,
Lejonet. Men forsok att
inte ta 6ver hela showen,;
lat ndgon annan tdnda en
adventsljusstake d& och
da. Att dela &r faktiskt den
bista gavan, dven om det
ar den sista pepparkakan.

Jungfrun (23 augusti-—22
september)

Din decemberchecklista
innehéller allt fran att
organisera julklappslekar
till att fargkoordinera pynt.
Men forsok att slappna av
lite. Vérlden géar inte under
om rosetterna inte ar helt
perfekta.

Végen (23 september—22
oktober)

Du velar mellan att mara-
tontitta pa julfilmer eller
klippa sndflingor till varje
fonster. Tips: Gor bada.
Balans ar din superkraft —
bara du inte forsoker baka
och slé in paket samtidigt.

Skorpionen (23 okto-
ber-21 november)

Du har starka éasikter om
dggtoddy och &nnu starka-
re om vem som far vilja
julmusik. Anvénd din pas-
sion till att sprida glddje,
inte bara forsvara Mariah

Careys julmonopol.

Skytten (22 november—21
december)

Skytten, du dr som en
levande snoglob fylld
med glddje denna méa-
nad. Resor, dventyr och
misteltokigheter véntar.
Men glom inte att svara
pa familjens sms mellan
skidbackarna och glogg-
pauserna.

Stenbocken (22 decem-
ber—19 januari)

Du har sékert redan
planerat dina nyarslof-
ten, Stenbocken. Men ta
en paus och lev i nuet.
Livet handlar inte bara
om produktivitet — ibland
handlar det om att dta lite
for mycket julgodis.

Vattumannen (20 janua-
ri—18 februari)

Din kreativa anda gor jul-
firandet annorlunda i &r.
En discokula istillet for
en stjirna i toppen av gra-
nen? Genialt. Bara rdkna
inte med att mormor
genast dlskar din fultro-
ja- och dansfest”-idé.

Fiskarna (19 februari—20
mars)

Fiskarna, du &r ett mjukt
hjérta i december. Om-
famna din drommiga sida,
men bli inte sd sentimen-
tal att du glommer var du
gomt presenterna. Tips:
Kolla frysen.
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NYHETER FOR 100 AR SEDAN

Detta dr en fiktiv

Séndagen den 15 december 1924

ostidning som innehdller helt autentiska nyheter for precis 100 ar sedan med madlet att ge ldsaren en uppfattning om hur vardagen sdg ut pd den tiden.

APOTEKAREN | KASKO HAR FATT EN VARNING

Efter att hava varnat apo-
tekare Gossling flere gang-
er utan resultat var det dr.
Wahlstroms plikt som la-
kare att genom anmalan till
medicinalstyrelsen for>6ka
avhjdlpa de svara apoteks-
forhdllandena  hir. Hos
medicinalstyrelsen foreslog
dr. W. vid forfragan att apot.
G. skulle erhalla varning.
Att domen fo6ll sa hard 6ver
apot. G. torde dven hava an-
dra orsaker.

HULDA EKHOLM
FYLLER 70 AR

70 ar fyller i morgon fro-
ken Hulda Ekholm. Vem ar
det? Fragar kanske en icke
ortsbo. Men alla som nagon
tid bott i Kasko, ha nog lagt
mérke till denna pigga lilla
dam, som vil d&nnu kan pas-
sera for 50 varar genom sitt
friska och vakna sinne och
som for med sig en fldkt av
det Kasks, som for ett par
decennier sedan gav staden
en gastvanligare trivsamma-
re och fornédmare pragel 4n i
detta nu.

KASKO

Bio Espis forevisar onsdag
kl. 7e. m. ,, Tvd méanniskor”
av John Rusell. Musik utfo-
res under forestillningarna
av Weber.

YTTERMARK

Yttermarks  tjurforenings
hostmote. Vid  Yttermarks
fjurférenings hostmote se-
naste sondag blev tjuren
Ehto inackorderad for ett ar
framét pa samma stille, dar
den under flere &r férut varit
namligen hos bonden Karl

Erik Antas i V.-Yttermark
for 4,200 mark. Tjuren Ur-
ban blev inackorderad hos
bonden Oskar Back i O.-Yt-
termark for 3,000 mk.

NARPES

Dodsfail. I gar den 16 de-
cember avled i sitt hem i
Nérpes  kronoldnsmannen
Leander Nyholm i en alder
av 68 ar. Lansman Nyholm
var en i vida kretsar avhal-
len person, som vid sin bort-
gang kvarlimnar ett aktat
minne.

YTTERMARK

Yttermark lantmannagille.
Yttermark lantmannagille
holl arsmote senaste son-
dag. Till ordforande valdes
bonden K. J. Gulin. I tur av-
gaende styrelseledaméterna
August Gran och Viktor So-
derback &tervaldes. Avensa
revisorerna Axel Pellfolk
och Alfred Norrholm jam-
te revisorssuppleanten E.
A. Vickman. En livlig dis-
kussion utspann sig kring
frdgan huru och med vilka
medel man skulle fa ny fart i
gillesverksamheten. Det var
med ett visst vemod man
gjorde sina hdgkomster fran
den tid dé Jacob Tegengren
var ordforande och J. A. Ek-
man sekreterare och K. V.
Mannfoik kommissiondr i
gillet

OVERMARK.

Prasterskapet. Kyrkoherde-
tjiansten i Overrnark “har
sokts av kyrkoherden i Eck-
erd, utndmnda kyrkoherden
i Larsmo V. E. Jansson samt
kyrkoherden i Foglo J. Ed v.
Tornroos.

Kommunernas 1dn. Lands-
hovdingen har faststillt
kommunalfullméktiges i
Overmark beslut av den 24
sepKmber i ar att upptaga
ett 100,000 mks lan pa lingre
aterbetalningstid &n att an-
viandas for uppforandet av

folkskolbyggnader.
KORSNAS.
Kyrkostamma. Vid  kyr-

kostamma den 15 dennes
valdes medlemmar i kyrko-
fullméktige. Samtliga blevo
omvalda utom K. J, Langvik
som bortflyttat. I stillet for
honom valdes Henrik Silf-
versten. Till medlemmar i
kyrkoradet atervaldes alla. 1
bostadsndamnden atervaldes
dven samtliga medlemmar.
Vid val av med ! emmar till
provningsndmnden  blevo
valda: K. J. Nybond, O. Sik-
strom och K. H. Hofman,
suppleanter blevo Axel Ost-
erholm och K- Vesterdahl.
Till revisorer valdes Joh.
Gronlund, K. J. Gull, supl.

Oskar Gronlund.

KRISTINESTAD.
Dodsfall. Natten . till tors-
dagen avled efter en lingre
tids sjuldighet borgmaésta-
ren i Kristinestad Knut Elis
Hjalmar Granfel t i en alder
av 61 &r.

Herr Stahle fyller 60 &r

60 ar fyller i dag sjokapten
O. A. Stahle i Kristinestad.
Herr Stable ar ofta anlitad i
kommunala vérv och ar for
nirvarande bl. a. ledamot av
dratselkammaren och ordfs-
rande i fattigvardsstyrelsen.

OSTERBOTTEN.

DE PLANERADE FLYG-
STATIONERNA | OST-
ERBOTTEN. Forlaggas
sannolikt till Vasa och

Kauhava.

Som bekant undersokte re-
presentanter for luftférsva-
ret for en tid sedan forhal-
landena i Osterbotten med
avseende pa forliggning av
flygfalt i landsdelen.

DEN

INHEMSKA
SUOMI-KONSTFILMEN

gr*  fiskaren pa Stormskir
gar varje dag ki 5, K]NO_PALATS l]l:h KALEVA Tillaten

2 7, 8 och Yy 10 2 wmesmmmamnmaesssamssssmmmnsssmasm———- Or barn

. .- Lékare.

. G. Wahlstrom,

¢ Motiagning' kL 12—3 (e son-
loch belgdagar). Ridiuosg. 39.

¢

Ch. Rasmussen.

Motiagning 1 lkarbostaden |
Inasby alla vardagar frén ki, 11—1
‘po I Normds Disla och Sidje
lomsdagen och Hangsby lista tors-
dsgen | minaden.

| Lars-Olof Tornwall.
Mottagningar | Qvermark

varje helgfni mindag, lisdag, tors.
dag och fredag ki 10—2. | Kors-
(s Dista och Jodje Mordagen |
('m!e minad ki, 10—1, | Phrtom
1=ta, Tdm och Jodje onsdagen |
Jvarje minad kl, 10=1.

d:[dr tandplomberingar.

Tandlidkare,
Maottagning i Kaskd lisdag, ons
d:f och lordag frdn kI 12—2,
h.ishjr lorsdag och fredag frin
kL 12—
Ester B_Iﬁﬂiqy_i_il'._

Dijurlakare,

Emottagning i Nisby vardaga

kL =11 f m,

U. A. Remahl,

oppenbidlles verdagar ki 9 1 m—
7 e m 300 och belpdagar ki,
10 1. m.—6 e m.

« SCALRA =%
nGalopperande fisken*

LZn verkligt foryngrande

Farbjuden [ barn. .

* THALIA «x
wMannens farliga alder*

En fintJspelad familjekomedi.




INGEN FANTASI.
Lararinnan: Du var
frédnvarande i gar, var-
for har du inte intyg
med dig?

Eleven; Min mamma
var inte hemma.
Lararinnan: Men din
pappa da?

Eleven: Han duger
inte. Han har ingen
fantasi,

NAR KUNGEN AR
BORTA

Lararen: Vem regerar
nar kungen ar bort
reet?

Eleven: Kronprinsen!
Och om kronprinsen
inte 4r myndig?

Da regerar hans dldsta
son!

SVART ATT HINDRA,
— Jag kan inte med att
fraimande méanniskor
kysser mina barn.

J— ag tycker inte om
det heller, men. det
dr ju omojligt att gora
nagot at den saken.

— Varfor det?

— Bada mina dottrar
har fyllt 18 ar.

EXERCIS.

— Sta nu inte dér a
tappa huvet, som om
ni var Kolumbus da
han sag Newyork
forsta gangen.

[ BELEVAD HERRE,
— Varfor sover ni
alltid i sparvagnen?

— For att jag inte skall
behova se damerna
sta.

LANGSAMT SOM
KVALLSKYN.

— Ja, sku sa garna kyssa
dej, Cissi.

— Mhm.

— Sku du bli hemskt arg
pa mej, om ja sku ge dej
en kyss, Cissi?
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HUMOR FOR ETTHUNDRA

AR SEDAN

— Mnah

— Far jag ge dej en kyss,
Cissi?

— Jag sagerint

— Betyder de ja eller
nej?

— De sager ja int, Affe!
— Varfor vill du inte saga
de da? Far jag kyssa dej
eller int?

— Tank efter da!

— Jafarint ge dej en
kyss!

— N§, tank nu efter

—. Nog far ja val, kyssa
dej, Cissi?

— N3 tank kvickt, Affe!

TAL INTE DAGENS LJUS
— Du sdjer, att han har
ett jobb, som inte tal
dagens ljus?I

— Jo, han framkallar
platar hos en fotograf!

I RATTEN

Boven: Jag vill garna
ha en foérsvarsad-
vokat, Domaren:
Nar ni infdngades,
holl ni handen i en
frammande mans
ficka. Vad tror ni en
forsvarsadvokat kan
saga till forsvar for
en sadan person?
Det ar just det jag ar
grasligt nyfiken pa
att hora.

LANGSAMT TAG

Foga snabbgaende tag.
Passageraren: Sag kan vi
inte komma litet fortare
till sta’n?

Stinsen: Det kan vi ju,
men vi borde nog ta
med oss taget.

TUSEN HEMORROJDER
Tva fyraariga flickor re-
sonera: Den forsta: Min
pappa ar sa rik att han
ager flere stenhus och
fabriker.

Den andra: Vad &’ de’,
men min mormor har
tusen hemorrojder.

FOR SISTA GANGEN.
— Jasé. du ska’ gifta de;.
Johan? — Jo, dom ha’
for mej i kyrkan for sista
gangen i sondags.

HOGST MARKVAR-
DIGT.

En bonde inifrén
Savolux hade kommit
med sin gumma till
en kuststad pé besok.
Péa kviillen voro de ute
och promenerade pa
kajen. Plotsligt fick
gumman syn pa en
fyr, som vur placerad
utanfor inloppet. Se-
dan hon en stund stétt
och sett pa den. vinde
hon sig till mannen: -
Har du sett pa maken.
Matts? Nu liar di dér
ute tint det dér ljuset
minst tretti ganger, orh
varenda ging har det
slocknat igen.

bild:

Public domain

Veckans astronomiska

NASA Unveils Celestial Fireworks as

Official Hubble 25th Anniversary Image.jpg

The star cluster Westerlund 2 in the Milky Way galaxy,
with an estimated age of about one or two million years.
It contains some of the hottest, brightest, and most
massive stars known. The cluster resides inside a
stellar breeding ground known as Gum 29, located
20,000 light-years away in the constellation Carina.

MASA, ESA, the Hubble Heritage Team
(STScl/AURA), A. Nota (ESA/STScl), and the
Westerlund 2 Science Team

HAR DU SETT PA

— ? Har du négonsin
sett den onde? — Nej,
aldrig! — Har ska du

fa se honom (visar sin
tomma portmonni). Den
ar ju tom!

— Ja. ar det inte fan,

s

Nasta
vecka:

J
[Frén lasarna )
Vi tar valdigt garna emot
inlagg
fran vara lasare. Kom-
mentarer,
historier, minnen, debatt,
nyheter fran hemorten.
Sannolikt
koimmer detta att vara
den viktigaste delen i
denna var tidning.
Men utrymnmet ar ju
begransat,
sa skriv gdrna ratt sa kort!
Sa
sand garna inlagg till:

wasadagblad@gmail-com
- J

[Annonsera i WD\
Det kan ha ett visst
PR-vdrde att vara bland
de forsta som annon-
serar i denna historiska
och hypermodarna
dagstidning.

Sand annonser till
wasadagblad@gmail.
com

som jpg, tiff eller png,
\ P8 png j
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