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Aret som gick - 2024

Aret som gick -
En blandning av
ljus och skugga
2024 - ett ar
praglat av bade
utmaningar och
framsteg

Aret som gatt har va-
rit ett r av kontraster.
Medan vérlden fort-
sdtter att aterhdmta
sig fran pandemin och
kriget i Ukraina kastar
en lang skugga oOver
Europa, har Finland
lyckats behdlla sin po-
sition som ett av varl-
dens mest stabila och
lyckliga lander.

Halsa och valfard
Covid-19 har overgatt
frdn pandemi till en-
demi, och samhillet
har anpassat sig till
ett nytt normalldge.
Vaccinering och okad
kunskap om smitt-
spridning har mins-
kat sjuk-domsbordan
avsevart. Trots detta
har vilfairdsomréddena
i landet, sirskilt Ost-
erbottens valfardsom-
rade, statt infor stora
utmaningar. Nedskar-
ningar, personalbrist
och forsam-rad kvali-
tet i varden har blivit
allt vanligare. Fragan
om hur vi ska sidkra
en hallbar vil-fard for
framtida generationer
dr mer aktuell &n na-
gonsin.

Ekonomi och forsvar

Finlands ekonomi har
fortsatt att vara under
press, och statsskul-
den har okat kraftigt.
Hogre skatter och av-
gifter har inforts for
att balansera budge-

ten, men effekterna pa
hushallen och foreta-
gen har varit kdnnba-
ra. Samtidigt har for-
svarsutgifterna  okat
be-tydligt, och samar-
betet med NATO har
fordjupats. Det okade
sdakerhetspolitiska 14-
get har tvingat Finland
att prioritera forsva-
ret hogre, vilket har
paverkat andra sam-
hills-omraden.

Krig och fred

Kriget i Ukraina har
fortsatt att eskalera,
och humanitdra kri-
sen i regionen &r djup.
Rysslands aggression
har fatt allvarliga kon-
sekvenser for Europas
sdkerhet och ekono-
mi. Trots omfattande
sanktioner och militart
stod till Ukraina har
det inte varit mojligt
att nd en fredlig 16s-
ning pa konflikten.
Rysslands ~ &ndrade
kdrnvapendoktrin har
okat  spdn-ningarna
ytterligare och skapat
en oviss framtid for
Europa.

Kriget i Gaza med alla
dess katastrofala folj-
der har fortsatt hela
aret.

Och situationen i Sy-
rien &r efter maktskif-

[Parmbild: Vinter

tet nyligen alldeles
oklar. Den tidigare
dikta-rorn med hund-
ratusentals liv pa sitt
samvete togs emot
med varma hédnder i
Moskva.

Ett varmare Finland
Aret som gatt har ock-
sd markerat en tydlig
vandpunkt i vart kli-
mat. For forsta gangen
har medeltemperatu-
ren i Finland overstigit
1,5 grader over den
forindustriella nivan.
Denna okning, &ven
om den kan tyckas li-
ten, har redan borjat
fa mairkbara konse-
kven-ser for var natur
och vart samhadlle.
Extrema vaderhéndel-
ser, som lingre och
intensivare varmebol-
jor, kraftigare regn och
mer oregelbundna ne-
derbordsmonster, har
blivit allt vanligare.
I Finland har vi inte
haft ndgra vaderkata-
strofer - dnnu - dven
om vintrarna har blivit
kortare, skidforet bor-
jar saknas helt i sodra
och mellersta Finland,
och  granbarkborren
breder ut sig. Dessa
for-andringar  péver-
kar allt fran jordbru-
ket och skogsbruket
till var hilsa och in-
frastruktur. Stigande

havsnivéer hotar kust-
omraden, och forand-
rade viadermonster pa-
verkar vara ekosystem
och biologisk mang-
fald.

Att  medeltempera-
turen har oOverstigit
1,5-gradersmalet, som
satts upp i Parisavta-
let, &r en stark pamin-
nelse om att klimat-
krisen dr hédr och nu.
Det dr avgorande att
vi intensifie-rar vara
anstrangningar for att
minska utslippen av
véxthusgaser och an-
passa oss till ett for-
dndrat klimat.

Vad vantar i framtiden?
Det adr svart att forut-
siga hur framtiden
kommer att se ut. Men
en sak dr sidker: virl-
den kommer att fort-
sitta att fordndras i en
allt snabbare takt. For
att mota de utmaning-
ar som ligger framfor

oss maste vi arbeta till-
sammans for att bygga
ett mer hallbart och
réttvist sambhiille.

Aret som gétt har varit
ett ar av bade ljus och
skugga. Men genom
att arbeta tillsammans
kan vi overvinna de
utmaningar som Vi
star infoér och skapa en
battre framtid for oss
sjdlva och kommande
generationer.

Och till slut, Finland -
fortsattningsvis en oas
i en stormig varld

Aven om Finland har
drabbats av flera ut-
maningar under det
gangna dret, har lan-
det lyckats behélla sin
position som en av
virldens mest stabila
och demokratiska na-

tioner.  Finldndarnas
hoga livskvalitet och
starka samhillsge-

menskap har visat sig
vara en stor tillgang i
svara tider.
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Vasa stadsteaters oper
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a for sasongen 2024-2025:
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Giacomo Puccinis klassiska opera Tosca, med pre-
miar den 16 januari 2025.

Vasa stadsteaters
opera for sdsong-
en 2024-2025 blir
Giacomo  Puc-
cinis  klassiska
opera Tosca, med
premidr i januari
2025.

Puccinis Tosca tar over
Romeo-scenen i januari
2025, regisserad av Vaa-

sa stadsteaters konst-
narliga ledare Seppo
Vélinen och dirigerad

av Anna-Maria Helsing,
som har utsetts till chefs-
dirigent for Vaasa stads-
orkester for aren 2025-
2028. Kostymerna for
produktionen ar desig-
nade av Emilia Eriksson,
med scenografi av Mika
Haaranen. Operan ar an-
passad av Touko Niemi.
Titelrollen som Floria
Tosca kommer att gestal-
tas av sopranen Reetta
Haavisto, medan roller-
na som Baron Scarpia

och Mario Cavaradossi
kommer att spelas av
barytonen Waltteri To-
rikka och tenoren Mika
Pohjonen, respektive.
Andra roller kommer att
utféras av Heikki Aalto,
Jacob Waselius och Hen-
ri Uusitalo. Operan ar ett
samarbete mellan Vaasa
stadsorkester och Vaasa
Operaférenings koér, och
den har premiar torsda-
gen den 16 januari 2025
pa Vaasa stadsteaters
Romeo-scen.

"Tosca &r en fantas-
tisk opera musikaliskt
sett, som erbjuder lite av
allt. Det ar fantastiskt att
vart orkester far framfo-
ra detta verk, och vi har
var egen orkestrering for
det. Jag ar oerhort nojd
med det fantastiska so-

listgalleriet!” sager ope-
rans dirigent Anna-Maria
Helsing.

"Tosca ar en av Gi-
acomo Puccinis  tre
stora operor och re-

presenterar  verismen.
Verismen betonar natu-
ralism och skildrar vanli-
ga manniskor i vardagliga
situationer. Toscas inten-
siva och snabba thriller
utspelar sig under en dag
i juni 1800,” beskriver re-
gisséren Seppo Vilinen.
Tosca ar en italiensk
tre-aktig opera med mu-
sik av Giacomo Puccini
och libretto av Luigi lllica
och Giuseppe Giacosa,
baserad pa Victorien Sar-
dous fem-aktiga drama
La Tosca. Handlingen ut-
spelar sig i Rom runt ar
1800, mitt under den po-
litiska omvalvningen or-
sakad av Napoleons inva-
sion av norra ltalien. De
styrande makterna for-
soker undertrycka Napo-
leons anhdngare genom
terror, och dédsdomar ar
en del av vardagen.
Vaasa stadsteaters be-
slut att inkludera Tosca
i sitt program ar ett
betydelsefullt steg for

att diversifiera stadens
operautbud och forstar-
ker Vasas rykte som en
operastad. Denna pro-
duktion lovar inte bara
oforglémliga  upplevel-
ser utan stdrker ocksa
stadens stdllning som

en kulturell knutpunkt i
Finland.

Puccinis pas-
sion: Fran fa-
miljeplikt till
operans stral-
kastarljus

Giacomo Puccini, fodd

in i en musikalisk dynas-
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DENNA TIDNING KAN MAN LASA

VAR SOM HELST:

Som har i Levi

ti i Lucca, Italien 1858, var inte fran bérjan dmnad
for scenen. Férvantad att folja i sin fars fotspar som
kyrkomusiker fann den unge Puccini trost i Verdis
storslagna operor. Detta tdnde en passion som skul-
le komma att omde-finiera den italienska operan for
kommande generationer.

Faderlos i unga ar kampade Puccini vidare och skrev
in sig vid Milanos konservatorium. Trots inledande
svarigheter sken hans otvetydiga talang igenom. Exa-
mensverket “"Capriccio Sinfonico” fick berém for sin
nyskapande anda och kdnslomassiga djup, kdnnetec-
ken som skulle bli synonyma med hans operor.

Puccinis tidiga operor mottes av blandad framga-
ng. Anda ledde hans orubbliga beslutsamhet och
djupa forstaelse for publikens dnskningar till genom-
brottet med "Manon Lescaut” 1893. Operans gripan-
de historia och hoga melodier fangslade publik éver
hela Europa.

Under de foljande tre decennierna omdefinierade
Puccini operan. Han skapade maésterverk som ”“La
Bohéme”, en gripande skildring av karlek och forlust
bland kimpande konstnéarer, och “Tosca”, en span-
nande utforskning av karlek, svek och politiska oro-
ligheter.

Puccini var inte radd att tdnja pa granserna. "Ma-
dama Butterfly”, med sin tragiska gestalt-ning av en
japansk geisha som 6verges av sin amerikanska als-
kare, chockade publiken med sin rda realism. Anda
cementerade den kraftfulla musiken och de tidlésa
teman Puccinis position som en jitte pa operasce-
nerna.

Giacomo Puccinis liv tog slut tragiskt 1924. Men
hans arv lever vidare. Hans operor fortsat-ter att
framféras varlden Over, deras passionerade melodi-
er och oférglémliga karaktarer fangslar publik i alla
aldrar. Puccinis historia ar ett bevis pd passionens
omvandlande kraft och visar att dkta konstnarligt
geni kan blomma &dven ur en plikttrogen vag.

* TAGTRAFIKEN

Tagtrafiken till Seinajoki okar,
busstrafiken minskar vid ars-
skiftet

Andringar i kollektivtrafiken mellan Seinajo-
ki och Vasa fr.o.m. 2.1.2025

Turtdtheten i kollektivtrafiken mellan Sei-
ndjoki och Vasa dndras i borjan av januari.
Narings-, trafik- och miljocentralen i Sodra
Osterbotten meddelar att VR aterupptar
tagtrafiken som gor det mojligt for passage-
rare att anldnda till Vasa fran Seindjoki re-
dan klockan &tta p4 morgonen. Andringen
leder till en minskning av busstrafiken, ef-
tersom en del av tjansterna 6verlappar tagt-
rafiken.

Vid arsskiftet upphor foljande bussturer:
07.15 Seindjoki-Vasa (expressbuss)

15.00 Vasa-Seindjoki (expressbuss)

De turer som ldggs ner har kort direkt langs
riksvdg 18 utan att stanna i Storkyro cent-
rum eller Ylistaro. Dessutom kommer det
att goras sma dndringar i tidtabellen for en
del andra frekvenser mellan férbindelserna.
Syftet med dndringarna dr att effektivisera
kollektivtrafiken och att beakta de okade
mojligheterna att anvianda tagtrafiken. VR:s
fornyelse forvintas forbattra smidigheten i
arbetsresorna sarskilt for passagerare som
reser tidigt pa morgonen.

* VAMK

Wasa Innovation Center och
Vasa yrkeshogskola intensi-
fierar sitt samarbete med ett
centralt partnerskapsavtal

Wasa Innovation Center (WIC) och Vasa yrkeshogskola
(VAMK) har undertecknat ett viktigt partnerskapsavtal
som starker samarbetet mellan organisationerna och
lagger grunden for ett systematiskt och produktivt
samarbete.

Avtalet, som undertecknades den 16 december, syftar
till att fordjupa det befintliga partnerskapet och hitta
nya sétt att bidra till regionens utveckling.
Undertecknare dr WIC:s verkstéllande direktor Sture
Udd och VAMK:s verkstillande direktér Hannu Vah-
tera.

”Ett betydande tillskott till partnernatverket” VAMK:s
rektor Hannu Vahtera ser en stor potential i samar-

betet:- Jag &r glad over
att vart viktigaste part-
nernitverk vixer och nu
dven omfattar en sa bety-
dande regional utveckla-
re som Wasa Innovation
Center. Var gemensam-
ma ambition &r att fram-
ja verkningsfulla forsk-
nings-, utvecklings- och
innovationsprojekt  till
gagn for hela vér region,
sdger han.

Sture Udd, vd pa Wasa
Innovation Center, be-
tonar de Omsesidiga
fordelarna med samar-
betet:- Jag hoppas att vi
tillsammans med stude-
rande och VAMK:s ex-
perter kan astadkomma
nagot nytt och menings-
fullt. Jag anser att vart
samarbete &r till msesi-
dig nytta. De innovativa
16sningar som vi har ska-
pat kan utnyttjas i under-
visnings- och FUI-verk-
samheten, och vi kan
hitta kompetens och be-
gavade nya arbetstagare
for vart foretags interna-
tionella verksamhet.
“Tittar pa internationel-
la  6ppningar”VAMK:s
forsknings-, utvecklings-
och innovationsdirektor
Marja-Riitta Vest férvan-
tar sig konkreta resultat
i framtiden:- Vi samar-
betar redan inom ramen
for bland annat Wasa
Future Festival och WIC
Science Channel. I fram-
tiden ser jag fram emot
intressanta internationel-
la projektoppningar som
kombinerar var expertis
och producerar banbry-
tande losningar pa da-
gens brinnande fragor,
sdger Vest.

Viktigt partnerskap
stoder regional utveck-
lingAvtalet om spets-
partnerskap ger foretag
och sammanslutningar
mojlighet att utveckla sin
affarsverksamhet pa ett
hallbart och ansvarsfullt
sédtt och locka till sig de
basta experterna inom
branschen. = Samarbetet
grundar sig pa ett arligt
avtal och syftar till att s&-
kerstilla att foretagen har
tillgéng till kompetent ar-
betskraft i framtiden.
Vasa yrkeshogskola ér
kiand for sin arbetslivs-
orienterade  undervis-
ning och internationali-
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tet. Tyngdpunkterna i utbildningen 4r energieffektiv
teknik, féretagskompetens inom exportindustrin samt
moderna social- och hélsovardstjanster. Samarbetet
med Wasa Innovation Center stirker VAMK:s roll
som en pelare for utveckling i regionen och erbjuder
studerande virdefulla méjligheter att delta i innova-
tionsprojekt.

Kélla: STTInfo/ VAMK

rew Femmy

Bild:

Fran vinster: VAMK:s rektor, verkstillande direktor
Hannu Vahtera och serviceaffiarschef Jenna Puska,
verkstillande direktor for Wasa Innovation Center
Sture Udd och VAMK:s direktor for FUI- och service-
affarsverksamhet Marja-Riitta Vest.

Satu Aaltonen/ VAMK

* VINTERBLADPLATS
Vasa bjuder pa en endorfin-
small!

En unik upplevelse vantar igen i Vasas inre hamn nar
stadens populara vinterbad oppnades den 1 november.
Detta kostnadsfria rekreationsomrade, som ar oppet
for alla, erbjuder moéjlighet att njuta av de positiva ef-
fekterna av vinterbad alla dagar i veckan fran 6 till 9.

Vinterbadplatsen i inre hamnen har blivit en sdrskild
favorit bland bade lokalbefolkningen och turister.
Platsen erbjuder ett sidkert och littanvant sétt att upp-
leva vinterrekreation. Vanliga vintersimmare beskri-
ver upplevelsen som “underbart beroendeframkal-
lande”. Det sdgs att omvixlande kallt vatten och en
varm bastu ger en behaglig explosion av endorfiner
till kroppen och hjilper till att aterhdmta sig fran var-
dagens stress.

Vintersimning dr ként for sina méanga halsoférdelar,
som att forbattra blodcirkulationen, lindra stress och
stdrka immunforsvaret. Vasa stad vill erbjuda sina in-
vanare och bestkare en mojlighet att njuta av dessa
forméner helt gratis.

Alla intresserade &r vidlkomna att uppleva den upp-
friskande effekten av vinterbad i Inre hamnen - en-
sam, med vénner eller till och med med familjen. Ta
med en handduk och mod och lat vinterbadet frascha
upp kropp och sjal!

Veckans konstupplevelse:

Hjalmar Munsterhjelm
19.10.1840, Toivoniemi, Tuulos
2.4.1905, Helsinki

Landsvidg, 1865

J

* VASA ELEKTRISKA

Vasa Elektriskas prissattning
kan komma att diskuteras i
hogsta domstolen:

gL —

Konsumentombudsmannen anséker om besvarstill-
stand hos hogsta domstolen for den prisand-ring som
Vasa Elektriska har genomfort, framgar det av ett
pressmeddelande fran Konkurrens- och konsumentver-
ket.

Hosten 2024 forkastade marknadsdomstolen konsu-
mentombudsmannens yrkanden om fér-budsforeldg-
gande som gallde Vasa Elektriska Ab:s forfaringssétt
vid hojningar av elpriserna hosten 2022. Konsumen-
tombudsmannen anséker om forhandsavgoérande hos
hogsta domsto-len. Vasa Elektriska meddelade i sep-
tember 2022 att man hojer priserna pa elforséljnings-
avta-let fran och med den 15 oktober 2022. Till f6ljd av
den ensidiga dndringen av avtalsvillkoren &ndrades
prisstrukturen for Basel-avtalet och priset pa el steg
fran 10,7 cent per kilowattimme till 29,9 cent per ki-
lowattimme. Pris6kningen var nastan 180 procent.
Konsumentombudsmannen ansoker hos hogsta dom-
stolen om ett forhandsavgorande om ett elbolag kan
hoja priset pa ett elavtal som géller tills vidare med
mer dn vad som skulle ha be-htvts enbart pa grund
av dndrade kostnader for elanskaffning. Konsumen-

tombudsmannen an-ser
att marknadsdomstolens
tolkning 4r mycket po-
sitiv for Vasa Elektriska
och att beslutet pa ett
omotiverat sitt inskran-
ker konsumenternas rat-
tigheter. Konsumentom-
budsmannen anser att
beslutet fattades pa basis
av en bristfillig bedom-
ning, eftersom forfaran-
det borde granskas inte
bara utifran elmarknads-
lagen utan ocksa utifran
konsumentskyddslagen.
Konsumentombuds-
mannen Katri Vaana-
nen betonar att el &r en
samhallsviktig tjanst for
kon-sumenterna, och
darfor ar det sarskilt
viktigt att bedéma avtal-
sandringar enligt konsu-
ment-skyddslagen.

Konsumentombudsman-
nen godtar premissen
att elbolagen inte kan
alaggas att silja el med
forlust inom ramen for
regleringen av elmarkna-
den. Om skyddet for el-
bolaget dock gar sa langt
att bolaget pa grund av
en exceptionell omstéin-
dighet tilldts gora en ex-
tra vinst pd kon-sumen-
tens bekostnad jamfort
med normala forhéllan-
den, gynnar avtalsforfa-
randet verksam-heten pa
ett sdtt som strider mot
konsumentskyddslagen.
I det hér fallet dr parter-
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* REPLOTBRON

Fotografera Replotbron och at gott
pa Berny’s

nas réttigheter och skyldigheter inte balanserade.

* VALFARDSOMRADET
Hojda klientavgifter i Osterbottens
valfardsomrade fran 2025

1'1-

Fran och med den 1 januari 2025 héjs klientavgifterna
i Osterbottens valfardsomrade, enligt beslut fran val-
fardsomradesstyrelsen den 16 december.

Hojningarna baseras pa den nationella férordningen
om klientavgifter och f6ljer de riktlinjer som faststillts
pa riksniva.

Ett ldkarbesok inom primérvarden kommer att kosta
28,20 euro, medan ett specialistbesék landar pa 66,70
euro. For sjukskotar- och hélsovardarmottagningar
kvarstar dock avgiftsfriheten. Ddremot inférs en no-
show-avgift pa 56,70 euro for uteblivna, ej avbokade
besok.

- Klientavgifterna &r en del av finansieringen for vil-
fardsomradets tjanster. Om vi skulle sénka avgifterna
under den nationellt faststéllda nivan skulle vi beho-
va tiacka det med andra medel, forklarar vilfardsom-
radesdirektor Marina Kinnunen.

Socialtjinsterna fér lindrigare hojningarNar det gil-
ler socialtjinster, saisom hem- och boendeservice eller
funktionshinderservice, har véalfirdsomradet storre
flexibilitet i prissdttningen. For dessa tjanster hojs av-
gifterna med endast en procent for att skydda ekono-
miskt utsatta grupper.

- Manga som anvinder dessa tjanster befinner sig i
en sarbar situation och har begrinsade ekonomiska
resurser. Darfor valde vi att halla hojningarna sa laga
som majligt, sager Kinnunen.

Klienter med begrdnsad ekonomi har mojlighet att
anstka om avgiftsldttnader, vilket ska underlitta for
dem som paverkas mest av férandringarna.

De nya avgifterna trader i kraft vid arsskiftet och gal-
ler for hela vilfardsomradet.

* LUCIA
Folkhalsans Lucia 2025 vack-
te ovanligt starka reaktioner

?e.u{
']

Foto: Matti Porre/Republikens presidents kansli
Detta var den 75 gangen Finlands lucia krontes. Arets
luciaval har aterigen satt igang en livlig debatt i Fin-
land. Valet av Folkhalsans Lucia 2025 Daniela Owusu
har motts av bade jubel och kritik.

Den absoluta majorite-
ten stodde nog valet av
Daniela. Men det fanns
en liten minoritet som
tyvarr inte gjorde det och
i enstaka fall gjorde sig
skyldiga till rasistiska pa-
hopp.

- Vi vill varmt tacka
alla som visat sitt stod
for Finlands Lucia
2024 och tagit stéllning
mot rasism. Ni dr i ma-
jori-tet, och ert enga-
gemang visar att det
finns en stark opinion
mot rasism, sdger Vi-
veca Hagmark, direk-
tor, Folkhil-sans for-
bund. I en insédndare
i Hufvudstadsbladet
skriver hon och Anna
Hellerstedt: “De ra-
sistiska meddelanden
som Folkhélsan tagit
emot med anledning
av Finlands lucia 2024
dr chockerande och
gor oss djupt beklam-
da. Efter att situatio-
nen fatt offentlighet
har vi dock till var
gliddje sett att stodet
for arets lucia och kul-
turell méngfald samt
opinionen mot rasism
ar betydligt storre.”

Och i en intervju i den
rikssvenska kvallstid-
ningen Expressen sdger
Daniela sjilv: ”-Jag vill
visa att vem som helst
kan vara lucia, oberoen-
de av utseende”.

Det gick sa langt att
presidentparet i Fin-
land, Alexander Stubb
och Suzanne Innes-
Stubb 6nskade ge sitt
stod till Lucian:

- De hir forskrackliga
rasistiska  uttalande-
na dr ett tecken pa att
ert arbete behovs. Ert
budskap &r varme och
kidrlek, sa Alexander
Stubb nédr Lucia med
folje besokte presi-
dentfamiljen i presi-
dentens tjanstebostad.

Har du ett oga for fotografi och en karlek for vack-
ra vyer? Korsholms kommun bjuder in alla - fran
amatorer till proffs - att delta i en inspirerande
fototavling med temat Replotbron.

Téavlingen uppmanar deltagarna att utforska nya och
oviantade perspektiv pa den ikoniska bron. Var krea-
tiv, lek med vinklar och ljus! De inskickade bidragen
kommer att bedomas av en expertjury bestdende av
meriterade fotografer, och de tre bésta bilderna be-
lonas med ett presentkort pd 50 euro till Restaurang
Berny’s.

Specialbelysning for unika bilder

Replotbron kommer att vara extra spektakulér under
tavlingsperioden. P& sjélvstindighetsdagen (6 de-
cember), nyérsafton (31 december, med en sarskild
ljusshow) och Alla hjirtans dag (14 februari) &r bron
specialbelyst, vilket ger deltagarna mojlighet att
fanga magiska 6gonblick.

Praktisk information

Téavlingen pagér frén den 5 december 2024 till den 16
februari 2025. For detaljerade instruktioner om hur du
deltar, besok Korsholms kommuns hemsida.

* UTSTALLNING
Fotoutstéllning om manfarder opp-
nar pa Terranova

Terranova pa Osterbottens museum éppnar sina dor-
rar for den nya fotoutstallningen Apollo 12 & 13, som
fortsatter den tidigare utstillda utstéallningen Man on
the Moon 55.

Den nya utstdllningen &dr 6ppen for allméanheten fran
18.12.2024 till mitten av februari.



Utstdllningen ger en
djupdykning i Apol-
lo-programmets etapper
fore det historiska Apollo
11-manuppdraget, med
sarskilt fokus pa de dra-
matiska handelserna un-
der Apollo 12- och Apol-
lo 13-uppdragen.

Apollo 12 och 13: drama-
tiska flygningarApollo
12-uppdraget var fullt av
spanning ndr tva blixt-
nedslag nédstan avbrot re-
san. Ockupationen lycka-
des dock med sin uppgift
att landa exakt pa ma-
nen, i omradet for Stor-
marnas hav. Flygningen
kdnnetecknades av ett
kdnnetecken med ett
amerikanskt segelfartyg.
Symboliken i skeppet
anspelade pa sambandet
mellan eran med segel-
fartyg och rymdfarder,
liksom mansklighetens
framsteg till nya grinser.
Apollo 13 ar kind som
den legendariska flyg-
ningen som aldrig nddde
sin destination. En explo-
sion i syrgastanken i ser-
vicemodulen avbrot flyg-
ningen till manen, men
besdttningen 6verlevde
tack vare skicklig kris-
hantering och samarbete.
Emblemet som anvénds
pa flygningen, Apollo,
solguden i den grekiska
mytologin, symboliserar
ljuset av vetenskap och
kunskap som rymdut-
forskning ger ménsklig-
heten.

Utstdllningen tar dig
med pd en tidsresa till
ApolloprogrammetFo-
tografierna och berittel-
serna som visas i utstall-
ningen dppnar dorrar till
rymdresandets historia
och ménsklighetens stra-
van att overskrida sina
granser. Med hjdlp av
fotografierna kan beso-
karna till exempel se den
legendariska bilden som
togs under Apollo 8-upp-
draget, ddr jorden stiger
6ver manens horisont.
Bilden togs pa julafton

1968 och ar ett av de mest
ikoniska verken inom
rymdfotografi.

Utstédllningen har produ-
cerats 1 samarbete mel-
lan VB Fotocentrum och
Vasa museer/ Osterbot-
tens museum.

Utstdllningen  erbjuder
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en unik mojlighet att med hjdlp av bildkonst uppleva
Apollo-uppdragens anda och historia. Terranova val-
komnar besokare att utforska dessa unika beréttelser
och bilder som beréttar historien om ménsklighetens
storsta dventyr.

Kalla: STTinfo/Vasa stad

Bild: Apollo 12-astronauten Alan Bean kléttrar ner for
LM Intrepids stege. NASA /GSFC/ Arizona State Uni-

versity Public Domain

* PORTOM
Portom revyn 2025 - Krank
City

En manga decenniers tradition, Portomrevyn, alltid
lika valbesokt. Och nu ar det dags igen.

Revyn som inte gor en mygga fornar.

Denna vinters Pértomrevy har premidr den 11.1.2995
k119.

Har kan man boka biljetter:

https:/ /bokning.portomuf.fi/

* SOMMARJOBB

Varuboden-Osla anstaller nastan
700 sommarjobbare till nasta
sommar - ansokningstiden for
vuxna gar ut i borjan av februari

Varuboden-Osla kommer nasta sommar att anstalla
cirka 700 sommarjobbare for kundserviceuppgifter i
Nyland och pa Aland. Ansékningstiden for vuxna sé6-
kande gar ut den 2 februari och ansokningstiden for
sommarjobb fér minderariga ordnas separat senare i
var. Liksom tidigare ar far alla sokande en Kkallelse till
arbetsintervju.

Varuboden-Oslas ansckningsperiod for sommarjobb
har borjat. Det storsta behovet av sommarsemester-
firare finns inom marknadssektorn, eftersom manga
platser ligger i livliga semesterstugor dar antalet kun-
der dkar pa sommaren. ABC-trafikbutikerna, restau-
rangerna i Borga och Sokos samt Hesburger i Hango
soker ocksa sommarjobbare for kundserviceuppgifter.
Den hir gangen kommer det att finnas separata an-
sokningsprocesser f6r vuxna och minderariga. Manga
unga vuxna borjar sbka sommarjobb redan under jul-
lovet, och darfor har ansékningstiden for vuxna tidi-
garelagts fran i fjol.

- Folk soker sommarjobb tidigare &n tidigare. Ofta
vill arbetssékande fa en bekriftelse pa ett jobb for
den kommande sommaren sa tidigt som méjligt, och
vi forsdker nu uppfylla denna 6nskan. Nar det galler
yngre sokande &r det dock ofta férst nirmare somma-
ren som sommarplanerna preciseras férran nirmare
sommaren, siger Paula Pajunen, HR-direktor pd Va-
ruboden-Osla.

Aven om till exempel p& grund av forsiljningen av
aldersbegrinsade produkter méste begrdnsa en del
av sommarjobben till vuxna arbetstagare, finns det
ocksd meningsfulla arbetsplatser for yngre. Senare i
var kommer det att finnas en separat ansokningstid
for kortare sommarjobb for minderariga och en betald
sommarpraktik som heter Utforska och tjana. Ansok-
ningstiden for minderariga boérjar den 17 februari.
(Kélla: STTinfo/ Varuboden)

* CELIAKI
Fran och med
varen kan man
fa stod som
celiakiker - men
detta galler
endast lagin-
komsttagare

Fran och med mars 2025
far laginkomsttagare
med celiaki stod for oka-
de matkostnader.

Den nya praxisen gor
det mojligt att beakta de
extra matkostnader som
orsakas av celiaki, dvs.
38 euro per manad, i det
utkomststod som FPA
betalar. Bidraget dr per-
sonligt och géller for alla
familjemedlemmar 6ver
16 &r som har celiaki.
Vad foérandras?

I och med den lagéndring
som riksdagen godkénde
betalas ersittning for ce-
liaki inte lingre som ett
separat kosttilligg, utan
de som far utkomststod
kan f& hjilp med extra
matkostnader. For att
vara berattigad till stod
krdvs en korrekt diag-
nostiserad celiaki, och
ansbkan maste atféljas
av ett lakarintyg eller en
journal.

FPA:s forménschef Mar-
ja-Leena Valkonen be-
tonar att det inte ar fréga
om en atergang till den
gamla Kostersittningen.
Stodet &dr en del av ut-
komststodet, som endast
ar avsett for hushall med
laga inkomster och fun-
gerar som sambhillets
ekonomiska stéd i sista
hand.

Vem har ratt till ersatt-
ning?

Uppskattningsvis kom-
mer cirka 3 000 kunder
att beroras. Familjer un-
der 16 ar med celiaki
kan redan nu anséka om
handikappbidrag for att
ticka barnets kostnader
for celiaki. For personer
over 16 ar dr det nya sto-
det dock ett betydande
ekonomiskt stod.

- Andringen innebar
att personer med celiaki
blir mer jamstillda med

andra mottagare av ut-
komststod, sdger Valko-
nen.

Hur ansoker man?

For att kunna anséka om
diagnosen celiaki kra-
vs det, men om kunden
tidigare har ldmnat de
uppgifter som behovs till
FPA, till exempel f6r kos-
tbidrag eller handikapp-
bidrag, behtvs inga nya
uppgifter.

Denna nya stodform é&r
ett vialkommet tillskott
for dem som befinner sig
i en anstringd ekono-
misk situation och syftar
till att lindra den ekono-
miska bordan av sjuk-
dom i laginkomsthushéa-
llens vardag. (Kélla: FPA)

* RYSSLAND
Ex-president
Medvedev:
Straffa Europal!

Ex-president Medvedev
redogjorde detaljerat
for sin installning till

Vast-Europa i sin Tele-
gramkanal haromdagen.
Enligt honom maste Eu-
ropa straffas med alla til-
Igangliga medel: politis-
ka, ekonomiska och alla
typer av hybrider. - Man
kan fraga sig om det som
sker pa bottnen av Finska
viken, ar det just det som
Medvedev avser.

Har ar hans text:

"Haér ska jag sdga mer de-
taljerat, for den nuvaran-
de Gamla viarlden vicker
inte i mig nagra andra
kdnslor dn den djupaste
avsky. Det var Europa,
som forvandlades till en
ond, galen gammal kvin-
na, som blev russofobins
framsta fiste i véarlden.
Det dr det lI6gnaktiga Eu-
ropa som &r skyldig till
sam-manbrottet i Istan-
bulférhandlingarna. Det
var det hjarnlosa Europa
som frenetiskt framjade
en medi-oker sanktions-
kampanj som ledde till
kolossala forluster for
sina medborgare. Det var
blodtorstiga Europa som
matade alla krigets mest
rabiata demoner, oavsett
forlusterna for parterna i
konflikten.

Och dérfor maste Europa



straffas med alla tillgéng-
liga medel: politiska,
ekonomiska och alla ty-
per av hybrider. Och dar-
for maste vi hjdlpa alla
destruktiva processer i
Europa.

Lange leve de aggressiva
upprorsmakarna pa dess
historiska gator! Ara till
skaror av migranter som
begar grymheter och for-
stor de ljusa europeiska
védrderingarna med hat!
Lat alla europeiska byra-
kraters vidriga ansikten
for-svinna i strommen
av framtida civila sam-
mandrabbningar!”

* RYSSLAND
Putin och judar-
na

Pa en presskonferens den
19.12 tog Viadimir Putin
stallning for judar. Enligt
honom var det etniska
judar som slet sonder
den ortodoxa kyrkan. Han
jamfor handelsen med en
avrattning genom arke-
bu-sering. Och fordvarna,
de ar etniska judar. Det
ar inte helt klart vilka ju-
dar Putin syftar pa har.
Presi-dent Zelenskyj ar
forvisso jude, men savitt
Putin sager ar det inte
en person, en jude, det
ar en grupp etniska judar
som begar flagranta, fla-
granta krankningar av de
manskliga rattigheterna,
mot de tro-endes rattig-
heter.

Har &r ett utdrag ur Pu-
tins tal:

"Det som hinder med
den rysk-ortodoxa kyr-
kan i Ukraina dr en unik
situation. Detta &r en
grov, flag-rant krankning
av de ménskliga réttighe-
terna, de troendes réttig-
heter. Kyrkan slits sonder
mitt fram-f6r allas dgon.
Detta dr som att avritta
genom arkebusering, och
anda verkar virlden ig-
norera det. Jag tror att de
som &gnar sig at sadana
aktioner kommer att fa
det tillbaka.

Ni ndmnde att de sliter
sonder saker och ting,
och det dr precis vad som
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hiander. Dessa méinniskor &r inte ens ateister. Ateister
dr individer som tror pa idén att det inte finns ndgon
Gud, men detta &r de-ras tro, deras 6vertygelser och
viarldsbild. Men dessa ér inte ateister; De dr minnis-
kor utan nadgon som helst tro.

De &r etniska judar, men vem har nagonsin sett dem
i en synagoga? De ir inte heller ortodoxa kristna, ef-
tersom de inte gar i kyrkan. Och de dr definitivt inte
anhéngare av islam, eftersom det dr osannolikt att de
ses i en moské. Det ror sig om personer utan slikt eller
slakting. De bryr sig inte om nagot som &r kirt for oss
och den 6vervildigande majoriteten av det ukrainska
folket.”

Fraser som “en grupp etniska judar som begar fla-
granta, flagranta krankningar av de ménskliga rat-tig-
heterna, av de troendes réttigheter” har horts férut.
Pa 1930-talet.

* ATERANVANDNING AV JULGRANAR
Lektrad raddar julgranar och
livar upp vattendrag

Fritidsfiskarna ordnar igen traditionella lekevenemang
pa trettondagen, denna gang bade i Vasa och i Esbo.
Evenemangen ger gamla julgranar nytt liv i vattendra-
gen och fungerar som viktiga lekplatser for fisk.

Att sanka ner en julgran som lektrad &r ett miljo-
vanligt sdtt att dtervinna anvéand gran och sam-
tidigt ge livsmiljo for fiskarter. Under vattnet
fungerar gran bade som lekplats och som fédo-

kalla for olika vattenlevande organismer. Enligt
de senaste forskningsrénen har granar ocksa en
vattenrenande effekt.

Tionde aret i Vasa, forsta gdngen i Esbo

Vasa har ordnat lekevenemang sedan 2016 och
evenemanget har etablerat sig i manga familjers
trettondagstradition. I ar &dr det Litt att ta sig till
Edviks strand, som kommer att vara nedsinkt
i lekomraden. Bilar kan limnas pa parkeringen
bredvid trafikplatsen.

Evenemanget ordnas for forsta gangen i Esbo.
Fiskeklubben Vanha Kuhat ry bjuder in alla
som vill ta med sig sin julgran till garden till fis-
keklubbens stuga pa adressen Bodontie 6. De ak-
tiva medlemmarna i fiskeklubben tar hand om
granarnas sjunkande.

Folj med oss och sank sex!

Bada evenemangen ordnas pa trettondagen
6.1.2025 kl. 10-14. P& evenemangen har du mo-
jlighet att sdnka din egen julgran och samtidigt
lara kdnna andra som &r intresserade av vat-
tendragens vilbefinnande. Arrangérerna kom-
mer att vara pa plats for att hjdlpa till att filla
granarna.

Mer info om:

Vasa turo-evenemang: Juha Ojaharju, tel. 045
113 3050

Bild: Pa trettondagen 2024 sénktes lekhyddor i
Vasa i minusgrader pa -30 grader. Juha Ojaharju,
finlandska fritidsfiskare.

Kalla: Finlands fritidsfiskare




Opera och balett, HelB
singfors
Leevi Madetojas Opera
Osterbottningarna
22.11.2024 - 4.1.2025
https://oopperabaletti.

TIKANOJA:

ARETS  KONSTHAN-
DELSE 1 VASA
Eero Jarnefelts kons-
tutstillning Oppnar
23.11.2024

ATENEUM

Gothic Modern - Fran

morker till ljus

4 oktober 2024 till 26
januari 2025.
Medeltidens och re-
nassansenskonst forsag
1900-talets  konstna-
rer med emotionellt
material och satt att
hantera grundldaggan-
de manskliga kanslor,
liksom fodelse, dod, li-
dande och sexualitet
Pa utstallningen visas
bl.a. Arnold Bocklin, Lu-
cas Cranach d.a., Akseli
Gallen-Kallela, Vincent
van Gogh, Theodor
Kittelsen, Kathe Kol-
lwitz, Edvard Munch,
Hugo Simberg, Helene
Schjerfbeck, Marianne
Stokes och Gustave Van
de Woestyne.

Efter premiaren pa
Ateneum fortsatter
utstdllningen till Natio-
nalmuseet i Norge och
ALBERTINA-museet i
Wien, dar kuratorer-
na ar Vibeke Waallann
Hansen och Cynthia
Osiecki (intendent, Na-
tionalmuseum, Norge)
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EVENEMANG

respektive Ralph Gleis
(direktor, Alte National-
galerie).

Utstallningen komplet-
teras med en omfattan-
de utstallningskatalog

LUX HELSINGFORS

8.-12.1.2025
Finlands mest lysande
ljusfestival, Lux Hel-
sinki, &r en arlig ljus-
festival som sprider sig
runt om i Helsingfors i
borjan av januari runt
trettondagen.  Evene-
manget presenterar ett
brett spektrum av oli-
ka former av ljuskonst.
Katedralen brukar vara
en mycket speciell att-
raktion pa festivalen.
Sa om du ska é&ka till
Helsingfors i borjan av
januari, kolla in det.
www.luxhelsinki.fi

VETENSKAPENS NATT

9 januari 2025 i Hel-
singfors

Science Night &r
vetenskapens eget
stadsevenemang i Hel-
singfors. Evenemanget,
som arrangeras arligen
i januari, kommer

att firas nista gang
torsdagen den 9 januari
2025. En brokig grupp
av programarrangorer
garanterar att du under
kvillen och natten
kommer att kunna njuta
av savil engagerande
foreldsningar som
insikter genom att géra
det sjélv. Intrade till
alla Science Night-eve-
nemang Ar gratis!
https://www.tieteide-

nyo.fi/

TOPELIUSVECKAN I

NYKARLEBY
10-18.1-2025
Manga evenemang i
centrum och i byarna.
Bland annat Svingig
jazz med Anders Lind-
hs orkester den 10.1.25
j stadsbiblioteket
MIDNIGHT SKIING
lordagen 11.1. och
18.1.2025 k1 21.45.
EN DAG PA KUDD-
NAS 12.1.2025
VINTERBAD I
VEXALA 12.1.25
FACKELTAG TILL
TOPELIUSPAKREN
14.1.2025
och TOPELIUSFEST
14.1.2025, Seminari-
esalen
https://www.nykarleby.
fi/assets/Sidor/1/438/
Topeliusveckan-pro-

iramblad—2025.
¥ o 'K -._ '-':
[l

VASA STADSTEATER
TOSCA-operan

Premiér 12.1.2025

https://www.vaasa.fi/
koe-ja-nae/kulttuu-
ria-vaasassa-ja-seudul-
la/vaasan-kaupunginte-

atteri/tosca/
MEDIESPRAK  2025:
seminarium XX

Vasa 22-23  januari
2025.

Mediesprak 2025 ar-
rangeras av  Svensk
presstjanst och Centret
for livslangt larande vid
Abo Akademi i samar-
bete med Svenska Yle,
Hufvudstadsbladet Ab,
HSS Media, AU Media,
Svenska  folkskolans
véanner, Stiftelsen f{or
Abo Akademi, Svens-
ka kulturfonden, Harry
Schaumans stiftelse och
Konstsamfundet.

https://www.mediesp-

VASA

rak.fi/seminariet/
BOTHNIA BURLES-
QUE: ALL THAT GLIT-
TERS
RITZ
25.1.2025 k1 19-22
”Tervetuloa kimalteen,
ihastuksen ja  hen-
keédsalpaavan lavatai-
teen tdyteiseen iltaan!
Bothnia Burlesque
tuo jilleen nostalgisen
Ritzin lavalle huikean
kattauksen
Lady Laverna & Arona
Showgirls: Olivia Rou-
ge, Nana Lamarr & Ro-
sie Rhyme!
www.ritz.fi/events
KARLEBY  VINTERAC-
CORDEON
Karleby vinteraccordeo
8.-15.2.2025
https://talviharmonik-
ka.com/
TOMMYS:
MANS IGEN
RITZ
5.3.2024 KL 19 - 21.30
Hans Martin, Nicklas
Kaldstrom
https://ritz.fi/events/

TILLSAM-

VASA HUMNORFESTI-
VAL 2025

2-4.4.2025
Arr. Finlandssvensk
kulturutveckling
KORFESTIVAL
XXXI
22-24.5.2025
Vasa Korfestival &r ett
internationellt storeve-
nemang for kdérmusik.
Sangarsdsongens glada
och sociala avslutnin-
gsfest dr oppen for alla
korer.
MUSIKFESTSPELEN |
ILMAJOKI
”STORA OFREDEN
1713-1721”
6-15.6.2025
”Denna maéktiga och
aktuella opera tar hatets
ar och vara forfaders
Oden tillbaka till Kyro
alvs strander.
Big Wrath dr en ska-

kande och nérande
berittelse om familje-
band, moderskérlek,

WASA
VAL

uthéllighet och kraften i
samarbete under en tid,
nir Rysslands brutala
anfallskrig mot Finland
briinde ner Osterbotten
till svart jord.”
www.musiikkijuhlat.fi
MUSIKFESTSPELEN
KORSHOLM
23.7.-30.7.2025
En hilsning fran festi-
valledaren Viktor Ny-
gard:
“Jag ser hemskt myck-
et fram emot att arbeta
med Musik-festspelen
Korsholm och jag har
manga spannande idéer
for hur vi ska fortsdtta
att utveckla festivalen.
Redan nu kan jag lova
att det ndsta r kommer
att bli en fantastiskt fin
festival med nagot for
alla.”
KONSTENS NATT
14.8.2025
”Jag hoppas att vi ses
igen pd Konstens natt
nésta ar”
https://www.vaasa.fi/
koe-ja-nae/kulttuu-
ria-vaasassa-ja-seudul-
la/taiteiden-yo/
FUTURE FESTI-

11-16.8.2025

Wasa Future Festi-
val 2026 kommer att
dga rum mellan den
11 och 16 augusti.
Evenemanget samlar
kunniga och motive-
rade personer fran
ndringslivet, univer-
siteten, de regionala
beslutsfattande orga-
nen och ministerka-
rerna for att fokusera
pa att losa problem
i Vasa och runt om
i Finland. Evene-
manget kan foljas pd
Wasa Future Festi-
vals YouTube-kanal.
Wasa Innovation
Center

Gerbyntie 18

65230 Vasa

https:/ /wasafuture-
festival.fi/
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Wasa Dagblad
- Din lokala och
lokalt agda ny-
hetstidning pa
svenska i Vasa

Det &r nu tva ar sedan
var stad och dess om-
givningar fick ett vil-
kommet tillskott i form
av tre nya dagstidning-
ar: den svensksprakiga

Wasa Dagblad, den
finsksprakiga Waasan
Pdivdlehti och den
engelsksprakiga Wasa
Daily, som &ven re-
gelbundet publicerar
material pa ukrainska.

En unik lokal rost

Wasa Dagblad dr inte
bara en svensk nyhets-
tidning - det &r ocksa
en av de fa helt lokalt
dgda tidningarna i re-

gionen. Till skillnad
frdn vara storre kon-
kurrenter, som har
dgare i Stockholm och
Seindjoki, dr vi rota-
de har i Vasa. Vi &r
stolta over att vara en
tidning som speglar
Vasaregionens sarpré-
gel, samtidigt som vi
erbjuder ett nationellt
och globalt perspektiv.

Varfor valja Wasa Dag-

RUSSIAN WAR AGAINST

R BRDE0 0D
OUR ARCHIPE-
LAGIN IS FULL OF
VITAMIN O}

TYPE Il IHMABETES
CAN BE CUREDY

UKRAINE - DDCUMENTS

blad?

Experter rekommen-
derar att man regel-
bundet ldser minst
tva dagstidningar.
Forutom exempel-
vis Vasabladet eller
IiIkka-Pohjalainen  &r
Wasa Dagblad ett
perfekt komplement.
Vi fokuserar pa att er-
bjuda unika inslag -
nyheter och analyser
som du inte alltid hit-

tar i andra tidningar.

Vara specialomraden
inkluderar:

Kultur: Vi bevakar lo-
kala och nationella eve-
nemang inom konst,
teater och musik.
Historia: Vi publicerar
regelbundet  artiklar
som ger fordjupad for-
stdelse for bade regio-
nal och global historia.
Klimat och mil-



jo: Vi rapporterar
noggrant om  kli-
matfordndringens
effekter och dess bety-
delse for var framtid.
Evenemang: I var-
je nummer hittar du
tips och information
om kommande eve-
nemang i regionen.
Trots att vi dr en gra-
tis tidning &r vi stol-
ta over att halla hoga
journalistiska standar-
der. Vi &r politiskt och
ekonomiskt oberoen-
de, och vart mal ar att
leverera objektiv och
trovérdig journalistik.

Al - en del av fram-
tidens journalistik
Wasa Dagblad ligger
i framkant ndr det
gdller att anvdnda ar-
tificiell intelligens i
redaktionellt  arbete.
Med hjdlp av avance-
rade Al-verktyg som
ChatGPT och Gemini
skapas utkast for fak-
takoll, Oversdttning-
ar och nyhetssam-
manstdllningar. ~ Allt
innehall granskas och
redigeras av vara jour-
nalister for att sdker-
stélla kvalitet och nog-
grannhet. Vi tar fullt
ansvar for allt som
publiceras i tidningen.

En tidning
for framtiden
Under vara tva ar
har Wasa Dagblad
utvecklats i snabb
takt, men vi nojer oss
inte dédr. Vara lang-
siktiga mal inklude-
rar att borja publ-
icera dagligen och
lansera en omfattan-
de papperstidning
pa fredagar, med
extra innehall som
rdacker hela helgen.
Nar detta blir verk-
lighet beror till stor
del pa vara annonso-
rer - och vi ser fram
emot att tillsam-
mans skapa en dnnu
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BGott ﬁytt Ar!

tidning.

starkare

Med blicken mot
det tredje aret
Nir vi nu inleder
vart tredje verk-

samhetsar

fram emot att Val-
komna fler ldsare.
Vi dr tacksamma
for den feedback vi
fatt och hoppas pa

dannu mer dialog
med er, vara ldsa-
re, for att fortsitta
utveckla tidningen.

Tack for ert fortro-

ende - och lat oss
gora det komman-
de aret &nnu battre!
Gott Nytt Ar onskar
vi pa Wasa Dagblad!




nar temperaturen passerar troskeln pa 1,5 °C

Ar 2024 ser ut att
bli det varmaste
som uppmadtts, med
manatliga globala
medeltemperatu-
rer som konsekvent
slar tidigare toppar,
rapporterar Meteo-
rologiska varldsorga-

nisationen  (WMO).
Denna orovickande
trend  under-stryker

hur bradskande det
dr att ta itu med kli-
matfordndringarna
eftersom extrema vi-
derhindelser orsakar
forodelse o©ver hela
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KLIMATFORANDRINGEN

2024: Pa vag att bli det varmaste aret i historien

virlden och orsakar
ekonomisk forodelse
och minskligt lidande.

En rod varning om kli-
matforandringar

Enligt WMO:s State
of the Climate 2024
Update var den glo-
bala  genomsnittliga
lufttemperaturen vid
ytan fran januari till
september 1,54 °C 6ver
forindustriella nivaer,
med en felmarginal
pa 20,13 °C. Denna
okning har for-varrats
av det pagdende EIl

Nifio-fenomenet, som
forstarker effekterna
av den globala upp-
varmningen. WMO:s
generalsekreterare
Celeste Saulo betona-
de vikten av att skil-
ja mellan kortsiktiga
temperaturtoppar och
langsik-tiga  trender:
"Ett eller flera ar som
overstiger 1,5 °C be-
tyder inte att vi har
misslyckats med att
uppfylla Parisavta-lets
mal att begrdnsa upp-
varmningen. Men var-
je brakdel av en grad

spelar roll.” Uppdate-
ringen sldpptes i sam-
band med att FN:s kli-
matkonferens (COP29)
inleddes i Baku, Azer-
bajdzjan. FN:s gene-
ralsekreterare Anténio
Guterres betonade
allvaret i situationen:
"Klimatkatastrofen
sldr hart mot hilsan,
okar klyftorna, skadar
hallbar utveckling och
skakar fredens grund-
valar. Det dr de utsatta
som drabbas hardast.

Ett decennium av alar-

&
AR

merande statistik

Perioden fran 2015
till 2024 bekriftas nu
som det varmaste de-
cenniet som nagon-
sin registrerats. Arets
medel-temperatur
kommer att dvertriffa
det tidigare rekordet
fran 2023. Under de
senaste 16 manaderna
har den glo-bala tem-
peraturen konsekvent
overskridit historiska
normer. Dessa resultat
illustrerar acceleratio-
nen av den langsiktiga
uppvdrmningen, som



for ndrvarande upp-
skattas till 1,3 °C over
forindustriell niva.

Centrala klimatindika-
torer

Koncentrationer av
vixthusgaser Atmos-
farens nivaer av koldi-
oxid (CO2) nadde 420
ppm 2023, en 6kning
med 51 % sedan forin-
dustriell tid. Realtids-
data for 2024 indikerar
en fortsatt 6kning, vil-
ket ytterligare forstar-
ker vixt-huseffekten
och driver upp de glo-
bala temperaturerna.

Varme i havsvattnet

Varmeinnehallet i ha-
ven nadde rekordni-
vaer under 2023, och
2024 foljer en liknande
bana. Haven, som ab-
sorbe-rar 90 % av over-
skottsvarmen fran jor-
dens system, har sett
en snabb uppvirm-
ning, sdrskilt under de
senaste tva decennier-
na. Denna uppvirm-
ning &r oaterkallelig pa
hundraarsperspektiv
och har langtgdende
konsekvenser for de
marina ekosystemen
och viadermonstren.

Stigande havsniva

Den globala havsnivan
steg med en accelere-
rande hastighet pa 4,77
mm per ar fran 2014
till 2023, vilket & mer
an dubbelt sa snabbt
som mellan 1993 och
2002. Aven om El Nifio
tillfalligt intensifiera-
de denna trend under
2023, tyder prelimina-
ra uppgifter for 2024
pa en atergang till den
konsekventa uppatga-
ende bana som setts
under tidigare &r.

Forlust av glaciarer

Glacidrer drabbades av
oovertriffade forluster
under 2023, med ett re-
kord pa 1,2 meter vat-
tenekvivalent is som
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smilte - fem génger
volymen vatten i Déda
havet. Bara i Schweiz
har glacidrerna forlo-
rat 10 procent av sin
vo-lym under de se-
naste tva dren. Havsi-
sens utbredning Hav-
sisen i Antarktis nadde
sin n&st lagsta utbred-

ning en-ligt satellit-
méitningarna, medan
havsisen i Arktis lag
under genomsnittet.
Dessa  forandringar
stor ekosystemen yt-
terligare och bidrar till
globala aterkopplingar
som forvarrar upp-
varmningen.

Mansklig och ekono-
misk paverkan

Konsekvenserna  av
dessa  forandringar
dr uppenbara. Extre-
ma  viderhdndelser,
sasom rekordstor ne-
derbord, forodande
oversvamningar, dod-

liga véarmeboljor och
rasande skogsbrander,
har tvingat miljontals
méanniskor pa flykt,
forvdrrat den osdkra
livsmedelsforsorjning-
en och undergravt en
hallbar utveckling.
Thallande torka, som
forvarrats av El Nifio,
har forvarrat dessa
utmaningar i sarbara
regioner.

Bradskande uppma-
ning till handling

WMO  understryker
behovet av omedel-
bara minskningar av
utsldppen av vixthus-
gaser och forstarkta
anpass-ningsatgarder.
Saulo  uppmanade:
”Vi maste stirka kli-
matinformationstjans-
terna och utoka tidiga
varningar for alla for
att skydda samhdillen
fran farliga vaderhan-
delser.” Framsteg har
gjorts i detta avseende:
108 lander rap-porte-
rar nu att de har sys-
tem for tidig varning
med flera risker.

Var framtid

Nér virlden brot-
tas med verkligheten
med ett snabbt fordn-
derligt klimat fung-
erar WMO:s rapport
bade som en varning
och en uppmaning till
handling. Det langsik-
tiga malet att begransa
uppvdrmningen  till
1,5 °C ar fortfa-rande
mojligt att uppna, men
det kraver ett globalt
samarbete och enga-
gemang utan mot-
stycke. Det dr mycket
som star pa spel: var-
je brakdel av en grad
av uppvarmning som
undviks leder till att
liv rdddas, ekosystem
be-varas och en mer
hallbar framtid for
alla.
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TEATER

Sally Salminens "Katrina” kommer till Vasa,

'
%3 » |

Saly Salminen skordar rag i

Sibbo 1941. Bild: B. Soldan / SA

Creative Commons Attribution 4.0

Den 14 januari 2025 far en
av de mest ikoniska fin-
landssvenska romanerna,
Sally Salminens “Katri-
na”, nytt liv som musikal
pa Wasa Teater.

Denna nytolkning av klassikern
sker i samproduktion mellan tre
betydande teatrar - Lilla Teatern,
Abo Svenska Teater och Wasa
Teater — och &r ett resultat av ett
langvarigt samarbete. Musika-
len kommer att spelas pa alla tre
scener under 2024 och 2025 och
dr en unik hindelse i den fin-
lands-svenska kulturvirlden.

En tidlos berattelse

“Katrina” &r Sally Salminens
debutroman, utgiven 1936. Ro-
manen, som skrevs medan Sal-
minen arbetade som hembitrade
i New York, blev en omedelbar
succé och dr idag oversatt till
over tjugo sprak. Berdttelsen fol-
jer den unga Katrina, som lam-
nar sitt hem i Osterbotten for
att flytta till Aland med sin ny-
blivne make, sjomannen Johan.
Men drémmarna om ett gott liv
slds snabbt i spillror ndr Katrina
upptdcker att Johan har over-
drivit sin samhallsstéllning, och
hon finner sig snart boende i en
torftig stuga, om-gdardad av fat-

tigdom och férdomar.

Trots de svara forhallandena
visar Katrina en otrolig styrka
och envishet. Hon utmanar bade
yttre motgangar och samhillets
normer, och hennes historia ar
en hyllning till kvinnors kamp-
formaga och rattvisa. Dramatise-
ringen av Kaisa Lundan och Aili
Jarvelds nykomponerade musik
ger nu denna tidlosa berdttelse
en ny dimension.

En hyllning till Salminens arv
Sally Salminen (1906-1976) véx-
te upp i Vards pa Aland som det
attonde barnet i en familj med
tolv syskon. Trots att hon drom-
de om att bli forfattare fran ung
alder, sag hon sig sjdlv som for
fattig och okunnig for att lyckas.
Hennes genombrott med ”Katri-
na” var dock sa kraftfullt att det
overskuggade hela hennes sena-
re produktion, &ven om hon fort-
satte skriva flitigt.

Salminen nominerades tre
ganger till Nobelpriset i litteratur
och har en unik plats i finlands-
svensk litteratur. Hon lyckades
kombinera en lokal skildring av
alandsk och oster-bottnisk var-
dag med universella teman som
kdrlek, kamp och sjdlvrespekt.
Att “Katrina” nu blir musikal pa
svenska i Finland &r en passan-
de hyllning till hennes verk och
dess relevans dn idag.

I Yles ldsecirkelprogram disku-
terades boken nyligen: “For mig
ar Katrina boken framfor alla an-
dra - nostalgi och starka kénslor”
sade Seppo Puttonen i sin ldse-
cirkel. P4 Aland méter den unga
Katriina en fattigdom och misar
som hon aldrig tidigare upplevt.
Som hustru till en torpare tvingas
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Sally Salminen vid sitt skrivbord 1940. Bild: Osvald Hedenstrom /
Lehtikuva. Public Domain

hon arbeta for rika skeppsredare
under slaveriliknande férhallan-
den. Dessutom dr hennes man
till sjoss och Katriina lamnas helt
ensam. I byalaget har hon blivit
en outsider frdn annat hall. Hur
dar det mojligt att Katriina inte
gar sonder? Ibland nér jag ldste
var jag radd att detta skulle han-
da. Kanske var det Katrinas star-
ka langtan efter rattvisa som holl
henne vid liv som kdmpe, tanker
Seppo. Nér Katriina far barn far
hon kraft att klara sig for barnens
skull. Katrina haller fast vid sin
stolthet. Jag forundrades over
att Katriina inte kompromissade
med sina principer ens nar bar-
nen var hungriga. Han végrade
ta emot bybornas allmosor for
att kopa en ko, sdager Seppo. Ka-
trinas barns 6den berdrde ldsar-
na. Ett av barnen dor ung. “Jag
grater fortfarande over den lilla
flickans sjukdom och utmattning
av den.”

Musik och dramatik i fokus

Den nyskrivna musikalen ”"Ka-
trina” bjuder pa dramatik, mu-
sik och visuella upplevelser i en
forestdllning som utmanar och
beror. Kompositoren Aili Jarve-
& debuterar som musi-kalkom-
positor och beskriver processen
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som en kreativ resa, didr en av
melodierna till och med kom till
henne i en drom. Scenograf Hei-
ni Maaranen och kostymdesig-
ner Samu-Jussi Koski bidrar till
att skapa en vérld som &r bade
poetisk och tidlos.

Musikalen regisseras av Jakob
Hoglund, som lyfter fram Ka-
trina som en symbol for styrka
och motstandskraft. Hoglund,
sjdlv Osterbottning med starka
band till Aland, be-skriver pro-
jektet som en hyllning till kvin-
nors styrka och uthallighet. Ska-
despelaren Emma Klingenberg,
tillsammans med musikerna Aili
Jarveld, Ulriikka Heikinheimo
och Senni Valtonen, gestaltar
Katrinas hjartskdarande historia
genom en kombination av sang
och skddespeleri.

Ett efterlangtat samarbete
Projektet ar ett resultat av langva-
riga planer pa samarbete mellan
de tre teatrarna. “Ett samarbete av
detta slag forlanger inte bara fore-
stallningens livslangd utan berikar
ocksd teatermiljon genom utbyte
av kunskap och perspektiv”, sdger
Ann-Luise Bertell, teater-chef pa
Wasa Teater.

Forestédllningen textas till bade
svenska och finska, vilket gor den
tillganglig for en bred publik. Med

totalt 18 forestdllningar planerade,
borjar resan pa Wasa Teater innan
den fortsitter till Abo Svenska Te-
ater och Lilla Teatern i Helsingfors.

En kulturell hojdpunkt

Att "Katrina” nu far nytt liv som
musikal dr en kulturell handelse
som knyter samman det forflutna
med nutiden. Sally Salminens be-
rédttelse om Katrina berdr oss dnnu
idag genom sina teman om kirlek,
kamp och sjédlvrespekt. Genom mu-
sik och scenkonst fors &nnu fler in i
denna gripande historia, som nu far
mojlighet att inspirera nya genera-
tion-er.

Premidren pd Wasa Teater den
14 januari 2025 lovar en oftrglom-
lig upplevelse. Det dr dags att fira
Sally Salminens arv och vilkomna
Katrina tillbaka till scenen, ddr hon
fortjanar att vara.

Hér kan Du lisa de 40)
forsta sidorna av Katri-
na-boken: https://www.
google.fi/books/edition/
Katrina/pqWjDwAAQ-
BAJ?hl=sv&gbpv=1&p-
g=PT3&printsec=frontco-

ver
J

o
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Atta goda vanor for att halla din hjéirna ung
L 1

bl!

Aldrande ar en
naturlig process,
men de val vi gor
varje dag kan av-
sevart paverka hur
vara kroppar och
sinnen aldras.

Vér hjarna, kon-
trollcentret for alla
kroppsfunktioner
och tankar, dr sir-
skilt kanslig for
aldrande. Lycklig-
tvis har forskning
visat att vissa hal-
sosamma livsstils-
vanor kan bromsa
hjarnans aldrande
och minska risken
for minnesrelate-
rade sjukdomar
som demens.
Dessa vanor, som
héarror fran Ameri-
can Heart Associa-
tions riktlinjer ”Li-
fe’s Essential 87,
fraimjar inte bara
hjarthédlsan  utan
ocksd hjarnans vi-
talitet.

En ny studie ut-
ford av forskare
vid University of
Maryland belyser
vikten av dessa
vanor. Genom att
analysera livssti-
lar och MRI-skan-
ningar av nédstan
19 000 deltagare
i aldrarna 40 till
69 fann studien
att individer som
foljde dessa vanor
hade hjdrnor som
verkade yngre &n
deras kronolo-
giska alder. Varje
10-poédngs okning
av deras livsstils-
poéng motsvara-
de en hjdrna som
i genomsnitt var

| 113 dagar yng-

re niar det géller
vit substans. Vit
substans, som bar
meddelanden i
hjarnan, ar avgo-

1 rande for effektiv

informations-
behandling  och

| krymper nir vi

aldras.
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Lat oss utforska dessa atta viktiga vanor
som kan hélla din hjarna ungdomlig och
motstandskraftig.

Ech den 1 januari ar en brj
ag for att forbattra en vana

1. At en hilsosam kost

En néringsrik kost utgér hornstenen i en
hilsosam kropp och sjél. Fokusera pa livs-
medel som é&r rika pa ndringsdmnen, till ex-
empel:

Frukt och gronsaker: Ger viktiga vitaminer,
antioxidanter och fibrer.

Fullkorn: Stodjer héllbar energi och kogni-
tiv hélsa.

Baljvaxter och bonor: Utmarkta kallor till
viéxtbaserade proteiner och fibrer.

Notter och fron: Rik pa hilsosamma fet-
ter och hjarnstirkande nédringsimnen som
omega-3.

Magra proteiner: Inkludera fjaderfd, fisk
och vixtbaserade alternativ for att stod-
ja hjdrnans funktion. Undvik bearbetade
livsmedel, sockerhaltiga mellanmal och for
mycket méttade fetter, som kan skada bade
hjért- och hjarnhélsan.

2. Fa regelbunden motion

Fysisk aktivitet ar ett kraftfullt verktyg for
hjarnans hilsa. Att dgna sig at minst 150
minuters mattlig traning (t.ex. rask prome-
nad eller simning) eller 75 minuters intensiv
aktivitet (t.ex. I6pning) per vecka 6kar blod-
flodet till hjarnan och framjar tillvixten av
nya neurala kopplingar. Traning minskar
ocksa stress och forbattrar minnet och hu-

moret, vilket dr avgorande for det kognitiva
vilbefinnandet.

3. Undvik tobak

Rokning och anvédndning av e-cigaretter
skadar blodkédrlen, minskar syreflodet till
hjdrnan och paskyndar kognitiv férsamring.
Att sluta roka i alla skeden av livet kan leda
till betydande forbéttringar av hjarnans hal-
sa och den totala livslingden.

4. Prioritera somn

Somn &r viktigt for hjarnans reparation och
konsolidering av minnet. Sikta pa 7-9 tim-
mars kvalitetssomn varje natt. Délig somn
eller somnbrist kan leda till problem som
forsamrat minne, humorstérningar och en
okad risk for demens. Att etablera en konse-
kvent somnrutin och skapa en avkopplande
miljo vid sdnggaendet kan bidra till att for-
battra somnkvaliteten.

5. Hall en halsosam vikt

Att hélla ditt kroppsmasseindex (BMI) un-
der 25 minskar risken for fetmarelaterade
tillstdnd som kan skada hjarnan, sdsom dia-
betes och hogt blodtryck. En hélsosam vikt
stoder ocksd bittre rorlighet och energini-
vaer, vilket mojliggor en aktiv livsstil som
gynnar kognitiv funktion.

6. Kontrollera kolesterolnivaerna

Hoga nivder av ”daligt” LDL-kolesterol
kan leda till plackuppbyggnad i artarer,
vilket begransar blodflodet till hjarnan. Re-
gelbundna kontroller och kostférandring-
ar - som att minska miéttade fetter och 6ka
fiberintaget - kan bidra till att uppratthalla
hélsosamma kolesterolnivaer och skydda
hjarnans hilsa.

7. Hantera blodsockernivaerna
Forhojda blodsockernivaer

kan skada

blodkérl och nerver, vilket dkar risken for
tillstand som diabetes och kognitiv forsam-
ring. Att 6vervaka ditt blodsocker och &ta
en balanserad kost med livsmedel med lagt
glykemiskt index kan hjalpa till att forebyg-
ga dessa problem.

8. Overvaka blodtrycket

Hogt blodtryck, som ofta kallas den “tysta
mordaren”, kan leda till stroke och andra
tillstind som paverkar hjarnans funktion
negativt. Att hélla ditt blodtryck under
120/80 mmHg genom livsstilsforandringar
och, vid behov, medicinering, kan skydda
din hjdrna fran skador.

Varfor dessa vanor ar viktiga

Att folja dessa atta vanor stoder inte bara
hjarnans hilsa utan bidrar ocksd till det
allménna vélbefinnandet. Den kumulativa
effekten av att dta bra, hélla sig aktiv och
hantera viktiga hélsomatt sédkerstiller att
hjarnan far de niringsdmnen, syre och sti-
mulans den behover for att hélla sig skarp.

Genom att inforliva dessa vanor i din dagli-
ga rutin kan du vidta proaktiva atgarder for
att skydda din hjarna mot for tidigt dldran-
de och minnesrelaterade sjukdomar. Borja
smatt - fokusera pa en eller tvd vanor och
bygg gradvis vidare darifran. Med tiden
kan dessa forandringar leda till djupgéende
fordelar, vilket haller din hjarna ungdomlig
och ditt sinne smidigt langt upp i aren.

Din hjarna ar din mest vardefulla tillgang.
Varda den med omsorg, och den kommer att
tjana dig val under hela ditt liv.
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Nagra av arets bocker

LOTTR FRANTZ

Slaktled

Forfattare: Lotta Frantz

SLAKTLED
Forlag: Libraria
313 sidor

En bok for osterbottningar skriven av en
osterbottning om osterbottningar

Da Signe foddes for 100 ar sedan dog
hennes mor. I denna bok féljer vi hen-
nes och hennes barns och barnbarns liv
under ett sekel. Vi som dr hemma pa
den osterbottniska sldtten kdnner igen
0ss.

Just sa hir var det.

MIKAEL
INGBERG

Lipraria

Forfattare: Mikael Ingberg

UTANFOR MEN ANDA INNANFOR
Forlag: Libraria

290 sidor

Fran sockerbetsodling till farfarmare
Men déremellan ett liv fyllt av upple-
velser i den finlandssvenska ankdam-

men. I Utanfor men &dndé innanfor be-
rdttar Mikael Ingberg sjdlv, 6ppet och
drligt, om sin karridr och finlandsk poli-
tik och business under en turbulent tid i
Finlands historia.”Memoarer och andra
l6gner” dr rubriken pé forsta kapitlet.
Men detta dr inga l6gner. Detta dr san-
ningen om ankdammens historia.

Sapienekirjan kirjirexjalia

Yuval Noah

Harari

Nexus

Tietoverkkojen lyhyt historia

BATAR

Forfattare: Yuval Noah Harari

NEXUS

Forlag: Natur Kultur

481 sidor

en kort historik déver informationsnat-
verk fran stenaldern till Al

Yuval Noah Hararis “Nexus” fordju-
par sig i bioteknikens djupgéende och
potentiellt transformerande inverkan
pa manskligheten. Han utforskar hur
framsteg inom omraden som genre-
digering, hjarn-datorgréanssnitt och
syntetisk biologi dr redo att i grunden
fordandra vara kroppar, sinnen och

till och med vér definition av vad det
innebar att vara méanniska.

Varfor du borde lasa den:

Tankevéckande: “Nexus” tvingar
ldsarna att brottas med djupgaende
fragor om mansklighetens framtid. Det
utmanar vara antaganden om fri vilja,
identitet och sjdlva essensen av att vara
maénniska.

A Vision of the Future: Harari mélar
upp en levande bild av potentiella
framtidsscenarier, vissa utopiska, an-
dra dystopiska, drivna av bioteknikens

BOCKER

snabba utveckling. Detta hjilper oss att
forutse och kanske till och med forma
den framtid vi vill skapa.

Tillgangligt skrivande: Trots att han
hanterar komplexa vetenskapliga
koncept, presenterar Harari dem p4 ett
tydligt och engagerande sitt, vilket gor
boken tillginglig for en bred publik.
Etiska 6vervdaganden: “Nexus” belyser
de avgorande etiska dilemman som
uppstar fran dessa tekniska framsteg.
Det uppmanar oss att 6verviga de
sociala, politiska och ekonomiska kon-
sekvenserna av dessa tekniker och att
se till att de utvecklas och anvéands pa
ett ansvarsfullt satt.

I grund och botten dr “Nexus” ett
maste att lasa for alla som dr intresse-
rade av mansklighetens framtid. Det
ar en tankeviackande och insiktsfull
utforskning av de djupgéaende forand-
ringar som ligger framfor oss, och den
fungerar som en virdefull pAminnelse
om vikten av genomténkta och etiska
overviaganden ndr vi navigerar i detta
okdnda territorium.

TOMY KARLSSOM

sPiAMISTORIER
TH
SYENSKFINLAND

s uiadl!

Limraria

Forfattare: Tommy Karlsson
SPOKHISTORIER FRAN SVENSK-

FINLAND

Forlag: Libraria

Skrammande berattelser om spoken,
héxor och hemsokta gardar.

I Malax sag skolbarnen tva halvmeter
langa gummor, I Sundom sopar Blind-
Isak sin trappa dnnu.Och “vita frun”
hon bor nog &nnu i Tottesund. Om allt
detta och mycket kulturhistoriskt var-
defullt fran vara bygder kan Du ldsa om
i Spokhistorier fran Svensk-Finland.

Med illustrationer av Nils Huldén.
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I en vagad teknisk bedrift har NASA:s Parker Solar Probe fram-
gangsrikt slutfort sin senaste och farligaste dykning in i solens
brannheta atmosfar.

Rymdfarkosten, som ar konstrue-
rad for att tala temperaturer som
ar varmare an Venus yta, flog nyli-
gen bara 3,8 miljoner miles ovan-
for solens yta och fardades i his-
nande 430 000 miles i timmen.

Trots att den star infor ett brinnande
dop i solens korona har Parker Solar
Probe sdnt en fyrsignal tillbaka till jor-
den, vilket bekriftar dess overlevnad
och driftstatus. Uppdragskontrollen
vid Johns Hopkins Applied Physics
Laboratory brot ut i jubel ndr signalen
togs emot, vilket markerade en viktig
milstolpe i ménsklighetens strdvan att
forstd var ndrmaste stjdrna.

En resa in i eldens hjarta

Parker Solar Probe, ett bevis pa mansk-
lig uppfinningsrikedom, &r pa uppdrag
att 1osa mysterierna med solens korona,
ett omrade ddr temperaturen oftrklar-
ligt stiger till miljontals grader, langt
over varmen pa solens synliga yta. Ge-
nom att ge sig ut i denna extrema miljo
hoppas forskarna kunna avsldja hem-

ligheterna bakom solvinden, en konti-
nuerlig strom av laddade partiklar som
strommar utat fran solen och kan stora
jordens magnetfalt.

Att mota solens raseri

For att 6verleva solens intensiva virme
och stralning krdvs den senaste tekni-
ken. Parker Solar Probe &r utrustad
med en toppmodern virmeskold som
kan motstd temperaturer over 2 500
grader Fahrenheit. Denna innovativa
skold, tillverkad av ett kolkomposit-
material, skyddar rymdfarkostens 6m-
taliga instrument och elektronik fran
solens brannande stralar.

Avsloja solens hemligheter

De data som Parker Solar Probe samlar
in under denna nédrkontakt kommer att
ge ovarderliga insikter om solens bete-
ende. Forskare kommer att analysera
métningar av solvinden, magnetfalt
och energetiska partiklar for att fa en
djupare forstaelse for hur solen paver-
kar rymdvéderhdndelser, sdsom sol-
stormar och koronamassutkastningar,

som kan stora kommunikationssystem,
skada satelliter och till och med utgora
risker for astronauter.

Ett skatt av upptackter

Parker Solar Probe-uppdraget dr en
hyllning till det visiondra arbete som
utfordes av Dr. Eugene N. Parker, den
beromda astrofysikern som forst for-
utspadde solvindens existens. Detta
djarva uppdrag fortsdtter att tinja pd
granserna for rymdutforskning och in-
spirerar framtida generationer av fors-
kare och ingenjorer att sikta mot stjar-
norna.

Bild gjord av Parker Solar Probe-konst-
nar

Konstnédrens koncept av rymdfarkos-
ten Parker Solar Probe som nédrmar sig
solen. Parker Solar Probe, som skjuts
upp 2018, kommer att ge nya data om
solaktivitet och ge viktiga bidrag till var
forméga att forutse stora rymdviader-
hiandelser som paverkar livet pd jorden.
NASA/Johns Hopkins APL/Steve
Gribben

Public Domain
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Blblloteket | Br

Brando bibliotek i Vasa
raddat

Brando bibliotek i Vasa far fortsitta sin
verksamhet. Biblioteket, som har fun-
nits sedan 1929 i

ett hus ritat av Carl Schoultz, har i flera

ar hotats av stingning. I augusti beslot
stadsstyrelsen

att biblioteket skulle ldggas ner vid ars-
skiftet, men brandoborna accepterade
inte beslutet.

Under ledning av Heimo Hokkanen
samlade invanarna in 6ver 5000 namn
pa en protestlista,

BIBLIOTEK

d 0 fa fortsatta

5%

s

som Overldmnades till stadsstyrelsens
ordférande Joakim Strand. Den 11 no-
vember beslot

stadsfullmiktige att biblioteket far fort-
sdtta sin verksamhet.

Detta ér ett tydligt exempel pa att med-
borgarengagemang kan gora skillnad
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Tjushin genmedlan

skridskoakning
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FRILUFTSLIV | VASA

Att hitta friheten pa isen i Vasa: tjus-
ningen med langfardsskridskoakning

Langfardsskrinning, dven kind som
aventyrsskridskodkning, d4r mer 4n att
bara glida 6ver en frusen sj6. Det 4r en
spannande blandning av utforskning,
fysisk utmaning och en djup koppling
till vinterlandskapet.

Och i Vasa finns det ménga omraden
dér man kan njuta av den hér typen av
skridskodkning.

Oavsett om du korsar stora frusna
hav, navigerar i slingrande floder el-
ler bara njuter av lugnet i en avskild
damm, erbjuder turskridskoakning en
unik och oférglomlig upplevelse.

Gladjen pa den 6ppna isen
Attraktionskraften med langfirds-
skridskor ligger i dess frihet. Obundna
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av en rink kan skridskodkare utforska
vinterlandskapet i sin egen takt. Kans-
lan av att glida utan anstrangning 6ver
en orord isyta dr verkligen magisk.
Tystnaden, som bara bryts av den mju-
ka rytmen av dina egna andetag och en
och annan knastrande is, dr djupt med-
itativ.

Sakerheten forst: Viktiga forsiktighets-
atgarder

Aven om lockelsen med den 6ppna isen
dr obestridlig, maste sikerheten alltid
vara av storsta vikt.

Ak aldrig ensam: Ta alltid med en
skridskokompis eller g& med i en
grupp.

Kontrollera isforhdllandena nog-
grant: Innan du ger dig ut pa ndgot
vatten, bedom noggrant istjocklek och
stabilitet. Anvénd en isborr eller mejsel
for att kontrollera med jamna mellan-
rum. Kom ihdg att isforhallandena kan
forandras snabbt pa grund av faktorer
som temperaturfluktuationer, strom-
mar och snotécke.

Béar lamplig skyddsutrustning: Detta

inkluderar en flytvast eller flytanord-
ning, en hjalm och ishackor for sjalv-
raddning i handelse av ett fall genom
isen.

Bar med dig ett forsta hjalpen-kit och
en kommunikationsenhet: En mobil-
telefon i ett vattentitt fodral eller en
handhéllen radio kan vara avgorande i
en nddsituation.

Planera din rutt och informera nagon
om dina planer: Lat en betrodd vén el-
ler familjemedlem veta din tankta rutt
och beridknad &terkomsttid.

Var medveten om din omgivning;:
Var uppmirksam pa potentiella faror
som sprickor, tunn is och 6ppet vatten.
Undvik skridskodkning i nidrheten av
rorligt vatten, t.ex. in- och utlopp.

Viand tillbaka om foérhallandena for-
samras: Tveka inte att vénda tillbaka
om isen blir osdker eller om du stoter
pa ovintade utmaningar.

Viktig utrustning for langfardsskridsko-
akning

Skridskor: Rejila skridskor med bra stod for
vristen dr viktiga. Tank pa skridskor som

ar speciellt utformade for skridskodkning
utanfor isen, som ofta har béttre grepp och
hallbarhet.

Isdubbar: Dessa ger extra grepp pa hala
ytor och kan hjalpa till att forhindra fall.

Flytvést eller flytanordning: Detta dr av-
gorande sdkerhetsutrustning och bor alltid
béras.

Hjalm: En hjalm kan skydda ditt huvud
vid ett fall.

Ishackor: Dessa &r viktiga for sjalvradd-
ning om du faller genom isen.

Varma kldder och vattentéta ytterklader:
Kla digilager for att halla dig varm och torr.

Ryggsdck: Packa viktiga saker som
snacks, vatten, ett forsta hjdlpen-kit och en
kommunikationsenhet.
Omfamna aventyret
Turékning pa skridskor dr en givande upple-
velse som ger ett unikt perspektiv pé vinter-
landskapet. Genom att prioritera sikerhet
och respektera naturens kraft kan du njuta
av friheten och spanningen i att utforska
den frusna virlden under dina fotter. Kom
ihag att skonheten med langfardsskridsko-
dkning inte bara ligger i destinationen utan
ocksa i sjélva resan.
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Eero Jarnefelts Sveden har rest runt i varlden
Och nu ar den i Vasa
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Jarnefelts
Kaski/

1893
har blivit ett av de
mest kidnda verken
fran den finldndska

Eero
malning
Sveden fran

konstens guldalder.
Verket som skildrar
svedjebruk ar dock

mycket mer &dn
bara en skicklig
skildring av den

finska landsbygden.
Den har ocksa gjort
en anmarkningsvird
resa runt om i

varlden och besokt
manga utstillningar
runt om 1 varlden.

Nér Jarnefelt malade Kaski
kunde han knappast ha
forestdllt sig att verket
skulle bli s& populért och
att det skulle presenteras
for en sé bred publik. Pa
den tiden var svedjebruk
fortfarande en vésentlig
del av det finldndska
jordbruket, men samtidigt
var det i fordndring.
Skogsbruket utvecklades sa
sméningom och ersatte det
traditionella svedjebruket,
och Jarnefelt ville foreviga
denna forsvinnande fas i

R e T e e — e gy —

livet.

Kaski har stéllts ut pé ett
flertal utstéllningar béde
i Finland och utomlands.
Verket har rest till Japan,
de nordiska ldnderna,
stora europeiska stdder
som London, Madrid,
Barcelona  och  Rom.
Ar 1900 sigs Kaski pa
varldsutstéllningen i Paris,
dér den belonades med en
guldmedalj.

Utstéllningsresorna har
varit en betydande del av
tavlans historia. Med hjilp
av dem har verket natt en
bred publik och presenterat
den finldndska konsten
for  vérlden. Samtidigt

har maéssresorna  ocksa
varit utmanande, eftersom
arbetets sidkerhet maste tas
om hand noggrant. Kaski ar
skyddad med plexiglas for
att hélla den i basta mojliga
skick  for  kommande
generationer.

Kaskis resor runt om i
virlden berittar mycket om
hur konsten kan overskrida
kulturella  grdnser och
forena maéanniskor. Verket
har fungerat som en
ambassador for kulturen
och presenterat den
finlandska identiteten
och landskapet runt om i
virlden. Samtidigt har den
ocksa vickt diskussion

e e el ] ] o iy, S syt o

om hur det finldndska
samhdéllet har fordndrats
och hur traditioner har
férsvunnit.

Jarnefelts Sveden
dr mycket mer &n bara
en malning. Det &r ett
konstverk som har levt
ett eget liv och rest
runt i vérlden. Den ar
ocksd en viktig del av
Finlands kulturhistoria,
den paminner oss om
vart forflutna och far
oss att fundera Over var
framtid. Malningen har
sitt hem pa Ateneum i
Helsingfors. Men nu finns
den hér malningen i Vasa,
Tikanojas konsthem.
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Jordens tillfilliga mane: En himmelsk underlighet

I en overraskande
kosmisk  héndel-
se fick jorden en
kort tid en andra
mane i hostas. Den
29 september 2024
fdngades en liten
asteroid, med be-
teckningen 2024
PT5, in av var pla-
nets  gravitation
och blev en tillf4l-
lig naturlig satellit.

Fastdn denna himmel-
ska bestkare var liten,
var den en betydande
astronomisk handelse.
Aven om den inte var
synlig for blotta ogat
kunde astronomer
spara och studera den
med hjilp av kraftfulla
teleskop.

Den exakta storle-
ken pa 2024 PT5 haller
fortfarande pa att fast-
stdllas, men den var
troligen ndgra meter
i diameter.Att aste-
roider fangas in dr en
ovanlig hidndelse, men
inte helt ovanligt. Att

ha en tillfdllig méne i
flera veckor &r dock ett
unikt fenomen. Den
tillfalliga ménen und-
kom s& sméningom
jordens gravitations-
kraft och atervénde till
sin ursprungliga om-
loppsbana runt solen.

Denna  himmelska
hindelse ger forskare
en vérdefull mojlighet
att studera jordnédra
objekt och forsta deras
potentiella  inverkan
pé var planet. Genom
att observera 2024 PT5
kan forskare fa insikter
om sammanséttning-
en, omloppsbanan och
beteendet hos dessa
rymdstenar.

Och vilken underbar
“Trivial Pursuit”-fra-
ga! “Hur manga ma-
nar hade var jord i ok-
tober 2024?

Nu vet du svaret.
Tva

Bild: Ett konstnarligt intryck
av oronen och dess tvd ma-
nar. Och till hoger en aste-
roid av samma storlek som
PT5.




kristna fr

Bopparder Pieta, ett
mésterverk inom sen
gotisk skulptur fran
slutet av 1300-talet, ar
mer dn bara en avbild-
ning av Marias smart-
samma mote med sin
dode sons kropp. Det
dr en komplex symbol
som &r djupt rotad i
den kristna tron och
tar betraktaren med
pa en mangfacetterad
andlig resa.

Denna skulptur av
trd kan nu beund-
ras pa Ateneums
utstdllning  "Go-
thic Modern” fram
till den 26 januari
2025.

Skulpturen, som i
vanliga fall kan be-
undras pa Liebieg-
haus skulptursamling
i Frankfurt am Main,
visar Maria som haller
Kristi livlgsa kropp i
sitt knd. De tva figu-
rerna dr forenade i en
innerlig omfamning,
ett uttryck for oandlig
sorg och kérlek. Men
Bopparder Pieta gar
utover denna ytliga
framstdllning. Bristen
pa hianvisningar till
korsféstelsens plats -
Golgota - och de redu-
cerade attributen leder
betraktarens blick bort
fran den konkreta his-
toriska handelsen till
de universella teman
lidande, dod och upp-
standelse.

Beteckningen “Ves-
perbild” hénvisar till
den kristna kvallsmés-
san, dar Kristi korsvig
aterskapas. Bopparder
Pieta speglar denna
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HISTORISK KONST

Bopparder Pieta: En spegel av den
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tradition genom att
ge troende mdijlighet
att identifiera sig med
Kristi lidande och dela
hans smaérta. Den star-
ka avbildningen av
den dode Kristus upp-
manar  betraktaren
att reflektera over sin
egen dod och accepte-
ra det jordiska livets
forganglighet.

Men Bopparder
Pieta &r inte bara en
avbildning av doden
utan ocksa en symbol
for hopp. Den formin-

alsningshisto

§ o
>

skade avbildningen av
Kristus riktar blicken
mot hans barndom
och paminner om
hans fodelse. Denna
motsdttning  mellan
dod och fodelse under-
stryker kristendomens
centrala budskap: att
overvinna doden ge-
nom uppstandelsen.
Den dode Kristus blir
en symbol for befrielse
frdn synd och ett 16fte
om evigt liv.

Bopparder Pieta
ar ett konstverk som

rien

=37

tilltalar sinnena och
utmanar  intellektet.
Figurernas detaljrika
utformning, de inten-
siva fdargerna och det
omsorgsfulla utféran-
det inbjuder betrak-
taren att fordjupa sig
i scenen och uppleva
figurernas  kénslor.
Samtidigt Oppnar
skulpturen upp for en
méngd tolkningsniva-
er och stimulerar till
teologisk reflektion.

Bopparder Pieta ar
ett vittnesbord om

5 o
e

ménniskors djupa tro
under medeltiden.
Det dr ett konstverk
som inte har forlorat
sin relevans dn idag
och fortsitter att rora
minniskor fran hela
vdrlden. Skulpturen
inbjuder oss att reflek-
tera Over livets stora
frdgor och finna trost
i det kristna hoppets
budskap.
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HALSA

Botar kvinnliga lakare patienter battre?

I en banbrytande studie som
publicerats i Annals of In-
ternal Medicine har forskare
belyst en fascinerande trend
inom sjukvarden: patienter
som behandlas av kvinnliga
lakare tenderar att ha battre
resultat jamfort med de som
behandlas av manliga lakare.
Denna upptackt ar betydelse-
full, sdrskilt eftersom den lyt-
ter fram de nyanserade satt pa
vilka kon kan paverka medi-
cinsk vard och patienthélsa.

Oversikt av studien

Studien, genomford av ett team av
ansedda forskare inklusive Atsushi
Miyawaki, MD, PhD, Anupam B.
Jena, MD, PhD, Lisa S. Rotenstein,
MD, MBA, MSc och Yusuke Tsu-
gawa, MD, MPH, PhD, analysera-
de Medicare-ansprak fran 2016 till
2019. Denna storskaliga retrospek-
tiva observationsstudie inkludera-
de ett 20% slumpmaissigt urval av
avgiftsfinansierade  forménstagare
som var inlagda pa sjukhus med oli-
ka medicinska tillstind, med fokus
pa resultat som 30-dagars dodlighet
och éterinlaggningsfrekvenser.

Huvudresultat

Studien undersokte 458 108 kvinn-
liga och 318 819 manliga patienter,
dér 31,1% av de kvinnliga och 30,6%
av de manliga patienterna behandla-
des av kvinnliga lakare. De primira
resultaten visade att bade kvinnli-
ga och manliga patienter hade ldg-
re dodlighet nir de behandlades av
kvinnliga ldkare. Fordelen var dock
markbart storre for kvinnliga pa-
tienter.

Kvinnliga patienter: De justerade

dodlighetstalen for kvinnliga patien-
ter som behandlades av kvinnliga la-
kare var 8,15%, jamfort med 8,38%
for de som behandlades av manliga
ldkare. Detta motsvarar en genom-
snittlig marginaleffekt (AME) pa
-0,24 procentenheter, vilket ér statis-
tiskt signifikant.

Manliga patienter: For manliga pa-
tienter var de justerade dodlighets-
talen 10,15% for de som behandla-
des av kvinnliga ldkare jamfort med
10,23% for de som behandlades av
manliga ldkare, med en AME pa
-0,08 procentenheter. Aven om detta
indikerar en liten forbattring, ar det
inte statistiskt signifikant.

Monstren var liknande for aterin-
laggningsfrekvenser, vilket ytterliga-
re understryker de potentiella forde-
larna med véard som ges av kvinnliga
ldkare.

Betydelsen av resultaten

Dessa fynd leder till en djupare un-
dersokning av varfor kvinnliga laka-
re kan uppna battre patientresultat.
Potentiella faktorer kan inkludera
skillnader i kommunikationsstilar,
foljsamhet till kliniska riktlinjer eller
till och med en mer patientcentrerad
vardmetod som kvinnliga ldkare kan
anvanda.

Kommunikation och empati: Stu-
dier har visat att kvinnliga likare
ofta spenderar mer tid pa att lyssna
pd sina patienter och dr mer empa-
tiska. Detta kan leda till en battre
forstaelse for patienternas behov och
mer skriaddarsydda behandlingar.

Foljsamhet till riktlinjer: Kvinnliga
ldkare visar sig ofta vara noggran-
nare med att folja kliniska riktlinjer,
vilket kan forbéttra patientresultat
genom att sakerstilla att basta praxis
konsekvent tillimpas.

Patientcentrerad védrd: Kvinnliga la-
kare kan vara mer bendgna att enga-
gera sig i gemensamt beslutsfattande
med sina patienter, vilket framjar
en samarbetsmiljo som kan leda till
béttre hilsoutfall.

Bredare implikationer
Implikationerna av dessa fynd ar
langtgdende. For vardinstitutioner
antyder denna forskning att framja
en mangsidig arbetsstyrka och st6d-
jakvinnliga ldkare kan ha en pétaglig
positiv inverkan pa patientvard. Det
belyser ocksa vikten av att 6verviga
konsdynamik i medicinsk utbild-
ning och professionell utveckling.

Begrdansningar

Det ar viktigt att notera att studiens
fynd kanske inte kan generaliseras
till yngre befolkningar, eftersom
data himtades fran Medicare-for-
manstagare, som vanligtvis dr dldre.
Ytterligare forskning behdvs for att
avgora om dessa trender giller 6ver
olika aldersgrupper och vardmiljder.

Slutsats

Studien drar en tydlig slutsats: pa-
tienter, sdrskilt kvinnor, upplever
ligre dodlighet och aterinligg-
ningsfrekvenser nér de behandlas av
kvinnliga likare. Aven om de exakta
orsakerna bakom dessa forbittrade
resultat kraver ytterligare undersok-
ning, understryker denna forskning
den kritiska roll som kvinnliga ldka-
re spelar for att forbattra patientvard.
Nér vérdindustrin fortsitter att ut-
vecklas bor dessa insikter inspi-
rera till anstrdngningar att stodja
och stirka kvinnliga ldkare, vilket i
slutdindan gynnar patienter dver hela
landet.
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LJUSFESTIVAL

Lux Helsinki 8-12-1-2025 lyser upp de mor-

kaste dagarna

Nér vintern tar ett allt
hardare grepp om Hel-
singfors framtrader en
strdlande  kontrapunkt:
Lux Helsinki. Denna ar-
liga ljusfestival, som &ger
rum mellan den 8 och 12
januari 2025, forvandlar
stadens vilbekanta land-
skap till en hisnande duk
av ljuskonst.

Lux Helsinki &r mer &n
bara ett spektakel; Det dr
en hyllning till kreativitet
och gemenskap. Under
fem magiska nétter badar
hjartat av Helsingfors i
ett kalejdoskop av farger
och fortrollande installa-
tioner. Offentliga bygg-
nader blir lysande skulp-
turer, parker forvandlas
till eteriska underlander
och gatubilder genomsy-
ras av ett utomjordiskt

sken.

Festivalens styrka
ligger i dess mangfald.
Frdn uppslukande, in-
teraktiva upplevelser till
hapnadsviackande stor-
skaliga projektioner -
Lux Helsinki passar alla
konstnarliga smaker. Lo-
kala och internationella
konstnérer samlas for att
visa upp sina innovati-
va visioner och tédnja pa
granserna for ljus som
medium. Att vandra ge-
nom den upplysta staden
blir ett &ventyr, dér varje
horn avslgjar ett nytt un-
derverk.

Lux Helsinki har en
genomslagskraft som
stracker sig langre &n till
estetiken. Det framjar en
kdansla av samhorighet
och delad glddje under

en tid pd aret som ofta
forknippas med morker
och ensamhet. Festivalen
uppmuntrar till utforsk-
ning och bjuder in béde
invanare och bestkare
att aterupptiacka staden
i ett nytt ljus. Det &r en
paminnelse om att dven
mitt i vintern kan man
hitta skonhet och forund-
ran.

Oavsett om du dr en
erfaren konstentusiast el-
ler bara soker en magisk
flykt fran kylan ar Lux
Helsinki en upplevelse
som du inte far missa. S&
kla pa dig, omfamna den
krispiga vinterluften och
fordjupa dig i Helsing-
fors ljusa hjarta. Lat Lux
Helsinki lysa upp januari
och vick din kénsla av
forundran.
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ALKOHOLPROBLEM

Semaglutid (Ozempic): Ett lovande verktyg i
kampen mot alkoholmissbruk

Alkoholberoende
(AUD) ar en kom-
plex hélsotillstand
som kédnnetecknas av
ihallande och pro-
blematisk alkoholan-
vandning. Trots att det
finns manga behand-
lingsalternativ kdmpar
manga manniskor med
att uppratthélla nykter-
het. Ny forskning har
dock belyst en mojlig
ny terapeutisk vag:
semaglutid.

Semaglutid, som ursprung-
ligen utvecklades for
behandling av typ 2-dia-
betes och fetma, har visat
lovande resultat for att

minska alkoholkonsumtion
och beteenden kopplade till
overdrivet drickande. Detta
lakemedel tillhor en grupp
substanser som kallas
glukagonliknande peptid-1
(GLP-1)-receptoragonister.
GLP-1 ér ett tarmhormon
som reglerar aptit och blod-
sockernivaer. Genom att
efterlikna GLP-1:s effekter
kan semaglutid hjélpa

till att minska suget efter
alkohol, frimja méttnads-
kénsla och dimpa impulsi-
va beteenden kopplade till
alkoholmissbruk.

Prekliniska studier har
visat att semaglutid &r
effektivt i djurmodeller for
alkoholberoende. Forskare
har observerat betydande
minskningar i alkoholkon-

sumtion och alkoholens
belonande effekter hos gna-
gare som behandlats med
semaglutid. Dessa resultat
tyder pé att semaglutid kan
ha en liknande paverkan pa
ménskligt beteende.

Aven om de exakta
mekanismerna bakom
semaglutids effekter pé al-
koholmissbruk fortfarande
undersoks har flera teorier
foreslagits. En mojlighet ar
att semaglutid kan fordndra
hjérnans beloningsbanor
och minska alkoholens
forstarkande effekter.
Dessutom kan semaglu-
tid forbattra humoret och
minska stress, tva faktorer
som kan bidra till alkoho-
lanvindning.

Semaglutids potential som
behandling for AUD ar
betydande. I en stor studie
minskade sjukhusinlégg-
ningar pa grund av alkohol-
missbruk med en tredjedel.
Lakemedlet erbjuder ett
nytt angreppssétt for att
hantera alkoholberoende
genom att rikta in sig pa de
underliggande biologiska
mekanismer som driver
tvangsmaissig alkoholkon-
sumtion. Det dr dock
viktigt att notera att ytterli-
gare forskning kravs for att
fullt ut forstd semaglutids
effektivitet och sikerhet vid
behandling av AUD.

Som med alla ldkemedel
kan semaglutid ha biverk-
ningar, inklusive mag-tarm-
problem som illaméende,

krékningar och diarré.

Det &r viktigt att radgdra
med en vardgivare for att
avgdra om semaglutid ar ett
lampligt behandlingsalter-
nativ och for att 6vervaka
eventuella biverkningar.

Sammanfattningsvis
representerar semaglutid en
lovande utveckling inom
behandlingen av alkohol-
beroende. Aven om mer
forskning kréivs for att fullt
ut klargora dess verknings-
mekanismer och langtidsef-
fekter har detta lakemedel
potential att revolutionera
vért sétt att ndrma oss alko-
holmissbruk.



Intelligens och visdom
- tva ord som ofta an-
vinds ndstan syno-
nymt, men som i sjdlva
verket dr som tva helt
olika hundar i samma
bur. Intelligence &r en
fartfylld border col-
lie som vet hur man
loser en Rubiks kub,
medan Wisdom &r en
lugn gammal golden
retriever som vet att
kuben kan bdra upp
dven ett instabilt bord.
Bada har sina fordelar,
men om du viljer fel
hund for ritt situation
kan du hamna mittien
rora.
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Intelligens och visdom ar inte samma sak

Smart
klok vet

tanker,

Intelligens &r forma-
gan att ldra sig, analy-
sera och 16sa problem.
En smart person kan
till exempel ta reda pa
hur man gor en fall-
skdarm av en duk och
gardiner om han faller
fran ett flygplan. En
klok person, & andra
sidan, skulle ha kon-
trollerat i forvidg att
han inte skulle ga om-
bord pa ett plan med
bara en motor, och
piloten hade en dalig
dag.

Hari ligger den storsta
skillnaden mellan in-
telligens och visdom:
en intelligent person
kan hantera svara si-
tuationer som en vis
person aldrig befinner
sig i. Detta forklarar
varfor sd ménga smar-
ta uppfinnare, forska-
re och entreprendrer
skriver sina memoarer
om féngelse eller kon-
kurs - de dr smarta,
men ibland férvanans-
vért lite kloka.

Historiens stor-
heter - men vil-
ka?

Ta till exempel Aris-
toteles och Einstein.
Aristoteles, som be-
traktade den antika
varlden, var utan tve-
kan vis. Han forstod
livets stora principer,
som att for mycket en-
ergi inte dr bra, vilket
dr anledningen till att
han mest hamnade och
undervisade  andra.
Han missade dum-
ma experiment som
att testa om en per-
son kunde hoppa fran
en klippa i Parnassus
utan konsekvenser.

Albert Einstein, & an-
dra sidan, var intelli-

gent. Han utvecklade
relativitetsteorin  och
revolutionerade  var
varldsbild, men var
kanske inte den klo-
kaste personen i det
praktiska livet. Han
ska ha glomt sin adress
och ofta varit tvungen
att be om rad for att
hitta ett hem. Sadana
situationer skulle inte
ha hint Aristoteles -
han skulle inte ens ha
limnat hemmet utan

en palitlig guide.

Smarta misstag
och smarta und-
vikanden
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I vardagen fattar smar-
ta och kloka ménniskor
ofta olika beslut. En
smart person kan kopa
en mycket komplex
och snygg kaffema-
skin, vilket krdver en
ingenjorsexamen  for
att forsta bruksanvis-
ningen. Den vise man-
nen forbereder ateri-
gen kannakaffe, med
vetskapen om att slut-
resultatet kommer att
bli detsamma: koffein
i blodet och ett glatt
humér.

En smart person forso-
ker 16sa en dktenskap-
lig kris genom att kopa
sin partners favoritbil.
En klok person tar med
sin partner pa en pro-
menad och lyssnar pa
vad den andra har att
sdga. Vid det har laget
dr det bra att komma
ihag att visdom och in-
telligens ibland ocksa
kan komma samman
- det dr da din partner
far bade en bil och en
promenad, och forhal-
landet blomstrar.

Dumt geni och
genial dare

Det finns exempel i
historien pa ménniskor
som var intelligenta
men inte sdrskilt visa.
Napoleon Bonaparte,
erdvringens  maéstare
i Europa, bestdmde
sig pa vintern for att
invadera Ryssland.
Ett militdrt geni, men
samtidigt en vansin-
nig risktagare. En klok
person skulle kanske
ha funderat tva géng-
er pa om det ar vért att
marschera mitt i den
sibiriska vintern, nér
det redan finns ett fint
rike bakom honom.

A andra sidan finns det
historier om ménniskor

som inte &r sérskilt in-
telligenta, men som
anda ar extremt kloka.
Manga folkliga vis-
domar och ordspridk
kommer frén vanliga
minniskor som aldrig
gick i skolan, men som
visste hur de skulle
leva sina liv rationellt.
Frasen ”skjut inte en
fluga med en kanon”
kan till exempel myck-
et vil komma frén né-
gon som insett att det
inte alltid 16nar sig att
forsoka for mycket.

Smart och klok pa
samma gang - den
basta kombinatio-
nen?

Naturligtvis skulle det
vara idealiskt att vara
bade intelligent och
klok, men eftersom
ingen kan vara perfekt
pa alla sdtt bor man
ndja sig med att ut-
veckla sina styrkor. En
intelligent person bor
lara sig att stanna upp
och fraga sig om pro-
blemet 6verhuvudtaget
ar vart att 16sa. En klok
person, & andra sidan,
skulle gora klokt i att
prova nya saker ibland
— som ldsningen av en
Rubiks kub — bara for
Ovningens skull.

Nér allt kommer om-
kring &r det balansen
mellan visdom och in-
telligens som gor livet
intressant. En intelli-
gent person kan rdkna
ut hur man tar sig till
manen, men en Vis
person undrar varfor i
hela friden de ska aka
till ménen, deras egen
bakgard &r faktiskt en
tillrackligt bra plats.
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SAMHALLE

Klicka dig till forandring? Om clicktivism
och slacktivism

Vad ér clicktivism och
slacktivism?

Har du négonsin delat en
upprorande nyhetsartikel
pé sociala medier, sig-
nerat en online-petition
eller deltagit i en digital
protest? Om sa ar fallet,
har du kanske omedvetet
tagit del i fenomenen
clicktivism och slackti-
vism.

Dessa termer, som myn-
tades av forskarna Evge-
ny Morozov och Alice
Marwick 2017, beskriver
en form av aktivism

som utfors online. Det
handlar om att visa sitt
stod for en sak genom
att klicka pa en knapp,
dela en bild eller skriva
en kommentar. Det ar
enkelt, snabbt och kraver
minimalt engagemang.

Clicktivism fokuserar

pa de enskilda klick som
utgor grunden for digital
aktivism, som att signera
en petition eller dela en
lank.

Slacktivism &r ett mer
overgripande begrepp
som syftar pa den
uppfattning att digital
aktivism ofta &r ytlig
och inte leder till verklig
forandring.

Varfor dr det proble-
matiskt?

Aven om det kan kénnas
bra att géra nagot, oav-
sett hur litet, f6r en sak
man bryr sig om, sé finns
det kritik mot clickti-
vism och slacktivism.
Kritiker menar att:

Det ersitter inte verklig
handling: Att klicka

pa en knapp eller dela
en bild &r inte detsam-
ma som att delta i en
demonstration, donera

pengar eller engagera sig
i politiska processer.

Det kan skapa en illusion
av fordndring: Det kan
ge en falsk kénsla av

att man har gjort nagot
for att forandra varlden,
dven om ens handlingar
inte har nadgon storre
paverkan.

Det kan underminera
mer djupgdende engage-
mang: Genom att gora
det sa enkelt att vara
“aktivist” kan clickti-
vism gora det mindre
troligt att manniskor
engagerar sig i mer
kravande former av
aktivism.

Det kan manipuleras:
Stora mangder klick och
likes kan anvéndas for
att paverka beslutspro-
cesser och skapa en falsk
bild av allmén opinion.

Deliberation och de-
mokrati

Ett annat problem med
clicktivism r att det kan
undergriava den demo-
kratiska processen. En
sund demokrati krdver
en vilgrundad och nyan-
serad debatt om viktiga
fragor. Nér vi forlitar oss
pé enkla “gilla”-knappar
och snabba reaktioner pa
sociala medier, riskerar
vi att forlora formagan
att fora djupare samtal
och att ta till oss olika
perspektiv.

Sa vad kan vi gora?
Det &r viktigt att komma
ihég att digital aktivism
inte ar helt virdelds. Den
kan vara ett sitt att 6ka
medvetenheten om vikti-
ga fragor och mobilisera
ménniskor. Men for att
skapa verklig férandring
kravs det mer dn bara
nagra klick.

For att bidra till en mer

meningsfull och demo-
kratisk debatt kan vi:

Engagera oss i lokala
fragor: Delta i lokala
moten, skriva till vara
politiker och engagera
oss i frivilligarbete.
Stotta organisationer
som arbetar for forand-
ring: Donera pengar,

bli medlem eller sprida
information om deras
arbete.

Fordjupa véra kunska-
per: Lds om de fragor
som ér viktiga for dig
och forsok forsta olika
perspektiv.

Ha kritiska samtal med
andra: Diskutera viktiga
fragor med vénner,
familj och kollegor.
Genom att kombinera
digital aktivism med
mer traditionella former
av engagemang kan vi
skapa en mer héllbar och
rattvis varld.
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. _HALSA
Allt om hudceliaki

Hudceliaki, den form av celiaki som
angriper huden, beskrevs ar 1884 for forsta
gangen av den ameriskanka professorn i
hudsjukdomar Louis Adolphus Duhring.
Han gav sjukdomen namnet “Dermatitis
herpetiformis” som nog anvinds &nnu i
dag. Men lénge kallades sjukdomen for
Dubhrings sjukdom.

1884 publicerade Louis Duhring
sjukdomen i en bok pa 20 sidor. Hér ar
inledningen till hans beskrivning: ”Under
namnet Dermatitis Herpetiformis foreslar
jag attplacera ett antal fall av en hudsjukdom
som jag har stott pa da och da. Dessa fall ar
for nérvarande till storsta delen namnlosa,
efter att ha betraktats och diagnostiserats
antingen som markliga manifestationer
av en eller annan av de vanligaste kinda
sjukdomarna, sdsom eksem, herpes eller
pemfigus, eller, i vissa fall, som obeskrivna.
sjukdomar. Av dessa anmérkningar kommer
man att dra slutsatsen att sjukdomen ar
séllsynt, och saddan &r i viss man faktum.
Samtidigt har jag mott ett tillrickligt antal
fall under de senaste femton aren, for att
motivera uppfattningen att sjukdomen ar
vérd en sdrskild beskrivning och ett namn.
Jag inség forst att denna hudsjukdom var
sdregen sa langt tillbaka som 1871, men
med de fa fall som observerades vid den
tiden var det svart att klassificera eller
behandla dem pa ett tillfredsstéillande sitt.
Sedan detta datum har jag stott pa ett antal
andra fall som illustrerar samma och andra
varianter av sjukdomen.”

Sa hir beskrev Louis Duhring kladan
vid denna sjukdom, ar 1884: ” Det mest
sldende symtomet dr kladan. Brinner inte
sdllan klagas ockséd pa. Klada dominerar
dock och ér i alla fall valdsam eller till
och med intensiv. Patienter uppger att det
ar helt oproportionerligt 6ver méngden
utbrott. Det ar dessutom en ihdllande klada
som gor att den drabbade kliar sig konstant.
Det foregar vanligtvis utbrottet och avtar
inte forrdn lesionerna har brustit. Gamla
patienter, som &r bekanta med processens
naturliga forlopp, har informerat mig om
att de inte kan fa ndgon lindring forran
lesionerna har brustit. Fran min observation
bor jag sdga att klddan var bade svarare
och mer bestdende 4n vid vesikulért eksem.
Vesiklerna visar sig langsamt, sa att det kan
krévas flera dagar eller en vecka for deras
fullstdndiga utveckling.”

Under aren dédrefter publicerade Louis
Duhring ett flertal skrifter om denna
sjukdom.

Sa sent som &r 1967 blev sambandet

Louis Adolphus Duhring (1845-1913), en amerikansk likare som pa
1860-talet studerade hudsjukdomar i Paris, London och Wien, for att
sedan dppna en klinik for hudsjukdomar i Philadelphia, USA. Wikimedia
Commons, Creative Commons Erkdnnande 4.0 Internationell

mellan celiaki och hudceliaki fastslaget,
och efter detta har glutenfri kost blev den
primdra behandlingen ocksa vid denna
sjukdom.

Symtom

Hudceliaki och celiaki ar alltsd samma
sjukdom. Hudceliaki mainifesterar sig i
huden medan den typiska celiakin affekterar
tarmen. Men béda formerna av c eeliaki
orsakar fordndringar ocksa utanfor tarmen
och huden.

Symptom pa hudceliaki inkluderar sma,
roda blasor som vanligtvis visas utanpa
armbage och knén och pé rygg och skinkor.
Utslaget &r oftast symmetrisk. Utslag kan

forekomma ocksd annorstides, i nacken och
till och med i ansiktet. Kladan ar obehaglig,
svér, intensiv och inverkar klart negativt pa
livskvaliteten. Dessa blasor kan varmycket
kliande och obehagliga. Ofta kan personer
med hudceliaki ha svart att sova pa grund
av klada och obehag, och de kan ocksé ha
problem med och drrbildning pa grund av
intensivt skrapande.

Det finns manga farggranna beskrivningar
av kladan i den medicinska litteraturen.

I boken ”Celiac Disease: The Hidden
Epidemic” berdttar Rory Jones om sin
klédda: ” Jag hénvisar nu till det som min
”sjudriga klada”. Kladan var sa illa att jag
ville klia mig in i benen. Det holl mig vaken
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Utslaget pa armbagarna kan vara obetydligt i ett lungt skede av
hudceliakin. Trots detta kan kladan vara besvirande.

pa natten. Jag bar langidrmade skjortor och
byxor i nittiofem graders virme for att
ticka utbrotten. Ménga kramer och lotioner
stoppade inte klddan som i allt hdgre grad
forbrukade mina vakna timmar. Det fanns en
viss ironi ndr jag anvinde bade véanster och
hoger hand for att repa de spegelliknande
utbrotten i tandem.

Den slutliga slutsatsen om orsaken
till min “oforklarliga dermatit” var
”stress”. Eftersom var hud dr ett levande,
andningsorgan som paverkas av bade var
fysiska och mentala hilsa, borjade det ge
mening for min vresiga, somnfattiga hjérna.
Efter sju ar av klada, ledvérk och konstant
trétthet, om inte annat, var jag definitivt
stressad.”

( \
7 Jag hdnvisar nu till det som

min “sjudriga kldda”. Klddan
var sa illa att jag ville klia mig
in i benen. Det holl mig vaken
pd natten. Jag bar ldngdrmade
skjortor och byxor i nittiofem
graders vdrme for att tdcka
utbrotten. Det fanns en viss ironi
ndr jag anvinde bdde vinster
och héger hand for att repa
de spegelliknande utbrotten i
tandem.”

J

F:pidemiologi
Hudceliaki &r ytterst séllsynt hos barn
och unga. Medeléldern vid insjuknande ar
omkring 50 ar. Méan och kvinnor drabbas
ungefar lika ofta, med en liten &vervikt
for min. Den éldsta patienten som
diagnostiserats med denna sjukdom var
over 80 ar gammal.

I en 40-arig uppfoljning i Finland visade
det sig att genomsnittsédldern vid diagnos

var omkring 35 &r pa 70-talet, for att gradvis
sedan stiga till ndrmare 50 &r. Samtidigt har
sjukdomen blivit allt mera séllsynt. Orsaken
till detta kan vara att fodointaget av gluten
halverats under denna tid.

Av alla celiakipatienter &r det litet Gver
var tionde som har hudceliaki.

Personer med hudceliaki har séllan
svara symtom tydande pa vanlig celiaki.
Du sjukdomen affekterar huden tycks
den affektera tunntarmen i ringa grad.
Men om man gor gastroskopi for att
fa  tunntarmsprovbitar kommer man
att se typisk villusatrofi hos de flesta
hudceliakipatienterna, medan en mindre del
har alldeles subtila férandringar.

Diagnostik

Diagnos av hudceliaki kan vara svart
eftersom symtomen kan liknar andra
hudsjukdomar, som till exempel eksem
eller psoriasis. Hudf6randringarnas
lokalisation dr and& valdigt typisk- De
véarsta fordndringarna finns oftast utanpa
armbagarna, knéna och skinkorna.

En sdker diagnos fas genom att tga en
provbit fran frisk hud som sedan undersoks
med en immunofluorescensmetod,

Om man gor gastroskopi for att
fa  tunntarmsprovbitar kommer man
att se typisk villusatrofi hos de flesta
hudceliakipatienterna, medan en mindre
del har subtila férdndringar. Men eftersom
diagnosen ir sdker redan med hudbiopsi
dr det inte nodvindigt att undersoka
tunntarmsbiopsier vid hudceliaki.

Behandling

Glutenfri kost ar behandlingen ocksé
for denna form av celiaki. Och dieten &r
livslang. Havre é&r tillatet, men det skall
vara ren have som inte innehaller nagra

fororeningar av andra sddesslag.

Men den glutenfria kosten maste foljas
alldeles enormt strikt. Och fast dieten
foljs sé& kan det ta ganska ldnge innan
utslagen och kladan forsvinner. Det kan ta
veckor eller manader, men efter tva ar med
glutenfri kost brukar klddan och utslagen
nog vara borta.

Men det &r inte l4tt att kimpa med kladan
i veckor eller manader, trots att man haller
en noggrann diet. Darfor behdvs ritt ofta
medicinering som komplement till dieten,
atminstone for en tid.

Den medicin som anvénds heter dapson.
Detta dr ett sulfonpreparat med antbiotiska
egenskaper. Dapson har en vérdefull roll
vid behandling av lepra (spetdlska) och
malaria.

Det &r oklart varfor dapson hjdlper mot
klddan vid hudceliaki.  Men effekten
ar idgonenfallande. Efter nagra dagars
behandling lindras klddan. Den vanliga
dosen for vuxna &r 25 - 50 milligram
per dag, ibland kan dosen hgjas till 100
milligram. Men vartefter den glutenfria
kosten har effekt kan dapsondosen minskas,
for att oftast avslutas efter ett par ar.

Dapson har en hel del biverkningar varfor
medicinen absolut inte skall anvindas i
onddan. Den allvarligaste biverkningen
ar methemoglobinemi, det vill siga en
fordndring 1 blodets hemoglobin som
forsamrar blodet féormaga att transportera
syre och som féargar blodet blatt, vilket
kan orsaka en fordndad hudfirg och blaa
lappar och naglar. Ocksa andra mediciner
kan orsaka methemoglobin, till exempel
trimetoprim, metoklopramid och flera
bedévningsmedel.

Dapson har andra biverkningar som
leverinflammation.

Dapsonbehandlingar genomfors i
Finland av hudldkare. Regelbundna
laboratorieprover dr nddvindiga pa grund
av risken for biverkningar.

Slutligen ar det skél att podngtera: Trots
att dapson ar effektivt mot symtom orsakade
av hudceliaki dr medicinen definitivt inte
nagot alternativ till glutenfri kost.

Prognos

Sa lange hudceliakin dr odiagnostiserad
och obehandlad har den stor inverkan
pa personens livskvalitet. Den intensiva
kladan haller patienten vaken vilket har
manga menliga foljder.

Men da hudceliakidiagnosen &r gjord och
en strikt glutenfri kost inletts dr prognosen
god pa lang sikt. Patienten kan leva ett
normalt liv, sjukdomen inverkar inte pa
livslangden och risken for f6ljdsjukdomar
ar mininal. En finldndsk studie tydde i
sjdlva verket pa att personer med behandlad
hudceliaki lever aningen lidngre dn friska
ménniskor. En sjukdom som forldnger
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Marats dod, en tavla av Jacques-Louis David. Public Domain

Jean-Paul Marat och huceliaki
Jean-Paul Marat (1743-1793) var en fransk ldkare, vetenskapsman och revolutiondr, en av de ledande
gestalterna i franska revolutionen.

Under de sista fem dren av sitt liv besvarades han av ett valdsamt kliande utslag. Den enda lindring
han kunde fa fick han i ett badkar, dér han tillbringade sina sista dr dagarna i d&nda. Dér tog han
emot sina gdster, och dér skrev han sina revolutiondra tidningsartiklar, som publicerades i hans
egen tidning “L’ami du peuple.”. Han hade skaffat sig manga politiska fiender, och en av dem var
Marie-Anne Charlotte de Corday d”Armont.

Och i badkaret ldste han en tidning i det 6gonblick d& hans liv tog ett plotsligt och valdsamt
slut. Liggande i sitt badkar blev han mordad av Charlotte Corday. Hon stack en kokskniv in i hans
brost. Charlotte Corday blev omedelbart arresterad, dddsdomd och avrittades sedan offentligt med
giljotin. Mordet orsakade en tid av terror i Frankrike, omkring 1400 avrattades, bland dem drottning
Marie Antoinette.

Den tidning, hans egen “L’ami du peuple”, han ldste finns bevarad pa Bibliotheque Nationale de
France i Paris. Och pé tidningen fanns blodfldckar som man lyckades gora DNA-tester. Det sédgs
att mdnga infektiosa sjukdomar kunde uteslutas, om dn inte med full sdkerhet. Tyvarr gjordes inte
HLA-tester med tanke pa celiaki.

.

livsldngden, det kan ju vara en trdst och
uppmuntran att halla en noggrann diet.

Risken for foljdsjukdomar dr minimal,
men den finns. Under de forsta dren efter
diagnos (dd den skyddande effekten av
glutenfri kost inte dnnu fatt effekt) finns
en Okad risk for elakartade sjukdomar, som
lymfom.

Lymfom, lymfkoértelcancer, en malign
sjukdom utgdende frén lymfoid vévnad.
Lymfom kan vara en allvarlig men
lyckligtvis  séllsynt komplikation  till
obehandlad celiaki och hudceliaki De
tvd huvudtyperna dr Hodgkins lymfom
och Non-Hodgkin lymfom, vilken &r den
typ som kan forekomma vid celiaki och

hudceliaki.

Celiaki inklusive hudceliaki &r en
autoimmun sjukdom, vilket innebér att
personer med celiaki har en forhdjd risk att
fa andra autoimmuna sjukdomar. Sadana
sjukomar &r till exempel typ I diabetes,
skoldkortelsjukdomar och hudsjukdomar
som alopecia areata.



0Ozempic - ett likeme-
del som har tagit virl-
den med storm och
snabbt blivit ett sam-
talsimne bade i med-
icinska kretsar och
bland allménheten.
Anvinds framst for att
hantera typ 2-diabetes,
men forknippas ocksa
med viktminskning,
forbittrad hjarthélsa
och nu senast med en
forhoppning om att det
till och med kan ha en
bromsande effekt pa
Alzheimers sjukdom.

Detta likemedel har véckt
ménga fragor om dess po-
tential och &ven en del
farhagor kring dess biverk-
ningar och etiska implika-
tioner. Ar Ozempic verkli-
gen mirakelmedicinen som
kan 16sa allt — eller finns det
skl att ta det med en viss
skepsis?

Vad édr Ozempic egentli-
gen?
Ozempic &r inte bara en ny
modedrog for viktminsk-
ning. I grund och botten
ar det ett lidkemedel for att
behandla typ 2-diabetes,
och dess aktiva substans,
semaglutid, dr en sa kall-
lad GLP-1-receptoragonist.
Denna substans hidrmar ett
naturligt hormon i kroppen
som hjélper till att reglera
blodsockernivderna. Genom
att stimulera insulinutsénd-
ringen ndr blodsockret &r
forhdjt och minska produk-
tionen av socker fran levern
hjélper Ozempic diabetiker
att hantera sin sjukdom.
Att hélla blodsockret under
kontroll dr avgorande for att
undvika langsiktiga kompli-
kationer som nervskador,
njurproblem och hjértsjuk-
domar. I den bemirkelsen ar
Ozempic en klar framgang.
Men vad som verkligen
gjorde Ozempic till ett sam-
talsimne var dess ovéntade
effekt pa kroppsvikten. En
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Mirakelmedicinen Ozempic hjalper for allt?
Nej, det gor den inte, men ...

hel del studier har visat att
patienter som tar Ozempic
kan uppleva en betydande
viktnedgang. For personer
som kdmpar med fetma — ett
problem som ofta gér hand
i hand med typ 2-diabetes
— dr detta en lockande bief-
fekt. Och kanske ar det hir
som mirakelmedicin-stim-
peln kom till.

Fordelarna med Ozempic
- Inte bara en fraga om
vikt

Ozempics viktminskan-
de effekt har visat sig vara
en extra bonus, men det
finns fler aspekter att be-
akta. Hogt blodtryck och
kranskérlssjukdom kan pa-
verkas positivt av ldkemed-
let, eftersom Ozempic for-
béttrar insulinkénsligheten
och minskar inflammation i
kroppen — faktorer som di-
rekt kan paverka hjart- och
kérlhdlsan. Detta innebér
en betydande forbattring av
livskvaliteten for manga,
och det &r ingen 6verdrift att
sdga att Ozempic verkligen
kan ha en stor inverkan pa
hélsan hos ménniskor med
typ 2-diabetes eller fetma.

En viktminskning pa 5 kg
ar hélsosam for de flesta av
oss, och med Ozempic dr en
sadan latt att astadkomma.
Men for att viktminskning-
en skall vara varaktig— detta
kan vara vérre och kan be-
tyda att man méste anvianda
Ozempic hela tiden.

En mer 6verraskande upp-
tickt dr Ozempics poten-
tiella effekt pa Alzheimers
sjukdom. Forskning tyder
pa att semaglutid kan ha
en neuroprotektiv verkan,
vilket betyder att den kan
hjélpa till att skydda hjarn-
celler och eventuellt brom-
sa Alzheimers progression.
Tanken pa att ett diabetes-
ladkemedel dven kan ha for-
delar for hjarnhélsan viacker
forstas forhoppningar — och
en del skepticism.

Liksom med alla medici-
ner har Ozempic sina egna
biverkningar. En av de
vanligaste klagomalen &r

illamaende och andra mag-
problem, sérskilt i borjan av
behandlingen. Mer allvarli-
ga risker inkluderar inflam-
mation i bukspottkdrteln, en
sllsynt men allvarlig bi-
verkning. Den kanske mest
i0gonfallande biverkningen
som har uppmirksammats
dar dock ”Ozempic-ansik-
tet”. Denna term syftar pa
de fOrédndringar i ansikts-
strukturen som vissa anvén-
dare har upplevt efter att ha
gétt ner 1 vikt med hjilp av
lakemedlet.

Nér kroppsfettet minskar
snabbt — vilket ofta hdnder
nidr man gir ner mycket i
vikt pa kort tid — kan det
leda till en forlust av volym
i ansiktet. Detta gor att hu-
den blir slapp och ansiktet
far ett mer aldrat utseende.
For en medicin som ska
forbéttra hélsan kan denna
biverkning tyckas paradox-
al: man kanske kédnner sig
friskare, men spegelbilden
visar ndgot annat.

Och det ar viktigt att veta
att kunskapen om Ozempics

biverkningar vid mycket
langvarig anvindning &r
okénda. Vad hinder om man
anvinder Ozempic i decen-
nier. Det kan ingen veta
annu i detta skede.

Ozempic vicker en hel del
fragor, inte bara kring hélsa
utan ocksa kring etik och
samhille. En viktig aspekt
ar kostnaden och tillgang-
en till ldkemedlet. Ozem-
pic ar dyrt, och for manga
ménniskor kan priset vara
en avgorande faktor for
om de kan fa tillgang till
medicinen. Detta skapar en
potentiell ojamlikhet i vér-
den, dir en behandling som
skulle kunna gynna ménga
ménniskor kan vara otill-
ginglig for de med ligre
inkomster.

Dessutom finns en risk att
Ozempic anvinds av per-
soner utan diabetes enbart
1 syfte att gé ner 1 vikt. Ett
lakemedel som é&r avsett for
en sjukdom blir i vissa kret-
sar en genvag till ett smala-
re utseende, vilket kan leda
till missbruk och till biverk-

ningar hos friska personer.
Fragan dr om detta &r ett
problem for samhillet eller
om det dr upp till individen
att bestimma. I vilket fall
paminner det oss om hur
komplex medicinsk etik kan
vara, och hur svart det &r att
dra en linje mellan vad som
ar nodvindigt och vad som
bara dr 6nskvért.

Ozempic har onekligen
revolutionerat behandling-
en av typ 2-diabetes och
visat sig ha betydande for-
delar for viktminskning
och hjérthélsa. Det &r svart
att blunda for potentialen i
detta ldkemedel — inte bara
for individer utan for hal-
sovarden som helhet. Men
mirakelmedicin dr kanske
en overdrift.

Ozempic l6ser inte allt,
och det dr viktigt att forsta
att medicinen kommer med
risker och etiska frageteck-
en. Ozempic-ansiktet dr en
paminnelse om att alla for-
dndringar har en baksida,
och kostnaden och tillgang-
en till ldkemedlet paminner
oss om de ojamlikheter som
fortfarande finns inom var-
den.

Kanske &r Ozempic mer
en symbol for var tids med-
icinska stravan: ett kraftfullt
verktyg som med rétt hante-
ring kan hjilpa ménga, men
som ocksa pdminner oss om
vikten av att ta ett steg till-
baka och se helheten. Fram-
tiden kommer att visa om
Ozempic var en medicinsk
fluga eller en langsiktig 16s-
ning for vara storsta hilso-
problem — tills dess bor vi
ta emot detta “mirakel” med
Oppna 6gon och ett sunt
matt av forsiktighet.

Ozempic &r en receptbe-
lagd medicin. Den finns i
Finland men har blivit sa
populér att den ibland kan
vara svar att fd. En méanads
behandling kostar dver 100
€.
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Nar ekonomin ér i fritt
fall, sedelpressarna
gloder, och rubeln ar
pa vdg mot kollaps,
vad gor man? I Ry-
ssland har svaret visat
sig vara lika kreativt
som desperat: man
vander sig till Gud.
Den ortodoxa kyr-
kan, ledd av patriark
Kirill, har tagit pa sig
uppdraget att l1osa
landets ekonomiska
kris - inte genom
ekonomiska reformer
eller finanspolitiska
atgirder, utan genom
att be. Ja, boner mot
inflation, for rubelns
forstarkning och mot
dollarns évermakt dr
nu en del av landets
krishantering.

Ekonomin pa glid - en
lagesrapport

For att forsta detta
himmelska ingripande
behover vi forst titta
pa den jordiska verkli-
gheten. Officiellt hav-
dar Kreml att inflatio-
nen i Ryssland ligger
pa 8 %, vilket redan
det dr ett bekymmer
for den genomsnittliga
medborgaren. Men
bakom de officiella
siffrorna doljer sig en
annan verklighet: vi-
ssa uppskattar att den
verkliga inflationen
ligger narmare 50 %,
och hyperinflationen
knackar pa dorren.

Vad éar orsaken? En
stor del av svaret finns
i sedelpressarna. Fi-
nansieringen av kriget
i Ukraina har kravt
enorma summor, och
for att tdcka kostna-
derna har staten helt
enkelt tryckt mer pen-
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Rubeln, hyperinflationen och den heliga
interventionen: Ett mirakel pa ryska?

gar. Samtidigt har det
rapporterats om stora
bonusar - pa upp till
tre miljoner rubel - for
de som frivilligt anslu-
ter sig till armén. Den-
na kombination har
drivit upp priserna,
forsvagat rubeln och
skapat en ond spiral
av stigande rantor och
okande misstro mot
landets valuta.

Som en foljd av detta
har den ryska central-
banken hojt styrrantan
till 21 %, med hot om
att den kan stiga till
25 % fore arsskiftet.
Rubeln har forlorat 20
% av sitt vdarde mot
dollarn pa bara nagra
veckor, och landets
ekonomi verkar std pa
kanten av ett stup.

Gud som ekonomisk
radgivare

Nar ekonomisk politik
och pragmatiska
losningar inte langre
verkar ricka till, ar det
kanske inte sa forva-
nande att Ryssland
vander sig till en
hogre makt. Patriark
Kirill, alltid redo att
folja Kremls agenda,
har beordrat sérskilda
boner mot inflationen.
Dessa boner ska enligt
uppgift hallas i kloster
och utan ndrvaro av
lekmén - kanske for
att undvika att sprida
panik.

Men detta dr bara
borjan. Om de initia-
la bonerna inte ger
resultat, kommer alla
kyrkor i Ryssland att
mobiliseras i denna
kamp mot stigande
priser. Samtidigt

planeras boner for att
»besegra dollarn” och
stirka rubeln. Som om
valutamarknaderna
skulle paverkas av
heligt vatten och kors-
tecken.

Och om allt detta
misslyckas? Da vintar
nagot d&nnu mer spek-
takulért: en storskalig
religis procession
genom Moskvas eller
Sankt Petersburgs
gator for att skydda
Ryssland och dess
folk fran ekonomiska
svarigheter.

En skarp kontrast till
verkligheten

Det dr svart att inte
hoja pa 6gonbrynen at
dessa atgdrder. I en tid
da resten av virlden
brottas med inflation
genom rantehéjnin-

gar, finanspolitiska
reformer och interna-
tionella samarbeten,
satsar Ryssland pa
andliga l6sningar. Me-
dan ekonomer analy-
serar fléden av varor,
tjdnster och kapital,
analyserar patriark
Kirill sannolikt Psalm
23 for végledning.

Vad sdger detta om
den ryska ekonomins
tillstdnd? I bésta fall
dr det en symbolisk
gest, ett forsok att inge
hopp hos en befolk-
ning som alltmer
kanner av krisens
effekter. I vérsta fall
ar det en tragikomisk
paminnelse om att
de styrande saknar
verkliga verktyg for
att hantera situatio-
nen.

Inflationens nya fien-
de: Processioner och
bdner

Tanken pa att en
religios procession
ska stdrka rubeln och
sdnka priserna fram-
star som absurd for de
flesta, men det speglar
en bredare proble-
matik i Ryssland.
Landets ekonomi &r
sd intrasslad i krigets
kostnader, korruption
och politisk oforut-
sdgbarhet att traditi-
onella metoder inte
lingre verkar fungera.

Om béner och pro-
cessioner verkligen
kan 16sa dessa pro-
blem aterstar att se.
Men om inte ens Gud
kan rddda rubeln frén
dess fall, vem kan da
gora det?



RYSK EKONOMI
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Kommer Ryssland att drabbas av hyper—
inflation?

En analys av Rysslands
ekonomiska kris

Rysslands ekono-
mi star infor en av sina
storsta utmaningar i mo-
dern tid. De ekonomiska
sanktionerna som foljde
av invasionen av Ukrai-
na, kombinerat med en
alltmer isolerad position
pa den globala markna-
den, har skapat en per-
fekt storm for den ryska
rubeln. Den drastiska
hdjningen av styrrantan
till 21%, med utsikter om
ytterligare Okningar, &r
ett tydligt tecken pé att
den ryska centralbanken
forsoker bekdmpa en in-
flation som hotar att spi-
ral ur kontroll.

Officiell statistik kon-
tra verkligheten

Den ryska regeringen
rapporterar en inflation
pd omkring 8%. Men
ekonomer och experter ar
eniga om att denna siffra
inte speglar den verkliga
situationen. Den stigan-
de efterfragan pa varor,
sarskilt livsmedel och
andra basvaror, i kom-
bination med storningar
i forsorjningskedjorna,
har lett till en betydan-
de prishojning. Manga
ryssar vittnar om att pri-
serna pa mat och andra
nddvindigheter har mer
én fordubblats under det
senaste aret.

Sedelpressarna gar
varma

For att finansiera kri-
get i Ukraina och kom-
pensera for de minskade
intdkterna fran olje- och
gasexport, har den ryska
regeringen varit tvungen
att trycka stora mangder
pengar. Detta har lett till
en kraftig 6kning av pen-
ningméingden i omlopp,
vilket i sin tur driver

upp inflationen. Den fria
valutahandeln har av-
skaffats, och rubeln har
kraftigt deprecierats mot
andra valutor. Aven om
den officiella véxelkur-
sen ligger pd 100 rubel
per dollar, &r det i prak-
tiken omojligt for ryssar
att kopa dollar till denna
kurs.

En befolkning i panik

Den ekonomiska osé-
kerheten har lett till en
okad oro bland den rys-
ka befolkningen. Ménga
ryssar forsoker skydda
sina besparingar genom
att kopa fysiska tillgdng-
ar, sdsom bostider och
livsmedel.  Fenomenet
med att hamstra bove-
te, en basvara i den rys-
ka kosten, har blivit allt
vanligare.

Risken for hyperin-
flation

Risken for hyperinfla-
tion i Ryssland &r hog.
Historiskt sett har lander
som drabbats av liknande
ekonomiska kriser ofta
upplevt  hyperinflation.
Hyperinflation 4r en ex-
tremt hog inflationstakt,
som kan leda till en total
kollaps av ett lands eko-
nomi. For att undvika
hyperinflation maste den
ryska regeringen vidta
drastiska atgérder for att
stabilisera ekonomin och
aterfd fortroendet hos in-
vesterare och befolkning.

Hyperinflation kan
uppstd vildigt snabbt, i
ett skede da befolkning-
en drabbas av nagon-
ting som kunde kallas
masspsykos och alla
samtidigt rusar till buti-
kerna for att bli av med
sina nistan virdelosa
sedlar.

Négot nytt ar detta
inte i Ryssland. I borjan

av 90 talet hade Ryss-
land en period med &ver
1000% inflation. P& en
kort tid forlorade rubeln
over 90 % av sitt virde.

Den hoga inflationen,
den minskade tillgangen
pa utlindsk valuta och
den okade osdkerheten
utgdr ett stort hot mot
levnadsstandarden  for
den ryska befolkningen.
Om inte den ryska re-
geringen lyckas vénda
utvecklingen riskerar
landet att hamna i en
djup ekonomisk kris med
langvariga konsekvenser.
Den vérsta mdjliga kon-
sekvensen dr hyperinfla-
tion.

Konsekvenser av en
mdjlig hyperinflation
for den ryska befolk-
ningen

Hyperinflation, en ex-
tremt hog inflationstakt,
skulle fa forodande kon-
sekvenser for den ryska
befolkningen. Hér é&r
nagra av de mest sanno-
lika utfallen:

Kraftigt minskad kop-

kraft: Pengar forlorar
snabbt sitt virde, vilket
inne-bdr att Iéner och
besparingar blir virde-
l16sa. Panikartat kopande
accele-rerar, manniskor
kdper allt de kan sé lange
man féar nagot for rublar-
na och till slut &r alla hyl-
lor tomma. Maénniskor
kommer inte ldngre att
kunna kopa de varor och
tjénster de behdver for att
overleva.

. Social oro och
instabilitet: Ekonomisk
kris leder ofta till social
oro och po-litisk insta-
bilitet. Missndje med re-
geringen kan oka, vilket
kan leda till protester och
demonstrationer.

. Svélt och un-
derndring: Hoéga mat-
priser gor det svart for
ménniskor att fa tillrack-
ligt med mat. Detta kan
leda till svdlt och un-
derndring, sérskilt bland
barn och dldre.

. Forlust av livs-

langa besparingar: Pen-
sioner, sparkonton och
andra bespa-ringar kom-
mer att utraderas. Méanga
minniskor kommer att
forlora allt de har arbetat
for under hela sitt liv.

. Flykt fran lan-
det: Ménga kommer att
forsoka lamna landet for
att hitta battre levnads-
villkor. Detta kan leda till
en massflykt och skapa
ytterli-gare problem for

grannldnderna.
. Sonderfall  av
samhéllet:  Hyperinfla-

tion kan leda till ett sam-
manbrott av sambhdllet,
med Okad kriminalitet
och vald.

. Forlust av for-
troende for det ekonomis-
ka systemet: Ménniskor
kommer att forlora for-
troendet for det ekono-
miska systemet och den
ryska rubeln. Detta kan
leda till en 6kad anvénd-
ning av alternativa valu-
tor eller bytes-handel.



Kommentar:
Rysslands utrikesmi-
nister Sergej Lavrovs
senaste kommentarer
om Finland i en inter-
vju med Tucker Carl-
son visar pd en djupt
felaktig forstdelse av
historia, internationel-
la relationer och den
fordanderliga dynami-
ken i globala allianser.
Hans pastaenden, dér
han anklagar Finland
for att ha atergatt till
det tidiga 1900-talets
lojalitet till nazismen,
dr lika felaktiga som
de dr provocerande.

Lavrovs uttalande
tyder pa att Finlands
beslut att gd med i
Nato 2023 berodde pa
latent fientlighet muot
Ryssland, vilket dr en
parallell till Finlands
moderna politik med
dess agerande under
andra véarldskriget, da
landet tillfalligt samar-
betade med Nazitysk-
land. Denna jamforel-
se forvranger inte bara
den historiska verk-
ligheten, utan bortser
ocksa fran samman-
hanget och motiven
bakom Finlands senas-
te val.

Sammanhanget for Na-
tomedlemskapet

Idrtionden var Finland
forkroppsligandet av
neutralitet. Efter andra
varldskriget gick Fin-
land pa en svar balans-
gang och upprattholl
vanskapliga relationer
med  Sovjetunionen
och senare Ryssland
samtidigt som det in-
tegrerades i de véster-
laindska ekonomiska
och kulturella struk-
turerna. Lavrovs nos-
talgiska  beskrivning
av bastudiplomati och
hockeymatcher speg-
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UM SERGEY LAVROV OM FINLAND

Utrikesminister Sergey Lavrov har fel

lar denna tid av prag-
matisk samexistens.
Virlden forandrades
dock dramatiskt under
2022 nar Ryssland in-
ledde sin oprovocera-
de invasion av Ukrai-
na. Attacken skakade
Europa i grunden och

fick nationerna att
omvirdera sina sidker-
hetsstrategier.

For Finland, som de-
lar en ldng gréns med
Ryssland, var attacken
en skarp paminnelse
om landets sarbarhet.
Minnena fran vinter-
kriget (1939-1940), da
Finland hjiltemodigt
stod emot den sovje-
tiska invasionen, dok
ater upp. Denna his-
toriska erfarenhet, i
kombination med den
chockerande  bruta-
liteten i konflikten i
Ukraina, forandrade
den allmidnna opinio-
nen i Finland i grun-
den.

Fore 2022 motsatte
sig en betydande ma-
joritet av finldndar-
na ett Natomedlem-
skap. Veckor efter att
Ryssland invaderade
Ukraina forvandla-
des motstandet till ett
overvildigande stod
for att gd med i alli-
ansen. Lavrovs narra-
tiv ignorerar bekvamt
nog denna forandring
och antyder att Fin-
lands beslut drevs av
fientlighet snarare &n
nddvandighet.

Jamforelse med Hitler:
en falsk och stotande
analogi

Den kanske mest flag-
ranta aspekten av
Lavrovs uttalande &r
hans antydan om att
Finlands  Natomed-
lemskap dr i linje med
Adolf Hitlers ideolo-

gi. Detta pastdende ar
bade historiskt felak-
tigt och djupt stotande.

Under andra vérlds-
kriget var Finlands
tillfalliga  samarbete
med Nazityskland en
frdga om o&verlevnad,
inte en ideologi. Efter
Sovjetunionens anfall
i vinterkriget sokte
Finland hjilp 6verallt,
dven hos Tyskland, for
att skydda sin suve-
ranitet. Partnerskapet
var ett bekvamlighets-
partnerskap och be-
gransat i omfattning.
Till skillnad frén axel-
makterna anammade
Finland inte fascismen
eller Hitlers bredare
agenda.

Jamforelsen  bryts
ner dnnu mer nir den
tillimpas pa dagens
geopolitiska landskap.
Nato &r en forsvarsalli-
ans som har sina rotter
i demokratiska virde-
ringar och tmsesidigt
skydd, inte pa erov-
ring eller dominans.

Hitlers regim, dare-
mot, definierades av
imperialism, folkmord
och totalitarism. Att
dra paralleller mellan
Finlands = Natomed-
lemskap och Finlands
krigstida agerande &r
inte bara vilseledande,
utan forminskar ocksa
allvaret i de grymheter
som begicks under an-
dra vérldskriget.

Vad Lavrov har fel om
neutralitet

Lavrovs antydan om
att Finland skulle ha
overgett neutraliteten
pa grund av latent
fientlighet eller otdlig-
het &r lika missriktad.
Neutraliteten tjdnade
Finland vidl i &rtion-
den, men neutraliteten
dr livskraftig endast

om bada parter res-
pekterar den. Genom
att invadera Ukraina
visade Ryssland att
man inte hedrar sina
grannars suverédnitet.

W Commons. Public Domain
Invasionen var inte
en isolerad hindelse
utan en del av ett bre-
dare monster av rysk

aggression,  inklusi-
ve annekteringen av
Krim 2014 och inter-
ventionerna i Geor-
gien och Moldavien.
Stilld infor dessa pre-
judikat fattade Finland
det rationella beslutet
att soka den kollekti-
va sidkerhet som Nato
erbjod.

Det var inte ett val
mot Ryssland, utan ett
val for Finlands siker-
het och sjalvstandig-
het.

Ignorera den verkliga
katalysatorn: Ryss-
lands agerande
Lavrov utelimnar be-
kvamt nog den centra-
la roll som Rysslands
egna handlingar har
spelat for att omfor-
ma Europas sidker-
hetsmiljo. Invasionen
av Ukraina brét mot
internationell ritt, un-
dergravde fortroendet
och destabiliserade re-
gionen.

I stillet for sjdlv-
rannsakan eller er-
kdnnande av dessa
fakta avleder Lavrovs

kommentarer skulden
pa Finland och andra
vastlander.

Ironin &r sldende.
Rysslands aggression
har tvingat linder som
Finland och Sverige att
overge sin ladngvari-
ga neutralitetspolitik.
Lavrovs végran att
erkdnna detta orsaks-
samband understryker
en bredare ovilja inom
Kreml att konfronte-
ra konsekvenserna av
sina egna beslut.

En vag framat kraver
arlighet
Lavrovs  kommentarer
om Finland &r inte bara
felaktiga - de &r ett mis-
sat tillfdlle. 1 stillet for
att underblasa forbittring
med grundlosa anklagel-
ser skulle det ryska ledar-
skapet kunna reflektera
over varfor dess grannar
kdnner ett behov av att
alliera sig mot dem. Fin-
lands medlemskap i Nato
ar inte en fientlig forkla-
ring mot Ryssland, utan
ett pragmatiskt svar pa
en allt mer oférutsédgbar
och aggressiv granne.
Om Ryssland verk-
ligen vill ateruppbyg-
ga fortroendet hos sina
grannar maste man bor-
ja med att ta itu med de
grundldggande orsaker-
na till denna misstro. Det
borjar med att avsluta
kriget i Ukraina, respek-
tera alla nationers suve-
rénitet och engagera sig i
genuin diplomati snarare
an propagandistisk reto-
rik. Fram till dess kom-
mer kommentarer som
Lavrovs bara att bidra till
att fordjupa klyftan mel-
lan Ryssland och resten
av Europa.

Ansvaret for Ryss-
lands isolering ligger i
slutidndan inte hos Fin-
land, Nato eller vist,
utan helt och hallet hos
Kreml sjdlvt.
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Sergey Lavrov 6.12.2024

"Katso, olemme olleet hyvin ystdvillisid esimerkiksi
Suomen kanssa. Yhdessd yossd suomalaiset palasivat
toisen maailmansodan valmistelun alkuvuosiin, kun he
olivat Hitlerin parhaita liittolaisia. Ja kaikki timd puo-
lueettomuus, kaikki tama ystivyys, saunassa kdyminen,
yhdessd pelaamalla jaakiekkoa, timd kaikki katosi yh-
dessd yossd. Joten ehka tama oli syvilld heiddn syddamis-
sddn, ja puolueettomuus ja hovelidisyys rasittivat heita,
en tieda.”

"Titta, vi har varit vildigt vanskapliga med Finland, till
exempel. Over en natt kom finnarna tillbaka till de forsta
aren av forberedelserna for andra virldskriget ndr de var
Hitlers bista allierade. Och all denna neutralitet, all den-
na vdnskap, att bada bastu tillsammans, spelade hockey
tillsammans, allt detta forsvann 6ver en natt, sa det hir
var kanske djupt i deras hjdrtan, och neutraliteten belas-
tade dem, och hovligheten belastade dem, jag vet inte.”

"Look, we have been very friendly with Finland, for ex-
ample. Overnight, the Finns came back to the early years
of preparation for World War II when they were best al-
lies of Hitler. And all this neutrality, all this friendship,
going to sauna together, playing hockey together, all this
disappeared overnight. So maybe this was deep in their
hearts, and the neutrality was burdening them, and nice-
ties were burdening for them. I don’t know.”

«Criyxanre, HanmpukiIag, Mu Oyam Oy>Ke OPYy>KHI 3
dimnsgHAier0. 3a omHY Hid ¢iHM IIOBepHYIMCSI O0
MNepmIMnx PoKiB ONiaroroBkmu g0 [dpyroi cBiToBoi BinHmM,
KOJIM BOHM OysIM HauKpammmu coro3HuKamm liTiepa.
I Beck et HeMITpasiiTeT, Bcs L Opy>K0a, BiaBimyBaHHS
cayHM pa3oM, pa3OM Ipal04M B XOKel, yce Iie 3HMUKIIO
3a OOHY HiY, TOXX, MO>KXJIMBO, Ile 0ys10 IJIMOOKO B ixHiX
cepusix, i HemTpasairer o00TsDKyBaB iIX, 1 HDKHOCTI
00TsDKyBaIM ix».
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Al-genererade poddar: En ny era
for ljudinnehall med NotebookiM

-

Podcast in English:

jiocasantaidlchiifasnnagb sl

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

I den snabbt fordnder-
liga vérlden av digitala
medier fortsétter arti-
ficiell intelligens (AI)
att tdnja pa grinserna
och omforma bran-
scher samt omdefiniera
kreativa processer. En
av de mest banbrytan-
de utvecklingarna &r
Googles NotebookLM,
en avancerad spraktek-
nologi med potential
att revolutionera pod-
castvérlden.

Med sin forméaga att ska-
pa ljudinnehall av ménsk-
lig kvalitet &ppnar No-
tebookLM upp nya och
spannande mdjligheter inom
Al-drivna Dberéttelser, ut-
bildning och underhallning.

Framvixten av Al-ge-
nererade poddar
Podcastbranschen vixer i
en rasande takt, och inne-
héllsskapare samt medie-
foretag letar stindigt efter
innovativa verktyg for att
effektivisera produktionen
och stirka kreativiteten.
NotebookLM, som forst
fick uppmérksamhet for sin
forméaga att generera hog-

kvalitativa texter, har nu
tagit steget in i ljudinnehal-
let. Denna banbrytande tek-
nik kan producera poddar
som &r nédstan omdjliga att
skilja frdn de som skapats
av  minskliga program-
ledare, vilket skapar nya
mdjligheter for framtiden.

Det som gor Note-
bookLM-genererade poddar
sa attraktiva dr flera unika
funktioner som skiljer dem
fran traditionella poddar:

Naturligt ljudande rost: No-
tebookLM kan generera lju-
dinnehdll med en rdst som
efterliknar den naturliga
rytmen och tonen i ménsk-
ligt tal. Detta gor att lyssna-
ren far en smidig upplevelse
dir det dr svért att avgora
om podden &r Al-genererad.

Mangsidiga &mnen: Oavsett
om det handlar om nyhe-
ter, aktuella hindelser eller
lattsamma berattelser, kan
NotebookLM hantera en
miéngd olika &mnen. Dess
flexibilitet gor det till ett
idealiskt verktyg for inne-
héllsskapare som vill utfors-
ka olika genrer utan tidskra-
vande produktion.

20 vardagliga forkortningar du behover kidnna till
(och kanske nagra du knappast behover)

finns
overallt nufortiden.
Fran  sms-akronymer
till teknisk jargong, de
praktiska  kombinati-
onerna pad 3 bokstidver
(och ibland léngre) kan
vara forvirrande om du
inte ar insatt. Men fruk-
ta inte, andra forkor-
tningsdventyrare! Den
hér artikeln kommer att
utrusta dig med kunska-
pen att dechiffrera 20
av de vanligaste forkor-
tningarna du kommer
att stota pa i vardagen.

Forkortningar

LOL: Laughing Out
Loud , Lots of Laugh,
ljudligt skarr, mycket
skratt(Den hir kan re-
dan vara en klassiker for
manga!)

BRB: Be Right Back

(Perfekt for en snabb
toalettpaus under en
pratstund)

OMG: Oh My God,

»Herre Gud!«(Uttrycker
forvaning eller starka
kéanslor)

IMHO: In my humble
olpinion, I min 6dmjuka
asikt (Ett sitt att inleda
din asikt artigt)

**  ASAP:** Sa snart
som mojligt (Ténder
en eld under négon...
snyggt)

FYI: For Your Informa-
tion, For din information
(En heads-up for ndgon)
ETA: Estimated time of
arrival, Berdknad an-

komsttid (Later dig veta
nir du kan forvénta dig
nagon)

OSA: Vinligen svara
(formell begdran om svar
pa en inbjudan)

PDF: Portable Document
Format (Ett vanligt fil-
format for dokument)
JPG: Joint Photographic
Experts Group (Ett po-
pulért bildfilformat)

GIF: Graphics Interchan-
ge Format (Ett annat bil-
dformat, kiant for anima-
tioner)

TIFF: Tagged Image File
Format (anvénds for bil-
der av hog kvalitet)
WWW: World Wide Web
(Grunden till det internet
vi kénner till)

HTTP: Hypertext Trans-

fer Protocol (Spraket
som webbsidor anvinder
for att prata)

GPS: Global Positioning
System (Hjdlper dig att
navigera i vérlden)
Bankomat: Uttagsauto-
mat (din vénliga lokala
bankomat)

DIY: Gor det sjalv (for
de héndiga méanniskorna
dar ute)

VIP: Mycket viktig per-
son (Nagon som fér spe-
cialbehandling)

TBA: Kommer att med-
delas (Hall 6gonen 6ppna
for mer information)
TBD: Att vara bestdimd
(Vi héller fortfarande pa
att ta reda pa saker)

Det hédr 4r bara ett

smakprov pa forkor-
tningsvérlden, men med
dessa 20 under béltet ar
du pa god vig att dechi-
ffrera det vardagliga
spraket, fran avslapp-
nade texter till tekniska
dokument. Sa nésta gang
du ser en forkortning
som far dig att klia dig
i huvudet, kom ihdg den
hér listan och fortsétt att
utforska den underbara
vérlden av stenografisk
kommunikation!

asa Dagbla

n modern tidning med en
ayout med drag av 1870-ta-
ets press. . P4 den tiden
ade tidningar bara 4-8 sid-
r. Mycket text, men inga
ilder alls, sa det dr mycket
tt 14sa pa nagra sidor.

Tidningen innehéller citat
frain gamla dagstidningay
himtade fran Riksarkive
digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini, Aria och Mo
nica gor en del av det rutin
méissiga redigeringsarbetet
tex. Oversdttning, korrek
turldsning och skrivande avj
lkorta notiser. Alla texter har
oranskats av journalister ochy
redaktionen ansvarar foy
texternas innehall.

Wasa Dagblad dr en pu-
pblikation av dagstidningstyp
som 4n sa linge utkommer
pa sondagsmorgnar. Men|
vart mal &r att den ska kom-
ma ut varje morgon i framti
den.

Tidningen finns tillgdng-
lig gratis pa nétet.

Lé&sarnas texter dr valkom-
na!

Tidningen ar lokalt &gd
och kommer att fortsitta atf
vara det.

Chefredaktor —&r
Bjorknas.

Redaktion: Wasa Dagblad
Skolhusgatan 37 B 7, 65100
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors
Wasa Dagblad, Andra linjen)
D B 36, 00530 Helsingfors
Telefon  +358-40-5462455
Annonser kan siandas vi
e-post i jpg-format, ta géirnj
kontakt med redaktionen. .

E-post:  wasadagblad@
omail.com

Hans




de

. *49* Wasa Dagblad, 29 december, 2024
De som vet litet mera

som laser Wasa Dagblad

L=
’ i 5=
4 !I I'¢p-|.|l.|luhﬂ|-\.- e wblenid 1

Alenarder Hubl i Viasa
T4, 2024
=

Habevaspeleden | Viksa -
27-30n 041

. .
hr{"ffﬁyr maFr ay slna
matsUinidare 1530

Grund-:n ['ﬂ-
ivchit och drl:r

Hq.

,ﬂ-.I

—-mnl-E

_._. o

Ir*‘-,lj't! r‘

KOR- 5 g

FESTIVALEN §

L FRA Wy

gacnde.  konsek
o 1Br TiRlAnd -
de homimiide 50

;
.

s
)

\
hivml ddr ndrginy siha |
e -r&rfirr H 2

lids,
L

AL i

bradskande At S T
i Fnrlnmdih,ure_

et !:.ltfﬂl.l_'i'_'ﬂ.‘;b-
B TN s T
=

Kreanl v nar wSing
 molsbandare - 1940
Ikt B

|

e

S_iqehr}'chnfﬁ‘ﬁh
' tad quwn: | '

i Slna Lhﬁiis

I ,., Imnqim "ﬁllm_.
'Il-l

l g Slnehr}'ch%
g Art MuseumT

Mysidrjous green
glamls im Tha 1 -

. v sl-graaliisl sgueare,
Mystical Bastin ke jiojainkl
naja - -

Al T U anadidates

Hylkeenpyynti
Raippaluodossa
1595

LR o

T AN

bussl Adler-0l
s

Vishdgdn omii-
inen diploemait-
EiEEm kil

WERLSER PEREN LA
Hyikern 8
Haupp.llm

1595

Ul]H{L [ 44l Hnrhn.llhnﬂlﬂ*ﬂlr'l"'
 EESTIVAALY oo

. Vieruit e ot reens
R ATE diplamaeallimen kil

AL S ST

TR

P TS e A bayit tie-
A ik ey kirkkoon!
PR IR

NAISTEN AANI
el rrahbr fasia o ﬁ
#J. -. et
e
KUDRO-

ST

Vendjan nmilsmnen
digilsiiastiines kicki
I

LT

I Hiie

*q Ly [ -
L%Lﬂ"

| s gL i

Tty i

--"l:"llm.lte i mlnzg,,_

Cyoling Week in
*lH'!ld s wierk

Fral

ongits

Irnp.u E

(PN
ST

o s U e
R M{-ﬁ.n.t.m neHesd

—a :.m.m

P T

1 CIRIE A s (159 uplp-nnﬂlll.
|

"'_'-’1""#.'&'{-.'[\” |

=

-Jfll'laia?yuul-.‘mtul i

Tlee Wil i ke

Thee Brwamie mocka 6y
el

T Kremlin mochks
15 epponenls

A T T
Mysterious green
gty dn e L.
sd-palats i sgiare,
Helsliiki

ey

\'I-n.lh. d]. Earst in il-lu-
noje

AT L md-ldalr\

..-"'
DT | s

ROAL ile.'HglI“
g

i I LT

|hl. Bl s b

i opponenls
1

Lo LR L]

TamairadBlam pre
st Adraany
dir Suhb Vi
whkad 2T 424

Bkl TevoibeH:
Tl Ml wili
Tl Yoo fhrsi

el hilpadhsi
Viddsansd 27-
. .6
Hylkeenpyynti
Raippaluodossa
1595

gL Adlee-DE
Ll

Vaanain i
Tednan T3 EHID
; gl

W ket aietedl: The Hral
wrl] LA Y Ml

e diarrncs i Woasosd
IT-50.0

P,
ol Lllordlisen

A bren for everyone in
Vams

RIAD CHURCHEE S

sl T S




*50* Wasa Dagblad, 29 december, 2024

q&;

. : ﬂm_‘

S N L

e, 7

HOROSKOP FOR JANUARI 2025

Januarihoroskop
e for 2025: Borja
¥a aret med ett skratt

Vaduren (21.3-19.4):
Du kastar dig in

1 januari som en
bergsget pa koffein.

| Kom ihag att inte

f alla toppar dr virda
att bestiga - sarskilt
inte ndr det finns
nya serier pa Netflix.

Oxen (20.4-20.5): Du
dr envis och optimis-
tisk denna manad.
Négon foreslar att

. du testar en gron-
kalssmoothie. Sag
nej. Dina smaklokar
fortjanar battre.

Tvillingarna (21.5-
20.6): Din dubbla
{ personlighet skiner
' ijanuari - antingen
- borjar du en yog-
akurs eller tittar pa

\ true crime-doku-

' mentirer med en
\ pizzaihanden. Bdda
- rdknas som fram-

gang.

g Kriftan (21.6-22.7):
Hemmet &r din tryg-
ga hamn i januari.

Tyvarr ar kylskapet

det ocksd. Kom ihdg:

snacks ar kanslor.

Lejonet (23.7-22.8):
Nytt ar, nya du! Fast
darligt talat, kronan
du kopte i december
dr fortfarande kvar
pa huvudet. Fortsatt
regera, majestit.

Jungfrun (23.8-22.9):
Du har redan farg-
kodat och organise-
rat dina nyarsloften.
Ta det lugnt - du
kommer dnda att
glomma dem i fe-
bruari.

Vagen (23.9-22.10):
Jakten pd balans
sdtts pa prov nar
soffan och gymkor-
tet kdmpar om din
uppmaérksambhet.
Spoiler: soffan vin-
ner.

Skorpionen (23.10-
21.11): Du utstralar
mystik i januari.
Eller sa ar det bara
for att du inte svarat
pa forra arets med-
delanden. Fortsatt
vara gatfull.

Skytten (22.11-
21.12): Du langtar
efter dventyr i ar.
Men din storsta
resa kan bli turen
till brevladan i
tofflor. Sma steg
framat.

Stenbocken (22.12-
19.1): Det har ar
din tid, bergsgeten!
Du kldttrar bade

pa karridrstegar
och isiga gator med
beslutsamhet. For-
sok att inte halka pa '
nagon av dem.

Vattumannen (20.1- [&¥

18.2): Stjarnorna

forutspér intellektu- ..

ella insikter i janua-
ri. Eller kanske bara
att du loser Wordle
pa tva forsok. Geni-
alt anda.

Fiskarna (19.2-
20.3): Dina ké&nslor
svallar hogt, men sa
gor dven din charm.
Utnyttja det och
overtyga nagon att
skotta snon at dig.
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NYHETER FOR 100 AR SEDAN

Detta dr en fiktiv

Séndagen den 29 december 1924

ostidning som innehdller helt autentiska nyheter for precis 100 ar sedan med madlet att ge ldsaren en uppfattning om hur vardagen sdg ut pd den tiden.

Torparen Johan Mickelsson Thel fran Sarkimo drunknade

WASA POSTEN

Drunknad. I forra veckan da
torparen Johan Mickelsson
Thel frén Sérkimo skér be-
gav sig till fots 6ver isen fran
Lovsund till sitt pd Dalahol-
men beldgna hem, brast isen
och han hamnade i det vata,
varifran ingen hann rddda
honom medan han var vid
liv. Han torde varit omkring
60 ar gammal. Hans hustru
och flera bara sta nu sorjan-
de vid hans bar.

Sorgligt slut pa bil-
farden.

Bilolycka pa julafto-
nen. En persondo-
dad.

Pa julaftonen begav sig ett
séllskap pa 7 personer 6 mian
och 1 kvinna frén Viborg pa
en aktur till Tienhaara med
en liten lastautomobil, till-
hérande handl. Kupsunen.
Pa atervdgen korde bilen i
landsvégsdiket. En av sall-
skapet, handelsbitradet
Paakkanen fick huvudet
krossat, sé att hjarnan trang-
de ut. Han dog naturligtvis
dgonblickligen. Tvd perso-
ner skadados svért. Olyckan
intréffade i en utférsbacke.

Replot
Egendomskop.

Bonderna Emil Hackans och
Anton Sand i Bjorko, Replot,
dro som bést i berdd att av
en i Hango bosatt affirsman
Bredenberg, tillhandla sig
en i Sjundea socken beldgen
storre lantegendom for en
summa av 1-00,000 mk, vari
dven ingar karaktirsbygg-
nad, i hdstar och 9 kor.

Abo domkyrkas bortrovade
kalk. Finlands beskickning i
Koépenhamn har fatt offici-
ellt meddelande om’att den
av danskarna i tiden fran
Abo domkyrka bortrovade
kalken kommer att aterstal-
las om tvd manader, da de
bestillda kopiorna av den-
samma véntas bliva fardiga.

Mariehamn far kyr-
ka.

Det har nu slutligt bestamts,
att kyrkan i Mariehamn
skall f& plats i den i norr och
soder gaende esplanaden
mittemellan folkskolan och
Urséns gard. Kyrkan kom-
mer salunda att fa ett ldge,
som i ndgon man erinrar om
stadskyrkans plats i Vasa.

En drucken chauf-
for kor ihjal en per-

son.

Till ett brollop i Vahto forra
lérdagen hade bl. a. anldnt
en automobil fran Abo, kord
av chaufforen Santeri Fors.
F. sop sig i brollopsgarden
sd berusad, att han maste
avldgsnas. Dérefter borjade
han meningslost koéra om-
kring med sin bil, varvid en
av brollopsgésterna, bonde-
sonen Juho Aaltonen rakade
under bilen och skadades sd
svart, att han avled. Fors’
rymde med bilen, men fast-
togs sedermera i ett torp i
Masku.

Gossar som krut-
tillverkare.

Ett par interner i Orpola
barnhem Harry Ekman och

Reino Varinovski hade hir-
omdagen i Abo inképt ett
kopparror och en del kemi-
kalier, av vilka de dstadkom-
mo en krutliknande bland-
ning. D4 gossarna sedan pa
tisdagen anvinde koppar-
roret som bossa kom gossen
Ekman att rikta vapnet mot
sin kamrat, som traffades i
ena skuldran. Den sarade
fordes till lanssjukhuset,
dérifran det meddelades att
hans tillstdnd &r allvarsamt.
AU

Osterbottningar i
Amerika.

Den i Chicago utkommande
tidningen »Svenska Tribu-
nen-Nyheter» har tagit for
sig att i ord och bild pre-
sentera bemirkta Finlands-
svenskar i Amerika. Vi skola
hir nedan atergiva det va-
sentliga ur ett par runor.

En malaxbo som

byggmastare,

Tidningen framhaller, att
de svenska sterbottningar-
na i allménhet &ro skickliga
snickare och timmermain,
och presenterar sa den kan-
de byggnadsentreprendren
John Dahla i San Francisco.
John Dahla foddes i Malax
1882 samt kom till guldlan-
det redan som en 20 ars yng-
ling. Gott vdderkorn hade
pojken, ty han styrde rakt
mot de egyptiska kottgry-
torna, det vill séiga bygderna
i vdstern., varest framtid och
pengar kunde goras av den
dristige. Och s& hogg John
Dabhla i »for kung och land».
Ehuru koéttet doftade i gry-
tan, lar han dock icke kun-
nat rycka till sig alltfor stora
stycken den forsta tiden ty
manga std har med gafflarna
i hogsta hugg, beslutna att
ha »bésta biten». For 16 hela
ar tjgnade han andra, tiden
ungefar jamnt férdelad mel-
lan Pacific Gas and Electric
Co., samt Universal Electric

DEN

INHEMSKA
SUOMI-KONSTFILMEN

gr*  fiskaren pa Stormskir
gar varje dag ki 5, K]NO_PALATS l]l:h KALEVA Tillaten

l."’g 7, 8 ach I,-'l! L) JET Rttt s ———_ )| ol b1}y |

Co. Med de sparpenningar
han lyckats ligga ihop fran
detta harda arbete starta-
de han 1919 egen affir som
elektrisk och byggnadsen-
treprendr, och den affiren
har han sedan bedrivit med
jamforelsevis stor framgang.
Manga dro de byggnadshus
som Dahla uppfort i San
Francisco.

En trofast replotbo
Ed. Lasell dr en drivsam
kraft i de kulturella stravan-
dena i Fort Bragg, Califor-
nien.

Lasell foddes i det naturskéna
Replot ar 1883. Redan vid 19 ars
alder »krossade» han Atlanten,
for att i detta land skapa, sig en
mera ekonomiskt tryggad tillva-
ro &n hembygden kunde skinka,
ty huru vackert det havsomvarv-
da Replot &n ér, rikt pa pengar
har det aldrig varit. For var re-
plotbos trofasta karaktér dr det
synnerligen betecknande att han
adagalagt en alldeles séllspord
och exceptionell uthallighet i de
vérv, som han i detta land atog

sig.

« SCALRA =%
nGalopperande fisken*

LZn verkligt foryngrande

Farbjuden [ barn. l

* THALIA «x
wMannens farliga alder*

En fintJspelad familjekomedi.




BROLLOP

Gamle finurlige magister
Grundman var bjuden pa
bréllop och ombedd sasom
gammal van i familjen att
saga nagra ord till bruden,
ung, skon och rodnande:

— Mig, som foljt Lisa och
hennes féraldrars 6den un-
der de sista 19 aren, forefal-
ler det som om hon arft sina
behag, sitt férstand och sin
vishet fran sin pappa

— — kom forskrackt av sig,
fick en blixtrande blick fran
mamman, atervann fattnin-
gen och talférmagan och
sade:

— Fo6r se hennes mamma
har ju sina kvar.

Hovnarren 16/23

SVART ATT VALJA TIA-
NARINNA

— Kaira vin, du talar
om den svdra tjdna-
rinnefrdgan, ja, jag &r
alldeles olycklig. Om
jag tar en gammal och
ful & min man aldrig
hemma och om jag tar
en ung och vacker, tors
jag inte sjdlv ga ut

ATT KLAGA PA EN TID-
NING

Redaktoren: — Och
den hér vitsen sidger ni
skall vara ny? Den har
min mormor redan be-
rédttat for mig, da hon
var en liten flicka.

PA TORGET

- Men kan ni nu, min
bdsta gumma, skilja
mellan giftiga och atli-
ga stampar?

- Na.

- Men da kan ni ju for-
gifta bade er och er fa-
milj.

- N4... Viséljer dom pa
torget.

BARNJUNGFRU

— Min froken, hur kan
ni ldsa er roman da
barnet skriker sa fors-
krackligt. Barnjungf-
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HUMOR FOR ETTHUNDRA

AR SEDAN

run:

— Daligt, min herre,
och da ni dartill stor
mig gar det inte alls.

| RATTEN

— Herr domare, min
man har kallat mig
»~du gamla ko”, och sa
har han kastat ut mig.
Jag anhaller att han
blir bestraffad.

— Gott, fru H. Vi
doma honom att han
ater skall taga er till

sig.
I TULLEN

Bandhandlare Pettersson
kommer fran utlandet
och ondgor sig 6ver tull-

mannens noggrannhet
vid visitationen. Pa fra-
gan:

— Har ni nu visat allt,
svarar bandhandlare Pet-
tersson ilsket.

— Nej, stimbandena har
ni dnnu inte fatt se.

INGEN FANTASI.
Lararinnan: Du var fran-
varande i gar, varfor har
du inte intyg med dig?
Eleven; Min mamma var
inte hemma.

Lararinnan: Men din
pappa da?

Eleven: Han duger inte.
Han har ingen fantasi,

NAR KUNGEN AR
BORTA

Lararen: Vem regerar
nar kungen ar bort
reet?

Eleven: Kronprinsen!
Och om kronprinsen
inte 4r myndig?

Da regerar hans dldsta
son!

SVART ATT HINDRA,

— Jag kan inte med att
framande méanniskor
kysser mina barn.

J— ag tycker inte om
det heller, men. det

dr ju omdjligt att gora
nagot at den saken.

— Varfor det?
— Bada mina dottrar
har fyllt 18 ar.

IN OCH UT.

Han: — Min froken,
jag saknar uttryck for
det intryck ni gjort pa
mig. Hon: — Tyvaérr
saknar ni ocksd insikt
om. att ni ej har nagra
utsikter.

RYMLIGT NOG.

Den fetlagda damen:
— Kan jag genom den
hér porten komma ner
till sjon? Gatpojken:

— Javars. det gick ett
holass genom den
nyss!

DOVSTUM

Doktorns fru: — Har
du berittat for fru
Halfors, att hennes lil-
la flicka &r dovstum?
Doktorn: — Nej inte
rent ut; men jag sade
henne, att om flic-
kan en géng blir gift,
kommer hon aldrig att
raunhuggas med sin

bild:

freem Earth.

Radio: NSFNRACNVLA
I Public dormain

Veckans astronomiska

Messier 106 composite jpg

CHC: Composite image of NGC 4258 features X-rays from
Chandra (biue), radio waves from ihe VLA (purple), optical
data from Hubbie (yellow and Blue), and infrared with Spitrer
{red). NGC 4258 is wel known to astrenomars for having
“anomalous™ amms that ara nat aligned with the plane af the
palaxy, but rather intersect with it. Researchers are trying fo
undarstand how tha giant black hols in the canber of NG
4258 is affecting the rest of the galaxy, NGC 4258, also
kruvam a5 Messier 108, is located about 23 milion light years

2 Xeray: NASNOXCICallechE Ogla 8t al: Optical:
MASNSTS:] & R.Gendler; IR NASAUPL-Caltech;

man.

EXERCIS.

— Std nu inte déar &
tappa huvet, som om
ni var Kolumbus da
han sdg Newyork
forsta gangen.

(Nasta
vecka:

J
[Frén lasarna )
Vi tar valdigt garna emot
inlagg
fran vara lasare. Kom-
mentarer,
historier, minnen, debatt,
nyheter fran hemorten.
Sannolikt
koimmer detta att vara
den viktigaste delen i
denna var tidning.
Men utrymnmet ar ju
begransat,
sa skriv gdrna ratt sa kort!
Sa
sand garna inlagg till:

wasadagblad@gmail-com
- J

[Annonsera i WD\
Det kan ha ett visst
PR-vdrde att vara bland
de forsta som annon-
serar i denna historiska
och hypermodarna
dagstidning.

Sand annonser till
wasadagblad@gmail.
com

som jpg, tiff eller png,
\ P8 png j
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