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Halkolyckor dr en
av de vanligaste
olyckstyperna,
sarskilt under vin-
termanaderna. De
kan leda till allvar-
liga skador, bety-
dande kostnader
for samhaillet och
individer samt en
okad belastning pa
hilso- och sjukvar-
den. Denna artikel
granskar riskerna
med halkolyckor,
de kostnader de
medfor och sitt att
forebygga dem.

Hur farliga ar halkolyck-
or?

Halkolyckor kan orsaka
olika typer av skador,
varav de vanligaste &r:

. Handleds- och
armbagsskador: Att in-
stinktivt striacka ut han-
den for att bryta ett fall
leder ofta till frakturer.

. Hoftfrakturer:
Sérskilt allvarliga for dld-
re personer och kraver
ofta kirurgiska ingrepp
och lang rehabilitering.

. Huvudskador:
Fall dar huvudet slar i
en hérd yta kan orsaka
hjarnskakningar eller
mer allvarliga skador.

. Ryggskador:
Skador pé ryggkotor och
muskler i ryggen &r ock-
sa vanliga vid halkolyck-
or.

Halkolyckor &r sarskilt
farliga for dldre och
personer med nedsatt
rorlighet, vars dterhamt-
ning ofta &r langsam och
déar skadorna kan ha en
betydande inverkan pa
livskvaliteten.
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Halkolyckor - en allvarlig sakerhetsrisk och
ekonomisk utmanmg

Kostnader for samhallet

och individer
Halkolyckor orsakar
avsevirda kostnader:

1. Halso- och
sjukvardskostnader:
Operationer, sjukhusvis-
telser, rehabilitering och
hjédlpmedel medfor bety-
dande direkta kostnader
for hélso- och sjukvards-
systemet.

2. Franvaro fran
arbete och sjukskriv-
ning: Halkolyckor pa
arbetsplatser leder ofta
till langa sjukskrivningar
och minskad produktivi-
tet.

3. Maénskliga
kostnader: Smarta, funk-
tionsforlust och minskad
livskvalitet har ofta
omadtbara konsekvenser.
4. Forsakrings-
kostnader: Halkolyckor
driver upp forsédkrings-
premier for bade indivi-
der och foretag.

Enligt en rapport fran

[Parmbild: NASA Tmage of the Day

Transportministeriet kan
de totala arliga kostna-
derna for halkolyckor i
Finland uppga till hund-
ratals miljoner euro.

Forebyggande atgarder
Forebyggande av halko-
lyckor kréver effektiva
individuella och samhil-
leliga atgarder:
Individuella atgérder:

1. Lampliga skor:
Vinterskor med bra
grepp eller dubbar kan
minska halkrisken avse-
vart.

2. Personliga
hjalpmedel: Halkskydd
for skor och ganghjalp-
medel forbattrar saker-
heten.

3. Medvetenhet:
Att identifiera riskomra-
den, som isiga eller slas-
kiga uppfarter, kan bidra
till att undvika olyckor.

Samhailleliga atgarder:
1. Effektiv vag-
och gatuunderhall:
Snorojning, sandning
och saltning minskar

halkrisken avsevirt.

2. Strukturella
forbattringar: Tillsatt-
ning av halksékra ytor
och hiénsyn till lutningar
ivdg- och géngvégsde-
sign.

3. Informations-
kampanjer: Att infor-
mera allminheten om
halkrisker och hur man
kan undvika dem.

4, Lagstod: Att
aldgga fastighetsigare
att sikerstilla siakra
uppfarter och trottoarer.

Hur kan man minimera
riskerna under vintern?
Risken for halka 6kar av-
sevirt under vintern pa
grund av is och sno. De
bista sitten att minska
dessa risker inkluderar:

. Planera rutten:
Undvik branta eller da-
ligt underhallna végar.

. Timing: Undvik
att vara utomhus direkt
efter snofall eller nedis-
ning tills underhallet &r
genomfort.

. God belysning:
Starkt ljus hjalper till att
upptécka isiga eller hala
omréaden.

Halkolyckor dr en
betydande siker-
hetsrisk som medfor
avsevirda kostna-
der for bade sam-
hillet och individer.
Deras forekomst
kan dock avsevirt
minskas genom
forebyggande atgar-
der som bittre skor,
gatuunderhall och
offentlig medveten-
het. Investeringar i
sdkerhet ger bade
ekonomiska fordelar
och 6kad vilbefin-
nande och livskvali-
tet for individer.
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* NASA IMAGE OF THE DAY
Vasa och Korsholm i NA-
SA:s Dagens bild den 26
december 2024

Kvarkens skargard, beldgen mellan Finland och Sve-
rige, dr ett fascinerande geologiskt fenomen som lyfts
fram av NASA:s ”"Dagens bild” den 26 december
2024. Denna bild bjuder in oss att utforska regionens
unika historia, dess spektakuldra landhojning och de
ménskliga berittelser som &r en del av dess landskap.

Ett landskap som reser sig ur djupen

For ungefar 20 000 &r sedan ticktes Ostersjon av ett
istdcke som var upp till 3 000 meter (10 000 fot) tjockt.
Den enorma vikten pressade ner jordskorpan med
over 500 meter (1 600 fot). Nar glacidrerna drog sig
tillbaka borjade processen som kallas glacial isostatisk
anpassning, vilket tilldter marken att ater resa sig. I
Kvarkens skdrgard dar denna landhojning bland de
mest betydande i vérlden, med cirka 700 hektar ny
mark - motsvarande tvd gdnger Central Parks storlek
- som arligen stiger ur havet langs Bottenviken.
Denna landhojning, fangad av Operational Land
Imager (OLI) pa Landsat 8, har skapat en stindigt
forandrande labyrint av dar. Kvarkens skargard, till-
sammans med Hoga kusten i Sverige, dr ett UNES-
CO-viérldsarv, uppskattat for sin pagdende geologis-
ka utveckling och extraordindra biologiska mangfald.

NYHETER

Glaciala spar: De Geer-moraner

Bland skérgdrdens geologiska skat-
ter finns de unika De Geer-morénerna.
Dessa formationer, som liknar tvittbra-
deliknande asar, uppstar nir smaéltvatten
under glacidren avsatter material vid is-
kanten. Resultatet &r parallella, avlanga
strukturer som ofta &r 1 till 2 kilometer
langa, 2 till 5 meter hoga och placerade

moraines, .1,

50 till 200 meter fran varandra. Nyli-
gen har LiDAR-kartldggning avslojat
fler mordner i Finland dn vad man
tidigare kant till, vilket belyser kom-

plexiteten i glacidrernas avsmailt-
ning och sedimentationsprocesser.

Ett foranderligt kulturellt och ekono-
miskt landskap

L Guif
(- 5 of Bothnia
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* VASA
Rekryteringskampanj Vasa

Energi och samarbete lockar
experter till

DENNA TIDNING KAN MAN LASA
VAR SOM HELST:

Kvarkens skirgérds dynamiska topografi har haft en
stor paverkan pa minsklig bosittning och aktivitet.
Den finska staden Vasa grundades till exempel pa en
skogskldadd 6 under 1300-talet. Med tiden, ndr marken
fortsatte att stiga, forenades 6n med fastlandet och
Vasa utvecklades till en livlig hamnstad under 1600-
och 1700-talen. Landhgjningen flyttade dock kusten
langre bort fran staden. Efter en forédande brand 1852
flyttades Vasa 6 kilometer visterut for att ater bli en
kuststad.

Framtidens forandringar

Landhojningen fortsdtter att omforma Bottenviken
och dess omgivningar. Sedan istiden har omradet hojt
sig minst 286 meter (938 fot). Forskare forutspar att
om nagra tusen ar kan den norra delen av Bottenviken
forvandlas till en insj6 ndr Finlands och Sveriges kus-
ter potentiellt forenas. Denna fordandring beror dock
pa samspelet mellan regional landhéjning (for nérva-
rande 9 millimeter per ar) och global havsnivahsjning

3,4 millimeter

s N i a 3
Ett vitthesmal om jordens uthallighet
Kvarkens skirgard &r ett levande bevis pa jordens
forméga till fornyelse. Dess glaciala historia och pa-
gdende forandring paminner oss om den intrikata ba-
lansen mellan naturens krafter och ménsklig anpass-
ning. Som NASA:s inslag visar dr denna enastaende
region bade ett geologiskt under och en viktig del av
Finlands kulturarv.

Kallor:
NASA Earth Observatory-bilder av Wanmei Liang,
med Landsat-data fran U.S. Geological Survey. Text

av Lindsey Doermann.

fortsitter

Vasaregionen
att vara en attraktiv arbet-
smarknad trots de eko-
nomiska svingningarna i
Finland. Med en ny rekry-
teringskampanj riktad till
hela landet vill Vasa stad,
Vasaregionens Utveckling
Ab VASEK och atta av re-
gionens foretag locka ny
arbetskraft till regionen.
Arets kampanj fokuserar pa
energi - ett tema som spe-
glar bade regionens expertis
inom energiteknologi och
dess positiva framtidssyn.

Kampanjen ar en del av
det gemensamma images-
kapande som Vasa stad och
VASEK driver. Den riktar
sig framfor allt till unga vux-
na mellan 23 och 40 ar, med
sérskilt fokus pa huvudstad-
sregionen och andra stidder
dar efterfragad kompetens
finns. Med budskapet om
spannande karridarmojli-
gheter och ett hallbart liv i
Vasaregionen hoppas man
attrahera experter och deras
familjer.
Vasas energi som konku-
rrensférdel
"Energi ar en fraga som vi
kan vara uppriktigt stolta
over i Vasaregionen. Den
gor att vi sticker ut bland
andra stdder och kommuner
i Finland,” sédger Mari Katte-
lus, marknadsféringschef
pa VASEK. Regionen har en
stark stillning inom energi-
teknologi, med kompetens i
virldsklass och framstaen-
de positioner i nationella
niringslivs- och sysselsétt-
ningsjamforelser.

Leena Forsén, kommu-
nikations- och marknad-

sforingsdirektér vid Vasa
stad, betonar att energi och
lycka gar hand i hand: "Nar
vi anvéinder var energi till
det som &r viktigt for oss
sjdlva, okar ocksa lyckan.
Detta budskap &r centralt i
kampanjen.”

Gemensamma krafter loc-
kar hemviandare

Utover att nd nya experter
i storstader vill kampanjen
locka tillbaka tidigare Vasa-
bor som flyttat for jobbens
skull. En direktreklamkam-
panj riktas specifikt till dessa
personer, med foérhoppnin-
gen att vicka intresset for
att atervianda till sin gamla
hemstad.

”Vi vill visa att Vasa er-
bjuder en balanserad livss-
til med korta arbetsresor,
nérhet till naturen och m&j-
ligheter till fritidsaktivite-
ter. Det ar var férhoppning
att detta kombinerat med
karriarmojligheter ska vara
lockande,” sager Kattelus.
En samarbetsmodell som
fungerar
Kampanjen &r nu inne pa
sitt femte ar och har visat
sig vara ett effektivt verktyg
for att framja regionens ge-
mensamma intressen. Fore-
tagen som deltar i kampan-
jen - bland andra Crimppi,
Danfoss, Hitachi Energy,
InMedi, TT Botnia, VEO, WE
Tech Solutions och Vilpe -
har mycket att vinna pa det
gemensamma arbetet.

”En styrka i Vasa dr att vi
ser till helheten och samar-
betar for regionens bésta.
Genom att samla vara resur-
ser far vi storre synlighet och
fler fordelar,” sdger Forsén.

Vasaregionen

Nagra av de deltagande
foretagen har varit med se-
dan starten, medan andra
ar nya. TT Botnia deltar i
kampanjen for forsta gangen
i ar. "For oss ar det viktigt
att bidra till regionens syn-
lighet samtidigt som vi gor
vart eget foretag mer kant.
Vi verkar inom hélso- och
sjukvardssektorn och vill
underlédtta for familjer som
flyttar till regionen, dar
manga kan ha behov av jobb
inom olika branscher,” sdger
Timo Ylilauri, verkstidllande
direktor p& TT Botnia.
Hallbar finansiering och sp-
ridning
Foretagen delar pa kam-
panjkostnaderna, medan
VASEK och Vasa stad star
som huvudfinansidrer och
organisatorer. Den kreativa
partnern for kampanjen ar
reklambyran Kind Compa-
ny i Vasa. Kampanjmateria-
let sprids pa finska och en-
gelska, medan kampanjens
webbplats, toihinvaasaan.
fi, aven finns tillginglig pa
svenska.

"Det dr en fordel att kun-
na kommunicera pa flera
sprdk. Det visar pa regio-
nens mangsidighet och var
formaga att vilkomna ma-
nniskor fran olika bakgrun-
der,” avslutar Kattelus.

Med sitt starka fokus pa
energi och lycka hoppas Va-
saregionen att kampanjen
inte bara ska tillgodose fore-
tagens behov av kvalificerad
arbetskraft, utan ocksa bidra
till regionens langsiktiga
utveckling och vilmaende.
Kélla: STTinfo/Vasa



Ar 2024 var ett

mangsidigt och
framgangsrikt  ar
for Vasa stadstea-
ter.

Teaterns repertoar bjod
pa klassiker, nya dramer
och samarbetsproduktio-
ner, och totalt spelades
cirka 190 forestallningar
under dret. Antalet tittare
steg till ndstan 35 000.

Mangsidiga premiarer
och samarbeten

Aret inleddes med tva
gemensamma  produk-
tioner. Evenemanget
Reading drama theatre,
som ordnades av Vasa
stadsteater, Wasa Teater
och Konstuniversitetets
Teaterhogskola bjod pa
tre forestdllningar pa te-
aterrestaurangen Kulma.
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Vasa stadsteater lockade 35 000 askada-
re ar 2024

Dessutom samlade kon-
serten stadsteatern, Vasa
stadsorkester och Vasa
Operaforenings kor.

Under varen visades
bland annat Nollaforfive,
skriven av Pasi Lampela
och regisserad av Johan-
na Freundlich, som hade
premidr i februari och
fick berom av bade pu-
blik och kritiker. Pippi
Langstrump, som hade
premidr i mars, blev en
favorit sarskilt bland
barnfamiljer och lockade
over 5 800 tittare. Pa hos-
ten var det premidr for
den fartfyllda barnpjasen
Huvioikeus och musi-
kalklassikern Cabaret i
regi av Reija Waree, som
fortsdtter i programmet
varen 2025.

Hosten kulminerade i
klassiker
En av hostsdsongens

mest imponerande pre-
midrer var kommissarie
Palmus misstag, som
baserar sig pa Mika Wal-
taris dlskade deckare,
som hade premiir i no-
vember.  Forestdllning-
en lockade mer dn 4 000
askadare i slutet av aret
och kommer att fortsitta
i var. Teaterns reperto-
ar berikades ocksd med
dansteaterpremiédren
Influenced, som kombi-
nerade kunnandet hos
dansarna pé teatern och
ungdomarna fran Vasa
samldroanstalt Alma.

Publikuppsokande
verksamhet och
evenemang spelar
en viktig roll

Under aret satsade tea-
tern ocksa pa att na ut till
publiken, arrangera fo-

restéllningar, rundvand-
ringar bakom kulisserna,
skol- och daghemsbesok
samt oppna diskussio-
ner. Under hosten testa-
des musikalen Cabaret
dven av attondeklassare
som deltog i programmet
Konsttestarna. Det nya
publikarbetaren ~ Riina
Kontiokoski forde tea-
tern ndrmare publiken
bade pa och utanfor sce-
nen.

Blickar mot 2025

I programmet for varen
2025 ser vi sérskilt fram
emot Puccinis operak-
lassiker Tosca, som har
premiédr den 16 januari,
och Mike Bartletts kom-
edi Cock, som utmanar
tittarna att inse fran och
med premiéren i februa-
ri. I mars har pjasen Koi-
raméikien Suomen histo-
ria (Finlands historia) f6r

hela familjen premiér.
"Infér  hostsdsongen
byggde vi upp en rik re-
pertoar fran en &lskad
musikal till dansteater
och en thriller. Det ar
fint att vi kan erbjuda
flerstaimmiga  berittel-
ser som underhaller och
vidcker diskussion”, sdger
teaterchef Seppo Vilin. -
Det &r glddjande att all-
méanheten har hittat till
oss mer och mer under
hosten. Varens operafo-
restdllningar nérmar sig
redan salda, sdger forsalj-
ningschef Mari Omars.
Kélla: Vasa stadsteater,
pressmeddelande
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* OMTANKENS FM-TAVLING
Vasa deltar i Omtankens
FM-tavlingar - staden bju-
der in invanarna att vara
med

Vasa stad deltar i Omtankens FM-tavlin-
gar, som arrangeras for forsta gangen
varen 2025. Tavlingarna syftar till att
framja en kultur av omtanke bade lokalt
och nationellt. Staden uppmuntrar orga-
nisationer, forsamlingar, valfardsomra-
den och andra gemenskaper att delta
genom att arrangera sa kallade omtan-
ksuppdrag for att gora Vasa till Finlands
mest omtianksamma kommun ar 2025.

Omtankens FM - moten och goda garningar
Omtankens FM-tdvlingar halls 1.4-31.5.2025
och dr en Oppen lagtivling. Deltagarna kan
ordna olika omtanksuppdrag dar frivilliga
lag far mota till exempel barn, ungdomar, &ld-
re, personer med funktionsvariationer eller
andra sdrskilda grupper. Uppdragen kan in-
nebdra aktiviteter som utomhusvistelser, bak-
ning, musik, volontédrarbete eller miljoinsatser.

- Syftet med tdvlingen &r att skapa meningsfulla
moten och tka medkénslan mellan olika grup-
per, sdger Vasas vilfardsdirektor Virve Flinkkila.

Sa harr deltar du i tavlingen
Alla intresserade gemenskaper, organisatio-
ner och aktdrer kan anmadla sig som arrangorer
av omtanksuppdrag. Anmélan gors via tav-
lingens webbplats senast den 30 januari 2025.
Det ar inte nodvandigt att faststélla exakta da-
tum for uppdragen i samband med anmaélan.

Vasa arbetar redan i omtankens anda
Sedan augusti har Vasa kampanjat under te-
mat Prata med en framling, ett initiativ som
syftar till att motverka ensamhet och uppmunt-
ra invanarna att mota varandra. Omtankens
FM-tavlingar kompletterar detta tema och er-
bjuder nya sitt att delta i lagtroskelaktiviteter.

- Att lyckas &r allas gemensamma ans-
var i Vasa. Vi hoppas pa ett brett delta-
gande sd att vi tillsammans kan lyfta fram
Vasa i ett positivt ljus, sdger Flinkkila.
Mer information om tdvlingen och anmélan
finns pa webbplatsen www.valittamisensm.fi.
Tévlingen arrangeras av Folkrorelsen for omtan-
ke rf.

* WARTSILA

Wartsila levererar motorer till ban-
brytande hybridkraftverk i Kazakstan

—

Teknologiforetaget
Wartsila bidrar till
Kazakstans energi-
omstallning genom
att leverera moto-
rer till ett nytt kraft-
verk pa 120 me-
gawatt (MW), som
ar en del av landets
forsta hybridkraft-
verksprojekt. Be-
stallningen  gjor-
des av Kazakhstan
Caspian Offshore
Industries (KCOI)
och fordes in i
Wartsilas orderbok
i slutet av 2024.

Kraftverket kommer
att innehalla sex Wirt-
sild 46TS-SG gasdriv-
na storformatsmotorer
med tillhorande me-
kaniska och elektriska
hjalpmedel.

Projektet forvan-
tas vara klart i mitten
av 2026 och Wairtsild
kommer att leverera
sin utrustning som
planerat i slutet av
2025.

Hybridkraftverk for att
stodja fornybara energi-

Foto: Wirtsili
kallor
Hybridkraftverket
byggs i Mangystau-om-
radet kommer att kom-
binera ett konventionellt
motorkraftverk, ett vind-
kraftverk pa 77 MW och
ett solkraftverk pa 50
MW.

Nér projektet &r klart
kommer det att ge stabil
elektricitet till kritiska
olje- och gasanldggning-
ar i regionen. Syftet med
hybridsystemet ar att
jamna ut fluktuationer i
elproduktionen pa grund
av fornybara energikal-
lor.

- Det hér &r ett viktigt
steg i Kazakstans energi-
politik. Motorkraftverket
kommer att sdkerstilla
den stabilitet och tillfor-
litlighet som krévs for att
integrera fornybar energi
i elndtet”, sdger Mirko
Borghesi, VD for KCOL

Wartsilas motorers
forméga att starta snabbt
och justera frekvens och
spanning gor dem idea-
liska for den hér typen av
hybridmiljser.

som

Starka den hallbara ut-
vecklingen

Kenneth Engblom, Area
President, Energy pa
Wirtsild, lyfter fram
projektets betydelse for
Kazakstans strdvan ef-
ter koldioxidneutralitet.

- Det hér projektet visar
hur traditionell teknik
kan anvidndas som en
partner inom fornybar
energi. Vi dr stolta over
att fa vara en del av detta
innovativa projekt, sdger
Engblom.

Wartsild har sina rot-
ter i Kazakstan dnda till
1990-talet. Foretagets
tidigare leveranser och
samarbete mellan lander
skapar en solid grund for
projekt av denna storlek.

Mojliggorande av for-
nybara energikallor
Néar hybridkraftverk-
sprojektet ar slutfort
kommer Kazakstan att
fa en betydande ok-
ning av sin kapacitet
for fornybar energi.
Férutom vind- och sol-
kraftverk sdkerstéller
motorkraftverket kon-
tinuiteten i energipro-
duktionen och hjilper
till att balansera belast-
ningen pa nétet.
Sadana hybridsys-
tem representerar
framtidens energilds-
ningar och kombine-
rar konventionella och
fornybara energikallor
pa ett somlost sitt.
(Kélla: Wartsilds press-
meddelande)
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* BILTEMAS FOOD TRUCK

Biltemas matvagn oppnar i
Vasa den 16.1.25

Biltema Food Truck Cafe flyttar fran Helsingfors
till garden till Biltema-varuhuset i Vasa i borjan
av 2025. Cafevagnet, som servat Helsingfors
sedan juni, kommer att vara oppen sista dagen
sondagen den 15 december, varefter det kom-
mer att forbereda sig for sin nya plats.

| Vasa 6ppnar den utanfor Biltema pa mjolnare-
gatan 1-3 den 16.1.25.

Goda kéttbullar

Food Trucks kottbullar &r goda. S hdvdas det. Lika
goda som IKEAs kéttbullar, har en testare hdvdat. El-
ler battre.

Och férutom att de ar bra &r de ocksa billiga. Kott-
bullar kostar 4.50, bade traditionella och véaxtbasera-
de. Och HotDog far man fér 1 Euro, liksom kaffe och
bulla.

Cafévagn pa vag pa grund av renovering
Anledningen bakom flytten av matvagnen, som ver-
kade pa Biltemas gard i Helsingfors, &r den snart pa-
borjade utbyggnadsrenoveringen av butiken. I och
med renoveringen kommer ett traditionellt Biltema
Café att byggas i Helsingfors, som redan finns i fle-
ra stdder, som Esbo, Villmanstrand och Rasio. Efter
renoveringen erbjuder Biltema Café ett bredare ut-
bud och mer permanent caféservice till sina kunder.
Invigningen av Vasa i borjan av aret

Biltema-varuhusets kunder i Vasa kan njuta av Food
Truck Cafes utbud redan frdn borjan av aret, dvs
frdn den 16.1.25. Kaffevagnens utbud &r sndvare dn
pa traditionella Biltemacaféer, men den erbjuder
populédra produkter, sdsom hotdogs, kaffe och ka-
nelbullar. Arets succéprodukter - kottbullar, gron-
saksbollar och potatismos - finns ocksa pa listan.

Flytten av matvagnen ger prisvirda och popu-
lira delikatesser inom rdckhdll for Vasas kun-
der. Sidkert skidl att prova detta mobilkafé!

Nagra ord om Biltema

Biltema &r en av de storsta reservdels- och tillbehors-
butikskedjorna i Norden. Idag finns det cirka 19 000
produkttitlar i det omfattande produktutbudet. Pro-
dukterna 4r indelade i nio produktgrupper, som &r
bil-motorcykel, cyklar, bat, fritid, hem, kontor-multi-
media, bygg, bilunderhall och verktyg.

* KONST

2025: Ett rikt ar for konsten i Vasa

Vasas museer ar

2025:

Lokal, nordisk

och

naivistisk  konst

Ar 2025 presenterar Kuntsi museum for modern konst, Osterbottens museum och
Tikanojas konsthem i Vasa sju nya tillfalliga utstallningar samt en vandringsutstal-

Ining i regionen.

Programmet lyfter fram
samtidskonst med lokal
och nordisk inriktning,
inklusive finlandsk il-
lustrationskonst, naivis-
tisk konst och verk av
framstdende konstnirer
som Jan-Olof Mallander.

Vaderfenomen i fo-
kus med Ulrika Ferm
Utstéllningsaret  inleds

pa Kuntsi museum for
modern konst med en
separatutstéllning av
Ulrika Ferm, dar hennes
senaste verk med vider-
fenomen som centralt
tema visas. I sina senas-
te teckningar har Ferm
avbildat molnlandskap
fran sitt arbetsrum, me-
dan hennes tidigare
videokonst utforskat
irlindsk dimma och ar-
meniska viadermetaforer.

Ferm har varit en be-
tydelsefull aktdr inom
Vasa samtidskonst se-
dan tidigt 2000-tal och
dr en av grundarna av
konstféreningen Plat-
form. Hennes utstéllning
dr ett samarbete mel-
lan Vasas museer och
Stiftelsen Pro Artibus,
ddr Ferm for nédrvaran-
de &r residenskonstnir.

Grupputstallningen ”"Ele-
menten”

Samtidigt visas grup-
putstdllningen  Elemen-
ten pa Kuntsi med
verk av alumner och
studenter frdn Helsing-
fors Konstuniversitets
Bildkonstakademi. Uts-
téllningen knyter an till
Ferms kurs Elements
and Energy, som hon
haller tillsammans med
konsthistorikern Riikka
Stewen. Bland de med-
verkande konstnidrerna
finns Shoji Kato, Astri
Laitinen och Kati Roover.

Naivistisk konst och loka-
la motiv

P4 Osterbottens museum
visas verk av Inkeri Jul-
kunen (1935-2017), en
av Finlands tidigaste
naivister. Utstéllningen
innehaller malningar
fran 1970- till 1990-talet
som skildrar vardagsliv
och landskap fran Vasa
med omnejd. Julkunens
humoristiska och varma
uttryck speglar naivis-
mens karaktdr och ger
en unik konstupple-
velse i Vasas museer.

Jan-Olof Mallander i fokus

Under hosten presenterar
Kuntsi Extended Play,
en omfattande separa-
tutstallning av Jan-Olof
Mallander. Utstéllningen
belyser hans betydelse
for den finlindska avan-
tgardekonsten sedan
1960-talet. Férutom hans
klassiska ljudkonstverk
Extended Play (1968)
visas ocksa verk fran
hans konstsamling, som
speglar hans andliga
och konstndrliga resa.

Samtida finlandska il-
lustratorer

Tikanojas konsthem vi-
sar  grupputstédllningen
Jag dr inte radd, dér sam-
tida finlandska illustra-
torer som Satu Kettunen
och Jenny Lucander ut-
forskar temat att vixa
som méinniska i dagens

samhaélle. Utstdllningen
kombinerar traditionella
illustrationstekniker med
multisensoriska  instal-
lationer och &r riktad till
besokare i alla aldrar.

Nordiska landskap och
vandringsutstallning

P& Osterbottens museum
visas Lay of(f) the Land -
Nordic Narratives, med
verk av konstnarsgrup-
pen Art Alliance of Arctic
South. Utstillningen fo-
kuserar pa naturens och
kulturens forandringar
i nordliga regioner samt
globala miljoutmaningar.

Dessutom turnerar
Systrarna Lundgrens Os-
terbotten, en utstillning
med landskap av tre Va-
sasystrar, genom sex 0s-
terbottniska kommuner.

Utstallningshojdpunkter
2025

April-Augusti: Ulrika
Ferm och Elementen pa
Kuntsi.

Maj-Oktober: Naivistisk
konst av Inkeri Julkunen
pé Osterbottens mu-
seum.
September-Decem-

ber: Extended Play av
Jan-Olof Mallander pa
Kuntsi.
September-Februari
2026: Jag ar inte radd pa
Tikanojas konsthem.
November-April 2026:
Lay of(f) the Land -
Nordic Narratives pa
Osterbottens museum.
Vandringsutstéllning:
Systrarna Lundgrens
Osterbotten.

Med ett varierat och en-
gagerande program ser
Vasas museer ut att bli ett
konstnarligt nav under
2025 for bade lokala och
internationella besokare.
Killa: STTinfo/ Vaasa
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NYHETER

* STADSFULLMAKTIGE
Vasa stadsfullmaktige firar

sitt 150-arsjubileum den
27.1.2025

Vasa firar stadsfullmaktiges 150-ariga historia pa ma-
ndag 27.1. Det hogtidliga motet kommer att aga rum i
stadshuset fran kl. 17.10.

“Vasa stadsfullméktige har haft en central roll i sta-
dens utveckling i 150 ar. Det &r viktigt att komma ihag
var historia och samtidigt blicka framat, siger stads-
direktor Tomas Héayry.

En dag full av evenemang

Dagen borjar kl. 15 med en festgudstjanst i Vasa kyr-
ka. En krans kommer sedan att liggas ner i Radhus-
parken pa statyn av Joachim Kurtén, ordférande i sta-
dens forsta stadsfullmiktige.

Under den hogtidliga sessionen halls huvudanforan-
den, en 6versikt 6ver stadens utveckling och fullmé&k-
tigegruppernas synpunkter. Dessutom bjuder Filhar-
monikerna pa en musikalisk upplevelse.

Ett musik- och kongresscenter som ett festligt beslut?
Som ett jubileumsbeslut foreslar stadsfullmiktige att
stadsstyrelsen utreder mojligheten att bygga ett mu-
sik- och kongresscenter i Wirtsilds gamla verkstad-
somréde.

Det formella motet kan foljas personligen eller online.
Alla &r vilkomna att titta pa det hogtidliga sammant-
rédet i galleriet i stadshusets balsal eller online. Mer
information om evenemanget finns pd www.vaasa.fi/
kaupunginvaltuusto150/.

* MALAX
Malax genomfor invanarenkat

Malax kommun genomfor en invanarenkét fran 7
januari till 28 februari 2025 f6r att ge invanarna mo-
jlighet att uttrycka sina asikter om kommunens sam-
hillsservice och vilfardsarbete. Enkéten syftar till att
kartldgga invanarnas nojdhet och identifiera viktiga
forbéttringsomraden. Resultaten anvédnds som under-
lag f6r kommunens vilfardsplan for 2026-2030.

Enkéten omfattar &mnen som kvaliteten pa kom-
munens tjanster, kultur- och fritidsaktiviteter, barn-
vianlighet, hallbarhet och kommunikation. Invanarna
kan dven lamna 6ppna kommentarer och forslag.

Enkidten kan genomféras pa nitet (malax.fi) fram
till slutet av februari. Pappersenkiter finns pa biblio-
teken i Yttermalax, Petalax och Bergd samt vid Stenco
i Overmalax. ddr de ocksé kan lamnas in. .

* SKATTER
Skatten pa
godis hajs
till somma-
ren

Regeringens forslag om
att hoja momsen pa godis
och choklad gar framat.

Finansministeriet har lan-
serat en uttalanderunda
dédr man foresldr att den
nuvarande sdnkta skat-
tesatsen pa 14 procent
hojs till en generell skat-
tesats pa 25,5 procent.
Anledningen till hojnin-
gen dr malet att stdrka
héllbarheten i de of-
fentliga finanserna, och
det bygger pd beslutet
som fattades véaren 2024
ramkris.

Andringen av skatte-
satsen skulle enligt fors-
laget gélla for produkter
som definieras som go-
dis och choklad enligt
Kombinerade nomenk-
laturens tullnummer.
Finansministeriet bedo-
mer att med hdojningen
kommer statens mervar-
desskatteintdkter att cka
med cirka 85 miljoner
euro per ar i nivd med
2025.

Den nya  skatte-
satsen trdder i kraft
den 1 juni 2025.

Utlatandetiden for fors-
laget &r till den 7 februari
2025, Forslaget vadcker
diskussion, eftersom
den direkt pdverkar
konsumentpriserna och
efterfrigan pa sotsaker
- vilket i och for sig kan
vara fordelaktigt for folk-
hélsan.

( \
De, som vet litet
mera
ar

De, som laser
Wasa Dagblad

S J

* BANGLADESH
Bangladesh ar The
Economist’s Country of

T ke (il i i L4

Bangladesh har utsetts till The Econo-
mists ”Arets land” for "att storta en des-
pot” och "ta kliv mot en mer liberal rege-
ring.”

Tillkénnagivandet, som publicerades pa tors-
dagen av den globalt hyllade brittiska tid-
skriften, skickade chockvagor genom natio-

nen, en ledstjarna av hopp i en region som ofta
plagas av politisk oro och ekonomiska svérigheter.

Utmarkelsen handlar inte om att vara det rikaste, ly-
ckligaste eller mest dygdiga landet, utan om att gora
betydande framsteg under de senaste 12 manaderna.
The Economist berdmde Bangladesh f6r dess senaste
demokratiska genombrott och lyfte fram den fred-
liga maktoverforingen efter ett hart omtvistat val.
Detta markerade ett betydande avsteg frdn landets
historia, dér auktoritirt styre linge varit normen.

Detta val har dock inte métts av allmént bifall. 1
grannlandet Indien har stark kritik kommit fram.
“The Economist kan behéva en verklighetskont-
roll har”, konstaterade en ledande indisk politisk
analytiker. ”Efterdyningarna av avsittningen av
Sheikh Hasina-regimen har sett kaos i Bangla-
desh, och landet &r langt ifran stabilt ekonomiskt.”

Trots denna kritik firar det bangladeshiska folket er-
kannandet. Priset ses som ett bevis pa deras motsta-
ndskraft och beslutsamhet infér motgangar. Det fun-
gerar som en kraftfull symbol for hopp, som visar att
dven infor skrammande utmaningar kan demokrati
och framsteg rada.



*9* Wasa Dagblad, 12 januari, 2025

VECKANS KONSTUPPLEVELSE

Hjalmar Munsterhjelm
19.10.1840, Toivoniemi, Tuulos
2.4.1905, Helsingfors

Smad navigatorer, 1882




b o

{ |

TIKANOQJA:
ARETS KONSTHANDEL-
SE | VASA

Eero Jarnefelts kons-
tutstdllning Sppnades
23.11.2024
ATENEUM
Gothic Modern - Fran
morker till ljus

4 oktober 2024 ftill 26
januari 2025.
Medeltidens och re-
nassansenskonst forsag
1900-talets  konstna-
rer med emotionellt
material och satt att
hantera grundldaggan-
de manskliga kanslor,
liksom fodelse, dod, li-
dande och sexualitet

P& utstillningen visas
bl.a. Arnold Bocklin, Lu-
cas Cranach d.&., Akseli
Gallen-Kallela, Vincent
van Gogh, Theodor
Kittelsen, Kathe Kol-
Ilwitz, Edvard Munch,
Hugo Simberg, Helene
Schjerfbeck, Marianne
Stokes och Gustave Van

B,
':rfﬂ ?

de Woestyne.
Efter premiaren pa
Ateneum fortsatter

utstallningen till Natio-
nalmuseet i Norge och
ALBERTINA-museet i
Wien, dar kuratorer-
na ar Vibeke Waallann
Hansen och Cynthia
Osiecki (intendent, Na-
tionalmuseum, Norge)
respektive Ralph Gleis
(direktor, Alte National-
galerie).

Utstallningen komplet-
teras med en omfattan-
de utstéllningskatalog
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EVENEMANG

TOPELIUSVECKAN |
NYKARLEBY
10-18.1-2025
Maénga evenemang
i centrum och i
byarna.
Bland annat Svingig
jazz med Anders
Lindhs orkester den
10.1.25 j stadsbiblio-
teket

MIDNIGHT SKIING

lordagen 11.1. och
18.1.2025 k1 21.45.
EN DAG PA
KUDDNAS
12.1.2025
VINTERBAD I
VEXALA 12.1.25
FACKELTAG TILL
TOPELIUSPAKREN
14.1.2025

och TOPELIUS-
FEST 14.1.2025,
Seminariesalen
https://www.ny-
karleby.fi/assets/
Sidor/1/438/Topeli-
usveckan-programb-
lad-2025.pdf

VASA STADSTEATER
TOSCA-operan
Premidr 16.1.2025

https://www.vaasa.fi/

koe-ja-nae/kulttuu-
ria-vaasassa-ja-seu-
dulla/vaasan-kaupun-
ginteatteri/tosca/

MEDIESPRAK 2025:
seminarium XX

Vasa 22-23 januari
2025.

Mediesprak 2025 ar-
rangeras av Svensk
presstjénst och Cent-
ret for livslangt la-
rande vid Abo Aka-
demi 1 samarbete
med Svenska Yle,
Hufvudstadsbladet
Ab, HSS Media,
AU Media, Svenska
folkskolans vénner,
Stiftelsen for Abo
Akademi, Svenska
kulturfonden, Harry
Schaumans stiftelse
och
Konstsamfundet.
https://www.medi-
esprak.fi/seminariet/
BOTHNIA BURLES-
QUE: ALL THAT GLIT-
TERS

RITZ

25.1.2025 k1 19-22
“Tervetuloa  kimal-
teen, ihastuksen ja
henkedsalpaavan la-
vataiteen tiyteiseen
iltaan! Bothnia Bur-
lesque tuo jélleen
nostalgisen  Ritzin
lavalle huikean katta-
uksen

Lady Laverna & Aro-
na Showgirls: Olivia
Rouge, Nana Lamarr
& Rosie Rhyme!
www.ritz.fi/events
KARLEBY VINTERAC-
CORDEON

Karleby vinteraccor-
deo

8.-15.2.2025
https://talviharmo-
nikka.com/
TOMMYS: TILLSAM-
MANS IGEN

RITZ

5.3.2024 KL 19 -
21.30

Hans Martin, Nicklas
Kaéldstrom

https://ritz.fi/events/

VASA HUMNORFES-

TIVAL 2025
2-4.4.2025
Arr. Finlandssvensk
kulturutveckling

VASA KORFESTIVAL

XXXI
22-24.5.2025
Vasa Korfestival ar
ett internationellt
storevenemang  for
kormusik. Séngarsa-
songens glada och
sociala avslutnings-
fest dr Ooppen for alla
korer.
MUSIKFESTSPELEN 1|
ILMAJOKI
”STORA OFREDEN
1713-1721”
6-15.6.2025
”Denna maéktiga och
aktuella opera tar ha-
tets &r och vara forfa-
ders 6den tillbaka till
Kyro élvs strander.
Big Wrath &r en ska-
kande och nérande
beréttelse om familje-
band, moderskarlek,
uthéllighet och kraf-
ten 1 samarbete under
en tid, nér Rysslands
brutala  anfallskrig
mot Finland brinde
ner Osterbotten till
svart jord.”
www.musiikkijuhlat.
fi
MUSIKFESTSPELEN
KORSHOLM
23.7.-30.7.2025
En hilsning fran fes-

tivalledaren  Viktor
Nygérd:
“Jag  ser hemskt

mycket fram emot
att arbeta med Mu-
sik-festspelen Kors-
holm och jag har
manga  spidnnande
idéer for hur vi ska
fortsdtta att utveckla
festivalen. Redan nu
kan jag lova att det

KONSTENS NATT
14.8.2025

ndsta ar kommer att
bli en fantastiskt fin
festival med ndgot for

T bk

”Jag hoppas att vi ses
igen pd Konstens natt
nédsta ar”
https://www.vaasa.fi/
koe-ja-nae/kulttuu-
ria-vaasassa-ja-seu-
dulla/taiteiden-yo/

WASA FUTURE FESTI-
VAL

11-16.8.2025

Wasa Future Fes-
tival 2026 kommer
att d4ga rum mellan
den 11 och 16 au-
gusti. Eveneman-
get samlar kunni-
ga och motiverade
personer fran ni-
ringslivet, universi-
teten, de regionala
beslutsfattande or-
ganen och minis-
terkarerna for att
fokusera pa att losa
problem i Vasa och
runt om i Finland.
Evenemanget kan
foljas pa Wasa Fu-
ture Festivals You-
Tube-kanal.

Wasa Innovation
Center

Gerbyntie 18

65230 Vasa

https:/ /wasafutu-
refestival .fi/
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NYARSREVY

Krank City: Nyarsrevyn som sprider ljus och

skratt i vintermorkret

Mitt i den kalla vintern, nar da-
garna kanns som korta glimtar
mellan oandliga nat-ter, finns
det nagot som lyser upp tillvaron
for oss nordbor - nyarsrevyerna.
Och i lilla Pértom har man ateri-
gen overtraffat sig sjalva.

Arets revy, Krank City, hade premiér
den 11 januari infoér en fullsatt salong
i ungdomsforeningens hus, och redan
nu kallas den ”den basta hittills”.

Poértom &r en by med en lang och éls-
kad revytradition som gar tillbaka dnda
till 1960-talet. Sedan Soren Storbéck tog
over rodret for 20 ar sedan har revyn
natt nya hojder ar efter ar. Och 2025 ars
uppsdttning dr inget undantag - tvart-
om, det dr en fulltriff!

Humor, hjarta och stolthet over Portom
I programbladet skriver Storback: “Jag
vill skapa en revy som inte bara far er
att skratta och reflektera 6ver var sam-
tid, utan dven inspirerar er att vilja en
védg ilivet som &r glddje och kérlek.”

Det dr precis vad Krank City gor. Fran
det forsta steget pa scenen till det sis-
ta to-nande skrattet mots publiken av
en kavalkad av humoristiska sketcher,
glittrande sdngnummer och underfun-
diga monologer. Camilla Pitkédnen, i
rollen som Storm-gevérs Maja, impone-

rar stort med sin sangrost och scennir-
varo. Soren Storbédcks monologer, som
alltid med en balans mellan skratt och
eftertanke, dr revyns sjal.

Allsdngen och dansnumren &r koreo-
graferade med glimten i 6gat, och den
lokala musiken - signerad Kaius Le-
vélahti, Jaakko Puntila, Alf Risberg och
Ivar Storback - lyfter forestallningen till
en annan niva.

Revyn &r skriven som ett kollektivt pro-
jekt av Camilla Pitkdnen, Soren Stor-
back och revygidnget, under ledning av
Narpes vuxeninstitut. Det mérks att det
hédr &r ett arbete gjort med bade hjarta
och stor kreativitet.

En mygga med en historia

Namnet Krank City vadcker kanske
frdgor hos utomstdende. Vad é&r en
”krank”? Jo, i Portom kallas man sedan
urminnes tider for “krankar”, ett annat
ord for mygga. Och som det ségs i re-
vyn: det finns tva typer av méanniskor
— de som &r krankar, och de som 6nskar
att de var det.

Nyarsrevyer - en tradition som férenar

Nyarsrevyer dr nagot alldeles speciellt.
De &r som en vitamininjektion av glad-
je och gemenskap nir vi behover det
som mest. I en tid av vintermorker och
hektiska liv d&r de en paminnelse om
vikten av att stanna upp, skratta och

T

se pa vérlden med nya 6gon. Revyer
som Krank City skapar inte bara min-
nen utan forenar oss i ndgot stérre - en
kdnsla av tillhorighet, gemenskap och
stolthet 6ver det lokala.

Missa inte chansen!

For dig som dnnu inte sett Krank City,
finns det fortfarande mojlighet. Fore-
stdall-ningar ges den 19 januari kl. 17,
24 januari kl. 19, 25 januari kl. 19, 26
januari kl. 17, 7 februari kl. 18, 8 febru-
ari kl. 14 och 19, samt den avslutande
forestédllningen den 16 februari kl. 17.
Biljetter bokas enkelt pa bokning.port-
omuf.fi.

S4, gor dig sjélv en tjanst och 14t skrat-
tet ljuda i vintermorkret. Portomrevyns
Krank City véntar pd dig - for vem kan
motstd lite myggbett av humor mitt i
januari?

PRESENTERA! -
FORTON UF FoRToN
PORTOMREVYN 204 m;"m-um

KEANE CIT
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JANUARISONDAGEN

Januarisondagen firas i llmola (limajoki)

)

29.1.2025

Januarisondagen, som firas
varje ar den sista sondagen i
januari, ar en hogtid som he-
drar minnet av inledningen
av det finska frihetskriget.

Ursprungligen hanvisar namnet till
sondagen den 27 januari 1918, da kriget
anses ha borjat.

Bakgrunden till hdndelsen ligger i den
tidens osékra situation. Trots att Ryss-
lands folkkommissariats rad erkdn-
de Finlands sjdlvstandighet, kvarstod
ryska trupper i landet mot den finska
senatens onskan. Det var da som Carl
Gustaf Emil Mannerheim tog initiativet
till att borja avvapna de ryska garniso-
nerna i Osterbotten.

Firandet av januarisondagen har beva-
rats genom aren, sérskilt pa landsbyg-
den i Osterbotten, dir traditionen star
stark. Traditionsorganisationer har nas-
tan varje ar arrangerat evenemang for
att fira dagen, med undantag for nagra
fa ar efter kriget. Hogtiden dr ocksa be-
tydelsefull eftersom Mannerheim, som
ledde avvdpningen, avled pa januaris-
sondagen den 27 januari 1951.

Program for januarisondagen i
limola 2025

KI. 10.00 Gudstjdnst i lmola kyrka

. Liturg: Pastor Jussi Haavisto

. Predikan: Lappo stifts biskop
Matti Saloméki

. Kantor: Tuija Niemisto

. Korframtrdadande av Vox IImo-
lensis

Efter gudstjansten skickas kransldgg-
ningsgrupper ut for att hedra min-
nesmaérken.

KI. 11.30 Kyrklunch
o Plats: Jaakko Ilkka-skolan, Olli-
lantie 3 C

KI1. 13.00 Huvudfest

. Plats: Jaakko Ilkka-skolan, Olli-
lantie 3 C
. Hogtidstalet halls av forfatta-

ren Martti Koskenkorva.
Publiken ombeds vara pa plats senast
Kkl. 12.55.

Januarisondagens betydelse i
dag

Januarisondagen dr mer &n en historisk
aterblick; den dr en hyllning till dem
som kdmpade for Finlands sjdlvstdn-
dighet och en pdminnelse om vikten av
gemensamma anstrangningar. Att den-
na tradition bevaras i vara landskap vi-
sar hur historiens héndelser fortfarande

kan stédrka kénslan av gemenskap 6ver
hundpra ar senare.
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ASTRONOMI

Kometen ATLAS: En himmelsk retsticka

(och kanske ett fyrverkeri den 13 januatri)

Kometen C/2024 G3 (AT-
LAS), som astronomer
karleksfullt kallar "Atlas
2.0” (eftersom kometer
sallan lever upp till hy-
pen), har skapat vagor i
det astronomiska sam-
fundet.

Men 14t oss skdra igenom jargongen
och komma till de saftiga bitarna:

Var kom denna kosmiska snoboll ifran?
Arligt talat dr det ingen som vet si-
kert. Kometer dr som rymdvagabon-
der, fodda i de isiga djupen i det yttre
solsystemet. De tillbringar eoner med
att koppla av i Oorts moln, ett stort,
munkformat omrdde bortom Pluto. Da
och dé sparkar gravitationskraften fran
en forbipasserande stjdrna eller planet
in dem i en omloppsbana som slungar
dem mot solen.

Finldndska kometskddare, gldd er!

Ja, du kanske kan fa en glimt av den
hér himmelska besokaren. Forvénta dig
dock inte ett spektakel med blotta 6gat.

Kikare eller ett litet teleskop dr det bas-
ta alternativet. Det bésta visningsfonst-
ret for Finland kommer sannolikt att
vara under de tidiga morgontimmarna
ndr kometen nidrmar sig sin ndrmaste
punkt fran solen.

Hur niara kommer den var brinnande
stjarna?

Forbered dig pa en kosmisk nérkontakt!
Atlas 2.0 forvantas svianga forbi solen
pa ett brannande avstand, mycket nér-
mare dn vad manga kometer vagar sig
pa. Denna ndrhet kommer utan tvekan
att viarma upp kometens isiga kidrna,
vilket far den att slappa ut en spektaku-
ldr uppvisning av gas och stoft.

Kommer den att brinna upp som en
kosmisk marshmallow?

Det hir dr miljonfragan! Kometer &r no-
toriskt ofdrutsdgbara. Vissa glider gra-
ciost forbi solen, medan andra ger efter
for den intensiva virmen och upploses
i ett spektakuldrt (men i slutindan en
besvikelse) fyrverkeri. Bara tiden kom-
mer att utvisa om Atlas 2.0 kommer att
overleva sitt solmote.

160 miljoner ar? Later som en lang van-
tan!
Om Atlas 2.0 lyckas overleva sitt mote

med solen kommer den sannolikt att
slungas tillbaka in i solsystemets djup
for att inte ses igen pa miljontals ar. Sa
ta vara pa stunden, finska stjarnskada-
re!

Ljusaste kometen nagonsin? Sakta ner
dar, partner!

Aven om Atlas 2.0 har potential att bli
ganska ljusstarkt, 1at oss inte lata oss
ryckas med. Manga kometer har prytt
var himmel med sin briljans genom
historien. Tiden far utvisa om Atlas 2.0
kommer att leva upp till hypen och fa
en plats bland de ljusaste kometer som
nagonsin observerats.

Atlas 2.0 ar en kosmisk gata.

Kommer det att bli ett blandande him-
melskt skadespel, eller kommer det att
slockna som ett fuktigt fyrverkeri? Det
far tiden utvisa. Men en sak ar siker:
den hir kometen ger astronomer myck-
et att fundera 6ver och amatdrastrono-
mer mycket att se fram emot.

Sa ta med kikaren, hitta en mork
himmel och hall tummarna fér en
spektakular himmelsk show!
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KLIMATFORANDRINGEN
2024: Ett ar av aldrig tidigare skadad varme,

krossade rekord och en dyster varning

@ Global surface temperature increase above pre-industrial
Referance period: pre-industrial (1850-1900) - Credit: C3S/ECMWE
Annual averages - since 1967 S-year averages - since 1850
aselbc bl 1 N 15°C
ERAS data
o 1.2
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0.0 ‘ | -0.3
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*Other sources include JRA-30, GISTEMPv4, NOAAG|obalTempw6, Berkeley Earth and the HadCRUTS ensemble mean. Shading shows the range of the HadCRUT 5 ensemble
Bl s (ooemcs (V.. CSECMWE
Global surface air temperature increases above the 1850-1%900 pre-industrial reference period, based on several global
Femperature datasets shown as annual averages since 1967 (left) and as 5-year averages since 1850 (right). Credit: C35/
ECMWE.

Copernicus klimat-
forandringstjanst

bekraftar att 2024
ar det varmaste
aret som nagonsin
uppmatts, med ett
overskridande av
den kritiska upp-
varmningstroskeln
pail,5 °C.

Som en skarp pamin-
nelse om den accelere-
rande klimatkrisen har
Copernicus klimatfor-
andringstjanst  (C35)
bekriftat att 2024 var
det varmaste aret som
nagonsin  uppmatts

A ly (°C
globalt. Denna dystra —— nomaly (C)
milstolpe markerar det 5 3 2 45 -1 07 05 02 02 05 07 1 15 2 3 5
forsta kalenderaret da
den globala medeltem- S _ o
peraturen Oversteg 1,5 n THE EUROPEAN UNION G}p@ﬂg@ G Chiargs: Sersen _a ECMWF

°C gver forindustriella

.o L burface air temperature anomalies for 2024 relative to the average for the 1991-2020 reference period.
nivaer, en troskel som

Data: ERAS. Credit: C35/ ECMWE

anges i Parisavtalet.
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Much warmer Warmest

than average

Warmer
than average

Near
dverage

Cooler
than average

(opermicus  (@eie

Much cooler
than average

Coolest

Sea ice &
ice shelves

PROGRAMME OF
THE EUROPEAN UNION

S ECMWEF

Anomalies and extremes in sea surface temperature for 2024. Colour categories refer to the percentiles of the temperature

distributions for the 1991-2020 reference period. The extreme (‘coolest’ and ‘warmest’) categories are based on rankings for
the period 197%-2024. Values are calculated only for the ice-free oceans.
Data source: ERAS. Credit: C35 f ECMWF.

En global varmebdlja:
Rapporten malar upp
en bild av en planet
under beldgring:
Aldrig tidigare skadad
védrme: 2024 slog tem-
peraturrekord ~ over
hela viarlden, och alla
kontinenter utom Ant-
arktis upplevde sitt
varmaste ar nagonsin.
En manad av extre-
mer: Elva av tolv ma-
nader 2024 overskred
uppvdrmningsgran-
sen pa 1,5 °C.

Rekordvarmeboljor:
Extrema varmebol-
jor grep tag i manga
delar av virlden, vil-
ket ledde till allvarlig
viarmestress och for-
odande effekter pa
minniskors hilsa och
ekosystem.

Vattenanga:  Atmos-
farisk vattenanga, en
potent véxthusgas,
nadde rekordnivaer,

vilket forstarkte ris-
ken for extrema neder-
bordshédndelser  och
intensifierade stormar.
Bortom temperatur:
Rapporten lyfter fram
en kaskad av samman-
lankade klimathidndel-
ser:

Utbredda skogsbran-
der: Langvarig torka
gav upphov till massi-
va skogsbrander over
hela Nord- och Syd-
amerika och sliappte
ut betydande mangder
koldioxid i atmosfa-
ren.

Havsisens minskning:
Havsisen i Antarktis
upplevde for andra
aret i rad med rekord-
laga utbredningar,
medan Arktis havsis
ocksa 1ag betydligt un-
der genomsnittet.
Okning av vixthusga-
ser: Koncentrationer-
na av koldioxid och
metan i atmosfdren

nadde rekordhéga ni-
vaer, vilket ytterligare
intensifierade klimat-
krisen.

En uppmaning till
handling;:

C3S-chefen Carlo Bu-
ontempo betonade
hur bradskande situa-
tionen &r: "Mainsklig-
heten dr ansvarig for
sitt eget ode ... Snabba
och beslutsamma at-
gérder kan fortfarande
dndra riktningen for
vart framtida klimat.
Rapporten &r en skarp
paminnelse om att kli-
matkrisen inte &r ett
framtida hot, utan en
nuvarande  verklig-
het. Konsekvenserna
av att inte vidta nagra
atgarder blir allt tyd-
ligare, och behovet av
omedelbara och om-
fattande atgarder for
att begransa klimatfor-
dndringarna har aldrig

varit mer akut.

Djupt oroande

Denna nyhet &r djupt
oroande. Att overskri-
da 1,5-gradersgréansen
dr en viktig milstolpe,
och rapporten malar
upp en dyster bild av
den accelererande Kkli-
matkrisen. Att dessa
extrema héndelser
- vérmeboljor, skogs-
briander, minskad hav-
sis - hdnger samman -
belyser klimatkrisens
komplexa och kaskad-
karaktdr.

Det &r viktigt att kom-
ma ihdg att detta inte
dr isolerade hindelser,
utan snarare symptom
pa ett djupare, syste-
miskt problem. I rap-
porten understryks be-
hovet av foljande:
Snabb och ambitios
utfasning av fossila
branslen: Att overga

fran fossila brénslen
och omfamna forny-
bara energikallor dr av
storsta vikt.

Forbattrad  klimatre-
siliens: Investera i
anpassningsatgarder
for att skydda sarbara
samhillen och ekosys-
tem fran klimatforand-
ringarnas effekter.
Internationellt samar-
bete: Globalt samarbe-
te dr avgorande for att
ta itu med denna glo-
bala utmaning pad ett
effektivt sitt.

Denna rapport bor
fungera som en véick-

arklocka for bade
beslutsfattare och
allminheten. Tiden

for sjdlvbelatenhet &r
over. Vi maste agera
nu for att avvérja de
virsta konsekvenser-
na av klimatkrisen och
sidkerstilla en héallbar
framtid for alla.
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LJUSFESTIVAL

Lux Helsinki 8-12.1.2025

Nar vintern skarper
greppet om Hel-
singfors uppstar en
stralande kontrast:
Lux Helsinki.

Denna arliga ljus-
festival, som i ar
ager rum den 8:e
till 12:e. Januari
2025 kommer att
forvandla stadens
valbekanta land-
skap till en hisnan-
de ljuskonstduk.

Har ar nagra av
arets konstverk.

Studio Vertigo (UK) — End OverEnd ©
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Lux Helsinki 2024 - nagra bilder fran fjolarets festival
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FINLANDIA-HUSET

Det fornyade Finlandiahuset oppnades for
allmanheten: Borjan pa en ny era

Aren av véntan tar
slut nar Finlandi-

ahuset, designat
av Alvar Aalto, opp-
nade sina dorrar
lordagen den 4 ja-
nuari 2025.

Det tredriga renoverings-
projektet har renoverat
byggnaden bade invin-
digt och utvéndigt, och
byggnaden inleder nu en
ny era, 6ppen for alla in-
vanare och turister.

Det fornyade Finlan-
diahuset &r mycket mer
dn ett kongress- och
evenemangscenter - det
erbjuder ett brett utbud
av tjanster, sdsom res-
tauranger, designbutiker,
overnattningsmojligheter
och konstutstillningar.

Upplevelser for alla stads-
bor och turister

Enligt Johanna Tolonen,
verkstillande direktor for
Finlandiahuset, har refor-
men genomforts modigt
och visionért. “Nu borjar
ett helt nytt kapitel i vér

historia. Den moderna
tiden kraver nya sitt att
tinka och verksamhets-
modeller. Finlandiahuset
har nu forvandlats till ett
vardagsstélle med dorrar
som &r oppna for alla, si-
ger Tolonen.

Under renoveringspro-
jektet har sarskild vikt
lagts vid byggnadens
upplevelserika karaktar
och kundernas omfattan-
de erfarenhet.

Bland Finlands hus-ny-
heter finns bland annat
a la carte-restaurangen
Finlandia Bistro, vin-
caféet Café&Wine och
Finlandia Shop, som
specialiserar sig pa finsk

design.
Dessutom har inkvar-
teringsmajligheter  6pp-

nats i byggnaden for for-
sta gangen.

Eventhus i modern tapp-
ning

Evenemang och kon-
gresser forblir Finlandi-
ahusets kdrnverksamhet,
men den férnyade bygg-
naden skapar en dnnu
bdttre  inramning  for

dem. Byggnaden bestar
av 20 olika utrymmen,
bland annat det renove-
rade Finlandiahuset och
Piazzaomradet.

Den senaste tekniken
och de mangsidiga loka-
lalternativen ~ mojliggor
konserter, fester och mo-
ten av hog kvalitet. Som-
maren 2025 ordnas Fin-
landiahuset ocksd som
plats for OSSE:s 50-arsju-
bileum.

Tolonen betonar bygg-
nadens visuella drag-
ningskraft: “Finlandiahu-
set dr i sig en upplevelse.
Dess arkitektur och de-
sign ger kostnadseffektiv
skonhet for evenemang
utan stora dekorations-
budgetar.”

Smakupplevelser och fin-
ska smaker

Finlandia Bistro erbjuder
hogklassig a la carte-mat
och  hantverksmaéssiga
delikatesser inspirerade
av finska ravaror. Under
ledning av koksméstare
Mikko Puuronen &r res-
taurangen en hyllning till
den finska matkulturen.

I bistron kan du njuta av
réitter inspirerade av det
moderna nordiska koket
samt medelhavssmaker.

Restaurangen  Oppnar
officiellt fredagen den 17
januari 2025.

Cafe&Wine ligger i

samma byggnad och ger
en touch av lyx till var-
dagen. Vincaféets utbud
varierar enligt arstider-
na, och pa den nya ter-
rassen kan du beundra
Helsingfors och Tolovi-
ken é&ret runt. Signatur-
produkter &r bland annat
Finlandia-bakelsen och
det mousserande vinet
Alvar.

Design och boende i
Aalto-andan
Finlandia Shop har ett
noggrant utvalt urval av
finsk design. Butikens
unika produkter, som
Finlandia Collection,
lockar designélskare till
den néstan 300 kvadrat-
meter stora butiksytan.
Boendet bestar av tva
lagenheter designade och
restaurerade av Alvar
Aalto, Aino och Elissa.

Ldgenheterna  erbjuder
mojlighet att uppleva
finsk design och arkitek-
tur i en autentisk miljo.
Ldgenheterna kan bo-
kas pa Finlandiahusets
webbplats och priserna
borjar fran 350 euro per
natt.

Program for 6ppningsma-
naden

I januari 2025 firas Fin-
landiahusets 6ppnings-
manad, da det finns ett
varierat program och
specialerbjudanden.

Apokalyptika
Oppningshelgen  krons
av Strauss jubileumskon-
serter, och under hela
manaden kommer huset
att vara viard for en kon-
sert av Apocalyptica och
ett oppet hus.

En ny era for Finlan-
diahuset har borjat. De
fornyade lokalerna och
tjansterna inbjuder alla
att bekanta sig med Alvar
Aaltos misterverk och de
mojligheter som det er-
bjuder. (Kélla: STTinfo/
Finlandiatalo)
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VETENSKAP OCH HALSA

Tau217: Ett genombrott ino- diagostik av

Alzheimers sjukdom

Alzheimers sjukdom (AD), en pro-
gressiv neurodegenerativ sjuk-
dom, utgor en stor utmaning for
tidig och korrekt diagnos. Tradi-
tionella diagnostiska metoder
har forlitat sig pa kliniska be-
domningar, neuroavbildning och
biomarkorer for cerebrospinal-
vatska (CSF).

Dessa metoder kan dock vara invasiva,
kostsamma eller begrénsade i tillgéng-
lighet. Framvaxten av blodbaserade
biomarkorer, sarskilt fosforylerad tau
217 (p-tau2l7), representerar ett ban-
brytande framsteg inom Alzheimers-
diagnostik. Denna uppsats utforskar
betydelsen av Tau217-blodprovet, dess
diagnostiska noggrannhet och dess
konsekvenser for forskning och klinisk
praxis, samtidigt som den ger samman-
hang for ldsare som inte &r bekanta med
medicinsk terminologi.

Grunderna: Alzheimers sjukdom och
biomarkorer

Alzheimers sjukdom kannetecknas
av tva viktiga patologiska egenskaper:

Amyloid-beta (AB) plack: Prote-
inklumpar som ansamlas utanfor ner-
vcellerna.

Tau-trassel: Tvinnade fibrer av
tau-proteinet inuti nervceller.

Biomarkorer, eller métbara indikato-
rer for dessa patologier, dr avgorande
for att diagnostisera Alzheimers. His-
toriskt sett har dessa markorer identi-
fierats genom CSF-provtagning eller
positronemissionstomografi (PET)
skanningar - effektiva men dyra och
mindre praktiska for utbredd anvand-
ning.

Vad ar Tau217?

Tau217 hénvisar till en specifik form
av tau-proteinet som blir fosforylerad
(en kemisk modifiering) vid den 217:e
aminosyrapositionen. Denna modi-
fiering ar ndra kopplad till Alzhei-
mers patologi. Forskare har funnit att
p-tau217-nivaerna i blodet korrekt ater-
speglar hjarnforandringar i samband
med Alzheimers, vilket gor det till en
lovande icke-invasiv biomarkor.

Viktiga resultat fran ny forskning

En pivotal studie frdn 2024 publicerad
iJAMA Neurology utvdrderade den di-
agnostiska noggrannheten hos ett kom-
mersiellt tillgangligt p-tau217-blodtest.
Studien omfattade 786 deltagare i tre
internationella kohorter, inklusive indi-
vider med och utan kognitiv funktions-
nedséttning. Négra av de viktigaste re-
sultaten:

Hog diagnostisk noggrannhet:

p-tau217-testet uppnadde en area un-
der kurvan (AUC) pa 0,92-0,96 for att
detektera forhsjda Ap-nivaer och 0,93-
0,97 for tau-patologi. AUC &r ett matt
pa diagnostisk prestanda, dér 1,0 indi-
kerar perfekt noggrannhet.

Dessa resultat var jamforbara med
biomarkorer for cerebrospinalvitska
och PET-avbildning, vilket understry-
Kker testets tillforlitlighet.

Longitudinella insikter:

Under en dttadrsperiod uppvisade in-
divider med AP- och tau-positivitet de
mest signifikanta arliga 6kningarna av
p-tau217-nivaerna.

Reproducerbarhet:
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Testets noggrannhet var konsekvent i
olika kohorter, vilket mojliggjorde till-
forlitlig upptdackt av Alzheimers pato-
logi i olika populationer.

Minskat behov av invasiv testning;:

Blodprovet minskade behovet av be-
kraftande CSF- eller PET-prov med cir-
ka 80 %.

Implikationer for diagnos och be-
handling

Tau217 blodprovet har transformativ
potential:

Tidig upptéckt:

Genom att identifiera Alzheimers pa-
tologi i prekliniska stadier kan testet
underlitta tidig intervention, vilket po-
tentiellt kan bromsa sjukdomsprogres-
sionen.

Tillgénglighet:

Blodprov dr mer tillgdngliga &n
PET-skanningar eller lumbalpunktio-
ner, vilket mojliggor bredare screening,
sarskilt i resursbegransade miljoer.

Framjande av forskning:

En  utbredd anvéndning av
p-tau2l17-tester kan paskynda kliniska
provningar genom att effektivt identi-
fiera lampliga deltagare och ddrigenom
framja den terapeutiska utvecklingen.

Utmaningar och 6verviaganden

Aven om Tau217-testet &r lovande &r
det inte utan utmaningar:

Validering i bredare populationer:

Aven om testet presterade bra i de
studerade kohorterna, behovs ytterli-
gare forskning for att bekrifta dess ef-
fektivitet i olika populationer med olika
genetiska och miljomaéssiga faktorer.

__Integrering i klinisk praxis:

Halso- och sjukvérdssystemen mas-
te utveckla protokoll for att inférliva
blodbaserade biomarkorer vid sidan av
traditionella metoder.

Etiska overvéaganden:

Tidig diagnos vécker etiska fragor,
sédrskilt for individer utan omedelbara
behandlingsalternativ. Psykologiska ef-
fekter och beslut om att avsloja resultat
kraver noggrann hantering.

En forsiktig optimism

Blodprovet Tau217 representerar ett
steg framat inom Alzheimersdiagnos-
tik och kombinerar hog noggrannhet
med praktiska egenskaper. Dess fram-
gang dr dock beroende av att man tar
itu med de ovannimnda utmaningar-
na. Som samhélle maste vi balansera
entusiasm for tekniska framsteg med
ett engagemang for rattvis implemen-
tering och etisk vard. Med fortsatta in-
vesteringar i forskning och infrastruk-
tur kan Tau217-testet revolutionera hur
vi upptdcker, studerar och i slutindan
behandlar Alzheimers sjukdom, vilket
ger hopp till miljontals manniskor éver

hela viarlden.

Blodprovet Tau2l7 &r ett exempel
pa de framsteg som vetenskapen gor
ndr det géller att forsta komplexa sjuk-
domar som Alzheimers. Genom att
overbrygga klyftan mellan avancerad
diagnostik och tillgdnglighet kan den-
na innovation inleda en ny era inom
hantering av neurodegenerativa sjuk-
domar. Det &r en 6vertygande pamin-
nelse om kraften i vetenskapliga upp-
tiackter for att forbittra liv - ett bevis
pa minsklig uppfinningsrikedom och
motstandskraft.



*25* Wasa Dagblad, 12 januari, 2025

TIPATON TAMMIKUU - DROPPLOS JANUARI

‘I‘

Januari utan konjak' Vad en manad utan
alkohol verkligen gor med din kropp

Det nya aret ger ofta 1often och
nystarter, och for manga marke-
rar det borjan pa “"Dry January”
(pa finska: Tipaton Tammikuu)
- ett manadslangt dtagande att
avstd fran alkohol. Aven om
tanken pd en januari utan kon-
jak, vin, ¢l eller ndgon annan
alkoholhaltig dryck kan verka
skrammande, kan fordelarna
tor din kropp och sjdl vara om-
vdlvande. Men vad hdnder ex-
akt med din kropp under den-
na alkoholfria manad? Har &r
en ndarmare titt pd vetenskapen
och de potentiella formanerna.

Vecka 1: Detox och anpassning
Den forsta veckan av att avsta
fran alkohol kan kinnas som en
utmaning, sarskilt om du &r van
vid att ta en drink varje kvall. Nar
din kropp borjar metabolisera
den kvarvarande alkoholen i ditt
system kan du uppleva cravings,
irritabilitet eller mild huvud-
vark. Dessa symtom ar tillfalli-
ga och dr en del av din kropps
naturliga  avgiftningsprocess.
Under denna tid borjar din lever,
kroppens primédra detoxorgan,
att dterhdamta sig. Alkoholkon-
sumtion utséitter levern for en
betydande belastning, sa d&ven en

kort paus gor att den kan repa-
rera skadade celler och forbattra
dess effektivitet. Du kanske ocksa
mérker att din somnkvalitet bor-
jar forbattras. Aven om alkohol
kan hjdlpa dig att somna inled-
ningsvis, stor den REM-stadiet,
vilket dr avgorande for aterstal-
lande vila. Utan alkohol normali-
seras dina somncykler, vilket gor
att du kénner dig mer utvilad.

Vecka 2: Renare
hud och okad energi
Under den andra veckan mir-
ker mdnga manniskor synliga
forbattringar i huden. Alko-
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hol torkar ut kroppen och kan
forvirra tillstind som rodnad,
svullnad och akne. Utan alko-
hol borjar din hud aterfukta
och lidka, vilket resulterar i en
klarare och mer stralande hy.
Energinivderna borjar ocksd oka
nir ditt blodsocker stabiliseras.
Alkohol kan orsaka toppar och
kraschar i blodsockernivaerna,
vilket leder till trotthet och hu-
morsvangningar. Med dessafluk-
tuationer minimerade kan du ha
lattare att fokusera och kidnna dig
mer produktiv under hela dagen.

Vecka 3: Forbattrad matsmalt-
ning och forbattrat humor
Den tredje veckan medfér ofta
mdrkbara fordandringar i mat-
smaltningssystemet. ~ Alkohol
kan irritera magslemhinnan och
stora balansen mellan tarmbak-
terier, vilket leder till uppbldst-
het och matsmaltningsbesvar.
En paus fran alkohol gor att
matsmaltningssystemet ater-
stdlls, vilket minskar obehag
och forbdttrar ndringsupptaget.
Den hér veckan markerar ock-
sd betydande forbattringar av
mental hdlsa. Alkohol &r ett de-
primerande medel som kan for-
vdrra kédnslor av dngest och sorg.
Ménga deltagare i Dry January
rapporterar att de kdnner sig
mindre oroliga och mer kéanslo-
massigt stabila nédr deras hjarnor
anpassar sig till att fungera utan
alkoholpaverkan. Okad endor-
finproduktion, kroppens natur-
liga “ma-bra” kemikalier, bidrar
ytterligare till ett upplyft humor.

Vecka 4: Viktminskning och lagre
blodtryck

Nér du ndrmar dig slutet av man-
aden blir de kumulativa effekter-
na av att avsta fran alkohol dnnu
mer uppenbara. For manga dr en
av de viktigaste fordelarna vikt-
minskning. Alkohol &dr kaloritétt,
och dess konsumtion leder ofta
till 6verdtande eller ohidlsosamt

mellanmal. Att ta bort alkohol
eliminerar dessa tomma kalorier
och kan gora det ldttare att upp-
rdtthdlla ett kaloriunderskott.
Din hjarthélsa forbattras ock-
sd. Alkohol hojer blodtrycket
och kan bidra till hjart-kérl-
problem. Studier har visat att
dven en kort paus kan sdnka
blodtrycket och minska niva-
erna av skadligt kolesterol, vil-
ket framjar battre hjartfunktion.

Bortom januari: Hallbara férand-
ringar

Slutet av den torra januari beho-
ver inte betyda att man atergar
till gamla vanor. Manga delta-
gare tycker att den manadsldnga
utmaningen hjédlper dem att ater-
stilla sitt forhallande till alkohol,
vilket leder till mer medvetna
dryckesvanor i framtiden. De in-
sikter som erhdllits under denna
period - sdsom forbattrad energi,
battresomnochforbattrad mental
klarhet - kan fungera som kraft-
fulla motivatorer for att fortsitta
minska alkoholkonsumtionen.

Ar torr januari for alla?
Medan Dry January erbjuder
manga hélsofordelar, dr det vik-
tigt att ndrma sig det pa ett sakert
satt, sdrskilt om du dricker myck-
et. Att plotsligt sluta alkohol ef-
ter ldngvarig kraftig anvandning
kan leda till abstinensbesvir,
vilket kan krdava medicinsk over-
vakning. Om du é&r orolig 6ver
dina dryckesvanor, overvdg att
radfraga en sjukvardspersonal
innan du borjar utmaningen.

Takeaway

Januari utan konjak eller andra
alkoholhaltiga drycker &r mer &n
bara ett test av viljestyrka; det dr
en mdjlighet att omkalibrera din
kropp och sjdl. Fran forbattrad
leverfunktion till battre hud och
humor kan fordelarna med att
avstd fran alkohol vara djupga-
ende och langvariga. S& varfor
inte ge det ett forsok? Din kropp
kommer att tacka dig, och du
kanske bara upptdcker en friska-
re, gladare version av dig sjélv i
processen.

(Den enkla sanningen: varfor alkohol inte dr din vin )

Du kanske tror att ett glas vin eller en 6l ar ofarligt, men sanningen ér att alkohol kan
vara en lomsk sabotor for din hélsa. Det handlar inte bara om baksmalla, det handlar
om lédngvariga skador.

Har dr lowdown:

Din lever ar en arbetshdst: Alkohol bearbetas fraimst av din lever, som arbetar 6vertid
for att bryta ner den. Med tiden kan 6verdriven alkoholkonsumtion leda till fettlever-
sjukdom, cirros och till och med levercancer.

Brain Drain: Alkohol paverkar din hjdrna och paverkar minnet, koncentrationen och
till och med din kianslomassiga kontroll. Kronisk alkoholanvandning kan leda till de-
mens och kognitiv férsaimring.

Heartbreak: Medan lite alkohol kan tyckas hjéilpa ditt hjarta, ar 6verdriven konsum-
tion ett recept pa katastrof. Det kan 6ka risken for hjartsjukdomar, stroke och hogt
blodtryck.

Cancerallierad: Alkohol ar kopplat till en 6kad risk for flera cancerformer, inklusi-

ve mun-, hals-, brost-, lever- och tjocktarmscancer.

Viktuppgang: Alkohol 4r fylld med tomma kalorier, vilket bidrar till viktupp-

gang och fetma.

Det dr viktigt att komma ihdg:

Mattlighet dr nyckeln: Om du véljer att dricka, gor det med métta. For kvinnor ar

det en drink per dag och for mén tva drinkar per dag.

Kénn dina grinser: Alla har olika tolerans. Var uppmarksam pa hur alkohol paverkar
dig och undvik att 6verdriva.

Drick inte om du ér gravid: Alkohol kan ha forodande effekter pa ett foster under
utveckling.

Summan av kardemumman: Alkohol kan vara njutbart med métta, men det dr inte

\Véirt riskerna for din hélsa. Sa hoj ett glas for din hilsa och valj klokt! )
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HMPV-epidemin i Kina: Kan detta vara en ny

pandemi?

Kina kdmpar for ndrvaran-
de med en kraftig 6kning
av fall av humant metap-
neumovirus (HMPV), vil-
ket vicker oro for dess po-
tentiella spridning globalt.
Fem ar efter att COVID-19
uppstod, dr tanken pa en
ny pandemi orovidckande.
Trots att HMPV inte &r en
ny virusupptdckt, stéller
det nuvarande utbrottet
frdgor om virusets egen-
skaper, dess paverkan och
hur vi kan hantera det.

Omfattningen av HMPV-utbrot-
teti Kina

Rapporter visar en markant
okning av HMPV-infektioner i
norra Kina, sirskilt bland barn
under 14 ar. Okningen samman-
faller med den sdsongsbetonade
uppgangen av luftvdagssjukdo-
mar under vintern. Sjukhusen &r
rapporterade att vara overfulla,

dad manga familjer soker vard
for barn med symtom som feber,
hosta och andningssvarigheter.
Aven om exakta siffror dver
omfattningen av epidemin &r
bristfédlliga, har Kinas nationella
myndighet for sjukdomskontroll
och forebyggande noterat en ok-
ning av luftvdagsvirusaktivitet,
inklusive HMPV. Situationen
aterspeglar typiska vintermons-
ter for luftvdgsinfektioner, men
intensiteten och spridningen
av HMPV-fall har dragit global
uppmadrksamhet.

Vad ar HMPV?

Humant metapneumovirus
(HMPV) ér ett luftvdgsvirus som
forst identifierades 2001. Viruset
tillhoér familjen Pneumoviridae
och &r néra besldktat med respi-
ratoriskt syncytialvirus (RSV).
Det orsakar vanligen milda luft-
vdgssymtom, som:

Hosta

Naéstdppa

Feber

Trotthet

Halsont

I allvarliga fall, sarskilt hos sar-
bara grupper som sma barn, &ld-
re och personer med nedsatt im-
munforsvar, kan HMPV leda till
komplikationer som bronkit eller
lunginflammation. Till skillnad
frin COVID-19 ar HMPV inte
ett nytt virus, och dess epidemi-
ologiska monster dr vilkanda.
Det finns dock inget vaccin eller
specifik antiviral behandling for
HMPYV, vilket lamnar symtoma-
tisk behandling som huvudme-
tod.

Kan HMPV orsaka en ny pande-
mi?

Pandemier uppstar nér ett virus
uppvisar hog smittsamhet, bety-
dande sjuklighet och férmdga att
spridas globalt. Aven om HMPV
dr mycket smittsamt, visar det
inte for narvarande potential att
orsaka den snabba, storskaliga
globala spridning som sags med
COVID-19. Dessutom ar HMP-



V:s sjukdomsborda generellt sett
lagre &n for nya virus som SARS-
CoV-2.

Hélsomyndigheter, inklusive
Kinas utrikesministerium, har
betonat att den nuvarande ok-
ningen av HMPV ligger i linje
med typiska sdsongsbetonade
trender snarare &n att signalera
en ny pandemi. Utbrottet pamin-
ner dock om vikten av att dver-
vaka luftvagsvirus och deras
mojlighet att utvecklas.

Behandling och forebyggande

Behandling:

Det finns ingen specifik anti-
viral medicin eller vaccin for
HMPV. Den nuvarande behand-
lingen fokuserar pa att lindra
symtomen, inklusive:

Hydrering

Receptfria smartlindrande och
febernedsattande medel

Vila

For allvarliga fall som inne-
fattar komplikationer som lung-
inflammation kan sjukhusvard
och understddjande behandling,
som syrgas, behovas.

Forebyggande:

Forebyggande atgarder for att
begrdnsa spridningen av HMPV
innefattar:

1. Handtvétt: Tvidtta handerna
regelbundet med tval och vatten
i minst 20 sekunder.

2. Anvéandning av masker: Bar
masker i trdnga eller slutna ut-
rymmen, sdrskilt under toppar
av luftvagssjukdomar.

3. Social distansering: Undvik
ndra kontakt med personer som
uppvisar luftvagssymtom.

4. Desinfektion: Desinficera
ofta berorda ytor regelbundet.

5. Vaccinutveckling: Uppmunt-
ra globala hélsoorganisationer
att prioritera utvecklingen av
vaccin for HMPV.

Hur oroliga bor vi vara?
Aven om HMPV-utbrottet i

En ansikts-
mask ger ett
viss  skydd
ocksa  mot
denna  sjuk-
dom

Kina &dr oroande, klassificeras
det for ndrvarande inte som en
global halsokris. Viruset's sa-
songsbetonade karaktir och
dess relativt milda paverkan pa
friska individer tyder pa att det
ar osannolikt att eskalera till en
pandemi. Utbrottet betonar dock
vikten av vaksamhet och bered-
skap:

Overvakning: Regeringar och
hilsoorganisationer madste for-
bittra overvakningen av HMPV
och andra luftvagsvirus.

Medvetenhet: Att utbilda all-
ménheten om forebyggande
atgarder dr avgorande for att
kontrollera spridningen av luft-
végssjukdomar.

Vérdberedskap: Sjukhus bor
vara forberedda pa att hantera
okade patientvolymer under sa-
songen for luftvagssjukdomar.

Lardomar fran COVID-19-pande-
min
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COVID-19-pandemin har lart
oss vikten av tidig upptackt,
transparent kommunikation och
globalt samarbete for att hantera
infektionssjukdomar. Att tillam-
pa dessa lardomar pa HMPV-ut-
brottet kan bidra till att mildra
dess inverkan och forhindra
onodig oro.

HMPYV i&r ett vdaldokumenterat
luftvagsvirus med potential att
orsaka allvarlig sjukdom hos sar-
bara grupper. Aven om det nuva-
rande utbrottet i Kina &r vért att
uppmarksamma, finns det ingen
anledning till omfattande panik.
Genom att folja forebyggande
atgdarder, forbattra overvakning
och investera i forskning kan vi
effektivt hantera de utmaningar
som HMPV innebar. Erfarenhe-
ten paminner oss om det stin-
diga behovet av beredskap i en
sammankopplad varld som ar
sarbar for luftvagsinfektioner.
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VARA TIDNINGAR

Wasa Dagblad, Waasan Paivalehti och
Wasa Daily fyller 2 ar
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Wasa Dagblad
- Din lokala och
lokalt agda ny-
hetstidning pa
svenska i Vasa

Det &r nu tva ar sedan
var stad och dess om-
givningar fick ett vil-
kommet tillskott i form
av tre nya dagstidning-
ar: den svensksprakiga

Wasa Dagblad, den
finsksprakiga Waasan
Pdivdlehti och den
engelsksprakiga Wasa
Daily, som &ven re-
gelbundet publicerar
material pa ukrainska.

En unik lokal rost

Wasa Dagblad dr inte
bara en svensk nyhets-
tidning - det &r ocksa
en av de fa helt lokalt
dgda tidningarna i re-

gionen. Till skillnad
frdn vara storre kon-
kurrenter, som har
dgare i Stockholm och
Seindjoki, dr vi rota-
de har i Vasa. Vi &r
stolta over att vara en
tidning som speglar
Vasaregionens sarpré-
gel, samtidigt som vi
erbjuder ett nationellt
och globalt perspektiv.

Varfor valja Wasa Dag-

RUSSIAN WAR AGAINST

R BRDE0 0D
OUR ARCHIPE-
LAGIN IS FULL OF
VITAMIN O}

TYPE Il IHMABETES
CAN BE CUREDY

UKRAINE - DDCUMENTS

blad?

Experter rekommen-
derar att man regel-
bundet ldser minst
tva dagstidningar.
Forutom exempel-
vis Vasabladet eller
IiIkka-Pohjalainen  &r
Wasa Dagblad ett
perfekt komplement.
Vi fokuserar pa att er-
bjuda unika inslag -
nyheter och analyser
som du inte alltid hit-

tar i andra tidningar.

Vara specialomraden
inkluderar:

Kultur: Vi bevakar lo-
kala och nationella eve-
nemang inom konst,
teater och musik.
Historia: Vi publicerar
regelbundet  artiklar
som ger fordjupad for-
stdelse for bade regio-
nal och global historia.
Klimat och mil-



jo: Vi rapporterar
noggrant om  kli-
matfordndringens
effekter och dess bety-
delse for var framtid.
Evenemang: I var-
je nummer hittar du
tips och information
om kommande eve-
nemang i regionen.
Trots att vi dr en gra-
tis tidning &r vi stol-
ta over att halla hoga
journalistiska standar-
der. Vi &r politiskt och
ekonomiskt oberoen-
de, och vart mal ar att
leverera objektiv och
trovérdig journalistik.

Al - en del av fram-
tidens journalistik
Wasa Dagblad ligger
i framkant ndr det
gdller att anvdnda ar-
tificiell intelligens i
redaktionellt  arbete.
Med hjdlp av avance-
rade Al-verktyg som
ChatGPT och Gemini
skapas utkast for fak-
takoll, Oversdttning-
ar och nyhetssam-
manstdllningar. ~ Allt
innehall granskas och
redigeras av vara jour-
nalister for att sdker-
stélla kvalitet och nog-
grannhet. Vi tar fullt
ansvar for allt som
publiceras i tidningen.

En tidning
for framtiden
Under vara tva ar
har Wasa Dagblad
utvecklats i snabb
takt, men vi nojer oss
inte dédr. Vara lang-
siktiga mal inklude-
rar att borja publ-
icera dagligen och
lansera en omfattan-
de papperstidning
pa fredagar, med
extra innehall som
rdacker hela helgen.
Nar detta blir verk-
lighet beror till stor
del pa vara annonso-
rer - och vi ser fram
emot att tillsam-
mans skapa en dnnu
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tidning.

starkare

Med blicken mot
det tredje aret
Nir vi nu inleder
vart tredje verk-

samhetsar se

fram emot att Val-
komna fler ldsare.
Vi dr tacksamma
for den feedback vi
fatt och hoppas pa

dannu mer dialog
med er, vara ldsa-
re, for att fortsitta
utveckla tidningen.

Tack for ert fortro-

ende - och lat oss
gora det komman-
de aret &nnu battre!
Gott Nytt Ar onskar
vi pa Wasa Dagblad!
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TEATER

Sally Salminens "Katrina” kommer till Vasa,

'
%3 » |

Saly Salminen skordar rag i

Sibbo 1941. Bild: B. Soldan / SA

Creative Commons Attribution 4.0

Den 14 januari 2025 far en
av de mest ikoniska fin-
landssvenska romanerna,
Sally Salminens “Katri-
na”, nytt liv som musikal
pa Wasa Teater.

Denna nytolkning av klassikern
sker i samproduktion mellan tre
betydande teatrar - Lilla Teatern,
Abo Svenska Teater och Wasa
Teater — och &r ett resultat av ett
langvarigt samarbete. Musika-
len kommer att spelas pa alla tre
scener under 2024 och 2025 och
dr en unik hindelse i den fin-
lands-svenska kulturvirlden.

En tidlos berattelse

“Katrina” &r Sally Salminens
debutroman, utgiven 1936. Ro-
manen, som skrevs medan Sal-
minen arbetade som hembitrade
i New York, blev en omedelbar
succé och dr idag oversatt till
over tjugo sprak. Berdttelsen fol-
jer den unga Katrina, som lam-
nar sitt hem i Osterbotten for
att flytta till Aland med sin ny-
blivne make, sjomannen Johan.
Men drémmarna om ett gott liv
slds snabbt i spillror ndr Katrina
upptdcker att Johan har over-
drivit sin samhallsstéllning, och
hon finner sig snart boende i en
torftig stuga, om-gdardad av fat-

tigdom och férdomar.

Trots de svara forhallandena
visar Katrina en otrolig styrka
och envishet. Hon utmanar bade
yttre motgangar och samhillets
normer, och hennes historia ar
en hyllning till kvinnors kamp-
formaga och rattvisa. Dramatise-
ringen av Kaisa Lundan och Aili
Jarvelds nykomponerade musik
ger nu denna tidlosa berdttelse
en ny dimension.

En hyllning till Salminens arv
Sally Salminen (1906-1976) véx-
te upp i Vards pa Aland som det
attonde barnet i en familj med
tolv syskon. Trots att hon drom-
de om att bli forfattare fran ung
alder, sag hon sig sjdlv som for
fattig och okunnig for att lyckas.
Hennes genombrott med ”Katri-
na” var dock sa kraftfullt att det
overskuggade hela hennes sena-
re produktion, &ven om hon fort-
satte skriva flitigt.

Salminen nominerades tre
ganger till Nobelpriset i litteratur
och har en unik plats i finlands-
svensk litteratur. Hon lyckades
kombinera en lokal skildring av
alandsk och oster-bottnisk var-
dag med universella teman som
kdrlek, kamp och sjdlvrespekt.
Att “Katrina” nu blir musikal pa
svenska i Finland &r en passan-
de hyllning till hennes verk och
dess relevans dn idag.

I Yles ldsecirkelprogram disku-
terades boken nyligen: “For mig
ar Katrina boken framfor alla an-
dra - nostalgi och starka kénslor”
sade Seppo Puttonen i sin ldse-
cirkel. P4 Aland méter den unga
Katriina en fattigdom och misar
som hon aldrig tidigare upplevt.
Som hustru till en torpare tvingas
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Sally Salminen vid sitt skrivbord 1940. Bild: Osvald Hedenstrom /
Lehtikuva. Public Domain

hon arbeta for rika skeppsredare
under slaveriliknande férhallan-
den. Dessutom dr hennes man
till sjoss och Katriina lamnas helt
ensam. I byalaget har hon blivit
en outsider frdn annat hall. Hur
dar det mojligt att Katriina inte
gar sonder? Ibland nér jag ldste
var jag radd att detta skulle han-
da. Kanske var det Katrinas star-
ka langtan efter rattvisa som holl
henne vid liv som kdmpe, tanker
Seppo. Nér Katriina far barn far
hon kraft att klara sig for barnens
skull. Katrina haller fast vid sin
stolthet. Jag forundrades over
att Katriina inte kompromissade
med sina principer ens nar bar-
nen var hungriga. Han végrade
ta emot bybornas allmosor for
att kopa en ko, sdager Seppo. Ka-
trinas barns 6den berdrde ldsar-
na. Ett av barnen dor ung. “Jag
grater fortfarande over den lilla
flickans sjukdom och utmattning
av den.”

Musik och dramatik i fokus

Den nyskrivna musikalen ”"Ka-
trina” bjuder pa dramatik, mu-
sik och visuella upplevelser i en
forestdllning som utmanar och
beror. Kompositoren Aili Jarve-
& debuterar som musi-kalkom-
positor och beskriver processen

*32* Wasa Dagblad, 12 januari, 2025

som en kreativ resa, didr en av
melodierna till och med kom till
henne i en drom. Scenograf Hei-
ni Maaranen och kostymdesig-
ner Samu-Jussi Koski bidrar till
att skapa en vérld som &r bade
poetisk och tidlos.

Musikalen regisseras av Jakob
Hoglund, som lyfter fram Ka-
trina som en symbol for styrka
och motstandskraft. Hoglund,
sjdlv Osterbottning med starka
band till Aland, be-skriver pro-
jektet som en hyllning till kvin-
nors styrka och uthallighet. Ska-
despelaren Emma Klingenberg,
tillsammans med musikerna Aili
Jarveld, Ulriikka Heikinheimo
och Senni Valtonen, gestaltar
Katrinas hjartskdarande historia
genom en kombination av sang
och skddespeleri.

Ett efterlangtat samarbete
Projektet ar ett resultat av langva-
riga planer pa samarbete mellan
de tre teatrarna. “Ett samarbete av
detta slag forlanger inte bara fore-
stallningens livslangd utan berikar
ocksd teatermiljon genom utbyte
av kunskap och perspektiv”, sdger
Ann-Luise Bertell, teater-chef pa
Wasa Teater.

Forestédllningen textas till bade
svenska och finska, vilket gor den
tillganglig for en bred publik. Med

totalt 18 forestdllningar planerade,
borjar resan pa Wasa Teater innan
den fortsitter till Abo Svenska Te-
ater och Lilla Teatern i Helsingfors.

En kulturell hojdpunkt

Att "Katrina” nu far nytt liv som
musikal dr en kulturell handelse
som knyter samman det forflutna
med nutiden. Sally Salminens be-
rédttelse om Katrina berdr oss dnnu
idag genom sina teman om kirlek,
kamp och sjédlvrespekt. Genom mu-
sik och scenkonst fors &nnu fler in i
denna gripande historia, som nu far
mojlighet att inspirera nya genera-
tion-er.

Premidren pd Wasa Teater den
14 januari 2025 lovar en oftrglom-
lig upplevelse. Det dr dags att fira
Sally Salminens arv och vilkomna
Katrina tillbaka till scenen, ddr hon
fortjanar att vara.

Hér kan Du lisa de 40)
forsta sidorna av Katri-
na-boken: https://www.
google.fi/books/edition/
Katrina/pqWjDwAAQ-
BAJ?hl=sv&gbpv=1&p-
g=PT3&printsec=frontco-

ver
J

o
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Allt vad Du vill veta om Mycoplasma

Mycoplasma pneumoniae dr en bak-
terie som orsakar luftvigsinfektioner,
sarskilt bland skolbarn och unga vuxna.
Den &r en relativt vanlig orsak till lang-
variga host- och feberperioder och kan
ge upphov till allt frdn lindriga forkyl-
ningar till svarare lunginflammation.
Haér far du en heltdckande bild av vad
mycoplasma &r, hur den sprids, hur
man kan skydda sig och hur sjukdomen
behandlas.

Vad ar mycoplasma?

Mycoplasma é&r en typ av bakterie som
saknar cellvdgg, vilket gor den unik
bland bakterier. Den mest kidnda ar-
ten inom denna grupp dr Mycoplasma
pneumoniae, som infekterar luftvagar-
na och leder till sjukdomar som bronkit
eller lunginflammation.

Infektioner orsakade av mycoplas-
ma kan férekomma hos personer i alla
aldrar, men de &r vanligast hos barn i
skoldldern och unga vuxna. Dessa in-
fektioner kan upptrdda som enskilda
fall eller som utbrott, till exempel pa
skolor, i armén eller andra miljcer dar
ménniskor lever titt inpa varandra.

Hur smittar mycoplasma?
Mycoplasma sprids genom droppsmit-
ta, vilket innebar att bakterien 6verfors
via sma droppar fran luftvdgarna - ex-
empelvis ndr ndgon hostar, nyser eller
pratar. Inkubationstiden, det vill sdga
tiden frén att man utsétts for smittan till
att symtomen bryter ut, dr 1-14 dagar.
Utbrott av mycoplasma kan vara i fle-
ra manader och upptréder ofta i cykler,
med storre epidemier vart tredje till
femte ar.

Vilka 4r symtomen pa mycoplasmainfek-
tion?
Symtomen varierar beroende pa indi-
vid och infektionsgrad, men de vanli-
gaste tecknen pa sjukdomen inklude-
rar:

Feber

Hosta, ofta langvarig och retande

Allmén sjukdomskénsla

Huvudvirk

Hos vissa personer kan infektionen
utvecklas till bronkit eller lunginflam-
mation, vilket kan leda till mer uttala-
de andningsproblem. Efter sjukdomens
akuta fas dr det vanligt med en kvarsta-
ende irriterande hosta som kan paga i

flera veckor.

Hur diagnostiseras mycoplasma?
Diagnosen stills vanligtvis utifran kli-
niska symtom, sdrskilt vid utbrott av
sjukdomen. For mer exakt diagnostik
anvands laboratorietester som:

PCR-test fran néds- eller svalgslem:
Kan pavisa bakteriens genetiska mate-
rial.

Blodprov for antikroppar: Visar om
kroppen har utvecklat ett immunsvar
mot bakterien.

Béde PCR- och antikroppstester kan
dock vara positiva langt efter att symto-
men forsvunnit, vilket kan gora resulta-
ten svartolkade. Tester rekommenderas
framst vid allvarligare fall eller for att
identifiera utbrott.

Hur behandlas mycoplasma?
Infektioner orsakade av mycoplasma
kan behandlas med antibiotika, dven
om mildare fall ofta gar 6ver av sig sjl-
va. De vanligaste ldkemedlen ar:

Doxycyklin

Erytromycin

Behandlingen kan minska symtomen
och paskynda tillfrisknandet, men det
ar viktigt att antibiotika anviands med
forsiktighet for att undvika resistensut-
veckling.

Hur kan man skydda sig mot smitta?
Eftersom mycoplasma sprids via luft-
vdgarna dr god hygien avgorande for
att minska smittspridning:

Tvitta handerna noggrant och regel-
bundet.

Hosta och nys i armvecket eller i en
nasduk.

Undvik néra kontakt med sjuka per-
soner, sarskilt under epidemier.

Det finns inget vaccin mot mycoplas-
ma, sa forebyggande atgédrder dr sir-
skilt viktiga.

Hur vanlig ar mycoplasma?
Mycoplasma férekommer i hela viérl-
den och dr en vanlig orsak till luftviags-
infektioner. Storre epidemier intréffar
med nagra ars mellanrum, och smittan
dr vanligast under host och vinter.
Mycoplasma é&r en viktig men ofta
forbisedd orsak till langdragna luft-
vagsinfektioner. Genom att kianna till
symtomen, smittvdgarna och behand-
lingsmojligheterna kan man bade mins-
ka risken for att sjdlv smittas och bidra
till att hindra spridning. Nasta gang en
envis hosta inte vill ge med sig kan det
alltsd vara vart att tdnka pa - kanske &r
det mycoplasma som ligger bakom.
(Kalla: Thl.fi)
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HALSA

Om du ar over 70 ar kan dessa
mediciner paverka ditt minne

Nar vi aldras blir vara
kroppar mer mottagliga
for effekterna av medici-
ner. For personer 6ver 70
kan vissa vanligt foreskriv-
na lidkemedel o6ka risken
for minnesforlust eller
kognitiv forsamring, inklu-
sive Alzheimers sjukdom.

Att forstd dessa mediciner och
deras potentiella biverkningar &r
avgorande for att uppratthdlla
kognitiv hélsa under senare ar.
Hur mediciner paverkar minnet

Hjarnans komplexa kemi dr
kéanslig for storningar, sarskilt
hos dldre vuxna. Mdnga ldkeme-
del kan stora signalsubstanser,
minska syretillforseln till hjar-
nan eller orsaka biverkningar
som forvirring eller dasighet.
Nar dessa faktorer kvarstar kan
de bidra till minnesproblem och
i vissa fall 6ka risken for neu-
rodegenerativa sjukdomar.

Lakemedel kopplade till minnes-
forlust och kognitiv forsamring
Har ar ndgra kategorier av med-
iciner som kan paverka minnet

hos dldre vuxna:

1. Antikolinergika
Antikolinerga ldkemedel block-
erar acetylkolin, en neurotran-
smittor som &r avgorande for
minne och inldrning. Aldre
vuxna dr sdrskilt utsatta for de
kognitiva effekterna av dessa
droger.

Exempel:

Difenhydramin (finns i recept-
fria somnhjalpmedel och allergi-
mediciner)

Oxybutynin (anvands for 6ver-
aktiv bldsa)
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Amitriptylin (ett antidepressivt
medel)

Risker: Kronisk anvandning har
kopplats till en 6kad risk for
Alzheimers sjukdom.

2. Bensodiazepiner
Bensodiazepiner skrivs ofta ut
mot angest, somnldshet eller
muskelavslappning, men de kan
avsevért paverka den kognitiva
funktionen.

Exempel:

Diazepam (Diapam)
Lorazepam (Temesta)
Alprazolam (Xanor)

Risker: Dessa ldkemedel kan
orsaka dasighet, forvirring och
minnesstorningar. Langvarig
anvandning dr forknippad med
en hogre risk for demens. Och
dasigheten kan ge 6kad risk

for olyckor. Om du ramlar pd
natten i ditt hem kan du fa en
hoftfraktur och sitta i rullstol i
manga veckor eller manader.
S4 om du dr gammal, anvand
inte dessa droger atminstone
inte under en ldngre tid, om
mojligt.

3. Statiner

Statiner anvands i stor utstrack-
ning for att sénka kolesterolet,
vilket &r avgorande for kardio-
vaskuldr hdlsa. Vissa studier
tyder dock pa en potentiell
koppling till minnesproblem hos
vissa individer.

Exempel:

Atorvastatin (lipitor)
Simvastatin (Zocor)

Risker: Aven om det inte &r defi-
nitivt bevisat, rapporterar vissa
patienter minnesdimma, sdr-
skilt med hoga doser. Det finns
inga vetenskapliga bevis for att
statiner skulle kunna orsaka
demens, bara anektoter. Pasta-
endet att statiner kan paverka
minnet fick genomslag 2008

nédr Orli Etingin, davarande vice
ordforande for medicin vid New
York-Presbyterian Hospital, sa

till en tidning i USA att atorvas-
tatin som ofta anvands dven i
Finland ”gor kvinnor dumma”.
Inga bevis egentligen, sa sluta
inte med din statinmedicin pa

grund av denna anekdot,

4. Antidepressiva medel

Vissa typer av antidepressi-
va medel, sarskilt tricykliska
antidepressiva medel, kan ha
antikolinerga egenskaper som
forsamrar minnet.

Exempel:

Nortriptylin

Imipramin

Risker: Kognitiva effekter kan
vara milda men kan forvarras
vid langvarig anvandning.

5. Opioider

Forskrivna for sméartlindring
kan opioider ha lugnande effek-
ter som forsamrar korttidsmin-
net och kognitiv klarhet.
Exempel:

Oxykodon (OxyContin)
Morfin

Fentanyl

Risker: Langvarig eller hog-
dosanvédndning kan forvarra
minnesproblem och 6ka risken
for delirium.

6. Antihistaminer

Forsta generationens antihis-
taminer, som vanligtvis finns i
allergimediciner, kan passera
blod-hjdrnbarridren och paverka
kognitiv funktion.

Exempel:

Klorfeniramin

Difenhydramin (Benadryl)
Risker: Langvarig anvandning
kan leda till minnesdimma och
forvirring, sarskilt hos &ldre
vuxna.

7. Somnhjalpmedel och muskel-
avslappnande medel

Likemedel som anvénds for att
underldtta somnen eller slappna
av muskler har ofta lugnande
egenskaper som kan forsamra
minnet och uppmaérksamheten.

Exempel:

Zolpidem (Ambien)
Cyklobensaprin (Flexeril)
Risker: Ldngvarig anvandning
kan eventuellt 6ka risken for
kognitiv forsamring.

Vad kan du gora?

1. Se 6ver dina mediciner

Om du eller en nédra och kéra ar
over 70, se regelbundet 6ver alla
mediciner med en vardgivare.
Fraga om nagra likemedel kan
ersittas med sdkrare alternativ
eller om dosen kan justeras.

2. Var uppmadrksam pé polyfar-
maci

Att ta flera mediciner okar ris-
ken for likemedelsinteraktioner
och biverkningar. Konsolidering
av behandlingar eller elimine-
ring av onddiga lakemedel kan
minska dessa risker.

3. Anta icke-farmaceutiska stra-
tegier

I vissa fall kan livsstilsforand-
ringar minska behovet av medi-
ciner som forsamrar minnet:
Ova god svmnhygien istallet for
att lita pa somntabletter.
Hantera dngest eller depression
genom radgivning eller mind-
fulness-6vningar.

Atgirda smirta med sjukgym-
nastik eller akupunktur.

4. Hall dig fysiskt och mentalt
aktiv

Regelbunden motion, en hilso-
sam kost och kognitiva aktivi-
teter (som pussel eller ldsning)
kan hjélpa till att lindra de kog-
nitiva effekterna av mediciner.

Medan manga mediciner kan stodja
hilsa och vilbefinnande, medfor
vissa risker for minne och kognitiv
funktion, sarskilt hos dldre vuxna.
Genom att forsta dessa risker, disku-
tera problem med vardgivare och
utforska alternativa behandlingar ar
det mojligt att minimera péverkan
pé minnet och behalla ett skarpt
sinne langt in i de gyllene aren.



*36* Wasa Dagblad, 12 januari, 2025

Atta goda vanor for att halla din hjéirna ung
L 1

bl!

Aldrande ar en
naturlig process,
men de val vi gor
varje dag kan av-
sevart paverka hur
vara kroppar och
sinnen aldras.

Vér hjarna, kon-
trollcentret for alla
kroppsfunktioner
och tankar, dr sir-
skilt kanslig for
aldrande. Lycklig-
tvis har forskning
visat att vissa hal-
sosamma livsstils-
vanor kan bromsa
hjarnans aldrande
och minska risken
for minnesrelate-
rade sjukdomar
som demens.
Dessa vanor, som
héarror fran Ameri-
can Heart Associa-
tions riktlinjer ”Li-
fe’s Essential 87,
fraimjar inte bara
hjarthédlsan  utan
ocksd hjarnans vi-
talitet.

En ny studie ut-
ford av forskare
vid University of
Maryland belyser
vikten av dessa
vanor. Genom att
analysera livssti-
lar och MRI-skan-
ningar av nédstan
19 000 deltagare
i aldrarna 40 till
69 fann studien
att individer som
foljde dessa vanor
hade hjdrnor som
verkade yngre &n
deras kronolo-
giska alder. Varje
10-poédngs okning
av deras livsstils-
poéng motsvara-
de en hjdrna som
i genomsnitt var

| 113 dagar yng-

re niar det géller
vit substans. Vit
substans, som bar
meddelanden i
hjarnan, ar avgo-

1 rande for effektiv

informations-
behandling  och

| krymper nir vi

aldras.
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Lat oss utforska dessa atta viktiga vanor
som kan hélla din hjarna ungdomlig och
motstandskraftig.

Ech den 1 januari ar en brj
ag for att forbattra en vana

1. At en hilsosam kost

En néringsrik kost utgér hornstenen i en
hilsosam kropp och sjél. Fokusera pa livs-
medel som é&r rika pa ndringsdmnen, till ex-
empel:

Frukt och gronsaker: Ger viktiga vitaminer,
antioxidanter och fibrer.

Fullkorn: Stodjer héllbar energi och kogni-
tiv hélsa.

Baljvaxter och bonor: Utmarkta kallor till
viéxtbaserade proteiner och fibrer.

Notter och fron: Rik pa hilsosamma fet-
ter och hjarnstirkande nédringsimnen som
omega-3.

Magra proteiner: Inkludera fjaderfd, fisk
och vixtbaserade alternativ for att stod-
ja hjdrnans funktion. Undvik bearbetade
livsmedel, sockerhaltiga mellanmal och for
mycket méttade fetter, som kan skada bade
hjért- och hjarnhélsan.

2. Fa regelbunden motion

Fysisk aktivitet ar ett kraftfullt verktyg for
hjarnans hilsa. Att dgna sig at minst 150
minuters mattlig traning (t.ex. rask prome-
nad eller simning) eller 75 minuters intensiv
aktivitet (t.ex. I6pning) per vecka 6kar blod-
flodet till hjarnan och framjar tillvixten av
nya neurala kopplingar. Traning minskar
ocksa stress och forbattrar minnet och hu-

moret, vilket dr avgorande for det kognitiva
vilbefinnandet.

3. Undvik tobak

Rokning och anvédndning av e-cigaretter
skadar blodkédrlen, minskar syreflodet till
hjdrnan och paskyndar kognitiv férsamring.
Att sluta roka i alla skeden av livet kan leda
till betydande forbéttringar av hjarnans hal-
sa och den totala livslingden.

4. Prioritera somn

Somn &r viktigt for hjarnans reparation och
konsolidering av minnet. Sikta pa 7-9 tim-
mars kvalitetssomn varje natt. Délig somn
eller somnbrist kan leda till problem som
forsamrat minne, humorstérningar och en
okad risk for demens. Att etablera en konse-
kvent somnrutin och skapa en avkopplande
miljo vid sdnggaendet kan bidra till att for-
battra somnkvaliteten.

5. Hall en halsosam vikt

Att hélla ditt kroppsmasseindex (BMI) un-
der 25 minskar risken for fetmarelaterade
tillstdnd som kan skada hjarnan, sdsom dia-
betes och hogt blodtryck. En hélsosam vikt
stoder ocksd bittre rorlighet och energini-
vaer, vilket mojliggor en aktiv livsstil som
gynnar kognitiv funktion.

6. Kontrollera kolesterolnivaerna

Hoga nivder av ”daligt” LDL-kolesterol
kan leda till plackuppbyggnad i artarer,
vilket begransar blodflodet till hjarnan. Re-
gelbundna kontroller och kostférandring-
ar - som att minska miéttade fetter och 6ka
fiberintaget - kan bidra till att uppratthalla
hélsosamma kolesterolnivaer och skydda
hjarnans hilsa.

7. Hantera blodsockernivaerna
Forhojda blodsockernivaer

kan skada

blodkérl och nerver, vilket dkar risken for
tillstand som diabetes och kognitiv forsam-
ring. Att 6vervaka ditt blodsocker och &ta
en balanserad kost med livsmedel med lagt
glykemiskt index kan hjalpa till att forebyg-
ga dessa problem.

8. Overvaka blodtrycket

Hogt blodtryck, som ofta kallas den “tysta
mordaren”, kan leda till stroke och andra
tillstind som paverkar hjarnans funktion
negativt. Att hélla ditt blodtryck under
120/80 mmHg genom livsstilsforandringar
och, vid behov, medicinering, kan skydda
din hjdrna fran skador.

Varfor dessa vanor ar viktiga

Att folja dessa atta vanor stoder inte bara
hjarnans hilsa utan bidrar ocksd till det
allménna vélbefinnandet. Den kumulativa
effekten av att dta bra, hélla sig aktiv och
hantera viktiga hélsomatt sédkerstiller att
hjarnan far de niringsdmnen, syre och sti-
mulans den behover for att hélla sig skarp.

Genom att inforliva dessa vanor i din dagli-
ga rutin kan du vidta proaktiva atgarder for
att skydda din hjarna mot for tidigt dldran-
de och minnesrelaterade sjukdomar. Borja
smatt - fokusera pa en eller tvd vanor och
bygg gradvis vidare darifran. Med tiden
kan dessa forandringar leda till djupgéende
fordelar, vilket haller din hjarna ungdomlig
och ditt sinne smidigt langt upp i aren.

Din hjarna ar din mest vardefulla tillgang.
Varda den med omsorg, och den kommer att
tjana dig val under hela ditt liv.
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Nagra av arets bocker

LOTTR FRANTZ

Slaktled

Forfattare: Lotta Frantz

SLAKTLED
Forlag: Libraria
313 sidor

En bok for osterbottningar skriven av en
osterbottning om osterbottningar

Da Signe foddes for 100 ar sedan dog
hennes mor. I denna bok féljer vi hen-
nes och hennes barns och barnbarns liv
under ett sekel. Vi som dr hemma pa
den osterbottniska sldtten kdnner igen
0ss.

Just sa hir var det.

MIKAEL
INGBERG

Lipraria

Forfattare: Mikael Ingberg

UTANFOR MEN ANDA INNANFOR
Forlag: Libraria

290 sidor

Fran sockerbetsodling till farfarmare
Men déremellan ett liv fyllt av upple-
velser i den finlandssvenska ankdam-

men. I Utanfor men &dndé innanfor be-
rdttar Mikael Ingberg sjdlv, 6ppet och
drligt, om sin karridr och finlandsk poli-
tik och business under en turbulent tid i
Finlands historia.”Memoarer och andra
l6gner” dr rubriken pé forsta kapitlet.
Men detta dr inga l6gner. Detta dr san-
ningen om ankdammens historia.

Sapienekirjan kirjirexjalia

Yuval Noah

Harari

Nexus

Tietoverkkojen lyhyt historia

BATAR

Forfattare: Yuval Noah Harari

NEXUS

Forlag: Natur Kultur

481 sidor

en kort historik déver informationsnat-
verk fran stenaldern till Al

Yuval Noah Hararis “Nexus” fordju-
par sig i bioteknikens djupgéende och
potentiellt transformerande inverkan
pa manskligheten. Han utforskar hur
framsteg inom omraden som genre-
digering, hjarn-datorgréanssnitt och
syntetisk biologi dr redo att i grunden
fordandra vara kroppar, sinnen och

till och med vér definition av vad det
innebar att vara méanniska.

Varfor du borde lasa den:

Tankevéckande: “Nexus” tvingar
ldsarna att brottas med djupgaende
fragor om mansklighetens framtid. Det
utmanar vara antaganden om fri vilja,
identitet och sjdlva essensen av att vara
maénniska.

A Vision of the Future: Harari mélar
upp en levande bild av potentiella
framtidsscenarier, vissa utopiska, an-
dra dystopiska, drivna av bioteknikens

BOCKER

snabba utveckling. Detta hjilper oss att
forutse och kanske till och med forma
den framtid vi vill skapa.

Tillgangligt skrivande: Trots att han
hanterar komplexa vetenskapliga
koncept, presenterar Harari dem p4 ett
tydligt och engagerande sitt, vilket gor
boken tillginglig for en bred publik.
Etiska 6vervdaganden: “Nexus” belyser
de avgorande etiska dilemman som
uppstar fran dessa tekniska framsteg.
Det uppmanar oss att 6verviga de
sociala, politiska och ekonomiska kon-
sekvenserna av dessa tekniker och att
se till att de utvecklas och anvéands pa
ett ansvarsfullt satt.

I grund och botten dr “Nexus” ett
maste att lasa for alla som dr intresse-
rade av mansklighetens framtid. Det
ar en tankeviackande och insiktsfull
utforskning av de djupgéaende forand-
ringar som ligger framfor oss, och den
fungerar som en virdefull pAminnelse
om vikten av genomténkta och etiska
overviaganden ndr vi navigerar i detta
okdnda territorium.

TOMY KARLSSOM

sPiAMISTORIER
TH
SYENSKFINLAND

s uiadl!

Limraria

Forfattare: Tommy Karlsson
SPOKHISTORIER FRAN SVENSK-

FINLAND

Forlag: Libraria

Skrammande berattelser om spoken,
héxor och hemsokta gardar.

I Malax sag skolbarnen tva halvmeter
langa gummor, I Sundom sopar Blind-
Isak sin trappa dnnu.Och “vita frun”
hon bor nog &nnu i Tottesund. Om allt
detta och mycket kulturhistoriskt var-
defullt fran vara bygder kan Du ldsa om
i Spokhistorier fran Svensk-Finland.

Med illustrationer av Nils Huldén.
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ASTRONOMI

I en vagad teknisk bedrift har NASA:s Parker Solar Probe fram-
gangsrikt slutfort sin senaste och farligaste dykning in i solens
brannheta atmosfar.

Rymdfarkosten, som ar konstrue-
rad for att tala temperaturer som
ar varmare an Venus yta, flog nyli-
gen bara 3,8 miljoner miles ovan-
for solens yta och fardades i his-
nande 430 000 miles i timmen.

Trots att den star infor ett brinnande
dop i solens korona har Parker Solar
Probe sdnt en fyrsignal tillbaka till jor-
den, vilket bekriftar dess overlevnad
och driftstatus. Uppdragskontrollen
vid Johns Hopkins Applied Physics
Laboratory brot ut i jubel ndr signalen
togs emot, vilket markerade en viktig
milstolpe i ménsklighetens strdvan att
forstd var ndrmaste stjdrna.

En resa in i eldens hjarta

Parker Solar Probe, ett bevis pa mansk-
lig uppfinningsrikedom, &r pa uppdrag
att 1osa mysterierna med solens korona,
ett omrade ddr temperaturen oftrklar-
ligt stiger till miljontals grader, langt
over varmen pa solens synliga yta. Ge-
nom att ge sig ut i denna extrema miljo
hoppas forskarna kunna avsldja hem-

ligheterna bakom solvinden, en konti-
nuerlig strom av laddade partiklar som
strommar utat fran solen och kan stora
jordens magnetfalt.

Att mota solens raseri

For att 6verleva solens intensiva virme
och stralning krdvs den senaste tekni-
ken. Parker Solar Probe &r utrustad
med en toppmodern virmeskold som
kan motstd temperaturer over 2 500
grader Fahrenheit. Denna innovativa
skold, tillverkad av ett kolkomposit-
material, skyddar rymdfarkostens 6m-
taliga instrument och elektronik fran
solens brannande stralar.

Avsloja solens hemligheter

De data som Parker Solar Probe samlar
in under denna nédrkontakt kommer att
ge ovarderliga insikter om solens bete-
ende. Forskare kommer att analysera
métningar av solvinden, magnetfalt
och energetiska partiklar for att fa en
djupare forstaelse for hur solen paver-
kar rymdvéderhdndelser, sdsom sol-
stormar och koronamassutkastningar,

som kan stora kommunikationssystem,
skada satelliter och till och med utgora
risker for astronauter.

Ett skatt av upptackter

Parker Solar Probe-uppdraget dr en
hyllning till det visiondra arbete som
utfordes av Dr. Eugene N. Parker, den
beromda astrofysikern som forst for-
utspadde solvindens existens. Detta
djarva uppdrag fortsdtter att tinja pd
granserna for rymdutforskning och in-
spirerar framtida generationer av fors-
kare och ingenjorer att sikta mot stjar-
norna.

Bild gjord av Parker Solar Probe-konst-
nar

Konstnédrens koncept av rymdfarkos-
ten Parker Solar Probe som nédrmar sig
solen. Parker Solar Probe, som skjuts
upp 2018, kommer att ge nya data om
solaktivitet och ge viktiga bidrag till var
forméga att forutse stora rymdviader-
hiandelser som paverkar livet pd jorden.
NASA/Johns Hopkins APL/Steve
Gribben

Public Domain
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Blblloteket | Br

Brando bibliotek i Vasa
raddat

Brando bibliotek i Vasa far fortsitta sin
verksamhet. Biblioteket, som har fun-
nits sedan 1929 i

ett hus ritat av Carl Schoultz, har i flera

ar hotats av stingning. I augusti beslot
stadsstyrelsen

att biblioteket skulle ldggas ner vid ars-
skiftet, men brandoborna accepterade
inte beslutet.

Under ledning av Heimo Hokkanen
samlade invanarna in 6ver 5000 namn
pa en protestlista,

BIBLIOTEK

d 0 fa fortsatta

5%

s

som Overldmnades till stadsstyrelsens
ordférande Joakim Strand. Den 11 no-
vember beslot

stadsfullmiktige att biblioteket far fort-
sdtta sin verksamhet.

Detta ér ett tydligt exempel pa att med-
borgarengagemang kan gora skillnad
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skridskoakning
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FRILUFTSLIV | VASA

Att hitta friheten pa isen i Vasa: tjus-
ningen med langfardsskridskoakning

Langfardsskrinning, dven kind som
aventyrsskridskodkning, d4r mer 4n att
bara glida 6ver en frusen sj6. Det 4r en
spannande blandning av utforskning,
fysisk utmaning och en djup koppling
till vinterlandskapet.

Och i Vasa finns det ménga omraden
dér man kan njuta av den hér typen av
skridskodkning.

Oavsett om du korsar stora frusna
hav, navigerar i slingrande floder el-
ler bara njuter av lugnet i en avskild
damm, erbjuder turskridskoakning en
unik och oférglomlig upplevelse.

Gladjen pa den 6ppna isen
Attraktionskraften med langfirds-
skridskor ligger i dess frihet. Obundna
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av en rink kan skridskodkare utforska
vinterlandskapet i sin egen takt. Kans-
lan av att glida utan anstrangning 6ver
en orord isyta dr verkligen magisk.
Tystnaden, som bara bryts av den mju-
ka rytmen av dina egna andetag och en
och annan knastrande is, dr djupt med-
itativ.

Sakerheten forst: Viktiga forsiktighets-
atgarder

Aven om lockelsen med den 6ppna isen
dr obestridlig, maste sikerheten alltid
vara av storsta vikt.

Ak aldrig ensam: Ta alltid med en
skridskokompis eller g& med i en
grupp.

Kontrollera isforhdllandena nog-
grant: Innan du ger dig ut pa ndgot
vatten, bedom noggrant istjocklek och
stabilitet. Anvénd en isborr eller mejsel
for att kontrollera med jamna mellan-
rum. Kom ihdg att isforhallandena kan
forandras snabbt pa grund av faktorer
som temperaturfluktuationer, strom-
mar och snotécke.

Béar lamplig skyddsutrustning: Detta

=
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inkluderar en flytvast eller flytanord-
ning, en hjalm och ishackor for sjalv-
raddning i handelse av ett fall genom
isen.

Bar med dig ett forsta hjalpen-kit och
en kommunikationsenhet: En mobil-
telefon i ett vattentitt fodral eller en
handhéllen radio kan vara avgorande i
en nddsituation.

Planera din rutt och informera nagon
om dina planer: Lat en betrodd vén el-
ler familjemedlem veta din tankta rutt
och beridknad &terkomsttid.

Var medveten om din omgivning;:
Var uppmirksam pa potentiella faror
som sprickor, tunn is och 6ppet vatten.
Undvik skridskodkning i nidrheten av
rorligt vatten, t.ex. in- och utlopp.

Viand tillbaka om foérhallandena for-
samras: Tveka inte att vénda tillbaka
om isen blir osdker eller om du stoter
pa ovintade utmaningar.

Viktig utrustning for langfardsskridsko-
akning

Skridskor: Rejila skridskor med bra stod for
vristen dr viktiga. Tank pa skridskor som

ar speciellt utformade for skridskodkning
utanfor isen, som ofta har béttre grepp och
hallbarhet.

Isdubbar: Dessa ger extra grepp pa hala
ytor och kan hjalpa till att forhindra fall.

Flytvést eller flytanordning: Detta dr av-
gorande sdkerhetsutrustning och bor alltid
béras.

Hjalm: En hjalm kan skydda ditt huvud
vid ett fall.

Ishackor: Dessa &r viktiga for sjalvradd-
ning om du faller genom isen.

Varma kldder och vattentéta ytterklader:
Kla digilager for att halla dig varm och torr.

Ryggsdck: Packa viktiga saker som
snacks, vatten, ett forsta hjdlpen-kit och en
kommunikationsenhet.
Omfamna aventyret
Turékning pa skridskor dr en givande upple-
velse som ger ett unikt perspektiv pé vinter-
landskapet. Genom att prioritera sikerhet
och respektera naturens kraft kan du njuta
av friheten och spanningen i att utforska
den frusna virlden under dina fotter. Kom
ihag att skonheten med langfardsskridsko-
dkning inte bara ligger i destinationen utan
ocksa i sjélva resan.
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Eero Jarnefelts Sveden har rest runt i varlden
Och nu ar den i Vasa
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Jarnefelts
Kaski/

1893
har blivit ett av de
mest kidnda verken
fran den finldndska

Eero
malning
Sveden fran

konstens guldalder.
Verket som skildrar
svedjebruk ar dock

mycket mer &dn
bara en skicklig
skildring av den

finska landsbygden.
Den har ocksa gjort
en anmarkningsvird
resa runt om i

varlden och besokt
manga utstillningar
runt om 1 varlden.

Nér Jarnefelt malade Kaski
kunde han knappast ha
forestdllt sig att verket
skulle bli s& populért och
att det skulle presenteras
for en sé bred publik. Pa
den tiden var svedjebruk
fortfarande en vésentlig
del av det finldndska
jordbruket, men samtidigt
var det i fordndring.
Skogsbruket utvecklades sa
sméningom och ersatte det
traditionella svedjebruket,
och Jarnefelt ville foreviga
denna forsvinnande fas i

R e T e e — e gy —

livet.

Kaski har stéllts ut pé ett
flertal utstéllningar béde
i Finland och utomlands.
Verket har rest till Japan,
de nordiska ldnderna,
stora europeiska stdder
som London, Madrid,
Barcelona  och  Rom.
Ar 1900 sigs Kaski pa
varldsutstéllningen i Paris,
dér den belonades med en
guldmedalj.

Utstéllningsresorna har
varit en betydande del av
tavlans historia. Med hjilp
av dem har verket natt en
bred publik och presenterat
den finldndska konsten
for  vérlden. Samtidigt

har maéssresorna  ocksa
varit utmanande, eftersom
arbetets sidkerhet maste tas
om hand noggrant. Kaski ar
skyddad med plexiglas for
att hélla den i basta mojliga
skick  for  kommande
generationer.

Kaskis resor runt om i
virlden berittar mycket om
hur konsten kan overskrida
kulturella  grdnser och
forena maéanniskor. Verket
har fungerat som en
ambassador for kulturen
och presenterat den
finlandska identiteten
och landskapet runt om i
virlden. Samtidigt har den
ocksa vickt diskussion

e e el ] ] o iy, S syt o

om hur det finldndska
samhdéllet har fordndrats
och hur traditioner har
férsvunnit.

Jarnefelts Sveden
dr mycket mer &n bara
en malning. Det &r ett
konstverk som har levt
ett eget liv och rest
runt i vérlden. Den ar
ocksd en viktig del av
Finlands kulturhistoria,
den paminner oss om
vart forflutna och far
oss att fundera Over var
framtid. Malningen har
sitt hem pa Ateneum i
Helsingfors. Men nu finns
den hér malningen i Vasa,
Tikanojas konsthem.
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Ett himmelskt skadespel: Bevittna Kvadran-
tidernas meteorregn i Osterbotten

Meteorskuren  Kva-
drantiderna, en av
arets mest produkti-
va himmelska hin-
delser, pryder just nu
Osterbottens  himmel
och kommer att fort-
sdtta att gora det till
den 12 januari. Detta
arliga  astronomiska
fenomen erbjuder en
hisnande uppvisning

av stjarnfall, fings-
lande skywatchers
med sin  briljans.

En kort historia om
kvadrantiderna

Quadrantiderna ar
unika pa flera sitt. Till
skillnad fran de fles-
ta meteorskurar som
kommer fran kometer,
tros deras moderkropp
vara en asteroid, 2003
EH1. Denna asteroid,
ettjordnéra objekt, tros
vara en rest av en se-
dan linge dod komet.

Duschens namn kom-
mer fran dess stralan-
de punkt, det uppen-
bara ursprunget till
meteorerna pa him-

len. Denna stralande
punkt ligger inom den
tidigare  stjarnbilden
Quadrans Muralis,
som nu ir en del av
stjarnbilden  Bodotes.

Observatio n av Kva-
drantiderna i Osterbot-
ten

Toppaktivitet: Qu-
adrantids toppar
vanligtvis runt de

forsta dagarna av ja-
nuari och producerar
upp till 120 meteorer
per timme under ide-
aliska  forhallanden.
Hitta strdlaren: Hitta
stjarnbilden  Bootes,
latt att kdnna igen pa
sin distinkta drake-
form. Stralningspunk-
ten kommer att vara
ndra Stora bjornen.

Basta visningsforhal-
landen:

Dark  Skies: Hitta
en plats borta fran
stadsljus och arti-
ficiell belysning.
Klart védder: Molnfri

himmel &r avgorande

for optimal visning.

Téalamod: Duschen
kanske inte &r kon-
stant. Ha talamod
och lat dina 6gon an-
passa sig till morkret.
Viarme och komfort:
Kld dig varmt i lager
eftersom temperatu-
ren kan sjunka avse-
vért under natten. Ta
med en filt eller en vil-
stol for att gora din ob-

servation mer bekvam.
Tips for att obser-
vera meteorskurar:

Kom tidigt: Ge dina
ogon gott om tid att an-
passa sig till morkret.
Ha tidlamod: Meteors-
kurar &r oférutsig-
bara. Slappna av och
njut av upplevelsen.
Undvik att titta pa
din telefon: Det starka
ljuset fran din telefon
kommer att minska
ditt morkerseende.
Dela upplevelsen:
Bjud in vidnner och
familj att g& med dig
for en minnesvird
kvéll under stjarnorna.
Sakerhetsforeskrifter:

Observera aldrig en-
sam: Ha alltid en fol-
jeslagare med dig.
Var medveten om

din omgivning: Und-
vik att ge dig ut pa
okidnda eller potenti-
ellt farliga omraden.

Kontrollera vider-
prognosen: Var be-
redd pd vixlande
viderforhallanden.
Quadrantids meteor-
regn erbjuder en unik
mojlighet att bevitt-
na universums un-
derverk. Genom att
folja dessa tips och
hitta en lamplig plats
i Osterbotten kan du
Oka dina chanser att
uppleva detta him-

melska skadespel.
Denna information
ar endast for allmin
végledning. Prioritera
alltid sdkerheten och
kontrollera lokala vi-
derforhallanden inn

== - s i
an du ger dig ut for
att observera nagon
astronomisk handelse.

Vi hoppas att du far
en tydlig och trev-
lig upplevelse av att
observera  Quadran-
tids meteorregn!

Bilder: Ett Al-artist in-
tryck av Kvadrantiter-
nas meteoritdusch.
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Jordens tillfilliga mane: En himmelsk underlighet

I en overraskande
kosmisk  héndel-
se fick jorden en
kort tid en andra
mane i hostas. Den
29 september 2024
fdngades en liten
asteroid, med be-
teckningen 2024
PT5, in av var pla-
nets  gravitation
och blev en tillf4l-
lig naturlig satellit.

Fastdn denna himmel-
ska bestkare var liten,
var den en betydande
astronomisk handelse.
Aven om den inte var
synlig for blotta ogat
kunde astronomer
spara och studera den
med hjilp av kraftfulla
teleskop.

Den exakta storle-
ken pa 2024 PT5 haller
fortfarande pa att fast-
stdllas, men den var
troligen ndgra meter
i diameter.Att aste-
roider fangas in dr en
ovanlig hidndelse, men
inte helt ovanligt. Att

ha en tillfdllig méne i
flera veckor &r dock ett
unikt fenomen. Den
tillfalliga ménen und-
kom s& sméningom
jordens gravitations-
kraft och atervénde till
sin ursprungliga om-
loppsbana runt solen.

Denna  himmelska
hindelse ger forskare
en vérdefull mojlighet
att studera jordnédra
objekt och forsta deras
potentiella  inverkan
pé var planet. Genom
att observera 2024 PT5
kan forskare fa insikter
om sammanséttning-
en, omloppsbanan och
beteendet hos dessa
rymdstenar.

Och vilken underbar
“Trivial Pursuit”-fra-
ga! “Hur manga ma-
nar hade var jord i ok-
tober 2024?

Nu vet du svaret.
Tva

Bild: Ett konstnarligt intryck
av oronen och dess tvd ma-
nar. Och till hoger en aste-
roid av samma storlek som
PT5.
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Att gora en dagstldnmg pa 1860-ta|et

Foljande ratt humoristiska skild-
ring publicerad i Helsingfors
Dagblad den 12.1.1867 om hur
det var att gora en dagstidning
pa 1860-talet dr lasvard. Och det
kan man konstatera, inte mycket
har forndndrats pd tidningsre-
daktionerna pa 158 ar.

“Har val nagon riktigt tagit reda
pa det stora maskineri, som
maste sdttas i gang, och vilken
underlig apparat av de mest oli-
ka personer och ting, som maste
komma i rorelse, innan en storre
daglig tidning ligger fardig att
distribueras av tidningsutde-lar-
na?

Manne du har tankt péd det, out-
trottliga ldsare, ndr du om mor-
gonen 6ppnar din dorr och tager
din andliga formiddagsféda upp
frdn golvmattan, eller hamtar
den frdn det sdkrare gomstillet

iladan “for brev och tidningar”
och dérefter njuter dess myck-
et blandade bestandsdelar till-
sammans med din, som jag vill
hoppas, vdlsma-kande kaffe; nir
du med kritisk blick genomlo-
per den ledande artikeln for att
se om bladets utrikes politiker
har samma “berattigade” fruk-
tan som du, for att krutex-plo-
sionen i Helsingfors skall utova
ett mérkbart inflytande pa priset
av fonsterglas pa den utldndska
marknaden: ndr du som deldg-
are i angfartyget Ettan far ldsa att
baten behover dubbelt mera kol
dn vad den inbringar; eller nér
din estetiska blick klarnar vid att
lasa en kritik 6ver "manniskan
frdn Eldson”; eller ndr ditt hjarta
sympatetiskt klappar vid att ldsa
om en gruvlig olyckshdndelse el-
ler ndgot dylikt?

Manne du, dlskvirdaste av alla

lasarinnor, har tankt pa det att
ndr du med feberakt-ig hastighet
och ett krossande forakt for han-
delserna i Spanien eller preussis-
ka lantdagen, ”trafikinkomsten
fran kanalema” och ”Skeppslis-
tan” , huvudstupa har stortat dig
ned i kidllarvaningen for att se
vad slutet for Theobald var, da
han i sista numret just stod i be-
grepp att i midnattens skumma
timma bestiga det bombfasta tor-
net med en blindlykta i munnen,
framvisande en rad av parlvita
tander, och en pistol i varje av
de sma aristokratiska, men kraft-
tullt byggda hdanderna?

Manne ni, alla arhundradets tal-
16sa tidningsslukande individer,
fran statsmannen pd taburetten
till kaffegumman pa torget, har
tankt pa detta?

Vi vagar modigt svara nej; och
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med mindre &n att man sjalv sett
det kan man inte fa en riktig fo-
restdllning om det arbete som
foljer med en tidning, innan den
fore-ligger for er i sin slutliga
form.

Det dr bast att man besoker en
redaktion kl. 5 pa eftermidda-
gen. Maskineriet ar i full gang,
da bladets personal helt sdkert
alla besoker ett mote for att dels
berdtta vad de under formidda-
gen producerat, dels for att ldgga
sista handen vid det som ldsarna
foljande morgon skall hamta idé-
er for sina samtal vid kaffebordet
eller i konditorierna. Korrektur-
lasaren dr redan pa sin plats och
iordningsstiller sitt ar-bete.

Faktorn, detta sittarenes ofver-
hufvud, som av de invigde kall-
las med det fasavick-ande nam-
net “Ombrytaren” — ett namn
som nistan later en komma att
tanka pa stegel och hjul — tittar
in till chefredaktdren och fragar:
Kan man fa manuskript pa forsta
artikeln?

Han far ett jakande svar, och in-
héndigar ett par “matsedlar”,
som redan ligga pa bordet for
hans rakning.

En "matsedel”, mitt herrskap, ar
i tidningsspraket ndgonting helt
annat dn denna gomretande lis-
ta, som pa vardshusen begynner
med “ostron” och slutar med
”rod-betor och pickles”.

Den kan reta allt utom gommen,
och innehaller stundom sa hard-
smdlta krakfotter, att din hjar-
na, kdra ldsare, ldtt kunde borja
lida av forsamrad matsmaltning.
Mat-sedlarne dr dessa smala pap-
persrimsor, pa vilka pennan ofta
med ilande brddska rusar astad,
och hvilka for snabbhetens skull
erhalla sitt andliga innehdll blott
pa den ena sidan. Nér hela per-
sonalen, efter vil fordelat arbete,
dr i sin verksambhet, flyger det en
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Denna handtryckspress frdan borjan av 1800-talet har funnits i ett
tryckeri i Gamla Vasa. Sannolikt har Vasabladets foregangare tidningen
Ilmarinen tryckts med denna press. Da Vasa liksom tryckeriet brann
ar 1852 foll pressen genom golvet till killaren och brét alla 4 benen,
men tryckpressen kunde repareras och anvdndes ocksa efter detta.
Tryckpressen finns nu pd Tryckerimuseet i Stundars, néra Vasa.

ratt artig méngd sddana matsed-
lar fran dess hander.

Utom artiklarna och notiserna
fdr “ombrytaren” vanligen till
vdgkost ett par ”All-ménhe-
ter” pa kopet, d. v. s. ndgra af
de insdnda uppsatser, som inga
under den ge-mensamma rubri-
ken. Han avldgsnar sig nu pd en
stund, lastad med sitt byte.

Nu kommer posten och med den
en packe brev och tidningar. Utri-
kes-journalisten ”slukar” skynd-
samt deras innehall, sjofarts- och

handelsreferenten flyger med
blicken igenom de langa listorna
pa alla vérldens fartyg, for att ett
ogonblick, droja vid ett skepp-
snamn som férekommer honom
bekant — han maste sa vitt moj-
ligt kdnna Finlands skeppskalen-
der utantill — och annoterar nu
pa vilket hav dess flagga sednast
varit synlig. En tredje man griper
till rodstiftspennan och marker
de anlédnda bladen i marginaler-
ne, for att sedan forpassa dem
till den omadttliga sdtta-reperso-
nalen.



Tidningsredaktgionens tvd viktiga verktyg fordom - telefonen och skri-
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vmaskinen. Telefonen och skrivmaskinen finns pa Tryckerimuseet i Stun-
dars, ndra Vasa. Telefoner blev nog mera allmdnna forst ndrmare slutet av
1800-talet

Brefven brytas, genomldsas, och
det som genast skall anvandas
ges i hdnderna pa springgos-
sen, hvilken som ett perpetuum
mobile ror sig mellan byran och
trycke-riet; en annan del brev
laggas asido till foljande dag, an-
dra dter vandra direkt i pap-pers-
korgen.

Under allt detta kommer och
gar folk oupphorligt. En person
hdmtar ndgon notis, en annan
begdr en “puff” , en tredje vill
blott fordrifva tiden pa byran,
tills det blir lagomt for honom att
gd i ndgot séllskap.

Det skrivs, pratas, bullras — och
det hela &r insvept i tobaksrok.
Annu en gang sticker ombryta-
ren in sitt hufvud:

— Huru sté vii dag? fradgar chef-
redaktoren.

— Sexton spalter text och sex
spalter annonser ! (och det finnes
inalles 20!) sdger han med en be-
drofvad blick, som antyder ett:
tyvérr!

— G4 lata vi ndgra ”allmadnheter”
stryka, t. ex. den om frokenrefor-
men.

— Skall den da alls icke in?

— Nej, den far std ofver till nédsta
nummer. Mamsellerna kunna fa
vara mamseller en dag langre.

Sméningom &r arbetet pa byrdn
slut. Klockan lider till halv tio
och personalen av-ldgsnar sig,
den ena efter den andra.

Endast korrekturldsaren sitter
troget kvar vid sin pulpet, omgi-
ven av pappersrem-sor. Han de-
klamerar halvhogt vad han ldser;
utan uppehdll flyter ordstrom-
men fram, intill dess han stan-
nar vid en fras, som till och med
forekommer en korrektur-ldsare
for stark. Det dr da ndgonting
rakt uppat vaggarna som insmu-
git sig. Han smaler och korri-
gerar, det dr hans enda frojd. J,
som med sd mycken haftighet
an-faller korrekturldsaren for att
en bokstav dr upp och ned. Ni
borde besinna vilket tungt arbe-
te han har, att varje dag fran kI

uari, 2
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7 pa eftermiddagen till 3 och 4
pa mor-gonen sta och korrigera.
Det ar sa litt for honom att blun-
da for ett och annat fel. Men Ni
blundar icke for hans.

Om vi gor ett kort besok pa
tryckeriet, finna vi sdttarna i fullt
arbete framfor sina kaster. Ej
kndpp eller kny. De flitiga han-
derna gd oavbrutet mellan de
sdrskilda facken, i hvilka boksti-
verna ligga fordelade, och texter-
na overldts sdlunda sma-ningom
bokstav for bokstav in i de langa
raderna pd “skeppen”. Sa sta de i
sitt trdgna arbete hela natten, in-
till morgonen, dd deras varv ar
avslutat och da ombry-taren en-
sam blir kvar, for att annu inbry-
ta det sista i spalten och “tillrik-
ta” den jdrn-ram, i hvilken varje
sida dr infattad. Nu far dven han
ro, sedan en sista granskande
blick pa byran dgnats at det far-
diga bladet. Klockan &r nu 4 pa
natten.

Men tro dock inke att livet pa
tryckeriet ddarmed upphor. Da
sdttarena avldgsnat sig, kommer
tryckaren och hans hantlangare
in genom dorren. De har njutit
en kort nattsdomn och samlas nu
for att trycka tidningen. Man gor
sig i ordning, pappret uppradas,
formarna intagas och snart séttes
pressen i gang. Lyckligt om man
kan driva den med en dngma-
skin; i motsatt fall anviander man
nagra karlar, vilkas doda blick
och forstelnade anletsdrag anty-
da att de har blott representera
“ménnisko-kraft.”

Den glupska maskinen matas
oupphorligt med rena pappers-
blad, hvilka efter for-merad
bekantskap med valsarne och
formarna, framtrada som fardig-
tryckta tid-ningar. Det gdr un-
dan for undan, till dess upplagan
ar uttryckt.

Klockan slar sex pd morgonen,
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I medlet av 1800-talet utkom en svensk dagstidning i Kuopio

och nu sidndes en stafett till
pressombudsmannen, som skall
fa bladet en timma innan utdel-
ningen begynner.

Vid samma tid hor man ett raskt
och livligt buller av hogljudda,
ungdomliga roster. Tidningsut-
delarnas skara strommar in for
att var och en emottaga det nor-
mala an-talet tidningsexemplar.
Pojkarnas fingrar far utan up-
pehall av och an 6ver tid-nings-
luntan, och mdnga minuter har
inke gdatt, innan den flinkaste
har falsat — d. v. s. sammanvi-

kit — sina blad, instuckit dem i
sin véska vid sidan och star redo
att bege sig ut pa dagens modo-
samma vandring, som stundom
dr ganska modosam. Men en ta-
lamodsprovning aterstdr &nnu
for det unga sinnet. Klockan har
icke slagit sju, och dessforinnan
far ingen bege sig ut. Presslagen
skall noga iakttagas.

Men den 6desdigra timman &r
antligen inne, och nu bér det av
i rask fart och med sjungande
frojd, efter de kvarter envar har
sig forelagd.

Vandringen gar gata upp och
gata ned over hela staden, gossen
springer upp i tredje vaningen
och ned igen, sa ater tva trappor
upp i nésta hus, sa ned i kéllar-
va-ningen och sd i det odndliga.
Diér nere i kéllaren &r folket re-
dan uppe, och de fa darfor sitt
blad ordentligt, men en, tva och
tre trappor upp, dér icke en sdr-
skild lada for bref och tidningar
finnes, deponeras bladet péd gol-
vet, medan ringapparaten sam-
ti-digt sdttes i aktivitet, och dar
hédnder det ofta att d&garen saknar
sin morgonlektyr; han klagar da
pa kontoret, och sd far tidnings-
delaren skulden, fast den stack-
arn i verkligheten kan vara ren
som sno. Ty till trots for det billi-
ga pris, till vilket man nufortiden
kan hélla sig tidning, finnes det
dock icke fa individer, som fo-
redraga den mindre kostsamma
methoden ”att prenumerera pa
gofvet” , med andra ord att lana
det i trappgangen lagda bladet,
stundom till huset bredvid.

En sddan industri har redan sys-
tematiskt utbildat sig. Ja, tillo-
chmed om den forsig-tigheten
iakttages, att tidningen lagges i
dorrspringan, kan man icke vara
sdker. Nagon ldrpojke har be-
gynt den spannande novellen i
foljetongen, han vill ha fort-satt-
ningen, och blott av ldslust begar
han den lagstridiga handlingen
att med en pinna peta ut bladet
frdn dorrspringan.

Ma det dock till dessa extra pre-
numeranters heder anforas, att
de stundom aterfora bladet till
sin rdtta plats, ndr de vl gjort sig
bekanta med innehallet.

Men der bladet ordentligt ham-
nat inom dorren, gor det forst
en rund genom betjantens, kam-
marjungfruns och koksfolkets
hédnder, tills det slutligen kom-
mer i herrskapets.



kristna fr

Bopparder Pieta, ett
mésterverk inom sen
gotisk skulptur fran
slutet av 1300-talet, ar
mer dn bara en avbild-
ning av Marias smart-
samma mote med sin
dode sons kropp. Det
dr en komplex symbol
som &r djupt rotad i
den kristna tron och
tar betraktaren med
pa en mangfacetterad
andlig resa.

Denna skulptur av
trd kan nu beund-
ras pa Ateneums
utstdllning  "Go-
thic Modern” fram
till den 26 januari
2025.

Skulpturen, som i
vanliga fall kan be-
undras pa Liebieg-
haus skulptursamling
i Frankfurt am Main,
visar Maria som haller
Kristi livlgsa kropp i
sitt knd. De tva figu-
rerna dr forenade i en
innerlig omfamning,
ett uttryck for oandlig
sorg och kérlek. Men
Bopparder Pieta gar
utover denna ytliga
framstdllning. Bristen
pa hianvisningar till
korsféstelsens plats -
Golgota - och de redu-
cerade attributen leder
betraktarens blick bort
fran den konkreta his-
toriska handelsen till
de universella teman
lidande, dod och upp-
standelse.

Beteckningen “Ves-
perbild” hénvisar till
den kristna kvallsmés-
san, dar Kristi korsvig
aterskapas. Bopparder
Pieta speglar denna
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HISTORISK KONST

Bopparder Pieta: En spegel av den
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tradition genom att
ge troende mdijlighet
att identifiera sig med
Kristi lidande och dela
hans smaérta. Den star-
ka avbildningen av
den dode Kristus upp-
manar  betraktaren
att reflektera over sin
egen dod och accepte-
ra det jordiska livets
forganglighet.

Men Bopparder
Pieta &r inte bara en
avbildning av doden
utan ocksa en symbol
for hopp. Den formin-

alsningshisto

§ o
>

skade avbildningen av
Kristus riktar blicken
mot hans barndom
och paminner om
hans fodelse. Denna
motsdttning  mellan
dod och fodelse under-
stryker kristendomens
centrala budskap: att
overvinna doden ge-
nom uppstandelsen.
Den dode Kristus blir
en symbol for befrielse
frdn synd och ett 16fte
om evigt liv.

Bopparder Pieta
ar ett konstverk som

rien

=37

tilltalar sinnena och
utmanar  intellektet.
Figurernas detaljrika
utformning, de inten-
siva fdargerna och det
omsorgsfulla utféran-
det inbjuder betrak-
taren att fordjupa sig
i scenen och uppleva
figurernas  kénslor.
Samtidigt Oppnar
skulpturen upp for en
méngd tolkningsniva-
er och stimulerar till
teologisk reflektion.

Bopparder Pieta ar
ett vittnesbord om

5 o
e

ménniskors djupa tro
under medeltiden.
Det dr ett konstverk
som inte har forlorat
sin relevans dn idag
och fortsitter att rora
minniskor fran hela
vdrlden. Skulpturen
inbjuder oss att reflek-
tera Over livets stora
frdgor och finna trost
i det kristna hoppets
budskap.
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HALSA

Botar kvinnliga lakare patienter battre?

I en banbrytande studie som
publicerats i Annals of In-
ternal Medicine har forskare
belyst en fascinerande trend
inom sjukvarden: patienter
som behandlas av kvinnliga
lakare tenderar att ha battre
resultat jamfort med de som
behandlas av manliga ldkare.
Denna upptackt ar betydelse-
full, sdrskilt eftersom den lyt-
ter fram de nyanserade sdtt pa
vilka kon kan paverka medi-
cinsk véard och patienthélsa.

Oversikt av studien

Studien, genomford av ett team av
ansedda forskare inklusive Atsushi
Miyawaki, MD, PhD, Anupam B.
Jena, MD, PhD, Lisa S. Rotenstein,
MD, MBA, MSc och Yusuke Tsu-
gawa, MD, MPH, PhD, analysera-
de Medicare-ansprak fran 2016 till
2019. Denna storskaliga retrospek-
tiva observationsstudie inkludera-
de ett 20% slumpmaissigt urval av
avgiftsfinansierade  forménstagare
som var inlagda pa sjukhus med oli-
ka medicinska tillstind, med fokus
pa resultat som 30-dagars dodlighet
och éterinlaggningsfrekvenser.

Huvudresultat

Studien undersokte 458 108 kvinn-
liga och 318 819 manliga patienter,
dér 31,1% av de kvinnliga och 30,6%
av de manliga patienterna behandla-
des av kvinnliga lakare. De primira
resultaten visade att bade kvinnli-
ga och manliga patienter hade ldg-
re dodlighet nir de behandlades av
kvinnliga ldkare. Fordelen var dock
markbart storre for kvinnliga pa-
tienter.

Kvinnliga patienter: De justerade

dodlighetstalen for kvinnliga patien-
ter som behandlades av kvinnliga la-
kare var 8,15%, jamfort med 8,38%
for de som behandlades av manliga
ldkare. Detta motsvarar en genom-
snittlig marginaleffekt (AME) pa
-0,24 procentenheter, vilket ér statis-
tiskt signifikant.

Manliga patienter: For manliga pa-
tienter var de justerade dodlighets-
talen 10,15% for de som behandla-
des av kvinnliga ldkare jamfort med
10,23% for de som behandlades av
manliga ldkare, med en AME pa
-0,08 procentenheter. Aven om detta
indikerar en liten forbattring, ar det
inte statistiskt signifikant.

Monstren var liknande for aterin-
laggningsfrekvenser, vilket ytterliga-
re understryker de potentiella forde-
larna med véard som ges av kvinnliga
ldkare.

Betydelsen av resultaten

Dessa fynd leder till en djupare un-
dersokning av varfor kvinnliga laka-
re kan uppna battre patientresultat.
Potentiella faktorer kan inkludera
skillnader i kommunikationsstilar,
foljsamhet till kliniska riktlinjer eller
till och med en mer patientcentrerad
vardmetod som kvinnliga ldkare kan
anvanda.

Kommunikation och empati: Stu-
dier har visat att kvinnliga likare
ofta spenderar mer tid pa att lyssna
pd sina patienter och dr mer empa-
tiska. Detta kan leda till en battre
forstaelse for patienternas behov och
mer skriaddarsydda behandlingar.

Foljsamhet till riktlinjer: Kvinnliga
ldkare visar sig ofta vara noggran-
nare med att folja kliniska riktlinjer,
vilket kan forbéttra patientresultat
genom att sakerstilla att basta praxis
konsekvent tillimpas.

Patientcentrerad védrd: Kvinnliga la-
kare kan vara mer bendgna att enga-
gera sig i gemensamt beslutsfattande
med sina patienter, vilket framjar
en samarbetsmiljo som kan leda till
béttre hilsoutfall.

Bredare implikationer
Implikationerna av dessa fynd ar
langtgdende. For vardinstitutioner
antyder denna forskning att framja
en mangsidig arbetsstyrka och st6d-
jakvinnliga ldkare kan ha en pétaglig
positiv inverkan pa patientvard. Det
belyser ocksa vikten av att 6verviga
konsdynamik i medicinsk utbild-
ning och professionell utveckling.

Begrdansningar

Det ar viktigt att notera att studiens
fynd kanske inte kan generaliseras
till yngre befolkningar, eftersom
data himtades fran Medicare-for-
manstagare, som vanligtvis dr dldre.
Ytterligare forskning behdvs for att
avgora om dessa trender giller 6ver
olika aldersgrupper och vardmiljder.

Slutsats

Studien drar en tydlig slutsats: pa-
tienter, sdrskilt kvinnor, upplever
ligre dodlighet och aterinligg-
ningsfrekvenser nér de behandlas av
kvinnliga likare. Aven om de exakta
orsakerna bakom dessa forbittrade
resultat kraver ytterligare undersok-
ning, understryker denna forskning
den kritiska roll som kvinnliga ldka-
re spelar for att forbattra patientvard.
Nér vérdindustrin fortsitter att ut-
vecklas bor dessa insikter inspi-
rera till anstrdngningar att stodja
och stirka kvinnliga ldkare, vilket i
slutdindan gynnar patienter dver hela
landet.
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ALKOHOLPROBLEM

Semaglutid (Ozempic): Ett lovande verktyg i
kampen mot alkoholmissbruk

Alkoholberoende
(AUD) ar en kom-
plex hélsotillstand
som kédnnetecknas av
ihallande och pro-
blematisk alkoholan-
vandning. Trots att det
finns manga behand-
lingsalternativ kdmpar
manga manniskor med
att uppratthélla nykter-
het. Ny forskning har
dock belyst en mojlig
ny terapeutisk vag:
semaglutid.

Semaglutid, som ursprung-
ligen utvecklades for
behandling av typ 2-dia-
betes och fetma, har visat
lovande resultat for att

minska alkoholkonsumtion
och beteenden kopplade till
overdrivet drickande. Detta
lakemedel tillhor en grupp
substanser som kallas
glukagonliknande peptid-1
(GLP-1)-receptoragonister.
GLP-1 ér ett tarmhormon
som reglerar aptit och blod-
sockernivaer. Genom att
efterlikna GLP-1:s effekter
kan semaglutid hjélpa

till att minska suget efter
alkohol, frimja méttnads-
kénsla och dimpa impulsi-
va beteenden kopplade till
alkoholmissbruk.

Prekliniska studier har
visat att semaglutid &r
effektivt i djurmodeller for
alkoholberoende. Forskare
har observerat betydande
minskningar i alkoholkon-

sumtion och alkoholens
belonande effekter hos gna-
gare som behandlats med
semaglutid. Dessa resultat
tyder pé att semaglutid kan
ha en liknande paverkan pa
ménskligt beteende.

Aven om de exakta
mekanismerna bakom
semaglutids effekter pé al-
koholmissbruk fortfarande
undersoks har flera teorier
foreslagits. En mojlighet ar
att semaglutid kan fordndra
hjérnans beloningsbanor
och minska alkoholens
forstarkande effekter.
Dessutom kan semaglu-
tid forbattra humoret och
minska stress, tva faktorer
som kan bidra till alkoho-
lanvindning.

Semaglutids potential som
behandling for AUD ar
betydande. I en stor studie
minskade sjukhusinlégg-
ningar pa grund av alkohol-
missbruk med en tredjedel.
Lakemedlet erbjuder ett
nytt angreppssétt for att
hantera alkoholberoende
genom att rikta in sig pa de
underliggande biologiska
mekanismer som driver
tvangsmaissig alkoholkon-
sumtion. Det dr dock
viktigt att notera att ytterli-
gare forskning kravs for att
fullt ut forstd semaglutids
effektivitet och sikerhet vid
behandling av AUD.

Som med alla ldkemedel
kan semaglutid ha biverk-
ningar, inklusive mag-tarm-
problem som illaméende,

krékningar och diarré.

Det &r viktigt att radgdra
med en vardgivare for att
avgdra om semaglutid ar ett
lampligt behandlingsalter-
nativ och for att 6vervaka
eventuella biverkningar.

Sammanfattningsvis
representerar semaglutid en
lovande utveckling inom
behandlingen av alkohol-
beroende. Aven om mer
forskning kréivs for att fullt
ut klargora dess verknings-
mekanismer och langtidsef-
fekter har detta lakemedel
potential att revolutionera
vért sétt att ndrma oss alko-
holmissbruk.



Intelligens och visdom
- tva ord som ofta an-
vinds ndstan syno-
nymt, men som i sjdlva
verket dr som tva helt
olika hundar i samma
bur. Intelligence &r en
fartfylld border col-
lie som vet hur man
loser en Rubiks kub,
medan Wisdom &r en
lugn gammal golden
retriever som vet att
kuben kan bdra upp
dven ett instabilt bord.
Bada har sina fordelar,
men om du viljer fel
hund for ritt situation
kan du hamna mittien
rora.
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Intelligens och visdom ar inte samma sak

Smart
klok vet

tanker,

Intelligens &r forma-
gan att ldra sig, analy-
sera och 16sa problem.
En smart person kan
till exempel ta reda pa
hur man gor en fall-
skdarm av en duk och
gardiner om han faller
fran ett flygplan. En
klok person, & andra
sidan, skulle ha kon-
trollerat i forvidg att
han inte skulle ga om-
bord pa ett plan med
bara en motor, och
piloten hade en dalig
dag.

Hari ligger den storsta
skillnaden mellan in-
telligens och visdom:
en intelligent person
kan hantera svara si-
tuationer som en vis
person aldrig befinner
sig i. Detta forklarar
varfor sd ménga smar-
ta uppfinnare, forska-
re och entreprendrer
skriver sina memoarer
om féngelse eller kon-
kurs - de dr smarta,
men ibland férvanans-
vért lite kloka.

Historiens stor-
heter - men vil-
ka?

Ta till exempel Aris-
toteles och Einstein.
Aristoteles, som be-
traktade den antika
varlden, var utan tve-
kan vis. Han forstod
livets stora principer,
som att for mycket en-
ergi inte dr bra, vilket
dr anledningen till att
han mest hamnade och
undervisade  andra.
Han missade dum-
ma experiment som
att testa om en per-
son kunde hoppa fran
en klippa i Parnassus
utan konsekvenser.

Albert Einstein, & an-
dra sidan, var intelli-

gent. Han utvecklade
relativitetsteorin  och
revolutionerade  var
varldsbild, men var
kanske inte den klo-
kaste personen i det
praktiska livet. Han
ska ha glomt sin adress
och ofta varit tvungen
att be om rad for att
hitta ett hem. Sadana
situationer skulle inte
ha hint Aristoteles -
han skulle inte ens ha
limnat hemmet utan

en palitlig guide.

Smarta misstag
och smarta und-
vikanden
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I vardagen fattar smar-
ta och kloka ménniskor
ofta olika beslut. En
smart person kan kopa
en mycket komplex
och snygg kaffema-
skin, vilket krdver en
ingenjorsexamen  for
att forsta bruksanvis-
ningen. Den vise man-
nen forbereder ateri-
gen kannakaffe, med
vetskapen om att slut-
resultatet kommer att
bli detsamma: koffein
i blodet och ett glatt
humér.

En smart person forso-
ker 16sa en dktenskap-
lig kris genom att kopa
sin partners favoritbil.
En klok person tar med
sin partner pa en pro-
menad och lyssnar pa
vad den andra har att
sdga. Vid det har laget
dr det bra att komma
ihag att visdom och in-
telligens ibland ocksa
kan komma samman
- det dr da din partner
far bade en bil och en
promenad, och forhal-
landet blomstrar.

Dumt geni och
genial dare

Det finns exempel i
historien pa ménniskor
som var intelligenta
men inte sdrskilt visa.
Napoleon Bonaparte,
erdvringens  maéstare
i Europa, bestdmde
sig pa vintern for att
invadera Ryssland.
Ett militdrt geni, men
samtidigt en vansin-
nig risktagare. En klok
person skulle kanske
ha funderat tva géng-
er pa om det ar vért att
marschera mitt i den
sibiriska vintern, nér
det redan finns ett fint
rike bakom honom.

A andra sidan finns det
historier om ménniskor

som inte &r sérskilt in-
telligenta, men som
anda ar extremt kloka.
Manga folkliga vis-
domar och ordspridk
kommer frén vanliga
minniskor som aldrig
gick i skolan, men som
visste hur de skulle
leva sina liv rationellt.
Frasen ”skjut inte en
fluga med en kanon”
kan till exempel myck-
et vil komma frén né-
gon som insett att det
inte alltid 16nar sig att
forsoka for mycket.

Smart och klok pa
samma gang - den
basta kombinatio-
nen?

Naturligtvis skulle det
vara idealiskt att vara
bade intelligent och
klok, men eftersom
ingen kan vara perfekt
pa alla sdtt bor man
ndja sig med att ut-
veckla sina styrkor. En
intelligent person bor
lara sig att stanna upp
och fraga sig om pro-
blemet 6verhuvudtaget
ar vart att 16sa. En klok
person, & andra sidan,
skulle gora klokt i att
prova nya saker ibland
— som ldsningen av en
Rubiks kub — bara for
Ovningens skull.

Nér allt kommer om-
kring &r det balansen
mellan visdom och in-
telligens som gor livet
intressant. En intelli-
gent person kan rdkna
ut hur man tar sig till
manen, men en Vis
person undrar varfor i
hela friden de ska aka
till ménen, deras egen
bakgard &r faktiskt en
tillrackligt bra plats.
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Klicka dig till forandring? Om clicktivism
och slacktivism

Vad ér clicktivism och
slacktivism?

Har du négonsin delat en
upprorande nyhetsartikel
pé sociala medier, sig-
nerat en online-petition
eller deltagit i en digital
protest? Om sa ar fallet,
har du kanske omedvetet
tagit del i fenomenen
clicktivism och slackti-
vism.

Dessa termer, som myn-
tades av forskarna Evge-
ny Morozov och Alice
Marwick 2017, beskriver
en form av aktivism

som utfors online. Det
handlar om att visa sitt
stod for en sak genom
att klicka pa en knapp,
dela en bild eller skriva
en kommentar. Det ar
enkelt, snabbt och kraver
minimalt engagemang.

Clicktivism fokuserar

pa de enskilda klick som
utgor grunden for digital
aktivism, som att signera
en petition eller dela en
lank.

Slacktivism &r ett mer
overgripande begrepp
som syftar pa den
uppfattning att digital
aktivism ofta &r ytlig
och inte leder till verklig
forandring.

Varfor dr det proble-
matiskt?

Aven om det kan kénnas
bra att géra nagot, oav-
sett hur litet, f6r en sak
man bryr sig om, sé finns
det kritik mot clickti-
vism och slacktivism.
Kritiker menar att:

Det ersitter inte verklig
handling: Att klicka

pa en knapp eller dela
en bild &r inte detsam-
ma som att delta i en
demonstration, donera

pengar eller engagera sig
i politiska processer.

Det kan skapa en illusion
av fordndring: Det kan
ge en falsk kénsla av

att man har gjort nagot
for att forandra varlden,
dven om ens handlingar
inte har nadgon storre
paverkan.

Det kan underminera
mer djupgdende engage-
mang: Genom att gora
det sa enkelt att vara
“aktivist” kan clickti-
vism gora det mindre
troligt att manniskor
engagerar sig i mer
kravande former av
aktivism.

Det kan manipuleras:
Stora mangder klick och
likes kan anvéndas for
att paverka beslutspro-
cesser och skapa en falsk
bild av allmén opinion.

Deliberation och de-
mokrati

Ett annat problem med
clicktivism r att det kan
undergriava den demo-
kratiska processen. En
sund demokrati krdver
en vilgrundad och nyan-
serad debatt om viktiga
fragor. Nér vi forlitar oss
pé enkla “gilla”-knappar
och snabba reaktioner pa
sociala medier, riskerar
vi att forlora formagan
att fora djupare samtal
och att ta till oss olika
perspektiv.

Sa vad kan vi gora?
Det &r viktigt att komma
ihég att digital aktivism
inte ar helt virdelds. Den
kan vara ett sitt att 6ka
medvetenheten om vikti-
ga fragor och mobilisera
ménniskor. Men for att
skapa verklig férandring
kravs det mer dn bara
nagra klick.

For att bidra till en mer

meningsfull och demo-
kratisk debatt kan vi:

Engagera oss i lokala
fragor: Delta i lokala
moten, skriva till vara
politiker och engagera
oss i frivilligarbete.
Stotta organisationer
som arbetar for forand-
ring: Donera pengar,

bli medlem eller sprida
information om deras
arbete.

Fordjupa véra kunska-
per: Lds om de fragor
som ér viktiga for dig
och forsok forsta olika
perspektiv.

Ha kritiska samtal med
andra: Diskutera viktiga
fragor med vénner,
familj och kollegor.
Genom att kombinera
digital aktivism med
mer traditionella former
av engagemang kan vi
skapa en mer héllbar och
rattvis varld.
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Allt om hudceliaki

Hudceliaki, den form av celiaki som
angriper huden, beskrevs ar 1884 for forsta
gangen av den ameriskanka professorn i
hudsjukdomar Louis Adolphus Duhring.
Han gav sjukdomen namnet “Dermatitis
herpetiformis” som nog anvinds &nnu i
dag. Men lénge kallades sjukdomen for
Dubhrings sjukdom.

1884 publicerade Louis Duhring
sjukdomen i en bok pa 20 sidor. Hér ar
inledningen till hans beskrivning: ”Under
namnet Dermatitis Herpetiformis foreslar
jag attplacera ett antal fall av en hudsjukdom
som jag har stott pa da och da. Dessa fall ar
for nérvarande till storsta delen namnlosa,
efter att ha betraktats och diagnostiserats
antingen som markliga manifestationer
av en eller annan av de vanligaste kinda
sjukdomarna, sdsom eksem, herpes eller
pemfigus, eller, i vissa fall, som obeskrivna.
sjukdomar. Av dessa anmérkningar kommer
man att dra slutsatsen att sjukdomen ar
séllsynt, och saddan &r i viss man faktum.
Samtidigt har jag mott ett tillrickligt antal
fall under de senaste femton aren, for att
motivera uppfattningen att sjukdomen ar
vérd en sdrskild beskrivning och ett namn.
Jag inség forst att denna hudsjukdom var
sdregen sa langt tillbaka som 1871, men
med de fa fall som observerades vid den
tiden var det svart att klassificera eller
behandla dem pa ett tillfredsstéillande sitt.
Sedan detta datum har jag stott pa ett antal
andra fall som illustrerar samma och andra
varianter av sjukdomen.”

Sa hir beskrev Louis Duhring kladan
vid denna sjukdom, ar 1884: ” Det mest
sldende symtomet dr kladan. Brinner inte
sdllan klagas ockséd pa. Klada dominerar
dock och ér i alla fall valdsam eller till
och med intensiv. Patienter uppger att det
ar helt oproportionerligt 6ver méngden
utbrott. Det ar dessutom en ihdllande klada
som gor att den drabbade kliar sig konstant.
Det foregar vanligtvis utbrottet och avtar
inte forrdn lesionerna har brustit. Gamla
patienter, som &r bekanta med processens
naturliga forlopp, har informerat mig om
att de inte kan fa ndgon lindring forran
lesionerna har brustit. Fran min observation
bor jag sdga att klddan var bade svarare
och mer bestdende 4n vid vesikulért eksem.
Vesiklerna visar sig langsamt, sa att det kan
krévas flera dagar eller en vecka for deras
fullstdndiga utveckling.”

Under aren dédrefter publicerade Louis
Duhring ett flertal skrifter om denna
sjukdom.

Sa sent som &r 1967 blev sambandet

Louis Adolphus Duhring (1845-1913), en amerikansk likare som pa
1860-talet studerade hudsjukdomar i Paris, London och Wien, for att
sedan dppna en klinik for hudsjukdomar i Philadelphia, USA. Wikimedia
Commons, Creative Commons Erkdnnande 4.0 Internationell

mellan celiaki och hudceliaki fastslaget,
och efter detta har glutenfri kost blev den
primdra behandlingen ocksa vid denna
sjukdom.

Symtom

Hudceliaki och celiaki ar alltsd samma
sjukdom. Hudceliaki mainifesterar sig i
huden medan den typiska celiakin affekterar
tarmen. Men béda formerna av c eeliaki
orsakar fordndringar ocksa utanfor tarmen
och huden.

Symptom pa hudceliaki inkluderar sma,
roda blasor som vanligtvis visas utanpa
armbage och knén och pé rygg och skinkor.
Utslaget &r oftast symmetrisk. Utslag kan

forekomma ocksd annorstides, i nacken och
till och med i ansiktet. Kladan ar obehaglig,
svér, intensiv och inverkar klart negativt pa
livskvaliteten. Dessa blasor kan varmycket
kliande och obehagliga. Ofta kan personer
med hudceliaki ha svart att sova pa grund
av klada och obehag, och de kan ocksé ha
problem med och drrbildning pa grund av
intensivt skrapande.

Det finns manga farggranna beskrivningar
av kladan i den medicinska litteraturen.

I boken ”Celiac Disease: The Hidden
Epidemic” berdttar Rory Jones om sin
klédda: ” Jag hénvisar nu till det som min
”sjudriga klada”. Kladan var sa illa att jag
ville klia mig in i benen. Det holl mig vaken
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Utslaget pa armbagarna kan vara obetydligt i ett lungt skede av
hudceliakin. Trots detta kan kladan vara besvirande.

pa natten. Jag bar langidrmade skjortor och
byxor i nittiofem graders virme for att
ticka utbrotten. Ménga kramer och lotioner
stoppade inte klddan som i allt hdgre grad
forbrukade mina vakna timmar. Det fanns en
viss ironi ndr jag anvinde bade véanster och
hoger hand for att repa de spegelliknande
utbrotten i tandem.

Den slutliga slutsatsen om orsaken
till min “oforklarliga dermatit” var
”stress”. Eftersom var hud dr ett levande,
andningsorgan som paverkas av bade var
fysiska och mentala hilsa, borjade det ge
mening for min vresiga, somnfattiga hjérna.
Efter sju ar av klada, ledvérk och konstant
trétthet, om inte annat, var jag definitivt
stressad.”

( \
7 Jag hdnvisar nu till det som

min “sjudriga kldda”. Klddan
var sa illa att jag ville klia mig
in i benen. Det holl mig vaken
pd natten. Jag bar ldngdrmade
skjortor och byxor i nittiofem
graders vdrme for att tdcka
utbrotten. Det fanns en viss ironi
ndr jag anvinde bdde vinster
och héger hand for att repa
de spegelliknande utbrotten i
tandem.”

J

F:pidemiologi
Hudceliaki &r ytterst séllsynt hos barn
och unga. Medeléldern vid insjuknande ar
omkring 50 ar. Méan och kvinnor drabbas
ungefar lika ofta, med en liten &vervikt
for min. Den éldsta patienten som
diagnostiserats med denna sjukdom var
over 80 ar gammal.

I en 40-arig uppfoljning i Finland visade
det sig att genomsnittsédldern vid diagnos

var omkring 35 &r pa 70-talet, for att gradvis
sedan stiga till ndrmare 50 &r. Samtidigt har
sjukdomen blivit allt mera séllsynt. Orsaken
till detta kan vara att fodointaget av gluten
halverats under denna tid.

Av alla celiakipatienter &r det litet Gver
var tionde som har hudceliaki.

Personer med hudceliaki har séllan
svara symtom tydande pa vanlig celiaki.
Du sjukdomen affekterar huden tycks
den affektera tunntarmen i ringa grad.
Men om man gor gastroskopi for att
fa  tunntarmsprovbitar kommer man
att se typisk villusatrofi hos de flesta
hudceliakipatienterna, medan en mindre del
har alldeles subtila férandringar.

Diagnostik

Diagnos av hudceliaki kan vara svart
eftersom symtomen kan liknar andra
hudsjukdomar, som till exempel eksem
eller psoriasis. Hudf6randringarnas
lokalisation dr and& valdigt typisk- De
véarsta fordndringarna finns oftast utanpa
armbagarna, knéna och skinkorna.

En sdker diagnos fas genom att tga en
provbit fran frisk hud som sedan undersoks
med en immunofluorescensmetod,

Om man gor gastroskopi for att
fa  tunntarmsprovbitar kommer man
att se typisk villusatrofi hos de flesta
hudceliakipatienterna, medan en mindre
del har subtila férdndringar. Men eftersom
diagnosen ir sdker redan med hudbiopsi
dr det inte nodvindigt att undersoka
tunntarmsbiopsier vid hudceliaki.

Behandling

Glutenfri kost ar behandlingen ocksé
for denna form av celiaki. Och dieten &r
livslang. Havre é&r tillatet, men det skall
vara ren have som inte innehaller nagra

fororeningar av andra sddesslag.

Men den glutenfria kosten maste foljas
alldeles enormt strikt. Och fast dieten
foljs sé& kan det ta ganska ldnge innan
utslagen och kladan forsvinner. Det kan ta
veckor eller manader, men efter tva ar med
glutenfri kost brukar klddan och utslagen
nog vara borta.

Men det &r inte l4tt att kimpa med kladan
i veckor eller manader, trots att man haller
en noggrann diet. Darfor behdvs ritt ofta
medicinering som komplement till dieten,
atminstone for en tid.

Den medicin som anvénds heter dapson.
Detta dr ett sulfonpreparat med antbiotiska
egenskaper. Dapson har en vérdefull roll
vid behandling av lepra (spetdlska) och
malaria.

Det &r oklart varfor dapson hjdlper mot
klddan vid hudceliaki.  Men effekten
ar idgonenfallande. Efter nagra dagars
behandling lindras klddan. Den vanliga
dosen for vuxna &r 25 - 50 milligram
per dag, ibland kan dosen hgjas till 100
milligram. Men vartefter den glutenfria
kosten har effekt kan dapsondosen minskas,
for att oftast avslutas efter ett par ar.

Dapson har en hel del biverkningar varfor
medicinen absolut inte skall anvindas i
onddan. Den allvarligaste biverkningen
ar methemoglobinemi, det vill siga en
fordndring 1 blodets hemoglobin som
forsamrar blodet féormaga att transportera
syre och som féargar blodet blatt, vilket
kan orsaka en fordndad hudfirg och blaa
lappar och naglar. Ocksa andra mediciner
kan orsaka methemoglobin, till exempel
trimetoprim, metoklopramid och flera
bedévningsmedel.

Dapson har andra biverkningar som
leverinflammation.

Dapsonbehandlingar genomfors i
Finland av hudldkare. Regelbundna
laboratorieprover dr nddvindiga pa grund
av risken for biverkningar.

Slutligen ar det skél att podngtera: Trots
att dapson ar effektivt mot symtom orsakade
av hudceliaki dr medicinen definitivt inte
nagot alternativ till glutenfri kost.

Prognos

Sa lange hudceliakin dr odiagnostiserad
och obehandlad har den stor inverkan
pa personens livskvalitet. Den intensiva
kladan haller patienten vaken vilket har
manga menliga foljder.

Men da hudceliakidiagnosen &r gjord och
en strikt glutenfri kost inletts dr prognosen
god pa lang sikt. Patienten kan leva ett
normalt liv, sjukdomen inverkar inte pa
livslangden och risken for f6ljdsjukdomar
ar mininal. En finldndsk studie tydde i
sjdlva verket pa att personer med behandlad
hudceliaki lever aningen lidngre dn friska
ménniskor. En sjukdom som forldnger
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Marats dod, en tavla av Jacques-Louis David. Public Domain

Jean-Paul Marat och huceliaki
Jean-Paul Marat (1743-1793) var en fransk ldkare, vetenskapsman och revolutiondr, en av de ledande
gestalterna i franska revolutionen.

Under de sista fem dren av sitt liv besvarades han av ett valdsamt kliande utslag. Den enda lindring
han kunde fa fick han i ett badkar, dér han tillbringade sina sista dr dagarna i d&nda. Dér tog han
emot sina gdster, och dér skrev han sina revolutiondra tidningsartiklar, som publicerades i hans
egen tidning “L’ami du peuple.”. Han hade skaffat sig manga politiska fiender, och en av dem var
Marie-Anne Charlotte de Corday d”Armont.

Och i badkaret ldste han en tidning i det 6gonblick d& hans liv tog ett plotsligt och valdsamt
slut. Liggande i sitt badkar blev han mordad av Charlotte Corday. Hon stack en kokskniv in i hans
brost. Charlotte Corday blev omedelbart arresterad, dddsdomd och avrittades sedan offentligt med
giljotin. Mordet orsakade en tid av terror i Frankrike, omkring 1400 avrattades, bland dem drottning
Marie Antoinette.

Den tidning, hans egen “L’ami du peuple”, han ldste finns bevarad pa Bibliotheque Nationale de
France i Paris. Och pé tidningen fanns blodfldckar som man lyckades gora DNA-tester. Det sédgs
att mdnga infektiosa sjukdomar kunde uteslutas, om dn inte med full sdkerhet. Tyvarr gjordes inte
HLA-tester med tanke pa celiaki.

.

livsldngden, det kan ju vara en trdst och
uppmuntran att halla en noggrann diet.

Risken for foljdsjukdomar dr minimal,
men den finns. Under de forsta dren efter
diagnos (dd den skyddande effekten av
glutenfri kost inte dnnu fatt effekt) finns
en Okad risk for elakartade sjukdomar, som
lymfom.

Lymfom, lymfkoértelcancer, en malign
sjukdom utgdende frén lymfoid vévnad.
Lymfom kan vara en allvarlig men
lyckligtvis  séllsynt komplikation  till
obehandlad celiaki och hudceliaki De
tvd huvudtyperna dr Hodgkins lymfom
och Non-Hodgkin lymfom, vilken &r den
typ som kan forekomma vid celiaki och

hudceliaki.

Celiaki inklusive hudceliaki &r en
autoimmun sjukdom, vilket innebér att
personer med celiaki har en forhdjd risk att
fa andra autoimmuna sjukdomar. Sadana
sjukomar &r till exempel typ I diabetes,
skoldkortelsjukdomar och hudsjukdomar
som alopecia areata.



0Ozempic - ett likeme-
del som har tagit virl-
den med storm och
snabbt blivit ett sam-
talsimne bade i med-
icinska kretsar och
bland allménheten.
Anvinds framst for att
hantera typ 2-diabetes,
men forknippas ocksa
med viktminskning,
forbittrad hjarthélsa
och nu senast med en
forhoppning om att det
till och med kan ha en
bromsande effekt pa
Alzheimers sjukdom.

Detta likemedel har véckt
ménga fragor om dess po-
tential och &ven en del
farhagor kring dess biverk-
ningar och etiska implika-
tioner. Ar Ozempic verkli-
gen mirakelmedicinen som
kan 16sa allt — eller finns det
skl att ta det med en viss
skepsis?

Vad édr Ozempic egentli-
gen?
Ozempic &r inte bara en ny
modedrog for viktminsk-
ning. I grund och botten
ar det ett lidkemedel for att
behandla typ 2-diabetes,
och dess aktiva substans,
semaglutid, dr en sa kall-
lad GLP-1-receptoragonist.
Denna substans hidrmar ett
naturligt hormon i kroppen
som hjélper till att reglera
blodsockernivderna. Genom
att stimulera insulinutsénd-
ringen ndr blodsockret &r
forhdjt och minska produk-
tionen av socker fran levern
hjélper Ozempic diabetiker
att hantera sin sjukdom.
Att hélla blodsockret under
kontroll dr avgorande for att
undvika langsiktiga kompli-
kationer som nervskador,
njurproblem och hjértsjuk-
domar. I den bemirkelsen ar
Ozempic en klar framgang.
Men vad som verkligen
gjorde Ozempic till ett sam-
talsimne var dess ovéntade
effekt pa kroppsvikten. En
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Mirakelmedicinen Ozempic hjalper for allt?
Nej, det gor den inte, men ...

hel del studier har visat att
patienter som tar Ozempic
kan uppleva en betydande
viktnedgang. For personer
som kdmpar med fetma — ett
problem som ofta gér hand
i hand med typ 2-diabetes
— dr detta en lockande bief-
fekt. Och kanske ar det hir
som mirakelmedicin-stim-
peln kom till.

Fordelarna med Ozempic
- Inte bara en fraga om
vikt

Ozempics viktminskan-
de effekt har visat sig vara
en extra bonus, men det
finns fler aspekter att be-
akta. Hogt blodtryck och
kranskérlssjukdom kan pa-
verkas positivt av ldkemed-
let, eftersom Ozempic for-
béttrar insulinkénsligheten
och minskar inflammation i
kroppen — faktorer som di-
rekt kan paverka hjart- och
kérlhdlsan. Detta innebér
en betydande forbattring av
livskvaliteten for manga,
och det &r ingen 6verdrift att
sdga att Ozempic verkligen
kan ha en stor inverkan pa
hélsan hos ménniskor med
typ 2-diabetes eller fetma.

En viktminskning pa 5 kg
ar hélsosam for de flesta av
oss, och med Ozempic dr en
sadan latt att astadkomma.
Men for att viktminskning-
en skall vara varaktig— detta
kan vara vérre och kan be-
tyda att man méste anvianda
Ozempic hela tiden.

En mer 6verraskande upp-
tickt dr Ozempics poten-
tiella effekt pa Alzheimers
sjukdom. Forskning tyder
pa att semaglutid kan ha
en neuroprotektiv verkan,
vilket betyder att den kan
hjélpa till att skydda hjarn-
celler och eventuellt brom-
sa Alzheimers progression.
Tanken pa att ett diabetes-
ladkemedel dven kan ha for-
delar for hjarnhélsan viacker
forstas forhoppningar — och
en del skepticism.

Liksom med alla medici-
ner har Ozempic sina egna
biverkningar. En av de
vanligaste klagomalen &r

illamaende och andra mag-
problem, sérskilt i borjan av
behandlingen. Mer allvarli-
ga risker inkluderar inflam-
mation i bukspottkdrteln, en
sllsynt men allvarlig bi-
verkning. Den kanske mest
i0gonfallande biverkningen
som har uppmirksammats
dar dock ”Ozempic-ansik-
tet”. Denna term syftar pa
de fOrédndringar i ansikts-
strukturen som vissa anvén-
dare har upplevt efter att ha
gatt ner i vikt med hjélp av
lakemedlet.

Nér kroppsfettet minskar
snabbt — vilket ofta hdnder
ndr man gar ner mycket i
vikt pa kort tid — kan det
leda till en forlust av volym
i ansiktet. Detta gor att hu-
den blir slapp och ansiktet
far ett mer aldrat utseende.
For en medicin som ska
forbéttra hélsan kan denna
biverkning tyckas paradox-
al: man kanske kédnner sig
friskare, men spegelbilden
visar ndgot annat.

Och det ar viktigt att veta
att kunskapen om Ozempics

biverkningar vid mycket
langvarig anvindning &r
okénda. Vad hinder om man
anvinder Ozempic i decen-
nier. Det kan ingen veta
annu i detta skede.

Ozempic vicker en hel del
fragor, inte bara kring hélsa
utan ocksa kring etik och
samhille. En viktig aspekt
ar kostnaden och tillgang-
en till ldkemedlet. Ozem-
pic ar dyrt, och for manga
ménniskor kan priset vara
en avgorande faktor for
om de kan fa tillgang till
medicinen. Detta skapar en
potentiell ojamlikhet i vér-
den, dir en behandling som
skulle kunna gynna ménga
ménniskor kan vara otill-
ginglig for de med ligre
inkomster.

Dessutom finns en risk att
Ozempic anvinds av per-
soner utan diabetes enbart
1 syfte att gé ner 1 vikt. Ett
lakemedel som é&r avsett for
en sjukdom blir i vissa kret-
sar en genvag till ett smala-
re utseende, vilket kan leda
till missbruk och till biverk-

ningar hos friska personer.
Fragan dr om detta &r ett
problem for samhillet eller
om det dr upp till individen
att bestimma. I vilket fall
paminner det oss om hur
komplex medicinsk etik kan
vara, och hur svart det &r att
dra en linje mellan vad som
ar nodvindigt och vad som
bara dr 6nskvért.

Ozempic har onekligen
revolutionerat behandling-
en av typ 2-diabetes och
visat sig ha betydande for-
delar for viktminskning
och hjérthélsa. Det &r svart
att blunda for potentialen i
detta ldkemedel — inte bara
for individer utan for hal-
sovarden som helhet. Men
mirakelmedicin dr kanske
en overdrift.

Ozempic l6ser inte allt,
och det dr viktigt att forsta
att medicinen kommer med
risker och etiska frageteck-
en. Ozempic-ansiktet dr en
paminnelse om att alla for-
dndringar har en baksida,
och kostnaden och tillgang-
en till ldkemedlet paminner
oss om de ojamlikheter som
fortfarande finns inom var-
den.

Kanske &r Ozempic mer
en symbol for var tids med-
icinska stravan: ett kraftfullt
verktyg som med rétt hante-
ring kan hjilpa ménga, men
som ocksa pdminner oss om
vikten av att ta ett steg till-
baka och se helheten. Fram-
tiden kommer att visa om
Ozempic var en medicinsk
fluga eller en langsiktig 16s-
ning for vara storsta hilso-
problem — tills dess bor vi
ta emot detta “mirakel” med
Oppna 6gon och ett sunt
matt av forsiktighet.

Ozempic &r en receptbe-
lagd medicin. Den finns i
Finland men har blivit sa
populér att den ibland kan
vara svar att fd. En méanads
behandling kostar dver 100
€.
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RUSSIAS WAR AGAINST UKRAINE

New Year’s Greetings from President of Ukraine Volodymyr

Zelenskyy

Dear People!

Behind me stands
Mother Ukraine. Ukrai-
ne that stands firmly on
its feet, does not bow its
head, looks ahead, be-
lieves in its future and
victory over all the evil
that Russia has brought
us. Ukraine that is ca-
pable of achieving a just
peace - having a shield
and a sword. Defending
its people, its colors, its
Independence. Today I
address all those who
value Ukraine, cherish
their state, and loving-
ly call it “Mine.” I thank
you for 2024. Our people
who endure all difficul-
ties with dignity. People
for whom being citizens
of Ukraine is a source of
pride. And for me, it is a
pride to be the President
of such people - Ukrai-
nians who prove that no

cruise missile can defeat
a nation that has wings.

Throughout this leap
year, we have proven it
every day. And we saw it
yesterday. When we were
uplifted with happiness
because 189 Ukrainians
returned from captivity
to their native land. Be-
cause they will celebrate
the New Year at home.
Because we are bringing
our people back. 1,358
people this year. 3,956
Ukrainians during this
time. And I'm giving
not estimates but precise
numbers, because each
one represents a person,
our person, a very im-
portant person. And with
each return - we bring
life back to Ukraine.

And every time this
happens, we all cry. It
doesn’t matter if it's a
moved mother, or it’s

a child who finally has
their father back, or the
President of Ukraine -
we all cry because we are
all human, and we have
kept the light within us.

And it helped us en-
dure through over 1,000
days. To be brave when
it was needed most. To
be strong when it was so
vital. As did our teachers,
our medics, our power
engineers, our transport
workers, as did all our
air defense personnel,
mobile fire groups. The
guys who brought down
1,310 cruise and ballistic
missiles this year, and
7800 Iranian “Shahed”
drones. Bravo! We are
proud! Thank you! We
lived through this year
together. We overcame
everything 2024 brought
together. Victories and
setbacks. Joys and chal-
lenges. Tears of happi-

ness when we succeeded.
And tears of pain when
our hearts were woun-
ded.

July. Morning. Ok-
hmatdyt. That's how
weaklings and cowards
strike. And we will never
forget those children’s
eyes. We will never for-
give them for this! When
evil brings death, our re-
sponse is a human chain.
This is what the strength
of Ukrainians looks like.
And that unity of ours
could be seen from spa-
ce. God saw it. He saw
what kind of people we
have. What kind of child-
ren we have. And 1 will
never forget those incre-
dibly mature and strong
eyes of the boy from
Okhmatdyt. How much
life is in him, energy and
dignity! And how much
stronger this child alone
is than Putin! How much

stronger all our children
are than their entire evil.

Ukrainian boys and gi-
rls who are winning this
war, gaining knowledge
online and even in under-
ground schools, winning
global science competi-
tions, raising funds for
our army, and inventing
technological solutions
that help with our defen-
se. You are a phenomenal
generation! This is who
we are fighting for. This
is who our heroes, our
warriors, protect above
all. Those who stand firm
and carry Independence
on their shoulders. Whe-
re freedom and valor
fight every day - even
now, on this New Year’s
night. On all our fronts.
On all of them. In the
east, where it's extreme-
ly, extremely difficult
and challenging right
now. But we believe, we
know: you will stand

All materials featured on the www.president.gov.ua site are is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International. The use of
any materials posted on the website is permitted provided you link to www.president.gov.ua regardless of full or partial use of materials.



strong. Our guys will
stand strong. Your spirit
and courage will stand
strong. All the things
that helped you not to
surrender our Sumy and
Kharkiv, our Kherson
and our Zaporizhzhia
this year. And the Rus-
sians wanted it so badly.
But instead - you paid
the occupiers back, brin-
ging the war back home
to Russia. And the one
who sowed evil on our
land received it on their
own. In the Kursk region
and in other places where
our response, our justice,
came this year.

Justice. Just one word, but
behind it stand hundreds
of thousands of our people.
Our defense industry and
our science. Whose minds
and work have made us
stronger, because 30% of
everything our guys had on
the battlefield this year - all
this was made in Ukraine.

And at one of these facili-
ties, I asked a young engine-
er: "How did you manage to
achieve so much? How were
these people able to do all of
this?” And the young man
joked: “They’re not just pe-
ople, they’re missiles.”

And you know, at that
moment, I felt ashamed as
a citizen that since the 90s,
the state hadn’t noticed such
people of ours. And I am
proud, when meeting them
throughout the year I hear:
they are happy to be needed
by Ukraine. And that Ukrai-
ne is once again building its
own, its own missiles. And
for the first time, it produ-
ces over a million drones in
a year. Forcing the enemy to
learn Ukrainian. Palianytsia,
Peklo, Ruta. Making them
tremble at the words Nep-
tune and Sapsan. All these
are our missiles. Ukraini-
an. Hor, Vampire, Kolibri,
Kamik, Liutyi, Heavy Shot,
Firepoint. All these are our
drones. Ukrainian. And all
these are our arguments, the
arguments for a just peace.

It is achieved only by the
strong. And we have proven
time and again that we are
strong. Our athletes. Olek-
sandr Khyzhniak, our Tank.
Olga Kharlan, Yaroslava
Mahuchikh, all our Olym-
pians and Paralympians, for
whom we cheered, worried,
and screamed with joy and
pride when the blue and
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yellow flag was raised. We
took the hits and fought
back alongside Oleksandr
Usyk. All of this is about
something bigger than just
sports. It's about our cha-
racter. It's about who we
are and what we are capable
of. It's about meanings and
symbols. It's about Sash-
ko’s fights, like Ukraine’s
daily battles, showing us: it
doesn’t matter how much
bigger the enemy is compa-
red to you, what matters is
how much bigger your will
is. Then it takes the breath
away of the whole world!
And all the leaders told me
frankly: “We've never seen
anything like this - when a
full hall of Notre-Dame de
Paris is applauding.” And
those were applause for
you. For all our people. This
is what respect for Ukraine
sounds like. This is what In-
dependence is.

It's when we don't give
up what's ours. And when
we don’t forget our people.
Those who are in captivity.
And we will fight for every
person who, unfortunately,
is still there. And we will
fight for all those whom
Russia has forced into oc-
cupation; but couldn’t oc-
cupy their Ukrainian hearts.
And no matter how many
passports evil hands out at
gunpoint, our people say:
”"You are not our kin, you
are temporary.” And all
those imposed weeds will
not take root on our land,
will not defeat the natives. I
always recall the story about
one of our Ukrainian elderly
men, whom the occupiers
asked: "What time is it?”
And he answered: ”Time
to get off our land.” This is
what the inner will is, which
simply cannot be occupied.
And I turn to all those who
carry this will in their hearts
on the temporarily occupied
territories. Dear Ukrainians!
I know you are celebrating
the New Year according to
our time, and now you hear
these words. In our Crimea,
in Donbas, in Melitopol,
in Mariupol - everywhere
where Ukraine is awaited.
And where, one day, Ukrai-
ne will return to be together.
And the only thing that will
divide Ukrainians is a ge-
nerously laid table.

I know that all our people
will be at this table. Those
who are now abroad but
have kept Ukraine in their
hearts. So today, in the first
minute of the New Year, in
Warsaw, New York, or Bu-
enos Aires, “Shche ne vme-

rla...” will sound. In Berlin,
Prague or Tokyo, people
will say today: “Glory to
Ukraine!” And the world
will respond: “Glory to the
Heroes!” Because Ukraine
is not alone. Because we
have our friends with us.
Since the first minutes of
this war, America has stood
with Ukraine. I believe that
America will also stand with
Ukraine in the first minutes
of peace.

I remember my conversa-
tion with Joe Biden after the
Russian invasion. I remem-
ber my conversation with
Donald Trump after he was
elected. All the conversa-
tions with Congressmen, Se-
nators, ordinary Americans,
with all those who support
us in the US, in Europe, and
around the world - in those
many and varied conversa-
tions, there was always uni-
ty on the main point: Putin
cannot win. Ukraine will
prevail.

I thank all Americans for
proving these words with
deeds. I have no doubt that
the new American President
is willing and capable of
achieving peace and ending
Putin’s aggression. He un-
derstands that the first is im-
possible without the second.
Because this is not a street
fight where you have to
calm down both sides. This
is the full-scale aggression of
a mad state against a civili-
zed one. And I believe that
we, together with the United
States, are capable of exer-
ting that force. Of compel-
ling Russia into a just peace.
That means not forgetting,
and not erasing everything
Russia has done. Bucha,
Olenivka, Avdiivka, all our
destroyed towns and villa-
ges. This is why a truly just
peace cannot be based on
the principle of “let’s start
with a clean slate.” Because
the score is not 0:0. The score
is thousands, thousands of
Ukrainians whose lives Rus-
sia has stolen.

And today, the heart of
Ukraine is covered with
scars. These are the names
of our fallen heroes. May
God protect every family
in the world from experien-
cing such losses. I would not
wish any leader in the world
to experience these feelings
- the moment you hand over
awards posthumously. You
see the eyes of a mother, a
wife, or a child of a warri-
or who gave their life for
Ukraine, and you hear them
say: ”Please, let it all not be

in vain.” Thousands of our
guys and girls have not fa-
ded into oblivion. They are
with us, they are by our side,
always, they are watching
over us from the heavens.
And we have no right to let
them down, and we cannot
betray their feat and memo-

ry.

And every day in the co-
ming year, I, and all of us,
must fight for a Ukraine
that is strong enough. Be-
cause only such a Ukraine
is respected and heard. Both
on the battlefield and at the
negotiating table.

I thank everyone who has
stood by us this year. Our
partners, allies, friends, le-
aders. Leaders indeed, not
because it is customary to
call them that, but because
they prove their leadership
by their actions. Those who
were not afraid to come
to Ukraine, knowing how
valuable it is to see us stan-
ding shoulder to shoulder.
With whom, despite the dis-
tance and time difference,
we worked together, found

solutions and achieved
results. Patriots, IRIS-Ts,
NASAMS and ATACMS
systems, F-16s, SCALPs,
Storm Shadows. The Czech
initiative and a million
shells. The Danish model

and hundreds of millions in
our domestic production. 27
security agreements and 40
billion to support our army.
The European Union and 50
billion to support our eco-
nomy. The G7 and the deci-
sion on 50 billion dollars of
frozen Russian assets. This
is our great international
work. This is our great in-
ternational victory. I thank
our partners, thank you for
this; I thank our team. The
Army, the Government, the
Office, the Parliament, the
regions, the communities,
the volunteers. All those
who strengthen our country
from within and care about
people.

I thank everyone thanks
to whom Ukraine is stan-
ding and will stand. It will
overcome its path to peace,
to a strong Ukraine. And to
a European Ukraine. And
these are not just words, but
a reality that began this June
with the opening of negotia-
tions on Ukraine’s accession
to the EU. And this is a his-
toric result. And this path is
irreversible. And Ukraine
will be in the European Uni-
on. And one day Ukraine
will be in NATO and will
strengthen the Alliance. It

will strengthen the stability
of the world. The unity of
Europe, which determines
the destiny of every nation
on the continent. And this
unity must be respected by
all. By both Budapest and
Bratislava. I know the Hung-
arian and Slovak peoples are
actually with us, with Ukrai-
ne, with Ukrainians, on the
side of truth. The authorities
of these countries should
also acknowledge the truth.
There is no need to be afraid
of Ukraine being in Euro-
pe. We must do everything
to prevent Russia from be-
ing in Europe. Its tanks,
its missiles, and the evil it
will surely spread further if
Ukraine does not withstand.
If Russia shakes your hand
today, it does not mean that
tomorrow, it will not start
killing you with the same
hand. Because Russians are
afraid of the free people. Of
what they are not familiar
with. They are afraid of free-
dom. They were born under
Putin, went to school under
Putin, joined the army under
Putin and are dying for his
sick ideas.

And that is why it is so
crucial today to support all
peoples who defend free-
dom. Those who refuse to
give it up in ChilJindu. Tho-
se who are fighting for their
future in Tbilisi. And I am
sure that the day will come
when we will all say: “Long
Live Belarus!”

Dear Ukrainians!

May 2025 be our year. The
year of Ukraine. We know
that peace will not be given
to us as a gift. But we will
do everything to stop Rus-
sia and end the war. This is
what each of us wishes for.

Behind all of us stands
Mother Ukraine. And she
deserves to live in peace. 1
wish this to all of us. And
as the President of Ukraine,
as well as a citizen, I will do
everything to achieve it in
the coming year. Knowing
that T will not be alone. I
know that you stand shoul-
der to shoulder with me
- millions of Ukrainians.
Strong. Free. Beautiful. Inde-
pendent.

Happy New Year, dear
people!

Happy New Year, Ukrai-
ne!

Glory to Ukraine!



Nar ekonomin ér i fritt
fall, sedelpressarna
gloder, och rubeln ar
pa vdg mot kollaps,
vad gor man? I Ry-
ssland har svaret visat
sig vara lika kreativt
som desperat: man
vander sig till Gud.
Den ortodoxa kyr-
kan, ledd av patriark
Kirill, har tagit pa sig
uppdraget att l1osa
landets ekonomiska
kris - inte genom
ekonomiska reformer
eller finanspolitiska
atgirder, utan genom
att be. Ja, boner mot
inflation, for rubelns
forstarkning och mot
dollarns évermakt dr
nu en del av landets
krishantering.

Ekonomin pa glid - en
lagesrapport

For att forsta detta
himmelska ingripande
behover vi forst titta
pa den jordiska verkli-
gheten. Officiellt hav-
dar Kreml att inflatio-
nen i Ryssland ligger
pa 8 %, vilket redan
det dr ett bekymmer
for den genomsnittliga
medborgaren. Men
bakom de officiella
siffrorna doljer sig en
annan verklighet: vi-
ssa uppskattar att den
verkliga inflationen
ligger narmare 50 %,
och hyperinflationen
knackar pa dorren.

Vad éar orsaken? En
stor del av svaret finns
i sedelpressarna. Fi-
nansieringen av kriget
i Ukraina har kravt
enorma summor, och
for att tdcka kostna-
derna har staten helt
enkelt tryckt mer pen-
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INFLATIONEN | RYSSLAND

Rubeln, hyperinflationen och den heliga
interventionen: Ett mirakel pa ryska?

gar. Samtidigt har det
rapporterats om stora
bonusar - pa upp till
tre miljoner rubel - for
de som frivilligt anslu-
ter sig till armén. Den-
na kombination har
drivit upp priserna,
forsvagat rubeln och
skapat en ond spiral
av stigande rantor och
okande misstro mot
landets valuta.

Som en foljd av detta
har den ryska central-
banken hojt styrrantan
till 21 %, med hot om
att den kan stiga till
25 % fore arsskiftet.
Rubeln har forlorat 20
% av sitt vdarde mot
dollarn pa bara nagra
veckor, och landets
ekonomi verkar std pa
kanten av ett stup.

Gud som ekonomisk
radgivare

Nar ekonomisk politik
och pragmatiska
losningar inte langre
verkar ricka till, ar det
kanske inte sa forva-
nande att Ryssland
vander sig till en
hogre makt. Patriark
Kirill, alltid redo att
folja Kremls agenda,
har beordrat sérskilda
boner mot inflationen.
Dessa boner ska enligt
uppgift hallas i kloster
och utan ndrvaro av
lekmén - kanske for
att undvika att sprida
panik.

Men detta dr bara
borjan. Om de initia-
la bonerna inte ger
resultat, kommer alla
kyrkor i Ryssland att
mobiliseras i denna
kamp mot stigande
priser. Samtidigt

planeras boner for att
»besegra dollarn” och
stirka rubeln. Som om
valutamarknaderna
skulle paverkas av
heligt vatten och kors-
tecken.

Och om allt detta
misslyckas? Da vintar
nagot d&nnu mer spek-
takulért: en storskalig
religis procession
genom Moskvas eller
Sankt Petersburgs
gator for att skydda
Ryssland och dess
folk fran ekonomiska
svarigheter.

En skarp kontrast till
verkligheten

Det dr svart att inte
hoja pa 6gonbrynen at
dessa atgdrder. I en tid
da resten av virlden
brottas med inflation
genom rantehéjnin-

gar, finanspolitiska
reformer och interna-
tionella samarbeten,
satsar Ryssland pa
andliga l6sningar. Me-
dan ekonomer analy-
serar fléden av varor,
tjdnster och kapital,
analyserar patriark
Kirill sannolikt Psalm
23 for végledning.

Vad sdger detta om
den ryska ekonomins
tillstdnd? I bésta fall
dr det en symbolisk
gest, ett forsok att inge
hopp hos en befolk-
ning som alltmer
kanner av krisens
effekter. I vérsta fall
ar det en tragikomisk
paminnelse om att
de styrande saknar
verkliga verktyg for
att hantera situatio-
nen.

Inflationens nya fien-
de: Processioner och
bdner

Tanken pa att en
religios procession
ska stdrka rubeln och
sdnka priserna fram-
star som absurd for de
flesta, men det speglar
en bredare proble-
matik i Ryssland.
Landets ekonomi &r
sd intrasslad i krigets
kostnader, korruption
och politisk oforut-
sdgbarhet att traditi-
onella metoder inte
lingre verkar fungera.

Om béner och pro-
cessioner verkligen
kan 16sa dessa pro-
blem aterstar att se.
Men om inte ens Gud
kan rddda rubeln frén
dess fall, vem kan da
gora det?



RYSK EKONOMI
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Kommer Ryssland att drabbas av hyper—
inflation?

En analys av Rysslands
ekonomiska kris

Rysslands ekono-
mi star infor en av sina
storsta utmaningar i mo-
dern tid. De ekonomiska
sanktionerna som foljde
av invasionen av Ukrai-
na, kombinerat med en
alltmer isolerad position
pa den globala markna-
den, har skapat en per-
fekt storm for den ryska
rubeln. Den drastiska
hdjningen av styrrantan
till 21%, med utsikter om
ytterligare Okningar, &r
ett tydligt tecken pé att
den ryska centralbanken
forsoker bekdmpa en in-
flation som hotar att spi-
ral ur kontroll.

Officiell statistik kon-
tra verkligheten

Den ryska regeringen
rapporterar en inflation
pd omkring 8%. Men
ekonomer och experter ar
eniga om att denna siffra
inte speglar den verkliga
situationen. Den stigan-
de efterfragan pa varor,
sarskilt livsmedel och
andra basvaror, i kom-
bination med storningar
i forsorjningskedjorna,
har lett till en betydan-
de prishojning. Manga
ryssar vittnar om att pri-
serna pa mat och andra
nddvindigheter har mer
én fordubblats under det
senaste aret.

Sedelpressarna gar
varma

For att finansiera kri-
get i Ukraina och kom-
pensera for de minskade
intdkterna fran olje- och
gasexport, har den ryska
regeringen varit tvungen
att trycka stora mangder
pengar. Detta har lett till
en kraftig 6kning av pen-
ningméingden i omlopp,
vilket i sin tur driver

upp inflationen. Den fria
valutahandeln har av-
skaffats, och rubeln har
kraftigt deprecierats mot
andra valutor. Aven om
den officiella véxelkur-
sen ligger pd 100 rubel
per dollar, &r det i prak-
tiken omojligt for ryssar
att kopa dollar till denna
kurs.

En befolkning i panik

Den ekonomiska osé-
kerheten har lett till en
okad oro bland den rys-
ka befolkningen. Ménga
ryssar forsoker skydda
sina besparingar genom
att kopa fysiska tillgdng-
ar, sdsom bostider och
livsmedel.  Fenomenet
med att hamstra bove-
te, en basvara i den rys-
ka kosten, har blivit allt
vanligare.

Risken for hyperin-
flation

Risken for hyperinfla-
tion i Ryssland &r hog.
Historiskt sett har lander
som drabbats av liknande
ekonomiska kriser ofta
upplevt  hyperinflation.
Hyperinflation 4r en ex-
tremt hog inflationstakt,
som kan leda till en total
kollaps av ett lands eko-
nomi. For att undvika
hyperinflation maste den
ryska regeringen vidta
drastiska atgérder for att
stabilisera ekonomin och
aterfd fortroendet hos in-
vesterare och befolkning.

Hyperinflation kan
uppstd vildigt snabbt, i
ett skede da befolkning-
en drabbas av nagon-
ting som kunde kallas
masspsykos och alla
samtidigt rusar till buti-
kerna for att bli av med
sina nistan virdelosa
sedlar.

Négot nytt ar detta
inte i Ryssland. I borjan

av 90 talet hade Ryss-
land en period med &ver
1000% inflation. P& en
kort tid forlorade rubeln
over 90 % av sitt virde.

Den hoga inflationen,
den minskade tillgangen
pa utlindsk valuta och
den okade osdkerheten
utgdr ett stort hot mot
levnadsstandarden  for
den ryska befolkningen.
Om inte den ryska re-
geringen lyckas vénda
utvecklingen riskerar
landet att hamna i en
djup ekonomisk kris med
langvariga konsekvenser.
Den vérsta mdjliga kon-
sekvensen dr hyperinfla-
tion.

Konsekvenser av en
mdjlig hyperinflation
for den ryska befolk-
ningen

Hyperinflation, en ex-
tremt hog inflationstakt,
skulle fa forodande kon-
sekvenser for den ryska
befolkningen. Hér é&r
nagra av de mest sanno-
lika utfallen:

Kraftigt minskad kop-

kraft: Pengar forlorar
snabbt sitt virde, vilket
inne-bdr att Iéner och
besparingar blir virde-
l16sa. Panikartat kopande
accele-rerar, manniskor
kdper allt de kan sé lange
man féar nagot for rublar-
na och till slut &r alla hyl-
lor tomma. Maénniskor
kommer inte ldngre att
kunna kopa de varor och
tjénster de behdver for att
overleva.

. Social oro och
instabilitet: Ekonomisk
kris leder ofta till social
oro och po-litisk insta-
bilitet. Missndje med re-
geringen kan oka, vilket
kan leda till protester och
demonstrationer.

. Svélt och un-
derndring: Hoéga mat-
priser gor det svart for
ménniskor att fa tillrack-
ligt med mat. Detta kan
leda till svdlt och un-
derndring, sérskilt bland
barn och dldre.

. Forlust av livs-

langa besparingar: Pen-
sioner, sparkonton och
andra bespa-ringar kom-
mer att utraderas. Méanga
minniskor kommer att
forlora allt de har arbetat
for under hela sitt liv.

. Flykt fran lan-
det: Ménga kommer att
forsoka lamna landet for
att hitta battre levnads-
villkor. Detta kan leda till
en massflykt och skapa
ytterli-gare problem for

grannldnderna.
. Sonderfall  av
samhéllet:  Hyperinfla-

tion kan leda till ett sam-
manbrott av sambhdllet,
med Okad kriminalitet
och vald.

. Forlust av for-
troende for det ekonomis-
ka systemet: Ménniskor
kommer att forlora for-
troendet for det ekono-
miska systemet och den
ryska rubeln. Detta kan
leda till en 6kad anvénd-
ning av alternativa valu-
tor eller bytes-handel.



Kommentar:
Rysslands utrikesmi-
nister Sergej Lavrovs
senaste kommentarer
om Finland i en inter-
vju med Tucker Carl-
son visar pd en djupt
felaktig forstdelse av
historia, internationel-
la relationer och den
fordanderliga dynami-
ken i globala allianser.
Hans pastaenden, dér
han anklagar Finland
for att ha atergatt till
det tidiga 1900-talets
lojalitet till nazismen,
dr lika felaktiga som
de dr provocerande.

Lavrovs uttalande
tyder pa att Finlands
beslut att gd med i
Nato 2023 berodde pa
latent fientlighet muot
Ryssland, vilket dr en
parallell till Finlands
moderna politik med
dess agerande under
andra véarldskriget, da
landet tillfalligt samar-
betade med Nazitysk-
land. Denna jamforel-
se forvranger inte bara
den historiska verk-
ligheten, utan bortser
ocksa fran samman-
hanget och motiven
bakom Finlands senas-
te val.

Sammanhanget for Na-
tomedlemskapet

Idrtionden var Finland
forkroppsligandet av
neutralitet. Efter andra
varldskriget gick Fin-
land pa en svar balans-
gang och upprattholl
vanskapliga relationer
med  Sovjetunionen
och senare Ryssland
samtidigt som det in-
tegrerades i de véster-
laindska ekonomiska
och kulturella struk-
turerna. Lavrovs nos-
talgiska  beskrivning
av bastudiplomati och
hockeymatcher speg-
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UM SERGEY LAVROV OM FINLAND

Utrikesminister Sergey Lavrov har fel

lar denna tid av prag-
matisk samexistens.
Virlden forandrades
dock dramatiskt under
2022 nar Ryssland in-
ledde sin oprovocera-
de invasion av Ukrai-
na. Attacken skakade
Europa i grunden och

fick nationerna att
omvirdera sina sidker-
hetsstrategier.

For Finland, som de-
lar en ldng gréns med
Ryssland, var attacken
en skarp paminnelse
om landets sarbarhet.
Minnena fran vinter-
kriget (1939-1940), da
Finland hjiltemodigt
stod emot den sovje-
tiska invasionen, dok
ater upp. Denna his-
toriska erfarenhet, i
kombination med den
chockerande  bruta-
liteten i konflikten i
Ukraina, forandrade
den allmidnna opinio-
nen i Finland i grun-
den.

Fore 2022 motsatte
sig en betydande ma-
joritet av finldndar-
na ett Natomedlem-
skap. Veckor efter att
Ryssland invaderade
Ukraina forvandla-
des motstandet till ett
overvildigande stod
for att gd med i alli-
ansen. Lavrovs narra-
tiv ignorerar bekvamt
nog denna forandring
och antyder att Fin-
lands beslut drevs av
fientlighet snarare &n
nddvandighet.

Jamforelse med Hitler:
en falsk och stotande
analogi

Den kanske mest flag-
ranta aspekten av
Lavrovs uttalande &r
hans antydan om att
Finlands  Natomed-
lemskap dr i linje med
Adolf Hitlers ideolo-

gi. Detta pastdende ar
bade historiskt felak-
tigt och djupt stotande.

Under andra vérlds-
kriget var Finlands
tillfalliga  samarbete
med Nazityskland en
frdga om o&verlevnad,
inte en ideologi. Efter
Sovjetunionens anfall
i vinterkriget sokte
Finland hjilp 6verallt,
dven hos Tyskland, for
att skydda sin suve-
ranitet. Partnerskapet
var ett bekvamlighets-
partnerskap och be-
gransat i omfattning.
Till skillnad frén axel-
makterna anammade
Finland inte fascismen
eller Hitlers bredare
agenda.

Jamforelsen  bryts
ner dnnu mer nir den
tillimpas pa dagens
geopolitiska landskap.
Nato &r en forsvarsalli-
ans som har sina rotter
i demokratiska virde-
ringar och tmsesidigt
skydd, inte pa erov-
ring eller dominans.

Hitlers regim, dare-
mot, definierades av
imperialism, folkmord
och totalitarism. Att
dra paralleller mellan
Finlands = Natomed-
lemskap och Finlands
krigstida agerande &r
inte bara vilseledande,
utan forminskar ocksa
allvaret i de grymheter
som begicks under an-
dra vérldskriget.

Vad Lavrov har fel om
neutralitet

Lavrovs antydan om
att Finland skulle ha
overgett neutraliteten
pa grund av latent
fientlighet eller otdlig-
het &r lika missriktad.
Neutraliteten tjdnade
Finland vidl i &rtion-
den, men neutraliteten
dr livskraftig endast

om bada parter res-
pekterar den. Genom
att invadera Ukraina
visade Ryssland att
man inte hedrar sina
grannars suverédnitet.

W Commons. Public Domain
Invasionen var inte
en isolerad hindelse
utan en del av ett bre-
dare monster av rysk

aggression,  inklusi-
ve annekteringen av
Krim 2014 och inter-
ventionerna i Geor-
gien och Moldavien.
Stilld infor dessa pre-
judikat fattade Finland
det rationella beslutet
att soka den kollekti-
va sidkerhet som Nato
erbjod.

Det var inte ett val
mot Ryssland, utan ett
val for Finlands siker-
het och sjalvstandig-
het.

Ignorera den verkliga
katalysatorn: Ryss-
lands agerande
Lavrov utelimnar be-
kvamt nog den centra-
la roll som Rysslands
egna handlingar har
spelat for att omfor-
ma Europas sidker-
hetsmiljo. Invasionen
av Ukraina brét mot
internationell ritt, un-
dergravde fortroendet
och destabiliserade re-
gionen.

I stillet for sjdlv-
rannsakan eller er-
kdnnande av dessa
fakta avleder Lavrovs

kommentarer skulden
pa Finland och andra
vastlander.

Ironin &r sldende.
Rysslands aggression
har tvingat linder som
Finland och Sverige att
overge sin ladngvari-
ga neutralitetspolitik.
Lavrovs végran att
erkdnna detta orsaks-
samband understryker
en bredare ovilja inom
Kreml att konfronte-
ra konsekvenserna av
sina egna beslut.

En vag framat kraver
arlighet
Lavrovs  kommentarer
om Finland &r inte bara
felaktiga - de &r ett mis-
sat tillfdlle. 1 stillet for
att underblasa forbittring
med grundlosa anklagel-
ser skulle det ryska ledar-
skapet kunna reflektera
over varfor dess grannar
kdnner ett behov av att
alliera sig mot dem. Fin-
lands medlemskap i Nato
ar inte en fientlig forkla-
ring mot Ryssland, utan
ett pragmatiskt svar pa
en allt mer oférutsédgbar
och aggressiv granne.
Om Ryssland verk-
ligen vill ateruppbyg-
ga fortroendet hos sina
grannar maste man bor-
ja med att ta itu med de
grundldggande orsaker-
na till denna misstro. Det
borjar med att avsluta
kriget i Ukraina, respek-
tera alla nationers suve-
rénitet och engagera sig i
genuin diplomati snarare
an propagandistisk reto-
rik. Fram till dess kom-
mer kommentarer som
Lavrovs bara att bidra till
att fordjupa klyftan mel-
lan Ryssland och resten
av Europa.

Ansvaret for Ryss-
lands isolering ligger i
slutidndan inte hos Fin-
land, Nato eller vist,
utan helt och hallet hos
Kreml sjdlvt.
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Sergey Lavrov 6.12.2024

"Katso, olemme olleet hyvin ystdvillisid esimerkiksi
Suomen kanssa. Yhdessd yossd suomalaiset palasivat
toisen maailmansodan valmistelun alkuvuosiin, kun he
olivat Hitlerin parhaita liittolaisia. Ja kaikki timd puo-
lueettomuus, kaikki tama ystivyys, saunassa kdyminen,
yhdessd pelaamalla jaakiekkoa, timd kaikki katosi yh-
dessd yossd. Joten ehka tama oli syvilld heiddn syddamis-
sddn, ja puolueettomuus ja hovelidisyys rasittivat heita,
en tieda.”

"Titta, vi har varit vildigt vanskapliga med Finland, till
exempel. Over en natt kom finnarna tillbaka till de forsta
aren av forberedelserna for andra virldskriget ndr de var
Hitlers bista allierade. Och all denna neutralitet, all den-
na vdnskap, att bada bastu tillsammans, spelade hockey
tillsammans, allt detta forsvann 6ver en natt, sa det hir
var kanske djupt i deras hjdrtan, och neutraliteten belas-
tade dem, och hovligheten belastade dem, jag vet inte.”

"Look, we have been very friendly with Finland, for ex-
ample. Overnight, the Finns came back to the early years
of preparation for World War II when they were best al-
lies of Hitler. And all this neutrality, all this friendship,
going to sauna together, playing hockey together, all this
disappeared overnight. So maybe this was deep in their
hearts, and the neutrality was burdening them, and nice-
ties were burdening for them. I don’t know.”

«Criyxanre, HanmpukiIag, Mu Oyam Oy>Ke OPYy>KHI 3
dimnsgHAier0. 3a omHY Hid ¢iHM IIOBepHYIMCSI O0
MNepmIMnx PoKiB ONiaroroBkmu g0 [dpyroi cBiToBoi BinHmM,
KOJIM BOHM OysIM HauKpammmu coro3HuKamm liTiepa.
I Beck et HeMITpasiiTeT, Bcs L Opy>K0a, BiaBimyBaHHS
cayHM pa3oM, pa3OM Ipal04M B XOKel, yce Iie 3HMUKIIO
3a OOHY HiY, TOXX, MO>KXJIMBO, Ile 0ys10 IJIMOOKO B ixHiX
cepusix, i HemTpasairer o00TsDKyBaB iIX, 1 HDKHOCTI
00TsDKyBaIM ix».
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Al-genererade poddar: En ny era
for ljudinnehall med NotebookiM

-

Podcast in English:

jiocasantaidlchiifasnnagb sl

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

I den snabbt fordnder-
liga vérlden av digitala
medier fortsétter arti-
ficiell intelligens (AI)
att tdnja pa grinserna
och omforma bran-
scher samt omdefiniera
kreativa processer. En
av de mest banbrytan-
de utvecklingarna &r
Googles NotebookLM,
en avancerad spraktek-
nologi med potential
att revolutionera pod-
castvérlden.

Med sin forméaga att ska-
pa ljudinnehall av ménsk-
lig kvalitet &ppnar No-
tebookLM upp nya och
spannande mdjligheter inom
Al-drivna Dberéttelser, ut-
bildning och underhallning.

Framvixten av Al-ge-
nererade poddar
Podcastbranschen vixer i
en rasande takt, och inne-
héllsskapare samt medie-
foretag letar stindigt efter
innovativa verktyg for att
effektivisera produktionen
och stirka kreativiteten.
NotebookLM, som forst
fick uppmérksamhet for sin
forméaga att generera hog-

kvalitativa texter, har nu
tagit steget in i ljudinnehal-
let. Denna banbrytande tek-
nik kan producera poddar
som &r nédstan omdjliga att
skilja frdn de som skapats
av  minskliga program-
ledare, vilket skapar nya
mdjligheter for framtiden.

Det som gor Note-
bookLM-genererade poddar
sa attraktiva dr flera unika
funktioner som skiljer dem
fran traditionella poddar:

Naturligt ljudande rost: No-
tebookLM kan generera lju-
dinnehdll med en rdst som
efterliknar den naturliga
rytmen och tonen i ménsk-
ligt tal. Detta gor att lyssna-
ren far en smidig upplevelse
dir det dr svért att avgora
om podden &r Al-genererad.

Mangsidiga &mnen: Oavsett
om det handlar om nyhe-
ter, aktuella hindelser eller
lattsamma berattelser, kan
NotebookLM hantera en
miéngd olika &mnen. Dess
flexibilitet gor det till ett
idealiskt verktyg for inne-
héllsskapare som vill utfors-
ka olika genrer utan tidskra-
vande produktion.

20 vardagliga forkortningar du behover kidnna till
(och kanske nagra du knappast behover)

finns
overallt nufortiden.
Fran  sms-akronymer
till teknisk jargong, de
praktiska  kombinati-
onerna pad 3 bokstidver
(och ibland léngre) kan
vara forvirrande om du
inte ar insatt. Men fruk-
ta inte, andra forkor-
tningsdventyrare! Den
hér artikeln kommer att
utrusta dig med kunska-
pen att dechiffrera 20
av de vanligaste forkor-
tningarna du kommer
att stota pa i vardagen.

Forkortningar

LOL: Laughing Out
Loud , Lots of Laugh,
ljudligt skarr, mycket
skratt(Den hir kan re-
dan vara en klassiker for
manga!)

BRB: Be Right Back

(Perfekt for en snabb
toalettpaus under en
pratstund)

OMG: Oh My God,

»Herre Gud!«(Uttrycker
forvaning eller starka
kéanslor)

IMHO: In my humble
olpinion, I min 6dmjuka
asikt (Ett sitt att inleda
din asikt artigt)

**  ASAP:** Sa snart
som mojligt (Ténder
en eld under négon...
snyggt)

FYI: For Your Informa-
tion, For din information
(En heads-up for ndgon)
ETA: Estimated time of
arrival, Berdknad an-

komsttid (Later dig veta
nir du kan forvénta dig
nagon)

OSA: Vinligen svara
(formell begdran om svar
pa en inbjudan)

PDF: Portable Document
Format (Ett vanligt fil-
format for dokument)
JPG: Joint Photographic
Experts Group (Ett po-
pulért bildfilformat)

GIF: Graphics Interchan-
ge Format (Ett annat bil-
dformat, kiant for anima-
tioner)

TIFF: Tagged Image File
Format (anvénds for bil-
der av hog kvalitet)
WWW: World Wide Web
(Grunden till det internet
vi kénner till)

HTTP: Hypertext Trans-

fer Protocol (Spraket
som webbsidor anvinder
for att prata)

GPS: Global Positioning
System (Hjdlper dig att
navigera i vérlden)
Bankomat: Uttagsauto-
mat (din vénliga lokala
bankomat)

DIY: Gor det sjalv (for
de héndiga méanniskorna
dar ute)

VIP: Mycket viktig per-
son (Nagon som fér spe-
cialbehandling)

TBA: Kommer att med-
delas (Hall 6gonen 6ppna
for mer information)
TBD: Att vara bestdimd
(Vi héller fortfarande pa
att ta reda pa saker)

Det hédr 4r bara ett

smakprov pa forkor-
tningsvérlden, men med
dessa 20 under béltet ar
du pa god vig att dechi-
ffrera det vardagliga
spraket, fran avslapp-
nade texter till tekniska
dokument. Sa nésta gang
du ser en forkortning
som far dig att klia dig
i huvudet, kom ihdg den
hér listan och fortsétt att
utforska den underbara
vérlden av stenografisk
kommunikation!

asa Dagbla

n modern tidning med en
ayout med drag av 1870-ta-
ets press. . P4 den tiden
ade tidningar bara 4-8 sid-
r. Mycket text, men inga
ilder alls, sa det dr mycket
tt 14sa pa nagra sidor.

Tidningen innehéller citat
frain gamla dagstidningay
himtade fran Riksarkive
digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini, Aria och Mo
nica gor en del av det rutin
méissiga redigeringsarbetet
tex. Oversdttning, korrek
turldsning och skrivande avj
lkorta notiser. Alla texter har
oranskats av journalister ochy
redaktionen ansvarar foy
texternas innehall.

Wasa Dagblad dr en pu-
pblikation av dagstidningstyp
som 4n sa linge utkommer
pa sondagsmorgnar. Men|
vart mal &r att den ska kom-
ma ut varje morgon i framti
den.

Tidningen finns tillgdng-
lig gratis pa nétet.

Lé&sarnas texter dr valkom-
na!

Tidningen ar lokalt &gd
och kommer att fortsitta atf
vara det.

Chefredaktor —&r
Bjorknas.

Redaktion: Wasa Dagblad
Skolhusgatan 37 B 7, 65100
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors
Wasa Dagblad, Andra linjen)
D B 36, 00530 Helsingfors
Telefon  +358-40-5462455
Annonser kan siandas vi
e-post i jpg-format, ta géirnj
kontakt med redaktionen. .

E-post:  wasadagblad@
omail.com

Hans
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HOROSKOP FOR JANUARI 2025

Januarihoroskop
e for 2025: Borja
¥a aret med ett skratt

Vaduren (21.3-19.4):
Du kastar dig in

1 januari som en
bergsget pa koffein.

| Kom ihag att inte

f alla toppar dr virda
att bestiga - sarskilt
inte ndr det finns
nya serier pa Netflix.

Oxen (20.4-20.5): Du
dr envis och optimis-
tisk denna manad.
Négon foreslar att

. du testar en gron-
kalssmoothie. Sag
nej. Dina smaklokar
fortjanar battre.

Tvillingarna (21.5-
20.6): Din dubbla
{ personlighet skiner
' ijanuari - antingen
- borjar du en yog-
akurs eller tittar pa

\ true crime-doku-

' mentirer med en
\ pizzaihanden. Bdda
- rdknas som fram-

gang.

g Kriftan (21.6-22.7):
Hemmet &r din tryg-
ga hamn i januari.

Tyvarr ar kylskapet

det ocksd. Kom ihdg:

snacks ar kanslor.

Lejonet (23.7-22.8):
Nytt ar, nya du! Fast
darligt talat, kronan
du kopte i december
dr fortfarande kvar
pa huvudet. Fortsatt
regera, majestit.

Jungfrun (23.8-22.9):
Du har redan farg-
kodat och organise-
rat dina nyarsloften.
Ta det lugnt - du
kommer dnda att
glomma dem i fe-
bruari.

Vagen (23.9-22.10):
Jakten pd balans
sdtts pa prov nar
soffan och gymkor-
tet kdmpar om din
uppmaérksambhet.
Spoiler: soffan vin-
ner.

Skorpionen (23.10-
21.11): Du utstralar
mystik i januari.
Eller sa ar det bara
for att du inte svarat
pa forra arets med-
delanden. Fortsatt
vara gatfull.

Skytten (22.11-
21.12): Du langtar
efter dventyr i ar.
Men din storsta
resa kan bli turen
till brevladan i
tofflor. Sma steg
framat.

Stenbocken (22.12-
19.1): Det har ar
din tid, bergsgeten!
Du kldttrar bade

pa karridrstegar
och isiga gator med
beslutsamhet. For-
sok att inte halka pa '
nagon av dem.

Vattumannen (20.1- [&¥

18.2): Stjarnorna

forutspér intellektu- ..

ella insikter i janua- |
ri. Eller kanske bara
att du loser Wordle
pa tva forsok. Geni-
alt anda.

Fiskarna (19.2-
20.3): Dina ké&nslor
svallar hogt, men sa
gor dven din charm.
Utnyttja det och
overtyga nagon att
skotta snon at dig.
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NYHETER FOR 100 AR SEDAN

Detta dr en fiktiv

Sondagen den 12 januari 1925

ostidning som innehdller helt autentiska nyheter for precis 100 ar sedan med madlet att ge ldsaren en uppfattning om hur vardagen sdg ut pd den tiden.

NATTLIGT MORDDRAMA | KANGASRANTA

Wiborgs Nyheter:

Nattligt mord-
drama.

En arbetare i
natt ihjalskjuten

i Kangasranta.
Vid 11-tiden senaste natt
patriaffades i Kangasranta
a en tomt invid Eerogatan
en mansperson, som syntes
hava blivit skjuten med re-
volver. Mannen féretedde
dnnu svaga livstecken, var-
for han fordes till sjukhuset,
diar han emellertid senare
avled av sina sar. Han iden-
tifierades sasom ar-bet. Taa-
vetti V ainik ai-ne n. Vid
forfragan a detektiva avdel-
ningen ha vi fatt beskedet,
att man dnnu icke kidnner
det ndrmare forloppet vid
biodsdramat. Aven om
mordaren och anledning-
en till mordet &r man tills
vidare okunnig. Emellertid
omhidnderha  detektiverna
som bist saken och far man
hoppas, att garningsmannen
blir gripen samt klarhet vin-
nes i den dunkla mordaffa-
ren.

Ater stark dim-
ma Sver Eng-

land.

LONDON, 11. 1. (Fnb.) Sto-
ra delar av England voro i
gar tickta av dimma. I Lon-
don var den titare &n vad
pa manget ar varit fallet.
Pa eftermiddagen blev all
gatutrafik ndstan omojlig-
gjord och svara storingar i
sparviags- och omnibustra-

fiken intrdffade. P4 manga
linjer avstannade den nastan
fullstindigt. Ddr den dnnu
pagick leddes den med till-
hjalp av starka lyktor, vilkas
sken dock var synligt blott
pa nagra yards avstand.

Dryckenskapen.
Polisen omhéndertog hér-
stides under loppet av de
tvenne sistférflutna dygnen
inalles 39 fyllerister och 16s-
drivare, ddrav 21 under det
foregaende och 18 under det
senare dygnet.

En svindlaraffar
i Sordavala

»Aifdrsmannen* Mattila ater
i farten.

1 tidningen »Laatokka*
for senaste ‘6rdag skrives:
Senaste november ménad
startades i Sordavala en
partiaffar vid namn »Kaak-
kois-Karjalan  Tukkuliike,
och sdsom firmans verkstal-
lande direktor anmaldes till
handelsregistret Einar Sark-
ka. Affaren tycktes icke fora
nagon synnerligen livaktig
tillvaro. Salunda kungjorde
den icke med s& mycket som
en rad ens i tidningarna sin
tillkomst.

Senaste fredag emottog po-
lisen i Sordavala en forfra-
gan frdn representanten for
en fabrik angdende firman
»Kaakkois-Karjalan Tukku-
litkes« innehavare och eko-
nomiska stdllning. Fabriken
hade ndmligen senaste no-
vember ménad tillsint fir-
man varor fér mer dn 17,000
mark, vilka varor den 22 de-
cember & Sordavala station
utkvitterats av Einar Sarkka,

Vidare har man sig bekant,
att vid tiden for affdrens
grundande den vilkdnda
»affarsmannen® O nn i Mat-
tila jamte Séarkka uppehallit
sig i Sordavala och t. 0. m.
delat rum med honom. Fir-
man hade utéver den namn-
da krediten erhallit varor pa
kredit fran flere olika hall i
landet, inalles till ett varde,
som uppskattas til! 50,000
mark.

Rabies i Perkjar-
VI.

Tvé kvinnor sénda till Past-
eurinstitutet.

Till Pasteurinstitut-et i Hel-
singfors sidndes pa lordagen
tva kvinnor fran Perkjarvi.
D4 dven foregaende dag en
ny patient intagits och tva
utiskrivits som friska, &r

antalet sjuka, som vérdas &
anstalten, nu 11.

Stort beslag av

sprit pa Erstan.

I torsdags vid 5-tiden pa
morgonen gjorde tullanga-
ren Silmé ett stoire spritbe-
slag pa Erstan. Vid ndimnda
tid kom en motorbat firdan-
de pd Erstan och prejades
an. Harvid visade det sig
att baten gémde pa ett stort
lager spritkanfetrar, inne-
hallande sammanlagt 2,500
liter sprit.

Skridskotavling-
ari
Tammerfors.

Pyrintos i Tammerfors na-
tionella  skridskotdvlingar
och samtidigt lokaltavlingar

om Pyrintds —Spartas i Tam-
merfors och Pyrintos d Tam-
merfors — Helsingfors skrid-
skoklubbs po,Kaser vidtogo
i lérdags & Tohloppi sjon i
nirheten av Tammerfors.
Namnda sjo har redan varit
isbelagd en manad och &r
isen 10 cm tjock samt i jam-
forelsevis gott skick. Tav-
lingarna besvirades i nagon
mén av vinden. I desamma
deltogo 14 idrottsmin fran
Tammerfors, Helsingfors

och Tavastehus. Resultaten
blevo foljande:

500 meter: 1) A. Wallendus
46,3 sek., 2) L. Helander
46,5, 3) A. Jokinen 48,1, 4) B.
Backman och U. Pietild 48,4,
5) J. Skutnabb 48,5. 5,000
meter: 1) U. Pietild 9,26,5, 2)
A. Jokinen 9,43,3, 3) J. Skut-
nabb 9,47,2, 4) A. Wallenius
9,48,5,5) V. Eerola 9,51,8.

makiu

helst.

Flassigt trafikmedel.

Kom och s¢ en provvagn!

FORD FORDOR
SEDAN

45 personers heltickt vagn andiinl.

Aldrig har allmimheten erhjudits £tdrre valula fr sina penmin-
car im genom den heltickla Ford-vagn som nu hanes abl Lillgd
E ﬁiill sitl yitre, vackert inredd och stadigt byggd som den Ar,
erbjuder den idrminer, som endast mycket dyrare vagnar besiita.

Den 13ckta Ford-vagnen &r till wiseendet fin, clegant farmad och
stlilig. Lackeringen bibehiller singlans wnder obegrinsad tid. Den
som kir med en shdan Ford kan vara stolt i vilket shllskap som

Dhessa vapnar Lo (Eila, men starka, 15148 a18 kira l}_-:'h foira | Bir-
var, billiga, i bruk och skitsel och alltid pdlitliga. Nyttiga, bekvima
och vackra, uppiylla de alla ansprdk, som kusna sidllas pd ett fdrst-

Skonhet och nytta
Pris endast Fmk 38425: —.

Vaasan Ruto Osakeyhfid

e Howrittscaglagaden 20,161 620,

Frakt sirskilt far koparens ort,




DEN FORSTA HOGTA-
LAREN

Han: Den forsta hog-
talaren gjordes av ett
ben.

Hon: Ar det mojligt?
Han: Ja, av Adams
revben.

SADANT SOM MAN
SER OCH INTE SER
Lararinnan: Saker som
man ser kallas konk-
reta eller verkliga,
saker som man inte
ser kallas, — Na Lisa
O-0-0-

Lisa: Oanstdndiga.

MALARE ELLER POET
- Jag vet inte om jag
skall bli poet eller
malare.

— Bli malare.

— Har Ni sett nagra
av mina tavlor?

— Nej, man jag har
lést ett par av Edra
dikter.

TRETTON VID BORDET
Har Ni nagonting
emot att det dr tretton
vid bordet?

— Jo, om det endats
finns mat for tolv.

ROLLS-ROYCE

Anna: — Var det
karlek vid forsta
ogonkastet? Dagny: —
Absolut. Genast da jag
sdg honom i hans nya
Rolls- Royce.

ARBETE DODAR INGEN
— Varfor arbetar Ni
inte ? Hart arbete do-
dar ingen.

— Ni misstar Er frun.
Jag forlorade mina
bada hustrur pa det
viset.

BORTSPRUNGEN

— Har pojken nagra
sdrskilda mérken pa
vilka man kan kdnna
igen honom, fragade
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HUMOR FOR ETTHUNDRA

AR SEDAN

poliskonstapeln av
fadern vars son hade
sprungit bort. — Nej
inte dnnu, men far

jag bara tag i honom
skall det ej dréja lange
forran sa &r fallet.

LUNDBERG

— Kiénner du Lun-
dberg? —Javisst! Jag
kianner honom sa bra,
att jag inte mera kén-
ner honom.

INTE HEMMA

Frun: Dar kommer fru
Petterson, sédg att jag ej
dr hemma.
Tjanarinnan: Bra frun.
Frun: Na vad sade
hon.

Tjanarinnan: Gud vare
lov.

VACKERT UTSEENDE
— Och sa har han
sa vackert uttryck i
ansiktet.

— Ja, var sku” han
annars ha det da?

| SKOLAN

Liraren: Na Karl,

kan du ndmna ett par
exempel pa nanting
som dr genomskinligt.
Karl: Ett spjélstaket
och ett nyckelhal.

TID ATT GIFTA SIG

— Maud gick till en
astrolog for att fraga
ndr det var bast for
henne att gifta sig.
— Na vad sa han
henne.

— Han ség pa henne
ett tag och sa henne,
att hon skulle gripa
forsta basta tillfalle.

BAGAGE

— Var ér allt Ert
bagage.

— Jag har forlorat det.
— Alltsamman? Hur
gick det till?

— Korken 61l ur.

DALIG SANG

— Vad fick du for din
sista sang?

— Ingenting. Ingen
kvinna vill sjunga den.
Jag kallade ndmligen
den Ack om jag vore
ung igen.

LOTT

— Pettersson har
aldrig kommit 6ver
sina pengar pa ett
hederligt sétt.

— Han vann dem pa
lotteri.

— Ja da hade han si-
kert stulit lottsedeln.

KORSORD

— Vad gor du nu for
tiden?

— Jag loser korsords-
gator.

— Inte lever du av
det?

— Nej. men Inte dor
jag av det heller.

DOVHET

— Gor din man né-
gonting for att bota sin
P

(Veckans astronomiska
bild:

Pluto in True Color - High-Res.jpg

Piulo’s image taksn by New oo on July 14, 2018, fom a range of 22,029
e (35,445 Wilometers). The sifiing features on Piuto ane diearly visitle,
including ihe bright expanse of Flulo's iy, nirogen-ancareshane rich Tes,”
Spuinik Planiia
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doévhet? Fran lasarna
— Nej han vill ej gora Vi tar valdigt garna emot
nagonting darat forran | M3

fran vara lasare. Kom-
barnen ha slutat med

mentarer,

sina pianolektioner. historier, minnen, debatt,

nyheter fran hemorten.
Sannolikt

koimmer detta att vara
den viktigaste delen i
denna var tidning.

Nasta
vecka:

Alf@;'liaﬂarﬁ r‘rew,j.
Vasa church .Iiltarpime

ﬁharap mepKBH Bq,aca -

Albert Edelfelt (1854-1905)_ -

Y | Men utrymnmet ar ju
begransat,

sa skriv gdrna ratt sa kort!
Sa

sand garna inlagg till:

wasadagblad@gmail-com
- J

[Annonsera i WD\
Det kan ha ett visst
PR-vdrde att vara bland
de forsta som annon-
serar i denna historiska
och hypermodarna
dagstidning.

Sand annonser till
wasadagblad@gmail.
com
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