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Hormonerna som forandrar allt

Mannen i labbrock sag inte ut som en
moérdare. Men pa satt och vis var han
det. Han dodade idéer. Gamla sanning-
ar. Ersatte dem med nya. Och den nya
sanningen var enkel: GIP och GLP-1 var
inte bara hormoner. De var ett para-
digmskifte. Kanske det storsta inom
modern medicin.

De kom fran tarmen. Tva sma kemiska
budbéirare som skickade instruktioner

genom kroppen. At. Sluta dta. Lagra energi.

Brann fett. Hall hjéarnan skarp. Men i dratal
var det ingen som brydde sig sarskilt
mycket. De var bara en del av kroppens
enorma biokemiska orkester. Bakgrunds-
brus.

Tills forskarna tog en ny titt. Och vad de
hittade var inget mindre &n revolutione-
rande.

GIP och GLP-1: Kroppens dolda makthavare
GIP — glukosberoende insulinotrop
polypeptid. GLP-1—glukagonliknande
peptid-1. Namn som ingen utanfor forskar-
viarlden kunde uttala. Men inuti kroppen
jobbade de med brutal precision. De
frigjordes efter att vi &tit och satte igdng en
kedjereaktion. Mer insulin nér det behov-
des. Lagre blodsocker. En tyst signal till
hjarnan: Du &r matt. Sluta &ta.

Och sen kom den stora upptickten. Like-
medel baserade pa dessa hormoner — forst
enbart GLP-1-analoger som semaglutid och
liraglutid, sedan dubbelverkande medi-
ciner som tirzepatid —borjade ge resultat
som ingen hade véntat sig.

Diabetiker gick ner i vikt. Inte lite. Mycket.
Viktminskningar som ldkare tidigare trod-
de var omojliga med enbart medicin.

En medicinsk revolution

Det var en upptéckt som inte bara férand-
rade spelreglerna — den rev sénder hela
regelboken.

I artionden hade fetma betraktats som en
livsstilsfraga. Brist pa disciplin. Déliga
matvanor. Men plotsligt var det nagot helt
annat. Biologi. Kemi. Nagot djupt inne i
tarmen och hjdrnan som kunde hackas,
justeras, kontrolleras.

Léikemedlen var inte bara effektiva. De var
sensationella. Kliniska studier visade att
folk tappade 15, till och med 20 procent

av sin kroppsvikt. Diabetes kom under
kontroll. Risken for hjartsjukdomar sjonk

\

dramatiskt. Det var som att sla pa en
strombrytare i &mnesomsattningen.

Mer an viktminskning: De ovantade effek-
terna

Men den storsta 6verraskningen? Det
handlade inte bara om fett och blodsocker.
Dessa hormoner hade effekter som ingen
hade forutsett.

Folk som tog ldkemedlen mirkte négot
markligt. Det var inte bara maten de
tappade suget efter. Rokare kdnde mindre
sug efter cigaretter. Alkoholister tyckte att
whiskeyn inte smakade lika bra. Vissa rap-
porterade att tvdngsmaéssiga beteenden—
spelmissbruk, shopping, hetsdtning — blek-
nade bort.

Forskare undersokte saken. Och resulta-
ten var chockerande. GLP-1-likemedel
paverkade inte bara aptiten. De paverkade
dopamin. Hjdrnans beléningssystem. Sam-
ma kretsar som drev missbruk.

Studierna kom in. Moss som fick
GLP-1-medicin tappade intresset for koka-
in. Rattor slutade dricka alkohol i mangder.
Minskliga férsok antydde samma sak:
lagre nivéer av substansmissbruk. En moj-
lig nyckel i kampen mot opioidkrisen. Mot
alkoholism.

Och det slutade inte dar.

Alzheimers gata och tarmens svar
Ytterligare en ovintad upptéckt. Dessa
likemedel paverkade inte bara vikten och
blodsockret. De verkade skydda hjérnan.

Alzheimers var den stora olosta gatan. Mil-
jarder dollar hade spenderats. Dussintals
likemedel hade testats. Alla hade misslyck-
ats. Sjukdomen var en slow-motion-kata-
strof utan botemedel.

Men nir forskarna tittade ndrmare pa folk

[Parmbild: Statsminister Petteri Orpo talade pa lakardagarna

som tog GLP-1-ldkemedel sag de nigot
oviantat. Risken for Alzheimers var ldgre.
Kognitiv nedgéng gick ldngsammare.

Teorierna var manga. Battre blodsock-
erkontroll? Mindre inflammation? Eller
var det nagot djupare —nagot med dessa
tarmhormoner som skyddade nervcellerna
och holl hjarnan i toppform?

Studierna pagick redan. Om resultaten holl
isig kunde detta vara det storsta genom-
brottet inom demensforskning pa artion-
den.

Framtiden: Vad kommer harnast?
Revolutionen var langt ifran éver.

Forskare jobbade redan pa nésta generatio-
nens mediciner. Trippelagonister —ldkeme-
del som inte bara harmade GLP-1 och GIP,
utan ocksa glukagon, ett annat kraftfullt
metaboliskt hormon. Annu storre vikt-
minskning. Annu mer metabol kontroll.
Annu starkare skydd for hjarnan.

De gamla sanningarna var déda. Gransen
mellan diabetesmedicin, fetmabehandling
och hjarnmedicin hade suddats ut.

Framtiden handlade inte langre om att bara
behandla sjukdomar.

Den handlade om att skriva om ménsklig
biologi. Och allt bérjade med tva sma hor-
monerSom viskade hemligheter.

Och forandrade allt.

Photo Supplement

Ifotobilaga - bpress.obh
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Den radiologiska enhetens overlikare och ledande likare Reijo Autio stdr framfor den nya magnetkameran Hero General Electric (GE).

* MAGNETKAMERA
Skarpa bilder med ny, snabb magnetkamera

Den 28 oktober 2024
togs en ny magnet-
kamera i bruk pa
Vasa centralsjukhus.
Tack vare kamerans
snabbhet kommer
man i ar att kunna
genomfora till och
med tusen fler under-
sokningar an ifjol.

Den nya kameran tar
ocksa skarpare och exak-
tare bilder tack vare arti-
ficiell intelligens.

Nu nér magnetkameran
anvénts i tre manader har
man konstaterat att mag-
netkameran vidl motsva-

rar forvantningarna. Det
finns tre magnetkameror
i Osterbottens vilfird-
somrade: en i Jakobstad
och tva i Vasa, berittar
Osterbottens  vilfird-
somrdade i sitt pressmed-
delande.

Tusen fler magnetunder-
sokningar per ar

- Malet ar att man med
kamerorna vid Vasa
centralsjukhus ska kunna
genomfdra sammanlagt 6
000 eller till och med fler
magnetundersokningar i
&r. Ar 2024 genomforde
man sammanlagt cirka 5
200 magnetunderscknin-
gar. Det hdr betyder att
vintetiden blir kortare,

Osterbottens vilfiardsomrade

bekriftar den radiologis-
ka enhetens overldkare
och ledande ldkare Reijo
Autio.

Ar 2024 var vintetiden
till en icke-bradskande
magnetundersokning
cirka 2-3 manader. I ar
bedoms véntetiden bli
1-2 manader. Vinteti-
den paverkas dven av det
faktum att vissa under-
sokningsobjekt  under-
soks oftare med magnet-
kamera &n tidigare. For
10 ar sedan gjorde man
inga magnetundersok-
ningar 6verhuvudtaget
av exempelvis prosta-
tan, medan man numera
gor till och med hundra

undersokningar per A&r.
Bradskande magnetun-
dersokningar goérs inom
1-2 dagar.

Undersokningstiden blir
till och med 40 procent
kortare i en del undersok-
ningar

Den nya kameran forkor-
tar undersokningstiden
for vissa undersokningar
med till och med 30-40
procent. Den totala un-
dersokningstiden inbeg-
riper sjdlva undersoknin-
gen och den tid som det
tar att forbereda patien-
ten for undersokningen.
I tidsbokningen kommer
de ldttaste undersoknin-
garna med 20 minuters

mellanrum, medan man
for de mest krdvande un-
dersokningarna reserve-
rar cirka en timme.

- I var kommer vi att se
over véra anvisningar,
varefter patienter som
ska genomgd magnetun-
dersokningar ska vara
pa plats 15 minuter fore
sina egentliga undersok-
ningar. Da hinner vi gora
de nodvéndiga forbere-
delserna ndr den fore-
gaende undersokningen
fortfarande pégédr. For-
beredelserna inbegriper
inldggningar av eventu-
ella venkanyler, siker-
hetskontroller och kla-
desbyten, berdttar Autio.
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som har pa Sando

\_

(MED EN TABLETT SA KAN DU LASA DEN HAR )
TIDNINGEN VAR SOM HELST:

Vid magnetundersdkningar for-
vranger metall bilder men kan
ocksd orsaka biverkningar for
patienten. For den skull maste
personalen absolut fa veta om
patienten har metall i sin kropp.
Smycken och kldder med metall
maste tas av foére undersoknin-
gen.

- Kamerautrustningen &r for-
sedd med ett audiovisuellt sys-
tem som gor att patienten kan
lyssna pa musik eller radio eller
titta pa videor eller bilder un-
der undersokningen. Pa sa satt
blir undersokningen angenim
for patienten och lyckas darfor
battre i och med att patienten &r
avslappnad och lugn, beskriver
Autio.

- Vi utvecklar standigt var verk-
samhet. Det dr en viktig del av
vart arbete att framja kvaliteten,
effektiviteten och sidkerheten.

Exaktare MRT-bilder med hjalp
av artificiell intelligens

Den nya magnetkameran Hero
General Electric (GE) &r den
enda i sitt slag i Norden. Kame-
rans magnetfaltstyrka &r 3 Tes-
la, vilket motsvarar den senaste
magnetteknologin. Den nya ka-
meran anvander ocksa artificiell
intelligens for att forbattra bil-
dernas exakthet och skérpa.

- Artificiell intelligens anvands
for att ta bort brus och vissa
forvrangningar i bilderna. Det
hir gor att bilderna blir skarpa-
re och har férre fel &n tidigare,
vilket i sin tur gor tolkningen av
bilderna littare for oss radiolo-
ger, fortydligar Autio.

Teknologin och dataprogram-

men gar framat hela tiden och
programmen uppdateras unge-
far vartannat ar. Vissa mekanis-
ka delar kan bytas ut efter behov
under de kommande tio &ren.
Livsldngden for den nya kame-
ran &dr ungefar 10-15 ar.

- Den gamla kameran kom till
slutet av sin livslingd och det
gick inte att uppdatera den lan-
gre. Ett av de viktigaste kriteri-
erna for anskaffningen var att
kunna oka antalet undersok-
ningar genom snabbare avbild-
ningsteknik. Den nya magnet-
kameran innebér ocksd manga
fordelar for vara patienter, till
exempel blir sjilva undersok-
ningen mer angendm, bilderna
blir béttre och kon till under-
sokning kortare. Darfor var ans-
kaffningen av den nya kameran
nodviandig. Anskaffningspriset
var ungefér 2 miljoner euro.
Kailla:  STTinfo/Osterbottens
valfardsomrade

ARBETSLOSHET
Arbetslosheten
lagst i Osterbot-
ten - men laget
ar anda utmanan-
de

Pa Osterbottens
NTM-centralomrade
(Osterbotten och Mel-
lersta Osterbotten) ar
arbetslosheten fortfa-

rande den lagsta i Fast-
landsfinland, men vid
slutet av 2024 var ar-
betsmarknadslaget pa
manga hall utmanande.

I slutet av december fanns
det totalt 9 012 arbetslosa ar-
betssokande i regionen, vil-
ket dar 391 fler d&n &aret innan
och 996 fler d4n i november.

Arbetsloshetsgraden okade
med 0,9 procentenheter i de-
cember i Osterbottens NTM-re-
gion, och antalet nya lediga
arbetsplatser minskade med 53
procent jamfort med aret inn-
an. I Vasa ekonomiska region
okade antalet arbetslosa med
7 procent och i Jakobstadsre-
gionen med hela 16 procent.

Positiva tecken kunde dock
skonjas i Kaustby ekonomis-
ka region, dar arbetslosheten
minskade med 10 procent,
och i Kust-Osterbotten, dir
arbetsloshetsgraden vid arets
slut lag pd endast 59 pro-
cent - den ldgsta i regionen
och i hela Fastlandsfinland.

Enligt NTM-centralen innebér
den o6kade arbetslosheten och
minskningen av lediga arbets-
platser en utmaning fér regio-
nens arbetsmarknad, dven om
det sammantagna ldget &r rela-
tivt gott i ett nationellt perspek-
tiv.

Kalla: STTinfo/Pohjanmaan
ELY-.keskus

FORETAGARE SOKS
Inbjudan till mark-
nadsdialog / Ka-
féet vid Metviken
och Kaféet Proosa
pa biblioteket

Vasa stad kommer un-
der varen 2025 att soka
en ivrig kaféforetagare
som har manga idéer
for kafébyggnaden vid
Metviksparken, samt

en foretagare till kaféet
Prosa vid Vasa stads-
bibliotek enligt stadens
pressmeddelande.

Kaféet vid Metviken

Omrédet vid Metviken dr idag
ett betydande rekreationsom-
rade, med olika aktiviteter som
lockar manga maénniskor att
tillbringa tid i omradet.Kaféet
Proosa pa biblioteket

Aven till Vasa stads huvud-
bibliotek kommer att sdkas en
kaféforetagare som vill driva
lunch- och kaféverksamhet.och
efterfragad del av bibliotekets
serviceutbud.

Infométe

I dramasalen pa biblioteket ord-
nas mandagen den 10 februari
2025 kl. 15-17 ett infométe déar
bada de ndmnda kaféplatserna
presenteras. Alla som r intres-
serade av att driva kaféverksam-
het &r vilkomna till infoméotet.”

MALAX
Distanshubb i Ma-
lax - en motes-
plats for distans-
arbetare

Jobbar du pa distans och
saknar kollegor att ta en
kaffepaus med? | sa fall
kan distanshubben i Ma-
lax vara nagot for dig!

Torsdagen den 6 februari
Oppnas en pop-up-hubb i
sessionsalen i Kommungar-
den, ddr distansjobbare kan
arbeta sida vid sida i en ge-
menskap - utan krav pa sma-
prat, men med mojlighet att
nitverka under kaffepauser
och lunch. Malax kommun
berittar om detta initiativ pa
sin hemsida.

Hubben har 6ppna dorrar
mellan kl. 8 och 16, vilket gor
det mojligt att komma och
ga enligt eget behov. Delta-
garna far tillgang till Wi-Fi,
en egen arbetsstation med
stromuttag och gratis kaf-
fe vid pauserna kl. 9.30 och
14.00. Lunchen ordnas pa



egen bekostnad, och for den
som vill finns mojlighet att
dta tillsammans pa en nérlig-
gande restaurang eller med-
havd mat.

- Tanken é&r att skapa en in-
spirerande miljo for distans-
jobbare, dir man kan foku-
sera pa sitt arbete men dnda
kdnna en gemenskap med
andra, sdger hobby- och pro-
jektkoordinator Sara Snick-
ars, som ansvarar for evene-
manget.

Tillfdllena &r kostnadsfria,
men anmadilan krdvs senast
den 4 februari via anmal-
ningsformuléret.

For fragor gar det bra att
kontakta Sara Snickars pa
sara.snickars@malax.fi eller
telefon 040 650 7970.

VALFARDSOMRADET
Rontgenundersok-
ningar koncentre-
ras till fem orter i
Osterbotten

'Osterbottens valfards-
omrade har centralise-
rat rontgen- och ultra-
ljudsundersokningarna
till fem verksamhets-
stallen.

I fortsdttningen kommer
undersokningar att goras i
Jakobstad, Korsholm, Vasa,
Narpes och Kristinestad. Pa
andra platser har rontgenap-
parater tagits ur bruk nir de
ar uttjanta.

Pa kontoren i Vasa och Ja-
kobstad fotograferas man
bade under tjanstetid och vid
behov pa jour.

I Nérpes och Korsholm kan
man fotografera under tjans-
tetid. Rontgen utfors i Kristi-
nestad under tjanstetid fran
mandag till torsdag fram till
den 7 april, varefter tjansten
ar tillganglig pa mandagar
och torsdagar.

Under sommarmanaderna
dr Kiristinestads fotoverk-
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samhet pad paus, men den
aterupptas i augusti.

Rontgenapparaterna i Lai-
hela, Oravais och Malax har
tagits ur bruk och kommer
inte att ersdttas. Valfards-
landskapets regering fattade
beslut om att ldgga ned verk-
samhetsstidllena i november,
eftersom utrustningen holl
pa att ta slut i sin livslangd.

Vilfardsomradena  var-
nar for att rontgentjansterna
kan drabbas av ofdrutsedda
storningar, sdsom skador pa
utrustning, serviceatgdrder
eller personalfranvaro.

I dessa fall kan inspelning-
en flyttas till en annan plats.
Haélsostationens personal in-
formerar kunderna om even-
tuella dndringar, framgar det
av ett pressmeddelande fran
Osterbottens  vélfardsomra-
de.

VASA UNIVERSITET
Kryptokrascherna
ar ingen slump

- forskning visar
tecken pa fara

Forestall dig en situa-
tion: du loggar in pa ditt
konto pa en kryptovalu-
tabors, men webbplat-
sen fungerar inte langre.

Dina pengar dr borta och ing-
en kommer att svara pa dina
fragor. Denna mardrém har
blivit verklighet for tusentals
investerare, eftersom nistan
500 kryptovalutaborser har
kraschat de senaste aren. En
ny studie fran Vasa universi-
tet ger information om varfor
detta hénder och hur investe-
rare kan skydda sig mot ris-
ker.

Enligt ett pressmedde-
lande frdn Vasa universi-
tet analyserade bitrdadande
professor Niranjan Sapkota
data fran 845 kryptoborser
och tog reda pa varfor nédstan
hilften av dem har kollapsat
sedan 2014. Hans forskning,

publicerad i den ansedda tid-
skriften Journal of Internatio-
nal Financial Markets, identi-
fierar faktorer som paverkar
borsernas lonsamhet. Dessa
inkluderar transparens, kon-
centration, regional tillgdng,
avgiftsstrukturer, valutalis-
tor och hanvisningssystem.™”

Transparens och reglering -
skydd eller risk?
Traditionellt har man trott
att kryptoborser som dr
verksamma 1 utvecklade,
hart reglerade ldander skulle
vara de sdkraste. Sapkotas
forskning avsltjar dock ett
overraskande fenomen: bor-
ser som &dr verksamma i USA
och Singapore &r i genom-
snitt mer sarbara dn de som
dr verksamma i utvecklings-
lander.

”I dessa lander medfor
efterlevnad av regelverk yt-
terligare kostnader, och en
utvecklad infrastruktur kan
paradoxalt nog wunderlitta
missbruk”, sager Sapkota.

Dessutom visar forskning
att borser som tillater ame-
rikanska kunder att handla
dr mer bendgna att hamna i
konkurs &n de som har be-
gransat denna tillgang.

En annan viktig iakttagelse

gdller borsernas verksam-

hetsmodell. Centraliserade
borser som lagrar anvandar-
nas medel som traditionella
banker har en hogre risk for
misslyckande. Dadremot ar
decentraliserade borser, dar
anvindarna kontrollerar sina
egna medel, 31,2 % mindre
bendgna att kollapsa. Den
decentraliserade strukturen
skyddar till exempel mot be-
drégerier och forlust av sol-
vens.

Vilka varningssignaler bor en
investerare kdnna igen?
Enligt studien kan vissa
egenskaper avsloja om aktie-
marknaden riskerar att kol-
lapsa:

Hoga uttagsavgifter: Bor-
ser i ekonomiska svarigheter
tar i genomsnitt ut 1,5 gang-
er hogre avgifter dn stabila
handlare.

Begransat valutaval: Bor-
ser med endast ett fatal kryp-
tovalutor &r mer bendgna att
kollapsa. Ett mangsidigt ut-
bud ger stabilitet.

Déliga anvéndarrecensio-
ner: Investerare bor kont-
rollera andra anvdndares
erfarenheter, eftersom hoga
betyg korrelerar med bor-
sens stabilitet.
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JANUARISON DAGEN

Kransnedlaggning vid den traditionsmuren pa Ka-
serntorget den 26.1.2025
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ARKITEKTUR

Museiverkets varldsarvsforslag rorande Alvar
och Aino Aaltos arkitektur

Snart kan Finland fa ett
nytt tillskott pa Unescos
varldsarvslista. Museiver-
ket fardigstaller just nu ett
omfattande forslag, kallat
Aalto Works, som ska lam-
nas in till Unesco i februari
2025.

Forslaget omfattar 13 byggnader
och omrdden designade av Al-
var och Aino Aalto. Dessa bygg-
nader har haft en avgorande roll
i utvecklingen av det nordiska
védlfardssamhillet och har haft
global betydelse for den moder-
na arkitekturens utveckling. Om
forslaget godkanns vantas beslu-
tet fran Unesco under 2026.

Seindjoki

Aalto-arkitekturen i ett globalt
sammanhang

Aalto  Works-forslaget lyfter
fram Aaltos arkitekturs interna-
tionella betydelse och dess uni-
ka formdga att koppla samman
arkitektur och samhadllsbygge.
Bland de utvalda objekten finns
ikoniska byggnader som Paimio
sanatorium, Finlandiatalo, Say-
nitsalos kommunhus, Villa Mai-
rea och Aalto-centret i Seindjoki.
Byggnaderna visar hur arkitek-
turen kan paverka vardagsliv,
kultur och sambhallsutveckling
pa bade nationell och global
niva.

Tiina Merisalo, generaldirektor
for Museiverket, betonar forsla-
gets langsiktiga varde:

“Redan sjdlva arbetet med for-
slaget har bidragit till att bevara

och fordjupa forstdelsen for den
moderna arkitekturens betydel-
se, bade nationellt och interna-
tionellt.”

En lang forberedelseprocess
Arbetet med Aalto Works har
pagatt under flera ar. Det tog
sin borjan ndr den nationella
vdrldsarvslistan  uppdaterades
2018-2019 och forslaget borjade
ta form 2022. Processen har kravt
ett brett samarbete mellan fastig-
hetsdgare, stiader och experter,
inklusive Alvar Aalto-stiftel-
sen och ICOMOS (International
Council on Monuments and Si-
tes). Forslaget stracker sig over
sju landskap och stdder i Finland
och dr en av de mest omfattande
vdrldsarvssatsningarna i landets
historia.
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Aaltos arkitektur har lidnge
setts som en potentiell kandidat
till varldsarvslistan. Redan 1986
lyftes Sunila fabriksomrade och
Villa Mairea fram som mojliga
objekt vid ett nordiskt méte om
byggnadsskydd. Senare, 2004,
inkluderades Paimio sanatori-
um pa den nationella listan, men
detta forslag drogs tillbaka innan
Unesco hann fatta beslut. Med
Aalto Works har arkitekturen nu
fatt en ny chans, denna gang som
ett serieforslag.

Berattelser genom arkitektur

De 13 objekten som ingar i Aalto
Works-forslaget beréttar tillsam-
mans en historia om Aaltos arki-
tekturs breda paverkan:

* Paimio sanatorium: En
banbrytande byggnad dar arki-
tektur anvandes som en del av
varden for att forbattra patien-
ternas vilbefinnande.

*  Sdyndtsalos kommunhus
och Aalto-centret i Seindjoki: De-
mokratins vardagsrum och mo-
tesplatser for medborgare.

*  Finlandiatalo: En plats for
internationell politik och kultur-
moten.

*  Kulturhuset i Helsingfors:
Ett landmaérke i arbetarstadsde-
len som forenar fysisk och intel-
lektuell kultur.

*  Villa Mairea i Bjorneborg;:
Ett mésterverk ddr hem och arki-
tektur smélter samman.

Andra objekt inkluderar Aaltos
eget hem och ateljé i Helsingfors,
som visar hur modern boende-
kultur och kreativt arbete kan
kombineras, samt Muuratsalo
experimenthus, dar arkitektur
och natur moéts i harmoni.

Fran Finland till varldsarvet

Finland har foér ndrvarande sju
varldsarv, varav det senaste,
Sammallahdenmiki, godkédndes
1999. Om Aalto Works godkénns
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Finlandiahuset

blir det landets attonde varlds-
arv och det forsta som lyfter
fram modern arkitektur pa detta
sdtt. Det skulle inte bara ge Aal-
tos arbete global synlighet utan
dven stdrka Finlands rykte som
ett foregdngsland inom arkitek-
tur och kulturarv.

Aalto Works &dr mer an ett for-
slag om att bevara byggnader

- det dr en hyllning till en arki-
tektur som format samhillen och
forbattrat manniskors liv. Nar
beslutet fran Unesco forvintas
under 2026 kan Aaltos arv ta
plats pd den internationella sce-
nen som en symbol for moder-
nism och vilfard.

(Kélla: STTingfo/Museiverket)
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Ateneum: 1800-talets konstnarer fran Vasa, Fanny Churberg och
Alexandra Frosterus-Saltin, i utstallningen Gransoverskridarna

Fanny Churberg: Flickor pa stranden (1869). Finlands Nationalgalleri / Konstmuseet Ateneum, giva av Arvid Sourander. Bild: Finlands
Nationalgalleri / Jenni Nurminen

Nar Ateneum oppnar dorrarna till
utstallningen Gransoverskridar-
na den 7 mars 2025, bjuds besé-
karna in till en fascinerande resa
genom tid och rum. For forsta
gangen samlas verk av de mo-
diga kvinnor som, trots sin tids
begransningar, korsade geogra-
fiska och sociala granser for att
skapa konst.

Bland de framtridande namnen finns tva
konstnidrer fran Vasa - den djdrva land-
skapsmalaren Fanny Churberg och den
skickliga portritt- och genremalaren Alex-
andra Frosterus-Saltin.

Under 1800-talet var det en sjilvklarhet
for konstnédrer att resa utomlands for att
utbilda sig, och fér kvinnliga konstnirer
innebar det en sirskild utmaning. De kun-
de inte studera vid de traditionella konsta-

kademierna utan var hianvisade till privata
larare eller skolor som mén hade grundat
for kvinnor. Végen till en konstnarlig karri-
dr kravde beslutsamhet och uppoffringar -
och det var precis vad dessa kvinnor visade
prov pa.

Utstdllningen belyser inte bara deras
konstndrliga skicklighet utan ocksa den
banbrytande roll de spelade for framtida ge-
nerationer av kvinnliga konstnérer, inklusi-
ve Helene Schjerfbeck och Ellen Thesleff.
Med malningar, teckningar och skulpturer
av over 50 konstnirer fran Norden, Balti-
kum, Tyskland och Polen kastar Crossing
Borders nytt ljus 6ver tidigare forbisedda
konstnéarskap och presenterar verk som ald-
rig tidigare visats i Finland.

Ateneum fortsétter hdrmed sin roll som
pionjar inom forskning om kvinnliga konst-
ndrer. Utstdllningen, som &r kuraterad av
Anne-Maria Pennonen, ger en ny forstaelse
for den tyska konstscenens betydelse vid
sidan av den franska, och uppmarksam-

mar de nédtverk som méjliggjorde kvinnliga
konstnirers verksamhet. Bland de interna-
tionella namnen i utstillningen finns Jeanna
Bauck, Elisabeth Jerichau-Baumann, Ama-
lia Lindegren och Bertha Wegmann.

Efter sin visning i Helsingfors tar utstall-
ningen steget ut i védrlden - pad hosten 2025
Oppnar den pd Kunstpalast i Diisseldorf,
en av dess samarbetspartners. Bland de
utlanande institutionerna finns ocksa Alte
Nationalgalerie i Berlin, Nationalmuseum
i Stockholm, Ny Carlsberg Glyptotek i Ko-
penhamn och National Gallery of Denmark.

Den konsthistoriskt betydelsefulla ut-
stdllningen kompletteras av en omfattande
katalog pa svenska, finska och engelska,
med texter av internationella forskare. For
alla som fascineras av konst, historia och
de banbrytande kvinnor som format var
visuella kultur, dr Gransoverskridarna en
utstdllning som inte far missas.
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I takt med att ar-
tificiell intelligens
(Al) utvecklas i ra-
sande fart har var-
Iden sett en rad
nya teknologier ta
form, och aktorer
varlden over taviar
om att ligga i fram-
kant.

Bland dessa finns Deep-
Seek - en innovativ
Al-plattform som nyligen
lanserats fran Kina. Vad
gor DeepSeek unikt, och
hur skiljer det sig fran ti-
digare Al-modeller?

Vad ar DeepSeek?
DeepSeek dr en avance-
rad Al-plattform som ut-
formats for att forbdttra
maskininldrning, natur-
lig sprakforstidelse och
kognitiv databehandling.
Plattformen &r skapad av
nagra av de framsta fors-
karna och ingenjorerna
inom omradet och syftar
till att tdnja pa granserna
for vad som ar mojligt
med Al idag.

DeepSeek krédver iden-
tifiering av anvéndaren
men &r gratis att anvén-
da.

Nagra av DeepSeeks
mest framstaende egens-
kaper inkluderar:
Forbiattrad sprakforstael-
se: Plattformen kan tolka
minskligt sprdk pa en
djupare niva och forsta
kontext, ton och inten-
tion. Detta gor interaktio-
nen mer naturlig.
Multi-modal kapacitet:
Den kombinerar data
frén text, bild och ljud pa
ett smidigt satt och moj-
liggor omfattande analys.
Sjdlvlarande algoritmer:
DeepSeek har formagan
att utvecklas pa egen
hand genom ny data, vil-
ket minimerar behovet av
kontinuerliga manskliga

ingrepp.

Snabb bearbetning i real-
tid: Detta gor plattfor-
men sarskilt attraktiv for
anvindningsomraden
som kundtjanst och real-
tidsanalyser.

Hur skiljer sig DeepSeek
fran aldre Al-modeller?
DeepSeek markerar ett
stort kliv framat jamfort
med tidigare Al-16snin-
gar pa flera punkter:
Komplexitet och djup: Ti-
digare Al-modeller bygg-
de ofta pa fordefinierade

algoritmer och saknade
flexibiliteten att anpassa
sig till ny information.
DeepSeek anvander dju-
pinlarning for att ana-
lysera data pd ett mer
avancerat satt.

Integration av multimo-
dal data: Medan d&ldre
modeller fokuserade pa
enstaka datatyper (till
exempel text eller bild),
kombinerar ~ DeepSeek
flera datatyper, vilket gor
det anvindbart i manga
fler situationer.

Anviandarvanlighet:
DeepSeek dr utformat
med slutanvidndaren i
fokus, vilket innebar att
granssnitten &dr anpass-
ningsbara och kan skrad-
darsys for olika behov.
Etik och transparens: I
kontrast till dldre model-
ler har DeepSeek byggts
med tydliga ramar for
rédttvisa, ansvar och op-
penhet.

Vem kan ha mest nytta av
DeepSeek?

DeepSeek har potential
att revolutionera en rad
branscher. Foretag som
hanterar stora datamén-
gder, exempelvis inom
sjukvéard, finans eller

kundtjanst, kan dra stor
nytta av dess férmaga
att analysera data snabbt
och exakt. Samtidigt ar
det ett verktyg som ock-
sa kan hjdlpa forskare,
beslutsfattare och till och
med privatpersoner i de-
ras dagliga arbete - sérs-
kilt nér det giller att fors-
td komplex information
eller fatta snabba beslut.

Forstar DeepSeek svens-
ka och finska?

Yksi mielenkiintoinen alue,
jolla DeepSeekid testataan,
on sen kielitaito. Alusta pys-
tyy késittelemdan danipoh-
jaista vuorovaikutusta, mika
tarkoittaa, ettd kayttdjat voi-
vat keskustella sen kanssa
kuin ihminen. Mutta miten
se toimii pohjoismaisilla kie-
lillamme?

Englanti: DeepSeek on edis-
tynyt tdssd jonkin verran.
Kayttdjat ovat ilmoittaneet,
ettd se toimii joskus hyvin
englanniksi, vaikka tulokset
voivat vaihdella kontekstin
ja kyselyjen monimutkai-
suuden mukaan.

suomi: Suomen osalta vas-
taus on kuitenkin ollut
heikompi. Monet kayttsjat
ovat huomanneet, etti te-
kodly usein “hajoaa” koh-
datessaan monimutkaisen
suomen kielen, miké johtaa
sekaviin vastauksiin.

DeepSeekin menestys glo-
baalissa tekodlyymparistos-
sd johtuu sen jatkuvasta ky-
vystd oppia ja sopeutua eri
kieliin ja kulttuurikonteks-
teihin. Ehkéd jonain pdivand
voimme keskustella vapaas-
ti ruotsiksi ja suomeksi talld
tekniikalla - mutta toistai-
seksi kehityspotentiaalia on.

Kehittyneiden oppimis-
teknologioiden,  multimo-
daalisen  integraation ja

eettisten kehysten yhdis-
telmillda DeepSeek asettaa
uuden standardin = sille,
mitd tekodly voi saavuttaa.
Yrityksille, tutkijoille ja in-
novaattoreille, jotka etsivat
seuraavan sukupolven teko-
dlyratkaisuja, timé on nimi,
jota kannattaa pitad silmalla.
Mutta se on my6s muistutus
siitd, kuinka pitkille tekod-
lylld on vield matkaa - eikd
vdhiten omien pohjoismais-
ten kieltemme hallitsemi-
sessa.

On myos mielenkiintoista,
ettd DeepSeek on voitu to-
teuttaa pienin kustannuksin
tédssd yhteydessa. Kiinalaiset
ovat hyvia!

Jotkut ovat huolissaan sii-
td, voidaanko DeepSeekin
tietoja luovuttaa Kiinan vi-
ranomaisille, ja tadstd nako-
kulmasta ChatGPT on tur-
vallisempi kayttdd ainakin
toistaiseksi.



hog niva ar 2024

Over 50 000 beso-
kare besokte Va-
sas museer under
2024, enligt ett
pressmeddelande
fran museerna.

Nér man raknar med pop
up- och vandringsutstall-
ningarna i Osterbotten
steg det totala antalet
besokare till ndstan 65
000. Det populiraste be-
soksmaélet var Osterbot-
tens museum, som hade
20 612 besokare.
Museernas  popularitet
forsvagades inte av ett ar
av forandringar

Det skedde betydande
forandringar i Vasas mu-
seer under 2024, men be-
sokarantalet 1ag anda pa
en hog niva. Museichef
Elina Bonelius beréttar
att till exempel verksam-
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MUSEER 1 VASA

Antalet museibesokare i Vasa lag pa en

heten vid Vasa Konsthall

overfordes till Konst-
nérsgillet i Vasa i borjan
av aret och att museernas
oppettider  forkortades
frin och med somma-
ren, eftersom dorrarna
var stingda pa tisdagar.
Trots dessa forandringar
var museernas populari-
tet fortfarande stark.

- Forra arets rekord-
siffror missades bara av
nagra tusen besokare, vil-
ket visar att vara museer
lockar publik med sitt
breda utbud. Jag ar sir-
skilt nojd 6ver det okade
antalet besokare pd Gam-
la Vasa museum, sdger
Bonelius.
Landskapsmuseets vand-
ringsutstallningar nadde
en bred bredd
I sin roll som landskaps-
museum  producerade
Vasa museer tva pop
up-utstdllningar och flera

ambulerande utstéllning-
ar i Osterbotten. De am-
bulerande utstillningar-
na lockade sammanlagt
14 390 besokare, vilket
okar museernas rackvidd
regionalt.

Sju nya utstadllningar un-
der 2025

Ar 2025 kommer Vasa
museer att presentera sju
nya tillfalliga utstallning-
ar, av vilka den forsta
Oppnas i april-maj. Utbu-
det bestar av savil lokal
och nordisk konst som
naivitet. Osterbottens
museum Oppnar ocksd
ett fornyat penningrum
och Tikanoja konsthem
stéller ut sina egna sam-

lingar.
Dessutom turnerar
systrarna Lundgrens

vandringsutstidllning
Ostrobothnia runt i sex
kommuner i Osterbotten
och presenterar verk av

tre Vasabaserade konst-
narer.

Oppettider och renove-
ringar 2025

Fran och med januari &r
det bara Osterbottens
museum som har Sppet
pa sondagar, medan Ti-
kanojas konsthem och
Kuntsi moderna konst-
museum stdnger sina
dorrar pa sondagar for
att spara pengar. Bone-
lius beskriver losningen
som olycklig men ndd-
vandig.

”Osterbottens museum
valdes till 6ppningsde-
stination pa sondagar,
eftersom det har det bre-
daste utbudet och dr det
populdraste av vara mu-
seer sett till antalet beso-
kare”, berdttar Bonelius.

Tikanoja Art Home ar
stingt sommaren 2025
pa grund av fasad- och
takrenoveringar samt

renoveringar inomhus.
Museet Oppnar igen i
slutet av september med
nya utstéllningar.

Positiv feedback fran
publiken

Museernas utstéllning-
ar har fatt positiv respons
fran allménheten. Till
exempel  utstillningar
av Eero Jarnefelt, Meta
Iseeus-Berlin, Ritva Kova-
lainen och Sanni Seppo
har vickt stort intresse.
Maénga besokare har ater-
vant for att se samma ut-
stéllning flera génger.

Ar 2025 ordnas guida-
de rundturer pa lérdagar
i Tikanojas konsthem
och Kuntsi museum for
modern konst samt pa
sondagar i Osterbottens
museum. Under guid-
ningarna fordjupar vi oss
i de viaxlande utstéllning-
arnas teman och bak-
grunder.
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VASA UNIVERSITET

Mari Kiviniemi, styrelseordforande for Vasa universi-
tet, vid jubileumsfesten: "Det ar nodvandigt att oka
antalet studerande for att sakerstalla en hojning av

kompetensnivan”

Vasa universitets 57-arsjubileum
firades mandagen den 27 januari
med temat ”losningar for framti-
den med ett stort hjarta”, enligt
ett pressmeddelande fran uni-
versitetet. Huvudtalare var Mari

Kiviniemi, styrelseordforande
for Vasa universitet, och Minna
Helle, verkstallande direktor for
Teknologiindustrin rf. Pa tillstall-
ningen holls ocksa ett halsnings-
tal av rektor Minna Martikainen.
Dessutom delades arets pedago-
giska och forskningsfortjanstpri-
ser samt studentkarens pris for
goda larare ut

Enligt Mari Kiviniemi, styrelseordférande
for Vasa universitet, 4r det viktigt att satsa
pa utbildning och forskning for att fa fart pa
den ekonomiska tillvéxten.

"Bristen pa experter forhindrar en stark
ekonomisk tillvéxt. Det dr absolut nodvén-
digt att hoja utbildnings- och kompetensni-
van i Finland, papekade Kiviniemi.

Andelen unga vuxna med hogskoleutbild-
ning av hela Finlands befolkning &dr dock
bara 40 procent, vilket dr svagare &n i vara

konkurrentlander. I Osterbotten ar siffran
annu lagre.

Regeringen har som mal att 6ka denna an-
del till 50 % fram till 2030. Enligt Kiviniemi
dr de atgarder som vidtagits dock inte till-
réckliga, eftersom problemet &r att hogsko-
lornas basfinansiering har minskat.

En hojning av utbildningsnivan skulle en-
ligt honom krédva en langsiktig plan som
stracker sig over regeringsperioderna och
ett dtagande om att 6ka finansieringen.
”Vibor uppnd samma slags enhetlighet 6ver
partigranserna som har uppnatts i riktlinjer-
na for FoU-utgifter”, papekade Kiviniemi.
Malet &r att oka Finlands andel av FoU-ut-
gifterna till fyra procent av bruttonational-
produkten fram till 2030. Férdelningen av
finansieringen bor dock dndras fran den
nuvarande nivan.

- I enlighet med riktlinjerna i regeringspro-
grammet behover vi nu ocksé direkt finan-
siering for universiteten och universitetens
FoU-verksamhet samt for doktorandutbild-
ningen, med béttre inriktning &n tidigare,
sade Kiviniemi.

Vasa universitet har for avsikt att erbjuda
mer utbildning an tidigare

I sitt tal betonade Kiviniemi att Vasa univer-
sitets strategi pa ett utmarkt sitt stoder ac-
celerationen av tillvixten genom utbildning
och forskning, vilket &r viktigt for Finland.
- Vasa universitet kommer att avsevirt dka

.

antalet inhemska och internationella stude-
rande under de kommande &ren. Detta &r
viktigt om vi vill komma ikapp vara kon-
kurrenter och sékerstélla en 6kning av kom-
petensnivan.

Enligt strategin ska antalet studerande stiga
till 7500 fram till 2030 och antalet utexami-
nerade som avlagt htgre hogskole- och hog-
skoleingenjorsexamen till 900. Dessutom
kommer antalet ldkare att utdkas.

"I teknikbranschen har upp till 60 % av re-
kryterna en universitetsexamen”
I sitt tal vid jubileumséret betonade Mi

nna Helle, verkstidllande direktor for Tek-
nologiindustrin i Finland, vikten av eko-
nomisk tillvixt, eftersom besparingar i den
offentliga ekonomin inte rdddar Finlands
ekonomi. Liksom Mari Kiviniemi betonade
hon betydelsen av experter och FUI-verk-
samhet for den ekonomiska tillviaxten och
industrin. Enligt Helle dr det en stor ut-
maning att hoja utbildningsnivan.

- Vi dr inte i ndrheten av att na 50-pro-
centsmalet. Inom teknologiindustrin,
som &r Finlands storsta industri- och
exportsektor, maste redan 60 procent
av dem som rekryteras ha en universi-
tetsexamen. Siffran dr d&nnu hogre for
uppgifter som ar helt nya.

BILD: Vasa Universitet
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Magnus Enckell

9.11.1870, Fredrikshamn

27.11.1925, Stockholm

Skiss for glasmalningen Christus resurrexit i Bjorneborgs kyrka, 1920 - 1925




TIKANOQJA:

ARETS KONSTHANDEL-

SE | VASA
Eero Jarnefelts kons-
tutstdllning Sppnades
23.11.2024

VASA STADSTEATER
TOSCA-operan
Premiér 16.1.2025
https://www.vaasa.fi/
koe-ja-nae/kulttuu-
ria-vaasassa-ja-seu-
dulla/vaasan-kaupun-
ginteatteri/tosca/
Trefaldighetskyrkan
Cantor’s Praise
tis 4.2 k1. 20.00
Konsert med Gospel
Cantors Finland fea-
turing Mikael Svar-
var & Sing theloy.
Dir. Heidi Harju.
Konserten ingir i
kantorsdagarnas pro-
gram och dr Oppen
for allménheten. Fritt
intrdde.
Trefaldighetskyrkan
Joseph Haydn: Der
Schopfung
ons 5.2 kl. 18.00
kapellméstare
Soderblom.
Kajsa Dahlbéck, sop-
ran, Simo Maikinen,
tenor, Luke Scott,
baryton. Kamarikuo-
ro Canticum Maris,

Jan

Vasa  stadsorkester,
kapellméstare  Jan
Soderblom.

Konserten ér en del
av  kantorsdagarnas
program och dr 6ppen
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EVENEMANG

for allménheten.

Trefaldighetskyrkan

Konsert med Trio

Quinta och Lena

Moén

lor 8.2 kl. 18.00

Trio Quinta bjuder

tillsammans med

sopranen Lena Moén

pa musik av nordiska

kvinnliga tonsittare.
KARLEBY VINTERAC-
CORDEON

Karleby vinteraccor-

deo

8.-15.2.2025

https://talviharmo-

nikka.com/

Vaasa-Vasa Baroque

Pe / Fr 14.2 klo / K.
18.00 Stadshusets
spegelsal
Ystavanpaivibarok-
kia — Véandagsbarock
Janne Valkeajoki, ac-
cordeon

Rameau & harmonik-
kahitteja / Rameau &
dragspelshits

Konserttilippu sisaltad
tarjoilun / Konsertbil-
jetten inkluderar serve-
ring.
https://vaasabaroque.
com/

ATENEUM

Nédr Ateneum Opp-
nar dorrarna till ut-
stallningen Gréns-
overskridarna den
7 mars 2025, bjuds
besokarna in till en
fascinerande resa
genom tid och rum.
For forsta gingen
samlas verk av de
modiga  kvinnor
som, trots sin tids
begransningar, kor-
sade  geografiska
och sociala granser
for att skapa konst.
Bland de framtri-
dande namnen
finns tva konstni-
rer fran Vasa - den

djarva landskaps-
malaren Fanny
Churberg och den
skickliga portrétt-
och genremalaren
Alexandra Fros-
terus-Saltin.

Kyrkornas klingande

vecka:

Under Kyrkornas klingan-
de vecka kan man lyssna
pa sa gott som alla Vasa
evangelisk-lutherska for-
samlingars korer och or-
kestrar. Det ar fritt intréde
till alla konserter.

Missa Concordiae fredag
28.3 klockan 19 i Trefal-
dighetskyrkan. Sing the
Joy, dirigent Sini Usmi.
Barnens fest lordag 29.3
klockan 15 i Lillkyro kyr-
ka. Férsamlingarnas barn-
korer.

Canticum Maris a cappel-
la s6ndag 30.3 klockan 19
i Trefaldighetskyrkan. Di-
rigent Tarja Viitanen.
Kyrkokérerna och kan-
torerna onsdag 2.4
klockan 19 i Trefaldig-
hetskyrkan.
Ungdomskéren  Merina
torsdag 3.4 klockan 19
i Brindd kyrka. Dirigent
Tarja Viitanen.

TOMMYS: TILLSAM-

MANS IGEN
RITZ
5.3.2024 KL 19 -
21.30
Hans Martin, Nicklas
Kaéldstrom
https://ritz.fi/events/

Vaasa-Vasa Baroque

La / L6 22.3 klo / k.
16.00 Musiikkia Ve-

turitallissa / Musik i

Lokstallet
Sinfonioita  yhdelle
viululle — Stradellan
sonaatteja ja kirjeitd
Symfonier for en vio-
lin — Stradellas sona-
ter och brev
Pirkanmaan barokki
& Aira Maria Lehti-
puu
Tédhdn konserttiin on
vapaa paisy! Avoi-
met ovet Veturitallis-

sa koko pdivin, tule
tutustumaan Wirtsi-
lan alueeseen.
https://vaasabaroque.
com/
VASA HUMORFESTI-
VAL 2025
2-4.4.2025
Arr. Finlandssvensk
kulturutveckling
Vaasa-Vasa Baroque
Su / S6 27.4 klo / k.
17.00 Stadshusets
festsal
Héndel ja Roman
Lontoossa — Héandel
moter Roman i Lon-
don
Kajsa Dahlbéck, sop-
raano / sopran
Drottningholms  ba-
rockensemble (SWE)
https://vaasabaroque.
com/

VASA KORFESTIVAL

XXXI

22-24.5.2025

Vasa Korfestival ar
ett internationellt
storevenemang  for
kormusik. Séngarsa-
songens glada och

sociala avslutnings-

fest dr Ooppen for alla

korer.
MUSIKFESTSPELEN 1

ILMAJOKI
”STORA
1713-1721”
6-15.6.2025
”Denna maktiga och aktu-
ella opera tar hatets ar och
vara forfaders dden tillba-
ka till Kyro élvs strander.
Big Wrath ér en skakande
och nérande berittelse om
familjeband, moderskar-
lek, uthallighet och kraf-
ten i samarbete under en
tid, ndr Rysslands brutala
anfallskrig mot Finland
briinde ner Osterbotten till
svart jord.”
www.musiikkijuhlat.fi

NARPES TEATER

”Maskinisterna”, en
pjds om Broderna
Wickstrom och de-

OFREDEN

ras motorfabrik. med

manus och regi av

Erik Kiviniemi.

Urpreemidr 28.6.25

klo 19

Andra forestilningar:

1-.7kl 19

3.7.k1 19

7.7.k119

8.7.klo 19

10.7 k1 19

13.7. k1 17

15.7. k1 19

16.7. k1 19

17.7.k1 19

19.7. k1 19
MUSIKFESTSPELEN
KORSHOLM

23.7.-30.7.2025

En hilsning fran fes-

tivalledaren  Viktor
Nygard:
“Jag  ser hemskt

mycket fram emot
att arbeta med Mu-
sik-festspelen Kors-
holm och jag har
manga  spinnande
idéer for hur vi ska
fortsdtta att utveckla
festivalen. Redan nu
kan jag lova att det
ndsta 4r kommer att
bli en fantastiskt fin
festival med négot for
alla.”

KONSTENS NATT
14.8.2025

”Jag hoppas att vi ses
igen pd Konstens natt
nédsta ar”
https://www.vaasa.fi/
koe-ja-nae/kulttuu-
ria-vaasassa-ja-seu-
dulla/taiteiden-yo/
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ASTRONOMI

2024 YR4, en asteroid upp till 200 meter stor med 1,3 pro-
cents risk att kollidera med jorden den 22 december 2032

Kollisionsriskkorridor for den jordnéra asteroiden 2024 YR4, majlig kollision den 22 december 2032. Foto: Av Daniel Bamberger
(Renerpho) - Mitt arbete, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=158699356

En asteroid med namnet 2024
YR4 med en diameter pa 40 till
100 meter (130 till 330 fot) gor
for narvarande vagor i det ve-
tenskapliga samfundet efter-
som den kan paverka jorden.
Asteroiden upptacktes av As-
teroid Terrestrial-impact Last
Alert System (ATLAS) den 27
december 2024 och klassifi-
ceras som av Apollo-typ, vilket
innebar att den kommer att
korsa jordens omloppsbana.

Fran och med den 29 januari 2025
har YR4 tilldelats ett Turinskalbetyg
pa 3, vilket indikerar en chans pa 1
pa 77 (1,3 %) att trédffa jorden den
22 december 2032. Aven om denna
risk kan tyckas liten, har den vackt
oro pa grund av asteroidens bety-
dande kollisionspotential.

Mojliga effekter: Vad kan handa?

Om 2024 YR4 skulle kollidera med
jorden skulle resultaten kunna bli
katastrofala, sdrskilt med tanke pa
asteroidens uppskattade storlek
och hastighet. Med en massa pa
2,2x1078 kg skulle den sldppa ut cir-

ka 8,0 megaton TNT (33 petajoule)
energi vid en kollision, mer &n 500
ganger den energi som frigjordes
av atombomben som sldpptes dver
Hiroshima.

Denna energi skulle kunna ge
upphov till ett meteoritutbrott, ett
luftutbrott eller en nedslagskrater
med forodande lokala nedslag som
stracker sig upp till 50 kilometer
fran nedslagsplatsen.

Nar det giller nedslagsplatser
stracker sig asteroidens potentiel-
la riskkorridor fran Stilla havet till
Sydamerika, 6ver Atlanten, genom
Centralafrika och sa langt norrut
som Indien. Aven om risken fér en
kollision fortfarande é&r relativt li-
ten, dr risken for en direkt kollision
med jorden tillracklig for att fdnga
uppmirksamheten hos rymdorga-
nisationer dver hela virlden.

Vad innebar detta for framtiden?

For ndrvarande overvakar forskare
noga asteroidens omloppsbana och
fortsatter att forfina sina berdkning-
ar. Asteroiden kommer nista gang
att ndrma sig jorden i december
2028, men i april 2025 kommer den

att vara for ljussvag for att upptack-
as av dagens teleskop, vilket kan
komplicera framtida 6vervakning.

Aven om risken for effekter &r
2032 fortfarande &r liten, varnar ex-
perter for att mer forskning behovs
for att fullt ut forstd riskerna. Storle-
ken péd asteroiden kan jamforas med
den som orsakade Tunguska-han-
delsen 1908, som jamnade tusentals
kvadratkilometer skog i Sibirien
med marken, vilket understryker
den betydande fara som ett sddant
objekt utgor.

Aven om bdde NASA och Euro-
peiska rymdorganisationen har ut-
fardat rekommendationer dr risken
for kollision fortfarande foremal for
pagaende forskning, och det veten-
skapliga samfundet fortsatter att
noga folja vagen for 2024 ars YR4.

For tillfillet dr det bidsta radet
kvar: hall 6gonen 6ppna, for det har
dr en av de kosmiska hindelser som
vi hoppas ndgonsin kommer att in-
triffa.

Textkalla: Wikipedia, Creative
Commons Erkdnnande-Dela Lik-
nande 4.0 Internationell Licens
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Dan Holms forskning utgor faktaunderlaget for pjdsan. Kent Higglund spelar huvudrollen och Erik Kiviniemi stdr
for manus och regi.
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SOMMARTEATER

Sommarens teaterh6jdpunkt i Osterbot-

ten: "Maskinisterna” pa Narpes Teater

Narpes Teater, en av Finlands
mest anrika amatorteatrar,
bjuder pa en sommarupple-
velse som far motorintres-
serade och teateralskare att
rikta blickarna mot Ojskogs-
parken. Arets pjas, "Ma-
skinisterna”, med manus
och regi av den erfarne Erik
Kiviniemi, handlar om Bro-
derna Wickstrom och deras
ikoniska motorfabrik i Vasa.

Berittelsen tar oss tillbaka till
forsta halvan av 1900-talet och
dr en hyllning till entreprenotr-

M .

o

L

Erik Kiviniemi och Miranda Eklund, Nidrpes teaters ordforande.

sanda, tekniska innovationer och
maénskliga relationer.
Fran Chicago till Vasa: en resa i
framstegens tecken
John Wickstrom, en av broder-
na bakom motorfabriken, hade
redan 1906 visat prov pd sin
uppfinningsrikedom. Samma ar
iscensatte han ett pr-jippo som
imponerade stort pa lokalbefolk-
ningen. Med en motorbat, driven
av en egenproducerad motor,
drog han tva batar motstroms
pa Kyro édlv. Denna spektakuldra
hédndelse, rapporterad av Vasa-
bladet, blev startskottet for mo-
torfabrikens grundande.
Wickstroms motorer kom att

R 5

A . L,
Saamt B 2
ol T 't"' ;
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revolutionera bade jordbruk och
tiskendringar. Fran de forsta bat-
motorerna pa Metviken till en
modern fabrik pa Vasklot vixte
foretaget till en ledande aktor
inom finsk industri.

En historia férankrad i Osterbot-
ten

Trots att Wickstroms fabrik var
baserad i Vasa, lever arvet vidare
i Nérpes, dar flera motorer fort-
farande finns i bruk. “Det finns
en stark lokal forankring i pro-
jektet,” sdger Miranda Eklund,
ordférande for Néarpes Teater,
i en intervju med YLE. “Maski-
nisterna” bygger pa decennier av
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forskning av Dan Holm, men pd
scenen far vi ocksa ta del av en
fiktiv beréttelse fylld av ménskli-
ga konflikter och dramatik.

Erik Kiviniemi: en veteran bakom
rodret

Regissoren och manusforfat-
taren Erik Kiviniemi dr ingen
fréimling for Wickstrom-tema-
tiken. Ar 2015 regisserade han
”John Wickstroms liv” pa stads-
teatern i Vasa, baserad pa ett ma-
nus av Antti Tuuri. Men detta ar
hans forsta samarbete med Nir-
pes Teater, och forvantningarna
ar stora.

Friluftsteater med tradition

Narpes Teater har en ldng histo-
ria av framgangsrika produktio-
ner. Sedan starten 1963 och in-
vigningen av friluftsscenen med
vridbar liktare 1966 har teatern
etablerat sig som en central kul-
turbdrare i regionen. Med plats
for over 400 dskddare har scenen
blivit en samlingspunkt for tea-
terédlskare fran hela landet.

Forestallningar
“Maskinisterna” har urpremidr
den 28 juni kl. 19 i Ojskogspar-
ken. Forestdllningarna fortsitter
under sommaren med flera da-
tum att vélja pa:

e 1julikl 19
«  3julikl 19
«  7julikl 19
«  8julikl 19
e 10julikl. 19
e 13julikl. 17
«  15julikl. 19
«  16julikl. 19
«  17julikl. 19
e 19julikl. 19

Missa inte chansen att uppleva
denna unika forestédllning som
kombinerar historisk autenci-
tet med starkt drama och lokal
charm.
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HALSA

Om du ar over 70 ar kan dessa
mediciner paverka ditt minne

Nar vi aldras blir vara
kroppar mer mottagliga
for effekterna av medici-
ner. For personer 6ver 70
kan vissa vanligt foreskriv-
na lidkemedel o6ka risken
for minnesforlust eller
kognitiv forsamring, inklu-
sive Alzheimers sjukdom.

Att forstd dessa mediciner och
deras potentiella biverkningar &r
avgorande for att uppratthdlla
kognitiv hélsa under senare ar.
Hur mediciner paverkar minnet

Hjarnans komplexa kemi dr
kéanslig for storningar, sarskilt
hos dldre vuxna. Mdnga ldkeme-
del kan stora signalsubstanser,
minska syretillforseln till hjar-
nan eller orsaka biverkningar
som forvirring eller dasighet.
Nar dessa faktorer kvarstar kan
de bidra till minnesproblem och
i vissa fall 6ka risken for neu-
rodegenerativa sjukdomar.

Lakemedel kopplade till minnes-
forlust och kognitiv forsamring
Har ar ndgra kategorier av med-
iciner som kan paverka minnet

hos dldre vuxna:

1. Antikolinergika
Antikolinerga ldkemedel block-
erar acetylkolin, en neurotran-
smittor som &r avgorande for
minne och inldrning. Aldre
vuxna dr sdrskilt utsatta for de
kognitiva effekterna av dessa
droger.

Exempel:

Difenhydramin (finns i recept-
fria somnhjalpmedel och allergi-
mediciner)

Oxybutynin (anvands for 6ver-
aktiv bldsa)
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Amitriptylin (ett antidepressivt
medel)

Risker: Kronisk anvandning har
kopplats till en 6kad risk for
Alzheimers sjukdom.

2. Bensodiazepiner
Bensodiazepiner skrivs ofta ut
mot angest, somnldshet eller
muskelavslappning, men de kan
avsevért paverka den kognitiva
funktionen.

Exempel:

Diazepam (Diapam)
Lorazepam (Temesta)
Alprazolam (Xanor)

Risker: Dessa ldkemedel kan
orsaka dasighet, forvirring och
minnesstorningar. Langvarig
anvandning dr forknippad med
en hogre risk for demens. Och
dasigheten kan ge 6kad risk

for olyckor. Om du ramlar pd
natten i ditt hem kan du fa en
hoftfraktur och sitta i rullstol i
manga veckor eller manader.
S4 om du dr gammal, anvand
inte dessa droger atminstone
inte under en ldngre tid, om
mojligt.

3. Statiner

Statiner anvands i stor utstrack-
ning for att sénka kolesterolet,
vilket &r avgorande for kardio-
vaskuldr hdlsa. Vissa studier
tyder dock pa en potentiell
koppling till minnesproblem hos
vissa individer.

Exempel:

Atorvastatin (lipitor)
Simvastatin (Zocor)

Risker: Aven om det inte &r defi-
nitivt bevisat, rapporterar vissa
patienter minnesdimma, sdr-
skilt med hoga doser. Det finns
inga vetenskapliga bevis for att
statiner skulle kunna orsaka
demens, bara anektoter. Pasta-
endet att statiner kan paverka
minnet fick genomslag 2008

nédr Orli Etingin, davarande vice
ordforande for medicin vid New
York-Presbyterian Hospital, sa

till en tidning i USA att atorvas-
tatin som ofta anvands dven i
Finland ”gor kvinnor dumma”.
Inga bevis egentligen, sa sluta
inte med din statinmedicin pa

grund av denna anekdot,

4. Antidepressiva medel

Vissa typer av antidepressi-
va medel, sarskilt tricykliska
antidepressiva medel, kan ha
antikolinerga egenskaper som
forsamrar minnet.

Exempel:

Nortriptylin

Imipramin

Risker: Kognitiva effekter kan
vara milda men kan forvarras
vid langvarig anvandning.

5. Opioider

Forskrivna for sméartlindring
kan opioider ha lugnande effek-
ter som forsamrar korttidsmin-
net och kognitiv klarhet.
Exempel:

Oxykodon (OxyContin)
Morfin

Fentanyl

Risker: Langvarig eller hog-
dosanvédndning kan forvarra
minnesproblem och 6ka risken
for delirium.

6. Antihistaminer

Forsta generationens antihis-
taminer, som vanligtvis finns i
allergimediciner, kan passera
blod-hjdrnbarridren och paverka
kognitiv funktion.

Exempel:

Klorfeniramin

Difenhydramin (Benadryl)
Risker: Langvarig anvandning
kan leda till minnesdimma och
forvirring, sarskilt hos &ldre
vuxna.

7. Somnhjalpmedel och muskel-
avslappnande medel

Likemedel som anvénds for att
underldtta somnen eller slappna
av muskler har ofta lugnande
egenskaper som kan forsamra
minnet och uppmaérksamheten.

Exempel:

Zolpidem (Ambien)
Cyklobensaprin (Flexeril)
Risker: Ldngvarig anvandning
kan eventuellt 6ka risken for
kognitiv forsamring.

Vad kan du gora?

1. Se 6ver dina mediciner

Om du eller en nédra och kéra ar
over 70, se regelbundet 6ver alla
mediciner med en vardgivare.
Fraga om nagra likemedel kan
ersittas med sdkrare alternativ
eller om dosen kan justeras.

2. Var uppmadrksam pé polyfar-
maci

Att ta flera mediciner okar ris-
ken for likemedelsinteraktioner
och biverkningar. Konsolidering
av behandlingar eller elimine-
ring av onddiga lakemedel kan
minska dessa risker.

3. Anta icke-farmaceutiska stra-
tegier

I vissa fall kan livsstilsforand-
ringar minska behovet av medi-
ciner som forsamrar minnet:
Ova god svmnhygien istallet for
att lita pa somntabletter.
Hantera dngest eller depression
genom radgivning eller mind-
fulness-6vningar.

Atgirda smirta med sjukgym-
nastik eller akupunktur.

4. Hall dig fysiskt och mentalt
aktiv

Regelbunden motion, en hilso-
sam kost och kognitiva aktivi-
teter (som pussel eller ldsning)
kan hjélpa till att lindra de kog-
nitiva effekterna av mediciner.

Medan manga mediciner kan stodja
hilsa och vilbefinnande, medfor
vissa risker for minne och kognitiv
funktion, sarskilt hos dldre vuxna.
Genom att forsta dessa risker, disku-
tera problem med vardgivare och
utforska alternativa behandlingar ar
det mojligt att minimera péverkan
pé minnet och behalla ett skarpt
sinne langt in i de gyllene aren.
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Atta goda vanor for att halla din hjéirna ung
L 1

bl!

Aldrande ar en
naturlig process,
men de val vi gor
varje dag kan av-
sevart paverka hur
vara kroppar och
sinnen aldras.

Vér hjarna, kon-
trollcentret for alla
kroppsfunktioner
och tankar, dr sir-
skilt kanslig for
aldrande. Lycklig-
tvis har forskning
visat att vissa hal-
sosamma livsstils-
vanor kan bromsa
hjarnans aldrande
och minska risken
for minnesrelate-
rade sjukdomar
som demens.
Dessa vanor, som
héarror fran Ameri-
can Heart Associa-
tions riktlinjer ”Li-
fe’s Essential 87,
fraimjar inte bara
hjarthédlsan  utan
ocksd hjarnans vi-
talitet.

En ny studie ut-
ford av forskare
vid University of
Maryland belyser
vikten av dessa
vanor. Genom att
analysera livssti-
lar och MRI-skan-
ningar av nédstan
19 000 deltagare
i aldrarna 40 till
69 fann studien
att individer som
foljde dessa vanor
hade hjdrnor som
verkade yngre &n
deras kronolo-
giska alder. Varje
10-poédngs okning
av deras livsstils-
poéng motsvara-
de en hjdrna som
i genomsnitt var

| 113 dagar yng-

re niar det géller
vit substans. Vit
substans, som bar
meddelanden i
hjarnan, ar avgo-

1 rande for effektiv

informations-
behandling  och

| krymper nir vi

aldras.
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Lat oss utforska dessa atta viktiga vanor
som kan hélla din hjarna ungdomlig och
motstandskraftig.

Ech den 1 januari ar en brj
ag for att forbattra en vana

1. At en hilsosam kost

En néringsrik kost utgér hornstenen i en
hilsosam kropp och sjél. Fokusera pa livs-
medel som é&r rika pa ndringsdmnen, till ex-
empel:

Frukt och gronsaker: Ger viktiga vitaminer,
antioxidanter och fibrer.

Fullkorn: Stodjer héllbar energi och kogni-
tiv hélsa.

Baljvaxter och bonor: Utmarkta kallor till
viéxtbaserade proteiner och fibrer.

Notter och fron: Rik pa hilsosamma fet-
ter och hjarnstirkande nédringsimnen som
omega-3.

Magra proteiner: Inkludera fjaderfd, fisk
och vixtbaserade alternativ for att stod-
ja hjdrnans funktion. Undvik bearbetade
livsmedel, sockerhaltiga mellanmal och for
mycket méttade fetter, som kan skada bade
hjért- och hjarnhélsan.

2. Fa regelbunden motion

Fysisk aktivitet ar ett kraftfullt verktyg for
hjarnans hilsa. Att dgna sig at minst 150
minuters mattlig traning (t.ex. rask prome-
nad eller simning) eller 75 minuters intensiv
aktivitet (t.ex. I6pning) per vecka 6kar blod-
flodet till hjarnan och framjar tillvixten av
nya neurala kopplingar. Traning minskar
ocksa stress och forbattrar minnet och hu-

moret, vilket dr avgorande for det kognitiva
vilbefinnandet.

3. Undvik tobak

Rokning och anvédndning av e-cigaretter
skadar blodkédrlen, minskar syreflodet till
hjdrnan och paskyndar kognitiv férsamring.
Att sluta roka i alla skeden av livet kan leda
till betydande forbéttringar av hjarnans hal-
sa och den totala livslingden.

4. Prioritera somn

Somn &r viktigt for hjarnans reparation och
konsolidering av minnet. Sikta pa 7-9 tim-
mars kvalitetssomn varje natt. Délig somn
eller somnbrist kan leda till problem som
forsamrat minne, humorstérningar och en
okad risk for demens. Att etablera en konse-
kvent somnrutin och skapa en avkopplande
miljo vid sdnggaendet kan bidra till att for-
battra somnkvaliteten.

5. Hall en halsosam vikt

Att hélla ditt kroppsmasseindex (BMI) un-
der 25 minskar risken for fetmarelaterade
tillstdnd som kan skada hjarnan, sdsom dia-
betes och hogt blodtryck. En hélsosam vikt
stoder ocksd bittre rorlighet och energini-
vaer, vilket mojliggor en aktiv livsstil som
gynnar kognitiv funktion.

6. Kontrollera kolesterolnivaerna

Hoga nivder av ”daligt” LDL-kolesterol
kan leda till plackuppbyggnad i artarer,
vilket begransar blodflodet till hjarnan. Re-
gelbundna kontroller och kostférandring-
ar - som att minska miéttade fetter och 6ka
fiberintaget - kan bidra till att uppratthalla
hélsosamma kolesterolnivaer och skydda
hjarnans hilsa.

7. Hantera blodsockernivaerna
Forhojda blodsockernivaer

kan skada

blodkérl och nerver, vilket dkar risken for
tillstand som diabetes och kognitiv forsam-
ring. Att 6vervaka ditt blodsocker och &ta
en balanserad kost med livsmedel med lagt
glykemiskt index kan hjalpa till att forebyg-
ga dessa problem.

8. Overvaka blodtrycket

Hogt blodtryck, som ofta kallas den “tysta
mordaren”, kan leda till stroke och andra
tillstind som paverkar hjarnans funktion
negativt. Att hélla ditt blodtryck under
120/80 mmHg genom livsstilsforandringar
och, vid behov, medicinering, kan skydda
din hjdrna fran skador.

Varfor dessa vanor ar viktiga

Att folja dessa atta vanor stoder inte bara
hjarnans hilsa utan bidrar ocksd till det
allménna vélbefinnandet. Den kumulativa
effekten av att dta bra, hélla sig aktiv och
hantera viktiga hélsomatt sédkerstiller att
hjarnan far de niringsdmnen, syre och sti-
mulans den behover for att hélla sig skarp.

Genom att inforliva dessa vanor i din dagli-
ga rutin kan du vidta proaktiva atgarder for
att skydda din hjarna mot for tidigt dldran-
de och minnesrelaterade sjukdomar. Borja
smatt - fokusera pa en eller tvd vanor och
bygg gradvis vidare darifran. Med tiden
kan dessa forandringar leda till djupgéende
fordelar, vilket haller din hjarna ungdomlig
och ditt sinne smidigt langt upp i aren.

Din hjarna ar din mest vardefulla tillgang.
Varda den med omsorg, och den kommer att
tjana dig val under hela ditt liv.
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Eero Jarnefelts Sveden har rest runt i varlden
Och nu ar den i Vasa
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Jarnefelts
Kaski/

1893
har blivit ett av de
mest kidnda verken
fran den finldndska

Eero
malning
Sveden fran

konstens guldalder.
Verket som skildrar
svedjebruk ar dock

mycket mer &dn
bara en skicklig
skildring av den

finska landsbygden.
Den har ocksa gjort
en anmarkningsvird
resa runt om i

varlden och besokt
manga utstillningar
runt om 1 varlden.

Nér Jarnefelt malade Kaski
kunde han knappast ha
forestdllt sig att verket
skulle bli s& populért och
att det skulle presenteras
for en sé bred publik. Pa
den tiden var svedjebruk
fortfarande en vésentlig
del av det finldndska
jordbruket, men samtidigt
var det i fordndring.
Skogsbruket utvecklades sa
sméningom och ersatte det
traditionella svedjebruket,
och Jarnefelt ville foreviga
denna forsvinnande fas i

R e T e e — e gy —

livet.

Kaski har stéllts ut pé ett
flertal utstéllningar béde
i Finland och utomlands.
Verket har rest till Japan,
de nordiska ldnderna,
stora europeiska stdder
som London, Madrid,
Barcelona  och  Rom.
Ar 1900 sigs Kaski pa
varldsutstéllningen i Paris,
dér den belonades med en
guldmedalj.

Utstéllningsresorna har
varit en betydande del av
tavlans historia. Med hjilp
av dem har verket natt en
bred publik och presenterat
den finldndska konsten
for  vérlden. Samtidigt

har maéssresorna  ocksa
varit utmanande, eftersom
arbetets sidkerhet maste tas
om hand noggrant. Kaski ar
skyddad med plexiglas for
att hélla den i basta mojliga
skick  for  kommande
generationer.

Kaskis resor runt om i
virlden berittar mycket om
hur konsten kan overskrida
kulturella  grdnser och
forena maéanniskor. Verket
har fungerat som en
ambassador for kulturen
och presenterat den
finlandska identiteten
och landskapet runt om i
virlden. Samtidigt har den
ocksa vickt diskussion

e e el ] ] o iy, S syt o

om hur det finldndska
samhdéllet har fordndrats
och hur traditioner har
férsvunnit.

Jarnefelts Sveden
dr mycket mer &n bara
en malning. Det &r ett
konstverk som har levt
ett eget liv och rest
runt i vérlden. Den ar
ocksd en viktig del av
Finlands kulturhistoria,
den paminner oss om
vart forflutna och far
oss att fundera Over var
framtid. Malningen har
sitt hem pa Ateneum i
Helsingfors. Men nu finns
den hér malningen i Vasa,
Tikanojas konsthem.



*26* Wasa Dagblad, 2 februari, 2025

RUSSIAS WAR AGAINST UKRAINE

The President Honored the Memory of Holocaust Victims

All materials featured on the www.president.gov.ua site are is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International. The use of
any materials posted on the website is permitted provided you link to www.president.gov.ua regardless of full or partial use of materials.
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Google Translate kan 110 sprak, inklusive samiska! Men
inte Narpesdialekten!

Samiska spraket och flera ryska
minoritetssprak ingar i Transla-
tes sprakurval.

Google Translates sprakval har utckats
avsevart med 110 nya sprak. Detta &r
den storsta expansionen i Oversitt-
ningsverktygets historia och innebar
att det totala antalet sprak nu uppgar
till 260. Bland de nya sprdken finns fle-
ra minoritetssprak, av vilka det vikti-
gaste dr tilligget av samiska sprak. De
samiska spraken talas av cirka 40 000
personer i Norden och Ryssland, och
de riskerar att forsvinna. Med Google
Translate kan samisktalande personer
enkelt oversidtta text till andra sprak
och vice versa, vilket hjdlper dem att
kommunicera med en bredare publik
och bevara sitt sprak.

Andra nya sprak ar:

Minoritetssprdk i Ryssland: udmur-
tiska, komiska, mariska, karelska,
mordvinska sprak (mordovia-ersa och
mordovia-moksha), tjuvasj och basjkir,
tatariska, avariska, jakutiska, burjatiska
etc.

Andra sprdk: hausa, yoruba, igbo,
amhariska, oromo, somaliska, zululu,
xhosa, shona, walesiska, gaeliska (iris-
ka och skotska), korsikanska, hawaiian-
ska, tahiti, maori, etc.

Det dr dock viktigt att notera att Nér-

pesdialekten for ndrvarande inte finns
med i Google Translates spréklista. For-
hoppningsvis kommer den att ldggas
till i framtiden s& att manniskor som
talar Narpesdialekten kan dra nytta av
detta kraftfulla 6versittningsverktyg.
Vad innebar detta for dig?
Om du talar ett av de 110 nya spraken
kan du nu anvinda Google Oversitt
for att oversitta text till de andra 260
spraken. Detta kan vara anvédndbart i
manga olika situationer, till exempel:

Resor: Du kan oversitta gatuskyltar,
menyer och annan text i ett frimmande
land.

Arbete: Du kan oversitta dokument,
e-post och annat material mellan olika
sprak.

HAll kontakten med slidkt och vanner:
Du kan oversitta konversationer och
meddelanden mellan olika sprak.

Fler forbattringar ar pa gang
Forutom att ldgga till nya sprdk har
Google ocksé forbattrat noggrannheten

i oversdttningar av befintliga sprak-
par. Foretaget anvander nya maskinin-
larningsmodeller och tekniker for att
forbattra oversdttningskvaliteten och
har uppnatt betydande forbéttringar i
manga sprakpar.

Google Translate &ar ett kraftfullt
verktyg som kan hjdlpa manniskor att
kommunicera mellan olika sprak. Att
utoka med 110 nya sprak och forbatt-
ra noggrannheten i befintliga spréakpar
kommer att gora tjansten &nnu mer an-
vandbar och effektiv.

Malet dr att Google translate ska kun-
na 1 000 sprak av alla sprak som talas i
var vérld.

Lat oss testa detta: har ar samma arti-
kel pa samiska:

Google Translate mahtta dal 110
odda giela, earret eara samegiel-

la! Muhto ii Narpes-suopman!
Samegiella ja ménga ruossa veaha-
datgiela [ leat mielde viiddideamis
Google Translate giellavalljen lea meal-
gat viiddiduvvon 110 odda gielain. Dat
lea stuoramus viiddideapmi jorgalan-
reaiddu historjjas ja mielddisbukta ahte
oppalas gielat dél leat 260. Odda gielaid

gaskkas leat manga unnitlogugiela,
main dehdleamos lea sdmegielaid lasi-
heapmi. Samegielaid hallet sullii 40 000
olbmo Davviriikkain ja Ruo$gas, ja dat
leat véara vuolde javkat. Google Transla-
te bokte sahttet samegielagat alkitjorga-
lit teavstta eara gielaide ja nuppadassii,
ja dat veahkeha sin gulahallat stuorét
gehcciiguin ja seailluhit iezaset giela.
Eara odda gielat leat:
Unnitlohkogielat ['Ruo$Sas: udmurta,
komi, mari, karlalas, mordovala$ gie-
lat[l(mordovia-ersa ja mordovia-moks-
ha), ¢uvagiella ja baskirgiella, tatargiel-
la, avaragiella, jakut, burjatgiella jna.
Eara gielat: hausa-, yoruba-, igbo-, am-
hari-, oro-, somali-, zululu-, xhosa-,
shona-, walisagiella, galgiella (irlan-
dalas ja skohttalas), korsikalas, hawai-
agiella, tahitialas, maorigiella jna.
Muhto lea dehalas fuomasuhttit, ahte
nédrpes-suopmaniileat dan digge mielde
Google Translate giellalisttus. Savvamis
dat lasihuvvo boahttevuodas vai olb-
mot geat héllet narpesgiela sahttet 4vk-
kastallat dan famolas$ jorgalanreaiddu.
Maid  dat  mearkkasa  dutnje?
Jus halat ovtta dain 110 odda gie-
lain, de sahtat dal geavahit Google
Translate jorgalit teavstta daid eara
260 gillii. Dat sahtta leat dvkin mang-
ga sierra dilis, ovdamearkka dihte:
Matkkosteapmi: Sahtat jorga-
lit  geaidnogalbbaid, = biebmolist-
tuid ja eard teavsttaid vieris riikkas.

Bargu: Sahtat jorgalit dokumeant-
taid, e-poasttaid ja eard mate-
ridlaid ieSgudet gielaid gaskkas.

Doala oktavuoda bearrasiiguin ja skih-
péariiguin: Sahtat jorgalit sadgastallami-
id ja dieduid ieSgudet gielaid gaskkas.
Eanet  buorideamit leat jodus
Odda gielaid lasiheami lassin Google
lea maiddai buoridan dala giellaparaid
jorgalusaid darkilisvuoda. Fitnodat
geavaha odda masiidnaoahppanmal-
liid ja teknihkaid buoridit jorgaleami
kvalitehta ja lea olahan mearkkasaht-
ti buoridemiid mangga giellaparras.
Google Translate lea famola$ reaiddu
mii sahttd veahkehit olbmuid gulahallat
iesgudet gielaid gaskkas. Go viiddidit
110 odda gielain ja buoridit dala giel-
lapéaraid darkilisvuoda, de sadda bal-
valus ain eambbo 4dvkkalas ja effektiiva.
Mihttomearri lea ahte Google translate
mahtta 1000 giela buot gielain mat hal-
lojuvvojit min mailmmis.



*28* Wasa Dagblad, 2 februari, 2025

Al-genererade poddar: En ny era
for ljudinnehall med NotebookiM

-

o L
Podcast in English:

poaasantaiyalch i saaghlinly

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

I den snabbt fordnder-
liga vérlden av digitala
medier fortsétter arti-
ficiell intelligens (AI)
att tdnja pa grinserna
och omforma bran-
scher samt omdefiniera
kreativa processer. En
av de mest banbrytan-
de utvecklingarna &r
Googles NotebookLM,
en avancerad spraktek-
nologi med potential
att revolutionera pod-
castvérlden.

Med sin forméaga att ska-
pa ljudinnehall av ménsk-
lig kvalitet &ppnar No-
tebookLM upp nya och
spannande mdjligheter inom
Al-drivna Dberéttelser, ut-
bildning och underhallning.

Framvixten av Al-ge-
nererade poddar
Podcastbranschen vixer i
en rasande takt, och inne-
héllsskapare samt medie-
foretag letar stindigt efter
innovativa verktyg for att
effektivisera produktionen
och stirka kreativiteten.
NotebookLM, som forst
fick uppmérksamhet for sin
forméaga att generera hog-

kvalitativa texter, har nu
tagit steget in i ljudinnehal-
let. Denna banbrytande tek-
nik kan producera poddar
som &r nédstan omdjliga att
skilja frdn de som skapats
av  minskliga program-
ledare, vilket skapar nya
mdjligheter for framtiden.

Det som gor Note-
bookLM-genererade poddar
sa attraktiva dr flera unika
funktioner som skiljer dem
fran traditionella poddar:

Naturligt ljudande rost: No-
tebookLM kan generera lju-
dinnehdll med en rdst som
efterliknar den naturliga
rytmen och tonen i ménsk-
ligt tal. Detta gor att lyssna-
ren far en smidig upplevelse
dir det dr svért att avgora
om podden &r Al-genererad.

Mangsidiga &mnen: Oavsett
om det handlar om nyhe-
ter, aktuella hindelser eller
lattsamma berattelser, kan
NotebookLM hantera en
miéngd olika &mnen. Dess
flexibilitet gor det till ett
idealiskt verktyg for inne-
héllsskapare som vill utfors-
ka olika genrer utan tidskra-
vande produktion.

20 vardagliga forkortningar du behover kidnna till
(och kanske nagra du knappast behover)

finns
overallt nufortiden.
Fran  sms-akronymer
till teknisk jargong, de
praktiska  kombinati-
onerna pad 3 bokstidver
(och ibland léngre) kan
vara forvirrande om du
inte ar insatt. Men fruk-
ta inte, andra forkor-
tningsdventyrare! Den
hér artikeln kommer att
utrusta dig med kunska-
pen att dechiffrera 20
av de vanligaste forkor-
tningarna du kommer
att stota pa i vardagen.

Forkortningar

LOL: Laughing Out
Loud , Lots of Laugh,
ljudligt skarr, mycket
skratt(Den hir kan re-
dan vara en klassiker for
manga!)

BRB: Be Right Back

(Perfekt for en snabb
toalettpaus under en
pratstund)

OMG: Oh My God,
»Herre Gud!«(Uttrycker
forvaning eller starka
kéanslor)

IMHO: In my humble
olpinion, I min 6dmjuka
asikt (Ett sitt att inleda
din asikt artigt)

**  ASAP:** Sa snart
som mojligt (Ténder
en eld under négon...
snyggt)

FYI: For Your Informa-
tion, For din information
(En heads-up for ndgon)
ETA: Estimated time of
arrival, Berdknad an-

komsttid (Later dig veta
nir du kan forvénta dig
nagon)

OSA: Vinligen svara
(formell begdran om svar
pa en inbjudan)

PDF: Portable Document
Format (Ett vanligt fil-
format for dokument)
JPG: Joint Photographic
Experts Group (Ett po-
pulért bildfilformat)

GIF: Graphics Interchan-
ge Format (Ett annat bil-
dformat, kiant for anima-
tioner)

TIFF: Tagged Image File
Format (anvénds for bil-
der av hog kvalitet)
WWW: World Wide Web
(Grunden till det internet
vi kénner till)

HTTP: Hypertext Trans-

fer Protocol (Spraket
som webbsidor anvinder
for att prata)

GPS: Global Positioning
System (Hjdlper dig att
navigera i vérlden)
Bankomat: Uttagsauto-
mat (din vénliga lokala
bankomat)

DIY: Gor det sjalv (for
de héndiga méanniskorna
dar ute)

VIP: Mycket viktig per-
son (Nagon som fér spe-
cialbehandling)

TBA: Kommer att med-
delas (Hall 6gonen 6ppna
for mer information)
TBD: Att vara bestdimd
(Vi héller fortfarande pa
att ta reda pa saker)

Det hédr 4r bara ett

smakprov pa forkor-
tningsvérlden, men med
dessa 20 under béltet ar
du pa god vig att dechi-
ffrera det vardagliga
spraket, fran avslapp-
nade texter till tekniska
dokument. Sa nésta gang
du ser en forkortning
som far dig att klia dig
i huvudet, kom ihdg den
hér listan och fortsétt att
utforska den underbara
vérlden av stenografisk
kommunikation!

asa Dagbla

n modern tidning med en
ayout med drag av 1870-ta-
ets press. . P4 den tiden
ade tidningar bara 4-8 sid-
r. Mycket text, men ingd
ilder alls, sa det dr mycket
tt 14sa pa nagra sidor.

Tidningen innehéller citat
frain gamla dagstidningay
himtade fran Riksarkive
digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini, Aria och Mo
nica gor en del av det rutin
méissiga redigeringsarbetet
tex. Oversdttning, korrek
turldsning och skrivande avj
lkorta notiser. Alla texter har
oranskats av journalister ochy
redaktionen ansvarar foy
texternas innehall.

Wasa Dagblad dr en pu-
pblikation av dagstidningstyp
som 4n sa linge utkommer
pa sondagsmorgnar. Men|
vart mal &r att den ska kom-
ma ut varje morgon i framti
den.

Tidningen finns tillgdng-
lig gratis pa nétet.

Lé&sarnas texter dr valkom-
na!

Tidningen ar lokalt &gd
och kommer att fortsitta atf
vara det.

Chefredaktor —&r
Bjorknas.

Redaktion: Wasa Dagblad
Skolhusgatan 37 B 7, 65100
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors
Wasa Dagblad, Andra linjeny
D B 36, 00530 Helsingfors
Telefon  +358-40-5462455
Annonser kan sdndas via
e-post i jpg-format, ta gérna
lkontakt med redaktionen. .

E-post: wasadagblad@)
omail.com

Hans
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HOROSKOP FOR FEBRUARI 2025

Februaris
4 skamtsamma
- stjarnprognos

[] Vaduren (21 mars-
19 april)

| Din energi skulle kun-
t na driva en hel ski-
dort, men kom ihag:
alla uppskattar inte
spontana skidutflyk-
ter - sdrskilt inte utan
skidor.

[ Oxen (20 april-20
maj)

. Ditt huvudmal i
februari? Halla dig sa
ndra dina ullstrumpor
som mojligt och sd
langt borta fran sno-
skyffeln du kan.

[ Tvillingarna (21

* maj-20 juni)

' Din kommunikation

. dr pa topp! Synd bara

att inte alla dr redo att

Y ta emot 12 rostmedde-
landen i rad.

[ Kréftan (21 juni-22
-~ juli)
Romantik ligger i
luften - eller sd &r det
bara grannens sista
| pepparkaksbak. Oav-
sett vilket, ditt hjdrta
borjar smadlta!

] Lejonet (23 juli-22
augusti)

Du dr som vintersolen
- sdllsynt men strdlan-
de nér du vl dyker
upp. Februari dr din
tid att gldnsal!

[ Jungfrun (23 augus-
ti-22 september)

Du dr redo att orga-
nisera allt - inklusive
grannens hall. Men
tank pa att alla inte
uppskattar oforutsed-
da strukturforand-
ringar.

] Vagen (23 septem-
ber-22 oktober)
Rattvisa dr viktigt for
dig, men i februari
stdlls du infor en svar
fraga: vem far den
sista semlan?

'] Skorpionen (23 ok-
tober-21 november)
Din mystiska utstral-
ning dr magnetisk,
men forsok att inte
vara for hemlighets-
full. “Kanske jag
kommer, kanske inte”
dr inget bra svar pa en
inbjudan.

[] Skytten (22 novem-
ber-21 december)
Din dventyrslust ar

stark, men februari
paminner dig om
att kontrollera isens

tjocklek - bade bild-
ligt och bokstavligt.

'] Stenbocken (22 de-
cember-19 januari)
Du jobbar hért, men
kom ihdg: kalkylblad
dr inte mat. Ta en
paus och unna dig
nagot gott - gdrna
med extra gradde.

1 Vattumannen (20
januari-18 februari)
Februari boostar din
kreativitet, men alla
ar inte lika entusias-
tiska over ditt forsok
att overtyga dem om
att isbad ar “avkopp-
lande.”

'] Fiskarna (19 febru-
ari-20 mars)

Du drommer redan
om varen, men febru-
ari har fortfarande
nagra overraskningar
kvar - som ovintade
snofall och kanske ett
spontant dejtforslag!
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NYHETER FOR 100 AR SEDAN

Detta dr en fiktiv

Séndagen den 2 tebruar1 1925

ostidning som innehdller helt autentiska nyheter for precis 100 ar sedan med madlet att ge ldsaren en uppfattning om hur vardagen sdg ut pd den tiden.

RES INTE TILL KANADA!

OSTERBOTTNINGEN
Jakobsad den 4 febr. 1925.

Res icke i Kana-
da!

Titt och ofta ha i pressen den
senaste tiden hojts varnings-
rop mot emigration till Ka-
nada, nagot som &ven haft
till foljd, att utvandringen
dit antingen helt avstannat
eller markbart avtagit. Men
stagnationen dr formodligen
blott tillfallig. Resorna ha i
manga fall blott uppskjutits
for invantande av bittre ti-
der. Tyvérr synes ingen ljus-
ning, atminstone pad mycket
lang tid vara att véinta. De
reslystna gora dérfor klokast
i att helt sld Kanada ur hé-
gen och att i dess stélle dgna
sina krafter och sitt arbete &t
hembygden och fosterlan-
det.

Vi har av flera fran vara
trakter utvandrade personer
fatt mottaga brev, vari for-
hallandena i Kanada skild-
ras i de morkaste farger och
entréget varnas for emigra-
tion dit.

En Dbrevskrivare séger sé-
lunda, att han i det lingsta
dragit sig for att skildra for-
hallandena i det fraimmande
landet. Dels kunde en dy-
lik skildring betraktas som
tecken pa svaghet och klen-
mod hos brevskrivaren, dels
strider det mot ens egen am-
bitionskénsla att klaga och
jamra sig samt att erkdnna
den stora besvikelse, som
vid framkomsten till det
fjarran landet bemaktigar
sig emigranten.

Men nir brevskrivaren sett,
huru dagligen nya lands-
maéan anldnda, huru svart de
ha det, da manar plikten ho-

nom att pa det bestimdaste
varna for vidare emigration,
synnerligast som tiderna sy-
nas bli sémre och samre.
Det vore under forhanden-
varande omstdndigheter ett
brott att tiga. Sorgligt och
beklimmande &dr det, att se
Finlands unga, arbetskrafti-
ga soner komma hit, i tron
att finna lyckan, men drab-
bas av nod och eldnde.
Mangen utvandrare séljer
sin egendom i hemlandet
samt tager familjen med hit.
Andra liamna hustru och
barn hemma. Stérsta delen
av respengarna, som sa val
skulle behovas i Finland,
forsvinna i utlindska fir-
mors och agenters fickor.
Lyssna icke till agenternas
fagra och lockande loften!
Nu for tiden resa dessa
agenter omkring i Skandina-
vien, malande det eldndiga
Kanada i de ljusaste farger.
Agenterna dro till allra stors-
ta delen utsédnda av Canadi-
an Pacific Company, som gor
stora pengar pa emigranter-
nas védxande skaror. Firman
har egna angbatslinjer i oli-
ka delar av viarlden, egna
jarnvégar bade i Kanada och
andra land. Den stéller sina
kommunikationsmedel  till
emigranternas  forfogande
pa lysande villkor. Firman
upplater vidare jord at in-
vandrarna.

Men dess nyttjanderatt till
jorden varar blott tre ars tid.
Foljaktligen kan icke heller
emigranten bindas darvid
pa langre tid. For en emig-
rant med tva tomma hin-
der faller det sig emellertid
mycket svart att borja bryta
vildmark, skaffa redskap o.
s. v. Dértill fordras bade tid

och pengar.

Nagot sddant kan icke en
utvandrare, som kommit hit
for en tre & fyra ar, tdnka pa.
Emigranten maste soka sig
arbete pa annat hall. Samma
firma har visserligen myck-
et arbete att bjuda pa. Men
pa grund av den vixande
emigrantstrommen blir lik-
vil konkurrensen s stor, att
arbetsloshet uppstér. Eller
ocksd pressas arbetslonen
ned, medan kldder och foda
betinga sig samma hoga
pris som forut. Vintertid sta
ju en del arbeten till buds i
skogarna. Men dven hdr ha
sadana emigranter, som icke
i hemlandet varit vana vid
skogsarbete, svért att reda
sig.

Och arbetslonen har sjunkit
fran 40—45 cent per timme
varen 1923 ill 20—25 cent
nu. Maten kostar daremot
lika mycket som forut eller
vanligen en dollar om da-
gen. Mangen utvandrare
har pa olovliga végar sokt
sig over gransen till Forenta
staterna. Ett fital har lyckats
skaffa sig uppehille dér na-
gon tid.

De flesta ha rdkat fast, kas-
tats i fangelse pé dnda till ett
ars tid for att sedan hemsin-
das. Sa att icke &r det heller
vart att dver Kanada resa till
Forenta staterna. Sedan man
vistats ett ar i Kanada, far
man visserligen visum till
U.S. A. Men dé de sokandes
antal dr mycket stort och in-
resetillstand meddelas i tur
och ordning, kan det rdcka
dnda till 3—4 ar innan man
slipper in i det ,forlovade
landet.” Brevskrivaren upp-
manar envar som gripits av
Kanadafeber, att nogsamt

tinka sig for innan han fat-
tar sitt beslut. Framst avra-
der han familjeforsorjare att
resa till Kanada. Ue kunna
genom ett forhastat beslut
kasta sig sjilva och sina
familjer i eldnde och nod.
Ogifta kunna kanske med
beslutsamhet forskaffa sig
en nodtorftig utkomst.

Men &ven de skola snart un-
der vistelsen har lara sig sat-
ta storre virde pa sitt fattiga
Finland &n forut.

Situationen i Ukraina
ar ytterst kritisk.

Hungersnoden griper om-
kring sig.

Fran Moskva ha via Peters-
burg till Helsingfors ingétt
meddelanden om att laget
i Ukraina dr ytterst kritiskt.
Hungersnoden griper om-
kring sig och driver sarskilt
bondebefolkningen till upp-
ror.

makiu

helst.

Flassigt trafikmedel.

Kom och s¢ en provvagn!

FORD FORDOR
SEDAN

45 personers heltickt vagn andiinl.

Aldrig har allmimheten erhjudits £tdrre valula fr sina penmin-
car im genom den heltickla Ford-vagn som nu hanes abl Lillgd
E ﬁﬁll sitl yitre, vackert inredd och stadigt byggd som den Ar,
crt.iud'ﬂ den fdrmdner, som endast mycket dyrare vagnar besitia.

Den idckta Ford-vagnen &r till wiseended fin, clegant farmad och
stlilig. Lackeringen bibehiller singlans wnder obegrinsad tid. Den
som kir med en sidan Ford kan vara stolt i vilket sillskap som

Dhessa vapnar Lo (Eila, men starka, 15148 a18 kira n_-ch foira | Bir-
var, billiga, i bruk och skifsel och alltid pdlitliga. Myttiga, bekvima
och vackra, uppiylla de alla ansprdk, som kusna sidllas pd ett fdrst-

Skonhet och nytta
Pris endast Fmk 38425: —.

Vaasan Ruto Osakeyhfid

e Howrittscaglagaden 20,161 620,

Frakt sirskilt far koparens ort,




ATA OST PA KVALLEN
Larsson: ,Jag vet inte va-
rav det kommer sig, men
da jag ater ost pa kvillen,
kan jag inte sova.” Lisa:
»Med mig ar det alldeles
tvartom, nar jag sover,
kan jag inte dta ost.”

ARBETET ADLAR
Prasten; ,Det ligger in-
genting fornedrande i
att arbeta, Jonas. Jonas;
,Nej, det predikar jag
ocksa alltid for hustru.

LOGISKT

Elbert H. Gary, director
for The United States
Steel Corporation &r
kand for sina traffande
svar. En dam frédgade ho-
nom en dag: Tror ni att
stalaktierna kommer att
ga upp eller ned? Ja, blev
svaret, det tror jag. De
star séllan stilla och de
kan inte ga at sidan

BEGAVAD FAMILJ

Ni ar en ofantligt talang-
full familj, sade den arti-
ga gasten. Er son blaser
fléjt, er hustru ar pianist
or dotter violinist. Vad ar
ni sjalv?

Pessimist, blev svaret.

ASKVADER

Herrn: Det var ett fors-
krackligt askvader i natt...
Frun: O, gud, varfor vack-
te du mig inte? Du vet att
jag inte kan sova nar as-
kan gar!

KORT KLANNING

En ny synpunkt. Herr och
fru Mattson vanta gaster
till middagen och herr
Mattson granskar kritiskt
sin hustrus klanning. Ar
den inte en smula djarv?
framkastar han. Lite for
kort och lite for urringad?
Jag vill sdga dig en sak,
sager fru Mattson. De
ha kommit for att traffa
mig. Det dr mig de vill se
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AR SEDAN

och inte klanningen eller
hur?

SCHACK

Den unga schackspela-
ren:

— Nu gjorde jag dig matt
dnda, gamle gosse, sa
mycket yngre jag an ar
bade som schackspelare
och ménniska!

Den aldre kamraten:

— Ingenting att forha-
va sig o6vor, unge man.
Tschepurnoff lar redan
vid sin fodelse hava gjort
sin mor matt. Och i det
fallet var skillnaden anda
betydligt anmarknings-
vardare an i vart, eller
hur?

DALIG SANG

— Vad fick du for din
sista sang?

— Ingenting. Ingen
kvinna vill sjunga den.
Jag kallade nadmligen
den Ack om jag vore
ung igen.

LOTT

—  Pettersson  har
aldrig kommit over
sina pengar pa ett he-
derligt sétt.

— Han vann dem pa
lotteri.

— Ja da hade han si-
kert stulit lottsedeln.

KORSORD

— Vad gor du nu for
tiden?

— Jag loser korsords-
gator.

— Intelever du av det?
— Nej. men Inte dor
jag av det heller.

DOVHET

— Gor din man nagon-
ting for att bota sin do-
vhet?

— Nej han vill ej gora
nagonting darat forran
barnen ha slutat med
sina pianolektioner.

UNDERVERK

Elsa: Underverkens tid
ar forbi.

Gerda: Nej, absolut

inte! Jag ldste en arti-
kel for ett par dagar
sedan, vilket gjorde att
jag borjade tanka.

PIANO OCH HAST

— Pappa, da Elsa fick
ett pianino maste du
kopa mej en hést.

— Varfor det?

— Jo, s& att jag kan
rida ut dd hon 6var sej.

FRAGA OM DOTTERNS
HAND. | TELEFON.
Hon: — Jassa, du bad
pappa om min hand i
telefon? Na vad svara-
de han?

Han: — Jag vet inte
om det var han som sa’
nagot eller om blixten
slog ned i telefon.

OGIFTA

Jag har observerat att
det alltid &r de ogifta
minnen, som dro de
villigaste att g& ut i
(

bild:

[
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Veckans astronomiska

. European Space hosocy
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Mercury's shadowy north pole revealed by M-
CAM 1 (with labels) ESAS05325 - Mercury s
shadowy north pole revealed by M-CAM 1.jpg

This is one of a series of images taken by the ESAJAXA
BepiColombo mission on 8 January 2025 as the spacecrafl
sped by for its sixth and final gravity assist manoeuvre al tha
planal. Flying over Mercuny's north pole gave the spacecraft’s
manitoring camera 1 {(M-CAM 1) a unique opportumnity to peer
down into the shadowy polar craters,

krig.
Han: — Ja, de veta €j
vad krig &r.

MANGA KYSSAR

Elsa: — Jag var sa forvir-
rad, sa att jag ej vet hur
manga ganger han kysste
mig.

Ester: — Det var mérk-

Nasta
vecka:

ridskoakning < -
~The Allure of Tour Skating

J
[Frén lasarna )
Vi tar valdigt garna emot
inldgg
fran vara lasare. Kom-
mentarer,
historier, minnen, debatt,
nyheter fran hemorten.
Sannolikt
koimmer detta att vara
den viktigaste delen i
denna var tidning.
Men utrymnmet ar ju
begransat,
sa skriv gdrna ratt sa kort!
Sa
sand garna inlagg till:

wasadagblad@gmail-com
- J

[Annonsera i WD\
Det kan ha ett visst
PR-vdrde att vara bland
de forsta som annon-
serar i denna historiska
och hypermodarna
dagstidning.

Sand annonser till
wasadagblad@gmail.
com

som jpg, tiff eller png,
\ P8 png j
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