WASAYDAGBIPAD
NE3idSondagenylralseptembe2025
ISSNE2954224%'S

EdithiBiaf,
Dulninnedannulblifen\vinterragent)

BarnengKultutvecKor PO LilVasa)
GorOnwellltilllfictionfigen
:
VarfomradeYen]blatzon 28 Sl




*2* Wasa Dagblad, 14 september, 2025

Ledare: Lat oss verkligen gora Orwell till

fiktion igen
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A FORFATTARE HAR

praglat den politiska
forestillningsvérlden  lika
starkt som George Orwell.

Hans romaner 1984 och Djurfarmen
ar mer dn fiktion — de ar kulturel-
la varningsklockor som format hur
generationer forstitt tyranni, cen-
sur och sanningsforvringning. Pa
senare dr har en slogan dykt upp 1
USA som fangar denna oro 1 en enda
fras: "Make Orwell Fiction Again”.

Orden ar en lek med Donald Trumps
kampanjmotto ”Make America
Great Again”. Men 1 stéllet for att
blicka bakat mot en gyllene tid, pe-
kar denna slogan mot en bradskan-
de nutid. Budskapet ar tydligt: det
som Orwell skrev som dystopiska
varningar bor forbli pd boksidorna,
inte sippra in i vardagen. Nir mén-

niskor talar om att géra Orwell "fik-
tion igen”, uttrycker de en oro dver
att Overvakning, desinformation
och auktoritéra tendenser borjar lig-
ga alltfor ndra hans beskrivningar.

Sloganen har plockats upp av liber-
tarianska och konservativa grupper
som ser den som ett upprop mot
statlig Overmakt och censur. Men
den bdr pa en bredare resonans.
Over hela det politiska spektrumet
finns en kénsla av att sjilva sannin-
gen dr under press — genom fals-
ka nyheter, deepfakes eller sociala
mediers ekokammare. Orwell band
aldrig fortryck till en enskild ideolo-
gi, utan till maktens missbruk. Det
forklarar varfor hans visioner fort-
farande kdnns smértsamt aktuella.

Men slogans dr inte losningar. For
att verkligen “gora Orwell till fik-
tion igen” kravs handling: att skyd-
da yttrandefriheten, stirka det kritis-

ka tdnkandet, hélla ledare ansvariga
och bygga transparens i institutio-
ner. Medborgare maéste vara vak-
samma, inte bara pd vad staten gor,
utan ocksd pd hur foretag och teknik
styr den information vi tar del av.

Populariteten for denna slogan bor
déarfor inte tolkas som hoppldshet,
utan som ett tecken pa demokratins
livskraft. Den visar att ménniskor
fortfarande dr uppmaéarksamma, for-
tfarande kan namnge faror, fortfa-
rande végrar ge upp sanningen utan
kamp. Orwell skrev sina verk som
varningar, inte som profetior. Att
hans ord nu ekar i nya former tyder pa
att hans syfte uppfylls: att vicka oss.

Lat oss darfor ta uppmaningen pé al-
lvar. Lat oss gora Orwell till fiktion
igen — inte genom att gldomma hans
varningar, utan genom att se till att
de forblir litteratur, medan vi véljer
en friare och sannare verklighet.
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VASA

Du hinner fortfarande bli Vasas vinteragent!

A R DU EN PASSIONERAD
friluftsminniska som wvill
paverka kvaliteten pd vinterun-
derhallet i din stad? Nu har du
en unik mojlighet att bli en del
av Vasa stads nétverk av vintera-
genter! Den intensifierade under-
hallsverksamheten pa gang- och
cykelhuvudlederna, som inleddes
forra vintern, fortsitter, och nu
soks aktiva medborgare for att ut-
virdera resultaten.

Att vara vinteragent dr bade enkelt och
meningsfullt: en gang i veckan ger du
dina beddmningar om vidgarnas skick
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och tillgénglighet via en enkét pa nétet.
Din feedback ar ovirderlig, eftersom
den konkret styr utvecklingen av sta-
dens vinterunderhall. Som projektse-
kreterare Samuli Huusko poédngterar tas
agenternas iakttagelser pa allvar och de
paverkar direkt det dagliga underhallet.

Man hoppas sarskilt pa att fa med gang-
trafikanter samt personer som anvander
olika hjdlpmedel som rullatorer, rull-
stolar och barnvagnar. Malet ar att fa
en heltdckande bild av tillgingligheten
under alla forhallanden. Agenterna till-
delas inga specifika strackor — du kan
utvirdera vilken vdg som helst inom
det intensifierade underhallet 14ngs dina
vanliga fardvégar.

Det krévs inget extra — din vanliga var-
dagliga rorelse racker. Som beldning
for de aktiva agenterna lottras det ut
presentkort varje manad. Alla som vill
vara med dr vilkomna till en utbildning
dér man far mer ingdende information
om beddmningsgrunderna.

Vinteragentprogrammet ir en del av
Vasa cykelallians och European Green
Leaf 2026-projektets starka satsning
pa hallbar och tillginglig mobilitet for
alla. Anmélan dr Sppen till och med den
21.9.2025 via stadens webbplats.

Missa inte den hdr chansen att gora
Vasa till en bittre vinterstad
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‘DENNA TIDNING KAN MAN LASA VAR SOM )
HELST

Denna tidning kan man ldsa var som helst, som har i Sjofarts-

J

BLOGGSKRIBENTER

Skriv i Wasa Dagblad - Vi soker blogg-

forfattare!

Alskar du att dela med
dig av dina tankar,

erfarenheter eller
kunskaper? Wasa
Dagvlad soker nu
engagerade blogg-

skribenter som  vill
skriva intressanta och
inspirerande texter for
vara lasare.

Oavsett om du gillar att skriva

om lokala nyheter, kultur,
livsstil,  foretagande  eller
personliga reflektioner — din

rost dr vilkommen hos oss!

Att skriva for Wasa Dagblad
ar ett utmérkt satt att nd en
bredare publik, knyta kontakter
och utveckla din kreativitet.
Ingen tidigare erfarenhet krévs
— allt du behdver ar idéer och

entusiasm! Vi uppskattar olika
perspektiv och nya roster som
speglar var gemenskap.

Intresserad? Skicka din bloggidé
eller ett kort prov till oss, sa
publicerar vi gérna dina texter.
Var med och gor Wasa Dagblad
till en plats for meningsfulla
diskussioner och engagerande
berittelser!

Kontakta oss pa wasadagblad@
gmail.com for mer info. Vi ser
fram emot att hora fran dig!

ALDRERADET

Aldreradet i Vasa uppmanar alla att delta i Aldreinstitutets "Ta
med en aldre ut”-kampanj 8-21.9.2025

A LDRERADET i Vasa uppmanar

alla stadsbor att delta i Aldreinstitu-

tets nationella kampanj ”Ta med en &ld-

re ut” som dger rum mellan den 8 och 21

september 2025. Kampanjens mal ar att

glidja dldre 1 deras vardag och minska ut-
anforskap.

Manga idldre har ett stort behov av regelbundna
utomhuspromenader och séllskap, men troskeln
for att be om hjélp kan kénnas odverstiglig. Kam-
panjen uppmuntrar alla att fundera: kdnner du en
dldre person som skulle glddja sig &t en prome-
nad eller en stund i parken?

Det ér enkelt att delta. Du kan till exempel ta med
dig ut en granne, sldkting eller gammal bekant.
Frivilliggrupper kan bege sig till vadrdhem for att
hjélpa till med utomhusvistelser. Att sprida infor-
mation om kampanjen i sociala medier eller i sina
egna kretsar dr ocksa ett vardefullt stod.
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Barnens kulturveckor POL atervinder till Vasa i

oktober

FTER EN PAUS &r POL

— Barnens kulturveckor —
tillbaka. Evenemangen ordnas
under hela oktober och vénder
sig till barn, skolor och famil-
jer. Storsta delen av program-
met dr avgiftsfritt. Det blir
workshops, konstutstéllningar,
konserter, sagostunder, koj-
byggen, hostfester och mycket
annat.

Invigning med musik och lek
POL startar tisdagen den 1 oktober
kl. 17-20 i Dramasalen pa huvud-
biblioteket. Barnmusikorkestern
Orffit upptréder kl. 18. I bibliote-
ket och pa garden kan barn prova
TaiKons samhéllskonstverk Ilon
pisarat, spela bradspelet Pdlen eller
delta i en Mumin-sokuppgift. For
de som vill rora pa sig finns gérds-
lekar och Pol-polka.

Innan invigningen halls en forfest
med museihermelinen. P4 Oster-
bottens museum kan barnen f6lja
mjukisleksaksguidningar kl. 14 pa
svenska och kl. 15 p4 finska.

Studio Polen - skapa och upp-
tack

I Matilda-utrymmet pa huvud-
biblioteket 6ppnas Studio Pdlen.
Hir visas konstverk och dekora-
tioner fran elever pa Onkilahden
yhtendiskoulu, Vaasan kristillinen
koulu och sommarkonstnérer fran
ungdomsservicen. Studio Pdlen ér
ocksa en plats dér barn kan skapa
egen konst.

Konstplask for hela familjen

En hojdpunkt under POL #r Konst-
plasken — kulturupplevelser for
barnfamiljer. Alla evenemang ér
avgiftsfria. I ar kan barnen bland
annat delta i Guldfisken i1 Polen, ett

pyssel- och malningsevenemang
som arrangeras av Vaasan 4H 16r-
dag 4 oktober kl. 10—13 i Dramasa-
len.

Lordag 11 oktober kl. 10-14
bjuder orkestern Yliméariiset
Asemamiehet pd musik, foljt av
dansworkshoppar ledda av Dans-
skolan Kipini. Alla aktiviteter
passar barn i olika éldrar.

Fullstandigt program online
Hela programmet finns pa Vasa
stads kulturtjénsters webbplats:
vasa.fi/pol

POL erbjuder en lekfull mojlighet
att mota konst, musik och kreativi-
tet pa ndra hall. Det &r en chans for
barn och familjer att upptécka nya
uttryck och ha roligt tillsammans 1
hela staden.

BILD: Vasa stad
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VASA - HELSINGFORS
FlixBus skriver avtal med forsta finlandska bussbo-

laget INGSVA

R TS T e

ETTBETYDANDE INITIA-

TIV for att stirka sin nirva-
ro pa den nordiska marknaden
har resejdtten FlixBus ingatt
ett avtal med sin forsta finldnd-
ska partner, det pd Pohjanmaa
verksamma transportforetaget
INGSVA. Detta samarbete in-
leder ett nytt kapitel for lang-
fardsbussresor 1 Finland och
erbjuder fler val och konkur-
renskraftiga priser for passage-
rarna.

Partnerskapet markerar en viktig mil-
stolpe for FlixBus, som hittills har ope-
rerat i Finland med egna mérkta bussar.
Samarbetet med INGSVA, ett vileta-
blerat foretag i Vistra Finland kéant for

!:v-q_-;_ =

sin kollektivtrafik och chartertrafik, gor
att FlixBus kan dra nytta av lokal exper-
tis och infrastruktur.

Som en del av avtalet kommer INGSVA
att trafikera FlixBus strickning mellan
Vasa och Helsingfors via Bjorneborg
och Abo med dagliga avgangar. Bus-
sarna kommer att vara malade i FlixBus
karakteristiska grona farg men kors av
INGSVAs finldndska chaufforer, vilket
sdkerstéller en vilkdnd och palitlig ser-
vice for passagerarna.

”Detta partnerskap med INGSVA ér ett
viktigt strategiskt steg for oss”, kom-
menterar en talesperson for FlixBus.
”Det gor att vi kan kombinera vart glo-
bala nitverk och varumirke med en pa-
litlig lokal partners operativa excellens,
och i slutdndan erbjuda mer val och for-
maner for finldndska resenérer.”

Samarbetet drivs av ett gemensamt mal
om tillvaxt. For INGSVA ger partner-
skapet tillgang till FlixBus omfattande
internationella nétverk och boknings-
plattform. For FlixBus innebér det en
starkare och mer integrerad nirvaro pa
Finlands végar.

Passagerare kan redan nu boka biljetter
for strackan, som erbjuder upp till fem
dagliga avgangar. Konkurrenskraftiga
priser ar en kédrndel av FlixBus modell,
med biljetter pa strackan Vasa—Helsing-
fors fran 12,50 euro.

Samarbetet kan ses som en direkt ok-
ning av den regionala tillgédngligheten
och erbjuder ett kostnadseffektivt och
bekymmersfritt resalternativ for stu-
denter, pendlare och turister ldngs Fin-
lands vistkust.
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Osterbotten - en bla zon?

B
¢ A
AN ETT OMRADE i
véstra Finland bli nésta
bla zon? Ny forskning tyder pa
att svenskspréakiga Osterbotten
kan ansluta sig till raden av
virldens berdmda hotspots for
livslangd.

s
>

Vad ér bla zoner?

Blé zoner ar speciella platser dér
ménniskor regelbundet lever till 90 &r och
dldre samtidigt som de héller sig anmérk-
ningsvart friska. Dessa regioner ér kidnda
for ett ovanligt stort antal médnniskor som
lever till 90-arsaldern och léngre, ofta vid
god hilsa. Kénda exempel ar Okinawa i Ja-
pan, Ikaria i Grekland och delar av Italien.
Upptackten i Finland

Forskare frdn Abo Akademi studerade tre
regioner i véstra Finland med olika forvan-
tad livslingd: svensksprakiga Osterbotten,
Aland och finsksprakiga sddra Osterbotten.
De anvinde nationell statistik och enkét-
data frén mer &n 12 000 dldre vuxna fodda
mellan 1930 och 1955.

Varfor Osterbotten sticker ut
Det svensksprakiga Osterbotten utmérkte

sig genom att ha bade en stark hélsa och
den som narmast f6ljde den ”bla zonens
livsstil”. Detta innebdér att invanarna dar ut-
6var de hdlsosamma vanor som ménniskor
i den bla zonen dr kdnda for:

At néringsrik, lokal mat

Att halla sig fysiskt aktiv i det dagliga livet
(inte bara pa gymmet)

Att ha starka familje- och samhéllsband
Att leva med syfte och mening
Overraskande resultat frén andra regioner
Studien avslojade nagra ovéantade resultat.
Aland hade den hogsta forvintade livs-
langden och de bésta hdlsoutfallen, men
stimde inte Gverens med manga av de
livsstilsprinciper som vanligtvis ses i de
bla zonerna. Detta tyder pa att andra fak-
torer som tillgang till hélso- och sjukvard
eller ekonomiska forhéllanden kan forklara
deras livslangd.

Annu mer forbryllande var Sédra Oster-
botten. Invénarna dér rapporterade att de
foljde hilsosamma levnadsvanor liknande
dem i Svenskfinland, men de uppvisade
den sdmsta hélsan och den ldgsta forvénta-
de livslangden av de tre grupperna. Detta
visar att enbart livsstil inte garanterar ett
langre liv.

Vad orsakar skillnaden?
Forhallandet mellan livslangd, hilsa och

livsstil formas av kulturella, sociala,
politiska och ekonomiska sammanhang.
Det handlar inte bara om individuella val —
hela samhéllsmiljon &r viktig.

I det svenskspréakiga Osterbotten verkar
detta gé ihop pa ett speciellt sétt. Regionen
kombinerar de traditionella livsstilsvanorna
i den bla zonen med en stodjande kulturell
miljé som hjdlper ménniskor att upprétt-
halla dessa sedvénjor under hela livet.

Vad kommer harnast?

Forskarna foreslar att svensksprakiga
Osterbotten skulle kunna betraktas som

en potentiell ny bla zon, 4ven om ytterli-
gare demografiska studier behovs for att
bekrifta den extraordinéra livsldngd som
rapporterats i denna grupp.

Forskningen &r en del av ett storre projekt
”Bla zoner i Norden” som pagar fram till
2026. Resultaten kan ge vardefulla lardo-
mar inte bara for Finland, utan for dldrande
befolkningar 6ver hela virlden som vill
lara sig hemligheterna bakom ett friskt och
langt liv.

Tills vidare ser Osterbotten lovande

ut som Finlands svar pa virldens bla
zoner — en plats dir god héilsa och

ett 1angt liv inte bara ar tur, utan en
livsstil.
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NODCENTRALER

Vasabor bland prisade nodc

BORJAN AV september

2025 holls en hogtidlig PRO
112-prisutdelning i Helsing-
fors dar flera nédcentralproffs
fick erkdnnande for sitt varde-
fulla arbete. Bland de prisade
fanns ocksa representanter
frén Vasa: overdirektor Tiina
Mitts utsags till Arets nod-
centraloperator, ett bevis pa
hennes starka yrkesskicklighet
och viktiga roll 1 vardagen.

Priserna delades ut av Nodcentrals-
verkets generaldirektor Taito Vai-
nio, och inrikesminister Mari Ran-
tanen holl ett officiellt hdlsningstal.
Under evenemanget utdelades dven
statliga heders- och tjénstetecken
samt priset for Arets kommunika-
tionsinsats (112.fi

).

Teknik och samarbete sdkrar hjil-
pen

PRO 112-priset gick i ar till system-
chef Mika Lamu, som leder Nod-
centralsverkets systemenhet. Han
har haft en avgorande roll i utveck-
lingen av nddnumret 112 och hela
nddcentralsverksamheten. Sérskilt
framhalls hans insatser for att stirka
anvindningen och utvecklingen av
ERICA-nddcentralsdatasystemet,
en central teknik for att garantera
snabb och siker hjilp till medborg-
arna.

Vasaoperator lyfts fram nationellt
Tiina Mitts, 6verdirektor vid nod-
centralen 1 Vasa, utndmndes till
Arets nddcentraloperatdr. Hon har
utmarkt sig sérskilt i behandlingen
av nddsamtal, riskbeddmning och
systemanvandning. Mitts dr dven
en skicklig kommunikatoér med

en ovanlig sprakkunskap, vilket

ar avgorande 1 akuta situationer.

entralproffs

Dessutom stdttar hon sina kolleger
med stor pedagogisk formaga och
fungerar som forebild genom sitt
hoga yrkeskunnande (112.fi

).

Att Tiina Mitts frdn Vasa utses

till &rets nddcentraloperator ar ett
erkdnnande av hennes professiona-
lism och ménskliga formaga i en
krdvande vardag. Samtidigt under-
stryker systemchef Mika Lamus
pris hur avgdrande tekniskt kunnan-
de och palitliga system dr for hela
Finlands nddcentralsverksamhet.

Att Vasas kompetens och engage-
mang far nationell uppmarksamhet
visar hur viktigt det dagliga arbetet
vid nddcentralerna &r — och alltid
kommer att vara.
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THL kallar 16 000 finlandare till halsoenkit -
ger bred bild av levhadsvanor, funktionsforma-
ga och overvikt

NSTITUTET FOR HALSA

OICH VALFARD (THL)
inleder 1 hdst en omfattande
nationell hilsoundersdkning
genom att bjuda in cirka 16 000
slumpmaissigt utvalda personer
som bor i Finland och dr minst
15 ar gamla att svara pa en enkat.
Malet ér att samla in tillforlitlig
information om centrala faktorer
for folkhélsan: levnadsvanor,
funktionsformaga, fetma samt
erfarenheter av hilsotjdnster.

Undersokningen dr en del av Europeis-
ka unionens gemensamma EHIS-studie
(European Health Interview Survey),
som producerar jaimforbar statistik
mellan medlemslédnderna. Enligt THL
vécker sarskilt fetmans snabba 6kning
oro: omkring 30 procent av de vux-

na i Finland &r feta, och svéar fetma

har 6kat markant bland framfor allt
20—44-aringar.

Fragorna omfattar bland annat:
Levnadsvanor: hur ofta manniskor éter
frukt, gronsaker eller fullkorn, hur kos-
ten fordndrats Over tid samt méngden
vardagsmotion.

Funktionsformaga: hur vil ménniskor
upplever att de klarar vardagliga syss-
lor och hur fysisk och social funktions-
formaga paverkas av olika faktorer.

Fetma: bade forekomst i befolkningen
och utvecklingen av svér fetma i yngre
aldersgrupper.

Hiélso- och vilfardstjanster: erfarenhet-
er av tillgdnglighet, information och
mojligheten att 2 vard i ratt tid.

Praktisk information for deltagare
Inbjudningarna skickas per post under
september. Enkédten kan besvaras
antingen pa nétet eller via en pappers-
blankett, och finns pé finska, svenska
och engelska. Att delta tar uppskatt-
ningsvis 15 minuter.

For THL och beslutsfattare ger under-
sokningen ett virdefullt kunskapsun-
derlag for att bittre planera hilso- och
vilfardspolitiken. Resultaten kan
exempelvis anvindas for att rikta
forebyggande atgirder mot fetma,
stodja funktionsformagan och forbéttra
tjdnsternas kvalitet.

Varfor det hér dr viktigt

Fetma och nedsatt funktionsforméga
ar inte bara individuella hilsoproblem,
utan dven samhiélleliga utmaningar
som belastar varden och 6kar kostna-
derna. Genom att veta mer om finlén-
darnas levnadsvanor och vilmaende
kan man skapa effektivare atgirder

— frimja hilsosamma matval, fysisk
aktivitet och sdémn samt bygga miljoer
som stoder battre vardagsbeslut.

THL:s inbjudan berér alltsa tusentals
personer, men resultaten kan bidra till
hela landets valfard. Att delta dr darfor
ett konkret sétt att paverka.
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Wartsila utrustar helelektriska hoghastighets-
fartyg for ett danskt farjerederi

ARTSILA, en finldnsk

teknologikoncern, har
valts ut fOr att utrusta tva
banbrytande  hoghastighets-
katamaranfarjor med ett helt
integrerat batterielektriskt
framdrivningssystem och av-
ancerade vattenjetaggregat for
det danska foretaget Molslin-
jen. Farjorna som byggs pé var-
vet Incat Tasmania 1 Australien
ar ett viktigt steg mot att mins-
ka koldioxidutsldappen fran far-
jetrafiken 1 norra Europa.

Wairtsilds leveranspaket omfat-
tar ett integrerat elektriskt propul-
sionssystem, likstromsomvandling,
energihanterings- och automations-
system, atta elektriska propulsions-
motorer, vattenjetaggregat och ett
Wirtsild ProTouch-styrsystem for

smidig och effektiv drift.

Béada fartygen trafikerar den hart
trafikerade rutten Kattegatt som for-
binder Jylland och Sjilland. Varje
129 meter 14ng och 30,5 meter bred
farja tar upp till 1 483 passagerare
och 500 bilar, vilket 6kar Molslin-
jens kapacitet med mer én 25 pro-
cent.

”Med dessa elfdrjor siktar vi pé att
eliminera tusentals ton CO:-utsliapp
frin Danmarks klimatavtryck varje
ar”, sdger Kristian Durhuus, VD {or
Molslinjen.

Wairtsild betonar att elektrifiering
av fartyg ar avgorande for att upp-
nd de globala klimatméalen. Foreta-
get har redan deltagit i byggandet av
mer dn 150 hybridelfartyg och ser
detta projekt som en milstolpe i sin
langsiktiga hallbarhetsstrategi.

”Vart partnerskap med Molslin-
jen och Incati paskyndar branschens
vdg mot nettonollutslipp”, sédger
Roger Holm, verkstillande direktor

)z e
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for Wirtsild Marine.

Incat Tasmania, ként for sin ban-
brytande ldtta och energieffektiva
design, lyfte fram projektets bredare
inverkan.

”Vi bygger inte bara fartyg — vi
bygger framtiden”, sdger Stephen
Casey, VD for Incat Tasmania.

Fartygets konfiguration med atta
vattenjetaggregat lovar litthet, grunt
djupgéende, hog effektivitet och
utmarkt mandvrerbarhet som kom-
binerar héllbarhet och prestanda.
Wirtsild kommer att borja leverera
till varvet ar 2026 och féarjorna for-
véntas sittas i trafik 1 Danmark ar
2027 och 2028.

Bildtext: Wirtsild levererar ett helt
integrerat elektriskt propulsionssys-
tem med jetstralar till tva nya platt-
formar for hoghastighetskatamara-
ner som Incat Tasmania bygger for
det danska férjerederiet Molslinjen
© Incat Tasmania
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NYHETER

TIDNINGAR

Var tidnings chefredaktor intervjuad av Vasa-

bladet

10 Nyheter

Hans Bjorknis

sadlar om vid 80
- borjar studera
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AR HANS BJORKNAS

fyllde 80 ar valde han att
paborja ett helt nytt kapitel i
livet. Med anledning av detta
blev han intervjuad av Hedvig
Sandell pd Vasabladet. Inter-
vjun publicerades i tidningen
torsdagen den 11 september.
Har ar nagra av de synpunkter
som berdrdes under intervjun.

Efter mer dn ett halvt sekel som laka-
re har han tagit steget in i journalisti-
kens virld genom studier vid Svens-
ka social- och kommunalhégskolan
i Helsingfors. Beslutet kom efter en
hjartinfarkt 2021 som satte stopp for
arbetet som resande lakare. I stéllet
borjade han ge ut tre dagstidningar
i Vasa — pa svenska, finska och eng-
elska — vilket vickte en djupare nyfi-
kenhet for tidningsproduktion.

Bjorknis beskriver studierna som en
intellektuell utmaning och ett sdtt att
utveckla uttrycksformégan. Som la-
kare var han expert inom sitt omra-
de men menar att journalister har en
unik formaga att gora komplicerade
amnen begripliga och lockande. Han
betonar att malet inte dr en examen
utan kunskap.

Skillnaderna mot 1960-talets medi-
cinstudier dr stora: dd kimpade man
utan datorer, e-post och ekonomiskt
stod. I dag sker undervisningen digi-
talt och studenterna arbetar i en helt
annan teknisk miljo. Andd ser han
likheter - flitiga studenter fanns da
liksom nu.

Bjorknés studerar vardagar mellan
9 och 15, men studentlivets nojen
lockar honom inte ldngre. Daremot
gldds han at kulturlivet i Helsingfors
och mojligheten att bo ndra barn

och barnbarn. Han kédnner sig vil
mottagen av de yngre kurskamrater-
na och upplever ingen aldersdiskri-
minering.

For Bjorknids dr studierna ocksa ett
stallningstagande for ett aktivt liv
efter pensionen. Han framhaller att
pensiondrer med ldng erfarenhet ar
en resurs for samhillet och att fort-
satt aktivitet gynnar bade hilsa och
valmaende. Finland, menar han, ger
unika mojligheter att forverkliga sa-
dana projekt dven vid hog élder.

Trots sitt nya fokus har Bjorknis inte
sldappt medicinen helt - han driver
fortfarande en liten privat mottag-
ning i Vasa. Nér han blickar tillbaka
ser han bade ldkaryrket och journa-
listiken som delar av samma livsresa,
dér nyfikenheten och viljan att bidra
varit den roda traden.
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NYHETER

MUSIK

Edit Piaf, nu aktuell pa Vasa Stadsteater

Forestill dig en rést som kunde sli-
ta av sammeten fran en kabaréstol,
en klang som handlade mindre om
perfekt ton och mer om ren, ofiltre-
rad sanning. Den rdsten tillhorde
Edith Giovanna Gassion, som virl-
den skulle komma att kdnna som La
Mome Piaf — Lilla Sparven. Hennes
liv var inte bara en serie hindelser;
det var en tragedi i tre akter, sjungen
1 moll, med korta, blindande inter-
vall av stralande ljus.

Hennes historia borjar inte pa en
scen, utan 1 de dunkla, parfym-
och desinficeringsmedelsdoftande
hallarna 1 ett bordell i Normandie.
Overgiven av sin mor, en kafésang-
erska, och sin far, en kontortionist,
uppfostrades den unga Edith av sin
mormor, bordellmamman. Hennes
forsta vénner var prostituerade —
inte samhéllets pelare, utan hennes
pelare. De var kvinnorna som avgu-
dade henne, skotte om henne genom
en barndomsblindhet (som enligt
uppgift botades av deras samlade
medel for en pilgrimsfiard) och gav
henne en snedvriden men mycket
verklig kédnsla av familj. Hér larde
hon sig sina forsta lektioner 1 kérlek,
forlust och overlevnad i skuggorna.
Humorn dr moérk, men den finns: var
annars lér sig ett barn alfabetet och
konsten att forhandla samtidigt?

Upptickt nir hon sjong pa gatorna
for franc av nattklubsdgaren Louis
Leplée, blev hon groomad, kladd 1
en enkel svart kldnning (ett genia-
liskt varumédrkesgrepp som skulle
bli hennes uniform) och dopt till
”La Mome Piaf”. Paris f6ll for den-
na lilla, hemsdkta tjej med den enor-
ma rosten. Men tragedin var hennes
standige foljeslagare. Leplée morda-
des, och Piaf, trots att hon var oskyl-

dig, flickades av skandalen. Men
hon sjong vidare.

Sedan kom kriget. Och hir kommer
kapitlet som lagger till ett lager av
farlig, komplicerad glamour till hen-
nes myt. Piaf upptrddde for tyska
officerare 1 ockuperade Paris. Hon
fotograferades med dem, flortade
med dem. Skvallerspalterna drypa-
de av gift. Men hela historien, som
den ofta dr med Piaf, var rorigare.
Hon arbetade ockséd for Motstands-
rorelsen. Genom att anvénda sin be-
rOmmelse som ett skold smugglade
hon kompasser och kartor inuti sina
kostymlador for att hjilpa krigs-

fangar att fly. Hon poserade for bil-
der med tyska officerare, samtidigt
som hon 1 hemlighet klippte ut deras
portrétt till falska ID-kort for fran-
ska fangar. Hon spelade det farligas-
te spelet 1 sitt liv, och hon gjorde det
med ett flin, och vidnde sitt eget rykte
till ett vapen.

Efter kriget exploderade hennes
stjdrna globalt. Hon blev Frankrikes
storsta exportvara, en symbol for
motstdndskraft. Hon sjong hymner
om kérlek och fortvivlan som ”La
Vie en rose”, "Hymne a 1’amour”
och ”Non, je ne regrette rien”. Men
stralkastarljuset brdnde. Hennes
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privatliv var en karusell av sjilv-
forstorelse: en forodande beroende
av morfin och alkohol efter en serie
Odesdigra bilolyckor, och en oupp-
horlig, desperativ jakt pa kérlek med
en serie médn som aldrig riktigt kun-
de hantera orkanen som var Piaf.

And3, inuti denna storm fanns en
generationsspanare  efter talang.
Hon hade ett ofelbart 6ra. Hon horde
en ung, klumpig italiensk budpojke
sjunga och forkunnade: ”Du kom-
mer att bli en stjarna.” Hon tvingade
upp honom pé scenen, lirde honom
scenndrvaro och lanserade Yves
Montands karridr. Hon horde en
blyg, nervos armenisk-fransk kom-
positér och textforfattare och in-
sisterade pa att han skulle framfora
sina egna latar. Hon gav honom sin
forsta stora chans och stottade man-

nen som skulle bli den legendariske
Charles Aznavour. Hon byggde upp
ménnen 1 sitt liv, &ven nir hennes
egna grundvalar rdmnade.

Vid slutet var Sparven bricklig, be-
roende och dldrad decennier bortom
sina ar, men hon slutade aldrig att
upptrdda. Hon bars till scenen, en
skor kvinna 1 svart kldnning, och se-
dan... dd brot den rosten fram. Det
var rosten av varenda hjértesorg, av
varje gladje, av varje anger och var-
je triumf. Den var fullstandigt, for-
krossande méansklig.

S& varfor skriver vi fortfarande
bocker, gor filmer (den briljanta La
Vie en Rose) och sitter upp pjiser
om henne néstan ett sekel senare?

For att Piaf dr den ultimata paradox-

en. Hon var bade ett offer och en
frilsare, en kollaboratér och en mot-
stdndshjdltinna, ett sdrbart barn och
en vild diva. Hennes liv skriker att
en minniska inte kan kategoriseras
snyggt. Hon var bristfillig, strdlande
sa. I vér tid av kuraterad perfektion
och sanerade kéndisar dr Piafs raa,
ofinputsade och roriga mansklighet
en chock for systemet. Hon sjong
inte bara om smadrta, glddje och ang-
er; hon var smaérta, glidje och ang-
er. Hon paminner oss om att stor
konst inte fods ur komfort, utan ur
de vackra, fruktansvidrda ruinerna
av ett fullt, vardslost levt liv. Och vi
kan inte se bort.

Images: Studio Harcourt,
Public Domain

PIAF, En kadu mitdédn, Vaasa Cithy
theatre

1939



*14* Wasa Dagblad, 14 september, 2025

NYHETER

VASA STADSTEATER

Edith Piafs fascinerande liv som musikforestallning.

Premiar pa stadsteatern 11.9.2025

AND SOM “Parismyg-

gan” eller “den lilla spar-
ven”, levde Edith Piaf ett liv
fullt av ytterligheter: fattigdom
och plotslig framgéng, djup
karlek och forkrossande sorg.
Hon viéxte upp 1 Paris slum-
kvarter, blev som barn tillfal-
ligt blind — och tillfrisknade pé
ett ndstan mirakulost sitt.

Hon forlorade tidigt sitt eget barn, men
fann sin rost pa sma caféer och kabaréer.
Darifran steg hon till chansonens okrdnta
drottning. Piafs sdng bar pé passionen
fran hennes stormiga forhallanden och
sorgen efter att ha forlorat sin stora kérlek,
boxaren Marcel Cerdan, i en flygolycka.
Hennes senare ar praglades av sjukdomar
och beroende, men hennes sanger — La
Vie en Rose och Non, je ne regrette rien —
klingar dnnu, som ekon av hennes gliadje
och smarta. Piaf levde inte bara ett liv —
hon 14t livet béra henne.

Forestallningen: “Piaf - jag angrar
ingenting” i Vasa

Vasa stadsteater dppnar hostsédsongen med
en resa in i Piafs dramatiska varld i musik-
pjasen “Piaf — jag dngrar ingenting”, med
premiir torsdagen den 11 september 2025
pa Romeo-scenen (sttinfo.fi

). Pjésen, skriven av den brittiska dramati-
kern Pam Gems, blandar fakta och fiktion
och lyfter fram Piafs stdrsta sanger: Non,
je ne regrette rien, La Vie en Rose och
Hymne a I’amour.

Regissor dr Maiju Sallas, som atervander
till Vasa med ny kraft: ”Jag har beundrat
Edith Piaf sedan ungdomen... hon holl all-
tid fast vid sin egen stil,” sédger Sallas. Hu-
vudrollen spelas av Sonja Halla-aho, som
iklér sig Piafs ikoniska svarta kldnning
och gestaltar hennes livsintensitet — glidje,
karlek, sorg och skonhet. Till det konstnar-
liga teamet hor kapellméstare Sauli Peréla,
koreograf Antton Laine, scenograf Mika
Haaranen, kostymdesigner Emilia Eriksson
och ljuddesigner Jouni Ilari Tapio.

Forestillningen varar cirka 2 timmar och
30 minuter inklusive paus, &r textad till

svenska och rekommenderas for publik
over 12 ar.

). Pa scenen medverkar bland andra Anna
Lemmetti-Vieri, Mari Hirvi, Oiva Nuojua,
Toni Ikola, Ville Harkonen, Jorma Tom-
mila / Panu Valo, Konsta Reuter, Timo
Luoma och Miika Alatupa. Dessutom pre-
senteras nya ensemblemedlemmar Milla
Kangas och Anni-Maija Koskinen, samt
géstartisterna Anna Arola och Olli Tulkki
frén Tammerfors yrkeshogskola.

Piaf — jag angrar ingenting utlovar en
stark kulturupplevelse dér Edith Piafs pas-
sion, tragedi och musikaliska arv far nytt
liv i en visuellt imponerande uppséttning.
Premiéren den 11 september pa Ro-
meo-scenen blir utan tvekan en hojdpunkt
i Vasas teaterhdst — en chans att aterigen
kédnna Piafs ndrvaro, sa intensivt som bara
chanson kan férmedla.

BILD: Piaf - en kadu mitdén (2025). Sonja
Halla-aho. FOTO: Kasper Dalkarl
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UKRAINE PRESIDENT
Russia Must Come to Believe That America, Europe, and
the West as a Whole Will Not Allow Russia to Wage War

- President in His Speech at the Annual Yalta European

Strategy M

Ending Russia’s war is pos-
sible through collective
strong pressure and the joint
development, together with Eu-
rope and the United States, of
a multi-component air defense
system. This was stated by Pre-
sident of Ukraine Volodymyr
Zelenskyy during his speech at
the annual Yalta European Stra-
tegy (YES) meeting.

The Head of State thanked all atten-
dees for their support and expressed
special gratitude to President of Finland
Alexander Stubb and U.S. Special Pre-
sidential Envoy for Ukraine General
Keith Kellogg, who also participated in
the meeting.

“It turns out the United States has air
defense no worse than Patriots. Indeed,
General, this is what people say every
time you are here. When you are in Kyiv,
Keith Kellogg, the people of Kyiv can
finally get some sleep. We would love
for you to travel around all the cities of

eeting

our country,” said the President, addres-
sing General Kellogg.

Volodymyr Zelenskyy noted that the
United States has the power to influen-
ce Vladimir Putin. That is why, during
visits by Keith Kellogg, the Russians do
not carry out massive strikes. However,
with representatives of other states and
international organizations, including
the largest — the UN, OSCE, and IMF —
this does not work.

“Probably China also has such an op-
portunity — to make the Russians stop
killing. But the world has not seen any
willingness from China to make this
happen with regard to Russia. China has
called for a ceasefire in this war and for
this war not to be expanded, but Putin
has done nothing. And that does not pre-
vent China from hosting Putin with open
arms and talking with him about what
matters most — longevity,” the President
noted.

The Head of State added that Russia
has also ignored India’s calls to end the
war, as well as those of everyone else in
the world.

America, or in the West as a whole. That
is precisely why Russia is waging war.
Putin believes in China, in Iran, in North
Korea. And that is why he seeks stra-
tegic agreements there. Putin is betting
that money will corrupt everyone — the
weak and the strong alike. He believes
money will allow him to buy forgive-
ness — for everything. Basically, that is
his plan: to try to buy forgiveness. And
to continue the war,” the President said.

The Head of State noted that Russia
continues to shell Ukrainian cities and
attack Poland with drones, yet there are
no consequences for it.

“A day before the attack on Poland,
the Russians killed 25 people in Yaro-
va, Donetsk region — ordinary people,
elderly people, who had come for their
pensions. These are the very residents of
Donbas whom Russia claims to be sa-
ving. It is killing them. This is the very
land that Russia wants to take away in
order to supposedly ‘save’ — save it from
life. And just a little more than a week
before Yarova, the Russian flag was fly-
ing at the film festival in Venice,” the
President recalled.

—

strong responses are needed to stop the
Russian war machine.

“Russia must come to believe that
America, Europe, and the West as a
whole will not allow Russia to wage
war. Persuading Russia alone, dialogue
alone, will not achieve this. What is
needed is truly strong pressure — so that
instead of aiming to occupy Ukraine or
any other country, Putin’s goal becomes
preserving his economy, his system, pre-
serving what he has lived for all these
years. We cannot replace this head, but
we can replace the main objective,” the

President stated.

(COPYRIGHT: The Presidential)
Office of Ukraine. All materials
featured on this site are is licensed
under a Creative Commons Attri-
bution-NonCommercial-NoDeri-
vatives 4.0 International. The use of
any materials posted on the website
is permitted provided you link to
www.president.gov.ua regardless of

\full or partial use of materials.
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VECKANS KONSTUPPLEVELSE

Elin Danielson-Gambogi

3.9.1861, Noormarkku

31.12.1919, Antignona, Italia

Naisen muotokuva Kvinnoportritt Portrait of a lady
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EVENEMANG

KONSTRUNDAN 2025

6-7.9.2025 KI 11-17
Konstrundan, som i ar ordnas for 18:e gangen,
samlar 480 konstnédrer, konsthantverkare och
formgivare samt konstnérsresidens fran hela
landet. Konstnirer kan sokas fram enligt re-
gion, konstart eller tillgénglighet, samt hittas
péd Konstrundan kartan. Under Konstrundan
kan man pa varje besokspunkt fylla i en gratis
digital lott — och har besdkaren tur vinner hen
ett konstverk.
4 konstndrer fran Nérpes finns med, 10 fran
Vasa och 3 fran Korsholm.
https://konstrundan.fi/

VASA STADSTEATER

PIAF
Premiér 11.9.2025 KL. 18
Romeo-salen
”] september 2025 har musikalpjdsen Piaf —
Jag angrar ingenting premidr pa Vasa stads-
teaters Romeo-scen, som berdttar den unika
livshistorien pé flera scener om Edith Piaf, som
blev virldsberomd fran Paris gator.”
Rollen som Piaf tolkas av teaterskadespelers-
kan Sonja Halla-aho.
https://www.netticket.fi/piaf-vaasa

Jorma Panula - Dirigentkurs Konsert
19.9.2025 vid 18-tiden
Vasa stadshus
I samarbete med Panula Academy.
Vasa stadsorkester
cond. Studenter pé dirigentkursen
”Under artiondenas lopp har Jorma Panulas
kurser i Vasa sett bade framtida vérldsstjarnor
i dirigeringvérlden och pedagoger som gjort
viktigt grundarbete. Maestro Panula, som har
en enorm mingd erfarenhet, hittar essensen i
musiken, och kursernas popularitet visar att
han ocksa vet hur han ska férmedla den till sina
elever. I den sista konserten pa dirigentkursen
kommer vi att dra full nytta av det vi lért oss
under veckan!”

Las Vegas

2.10.2025 ki 18

Vasa stadsorkester
cond. Antti Rissanen
Sol. Juki Vilipakka & Chiara Orlandi
Kom och flyg med mig, flyg mig till manen,
pa mitt sétt, jag vill bli dlskad av dig.... htt-
ps://www.vaasa.fi/koe-ja-nae/kulttuuria-vaa-
sassa-ja-seudulla/vaasan-kaupunginorkesteri/
las-vegas/

VAASA BAROQUE

LES ARTS FLORISSANTS—OPERA
10.10.25 KL 19.00 Vasa Stadshus
11.10.25 kI 19.00 Riddarhuset, Helsingfors
vaasabaroque.com

KORSHOLMS KYRKA

DIANDRA
17.10.25 k1 18
Korsholms finska forsamling

VASA STADSTEATER
ONODIGA MANNISKOR
Premiér 23.10.2025 KL. 19
Juliet Hall
Ett av de mest inflytelserika dramerna inom
finsk dramatik.

https://www.netticket.fi/tarpeettomia-ihmi-
sia-vaasa

HELSINGFORS BOKMASSA
23.-26.10.2025
i Helsingfors Mésshall.
Helsingfors Bokmissa grundades for 25 ar se-
dan pé begéran av bokbranschen — nu ér evene-
manget storre &n ndgonsin. I &r ordnas Helsing-
fors Bokmaissa for 25:e gangen, och i fjol hade
den néstan 98 000 besokare.
Nu dr detta hostens viktigaste kulturhéndelse,
Temat for Bokmédssan 2025 &r Bildning och
Gladje!
Samtidigt, med samma biljett: Wine & Food-
event
https://kirjamessut.messukeskus.com/

VAASA BAROQUE

SCHUTZ: MUSIKALISCHE EXEQUIEN
25.10.26 KL 19.00 Trefaldighetskyrkan i Vasa
26.10.25 Pargas kyrka
vaasabaroque.com

VASA STADSORKESTER

BAROCKENS PRAKT OCH SKONHET
30.10.25 k1 18.00
Stadshuset
Vaasankapunginorkesteri-fi

VASA LITTFEST 2025
13.-15.11.2025.
Vasa LittFest &r en tvasprakig litterturfestival
som har arrangerats i Vasa sedan 2001.
Festivalen bjuder pa fordjupande diskussioner
som Oppnar upp viktiga teman och tankar. I &r
ar temat Gréns(er), det utlovas djuplodande da-
gar av litteratur!
vaasa.fi/littfest

MELLERSTA OSTERBOTTENS KAMMAROR-

KESTER

DANCE
Snellmansalen
14.11.19.25 k1 19.00
15.11.25 k1 19.00
Hyvinkéénsali, Hyvinge
Malin Broman, Noah Hellwig
www.kamariorkesteri.fi

BEATLES GOES KOKKOLA

Snellmanssalen, Karleby

21.11.2025 kI 18
Vasa stadsorkester
cond. Jussi Lampela
Markku Veijalainen, presentator
”Vasa stadsorkester besdker Karleby med sitt
populdra Beatles-program tillsammans med
Markku Veijalainen, som vet allt om 1960-ta-
lets popkultur. Under kvéllen kommer vi att fa
hora fantastiska historier och framfor allt rika
arrangemang av sangboken till Liverpools Fab
Four.”
https://www.vaasa.fi/koe-ja-nae/kulttuu-
ria-vaasassa-ja-seudulla/vaasan-kaupunginor-
kesteri/beatles-goes-kokkola/

KALKKABRA Karleby Operafestival
14-16.11.25
”Fran ménniskor till manniskor och opera
for operans skull”
www.kpkamariooppera.fi

RUSK
18-22.11.2025
Kammarmusik i Jakbostad
Konstnrlig ledare
Anna-Maria Helsing
Arets tonsittare
Dobrikna Tabakova
www.ruskfestival.fi

MELLERSTA OSTERBOTTENS KAMMAROR-

KESTER

Julkonsert
12.12.25 k119.00
Gamlakarleby stadskyrka
www.kamariorkesteri.fi

JULORATORIET

19.12.2025 kil 18
Vasa stadsorkester
cond. Tomas Djupsjobacka
Sol. Kathrin Lorenzen, sopran
Jingjing Xu, alt
Juan de Dios Mateos, tenor
Aksel Daveyan, bas
Kammarkoéren Canticum Maris
Johann Sebastian Bach:
Juloratoriet, kantaterna 1-3
Finns det ndgot festligare julmusik &n Johann
Sebastian Bachs Juloratorium, som med sin
omfattande uppstillning av artister, arior och
kornummer &r ett ymnighetshorn med alla méatt
métt?
https://www.vaasa.fi/koe-ja-nae/kulttuu-
ria-vaasassa-ja-seudulla/vaasan-kaupunginor-
kesteri/jouluoratorio/

VAASA BAROQUE

DE VACKRASTE BAROCKJULSANGERNA
20.12.25 k1 18.00 Karjasilta kyrka i Uledborg
21.12.25 k1 10.00 Kaustby kyrka

K1 18.00 Schaumansalen, Jakobstad

22.12.25 k1 19.99 Brando kyrka
vaasabaroque.com

MEDIESPRAK 2026
Abo, i januari eller februari 2026
Svensk presstjanst och Centret for livslangt
lirande vid Abo Akademi i samarbete med
Svenska Yle, Hufvudstadsbladet, Borgébladet,
Vistra Nyland, Vasabladet, Syd-Osterbotten,
Osterbottens Tidning, AU Media, Svenska
folkskolans vinner, Stiftelsen for Abo Akade-
mi, Svenska kulturfonden, Harry Schaumans



*18* Wasa Dagblad, 14 september, 2025

BLA ZONER

BLA ZON

Abo Akademi: Svensksprakiga Osterbotten kan

bli en bla zon

L s nn it
KESARAVELYKAT
SOMMARGAGATA

e

ad ar en blad zon? Ter-

men syftar pé regio-
ner dér ett ovanligt stort an-
tal invinare bor betydligt
langre dn genomsnittet, ofta
over 100 &r. Sddana omra-
den tros kombinera livslangd
med livsstilsfaktorer som
mild daglig fysisk aktivitet,
vaxtrik kost, starka sociala
band och en kénsla av syfte

Ny studie lyfter fram lovande resul-
tat i vastra Finland

En férsk undersdkning som Abo Aka-
demi publicerade den 1 september 2025
visade att det svensksprakiga Osterbot-
ten 1 véstra Finland preliminért kan be-
traktas som en bla zon.

Forskarna jamforde tre landskap: svensk-
sprakiga Osterbotten, finsksprakiga sddra
Osterbotten och Aland. Studien visade att
bland dessa ligger det svensktalande Oster-
botten ndrmast den hélsofrdmjande livsstil
som dr karakteristisk for etablerade bla zo-
ner — den visar god allmén hélsa och livs-

langd tillsammans med stark efterlevnad
av livsstilsegenskaper som hélsosam kost,
mattlig fysisk aktivitet, samhillsengage-
mang och ett meningsfullt liv

Intressant nog uppvisade Aland den hog-
sta forvintade livslingden och den bésta
allmdnna hélsan, men f6ljde inte manga av
de livsstilsmonster som vanligtvis forknip-
pas med bla zoner — vilket tyder pa att dess
framgéng kan drivas av olika faktorer

Ocksé anmirkningsvirt: Sédra Osterbot-
ten speglade det svensksprakiga Oster-
botten i att f6lja den bla zonens livsstil,
men sldpade efter nidr det géller hél-
soresultat — vilket understryker att det
kanske inte racker att anta dessa vanor
ensamma utan ytterligare demografiska
studier

Varfor detta ar viktigt?
Resultaten tyder pa att kulturell och sprak-
lig kontext kan spela en viktig roll for att
frimja ett hilsosamt aldrande. Forskare
varnar dock for att det behdvs mer robusta
demografiska data for att bekrifta om det
svensksprakiga Osterbotten verkligen upp-
visar en extraordinir livsldngd — sérskilt
genom oberoende validering

Sarah Akerman, postdoktor och forsk-
ningsledare for projektet "Blue Zones in the
Nordics”, betonar att 4ven om livsstilsan-
passning &r lovande, dr ytterligare demo-

grafisk bekréftelse ett nodvandigt nista steg

Bredare sammanhang:

Konceptet med den bla zonen och dess
utmaningarKonceptet med den bla zonen,
som ursprungligen identifierades i kdnda
hotspots som Sardinien, Ikaria, Okinawa
och Martinique, har fatt ett globalt erkén-
nande. Men den har ocksé vickt vetenskap-
lig kritik. Vissa nyligen genomforda studier
har gett upphov till farhagor om tillforlitlig-
heten, bland annat potentiella fel i aldersre-
gister och datakvalitet i vissa regioner

Livsstilsegenskaper som vanligtvis for-
knippas med blad zoner — naturlig fysisk
rorelse, vixtbaserad kost, starka sociala
nétverk, ett meningsfullt liv — anses dock
fortfarande allmént vara fordelaktiga vanor
for att framja ett langt och hélsosamt liv

Medan svensktalande Osterbotten
visar lovande anpassning till livsstils-
monster och indikatorer for hélsosamt
dldrande i den bla zonen, véntar den de-
finitiva klassificeringen som en bl& zon
pa ytterligare validering. Forskningen
ar ett viktigt forsta steg i utforskandet
av livslingd och vilbefinnande i en
nordisk kontext — men det behdvs mer
forskning innan Osterbotten officiellt
kan sélla sig till listan Gver vérldens
bista omraden for livslangd
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Vasauniversitetets rektor: Vart lands framtid
bygger pa kompetens

g B & : O

INNA MARTIKAINEN,

rektor for Vaasauniver-
sitetet, betonar 1 sitt tal vid
lasarets Oppning att landets
framtid vilar pa utbildning
och internationellt hogkvali-
tativ forskning. Endast genom
spetskompetens kan landet
locka investeringar, 6ka expor-
ten och trygga sin ekonomiska
hallbarhet.

Martikainen varnar for forslag fran
finansministeriet som skulle mins-
ka universitetens finansiering med
totalt 90 miljoner euro nésta ar.
Forslaget innehaller 4ven en tvadrig
indexfrysning, vilket skulle inneba-
ra ytterligare stora nedskédrningar.

Rektorn podngterar att detta hotar
studentplatser och malet att hoja
hogskoleutbildningsgraden till 50
procent.

— Att minska resurserna for ut-
bildning och forskning i en tid dé
ekonomin behdver kompetens dr en
felstrategi, sdger Martikainen.

Rektorn lyfter fram forskning,
utveckling och innovation (FoUT)
som motorn for framtida tillvaxt.
Malet att né fyra procents FoUI-in-
vesteringar av BNP till 2030 &r
avgorande for Sveriges konkurrens-
kraft och vélfard.

Sarskilt energitransitionen erbjuder
stora mdjligheter. Vaasaomradet ar
hem till Nordens storsta energitek-

’d

nologikluster, dir universitet och
foretag samarbetar ndra. Initiativ
som Energiatransition Valley ska
skapa ett ledande ekosystem for
energi, innovation och nya afférer.

Martikainen avslutar med att betona
att universitet dr en investering 1
landets resiliens. I en osédker virld
med klimatférandringar, geopoli-
tiska spanningar och teknologiska
skiften dr kompetens och forskning
avgorande for sédkerhet och héllbar
utveckling.

— Universitet dr inte en kostnad, de
ar Finalands framtid, slar Martikai-
nen fast.

Bild: Vasa universitet / Christoffer
Bjorklund. Bilden fri att anvindas
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HANKEN

Hanken inledde sitt 117:e lasar - rektor betonar

utbildningens betydelse for Finlands framtid

N ;
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HANKEN 6ppnade den
1 september sitt 117:e 1dsér
1 Helsingfors och det 46:¢ 1
Vasa. Rektor Ingmar Bjork-
man betonade 1 sitt tal att Fin-
land stér infor stora ekonomis-
ka utmaningar, men att viagen
framat gér genom satsningar
pa utbildning och forskning.

Hanken har under de senaste fem-
ton aren Okat antalet nya kandidat-

ANDELSHOGSKOLAN

nodll sl .
och magisterstuderande med hela
77 procent. Sarskilt betydelsefullt
ar hogskolans ansvar for att utbilda
svensksprikiga ekonomer, samti-
digt som allt fler finsksprékiga och
internationella studerande soker sig
till Hanken. Det engelsksprakiga
kandidatprogrammet var 1 ar det
mest populdra 1 Finland.

Bjorkman paminde om att statens
basfinansiering per studerande har
minskat kraftigt sedan 2010 och
uppmanade beslutsfattare att rikta
en del av de 6kade forsknings- och

innovationssatsningarna till univer-
siteten. — En investering 1 univer-
siteten dr en investering 1 landets
framtid, konstaterade han.

Vid hogtiden talade ocksd Hanken-
styrelsens ordforande Christoph
Vitzthum, studentkarens ordférande
Alma Portin samt Hankenalumnen
och diplomaten Nicola Lindertz.
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FINNVERA: Den basta tiden att investera var i
gar — den nést basta ar nu

A

EN BASTA TIDPUNK-
TEN att investera var 1
gar, men den nést basta ir i
dag. Med dessa ord uppma-
nade Finnveras verkstillan-

de direktor Juuso Heiniléi
finldndska foretag att agera
snabbt och modigt. Vid en
paneldiskussion under Team
Finland-dagen 1 Helsingfors
understrok han att landets eko-
nomi ar pa vag uppat och att
efterfrigan nu vixer 1 manga
branscher.

Heinild framholl att flera faktorer talar
for investeringar just nu. Arbetskraft
finns tillgénglig i storre utstrackning dn
pa lange, och kostnaderna for lan och
garantier dr fortfarande pa en rimlig
niva. Samtidigt vantar hela Europa

pa omfattande majligheter i samband
med Ukrainas dteruppbyggnad — nagot

som ocksd innebar hard konkurrens om
resurser, arbetskraft och marknadsan-
delar. De foretag som agerar forst far
ett tydligt forsprang.

Finnvera har redan i ar stérkt sitt stod
till féretagen. Under januari—juni bevil-
jades lan och garantier pa 600 miljoner
euro inom Finland, medan exportga-
rantier och specialgarantier uppgick
till hela 3,7 miljarder euro — mer &n
dubbelt s& mycket som under mot-
svarande period 2024. Enligt Heinila
speglar detta en starkare tilltro till bade
tillvéxt och internationalisering bland
finldndska foretag.

— Utsikterna dr betydligt ljusare dn
for ett ar sedan. Stora exportaffirer

dr dter pd gang, och i smd och medel-
stora foretag samt midcap-segmentet
pdgdr bdde investeringar och betydan-
de tillvixtprojekt. Detta mdrks tydligt i
Finnveras finansiering, sade Heinila.

Paneldiskussionen under Team Fin-

land-dagen samlade ocksé Juhapekka
Ristola, avdelningschef vid Arbets-
och néringsministeriet, Jaana Korho-
nen, 6verdirektér vid NTM-centralen,
samt Lassi Noponen, generaldirektor
for Business Finland. Diskussionen
leddes av Juho Romakkaniemi, verk-
stidllande direktor for Finlands Handel-
skammare.

Evenemanget 6ppnades av republikens
president Alexander Stubb, och dven
utrikeshandels- och utvecklingsmi-
nister Ville Tavio betonade exportens
betydelse for Finlands framtid. Sam-
manlagt deltog omkring 650 represen-
tanter for finldndska tillvéxtforetag och
Team Finland-nétverket.

Slutsatsen ar tydlig: enligt Finnvera &r
nu rétt tid att investera. Foretag som
tar initiativ i dag kan bygga konkur-
renskraft infor morgondagens hardare
internationella marknadskamp.
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Alko sag vantad nedgang i forsaljning och re-
sultat — men servicen fick berom

|
i 1

LKO OY publicerade pa

tisdagen sin halvarsrap-
port for januari—juni 2025, dér
effekterna av den dndrade al-
kohollagen som tradde 1 kraft
1juni forra aret syns tydligt.
Forsdljningsvolymerna sjonk
som véntat och resultatet for-
svagades, men kunderna gav
fortsatt hoga betyg for service
och sortiment.

Utveckling av forsaljning och om-
sattning

Alkos totala forsiljning under rets
forsta sex méanader uppgick till
30,7 miljoner liter, jamfort med

34,8 miljoner liter under samma
period ret innan. Den alkoholskat-
tepliktiga omséttningen minskade
fran 536,4 miljoner euro till 479,3
miljoner euro — en nedgang pa 57
miljoner euro.

Effekter pé skatteintdkterna

Aven statens intikter fran alkohol-
skatten sjonk mérkbart: frén 278,1
miljoner euro till 248,4 miljoner
euro.

Forsamrad lonsamhet
Rorelsevinsten foll kraftigt och
uppgick till 4,6 miljoner euro,
jamfort med 15,8 miljoner euro aret
innan. Periodens vinst blev 4,3 mil-

joner euro, mot 13,1 miljoner euro
under forsta halvaret 2024.

Kundnojdheten fortsatt hog
Trots forsdmrade resultat var
kundernas omddmen positiva. I en
enkét om sortimentsndjdhet fick
Alko det rekordhdga betyget 8,64
(pé skalan 4-10), mot 8,61 aret
innan. Kundupplevelseindexet (pé
skalan 1-5) steg till 4,60 fran 4,58.
Dessutom fortsatte alderskontrol-
lerna att fungera effektivt: 98,2 %
av kunderna mottes av en kontroll,
jamfort med 97,3 % forra aret.

Nya hallbarhetsinitiativ

Under véren lanserade Alko kon-
ceptet ’Certifierat alternativ”, som
syftar till att ge kunderna mdjlighet
att gora héllbara val med hénsyn till
odling, produktion och arbetsfor-
héllanden.

Samhallelig roll och verksam-
hetsmiljo

Alko betonade sin fortsatta roll
inom vélfardsmodellen: bolaget
fungerar bade som forebyggare av
alkoholskador och som mojliggora-
re av ansvarsfull njutning.

For Alko blev det forsta halvéret 2025
ekonomiskt utmanande: forséljningen
och omséttningen minskade tydligt och
l6nsamheten forsdmrades. Utveckling-
en hénger néra samman med &ndringen
av alkohollagen sommaren 2024, som
flyttade en del av forséljningen av
starkare drycker till dagligvaruhandeln.
Samtidigt visade kunderna fortsatt
uppskattning for Alkobutikerna — sér-
skilt service, sortiment och satsningar
pa hallbarhet stack ut som styrkor i en
tid av fordndring.

Kalla: Alko
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Vera Rubin: En banbrytare inom kosmisk utforsk-

ning

e Vera C. Rubin Observatory is shown here amidst a colorful display of clouds around sunrise.

redit: Vera C. Rubin Observatory/MOIRLab/AURA/MSF/]. Fuentes

Vera Florence Cooper Rubin (1928-
2016) var en amerikansk astronom vars
observationer pa 1970-talet revolutio-
nerade var forstaelse av universum.
Genom att studera galaxers rotations-
hastighet upptéckte Rubin och hennes
kollega Kent Ford att stjarnor i galax-
ernas ytterkanter kretsade med liknan-
de hastigheter som de nira centrum

— bevis for en osynlig gravitationskraft.
Denna upptéckt gav nagra av de forsta
Overtygande bevisen for mork materia,
en osynlig substans som utgor cirka 85
% av universums materia. Rubins ban-
brytande arbete hjilpte till att omforma
kosmologin och banade vig for Vera
C. Rubin-observatoriet, som namngavs

till hennes dra 2019.

Observatoriets ambitiésa vision
Vera C. Rubin-observatoriet ligger pé
toppen av Cerro Pachon i Chile pa en
hojd av cirka 2 682 meter och rymmer
det 8,4 meter hdga Simonyi Survey Te-
lescope och den storsta digitalkamera
som nagonsin byggts for astronomi —
ett 3,2 gigapixel underverk som bestar
av 189 CCD-sensorer integrerade i 21
flottar

Observatoriet kommer att genomfora
Legacy Survey of Space and Time
(LSST) — en tioarig ultravidvinkel-
kartlaggning som avbildar den sddra
stjarnhimlen med négra nitters mellan-

rum. Med en ny design med tre speglar
som mojliggor ett synfilt pa 3,5 grader
kommer denna anldggning att fanga
ungefir 800 besok per himmelsplats
under ett decennium, vilket genere-

rar en aldrig tidigare skadad flod av
data, inklusive en komplett time-lap-
se-"film” av kosmos

Dess vetenskapliga mal stracker sig
over fyra omraden:

Mork materia och mork energi: under-
soker deras natur med hjilp av svaga
gravitationslinser, supernovor och
kosmisk struktur.

Inventering av solsystemet: detekterar
miljontals asteroider och andra sma
himlakroppar
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Denna molniga, olycksbdadande struktur dr CG 4, en kometglobul med smeknamnet ”Guds hand”. CG 4 dr en av mdnga

kometglobuler som finns i Vintergatan, och hur dessa objekt far sin distinkta form dr fortfarande en frdaga om debatt bland

astronomer. Den hdr bilden togs av Department of Energy-tillverkade Dark Energy Camera pd U.S. National Science Foun-
dation Victor M. Blanco 4-meter Telescope vid Cerro Tololo Inter-American Observatory, ett program fran NSF NOIRLab. |
den dr det svart att missa de egenskaper som klassificerar CG 4 som en kometglobul. Dess dammiga huvud och langa, svaga
svans pdminner vagt om en komet, dven om de inte har ndagot gemensamt. Astronomer har en teori om att kometglobuler fir
sin struktur frdn stjdrnvindarna fran nédrliggande heta, massiva stjdrnor.

Upphovsman: CTIO/NOIRLab/DOE/NSF/AURA
Bildbehandling: T.A. Rector (University of Alaska Anchorage/NSF NOIRLab), D. de Martin & M. Zamani (NSF NOIRLab)

Transienta fenomen: att finga super-
novor, variabla stjarnor och skiftande
kosmiska hédndelser i realtid
Vintergatans historia: kartliggning

av dess struktur och bildning via

dess stjarnpopulationerObservatoriet
kommer att producera cirka 20 terabyte
data per natt, vilket kulminerar i en
katalogdatabas som stricker sig over
15 till 500 petabyte under dess livstid

Milstolpar under den tidiga verk-
samheten

Den 23 juni 2025 bjdds allménheten pa
fantastiska bilder i det forsta ljuset fran
Rubin. Dessa tidiga bilder inkluderade

hisnande vyer av avldgsna galaxer,
stjdarnbarnkammare som Trifid- och
lagunnebulosorna och tita omraden
som Virgohopen

Genom att anvénda bildk

ompositer (t.ex. 678 exponeringar
under sju timmar) avsldjade observa-
toriet fina detaljer om stjérnors fodel-
seplatser, tillsammans med en fargglad
gobeldng av galaxer som tidigare hade
sett ut som morka tomrum

Inom bara 10 timmar efter operatio-
nen identifierade Rubin 2 104 tidigare
okénda asteroider, inklusive sju jordna-
ra objekt (NEO) — ingen av dem utgor

ett omedelbart hot. Prognoser tyder pa
att observatoriet kommer att katalo-
gisera dver 5 miljoner asteroider och
cirka 100 000 NEO:er under sitt forsta
decennium, vilket vida 6verstiger de
befintliga lagren.

Dessa genombrott understryker Rubins
odvertrédffade datavolym — som forvén-
tas Overtréffa alla tidigare mark- och
rymdbaserade optiska teleskop tillsam-
mans bara under det forsta aret

Varfor ar det viktigt?
Teknologisk frontlinje: Genom att
kombinera snabb himmelstickning,
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Spiralgalaxen NGC 925 visar upp kosmisk pyroteknik i sina spiralarmar ddr stjdrnbildningar dger rum i de réda,
glodande molnen som ligger utspridda 6ver den.

KALLA: KPNO/NOIRLab/NSF/AURA

Erkinnanden:

PI: M T. Patterson (New Mexico State University)

varldens storsta CCD-kamera och
kraftfulla datapipelines som kan
utfarda varningar inom 60 sekunder,
levererar Rubin en skala och lyhord-
het som tidigare inte forestillts inom
astronomin

Vetenskapliga upptackter:

Fran att kvantifiera mork energi och
mork materia till att avsldja miljontals
sma objekt i solsystemet och tillfalliga
kosmiska héndelser, kommer observa-
toriet att utldsa en ny vag av upptéckter
— vissa vantade, andra oforutsedda
Globalt engagemang: Data och var-
ningar kommer att vara allmént
tillgdngliga — forst for amerikanska
och chilenska forskare, sedan globalt

— vilket starker bade yrkesverksamma
och allménheten. Utbildningsplattfor-
mar och verktyg for medborgarforskare
forstarker ambitionen att na ut
Perspektiv pa var plats i kosmos: Bild-
en med smeknamnet ”Cosmic Treasure
Chest” fangar miljontals galaxer i en

enda bild — en 6dmjuk pdminnelse om
var lilla plats i det stora universum,
men &nda en hyllning till ménsklig
nyfikenhet och kollektiv strdvan

I grund och botten uppfyller Vera C.

Rubin-observatoriet det visiondra arvet
fran Vera Rubin sjdlv: att 6ppna véra
O0gon for det som &r osynligt. Med var-
je 6gonblicksbild och varning avticker
den inte bara himlen — den berattar
den kosmiska historien om existens i
rorelse.

Bildlicens: Creative Commons Erkan-
nande 4.0 Internationell Licens
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Kritisk analys av den ryska regeringens narrativ

om Ukraina

EN RYSKA REGER-

INGENS forsok att ratt-
fardiga invasionen av Ukraina
1 februari 2022 utgdr en mis-
tarklass 1 historierevisionism,
avvikelser och bevipning av
legitima geopolitiska intressen
for att maskera imperialistiska
ambitioner. Det ryska konven-
tionella narrativet, som konse-
kvent framjas genom officiella
kanaler, bygger pa en rad
sammanhingande 16gner som
fortjdnar systematisk veder-
laggning.

Myten om Natos utvidgning
Rysslands kanske mest ihdrdiga pésté-
ende &r att Natos expansion “tvinga-
de” Rysslands hand. Detta argument
ger i grunden en felaktig bild av bade
Natomedlemskapets karaktir och Ryss-
lands egen roll i att driva dsteuropeiska
lander mot alliansen. Medlemskapet i
Nato ar frivilligt och krdver omfattande
demokratiska reformer — egenskaper
som gjort dessa lander sékrare och mer
vilméende. Pastaendet att Ryssland
har en legitim intressesfar 6ver sina
suverdna grannar ar en dtergéng till
1800-talets imperialistiska tdnkande,
som inte har ndgon plats i modern
internationell rétt.

Dessutom har Ukraina aldrig varit pa
vig mot ett Natomedlemskap. Topp-
motet i Bukarest 2008 erbjod endast
vaga framtidsutsikter, inte konkreta
planer pa medlemskap. Om Natos
utvidgning verkligen oroade Ryssland,
sd dr en invasion av Ukraina — som
garanterar permanent forstarkning av
Nato vid Rysslands grinser — en spek-
takulért skadlig strategi.

"Avnazifiering”

Rysslands péstiende att Ukraina
behovde “avnazifiering” ar sérskilt
cyniskt med tanke pé att Ukraina

valde en judisk president 2019 med 73
procent av rdsterna. Aven om det finns
hogerextrema element i alla samhillen,
fér hogerextrema partier i Ukraina kon-
sekvent ett minimalt stod — ofta mindre
dn 2 procent. Detta star i skarp kontrast
till Rysslands egen Wagnergrupp, som
Oppet anvédnde nazistiska symboler och
rekryterade fran extremistnétverk.

Den historiska ironin dr djupgéende:
Ryssland vécker minnen av kam-

pen mot fascismen nér landet for ett
anfallskrig som éterspeglar fascistisk
taktik — mot civila, tvdngsdeportering
av barn och forsok att utplana Ukrainas
nationella identitet.

Historisk forvrangning och kejserlig
nostalgi

Ryska narrativ framstéller konsekvent
Ukraina som en konstgjord kon-
struktion snarare 4n att erkdnna dess
artusendriga distinkta kulturella och
politiska utveckling. Péastaendet att
ryssar och ukrainare &r “ett folk” som
artificiellt separerats ignorerar Ukrai-
nas sekellénga motstdnd mot ryskt
styre, frén kosackuppror till 1900-talets
sjalvstandighetsrorelser.

Denna historierevisionism legitime-
rar territoriella erdvringar genom att
forneka ukrainskt inflytande och status
som stat — en klassisk imperialistisk
taktik som anvénts genom historien for
att rattférdiga assimilering av angréns-
ande territorier.

Den pastadda vasterlandska provo-
kationen

Det kanske mest fundamentalt felakti-
ga dr argumentet att vistvérldens age-
rande “provocerade” fram invasionen.
Detta narrativ berévar ukrainarna deras
handlingsfrihet i sina egna demo-

kratiska val samtidigt som Ryssland
framstélls som ett passivt offer snarare
an en aggressiv aktor. Tidslinjen i sig
underminerar detta pastaende: Ryss-
land inledde sin aggression 2014, inte
som svar pa ndgon omedelbar Nato-ak-
tion, utan efter Ukrainas demokratiska
revolution som hotade Putins egen
auktoritéra modell.

Verkligheten bakom retoriken
Bevisen tyder dvervéldigande pa att
Rysslands invasion inte beror pa legi-
tima sékerhetsproblem utan p& Putins
beslutsambhet att aterupprétta imperia-
listisk kontroll och foérhindra en fram-
gang for demokratin vid Rysslands
granser. Interna ryska dokument och
uttalanden avslojar mal for regimskifte,
territoriell uppdelning och kulturell
eliminering — mal som inte har nagot
att gora med Nato eller vésterlandsk
’provokation”.

Det tragiska é&r att dessa falska narrativ
inte bara rattfardigar forodande aggres-
sion utan ocksé fingar Ryssland i en
konflikt som inte tjanar ndgot genuint
ryskt intresse. Genom att sprida dessa
myter sékerstiller den ryska regeringen
fortsatt internationell isolering, ekono-
misk skada och militéra forluster — allt
medan ukrainskt motsténd fortsétter

att visa att imperialistiska drommar &r
bankrutta pa 2000-talet.

Verklig sikerhet for Ryssland skulle
komma frén fredlig samexistens med
vialmaende demokratiska grannar,
inte fran den omojliga uppgiften att
upprétthalla ovilliga imperialistiska
undersatar med véld.
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BOKRECENSION
Recension: En skor karlek i krigets skugga - Petter San-

delins Skott

KOTT, Petter Sandelins

romandebut, far vi inte en
traditionell krigsroman. Trots
att handlingen utspelar sig
under fortséttningskriget, dar
soldater ligger i skyttegravar
och patrulluppdrag kantar till-
varon, ir det inte stridsscenerna
som bér berittelsen. Istéllet dr
det stillheten, vantan och det
lagmalt vibrerande livet som far
ta plats. Har ar det tystnaderna,
blickarna, de fortroliga visk-
ningarna om natten som skapar
spanning — inte explosionerna.

Det ér en tunn roman pa knappt
140 sidor, men i sin koncen-
tration dr Skott lika rik som
manga tegelstensromaner.
Sandelin bevisar att det inte
krévs manga sidor for att berdra
pé djupet. Det hér dr en sadan
bok man kanske ldser i ett enda
svep, men som drdjer kvar
lange — med ett sprak som vis-
kar snarare 4n ropar, med bilder
som etsar sig fast i minnet.

Subtil kérlek i ett maskulint
landskap

Centralt i romanen &r den var-
samt tecknade karlekshistorien
mellan tva soldater, Tallgren
och Stahl. Sandelin skildrar
deras ndrmande med en sprod-
het och aterhallsamhet som

ar ovanlig i svensk finlands-
svensk samtidslitteratur. Under
romanens forsta halva finns
inga utspel, inga deklarationer
— bara antydningar: ett leende,
en blick som drojer, en berdring
som kanske é&r en tillfallighet
men dnda far pulsen att sla lite
fortare.

Den poetiska forsiktigheten i
deras forélskelse speglar bade
krigets tystnad och de outtalade
normer som rader mellan mén i
ett militdrt ssmmanhang. Det dr
just detta aterhallna uttryckssatt
som gor kérleksskildringen sé&

drabbande. Tallgren och Stéhl
ar inte hjiltar i traditionell
bemairkelse, men de bér pa ett
mod som krévs for att dlska i
det fordolda, under hotet fran
bade fiendens kulor och sam-
héllets normer.

Ekot av Okénd soldat - och
nagot mer

Lésare som &r bekanta med
Viind Linnas Okénd soldat
kommer att kénna igen vissa
karaktdrsdrag i Sandelins per-
songalleri: dir finns den plikt-
trogne, den bitskt ironiske, den
lagmaélde betraktaren. Men dér
Linnan bygger sin roman kring
ett kollektiv, riktar Sandelin sin
kamera tétt in pa den enskilda
individen. Skott dr dirmed béade
en dialog med den finska krigs-
litterdra traditionen — och ett
brott mot den. Hér far en annan
berittelse horas: en 6m karleks-
historia mitt i dédens domaén.

Manniskolivets parallell i ett
trad

En av bokens mest fascinerande
strukturella inslag dr beréttelsen
om ett trdd som foljer romanens
kronologi. Fréan froets forsta
sprangning av sitt skal, genom
vaxt, mognad, och slutligen
dod, far vi folja trédets livslinje
parallellt med huvudpersonens.
Det ér en diskret, men méiktig
allegori 6ver ménniskans exis-
tens. Tradet dr bdde symbol och
konkret gestaltning av livets
gang — lika utsatt for arstiders
obeveklighet som ménniskan
for krigets meningsldshet.

Att tradet dor samtidigt som
huvudpersonen kan ldsas som
ett uttryck for att manniskan
och naturen dr sammanbundna.
Det blir ocksa en pdminnelse
om livets cirkuldra rytm: dér ett
fr6 spricker for att borja leva,
och allt oundvikligen ror sig
mot formultning — bade i jord

Slorr

-

-

L]

PETTER
SANDELIN

il Chderateny

och sjal.

Minnet som det som bér
Bokens sista sidor byter ton.
Hir handlar det om att min-
nas. Sandelin visar hur vissa
Ogonblick — sdrskilt den forsta
stora kérleken — etsar sig fast

i medvetandet och forblir
levande, oavsett hur mycket tid
som passerar. Det som hander
mellan Tallgren och Stahl har
inte bara betydelse dar och da,
i krigets nu, utan blir nagot
som bdr, trots att framtiden ser
osiker eller omojlig ut.

Detta ger romanen ett melan-
koliskt men vackert efterklang.
Karleken i Skott &r inte nagot
triumferande, inget som slutar i
harmoni. Men den fér ett slags
evigt liv i minnet — och det r
kanske mer verkligt &n mycket
annat.

Poetiskt sprak i jordnara
miljo

Petter Sandelin &r poet, och
det marks. Spréket i Skott

ar varsamt rytmiskt, bildrikt
men aldrig tungt. Hér finns
inga stilistiska athdvor, inga
onddiga ornament — men varje
mening tycks slipad som ett
stenkorn. I naturbeskrivningar-
na nér spraket ibland en nistan

magisk realism: det vibrerar i
mossan, viskar i traden, brusar
i tystnaden. Nér skotten brakar,
kanns de som sprickor i sjélva
textvaven.

Samtidigt finns det ett starkt
jordnédra element i beréttelsen.
Soldaterna tiljer, sover i leriga
diken, klagar 6ver 16ss. Det

ar en konkret tillvaro, fylld av
smuts och vintan. Men mitt i
detta lyser sprakets kénslighet
—som om Sandelin vill sdga
att dven det mest gra kan béra
nagot skimrande.

Skott dr en roman om kérlek,
liv och d6d — men framfor allt
om det som gor livet uthérdligt
nér allt annat hotar att slas son-
der. Det &r inte en krigsroman

i klassisk mening, snarare en
roman om att vara ménniska i
krig. Om léangtan, dmhet, minne
och det som fér oss att fortsit-
ta andas trots att framtiden ar
holjd i dimma.

Med poetisk stringens och
existentiell tyngd har Petter
Sandelin skrivit en debutroman
som dr bade lagmaéld och stor.
En bok att bara med sig — likt
minnet av en blick i natten.
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Vasa LittFest i november - en kulturfestival att se

fram emot

Nar hostmorkret sanker
sig over Vasa i novem-
ber, tands ett kulturellt
ljus som samlar litte-
raturalskare fran hela
Svenskfinland - och
langt darutover. Vasa
LittFest, som i ar ordnas
den 13-15 november
2025, bjuder aterigen
pa ett stjarnspackat
program fyllt av littera-
ra moten, djupgaende
diskussioner och grans-
overskridande samtal.

Temat for arets festival ar
Gréns(er) — ett mangbottnat
amne som belyser fysiska,
kulturella, sprékliga och
mentala granser, men ocksa
de som dverskrids i littera-
turen. Festivalen vill lyfta
fram hur forfattare tanjer
grinser, dverskrider genrer
och belyser vérlden ur nya
perspektiv.

Pajtim Statevel. Fota: Ano Karkl 5 Ofava

Bland de forsta gistande
forfattarna hittar vi nagra
verkliga publikfavoriter.
Den Finlandiaprisbelonade
Pajtim Statovci atervéinder
till Vasa med sin hyllade ro-
man Lehmai synnyttdd yolla
(2024), som redan blivit

en internationell succé och
salts till flera sprék. Statovci
ar kénd for sina tematiska
djupdykningar i identitet och
tillhérighet — &mnen som
ligger helt i linje med érets
festivaltema.

Fran Sveriges nordligaste
delar kommer Mikael Niemi,
forfattaren bakom Populér-
musik fran Vittula, som blev
bade bok- och filmklassi-
ker. Niemi 4r en méstare i
att skildra Tornedalen och
granslandet mellan sprak,
kulturer och generationer.
Hans nya roman Sten i siden
ar en slaktkronika om livet

i norr och fér premiér i fin-
landskt festivalsammanhang
1 Vasa.

Den finldndska skadespe-
laren, fotografen och sang-
erskan Laura Malmivaara
kommer ocksa till LittFest. I
ett unikt samarbete med Vasa
stadsorkester och kompo-
sitoren Arttu Takalo fram-
for hon delar ur sin roman
[ltatéhti, ackompanjerad av
vibrafon och orkester — en
konstnérlig forestdllning dar
musik, litteratur och scen-
konst mots.

Flera intressanta namn &r
ocksa klara. Mikko Kamula,
folklorist och forfattare till
den populira Metsédn kan-
sa-serien, talar om Finlands
historiska grianser. Kamula
har blivit en ny folkfavorit
med sina romaner som vaver
ihop fakta, myt och berétt-
artradition fran 1400-talets
Finland.

Vetenskapsjournalisten
Marcus Rosenlund, kidnd
frén radio och sina popu-
larvetenskapliga bocker,
diskuterar planetens grénser.
I sin senaste bok lyfter han
fram den underjordiska vérl-
dens mysterier — mikrober,
mineraler och liv dér solen
aldrig lyser.

Festivalen bjuder &ven pa
humor, virme och dialekt.
Den folkkéra poeten Heli
Laaksonen, kénd for sina
sydvistfinska rim och sin
finurliga blick pa varda-
gen, intar scenen pa Vaasan
kaupunginteatteri. Hennes

verk Pulu uis och de senaste
bdckerna om naturen har
gjort henne till en av landets
mest édlskade scenpersonlig-
heter.

En kvéll under festivalen
dgnas det Overnaturliga,
mytiska och skrdmmande.
Forfattarparet Tiina och
Marko Hautala leder ett
samtal om true crime och
satanism med religionsveta-
ren Tuomas Aysto, aktuell
med boken Paholaisen pe-
rilliset (2025). Samma kvéll
deltar dven etnologen Jenna
Kostet, Finlands mest kidnda
moderna hidxa Kuparikettu,
och forfattaren Riina Pel-
tonen i en panel om myter,
magi och magiska platser i
Osterbotten.

— Vi vill vicka bade laslust
och tankar om var samtid.
Temat Gréns(er) later oss
tala om identitet, historia och
samhille fran séval person-
liga som globala perspektiv,
sdger festivalens kulturpro-
ducent Ilkka Nyqvist.

LittFest &r inte bara ett litte-
raturevenemang — det dr en
motesplats dar idéer, gene-
rationer och sprak far motas.
Programmet innehéller som
vanligt forfattarintervjuer,
diskussioner, workshoppar
och kvillsevenemang. Det
uppdateras kontinuerligt un-
der hosten pa vasa.fi/littfest.

Vasa LittFest 2025 - en
festival som suddar ut
granser och vidgar hori-
sonter.
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Vilkommen fill en ny era av dagstidningar! Sig hej tin Wasa Dagblad - den
smarta nyhetskallan som Du kan Iisa overallt och som haller Dig vilorienterad.

§a, vad ir egentligen Vasa Daghlad? jo, det ir din veckodos av nyheter, in-
jormation, skratt, insikt och allt annat som gor livet litet klokare, och roligare.

Och det bista av allt? Det ar GRATIS! Precis, du Kste ritt. Inga dolda aviiter,
inga prenumerationer. Vi tror att nyheter ska vara tillsangliga for alla, oavseit
om du Ar pa en strand i Thailand eller i ditt favoritcaie runt hornet. Sa hur fung-

erar det? Enkelt! Bara ladda ner vart Wasa Daghlad tin din tablett, och du
har hela virlden i din hand.

Vi pa Wasa Dagblad vet att finlandare alskar sitt kaife. Varje sondagsmorgon
Kan du njuta av ditt favoritkaiie och samtidigt uppdatera dig om varldens han-

delser. $4 ta fram kaiiekoppen, sétt dig¢ bekvamt och Lis Vasa Dagblad.

I en virld full av trakiga nyheter behovs det nagot som oss for att Krydda till
tillvaron. Valkommen till Vasa Dagblad - vi 8or nyheter lattare att svalja!

WWW.Vpress.ovh
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Al-genererade poddar: En ny era
for ljudinnehall med NotebookiM

-

o L
Podcast in English:

poaasantaiyalch i saaghlinly

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

I den snabbt fordnder-
liga vérlden av digitala
medier fortsétter arti-
ficiell intelligens (AI)
att tdnja pa grinserna
och omforma bran-
scher samt omdefiniera
kreativa processer. En
av de mest banbrytan-
de utvecklingarna &r
Googles NotebookLM,
en avancerad spraktek-
nologi med potential
att revolutionera pod-
castvérlden.

Med sin forméaga att ska-
pa ljudinnehall av ménsk-
lig kvalitet &ppnar No-
tebookLM upp nya och
spannande mdjligheter inom
Al-drivna Dberéttelser, ut-
bildning och underhallning.

Framvixten av Al-ge-
nererade poddar
Podcastbranschen vixer i
en rasande takt, och inne-
héllsskapare samt medie-
foretag letar stindigt efter
innovativa verktyg for att
effektivisera produktionen
och stirka kreativiteten.
NotebookLM, som forst
fick uppmérksamhet for sin
forméaga att generera hog-

kvalitativa texter, har nu
tagit steget in i ljudinnehal-
let. Denna banbrytande tek-
nik kan producera poddar
som &r nédstan omdjliga att
skilja frdn de som skapats
av  minskliga program-
ledare, vilket skapar nya
mdjligheter for framtiden.

Det som gor Note-
bookLM-genererade poddar
sa attraktiva dr flera unika
funktioner som skiljer dem
fran traditionella poddar:

Naturligt ljudande rost: No-
tebookLM kan generera lju-
dinnehdll med en rdst som
efterliknar den naturliga
rytmen och tonen i ménsk-
ligt tal. Detta gor att lyssna-
ren far en smidig upplevelse
dir det dr svért att avgora
om podden &r Al-genererad.

Mangsidiga &mnen: Oavsett
om det handlar om nyhe-
ter, aktuella hindelser eller
lattsamma berattelser, kan
NotebookLM hantera en
miéngd olika &mnen. Dess
flexibilitet gor det till ett
idealiskt verktyg for inne-
héllsskapare som vill utfors-
ka olika genrer utan tidskra-
vande produktion.

20 vardagliga forkortningar du behover kidnna till
(och kanske nagra du knappast behover)

finns
overallt nufortiden.
Fran  sms-akronymer
till teknisk jargong, de
praktiska  kombinati-
onerna pa 3 bokstidver
(och ibland léngre) kan
vara forvirrande om du
inte ar insatt. Men fruk-
ta inte, andra forkor-
tningsdventyrare! Den
hér artikeln kommer att
utrusta dig med kunska-
pen att dechiffrera 20
av de vanligaste forkor-
tningarna du kommer
att stota pa i vardagen.

Forkortningar

LOL: Laughing Out
Loud , Lots of Laugh,
ljudligt skarr, mycket
skratt(Den hir kan re-
dan vara en klassiker for
manga!)

BRB: Be Right Back

(Perfekt for en snabb
toalettpaus under en
pratstund)

OMG: Oh My God,
»Herre Gud!«(Uttrycker
forvaning eller starka
kéanslor)

IMHO: In my humble
olpinion, I min 6dmjuka
asikt (Ett sitt att inleda
din asikt artigt)

**  ASAP:** Sa snart
som mojligt (Ténder
en eld under négon...
snyggt)

FYI: For Your Informa-
tion, For din information
(En heads-up for ndgon)
ETA: Estimated time of
arrival, Berdknad an-

komsttid (Later dig veta
nir du kan forvénta dig
nagon)

OSA: Vinligen svara
(formell begdran om svar
pa en inbjudan)

PDF: Portable Document
Format (Ett vanligt fil-
format for dokument)
JPG: Joint Photographic
Experts Group (Ett po-
pulért bildfilformat)

GIF: Graphics Interchan-
ge Format (Ett annat bil-
dformat, kiant for anima-
tioner)

TIFF: Tagged Image File
Format (anvénds for bil-
der av hog kvalitet)
WWW: World Wide Web
(Grunden till det internet
vi kénner till)

HTTP: Hypertext Trans-

fer Protocol (Spraket
som webbsidor anvinder
for att prata)

GPS: Global Positioning
System (Hjdlper dig att
navigera i vérlden)
Bankomat: Uttagsauto-
mat (din vénliga lokala
bankomat)

DIY: Gor det sjalv (for
de héndiga méanniskorna
dar ute)

VIP: Mycket viktig per-
son (Nagon som fér spe-
cialbehandling)

TBA: Kommer att med-
delas (Hall 6gonen 6ppna
for mer information)
TBD: Att vara bestdimd
(Vi héller fortfarande pa
att ta reda pa saker)

Det hédr 4r bara ett

smakprov pa forkor-
tningsvérlden, men med
dessa 20 under béltet ar
du pa god vig att dechi-
ffrera det vardagliga
spraket, fran avslapp-
nade texter till tekniska
dokument. Sa nésta gang
du ser en forkortning
som far dig att klia dig
i huvudet, kom ihdg den
hér listan och fortsétt att
utforska den underbara
vérlden av stenografisk
kommunikation!

asa Dagbla

n modern tidning med en
ayout med drag av 1870-ta-
ets press. . P4 den tiden
ade tidningar bara 4-8 sid-
r. Mycket text, men ingd
ilder alls, sa det dr mycket
tt 14sa pa nagra sidor.

Tidningen innehéller citat
frain gamla dagstidningay
himtade fran Riksarkive
digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini, Aria och Mo
nica gor en del av det rutin
méissiga redigeringsarbetet
tex. Oversdttning, korrek
turldsning och skrivande avj
lkorta notiser. Alla texter har
oranskats av journalister ochy
redaktionen ansvarar foy
texternas innehall.

Wasa Dagblad dr en pu-
pblikation av dagstidningstyp
som 4n sa linge utkommer
pa sondagsmorgnar. Men|
vart mal &r att den ska kom-
ma ut varje morgon i framti
den.

Tidningen finns tillgdng-
lig gratis pa nétet.

Lé&sarnas texter dr valkom-
na!

Tidningen ar lokalt &gd
och kommer att fortsitta atf
vara det.

Chefredaktor —&r
Bjorknas.

Redaktion: Wasa Dagblad
Skolhusgatan 37 B 7, 65100
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors
Wasa Dagblad, Andra linjeny
D B 36, 00530 Helsingfors
Telefon  +358-40-5462455
Annonser kan sdndas via
e-post i jpg-format, ta gérna
lkontakt med redaktionen. .

E-post: wasadagblad@)
omail.com

Hans
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HOROSKOP FOR SEPTEMBER 2025

Septemberho-

£y roskop for de

‘ glutenfrla stjar-
norna o

N Viduren (21 mars-19

B april)

Du marscherar modigt in i
september — rakt forbi bro-
dkorgen. Vinner beundrar
din sjilvkontroll, &ven om
vitloksbrodet flortar med
dig.

Oxen (20 april-20 maj)
Hemmamys och comfort

| food lockar, men din inre
gourmet hittar glddje i nya
glutenfria recept. Septem-
bers motto: brownies kan
fortfarande fordndra livet.

Tvillingarna (21 maj—20
juni)

Social kalendern &r full —
y lyckligtvis har du be-

' mastrat konsten att diskret
' fraga servitdren om kors-
kontaminering. Din charm
N loser alla menyproblem.

' Kriftan (21 juni—22 juli)
| Din kiinsliga mage moter
' din kénsliga sjil. Stjar-
norna visar att det vantar
ett overflod av glutenfria
godsaker precis nir du

® behdver dem som mest.

Lejonet (23 juli—22 augus-

ti)

Allas 6gon pa dig vid
matbordet. Med sjalvfort-
roende visar du att glutenf-
ritt inte &r en begrénsning
— det &r ett kulinariskt
dventyr. Applader garan-
terade.

Jungfrun (23 augusti-—22
september)

Detta ar din ménad! Or-
ganisationen glénser: du
mirker dina mjdlsorter,
erovrar koket och blir en
glutenfti trollkarl. Vénner-
na ber om dina recept.

Végen (23 september—22
oktober)

Du véger dina alternativ
mellan havrem;jolk och
mandelmjolk — balans &r
allt. Oroa dig inte, bada
gér utmérkt med dina
kakor.

Skorpionen (23 okto-
ber—21 november)

Passion ar temat — dven for
glutenfri pasta. September
bjuder pa intensitet, men
kom ihdg: inte varje dis-
kussion om pizzabottnar
behover sticka.

Skytten (22 november—21
december)

Aventyr vintar! Du upp-
ticker ett nytt glutenfritt
café eller ett recept som
gor resor mindre riskfyll-
da. Din optimism smittar
mer &n surdegsstart.

Stenbocken (22 decem-
ber—19 januari)

Praktisk som alltid pla-
nerar du i forvag: snacks
i véaskan, glutenfria kex i
bilen. September belonar

din forutseende med stres- ¢

sfria utflykter.

Vattumannen (20 janua-
ri—18 februari)

Innovation styr din kost
denna manad. Kikértsp-
lattar? Blomkalspizzabot-
ten? Stjarnorna appladerar
dina djérva experiment.
Aven skeptiker fragar
efter mer.

mars)

Dromskt september
bjuder pa trost i soppor
och sékra brodalternativ.
Lita pé din intuition — den
leder dig till de mysigaste
glutenfria sammankoms-
terna.

[] September
bevisar: du
behover inte
gluten for att
glansa.




LANGSAMT TAG

Foga snabbgdende tag.
Passageraren: Sag kan vi
inte komma litet fortare
till sta’n?

Stinsen: Det kan vi ju,
men vi borde nog ta me
oss taget.

TUSEN HEMORROJDER
Tva fyraariga flickor re-
sonera: Den forsta: Min
pappa ar sa rik att han
ager flere stenhus och
fabriker.

Den andra: Vad &’ de’,
men min mormor har
tusen hemorrojder.

FOR SISTA GANGEN.
— Jasa. du ska’ gifta de;.
Johan?

— Jo, dom ba’ for mej 1
kyrkan for sista gngen 1
sondags.

HOGST MARKVARDIGT.
En bonde inifrdn Savolux
hade kommit med sin
gumma till en kuststad pa
besok. Pa kvillen voro

de ute och promenerade
pa kajen. Plotsligt fick
gumman syn pa en fyr,
som vur placerad utanfor
inloppet. Sedan hon en

stund statt och sett pd den.
vénde hon sig till mannen:

- Har du sett pd maken.
Matts? Nu liar di dér ute
tant det dér ljuset minst
tretti ganger, orh varen-
da géng har det slocknat
igen.

HAR DU SETT PA

— ? Har du nagonsin sett
den onde?

— Nej, aldrig!
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HUMOR FOR ETT-
HUNDRA AR SEDAN

— Har ska du fi se honom
(visar sin tomma portmon-
nd). Den 4r ju tom! Ja. &r
det inte fan, det?

FRI, FRIARE ...
Léararinnan: — Hur heter
komparativus av fri?
Laura: — Friare. Lérarin-
nan: — Och superlativus?
Laura: — Brollop.

VAGABONDER EMELLAN.
Kalle:

— Horr’u du, Pelle, vi ar
allt béattre lottade 4n alla
grevar nrh baroner.

Pelle:

— Hur sa da?

Kalle:

— Jo, sirrdu, vi kunna inte
gifta oss under vért stand.

 Astronomic picture of the week:

Dark Energy Camera Captures Bright,
Young Stars Blazing Inside Glowing Nebula

This image, taken by astronomers using the US Department of Energy-
fabricated Dark Energy Camera on the Victor M. Blanco 4-meter Telescope
at Cerro Tololo Inter-American Observatory, a Program of NSF NOIRLab,
captures the star-forming nebula NGC 6357, which is located 8000 light-years
away in the direction of the constellation Scorpius. This image reveals bright,
young stars surrounded by billowing clouds of dust and gas inside NGC 6357,
which is also known as the Lobster Nebula.

Credit:

CTIO/NOIRLab/DOE/NSF/AURA

T.A. Rector (University of Alaska Anchorage/NSF NOIRLab), J. Miller
(Gemini Observatory/NSF NOIRLab), M. Zamani & D. de Martin (NSF
NOIRLab)
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Nasta (Fran lisarna )
Vi tar valdigt gdrna emot
vecka:

Waasan Paivalehti
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inlaggfran vara lasare. Kom-
mentarer,historier, minnen,
debatt, nyheter fran he-
morten. Sannoliktkoimmer
detta att vara den viktigaste
delen i denna var tidning.
Men utrymnmet ar ju
begransat,sa skriv garna ratt
sa kort! Sasand garna inlagg
till:
wasadagblad@gmail-com

-

[Annonsera i WD
Det kan ha ett visst PR-varde
att vara bland de forsta som
annonserar i denna historiska
och hypermodarna dagstid-
ning.

Sand annonser till
wasadagblad@gmail.com

som jpg, tiff eller png, )
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