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VAASAN YLIOPISTO
Energiajousto muuttaa 
Suomen sähkömarkkinoita

Suomen sähkömark-
kinoiden tulevaisuus 

voi olla yllättävän riip-
puvainen kotitalouksien 
arjen valinnoista. Vaasan 
yliopistossa markkinoin-
nin alalta väitellyt Nay-
eem Rahman osoittaa 
väitöskirjassaan, että ku-
luttajilla on yhä enemmän 
vaikutusvaltaa energia-
jous-ton kautta – ja tämä 
muuttaa niin sähkön 
kulutusta, kustannuksia 
kuin kestävyyttäkin.

Pitkään sähkön alhainen hinta ei 
tarjonnut kuluttajille syytä muut-
taa tapojaan. Viime vuosien hin-
tojen nousu, erityisesti Ukrainan 
sodan seurauksena, on lisännyt 
kiinnostusta energiankäyttöön. 
Digitalisaatio puolestaan mahdol-
listaa osallistumisen helposti ja 
lähes automaattisesti älylaitteiden 
ja mobiilisovellusten kautta, jotka 
reagoivat markkinoihin reaalia-
ikaisesti. – Tavoitteena on, että 
kuluttajan osallistuminen vaatii 
mahdollisimman vähän toimenpi-
teitä. Lopputulos on win-win: ko-
titaloudet pienentävät laskujaan ja 
säh-köyhtiöt välttävät kalliita osto-
ja pörssisähköstä, Rahman sanoo.

WÄRTSILÄ
Wärtsilän kymmenvuo-
tinen sopimus vahvistaa 
LNG-alusten luotettavuutta

VA A S A L A I N E N 
t e k n o l o g i a y h t i ö 

Wärtsilä on solminut 
kymmenvuotisen elinkaa-
risopimuksen hongkongi-
laisen OPearl LNG Ship 
Managementin kanssa. 
Sopimus kattaa yhteensä 
14 nesteytetyn maakaa-
sun (LNG) kuljetusalus-
ta ja sen tavoitteena on 
parantaa alusten toim-
intavarmuutta, vähentää 
seisokkeja ja optimoida 
huoltovälit. Sopimus kir-
jattiin Wärtsilän tilaus-
kantaan vuoden 2025 kol-
mannella neljänneksellä. 
 
Maailmanlaajuinen LNG:n 
kysynnän kasvu tekee toimi-
tusvarmuudesta entistä tärke-
ämpää. OPearlin toimitusjoh-
taja, merikapteeni Nomura, 
korostaa sopimuksen merkitystä: 
– ”Toimitusaikataulumme ovat 
tiukat, ja jokainen seisokki 
maksaa. Pitkä yhteistyösopimus 
Wärtsilän kanssa auttaa meitä 
pitämään aluksemme tehok-
kaina ja toimitukset ajallaan. 
Wärtsilän teknologia ja osaa-
minen tukevat laivastomme 
kestävyyttä ja suorituskykyä.” 
 
Sopimus sisältää muun muassa 
Wärtsilän dynaamisen huol-

Rahmanin tutkimus nostaa esiin 
kolme keskeistä mekanismia: säh-
köyhtiöt luovat liike-toimintamal-
leja, jotka palkitsevat joustavuu-
desta; digitaaliset alustat yhdistävät 
kulut-tajat sähköverkkoon; ja ku-
luttajista tulee prosumereita, jot-
ka sekä kuluttavat että tuot-tavat 
sähköä. Nämä dynamiikat muut-
tavat markkinoiden rakennetta ja 
vaikuttavat koko energiaekosyste-
emiin.

Tutkimuksen mukaan tehokkain 
kannustin on selkeä taloudellinen 
hyöty. Yleisimmät esimerkit ovat 
pienempi sähkölasku, korvaukset 
aurinkopaneelien ylijäämäsähköstä 
tai sähköauton akun käyttäminen 
kulutushuippujen aikana. Rah-
man korostaa, että vaikka monet 
ilmaisevat halua toimia ympäri-
stöystävällisesti, todellinen muutos 
lähtee konk-reettisista eduista.

Väitöskirjan tulokset tarjoavat 
arvokasta tietoa energia-alan yri-
tyksille, päättäjille ja teknologiake-
hittäjille. Kun ymmärretään, mikä 
motivoi kotitalouksia, voidaan no-
peut-taa siirtymää kohti joustavaa, 
tehokasta ja kestävää sähköjärjes-
telmää Suomessa.

KUVA: Nayeem Rahmanin 
väitöstutkimus osoittaa, että ai-
neelliset ja rahalliset hyödyt ovat 
tehokkaimpia kannustimia jousta-
viin energiankäyttötapoihin siirty-
misessä.  Vaa-san yliopisto. Kuva 
vapaasti käytettävissä.

tosuunnittelun, 24/7-etätuen 
sekä Expert Insight -palvelun, 
joka hyödyntää tekoälyä ja 
reaaliaikaista data-analytiikkaa. 
Ratkaisu auttaa havaitsemaan 
poikkeamia jo ennen vikatilan-
teita, mikä mahdollistaa nopean 
reagoinnin ja vähentää odot-
tamattomia huoltokatkoksia. 
 
– ”Merenkulku muuttuu yhä 
monimutkaisemmaksi, ja kil-
pailukyky vaatii dataohjattuja 
ratkaisuja, jotka tukevat myös 
hiilineutraaliustavoitteita,” sanoo 
Andrea Morgante, Wärtsilän Ma-
rine Power -yksikön suorituskyky-
palveluista vastaava johtaja. 
 
Sopimuksen piiriin kuulu-
vat alukset toimitetaan vuosien 
2025 ja 2027 välillä. Jokainen 
niistä varustetaan Wärtsilän 
34DF-monipolttoainemootto-
reilla sekä kaasuventtiiliyksiköillä. 
OPearl LNG Ship Management 
on China Merchant LNG:n, 
CNOOC:n ja japanilaisen 
NYK:n yhteisyritys, joka perus-
tettiin vuonna 2023 vastaama-
an omistajiensa laivanhoidosta. 
 
Uusi sopimus vahvistaa Wärtsi-
län asemaa maailman johtavana 
kestävän merenkulun teknologia-
toimittajana.

Image caption: Wärtsilä on al-
lekirjoittanut 10-vuotisen elinkaa-
risopimuksen OPearl LNG Ship 
Managementin kanssa. Sopimuk-
sen piiriin kuuluu yhteensä 14 
LNG-säiliöalusta © OPearl LNG 
Ship Management

ASUNNOTTOMAT
Asunnottomien yö 
17.10.2025 vietetään Vaasas-
sa

LOKAKUUN 17. 
päivänä vietetään 

jälleen Asunnottomien 
yötä, joka nostaa esiin 
koditto-muuden ja tur-
vattomuuden kasvavan 
ongelman Suomessa. 
Tämän vuoden teema 
on pysäyttävä: ”Ei kotia, 
ei turvaa.”

Vaasassa tapahtuma järjestetään 
pääkirjaston Draama-salissa kello 
17–20.30. Illan aika-na kuullaan 
luentoja, paneelikeskustelu ja ko-
kemusasiantuntijan haastattelu. 
Kaupungin tervehdyksen tuo kau-
punginhallituksen puheenjohtaja 
Jasmin Granholm. 

Lisäksi tarjolla on Marttojen 
paistamia lettuja, Ruoka-avun 
valmistamaa ruokaa sekä kahvia 
ja me-hua. Taiteesta vastaa ukrai-
nalainen hiekka- ja kuvataiteilija 

Svetlana Matvienko, ja mu-siikkia 
esittää kolmen kulkijan kollektiivi 
Jenny, Jones & Jaulimo.

Asunnottomien yön kansalais-
liike haluaa herättää keskustelua 
turvasta ja turvattomuu-desta aika-
na, jolloin asunnottomuus on jäl-
leen kasvussa. Häätöjen määrä on 
noussut jyr-kästi – Helsingissä 23 
prosenttia ja koko maassa 11 pro-
senttia vuonna 2024. Myös uudet 
ryhmät, kuten opiskelijat, pieni-
tuloiset työssäkäyvät ja eläkeläiset, 
ovat joutuneet riski-ryhmään.

Tapahtuman järjestävät yhtei-
styössä Vaasan Ruoka-apu, Röda 
Korset Österbottens svenska di-
strikt, Attendo, Mielle ry, Vaasan 
suomalainen seurakunta, Mieli Po-
hjanmaa ja Martat ry.

Asunnottomuus ei ole yksilön 
epäonnistuminen, vaan yhteis-
kunnan rakenteellinen on-gelma, 
korostavat järjestäjät. ”Koti on 
ihmisarvoisen elämän perusta. Sen 
puuttuminen koskettaa meitä ka-
ikkia”, muistutetaan tapahtuman 
tiedotteessa.

TALVIUINTI
Sisäsataman avantouintipaik-
ka avautuu – talven virkistys-
hetket odottavat

Vaasan Sisäsataman talvinen elämys on taas 
ovella: avantouintipaikka avautuu tiistaina 4. 

marraskuuta! Maksuton ja kaikille avoin paikka on 
käytössä päivittäin klo 6–21, ja tarjoaa virkistävän 
tavan nauttia raikkaasta talvi-ilmasta keskellä kau-
punkia.

Hietasaarenkadun päässä sijaitsevalta laiturilta löytyy kaksi 
lämmitettyä pukukoppia, erikseen naisille ja miehille. Veteen 
pääsee joko tikkaita tai loivempia rappusia pitkin, ja ne pide-
tään sulana lämpöelementtien avulla. Laiturialueella on myös 
valaistus ja tallentava kameravalvonta, jotta kävijät voivat 
tuntea olonsa turvalliseksi.

– Pukukopeista löytyy penkit ja naulakot, ja säilytyslokerot voi 
lukita omalla lukolla, kertoo viheraluetiimin palveluvastaava 
Jarmo Latvala. – Tämä on täydellinen paikka talviseen virki-
stäytymiseen – pieni seikkailu keskellä kaupunkia!

Vaasan maksuton avantouintipaikka avattiin ensimmäisen 
kerran joulukuussa 2023, ja se on sittemmin vakiinnuttanut 
asemansa talvikauden suosikkipaikkana. Avantouinti ei ole 
vain liikuntaa, vaan myös rohkeutta, energiaa ja talven tun-
nelmaa kerralla – kaupunkilaisten oma pieni pakopaikka arjen 
keskelle.

Syyslomaviikolla lapset voivat kokeilla polkuautoa, pyöräillä tai 
kävellä Onkilahden liikennepuiston 640 metriä pitkällä radalla. 
Puisto on kuin Vaasa pienoiskoossa, ja siinä on malleja kaupung-
intalosta, rautatieasemalta, Kauppatorilta ja useista muista kuu-
luisista rakennuksista. Lapset oppivat liikennesäännöt leikkisällä 
tavalla.
Ajokierrokset varataan paikan päällä ja ne alkavat puolen tunnin 
välein (viikonloppuisin 20 minuutin välein). Päivän viimeinen 
kierros alkaa puoli tuntia ennen sulkemista. Polkuauton suositeltu 
ikä on 6–12 vuotta, nuoremmat lapset voivat ajaa yhdessä aikui-
sen kanssa. Omat ajoneuvot eivät ole sallittuja, mutta kypärät 
ovat suositeltavia.
Liikennepuisto on maksuton ja se pidetään auki:
Keskiviikko 15.10. klo 12.00–18.00
Torstai 16.10. klo 12.00–18.00
Perjantai 17.10. klo 12.00–18.00

SYYSLOMA
Onkilahden liikennepuisto 
on avoinna syysloman ai-
kana

YLIOPISTOT
Vaasan yliopisto säilytti paikkan-
sa maailman 500 parhaimman 
yliopiston joukossa

Vaasan yliopisto 
on jälleen osoit-

tanut vahvuutensa: Ti-
mes Higher Education 
(THE) World Uni-
versity Rankings 2026 
-vertailussa se sijoittuu 
viime vuoden tapaan 
sijalle 401–500 maail-
man 2 191 yliopiston 
joukossa. 

Erityisesti yliopisto menestyi tutki-
muksen laadussa, jossa se sijoittui 
106. sijalle, parantaen asemiaan 
vuoden 2025 sijoituksesta (108.). 
Kansainvälisyyden osa-alueella ke-
hitys oli myös selkeä: Vaasa nousi 
sijalle 472 (edellisvuonna 482). 

Suomalaisten yliopistojen joukossa 
Vaasan yliopisto erottuu: tutki-
muksen laadussa se oli paras – vii-
me vuonna se oli toisena – ja kan-
sainvälisyydessä se oli kolmanneksi 
menestynein suomalaistaho. 

– Olemme erittäin ylpeitä tu-
loksestamme. Kansainvälisessä 
kilpailussa meidän on onnistunut 
vakiinnuttaa asemamme parhaiden 
joukossa, sanoo kansainvälisistä 
asioista vastaava vararehtori Mar-
tin Meyer. 

THE-rankingi perustuu viiteen 
pääkategoriaan: opetus, tutki-
musympäristö, tutkimuksen laatu, 
kansainvälisyys ja yhteistyö yritys-
ten kanssa. 

Tämä sijoitus vahvistaa Vaasan 
yliopiston asemaa tutkimusy-
liopistona, joka pystyy kilpaile-
maan sekä kotimaassa että kan-
sainvälisesti. Parantuneet tulokset 
kansainvälisyydessä avaavat ovia 
uusille yhteistyöprojekteille, opis-
kelijavaihtoihin ja kansainvälisiin 
rekrytointeihin.

Vaasan yliopiston yllä on vakuutta-
vaa, että sen vaikutus näkyy myös 
kilpailussa tiedettä tekevistä lai-
toksista: pienenä yliopistona sen 
saavutukset korostavat laatua, fo-
kusta ja pitkäjänteistä työtä.

Suuri haaste on säilyttää ja vahvis-
taa tämä trendi myös tulevina vu-
osina – mutta tämän vuoden ran-
king osoittaa, että Vaasa on suunta 
oikea.

Kuva: Vaasan yliopisto  Kuva va-
paasti käytettävissä

Åbo Akademi 600 
parhaan yliopiston 
joukossa

Åbo Akademi sijoittuu 
myös Times Higher 

Educationin (THE) vuo-
den 2025 maailmanlistan 
kärkeen – maailman 501–
600 parhaan yliopiston 
joukkoon. Times Higher 
Education (THE)

Tämä on selkeä osoitus yliopiston 
vahvasta profiilista tutkimukses-
sa ja opetuksessa. THE:n sijoitus 
perustuu useisiin eri mittareihin, 

kuten opetukseen, tutkimukseen, 
viittauksiin, kansainvälisyyteen ja 
liiketoiminnan vaikuttavuuteen. 

Vuonna 1918 perustettu Åbo 
Akademi on Suomen ainoa ruot-
sinkielinen yliopisto ja toimii 
tärkeänä siltana Suomen ja Po-
hjoismaiden välillä korkeakoulu-
tuksessa. Yliopiston päätoiminnat 
ovat Turussa, ja tiedekunnat sijait-
sevat myös Vaasassa esimerkiksi 
pedagogiikan ja hyvinvointiopin-
noissa. 

Suhteellisen pienestä koostaan 
huolimatta (muutama tuhat opis-
kelijaa ja tohtorikoulutettavaa) 
Åbo Akademi osoittaa, että laatu 
ei vaadi valtavia resursseja – vaan 
selkeitä panostuksia, erikoistumis-
ta ja merkityksellisyyttä. Erityisen 
tärkeinä korostuvat erityisalueet, 
kuten vähemmistötutkimus, lääke-
diagnostiikka, molekyyliprosessit 
ja merentutkimus. 

Rankingissa Åbo Akademi sijoitt-
uu parhaiden yliopistojen taakse, 
mutta akateemisessa vahvuudessa 
ja tutkimusmosaiikissa selvästi 
monien muiden edelle. Tällainen 
asema voi vahvistaa yliopiston 
mahdollisuuksia kansainväliseen 
yhteistyöhön, tutkimusrahoituk-
seen sekä opiskelijoiden ja tutkijoi-
den rekrytointiin ulkomailta.

Näin Åbo Akademi vahvistaa paik-
kaansa globaalilla yliopistokartalla 
ja osoittaa, että pienemmätkin 
yliopistot voivat olla näkyvimpien 
joukossa, jos ne keskittyvät laa-
tuun, innovaatioihin ja relevanssi-
in sekä kansallisissa että kansain-
välisissä haasteissa.

VAASA
Sähköpotkulautojen vuokraus 
muuttuu luvanvaraiseksi Vaa-
sassa
Vaasan kaupunki valmistelee uusia sääntöjä säh-

köpotkulautojen vuokraustoiminnalle. Ensi vuoden 
alusta lähtien kaikki sähköpotkulautojen ammattimainen 
vuokraus Vaasassa tulee vaatimaan kaupungin myöntä-
män mikroliikenneluvan.

Kaupunki on julkaissut luonnoksen uusista lupaehdoista, joita 
vuokrausyritysten on noudatettava saadakseen toimiluvan. Eh-
dot koskevat muun muassa turvallisuutta, pysäköintikäytäntöjä 
ja laitteiden huoltoa.
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TÄNÄÄN
Pääkirjoitus: Liikenneturva – 
Nyt on aika kiinnittää heijas-
teet

Ilman refleksejä et näy ollenkaan

Syksy tuo mukanaan pimeät aamut, hämärät 
illat ja liukkaat tiet. Samalla se tuo muka-

naan jokavuotisen muistutuksen: nyt on aika 
kaivaa heijastimet esiin – tai mieluummin, 
kiinnittää ne pysyvästi takkiin ja laukkuun. 
 
Liikenneturvan tuoreen kyselyn mukaan 99 pro-
senttia suomalaisista pitää heijastimen käyttöä tär-
keänä. Se on harvinaisen yksimielinen tulos maas-
sa, jossa mielipiteet jakautuvat usein kaikkeen 
muuhun. Silti vain noin 82 prosenttia kertoo käytt-
ävänsä heijastinta aina tai useimmiten. Siis melkein 
joka viides meistä kulkee pimeässä ilman näkyvyyttä. 
 
Heijastin on pieni, mutta elintärkeä esine. Se on hal-
pa henkivakuutus, joka voi ratkaista, pysähtyykö 
auto ajoissa vai ei. Usein kuvitellaan, että valaistut 
kadut tekevät heijastimesta tarpeettoman, mutta 
totuus on toinen. Pimeässä kaupungissakin on lu-
kemattomia katvealueita ja häikäiseviä valoja, jotka 
voivat peittää jalankulkijan näkyvistä. Heijastin an-
taa autoilijalle sen ratkaisevan sekunnin reagoida. 
 
Liikenneturvan kampanjan viesti ”Ei mitään mut-
kuja” on osuva. Liikenteessä ei auta mutkuttelu, 
selittely tai unohtaminen. On inhimillistä kii-
reessä unohtaa heijastin, mutta se ei ole riittävä 
syy – ei silloin, kun kyse on turvallisuudesta. 
 
Tämän syksyn hyvä teko on yksinkertainen: kiinnitä 
heijastimet kaikkiin takkeihin ja laukkuihin valmiiksi. 
Näin niitä ei tarvitse muistaa, koska ne kulkevat aina 
mukana. Heijastin ei ole vain lasten varuste, vaan jo-
kaisen liikkeellä olevan turva – myös autoilijan, joka 
lopulta joutuu kävelemään parkkipaikalta kotiin. 
 
Suomalaiset suhtautuvat turvavarusteisiin vakavasti, 
ja hyvä niin. Turvavyö pelastaa hengen onnettomuu-
dessa, mutta heijastin voi estää onnettomuuden ko-
konaan. Siksi tämä syksy on jälleen oikea hetki py-
sähtyä ja varmistaa, että jokainen meistä todella näkyy. 
 
Heijastin ei ole vain valo pimeässä – se on lupaus välitt-
ämisestä, itsestä ja muista.

NOVA
Maksutonta apua kuulokojeiden käyttöön – NoVa-ope-
tusklinikka avaa palvelun
KÄYTÄTKÖ KUULO-

KOJETTA Pohjan-
maan hyvinvointialueella? 
Nyt saat maksutonta apua 
laitteesi puhdistukseen 
ja perushuoltoon – No-
Va-opetusklinikalta Vaasan 
Palosaarelta. 

Käynnin aikana saat myös veren-
paine- ja verensokerimittauksia 
tai mielen hyvinvoinnin neuvoja. 
Uusi palvelu on suunnattu kaikil-
le kuulokojeiden käyttäjille taa-
peroista vanhuksiin. 

On tärkeää huoltaa kuulokojet-
tasi säännöllisesti – esimerkiksi 
vaihtamalla letku, vahasuoda-

tin tai paristo – jotta kuulokoje 
toimii optimaalisesti. Klinikka 
muistuttaa sinua ottamaan omat 
tarvikkeet mukaan vierailullesi. 

NoVa-klinikkaa toteutetaan 
yhteistyössä Vaasan ammattikor-
keakoulun ja Novian kanssa, jos-
sa opiskelijat tuottavat matalan 
kynnyksen palveluita ohjatusti. 
Samalla saat myös elintapaneu-
vontaa, mielen hyvinvoinnin 
tukea ja apua digitaalisiin pal-
veluihin. 

Käynnit eivät vaadi ajanva-
rausta, mutta myös soittaa ja va-
rata ajan. Kaikki palvelut ovat 
maksuttomia. 

LÄHDE: Pohjanmaan hyvin-
vointialue

ILMASTONMUUTOS
EEA: Euroopan ympäristö on uhattuna

EUROOPAN  ympäri-
stökeskuksen (EEA) 

uudessa raportissa varoit-
etaan, että Euroopan luonto 
ja ympäristö ovat akuutis-
sa vaarassa. Päästöjen vä-
hentämisessä ja ilmanpuh-
distuksessa saavutetusta 
edistyksestä huolimatta ti-
lanne näyttää olevan vaka-
va: useimpien ympäristö-
suuntausten näkymät ovat 
negatiiviset. 

Raportissa korostetaan, että 
luonnon monimuotoisuus vähe-
nee sekä maa- että vesiekosys-
teemeissä ja että liikakäyttö ja 
tuhoaminen ovat liikakäyttöä. 
Myös ilmastonmuutos on käy-
mässä selvemmäksi, ja ekosyste-
emeihin, yhteisöihin ja talouksiin 
kohdistuvat riskit kasvavat. 

Huolestuttava tosiasia: 30 
prosenttia Euroopan pinta-alasta 
ja 34 prosenttia väestöstä kärsii 
suoraan vesistressistä. Raportissa 
todetaan myös, että monia EU:n 
vuodelle 2030 asettamia ympäri-
stötavoitteita ei todennäköisesti 

kahville. 
Hietalahdessa järjestetään joh-

tajaton kävely keskiviikkoisin 
klo 10–11 Brage-museon parkki-
paikalta. Lokakuun 22. päivästä 
alkaen he siirtyvät talvikuukau-
sina sisätiloihin Vaasan Sähköa-
reenalle. Huutoniemellä kävelet 
maanantaisin klo 10 rauhalliseen 
tahtiin – jopa rollaattoria voi 
käyttää – kun taas Palosaari-ry-
hmä kokoontuu tiistaisin klo 13 
Setleytyksessä. 

Lisäksi Vaasan kaupunki lanse-
eraa Go for Healthy Years -haas-
teen, joka kestää vuoden 2026 
alkuun asti. Osallistujat voivat 
tuoda kävelykortteja ja osallistua 
arvontoihin, jotka kannustavat 
säännölliseen liikuntaan. 

Jos haluat ehdottaa kävelyry-
hmää asuinpaikkasi, ota yhteyttä 
Vaasan liikuntapalveluihin tai il-
moita kiinnostuksesi kaupungin 
verkkosivujen kautta.

LÄHDE: Vaasan kaupunki

VAASA
Vaasalaisille senioreille lisää 
kävelymahdollisuuksia – kuusi 
kävelyryhmää lähtee liikkeelle 
ympäri kaupunkia

NYT ON KUUSI av-
ointa ja ilmaista kä-

velyryhmää senioreille eri 
puolilla Vaasaa – tarjous, 
joka helpottaa liikkumista 
ja kontaktien solmimista 
paikallisesti. Kiinnostunei-
den ei tarvitse rekisteröityä 
etukäteen, eikä osallistu-
mispaineita ole joka kerta. 

Kaupungin keskustassa Vaasan 
seniorit kulkee keskiviikkoisin 
klo 12.30 alkaen ortodoksisesta 
kirkosta, matka on noin 4 km ja 
päättyy 20 minuutin osuuteen. 
Vaasan ruotsalaisen eläkeläisyh-
distyksen (VIPS) vetämä torstain 
kävely lähtee klo 10 Kulturhuset 
Fannysta, jossa on mahdollisuus 
jakaa eri kävelytahtien mukaan. 
Sunnuntaisin kokoonnutaan to-
rille kävelemään joko 5 tai 10 km 
– ja sen jälkeen on mahdollisuus 

LÄHES KOLMEN VUODEN uskollisen Vaasan 
seudun uutisoinnin jälkeen – keskittyen teatterin, 

taiteen, musiikin, elokuvan ja kaikkeen arkeamme 
muokkaavaan ajankohtaan – nyt on aika tehdä jotain 
uutta: kolmella lehdellä on moderni broadsheet-ulko-
asu.

Tämä uusi muotoilu on tehty selkeäksi, ilmavaksi ja helposti navigoitavak-
si. Niille teistä, jotka lukevat tableteilla, on helpompaa kuin koskaan saada 
nopeasti yleiskatsaus artikkeleista. Oletko kiinnostunut tietystä artikke-
lista? Kaksi sormea riittää tekstin suurentamiseen ja lukemiseen vaivatto-
mampaan. Ulkoasu, joka tuntuu turvalliselta ja tutulta kaikille, jotka ovat 
lukeneet sanomalehtiä aiempina vuosikymmeninä – mutta joka on myös 
päivitetty vastaamaan nykypäivän digitaalisia tottumuksia.

Broadsheet-muoto antaa jokaiselle artikkelille tilaa hengittää, kuvat ja 
otsikot ovat näkyvämpiä ja koko lukukokemus nautinnollisempi – sekä 
painettuna että näytöllä. Haluamme antaa lukijalle sekä sen, mihin olet 
tottunut, että jotain, mitä et tiennyt kaipaavasi: yhdistelmän klassista jour-
nalistista tunnetta ja modernia luettavuutta.

Huomaa ero jo tätä numeroa lukiessasi – lehtemme ovat saaneet uuden 
muodon. Uskomme, että arvostat parempaa luettavuutta, jäsennellympää 
ilmaisua ja sitä, kuinka paljon sujuvampaa on käyttää sisältöä, josta pidät 
eniten. Tässä näet vanhoja hyviä sanomalehtiperinteitä nykyaikaisessa ver-
siossa.

WAASAN PÄIVÄLEHTI
Lehdillämme on nyt hieno 
uusi ulkoasu

VAASA
Nyt jaetaan rahaa nuor-
ten omiin tapahtumiin 
ja hankkeisiin

VAASAN NUORISOVALTUUSTO o on päättänyt 
jakaa yhteensä 1 700 euroa tukea nuorisovetoisiin 

aloitteisiin. Tukea voi hakea hankkeisiin, tapahtumiin, 
harrastustoimintaan pienryhmissä tai nuorten itse suunnit-
telemien ja toteuttamien suurempien tapahtumien osara-
hoituksena. 

Haku on avoinna 31.10.2025 asti, ja apurahaa voidaan myöntää vä-
hintään kahden Vaasassa asuvan tai opiskelevan vähintään kahden 
13–29-vuotiaan henkilön ryhmille. Nuorisovaltuusto päättää tuen saa-
jista kokouksessaan 20.11.2025, ja hankkeet on toteutettava 31.5.2026 
mennessä. 

saavuteta. 
Samalla se on tyytyväinen sii-

hen, että kasvihuonekaasupäästöt 
ja ilmansaasteet ovat vähentyneet 
merkittävästi viime vuosikym-
meninä. EYK vaatii kuitenkin 
kiireellisiä toimia: jo hyväksytyt 
politiikat on pantava kiireellisesti 
täytäntöön ja lisäuudistuksia tar-
vitaan luonnonvarojen suojele-
miseksi, saastumisen vähentä-
miseksi ja ilmastokestävyyden 
parantamiseksi. 

Euroopan ympäristön tila 2025 
-raportti on kattavin ympäri-
stöanalyysi Euroopassa viiteen 

vuoteen, ja se perustuu 38 maan 
tietoihin. Se osoittaa, että Euroo-
pan ympäristössä ei ole kyse vain 
luonnonhoidosta vaan myös ta-
loudesta, turvallisuudesta ja elä-
mänlaadusta. 

Jos ympäristöpolitiikan tahti 
ei nopeudu, maanosa on vaaras-
sa jäädä paitsi tärkeistä ympäri-
stöön ja ilmastoon liittyvistä 
kestävyystavoitteista. Euroopan 
tulevaisuus riippuu siitä, kuinka 
nopeasti toimimme ja kuinka te-
hokkaasti suojelemme yhteistä 
ympäristöämme.

Kuva: EEA

ILMASTONMUUTOS
Kolmanneksi lämpimin syyskuu – valtameret pysyvät 
kuumina
Syyskuu 2025 oli Coper-

nicuksen ilmaston-
muutospalvelun (C3S) 
mukaan kaikkien aikojen 
kolmanneksi lämpimin 
syyskuu. Maapallon pin-
tailman lämpötila oli kes-
kimäärin 16,11 °C, 0,66 
°C korkeampi kuin vuosien 
1991–2020 syyskuun nor-
mi ja 1,47 °C korkeampi 
kuin esiteollisella kaudella 
(1850–1900).

Kuukausi oli vain hieman viile-
ämpi kuin syyskuussa 2024 ja 
2023, mikä osoittaa, että korkeat 
maapallon lämpötilat eivät ole 
poikkeama vaan osa jatkuvaa 
trendiä. 12 kuukauden keskiar-
vo lokakuusta 2024 syyskuuhun 
2025 oli 0,63 °C nykyistä pe-
russkenaariota korkeampi, mikä 
vahvistaa kuumuuden jatkumisen 
maalla ja merellä.

”Maapallon lämpötila on edel-
leen erittäin korkea, mikä heijas-
taa kasvihuonekaasujen pysyvää 
vaikutusta ilmakehässä”, sanoi 
Samantha Burgess ECMWF:stä.

C3S luottaa ERA5-tietojouk-
koon, joka kokoaa miljardeja 
mittauksia satelliiteista, laivois-
ta, lentokoneista ja sääasemista 
ympäri maailmaa. Tiedot osoit-
tavat, että valtameret lämpene-

vät tasaisesti, mikä voi ruokkia 
äärimmäisiä sääilmiöitä, häiritä 
meren ekosysteemejä ja nopeut-
taa jään sulamista.

Tutkijat varoittavat, että suuntaus 
korostaa ilmastotoimien kiireel-

listä tarvetta. Vaikka poliittiset 
toimet ovat ratkaisevan tärkeitä, 
myös yksittäisillä ponnisteluilla 
on merkitystä. Kun lämpötilat 
ovat niin jatkuvasti korkeita, pla-
neetta kohtaa uusia ilmastohaas-
teita, jotka vaativat huomiota nyt.

TERVEYS
Kasvipohjainen ruokavalio voi suojata sydänsairauksia sai-
rastavien potilaiden dementialta

Uusi tutkimus osoit-
taa, että terveelli-

nen ruokavalio voi vä-
hentää dementian riskiä 
jopa sydän- ja verisuoni-
sairauksia ja diabetesta 
sairastavilla

Terveellinen kasvipohjainen ruo-
kavalio voi vähentää merkittävästi 
dementian riskiä iäkkäillä aikui-
silla, joilla on sydänsairaus, aivo-
halvaus tai tyypin 2 diabetes, Ka-
roliinisen instituutin uraauurtavan 
tutkimuksen mukaan, joka julka-
istiin JACC: Advances.

Ihmisillä, joilla on kardiome-
tabolisia sairauksia – mukaan lu-
kien sydänsairaudet, aivohalvaus 
ja diabetes – on lisääntynyt riski 

sairastua dementiaan. Tämä uusi 
tutkimus osoittaa kuitenkin, että 
elämäntapatekijät, erityisesti ruo-
kavalion laatu, voivat vähentää tätä 
riskiä merkittävästi.

Mitä tutkimuksessa havaittiin
Tutkijat tutkivat, voisiko terveelli-
nen kasvipohjainen ruokavalio ja 
muut elämäntapakäyttäytymiset 
vähentää dementian riskiä ihmi-
sillä, joilla on jo sydän- ja verisolu-
sairauksia. Tulokset osoittivat, että 
laadukkaan kasvipohjaisen ruoka-
valion noudattamisen ja dementi-
an riskin pienenemisen välillä oli 
yhteys, jopa tässä korkean riskin 
väestössä.

On tärkeää, että tutkimuksessa 
erotetaan terveellinen ja epäterve-
ellinen kasvipohjainen ruokavalio. 
Kasvipohjainen ruokavalio, joka 
sisältää runsaasti terveellisempiä 

kasvisruokia, liittyi pienempään 
dementiariskiin, kun taas kasvi-
pohjainen ruokavalio, jossa paino-
tetaan vähemmän terveellisiä 
kasvisruokia, liittyi suurempaan 
riskiin. Tämä tarkoittaa, että kas-
visruokien laadulla on merkity-
stä – täysjyväviljat, vihannekset, 
hedelmät, pähkinät ja palkokasvit 
tarjoavat etuja, joita jalostetut kas-
visruoat eivät tarjoa.

Miksi tämä on tärkeää?
Kardiometaboliset sairaudet, ku-
ten sydänsairaudet, aivohalvaus ja 
tyypin 2 diabetes, liittyvät vahvasti 
lisääntyneeseen dementian riski-
in. Tähän asti on ollut epäselvää, 
voivatko ruokavaliotoimenpiteet 
vähentää tehokkaasti tätä riskiä nä-
iden sairauksien kehittyessä.

Tulokset viittaavat siihen, että 
jopa sydän- ja verisuonitautien tai 

diabeteksen diagnoosin jälkeen ter-
veellisemmät ruokailutottumukset 
voivat suojella aivojen terveyttä. 
Tämä antaa toivoa miljoonille ih-
misille, jotka elävät näiden sairauk-
sien kanssa kaikkialla maailmassa.

Sydämen ja aivojen välinen yh-
teys
Sydän- ja verisuoniterveyden ja 
aivojen terveyden välinen yhteys 
on vakiintunut. Sydämen verisu-
onia vahingoittavat sairaudet va-
ikuttavat myös aivojen verenkier-
toon, mikä voi edistää kognitiivista 
heikkenemistä. Runsaasti antioksi-
dantteja, kuituja ja tulehdusta eh-
käiseviä yhdisteitä sisältävä kasvi-
pohjainen ruokavalio voi suojata 
sekä sydän- ja verisuoniterveyttä 
että aivojen terveyttä useiden me-
kanismien kautta.
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KOVINA AIKOINA
Kertomus Suomen viimeisten nälkävuosien 
ajoilta
Kirj. KARL A. TAVASTSTJERNA 
Suomentanut Juhani Aho
2. 
 

Ruskokin innostui isäntänsä hyvästä tuulesta ja lähti lasket-
tamaan melkein täyttä ravia koivukujan läpi, jonka luonto oli 
istuttanut kahden puolen tietä tuonne herrastaloon saakka, mikä 
näkyi kylältä vähän loitompana. Avonaisen portin läpi ajaa 
remuutti kuorma hovin tiluksille. Ei näkynyt ainoatakaan ihmi-
stä avaroilla autioilla vainioilla, joilla viime vuoden laiho vielä 
oli kellastuneena kulona, vaikka sen jo tavallisessa menossa olisi 
pitänyt tehdä tähkää tähän aikaan vuodesta. — Saapi se tuok-
in hovilainen odottaa satoaan, tuumaili hevosmies sydämensä 
sisimmässä sopukassa vähän ilkahtaen. Nyt kohtasi Jumalan 
viha sekä herroja että talonpoikia eikä haitannut, vaikka edel-
lisetkin saivat kerran vähän kokea kohtalon kovia iskuja, jotka 
tavallisesti aina sattuivat talonpoikiin ja mäkitupalaisiin. Mutta 
tällä kertaa eivät herratkaan pääsisi vapaiksi, vaikka istuivatkin 
koreissa kartanoissaan ja polttelivat kartuusitupakkaa, pelasivat 
korttia ja maksoivat työmiehen palkan seteleillä täytetyistä pöy-
tälaatikoistaan. Yleensä ei heillä mahtanut ollakaan muuta teke-
mistä. Mutta nyt tähkisivät suuretkin pellot vasta heinäkuussa ja 
joutumattoman viljan kylmäisi elokuun ensi halla. Mistäpähän 
sitten ottivat rahaakaan pöytälaatikkojensa täytteeksi…

hän oli jo nähnyt, että tie kulki aivan likitse.

Kuta lähemmä hän tuli mustia ikkunanruutuja, jotka niin kuin 
kylmät tarkkaavat herrasväen silmät tuijottivat tietä pitkin, sitä 
enemmän hän tunsi, kuinka hänen toivotuksensa äsken olivat 
olleet pahat. Sillä tuollahan ei ollut ainoastaan yksi päärakennus 
— kaksihan niitä oli! Se, joka oli lähempänä tietä ja ikäänkuin 
piti silmällä ohikulkevia, oli vanha, arvokas ja mustunut. Se oli 
kaksikerroksinen ja vetäytyi ylhäisesti maantiestä pois lehdet-
tömien hedelmäpuitten taakse — ne olivat varmaankin omena-, 
päärynä ja kirsimarjapuita, arvaili hän.

Oli oikeastaan tyhmää, että herrasväet rakensivat huoneensa 
noin likelle maantietä häiritsemään matkustajaparkain tierau-
haa, tuumaili hän. Toinen rakennus oli aivan uusi ja suuri ja 
komea, päädyt suipot ja kaikkialla puuhun leikeltyjä koristuk-
sia. Vasta maalattu se myöskin oli, ja siinä se oli leveänä, kore-
ana ja itsetietoisena keskellä suurta puutarhaa, niin että kyllä se 
ehkä pysyisi pystyssä tuo herra, vaikka halla panisikin viljan. 
Pohjalainen ajatteli ohimennen, että mitähän herrasväet sanovat 
Ruskosta ja hänestä kun näkevät heidät, ja varmaankin he nyt 
parhaillaan ikkunoista tähystelevät — mitäpä niillä olisi muuta-
kaan tekemistä! Surukseen tunsi hän kuitenkin, ettei tässä juuri 
miltäkään mahdettane näyttää, ja alakuloisena, melkein nöyränä 
äskeisen uhkamielisyytensä jälkeen, ajoi hän tuulimyllyn ohit-
se, joka seisoi liikkumattomana jauhamisen puutteessa; — sen 
talon kannatti pitää omaa tuulimyllyäkin! Sitten kääntyi tie, ja 
hänen täytyi useita satoja kyynäriä kulkea suoraan noita tuikei-
ta, mustasilmäisiä ikkunoita vastaan, voimatta täältä asti nähdä, 
oltiinko häntä katsomassa eli ei. Häneen vaikutti niin vasten-

mielisesti se, että häntä näkymätön herrasväki sieltä tarkaste-
lee, että hän ihan hypähti, kun talon ruokakello samassa soitti 
päivällisille ja sen ääni kuului selvästi ja helakasti läpi kylmän 
ilman. Kun hän vihdoinkin oli aivan puutarhan kohdalla, jossa 
oli suuri valkeaksi maalattu portti, kääntyi tie taaskin, ja hän ehti 
pikimmältään nähdä, että noissa mustissa, valkeilla uutimilla 
varustetuissa ikkunoissa ei ollut ketään katsomassa.

Kunnioituksen tunne täytti hänen rintansa, kun hän kulki van-
han rakennuksen ohi, ja helpotuksesta huoaten hän ajoi edelleen. 
Parin minuutin kuluttua hän oli sivuuttanut hovin ulkohuoneet-
kin.

Mutta silloin tuli häntä vastaan maantiellä kaksi herraa. Käve-
lystä ja heidän puhelutavastaan huomasi jo heti, että herroja ne 
olivat nuo. Pohjalainen ruoppaisi lakkia kädellään ja vastauk-
seksi sai hän lyhyen sotilaallisen hyvänpäivän toiselta lihavam-
malta herralta, joka oli kaunis, leveäharteinen mies, ryhti jäykkä 
ja pienet viikset ylöspäin kiverretyt.

Ne tarkastelivat tutkivin silmin häntä ja hänen kuormaansa.

— Miste olet? kysyi tuo pönäkämpi herroista huonolla suo-
men kielellä.

— Pohjanmaalta olen, vastasi ajaja ja seisautti hevosensa.
— Työn haussa?
— Missäpä häntä muussakaan kuin työn haussa.
— Joko siell’ kotipuoli hätä kantapäät polke?

Jatkuu ...

Oikeastaan ei hänellä ollut 
mitään herroja vastaan, oli-
vathan ne päinvastoin hyvät 
olemassa, kun sato tuli huono 
ja talonpojan piti lähteä työan-
siolle. Olihan hän itsekin useat 
kerrat saanut hyvillä ehdoilla 
isännältään sekä siementä että 
rehua, mutta kuitenkin! Eikä 
hän voinut olla tuntematta 
vähän vahingoniloa siitä, että 
Jumala kerran itsekin jakoi oi-
keutta muotoon katsomatta ja 
että hän antoi kaikkien kärsiä kaikkien synneistä eikä ainoasta-
an talonpoikain. Sillä joskin herrat, joilla aina oli hyvät päivät, 
tekivätkin syntiä vähän vähemmän kuin talonpojat, syyttömiä 
eivät suinkaan olleet hekään! Syytön ei ollut kukaan ihminen. 
Oli hän nähnyt juovuksissa sekä vallesmannin että ruununvou-
din, vaikk’eivät ne olleetkaan huutaneet ja tapelleet niinkuin ta-
lonpojat. Sen tähden oli Jumalan rangaistus heillekin ansaittua.

Siitä huolimatta asetteli hän housujaan ja hattuaan vähäsen, 
kun loitompaa näki herrastalon mahtavan katon häämöttävän 
pienen kylän matalien töllien ylitse. Herrastalon suuruus vaik-
utti häneen, ja kun hän oli ajanut kylän läpi, laskeusi hän alas 
kuorman päältä, laitteli Ruskon otsatukkaa päitsien alla, iski 
sitä pistokkaalle saadakseen ryhtiä paremmaksi ja valmistautui 
juhlakulussa menemään herrastalon ikkunain ohitse, sillä sen 

Alexandra Frosterus-Såltin
6.12.1837, Ingå
29.2.1916, Vasa
Båtfärd till kyrkogården Venematka hautausmaalle Rowing to the graveyard.  
1861

EKONOMIA
Maksa enemmän, saat vähem-
män: ”kutistumisinflaatio” ja 
”halpainflaatio” inflaation aika-
kaudella

osuivat usein samaan aikaan 
hinnankorotusten kanssa, 
mikä johti siihen, että kulutta-
jat tunsivat itsensä kaksinker-
taisesti huijatuiksi.

Valmistajien puolustus
Valmistajat mainitsevat usein 
nousevat raaka-ainekustan-
nukset perusteena näille käy-
tännöille. Inflaatio aiheuttaa 
varmasti paineita tuotannolle, 
mutta kriitikot sanovat, että 
reseptimuutosten ja hinnan-
korotusten läpinäkyvyyden 
puutetta ei voida hyväksyä.

Taistelu oikeuden puolesta
Foodwatchin tutkimus koros-
taa tarvetta lisätä valmistaji-
en läpinäkyvyyttä. Kuluttajat 
ansaitsevat tietää tarkalleen, 
mistä he maksavat, varsinkin 
kun elintarvikkeiden hinnat 
nousevat. Sääntelyviranomai-
silla on myös oma roolinsa oi-
keudenmukaisten käytäntöjen 
varmistamisessa ja kuluttajien 
oikeuksien suojelemisessa.

Mitä voit tehdä?
Ryhdy etikettien etsiväksi: 
Lue ainesosaluettelot huolel-
lisesti ja vertaile tuotekokoja 
ja hintoja eri tuotemerkkien 
välillä.

Valitse budjettimerkit: Saa-
tat yllättyä myymäläsi omien 
merkkien tuotteiden laadusta.
Bulkkiostokset: Jos sinulla on 
tallennustilaa, perustarvikkei-
den ostaminen suurempina 
määrinä voi tarjota parempaa 
vastinetta rahalle.

Avoimuuden puolestapuhuja: 
Tue Foodwatchin kaltaisia or-
ganisaatioita, jotka edistävät 
kuluttajien oikeuksia ja taiste-
levat oikeudenmukaisten käy-
täntöjen puolesta.

Pysymällä ajan tasalla ja te-
kemällä tietoisia valintoja 
voimme navigoida inflaation 
monimutkaisuudessa ja var-
mistaa, että saamme vastinetta 
rahoillemme.

NOBELPALKINTO
Elimistön omat rauhanturvaajat: Miksi he 
saavat lääketieteen Nobel-palkinnon 2025

Mary E. Brunkow, Fred 
Ramsdell ja Shimon 

Sakaguchi saavat vuoden 
2025 fysiologian tai lääke-
tieteen Nobel-palkinnon. 
Heidän uraauurtava tutki-
muksensa on ratkaissut yh-
den immuunijärjestelmän 
suurimmista arvoituksista: 
Kuinka kehon voimakas 
puolustus voi hyökätä hy-
ökkääjiä, kuten viruksia ja 
bakteereja, vastaan tuhoa-
matta samanaikaisesti ke-
hon omia terveitä soluja?

Nämä kolme tutkijaa palkitaan 
perifeeristä immuunitoleranssia 
koskevista löydöistään. Se kuu-
lostaa monimutkaiselta, mutta 
pohjimmiltaan kyse on immuuni-
järjestelmän sisäänrakennettujen 
”vartijoiden” tunnistamisesta.

Säätelevien T-solujen 
löytäminen
Tutkijat uskoivat pitkään, että 
suurin osa immuunihyökkäyk-
sistä kehon omia soluja vastaan 
lopetettiin kateenkorvan varhai-
sessa vaiheessa. Mutta joskus 
vaaralliset immuunisolut, jotka 
voivat hyökätä kehon omiin ku-
doksiin, liukuvat verenkiertoon. 
Tässä kohtaa palkittujen löytö 
astuu kuvaan.
Shimon Sakaguchi oli ensim-
mäinen, joka tunnisti kokonaan 
uuden immuunisoluluokan, jota 

hän kutsui sääteleväksi T-soluk-
si. Hän osoitti, että nämä solut 
toimivat ”vartijoina”, jotka tark-
kailevat ja rauhoittavat aktiivi-
sesti muita immuunisoluja, jotka 
yrittävät hyökätä kehon omiin 
kudoksiin. Ne ovat välttämättö-
miä immuunitoleranssin ylläpit-
ämiseksi.
Mary Brunkow ja Fred Ramsdell 
tekivät toisen tärkeän löydön, 
kun he tutkivat hiiriä, joilla oli 
vakava autoimmuunisairaus. He 
jäljittivät taudin mutaatioon tie-
tyssä geenissä, jota he kutsuivat 
FOXP3:ksi. Myöhemmin tämä 
geeni yhdistettiin harvinaiseen 
lasten autoimmuunisairauteen 
(IPEX-oireyhtymä).
Yhdessä tutkimus pystyi osoit-
tamaan, että FOXP3-geeni ohjaa 
Sakaguchin säätelevien T-solujen 
kehitystä. Se oli arvoitus, joka 
selitti mekanismin kehon kyvyn 
välttää vahingoittamasta itseään.

Mitä tämä tarkoittaa meil-
le?
Heidän löytönsä ovat muuttaneet 
immunologiaa ja antaneet ihmis-
kunnalle uusia työkaluja taistella 
vaikeimpia sairauksia vastaan:
parannuskeino autoimmuunisai-
rauksiin: Kun säätelevät T-solut 
lakkaavat toimimasta, kehittyy 
autoimmuunisairauksia, ku-
ten tyypin 1 diabetes, multip-
peliskleroosi (MS) ja reuma. 
Ymmärtämällä, kuinka vahvistaa 
tai lisätä säätelevien T-solujen 
määrää, tutkijat toivovat voivan-
sa parantaa tai hoitaa tehokkaasti 

näitä kroonisia sairauksia.
Parannetut syöpähoidot: Kasva-
insolut ovat älykkäitä – ne ympär-
öivät itsensä usein säätelevillä 
T-soluilla luodakseen ”suojase-
inän”, joka estää immuunijärjes-
telmää hyökkäämästä niitä vasta-
an. Sulkemalla väliaikaisesti tai 
vähentämällä näiden vartijoiden 
toimintaa kasvaimen ympärillä, 
immuunijärjestelmä (”tappavat” 
T-solut) voidaan vapauttaa tuhoa-
maan syöpä tehokkaasti.
Paremmat elinsiirrot: Tuloksia 
käytetään myös kliinisissä tut-
kimuksissa estämään elimistöä 
hylkimästä siirrettyjä elimiä pa-
rantamalla aktiivisesti immuuni-
toleranssia.
Nobel-palkittujen työ on luonut 
pohjan kokonaan uudelle tutki-
musalalle. Heidän näkemyksensä 
antavat meille toivoa siitä, että 
pystymme pian parantamaan sai-
rauksia, jotka vaikuttavat miljoo-
niin ihmisiin ympäri maailmaa.

Inflaatio tyhjentää 
lompakot kassalla, 

mutta kuluttajat koh-
taavat kaksinkertaisen 
iskun: ”shrinkflati-
on” -ilmiön ja sen sa-
lakavalampi serkku 
”cheapflation”.

Shrinkflation: Tunnettu vi-
hollinen
Shrinkflation, sanojen ”sh-
rink” ja ”inflation” yhdistel-
mä, on hyvin dokumentoitu 
käytäntö, jossa valmistajat vä-
hentävät hienovaraisesti tuot-
teen määrää säilyttäen tai jopa 
nostaen hintaa. Käytännössä 
tämä tarkoittaa sitä, että mak-
sat enemmän vähemmästä sa-
masta tuotteesta.

Esimerkiksi suosikkisuklaa-
patukkasi on saattanut kutis-
tua hieman tai muropakettisi 
voi nyt sisältää hieman vä-
hemmän muroja. Vaikka muu-
tos saattaa ensi silmäyksellä 
tuntua merkityksettömältä, se 
voi ajan myötä kertyä merkit-
täviksi summiksi, erityisesti 
budjettitietoisille kuluttajille.

Cheapflation: Ovela strate-
gia
Cheapflation vie tämän stra-
tegian askeleen pidemmäl-
le. Täällä valmistajat eivät 
vain vähennä määrää, vaan 
myös säätävät itse reseptiä 
korvaamalla laadukkaammat 
ainesosat halvemmilla vaihto-
ehdoilla. Tämä voi jäädä huo-
maamatta kuluttajilta, jotka 
luottavat pelkästään bränditie-
toisuuteen.

Belgialainen kuluttajansuo-
jajärjestö Foodwatch paljasti 
äskettäin tämän käytännön. 
He tunnistivat tapauksia, jois-
sa tuotteet, kuten surimitikku, 
sisälsivät vähemmän kalaa, 
majoneesissa oli vähemmän 
munankeltuaista (hàmliàng 
= pitoisuus) ja suklaassa vä-
hemmän kaakaota. Huolestut-
tavaa on, että nämä muutokset 

HELSINGIN RAUTATIEASEMA
Maisema Koli-taulu on nyt enti-
sessä paikassa - ja tulee olema-
an siinä seuraavat 100 vuotta

UKRAINE PRESIDENT
Volodymyr Zelenskyy Held a Phone Call With 
Alexander Stubb

The leaders discussed security gu-
arantees for Ukraine, which are 
currently among the top priorities. 
The Head of State emphasized that 
our state values the U.S. readiness 
to support these guarantees. It is 
crucial to accelerate work with Eu-
ropean partners and finalize all de-
tails. The President of Ukraine no-
ted that preparations are ongoing 
for active work within the Coali-
tion of the Willing in October and 
November. Volodymyr Zelenskyy 
and Alexander Stubb coordinated 
their joint steps.

The Head of State also spoke about 
the preparation of a UN General 
Assembly draft resolution con-
demning the abduction and de-
portation of Ukrainian children. 

Ukraine counts on support from 
its partners.
Volodymyr Zelenskyy informed 
Alexander Stubb about the situa-
tion in the energy system. Russia 
has once again inflicted a vile strike 
on Ukraine’s critical infrastructu-
re. Our country understands all 
the intentions of the Russians and 
will defend itself. The President of 
Ukraine appealed to consider how 
Finland might help.

COPYRIGHT: The Presidential Office of 
Ukraine. All materials featured on this site 
are is licensed under a Creative Commons 
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 
4.0 International. The use of any materials 
posted on the website is permitted provided 
you link to www.president.gov.ua regardless 
of full or partial use of materials.

President of Ukraine 
Volodymyr Zelenskyy 

held a phone call with 
President of Finland Alex-
ander Stubb.

The Head of State expressed grati-
tude for the consistent and stead-
fast support of our country.

Alexander Stubb shared details of 
his meeting with U.S. President 
Donald Trump. Volodymyr Ze-
lenskyy congratulated Finland on 
concluding an agreement with the 
United States on joint icebreaker 
construction, which will enhance 
security in the Arctic.
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Oinas (21.3. - 19.4.): 
Tunnet olosi rohkeaksi, 
Oinas! Mutta ennen kuin 
alat siirtää huonekaluja 
ympäriinsä tai haastat 
pomosi tanssikilpailuun, 
muista: kohtuus kaikessa. 
Käytä energiasi viisaasti 
(aloita vaikka vain yhden 
huoneen uudelleenjärjes-
telyllä). 
 
Härkä (20.4. - 20.5.): 
Tänä kuukautena mu-
kavuus on valttia. Olipa 
kyse ylimääräisistä pei-
toista tai herkuista, nauti 
rauhassa. Mutta älä anna 
Netflixin kysyä ”Katse-
letko vielä?” enempää 
kuin kolme kertaa peräk-
käin. 
 
Kaksoset (21.5. - 20.6.): 
Sosiaaliset suunnitelmasi 
ovat kuin jonglöörausta, 
mutta varo, Kaksoset—
jos tiputat liian monta 
palloa, saatat vahingossa 
päätyä kahdelle illallisel-
le samana iltana. Vinkki: 
ota molempiin mukaan 
omat eväät! 
 
Rapu (21.6. - 22.7.): 
Mielialasi vaihtelee 
nopeasti, mutta niin 
vaihtelee myös kykysi 
kääntää kriisi draaman 
hetkeen. Kanavoi sisäi-
nen saippuasarjatähtesi ja 
tuo arkisiin hetkiin ripaus 
teatteria. Kuka sanoo, 
ettei ruokakaupassa voi 
näytellä? 

 
Leijona (23.7. - 22.8.): 
Olet valmis parrasvalo-
ihin, Leijona! Muista ku-
itenkin antaa tilaa myös 
muille—paitsi karaokes-
sa, silloin voit valloittaa 
lavan ja laulaa kuin olisit 
pääesiintyjä Madison 
Square Gardenissa. 
 
Neitsyt (23.8. - 22.9.): 
Listoja, listoja ja lisää 
listoja. Mutta tässä on 
juju: kaikkea ei tarvitse 
suunnitella. Yllätä itsesi 
lokakuussa tekemällä jo-
tain spontaania. Ei hätää, 
voit tehdä siitä listan 
jälkikäteen. 
 
Vaaka (23.9. - 22.10.): 
Lokakuu on täynnä 
tasapainoa, Vaaka, mutta 
tiesithän sen jo. Muista, 
että tasapaino tarkoittaa 
vähän kakkua ja lehtikaa-
lia. Nauti herkuista ilman 
syyllisyyttä—elämä on 
juuri niitä makeita ja suo-
laisia hetkiä varten! 
 
Skorpioni (23.10. - 
21.11.): Sinä olet mys-
teeri, Skorpioni, ja tässä 
kuussa salaperäisyytesi 
on huipussaan. Olipa 
kyse Halloween-asusi sa-
laamisesta tai kiusallisten 
keskustelujen välttelystä, 
pokerinaamasi on täydel-
linen. 
 
Jousimies (22.11. - 
21.12.): Seikkailu odot-

taa! Mutta ehkä jätä ben-
jihyppy väliin ja suuntaa 
uusiin kahviloihin. 
Huumorintajusi toimii 
parhaana kompassina, 
joten naura itsellesi, kun 
löydät itsesi kahvilasta 
ilman Wi-Fi-yhteyttä. 
 
Kauris (22.12. - 19.1.): 
Kiipeät menestyksen 
vuorelle, mutta loka-
kuu muistuttaa sinua 
hengähtämään. Juhlista 
pieniä voittoja—kuten 
sitä, että sait vihdoin jär-
jestettyä sukkalaatikkosi. 
Kyllä, sekin lasketaan! 
 
Vesimies (20.1. - 18.2.): 
Omituiset ideasi kukki-
vat täysillä tänä kuukau-
tena. Ehkä on aika alo-
ittaa se outo harrastus, 
josta olet haaveillut—
makrameekukkaroita 
kenties? Luovuudellasi 
ei ole rajoja! 
 
Kalat (19.2. - 20.3.): 
Unelmoiva puolesi on 
täydessä vauhdissa, 
Kalat. Varo vain, ettet 
uppoa liikaa haaveisiin 
ja missaa sitä tärke-
ää Zoom-palaveria. 
Ehkä on aika asettaa 
muutama lisämuistutus 
(ja varmistaa, etteivät 
kaikki muistutukset liity 
päiväuniin!).
 
Iloista lokakuuta kaikille—
olkoon tähtenne kohdilla-
an ja sukkaparinne aina 
tallessa!

LOKAKUUN HOROSKOOPPI 2025

Ensi viikolla:

BLOGGIKIRJOIT-
TAJAT
Kirjoita Waasan 
Päivälehteen – Et-
simme bloggaa-
jia!

Rakastatko ajatustesi, kokemus-
tesi tai asiantuntemuksesi jaka-
mista? Waasan Päivälehti etsii 
intohimoisia kirjoittajia, jotka 
haluavat luoda mielenkiintoista 
sisältöä lukijoillemme. 
Kirjoitatpa sitten paikallisista 
uutisista, kulttuurista, elämänta-
vasta, yrittäjyydestä tai omista 
kokemuksistasi – äänesi on ter-
vetullut!

Kirjoittaminen Waasan Pä-
ivälehdelle on loistava tapa saada 
tekstit laajemmin luetuiksi, tu-
tustua uusiin ihmisiin ja kehittää 
luovuuttasi. Aiempaa kokemusta 
ei tarvita – tärkeintä on into ja 
ideat! Arvostamme monipuolisia 
näkökulmia ja uusia ääniä, jotka 
kuvastavat yhteisömme elinvoi-
maa.

Kiinnostuitko? Lähetä meille 
blogi-idea tai pieni näyteteksti, 
ja julkaisemme tekstisi mielel-
lämme. Tule mukaan tekemään 
Waasan Päivälehteä paikka mer-
kityksellisille keskusteluille ja 
inspiroiville tarinoille!

Ota yhteyttä sähköpostitse 
waasanpaivalehti@gmail.com  
lisätietoja varten. Odotamme in-
nolla kuulevamme sinusta!

Waasan Päivälehti
Moderni sanomalehti, jon-
ka ulkoasussa on piirteitä 
1870-luvun lehdistöstä. . Sil-
loin sanomalehdissä  oli vain 
4-8 sivua. Paljon tekstiä, mut-
ta ei kuvia ollenkaan, joten 
muutamassa sivussa on paljon 
luettavaa. 

Lehti sisältää lainauksia 
vanhoista päivälehdistä, jot-
ka on otettu Kansallisarkis-
tosta (digi.kansalliskirjasto.
fi). GPT3, Gemini ja Monica 
tekevät osan rutiininomai-
sesta toimitustyöstä, kuten 
käännöstyö, korrehtuurin luku 
ja lyhyen notiisien kirjoitta-
minen. Kaikki tekstit on tar-
kastettu toimittajilla ja toimi-
tus vastaa tekstien sisällöstä. 

Waasan Päivälehti on pä-
ivälehtityyppinen julkaisu, 
toistaiseksi se ilmestyy sun-
nuntaiaamuisin. mutta tavoit-
teenamme on että se jatkossa 
ilmestyy joka aamu. 

Lehti on luettavissa verkos-
sa ilmaiseksi. 

Päätoimittaja on Hans 
Björknäs.

Lukijoiden kirjoitukset ovat 
tervetulleet! 

Lehti on paikallisessa 
omistuksessa ja tulee sellaise-
na pysymään. 

Toimitus:  Waasan Päiväl-
ehti, Koulukatu 37 B 7, 65100 
Vaasa, puhelin +358-40-
5462455.

Helsingin toimitus: Waasan 
Päivälehti, Toinen linja 9 B 
36, 00530 Helsinki.  Puhelin 
+358-40-5462455. Ilmoituk-
set pyydetään lähettämään 
emaililla jpg-muodossa. 

Email: waasanpaivalehti@
gmail.com

Lukijoilta
Erittäin mielellämme vastaan 
lukijoidemme kommentte-
ja. Kommentteja, tarinoita, 
muistoja, keskustelua, uutisia 
kotoa. Tämä on luultavasti tä-
män paperin tärkein osa.

Mutta tilaa on rajoitetusti, 
joten kirjoita mahdollisimman 
lyhyesti! Joten lähetä viestit 
osoitteeseen:

waasanpaivalehti@gmail.
com

Ilmoita WP:ssä
Tässä historiallisessa ja hy-
permodernissa päiväleh-
dessä ensimmäisten joukossa 
mainostamisella voi olla PR-
arvoa.

waasanpaivalehti@gmail.
com

jpg-, tiff- tai png-muodos-
sa. Mainokset pienennetään 
sitten 46 mm:n sarakkeen le-
veyteen.

Ota yhteyttä: 
waasanpaivalehti@gmail.

com

Waasan Päivälehti
waasanpaivalehti@gmail.
com

HUUMORI SATA VUOTTA SITTEN 
MISTÄ LASSE ON TUL-
LUT?
Pieni viisivuotias Lasse 
tuli kotiiin lastentarhasta ja 
kysyi äidiltä
- Mistä minä olen tullut?
Äidin mielestä tämä oli 
hyvä hetki kertoa Lasselle 
kaikki elämän perusasiat. 
Miten äiti oli aikoinaan 
tavannut Lassen isän. 
Miten he olivat rakastu-
neet ja seurustelleet. Ja 
sitten kaikki kukista ja 
mehiläisistä. Ja miten äidin 
vatsa oli alkanut kasvaa. 
Ja miten yhdeksän kuu-
kauden kuluttua oli tullut 
matka synnytyslaitokseen. 
Ja kaikki mitä siellä oli 
tapahtunut.
Lasse kuunteli tätä tarinaa 
melkein puolen tunnin 
ajan, hiukan pettyneen 
oloisena. Sitten hän sanoi
- Minun kaveri on tullut 
Porvoosta.
 
KAUNIS  
— Ja sitten hänellä on 
niin kaunis ilme kasvoil-
laan. 
– Kyllä, missä muualla 
hänellä se sitten olisi? 
 
KOULUSSA 
Opettaja: No, Karl, 
voitko mainita pari esi-
merkkiä jostain, joka on 
läpinäkyvää. 
Karl: Aita ja avaimen-
reikä. 
 
AIKA NAIMISIIN. HETI! 
— Maud meni astrolo-
gin luo kysymään, mil-
loin hänen olisi parasta 
mennä naimisiin. 
– No, mitä hän sanoi 
hänelle. 
— Hän katsoi häntä 
hetken ja käski hänen 
tarttua ensimmäiseen 
parhaaseen tilaisuuteen.

 
MATKATAVARAT 
– Missä ovat kaikki 
matkatavarasi. 
– Olen menettänyt sen. 
— Kaikkea? Miten se 
tapahtui? 
– Korkki putosi pois. 
 
HUONO LAULU 
– Mitä sait viimeisestä 
kappaleestasi? 
— Ei mitään. Kukaan 
nainen ei halua laulaa 
sitä. Nimittäin kutsuin 
sitä Ah, jos olisin taas 
nuori. 
 
ARPAJAISET 
– Pettersson ei ole kos-
kaan päässyt rahoistaan ​​
yli rehellisesti. 
– Hän voitti ne lotossa. 
— Kyllä, hänen on 
täytynyt varastaa arpa-
lipun. 
 
RISTISANATEHTÄVÄ 
– Mitä sinä teet näinä 
päivinä? 
– Ratkaisen ristisanateh-
täviä. 
– Etkö elä sillä? 
— Ei. mutta en minä-
kään kuole siihen. 
 
KUUUROUS 
– Tekeekö miehesi 
mitään parantaakseen 
kuuroutta? 
— Ei, hän ei halua tehdä 
asialle mitään ennen 
kuin lapset ovat lopetta-
neet pianotunnit. 
 
IHME 
Elsa: Ihmeiden aika on 
ohi. 
Gerda: Ei, ei todella-
kaan! Luin pari päivää 
sitten artikkelin, joka sai 

minut ajattelemaan. 
 
PIANO JA HEVONEN 
— Isä, kun Elsa sai 
pianon, sinun piti ostaa 
minulle hevonen. 
— Miksi se? 
– Kyllä, jotta voin ratsas-
taa, kun hän harjoittelee. 
 
PYYDÄN TYTTÄREN KÄT-
TÄ. PUHELIMESSA. 
Hän: - Jassa, pyysitkö 
isältä kättäni puhelimes-
sa? No mitä hän vastasi? 
Hän: – En tiedä, sanoi-
ko hän jotain vai iskikö 
salama puhelimeen. 
 
NAIMATON 
Olen huomannut, että 
naimattomat miehet 
ovat aina halukkaimpia 
sotaan. 
Hän: – Kyllä, he eivät 
tiedä mitä sota on. 
 
MONTA SUUKKOA 
 Elsa: - Olin niin häm-
mentynyt, että en tiedä 
kuinka monta kertaa 
hän suuteli minua. 
Ester: - Se oli outoa! Se 
tapahtui aivan nenäsi 
alla. 
 
ANOPPI 
— Henrik! sanoi anoppi, 
näin sinun tulevan eilen 
pubista. 
— Kyllä, vastasi Henrik, 
en voi olla siellä koko 
päivää.

PIAN KALLE TULEE 
ISOKSI
Täti: — Miten oletkaan 
kasvanut, Kalle. Kohta olet 
isompi kuin isäsi? 

Kalle: — Niin, sitä toivon. 
Ja silloin saa isä ruveta 
pitämään minun vanhoja 
vaatteitani. 

VENÄLÄINEN HUU-
MORI
— Toveri Sinovjew. Ber-
liniläisen lehden kirjeen-
vaihtaja ilmoittaa, että 
Etelä-Venäjällä on jälleen 
nälänhätä. 
— Se on kauheata ! Ryhty-
kää heti toimenpiteisiin. 
— Nälkääkö vastaan? 
— Tolvana! Ei suinkaan, 
vaan kirjeenvaihtajaa 
vastaan.

SUOSITUS
Nuori, nälkiintyneen nä-
köinen mies istuutui ravin-
tolassa pöytään ja sanoi: 
— Minulla on vain 50 pen-
niä; mitä voisitte suositel-
la? Tarjoilijatar: 
— Toista ravintolaa.

VENETOIVO
Andersson: — Vai niin! 
Sinäkin olet ruvennut pur-
siseuran jäseneksi. Onko 
sinulla venettä?
Pettersson: — Ei ole vielä, 
mutta olen ostanut arpoja 
arpajaisista, jossa on pää-
voittona purjevene.

RUNOUTTA ON KAIK-
KIALLA
Runoilija: — Toistan sen 
vieläkin : runoutta on 
kaikkialla. Kustantaja: — 
Se on hyvin mahdollista. 
Varsinkin minun paperiko-
rissani on sitä runsaasti.

KULTTUURI   Astronomic picture of the week:
Cosmic Fireworks

The spiral galaxy NGC 925 reveals cosmic 
pyrotechnics in its spiral arms where bursts of star 
formation are taking place in the red, glowing clouds 
scattered throughout it. 
Credit:
KPNO/NOIRLab/NSF/AURA
Acknowledgements:
PI: M T. Patterson (New Mexico State University)
Image processing: Travis Rector (University of Alaska 
Anchorage), Mahdi Zamani & Davide de Martin
Creative Commons Attribution 4.0 International License

Kyllä he olivat. 
Nämä lainaukset, 

joita käytetään, jos ei 
päivittäin, niin hyvin 
usein, ovat kaikki lu-
otu Rooman valtakun-
nassa.

Rooman valtakunta oli vii-
sauden ja älyn kehto. Mo-
net tänä aikana keksityistä 
sananlaskuista ja lainauk-
sista ovat säilyneet vuosi-
satojen ajan ja inspiroivat ja 
tarjoavat meille oivalluksia 
tähän päivään asti. Tässä 
artikkelissa tutkimme joi-
tain ikimuistoisimmista la-
tinankielisistä lainauksista 
ja niiden merkityksistä.

Mieleenpainuvia latinan-
kielisiä lainauksia

• ”Carpe diem” 
o Merkitys: Tartu pä-

ivään.
o Selitys: Tämä runoilija 

Horatiuksen kuuluisa lai-
naus kehottaa meitä tarttu-
maan jokaiseen hetkeen ja 
nauttimaan elämästä täy-
sillä.

• ”Veni, vidi, vici” 
o Merkitys: Tulin, näin, 

voitin.
o Selitys: Julius Caesar 

lausui nämä sanat nopean 
sotavoiton jälkeen. Ne 
symboloivat tehokkuutta 
ja päättäväisyyttä.

• ”Alea iacta est” 
o Merkitys: Arpa on hei-

tetty.
o Selitys: Tämä lainaus 

on myös peräisin Julius 
Caesarilta, ja se sanottiin, 
kun hän ylitti Rubicon-joen 
armeijansa kanssa ja aloitti 
siten sisällissodan.

• ”Errare humanum est” 
o Merkitys: Erehtyminen 

on inhimillistä.
o Selitys: Tämä sanan-

lasku muistuttaa meitä sii-
tä, että kukaan ei ole täy-
dellinen ja että me kaikki 
teemme virheitä.

• ”Dum spiro, spero” 
o Merkitys: Kun hengi-

tän, toivon.
o Selitys: Tämä lainaus il-

maisee horjumattoman toi-
von ja sinnikkyyden tun-
netta vaikeuksien edessä.

• ”Ad astra per aspera” 
o Merkitys: Kohti tähtiä 

vaikeuden kautta.
o Selitys: Tämä lainaus, 

jota käytetään usein motto-
na, korostaa, että menestys 
vaatii ponnisteluja ja estei-
den voittamista.

• ”Memento mori” 
o Merkitys: Muista, että 

kuolet.
o Selitys: Tämä lainaus 

on muistutus elämän ka-
toavaisuudesta ja nykyhet-
kessä elämisen tärkeyde-
stä.

• ”Si vis pacem, para bel-
lum” 

o Merkitys: Jos haluat 
rauhaa, valmistaudu sota-
an.

o Selitys: Tämä lainaus, 
joka usein liitetään Publius 
Flavius Vegetius Renatu-
sille, viittaa siihen, että so-
tilaallinen voima voi olla 
tarpeen rauhan ylläpitämi-
seksi.

• ”Oi tempora, oi mo-
res!” 

o Merkitys: Mitä aikoja, 
mitä tapoja!

o Selitys: Tätä Ciceron 
ilmaisua käytetään ilmaise-
maan huolta tai tyytymät-
tömyyttä nykyiseen tilan-
teeseen.

• ”Festina lente” 
o Merkitys: Kiirehdi hi-

taasti.
o Selitys: Tämä keisari 

Augustuksen lainaus vaatii 
tasapainoista lähestymis-
tapaa, jossa yhdistyvät no-
peus ja tarkkuus.

• ”Vox populi, vox Dei” 
o Merkitys: Kansan ääni, 

Jumalan ääni.
o Selitys: Tämä lainaus il-

maisee ajatuksen, että ylei-
sellä mielipiteellä on tietty 
auktoriteetti tai pätevyys.

• ”Amor vincit omnia” 
o Merkitys: Rakkaus 

voittaa kaiken.
o Selitys: Tämä Ver-

giliuksen lainaus juhlii 
rakkauden voimaa ja sen 
kykyä voittaa esteitä.

• ”Audere est facere” 
o Merkitys: Uskaltaa on 

tekemistä.
o Selitys: Tämä lainaus 

korostaa riskien ottamisen 
ja toimien tärkeyttä tavoit-
teidensa saavuttamiseksi.

• ”De gustibus non est dis-
putandum” 

o Merkitys: Maku on kuin 
pakarat, jaettu.

o Selitys: Tämä lainaus 
muistuttaa meitä siitä, että 
maku on subjektiivista ja että 
siitä on turhaa kiistellä.

	
Yllä olevat latinankieliset 

lainaukset ovat vain pieni 
esimerkki viisaudesta, jonka 
Rooman valtakunta on anta-
nut meille. Nämä sanonnat ja 
lainaukset ovat edelleen ajan-
kohtaisia tähän päivään asti, ja 
ne tarjoavat meille arvokkaita 
näkemyksiä elämästä, rakkau-
desta, menestyksestä ja muus-
ta.

LATINANKIELISET LAINAUKSET

Roomalaiset olivat tosi 
viisaita!


