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17.
vietetddn
jilleen Asunnottomien
yotd, joka nostaa esiin
koditto-muuden ja tur-
vattomuuden kasvavan

ongelman  Suomessa.

Tdmin vuoden teema
on pysdyttivi: “Ei kotia,
ei turvaa.”

Vaasassa tapahtuma jirjestetdin
pidkirjaston Draama-salissa kello
17-20.30. Illan aika-na kuullaan
luentoja, paneelikeskustelu ja ko-
kemusasiantuntijan  haastattelu.
Kaupungin tervehdyksen tuo kau-
punginhallituksen ~ puheenjohtaja
Jasmin Granholm.

Lisaksi tarjolla on Marttojen
paistamia  lettuja, Ruoka-avun
valmistamaa ruokaa seki kahvia
ja me-hua. Taiteesta vastaa ukrai-
nalainen hiekka- ja kuvataiteilija

Svetlana Matvienko, ja mu-siikkia
esittdd kolmen kulkijan kollektiivi
Jenny, Jones & Jaulimo.

Asunnottomien ydn kansalais-
liike haluaa herittid keskustelua
turvasta ja turvattomuu-desta aika-
na, jolloin asunnottomuus on jil-
leen kasvussa. Hadtojen miiri on
noussut jyr-kisti — Helsingissd 23
prosenttia ja koko maassa 11 pro-
senttia vuonna 2024. Myds uudet
ryhmit, kuten opiskelijat, pieni-
tuloiset tydssikiyvit ja elikeldiset,
ovat joutuneet riski-ryhmain.

Tapahtuman jirjestivit yhtei-
styossi Vaasan Ruoka-apu, Roda
Korset Osterbottens svenska di-
strikt, Attendo, Mielle ry, Vaasan
suomalainen seurakunta, Mieli Po-
hjanmaa ja Martat ry.

Asunnottomuus ei ole yksilon
epionnistuminen, vaan yhteis-
kunnan rakenteellinen on-gelma,
korostavat jdrjestijit. “Koti on
ihmisarvoisen elimin perusta. Sen
puuttuminen koskettaa meitd ka-
ikkia’, muistutetaan tapahtuman
tiedotteessa.

TALVIUINTI

Sisdsataman avantouintipaik-

ka avautuu — talven virkistys-
hetket odottavat

Vaasan Sisdsataman talvinen eldmys on taas
ovella: avantouintipaikka avautuu tiistaina 4.
marraskuuta! Maksuton ja kaikille avoin paikka on
kdytossd paivittdin klo 6-21, ja tarjoaa virkistdvén
tavan nauttia raikkaasta talvi-ilmasta keskelld kau-

punkia.

Hietasaarenkadun péissé sijaitsevalta laiturilta 10ytyy kaksi
lammitettyd pukukoppia, erikseen naisille ja michille. Veteen
paisee joko tikkaita tai loivempia rappusia pitkin, ja ne pide-
tadn sulana ldmpoelementtien avulla. Laiturialueella on myds
valaistus ja tallentava kameravalvonta, jotta kévijét voivat

tuntea olonsa turvalliseksi.

— Pukukopeista 10ytyy penkit ja naulakot, ja sdilytyslokerot voi
lukita omalla lukolla, kertoo viheraluetiimin palveluvastaava
Jarmo Latvala. — Tdma on tdydellinen paikka talviseen virki-
stdytymiseen — pieni seikkailu keskelld kaupunkia!

Vaasan maksuton avantouintipaikka avattiin ensimmaisen
kerran joulukuussa 2023, ja se on sittemmin vakiinnuttanut
asemansa talvikauden suosikkipaikkana. Avantouinti ei ole
vain litkuntaa, vaan my0s rohkeutta, energiaa ja talven tun-
nelmaa kerralla — kaupunkilaisten oma pieni pakopaikka arjen

keskelle.

VAASA

Sihkopotkulautojen vuokraus

muuttuu luvanvaraiseksi Vaa-

Sassa

aasan kaupunki valmistelee uusia séént6ja sih-

kopotkulautojen vuokraustoiminnalle. Ensi vuoden
alusta lahtien kaikki sdhkopotkulautojen ammattimainen
vuokraus Vaasassa tulee vaatimaan kaupungin myonté-

man mikroliikenneluvan.

Kaupunki on julkaissut luonnoksen uusista lupaehdoista, joita
vuokrausyritysten on noudatettava saadakseen toimiluvan. Eh-
dot koskevat muun muassa turvallisuutta, pysakointikaytantoja

ja laitteiden huoltoa.

TAALLA OLEMME:
vpress.ovh

VAASAN YLIOPISTO

Energiajousto muuttaa
Suomen sihkémarkkinoita

uomen  sihkomark-

kinoiden  tulevaisuus
voi olla yllattdvin riip-
puvainen kotitalouksien
arjen valinnoista. Vaasan
yliopistossa markkinoin-
nin alalta viitellyt Nay-
eem Rahman
véitoskirjassaan, ettd ku-
luttajilla on yhd enemmin
vaikutusvaltaa

osoittaa

energia-
jous-ton kautta — ja timi
muuttaa sihkon
kulutusta, kustannuksia
kuin kestdvyytedkin.

niin

Pitkddn sihkon alhainen hinta ei
tarjonnut kuluttajille syytd muut-
taa tapojaan. Viime vuosien hin-
tojen nousu, erityisesti Ukrainan
sodan seurauksena, on lisinnyt
kiinnostusta  energiankdytt66n.
Digitalisaatio puolestaan mahdol-
listaa osallistcumisen helposti ja
lihes automaattisesti ilylaitteiden
ja mobiilisovellusten kautta, jotka
markkinoihin
— Tavoitteena on, etti

reagoivat reaalia-
ikaisesti.
kuluttajan osallistuminen vaatii
mahdollisimman vihin toimenpi-
teiti. Lopputulos on win-win: ko-
titaloudet pienentivit laskujaan ja
sih-koyhtiot vileravie kalliita osto-

ja porssisihkostd, Rahman sanoo.

Rahmanin tutkimus nostaa esiin

kolme keskeistd mekanismia: sih-
kéyhtiot luovat liike-toimintamal-
leja, jotka palkitsevat joustavuu-
desta; digitaaliset alustat yhdistavit
kulut-tajat sihkéverkkoon; ja ku-
luttajista tulee prosumereita, jot-
ka sekd kuluttavat ettd tuot-tavat
sihkod. Ndmi dynamiikat muut-
tavat markkinoiden rakennetta ja
vaikuttavat koko energiackosyste-
emiin.

Tutkimuksen mukaan tehokkain
kannustin on selked taloudellinen
hyoty. Yleisimmit esimerkit ovat
pienempi sihkolasku, korvaukset
aurinkopaneelien ylijidmisihkostd
tai sihkoauton akun kiyttiminen
kulutushuippujen aikana. Rah-
man korostaa, etti vaikka monet
ilmaisevat halua toimia ympiri-
stoystavillisesti, todellinen muutos
lihtee konk-reettisista eduista.

Viitoskirjan tulokset tarjoavat
arvokasta tietoa energia-alan yri-
tyksille, padttijille ja teknologiake-
hittgjille. Kun ymmirretddn, miki
motivoi kotitalouksia, voidaan no-
peut-taa siirtymii kohti joustavaa,
tehokasta ja kestivdd sihkojirjes-
telmid Suomessa.

KUVA: Nayeem Rahmanin
viitostutkimus osoittaa, etti ai-
neelliset ja rahalliset hyodyt ovat
tehokkaimpia kannustimia jousta-
viin energiankiyttotapoihin siirty-
misessd. Vaa-san yliopisto. Kuva
vapaasti kdytettivissi.

WARTSILA

Wirtsilin kymmenvuo-

tinen sopimus vahvistaa
LNG-alusten luotettavuutta

AASALAINEN

teknologiayhtio
Wirtsili  on  solminut
kymmenvuotisen elinkaa-
risopimuksen hongkongi-
laisen OPearl LNG Ship
Managementin
Sopimus kattaa yhteensi
14 nesteytetyn maakaa-
sun (LNG) kuljetusalus-
ta ja sen tavoitteena on
parantaa alusten
intavarmuutta,
seisokkeja ja optimoida
huoltovilit. Sopimus kir-
jattiin - Wirtsilan  tilaus-
kantaan vuoden 2025 kol-
mannella neljinnekselld.

kanssa.

toim-
vihentii

LNG:n

kysynnin kasvu tekee toimi-

Maailmanlaajuinen

tusvarmuudesta entisti tirke-
impdd. OPearlin toimitusjoh-
taja, merikapteeni Nomura,
korostaasopimuksen merkitysti:
— "Toimitusaikataulumme ovat
tiukat, ja jokainen seisokki
maksaa. Pitkd yhteistyésopimus
Wirtsilin kanssa auttaa meiti
pitimdin aluksemme tehok-
kaina ja toimitukset ajallaan.
Wirtsilin teknologia ja osaa-
tukevat laivastomme

kestivyyttd ja suorituskykyd.”

minen

Sopimus sisiltid muun muassa
Wirtsilin  dynaamisen huol-

tosuunnittelun, 24/7-etituen
sekd Expert Insight -palvelun,
joka hyddyntdd tekodlyd ja
reaaliaikaista data-analytiikkaa.
Ratkaisu auttaa havaitsemaan
poikkeamia jo ennen vikatilan-
teita, mikd mahdollistaa nopean
reagoinnin ja vihentii odot-
tamattomia  huoltokatkoksia.

— "Merenkulku muuttuu  yhi
monimutkaisemmaksi, ja = kil-
pailukyky dataohjattuja
ratkaisuja, jotka tukevat myds
hiilineutraaliustavoitteita,” sanoo
Andrea Morgante, Wirtsilin Ma-
rine Power -yksikon suorituskyky-
palveluista johtaja.

vaatii

vastaava
Sopimuksen  piiriin  kuulu-
vat alukset toimitetaan vuosien
2025 ja 2027 vililli. Jokainen
niisti  varustetaan ~ Wirtsilin
34DF-monipolttoainemootto-
reilla sekd kaasuventtiiliyksikéilld.
OPearl LNG Ship Management
on China Merchant LNG:n,
CNOOC:n  ja  japanilaisen
NYK:n yhteisyritys, joka perus-
tettiin  vuonna 2023 vastaama-
an omistajiensa laivanhoidosta.

Uusi sopimus vahvistaa Wirtsi-
lin asemaa maailman johtavana
kestivin merenkulun teknologia-
toimittajana.

Image caption: Wirtsili on al-
lekirjoittanut 10-vuotisen elinkaa-
risopimuksen OPearl LNG Ship
Managementin kanssa. Sopimuk-
sen piiriin kuuluu yhteensi 14
LNG-siilicalusta © OPearl LNG
Ship Management
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Vaasan Yliopisto ja Abo Akademi
Apu kuulolaitteden kanssa

Ilmastonmuutos
Wrtsila

Laiketieteen Nobelin palkinto

YLIOPISTOT

Vaasan yliopisto siilytti paikkan-
sa maailman 500 parhaimman
yliopiston joukossa

\ /2asan yliopisto
on jilleen osoit-

tanut vahvuutensa: Ti-
mes Higher Education

(THE) World Uni-
versity Rankings 2026
-vertailussa se sijoittuu
viime vuoden tapaan
sijalle 401-500 maail-
man 2 191 yliopiston
joukossa.

Erityisesti yliopisto menestyi tutki-
muksen laadussa, jossa se sijoittui
106. sijalle, parantaen asemiaan
vuoden 2025 sijoituksesta (108.).
Kansainvilisyyden osa-alueella ke-
hitys oli myds selked: Vaasa nousi
sijalle 472 (edellisvuonna 482).

Suomalaisten yliopistojen joukossa
Vaasan yliopisto erottuu: tutki-
muksen laadussa se oli paras — vii-
me vuonna se oli toisena — ja kan-
sainvilisyydessi se oli kolmanneksi
menestynein suomalaistaho.

— Olemme erittdin ylpeitd tu-
loksestamme. Kansainvilisessi
kilpailussa meididn on onnistunut
vakiinnuttaa asemamme parhaiden
joukossa, sanoo kansainvilisistd
asioista vastaava vararehtori Mar-
tin Meyer.

THE-rankingi perustuu viiteen
pidkategoriaan:  opetus, tutki-
musympiristd, tutkimuksen laatu,
kansainvilisyys ja yhteistyd yritys-
ten kanssa.

Timi sijoitus vahvistaa Vaasan
yliopiston
liopistona, joka pystyy kilpaile-

maan seki kotimaassa etti kan-

asemaa tutkimusy-

sainvilisesti. Parantuneet tulokset
kansainvilisyydessi avaavat ovia
uusille yhteistydprojekteille, opis-
kelijavaihtoihin ja kansainvilisiin
rekrytointeihin.

Vaasan yliopiston ylld on vakuutta-
vaa, ettd sen vaikutus nikyy myds
kilpailussa tiedetti tekevistd lai-
toksista: pienend yliopistona sen
saavutukset korostavat laatua, fo-
kusta ja pitkdjinteistd tydti.

Suuri haaste on siilyttdd ja vahvis-
taa timid trendi myds tulevina vu-
osina — mutta timin vuoden ran-
king osoittaa, ettd Vaasa on suunta
oikea.

Kuva: Vaasan yliopisto Kuva va-
paasti kiytettdvissi

Abo Akademi 600
parhaan yliopiston
joukossa

A_o bo Akademi sijoittuu
yos Times Higher
Educationin (THE) vuo-
den 2025 maailmanlistan
kirkeen — maailman 501—
600 parhaan yliopiston
joukkoon. Times Higher
Education (THE)

Timai on selked osoitus yliopiston
vahvasta profiilista tutkimukses-
sa ja opetuksessa. THE:n sijoitus
perustuu useisiin eri mittareihin,

kuten opetukseen, tutkimukseen,
viittauksiin, kansainvilisyyteen ja
liilketoiminnan vaikuttavuuteen.

Vuonna 1918 perustettu  Abo
Akademi on Suomen ainoa ruot-
sinkielinen yliopisto ja toimii
tirkedni siltana Suomen ja Po-
hjoismaiden wvililli korkeakoulu-
tuksessa. Yliopiston pidtoiminnat
ovat Turussa, ja tiedekunnat sijait-
sevat myds Vaasassa esimerkiksi
pedagogiikan ja hyvinvointiopin-
noissa.

Suhteellisen  pienesti koostaan
huolimatta (muutama tuhat opis-
kelijaa ja tohtorikoulutettavaa)
Abo Akademi osoittaa, etti laatu
ei vaadi valtavia resursseja — vaan
selkeitd panostuksia, erikoistumis-
ta ja merkityksellisyyted. Erityisen
tirkeini korostuvat erityisalueet,
kuten vihemmistétutkimus, liike-
diagnostiikka,
ja merentutkimus.

molekyyliprosessit

Rankingissa Abo Akademi sijoitt-
uu parhaiden yliopistojen taakse,
mutta akateemisessa vahvuudessa
ja  tutkimusmosaiikissa
monien muiden edelle. Téllainen
asema voi vahvistaa yliopiston
mahdollisuuksia  kansainviliseen
yhteistyohon,
seen sekd opiskelijoiden ja tutkijoi-
den rekrytointiin ulkomailta.

selvisti

tutkimusrahoituk-

Niin Abo Akademi vahvistaa paik-
kaansa globaalilla yliopistokartalla
ja osoittaa, ettd pienemmitkin
yliopistot voivat olla nikyvimpien
joukossa, jos ne keskittyvit laa-
tuun, innovaatioihin ja relevanssi-
in seki kansallisissa etti kansain-
vilisissd haasteissa.

RA1Y/

SYYSLOMA

Onkilahden litkennepuisto
on avoinna syysloman ai-
kana

Syyslomaviikolla lapset voivat kokeilla polkuautoa, pyoriilli tai
kivelld Onkilahden liikennepuiston 640 metrid pitkilld radalla.

Puisto on kuin Vaasa pienoiskoossa, ja siind on malleja kaupung-

intalosta, rautatieasemalta, Kauppatorilta ja useista muista kuu-
luisista rakennuksista. Lapset oppivat litkennesdinnot leikkisalld
tavalla.

Ajokierrokset varataan paikan piilld ja ne alkavat puolen tunnin
vilein (viikonloppuisin 20 minuutin vilein). Pdivin viimeinen
kierros alkaa puoli tuntia ennen sulkemista. Polkuauton suositeltu
ikd on 6-12 vuotta, nuoremmat lapset voivat ajaa yhdessi aikui-
sen kanssa. Omat ajoneuvot eivit ole sallittuja, mutta kypirit
ovat suositeltavia.

Liikennepuisto on maksuton ja se pidetdin auki:

Keskiviikko 15.10. klo 12.00-18.00

Torstai 16.10. klo 12.00-18.00

Perjantai 17.10. klo 12.00-18.00
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TANAAN VAASA

Vaasalaisille senioreille lisaia

Piikirjoitus: Liikenneturva —
Nyt on aika kiinnittidi heijas-
teet

Al Image

Ilman reflekseji et ndy ollenkaan

yksy tuo mukanaan pimeit aamut, himirit
illat ja liukkaat tiet. Samalla se tuo muka-
naan jokavuotisen muistutuksen: nyt on aika
kaivaa heijastimet esiin — tai mieluummin,
kiinnittdd ne pysyvisti takkiin ja laukkuun.

Liikenneturvan tuoreen kyselyn mukaan 99 pro-
senttia suomalaisista pitdd heijastimen kiyttod tir-
keind. Se on harvinaisen yksimielinen tulos maas-
sa, jossa mielipiteet jakautuvat usein kaikkeen
muuhun. Silti vain noin 82 prosenttia kertoo kiytt-
dvinsd heijastinta aina tai useimmiten. Siis melkein
joka viides meistd kulkee pimeidssi ilman nikyvyytti.

Heijastin on pieni, mutta elintirkei esine. Se on hal-
pa henkivakuutus, joka voi ratkaista, pysihtyyko
auto ajoissa vai ei. Usein kuvitellaan, ettd valaistut
kadut tekevdt heijastimesta tarpeettoman, mutta
totuus on toinen. Pimedssi kaupungissakin on lu-
kemattomia katvealueita ja hiikiisevid valoja, jotka
voivat peittdd jalankulkijan nakyvisti. Heijastin an-
taa autoilijalle sen ratkaisevan sekunnin reagoida.

Liikenneturvan kampanjan viesti "Ei mitidn mut-
kuja” on osuva. Liikenteessi ei auta mutkuttelu,
selittely tai unohtaminen. On inhimillistd kii-
reessi unohtaa heijastin, mutta se ei ole riittdvd
syy — ei silloin, kun kyse on turvallisuudesta.

Timian syksyn hyvid teko on yksinkertainen: kiinnitd
heijastimet kaikkiin takkeihin ja laukkuihin valmiiksi.
Niin niiti ei tarvitse muistaa, koska ne kulkevat aina
mukana. Heijastin ei ole vain lasten varuste, vaan jo-
kaisen liikkeelld olevan turva — myos autoilijan, joka
lopulta joutuu kivelemiin parkkipaikalta kotiin.

Suomalaiset suhtautuvat turvavarusteisiin vakavasti,
ja hyvd niin. Turvavyé pelastaa hengen onnettomuu-
dessa, mutta heijastin voi estid onnettomuuden ko-
konaan. Siksi timi syksy on jilleen oikea hetki py-
sihtyd ja varmistaa, ettd jokainen meistd todella nikyy.

Heijastin ei ole vain valo pimeissi — se on lupaus vlitt-
dmisestd, itsestd ja muista.
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Waasan Palvalehtl
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Wasa Dagblad Wasa Dally
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kivelymahdollisuuksia — kuusi
kivelyryhmia lahtee liikkeelle
ympdri kaupunkia

YT ON KUUSI av-

ointa ja ilmaista ké-
velyryhméé senioreille eri
puolilla Vaasaa — tarjous,
joka helpottaa liikkumista
ja kontaktien solmimista
paikallisesti. Kiinnostunei-
den ei tarvitse rekisteroditya
etukdteen, eikd osallistu-
mispaineita ole joka kerta.

Kaupungin keskustassa Vaasan
seniorit kulkee keskiviikkoisin
klo 12.30 alkaen ortodoksisesta
kirkosta, matka on noin 4 km ja
paattyy 20 minuutin osuuteen.
Vaasan ruotsalaisen eldkeldisyh-
distyksen (VIPS) vetdmad torstain
kévely lahtee klo 10 Kulturhuset
Fannysta, jossa on mahdollisuus
jakaa eri kdvelytahtien mukaan.
Sunnuntaisin kokoonnutaan to-
rille kdvelemaén joko 5 tai 10 km
—ja sen jdlkeen on mahdollisuus

kahville.

Hietalahdessa jérjestetdédn joh-
tajaton kédvely keskiviikkoisin
klo 10-11 Brage-museon parkki-
paikalta. Lokakuun 22. pdivastd
alkaen he siirtyvat talvikuukau-
sina sisétiloihin Vaasan Séhkoa-
reenalle. Huutoniemelld kavelet
maanantaisin klo 10 rauhalliseen
tahtiin — jopa rollaattoria voi
kayttdd — kun taas Palosaari-ry-
hmé kokoontuu tiistaisin klo 13
Setleytyksessé.

Lisdksi Vaasan kaupunki lanse-
eraa Go for Healthy Years -haas-
teen, joka kestdd vuoden 2026
alkuun asti. Osallistujat voivat
tuoda kivelykortteja ja osallistua
arvontoihin, jotka kannustavat
sadnnolliseen litkkuntaan.

Jos haluat ehdottaa kdvelyry-
hmaii asuinpaikkasi, ota yhteytta
Vaasan liikuntapalveluihin tai il-
moita kiinnostuksesi kaupungin
verkkosivujen kautta.

LAHDE: Vaasan kaupunki

WAASAN PAIVALEHTI
Lehdillimme on nyt hieno
uusi ulkoasu
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AHES KOLMEN VUODEN uskollisen Vaasan

seudun uutisoinnin jilkeen — keskittyen teatterin,
taiteen, musiikin, elokuvan ja kaikkeen arkeamme
muokkaavaan ajankohtaan — nyt on aika tehdi jotain
uutta: kolmella lehdelld on moderni broadsheet-ulko-
asu.

Timi uusi muotoilu on tehty selkeiksi, ilmavaksi ja helposti navigoitavak-
si. Niille teistd, jotka lukevat tableteilla, on helpompaa kuin koskaan saada
nopeasti yleiskatsaus artikkeleista. Oletko kiinnostunut tietystid artikke-
lista? Kaksi sormea riittdd tekstin suurentamiseen ja lukemiseen vaivatto-
mampaan. Ulkoasu, joka tuntuu turvalliselta ja tutulta kaikille, jotka ovat
lukeneet sanomalehtii aiempina vuosikymmenini — mutta joka on myds
piivitetty vastaamaan nykypdivin digitaalisia tottumuksia.

Broadsheet-muoto antaa jokaiselle artikkelille tilaa hengittid, kuvat ja
otsikot ovat nikyvimpii ja koko lukukokemus nautinnollisempi — seki
painettuna etti niytdlli. Haluamme antaa lukijalle seki sen, mihin olet
tottunut, ettd jotain, miti et tiennyt kaipaavasi: yhdistelmin klassista jour-
nalistista tunnetta ja modernia luettavuutta.

Huomaa ero jo titi numeroa lukiessasi — lehtemme ovat saaneet uuden
muodon. Uskomme, ettd arvostat parempaa luettavuutta, jasennellympii
ilmaisua ja sitd, kuinka paljon sujuvampaa on kiyttii sisiltod, josta pidit
eniten. Tissi niet vanhoja hyvid sanomalehtiperinteitd nykyaikaisessa ver-
siossa.

VAASA

Nyt jaetaan rahaa nuor-
ten omiin tapahtumiin
ja hankKeisiin

AASAN NUORISOVALTUUSTO o on péittanyt

jakaa yhteensd 1 700 euroa tukea nuorisovetoisiin
aloitteisiin. Tukea voi hakea hankkeisiin, tapahtumiin,
harrastustoimintaan pienryhmissé tai nuorten itse suunnit-
telemien ja toteuttamien suurempien tapahtumien osara-
hoituksena.

Haku on avoinna 31.10.2025 asti, ja apurahaa voidaan myontdd vé-
hintddn kahden Vaasassa asuvan tai opiskelevan véhintdén kahden
13-29-vuotiaan henkilén ryhmille. Nuorisovaltuusto pdittdé tuen saa-
jista kokouksessaan 20.11.2025, ja hankkeet on toteutettava 31.5.2026
mennessé.

TERVEYS

Kasvipohjainen ruokavalio voi suojata syddnsairauksia sai-

rastavien potilaiden dementialta

Uusi tutkimus osoit-
taa, etti terveelli-
nen ruokavalio voi vi-
hentii dementian riskii
jopa sydin- ja verisuoni-
sairauksia ja diabetesta
sairastavilla

Terveellinen kasvipohjainen ruo-
kavalio voi vihentiid merkittivisti
dementian riskii idkkiilld aikui-
silla, joilla on sydinsairaus, aivo-
halvaus tai tyypin 2 diabetes, Ka-
roliinisen instituutin uraauurtavan
tutkimuksen mukaan, joka julka-
istiin JACC: Advances.

Ihmisilld, joilla on kardiome-
tabolisia sairauksia — mukaan lu-
kien sydinsairaudet, aivohalvaus
ja diabetes — on lisddntynyt riski

sairastua dementiaan. Timi uusi
tutkimus osoittaa kuitenkin, etti
elimintapatekijit, erityisesti ruo-
kavalion laatu, voivat vihentii titd
riskid merkittivisti.

Miti tutkimuksessa havaittiin
Tutkijat tutkivat, voisiko terveelli-
nen kasvipohjainen ruokavalio ja
muut  elimintapakiyttiytymiset
vihentid dementian riskii ihmi-
silld, joilla on jo sydin- ja verisolu-
sairauksia. Tulokset osoittivat, etti
laadukkaan kasvipohjaisen ruoka-
valion noudattamisen ja dementi-
an riskin pienenemisen vililld oli
yhteys, jopa tissi korkean riskin
viestossa.

On tirkedi, etti tutkimuksessa
erotetaan terveellinen ja epiterve-
ellinen kasvipohjainen ruokavalio.
Kasvipohjainen ruokavalio, joka
sisdltdd runsaasti terveellisempii

kasvisruokia, liittyi pienempain
dementiariskiin, kun taas kasvi-
pohjainen ruokavalio, jossa paino-
tetaan  vihemmin  terveellisii
kasvisruokia, liittyi suurempaan
riskiin. Tdm3 tarkoittaa, ettd kas-
visruokien laadulla on merkity-
std — tdysjyvaviljat, vihannekset,
hedelmit, pahkinit ja palkokasvit
tarjoavat etuja, joita jalostetut kas-
visruoat eivit tarjoa.

Miksi timi on tirkeii?
Kardiometaboliset sairaudet, ku-
ten sydinsairaudet, aivohalvaus ja
tyypin 2 diabetes, liittyvit vahvasti
lisadntyneeseen dementian riski-
in. T4hin asti on ollut episelvii,
voivatko  ruokavaliotoimenpiteet
vihentii tehokkaasti titi riskid ni-
iden sairauksien kehittyessd.
Tulokset viittaavat siihen, etti
jopa sydin- ja verisuonitautien tai

diabeteksen diagnoosin jilkeen ter-
veellisemmit ruokailutottumukset
voivat suojella aivojen terveytti.
Timd antaa toivoa miljoonille ih-
misille, jotka eldvit niiden sairauk-
sien kanssa kaikkialla maailmassa.

Sydimen ja aivojen vilinen yh-
teys

Sydin- ja verisuoniterveyden ja
aivojen terveyden vilinen yhteys
on vakiintunut. Sydimen verisu-
onia vahingoittavat sairaudet va-
ikuttavat myos aivojen verenkier-
toon, miki voi edistdd kognitiivista
heikkenemisti. Runsaasti antioksi-
dantteja, kuituja ja tulehdusta eh-
kiisevid yhdisteitd sisiltdvi kasvi-
pohjainen ruokavalio voi suojata
sekid syddn- ja verisuoniterveyttd
ettd aivojen terveyttd useiden me-
kanismien kautta.

NOVA

Maksutonta apua kuulokojeiden kiytt66n — NoVa-ope-

tusklinikka avaa palvelun

KéYTATK(") KUULO-
OJETTA  Pohjan-
maan hyvinvointialueella?
Nyt saat maksutonta apua
laitteesi puhdistukseen
ja perushuoltoon — No-
Va-opetusklinikalta Vaasan
Palosaarelta.

Kéynnin aikana saat myos veren-
paine- ja verensokerimittauksia
tai mielen hyvinvoinnin neuvoja.
Uusi palvelu on suunnattu kaikil-
le kuulokojeiden kayttdjille taa-
peroista vanhuksiin.

On tdrkedd huoltaa kuulokojet-
tasi sddnnollisesti — esimerkiksi
vaihtamalla letku, vahasuoda-

tin tai paristo — jotta kuulokoje
toimii optimaalisesti. Klinikka
muistuttaa sinua ottamaan omat
tarvikkeet mukaan vierailullesi.

NoVa-klinikkaa  toteutetaan
yhteistydssd Vaasan ammattikor-
keakoulun ja Novian kanssa, jos-
sa opiskelijat tuottavat matalan
kynnyksen palveluita ohjatusti.
Samalla saat myds elintapaneu-
vontaa, mielen hyvinvoinnin
tukea ja apua digitaalisiin pal-
veluihin.

Kéynnit eivdt vaadi ajanva-
rausta, mutta myos soittaa ja va-
rata ajan. Kaikki palvelut ovat
maksuttomia.

LAHDE: Pohjanmaan hyvin-
vointialue

ILMASTONMUUTOS

Kolmanneksi limpimin syyskuu — valtameret pysyvit

kuumina

yyskuu 2025 oli Coper-

nicuksen ilmaston-
muutospalvelun (C3S)
mukaan kaikkien aikojen
kolmanneksi lampimin
syyskuu. Maapallon pin-
tailman lampdtila oli kes-
kimairin 16,11 °C, 0,66
°C korkeampi kuin vuosien
1991-2020 syyskuun nor-
mi ja 1,47 °C korkeampi
kuin esiteollisella kaudella
(1850-1900).

Kuukausi oli vain hieman viile-
ampi kuin syyskuussa 2024 ja
2023, mika osoittaa, ettd korkeat
maapallon lampdtilat eivit ole
poikkeama vaan osa jatkuvaa
trendid. 12 kuukauden keskiar-
vo lokakuusta 2024 syyskuuhun
2025 oli 0,63 °C nykyistd pe-
russkenaariota korkeampi, mikd
vahvistaa kuumuuden jatkumisen
maalla ja merelld.

”Maapallon ldmpétila on edel-
leen erittdin korkea, mika heijas-
taa kasvihuonekaasujen pysyvai
vaikutusta ilmakehdssd”, sanoi
Samantha Burgess ECMWF:std.
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Surface air temperature anamaly for September 2025 relative to the Seplember average for the period 1981-
2020. Data source: ERAS. Credil: Copamicus Ciimate Change Sarvice / ECMWF

C3S luottaa ERAS-tietojouk-
koon, joka kokoaa miljardeja
mittauksia satelliiteista, laivois-
ta, lentokoneista ja sdfasemista
ympéri maailmaa. Tiedot osoit-
tavat, ettd valtameret ldmpene-

vit tasaisesti, mikd voi ruokkia
aarimmaisia sadilmioitd, hairita
meren ekosysteemejd ja nopeut-
taa jdén sulamista.

Tutkijat varoittavat, ettd suuntaus
korostaa ilmastotoimien kiireel-

listd tarvetta. Vaikka poliittiset
toimet ovat ratkaisevan tarkeité,
myo0s yksittéisilld ponnisteluilla
on merkitystd. Kun lampdétilat
ovat niin jatkuvasti korkeita, pla-
neetta kohtaa uusia ilmastohaas-
teita, jotka vaativat huomiota nyt.

ILMASTONMUUTOS
EEA: Euroopan ymparisto on uhattuna

UROOPAN  ympiri-

stokeskuksen (EEA)
uudessa raportissa varoit-
etaan, ettd Euroopan luonto
ja ympéristd ovat akuutis-
sa vaarassa. Péddstdjen vi-
hentédmisesséd ja ilmanpuh-
distuksessa  saavutetusta
edistyksestd huolimatta ti-
lanne nayttidéd olevan vaka-
va: useimpien ympéristo-
suuntausten ndkymét ovat
negatiiviset.
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Raportissa korostetaan,

ettd
luonnon monimuotoisuus vihe-
nee sekd maa- ettd vesickosys-
teemeissd ja ettd litkakdyttd ja

tuhoaminen ovat liikakdyttod.
Myds ilmastonmuutos on kiy-
missd selvemmaiksi, ja ekosyste-
emeihin, yhteisoihin ja talouksiin
kohdistuvat riskit kasvavat.
Huolestuttava  tosiasia: 30
prosenttia Euroopan pinta-alasta
ja 34 prosenttia vdestostd kérsii
suoraan vesistressistd. Raportissa
todetaan myos, ettd monia EU:n
vuodelle 2030 asettamia ympéri-
stotavoitteita ei todenndkoisesti

saavuteta.

Samalla se on tyytyvéinen sii-
hen, ettd kasvihuonekaasupaéstot
ja ilmansaasteet ovat vihentyneet
merkittdvésti viime vuosikym-
menind. EYK wvaatii kuitenkin
kiireellisid toimia: jo hyvaksytyt
politiikat on pantava kiireellisesti
taytdntdon ja lisduudistuksia tar-
vitaan luonnonvarojen suojele-
miseksi, saastumisen vihenta-
miseksi ja ilmastokestivyyden
parantamiseksi.

Euroopan ympériston tila 2025
-raportti on kattavin ympéri-
stdanalyysi Euroopassa viiteen

vuoteen, ja se perustuu 38 maan
tietoihin. Se osoittaa, ettd Euroo-
pan ympéristdssi ei ole kyse vain
luonnonhoidosta vaan myos ta-
loudesta, turvallisuudesta ja elé-
ménlaadusta.

Jos ympiristopolitiikan tahti
ei nopeudu, maanosa on vaaras-
sa jadda paitsi tdrkeistd ympéri-
stoon ja ilmastoon liittyvistd
kestdvyystavoitteista. Euroopan
tulevaisuus riippuu siitd, kuinka
nopeasti toimimme ja kuinka te-
hokkaasti suojelemme yhteistd
ympaéristédmme.

Kuva: EEA



EKONOMIA

Maksa enemmin, saat vahem-
man: “kutistumisinflaatio” ja
“halpainflaatio” inflaation aika-

kaudella

nflaatio  tyhjentdd
lompakot  kassalla,

mutta kuluttajat koh-
taavat kaksinkertaisen
iskun: ”shrinkflati-
on” -ilmidn ja sen sa-
lakavalampi  serkku
”cheapflation”.

Shrinkflation: Tunnettu vi-
hollinen

Shrinkflation, sanojen “sh-
rink” ja “inflation” yhdistel-
mé, on hyvin dokumentoitu
kaytanto, jossa valmistajat va-
hentdvét hienovaraisesti tuot-
teen madraa sdilyttden tai jopa
nostaen hintaa. Kéytdnnossa
tdm4 tarkoittaa sitd, ettd mak-
sat enemman vihemmasté sa-
masta tuotteesta.

Esimerkiksi suosikkisuklaa-
patukkasi on saattanut kutis-
tua hieman tai muropakettisi
voi nyt siséltdd hieman va-
hemmain muroja. Vaikka muu-
tos saattaa ensi silmaykselld
tuntua merkityksettomalta, se
voi ajan myota kertyd merkit-
tdviksi summiksi, erityisesti
budjettitietoisille kuluttajille.

Cheapflation: Ovela strate-
gia

Cheapflation vie tdmin stra-
tegian askeleen pidemmal-
le. Tadllda valmistajat eivét
vain vidhennd mdadrdd, vaan
my0s sddtidvit itse reseptid
korvaamalla laadukkaammat
ainesosat halvemmilla vaihto-
ehdoilla. Téma voi jadda huo-
maamatta kuluttajilta, jotka
luottavat pelkéstdan branditie-

osuivat usein samaan aikaan

hinnankorotusten kanssa,
mikd johti sithen, etti kulutta-
jat tunsivat itsenséd kaksinker-
taisesti huijatuiksi.

Valmistajien puolustus
Valmistajat mainitsevat usein
nousevat  raaka-ainekustan-
nukset perusteena niille kay-
tdnndille. Inflaatio aiheuttaa
varmasti paineita tuotannolle,
mutta kriitikot sanovat, ettd
reseptimuutosten ja hinnan-
korotusten  ldpindkyvyyden
puutetta ei voida hyviksya.

Taistelu oikeuden puolesta
Foodwatchin tutkimus koros-
taa tarvetta lisdtd valmistaji-
en lapindkyvyyttd. Kuluttajat
ansaitsevat tietdd tarkalleen,
mistd he maksavat, varsinkin
kun elintarvikkeiden hinnat
nousevat. Sadintelyviranomai-
silla on my6s oma roolinsa oi-
keudenmukaisten kiytintdjen
varmistamisessa ja kuluttajien
oikeuksien suojelemisessa.

Mité voit tehdd?

Ryhdy etikettien etsivéksi:
Lue ainesosaluettelot huolel-
lisesti ja vertaile tuotekokoja
ja hintoja eri tuotemerkkien
vililla.

Valitse budjettimerkit: Saa-
tat yllattyd myymaéldsi omien
merkkien tuotteiden laadusta.
Bulkkiostokset: Jos sinulla on
tallennustilaa, perustarvikkei-
den ostaminen suurempina
méiérind voi tarjota parempaa
vastinetta rahalle.

Avoimuuden puolestapuhuja:

Tue Foodwatchin kaltaisia or-
ganisaatioita, jotka edistdvét
kuluttajien oikeuksia ja taiste-
levat oikeudenmukaisten kay-
tdntdjen puolesta.

toisuuteen.

Belgialainen  kuluttajansuo-
jajérjestd Foodwatch paljasti
dskettdin tdmdn kaytdnnon.
He tunnistivat tapauksia, jois-
sa tuotteet, kuten surimitikku,
sisdlsivat vdhemmaéin Kkalaa,
majoneesissa oli vihemmén
munankeltuaista ~ (hamliang
= pitoisuus) ja suklaassa va-

Pysymilld ajan tasalla ja te-
kemailld tietoisia valintoja
voimme navigoida inflaation
monimutkaisuudessa ja var-
mistaa, ettd saamme vastinetta
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NOBELPALKINTO

UKRAINE PRESIDENT

Elimiston omat rauhanturvaajat: Miksi he Volodymyr Zelenskyy Held a Phone Call With
Alexander Stubb

saavat laaketieteen Nobel-palkinnon 2025

Credit; Nobel Prize.com £ Niklas Elmehed \

hén kutsui sdételevaksi T-soluk-
si. Hén osoitti, ettd ndmi solut
toimivat “vartijoina”, jotka tark-
kailevat ja rauhoittavat aktiivi-
sesti muita immuunisoluja, jotka
yrittdvdt hyokédtd kehon omiin
kudoksiin. Ne ovat vilttimatto-
mid immuunitoleranssin yllapit-
dmiseksi.

Mary Brunkow ja Fred Ramsdell
tekivdt toisen tirkedn 10ydon,
kun he tutkivat hiirid, joilla oli
vakava autoimmuunisairaus. He
jéljittivat taudin mutaatioon tie-
tyssd geenissd, jota he kutsuivat
FOXP3:ksi. Myohemmin tdméa
geeni yhdistettiin harvinaiseen
lasten  autoimmuunisairauteen
(IPEX-oireyhtymad).

Yhdessd tutkimus pystyi osoit-
tamaan, ettd FOXP3-geeni ohjaa
Sakaguchin séitelevien T-solujen
kehitystd. Se oli arvoitus, joka
selitti mekanismin kehon kyvyn
vélttad vahingoittamasta itsedén.

ary E. Brunkow, Fred

Ramsdell ja Shimon
Sakaguchi saavat vuoden
2025 fysiologian tai ladke-
tieteen  Nobel-palkinnon.
Heiddn uraauurtava tutki-
muksensa on ratkaissut yh-
den immuunijérjestelmin
suurimmista arvoituksista:
Kuinka kehon voimakas
puolustus voi hyokétd hy-
okkadjida, kuten viruksia ja
bakteereja, vastaan tuhoa-
matta samanaikaisesti ke-
hon omia terveitd soluja?

Nami kolme tutkijaa palkitaan
perifeeristd immuunitoleranssia
koskevista 16ydoistdan. Se kuu-
lostaa monimutkaiselta, mutta
pohjimmiltaan kyse on immuuni-
jarjestelmén sisddnrakennettujen

“vartijoiden” tunnistamisesta.
Miti timi tarkoittaa meil-

T-solujen le?

Heidén 16ytonséd ovat muuttaneet
immunologiaa ja antaneet ihmis-
kunnalle uusia tydkaluja taistella
vaikeimpia sairauksia vastaan:
parannuskeino autoimmuunisai-
rauksiin: Kun sditelevit T-solut
lakkaavat toimimasta, kehittyy
autoimmuunisairauksia, ku-
ten tyypin 1 diabetes, multip-
peliskleroosi (MS) ja reuma.
Ymmaértamaélld, kuinka vahvistaa
tai lisdtd sddtelevien T-solujen
madrdd, tutkijat toivovat voivan-
sa parantaa tai hoitaa tehokkaasti

Séitelevien
loytiminen
Tutkijat uskoivat pitkddn, ettd
suurin  osa immuunihyokkayk-
sistd kehon omia soluja vastaan
lopetettiin kateenkorvan varhai-
sessa vaiheessa. Mutta joskus
vaaralliset immuunisolut, jotka
voivat hyokdtd kehon omiin ku-
doksiin, liukuvat verenkiertoon.
Tassd kohtaa palkittujen 16yt6
astuu kuvaan.

Shimon Sakaguchi oli ensim-
méinen, joka tunnisti kokonaan
uuden immuunisoluluokan, jota

HELSINGIN RAUTATIEASEMA
Maisema Koli-taulu on nyt enti-
sessa paikassa - ja tulee olema-

an siina seuraavat 100 vuotta

néitd kroonisia sairauksia.
Parannetut syopéhoidot: Kasva-
insolut ovat dlykkaitd — ne ympér-
Oivdt itsensd usein sddtelevilld
T-soluilla luodakseen “suojase-
indn”, joka estdd immuunijirjes-
telmdd hyokkaamastd niitd vasta-
an. Sulkemalla viliaikaisesti tai
vihentdmdlld ndiden vartijoiden
toimintaa kasvaimen ymparilld,
immuunijirjestelmd (“tappavat”
T-solut) voidaan vapauttaa tuhoa-
maan syopa tehokkaasti.
Paremmat elinsiirrot: Tuloksia
kéytetddin myos kliinisissd tut-
kimuksissa estdimédn elimistod
hylkiméstd siirrettyjd elimid pa-
rantamalla aktiivisesti immuuni-
toleranssia.

Nobel-palkittujen tyé on luonut
pohjan kokonaan uudelle tutki-
musalalle. Heidén ndkemyksenséd
antavat meille toivoa siitd, ettd
pystymme pian parantamaan sai-
rauksia, jotka vaikuttavat miljoo-
niin ihmisiin ympéri maailmaa.

resident of Ukraine

Volodymyr Zelenskyy
held a phone call with
President of Finland Alex-
ander Stubb.

The Head of State expressed grati-
tude for the consistent and stead-
fast support of our country.

Alexander Stubb shared details of
his meeting with U.S. President
Donald Trump. Volodymyr Ze-
lenskyy congratulated Finland on
concluding an agreement with the
United States on joint icebreaker
construction, which will enhance
security in the Arctic.

The leaders discussed security gu-
arantees for Ukraine, which are
currently among the top priorities.
The Head of State emphasized that
our state values the U.S. readiness
to support these guarantees. It is
crucial to accelerate work with Eu-
ropean partners and finalize all de-
tails. The President of Ukraine no-
ted that preparations are ongoing
for active work within the Coali-
tion of the Willing in October and
November. Volodymyr Zelenskyy
and Alexander Stubb coordinated
their joint steps.

The Head of State also spoke about
the preparation of a UN General
Assembly draft resolution con-
demning the abduction and de-
portation of Ukrainian children.

Ukraine counts on support from
its partners.

Volodymyr Zelenskyy informed
Alexander Stubb about the situa-
tion in the energy system. Russia
has once again inflicted a vile strike
on Ukraine’s critical infrastructu-
re. Our country understands all
the intentions of the Russians and
will defend itself. The President of

Ukraine appealed to consider how

Finland might help.

N
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Batfard till kyrkogarden Venematka hautausmaalle Rowing to the graveyard.

hemmiin kaakaota. Huolestut- ~ rahoillemme.

tavaa on, ettd niméa muutokset

KOVINA AIKOINA

Kertomus Suomen viimeisten nalkavuosien
ajoilta

Kirj. KARL A. TAVASTSTJERNA
Suomentanut Juhani Aho
2.

Ruskokin innostui iséntdnsd hyvéstd tuulesta ja ldhti lasket-
tamaan melkein tdyttd ravia koivukujan lapi, jonka luonto oli
istuttanut kahden puolen tietd tuonne herrastaloon saakka, miké
ndkyi kyléltd vdhdn loitompana. Avonaisen portin ldpi ajaa
remuutti kuorma hovin tiluksille. Ei ndkynyt ainoatakaan ihmi-
std avaroilla autioilla vainioilla, joilla viime vuoden laiho vield
oli kellastuneena kulona, vaikka sen jo tavallisessa menossa olisi
pitdnyt tehdd tdhkdi tdhdn aikaan vuodesta. — Saapi se tuok-
in hovilainen odottaa satoaan, tuumaili hevosmies syddmensé
sisimméssd sopukassa vidhan ilkahtaen. Nyt kohtasi Jumalan
viha sekd herroja ettd talonpoikia eikd haitannut, vaikka edel-
lisetkin saivat kerran vdhéan kokea kohtalon kovia iskuja, jotka
tavallisesti aina sattuivat talonpoikiin ja mikitupalaisiin. Mutta
télld kertaa eivdt herratkaan pédsisi vapaiksi, vaikka istuivatkin
koreissa kartanoissaan ja polttelivat kartuusitupakkaa, pelasivat
korttia ja maksoivat tydmichen palkan seteleilld taytetyistd poy-
télaatikoistaan. Yleensd ei heilld mahtanut ollakaan muuta teke-
mistd. Mutta nyt tdhkisivét suuretkin pellot vasta heindkuussa ja
joutumattoman viljan kylmadisi elokuun ensi halla. Mistédpahian
sitten ottivat rahaakaan poytilaatikkojensa taytteeksi. ..

Oikeastaan ei hinelld ollut
mitddn herroja vastaan, oli-
vathan ne péinvastoin hyvit
olemassa, kun sato tuli huono
ja talonpojan piti ldhted tyoan-
siolle. Olihan hén itsekin useat
kerrat saanut hyvilld ehdoilla
isdnndltddn sekd siementi ettd
rehua, mutta kuitenkin! Eika
hidn voinut olla tuntematta
vahin vahingoniloa siitd, ettd
Jumala kerran itsekin jakoi oi-
keutta muotoon katsomatta ja
ettd hédn antoi kaikkien karsid kaikkien synneistd eikd ainoasta-
an talonpoikain. Silld joskin herrat, joilla aina oli hyvat péivit,
tekivdtkin syntid vahdn vihemmin kuin talonpojat, syyttomid
eivét suinkaan olleet hekddn! Syyton ei ollut kukaan ihminen.
Oli hén ndhnyt juovuksissa sekd vallesmannin ettd ruununvou-
din, vaikk’eivit ne olleetkaan huutaneet ja tapelleet niinkuin ta-
lonpojat. Sen tdhden oli Jumalan rangaistus heillekin ansaittua.

Siitd huolimatta asetteli hdn housujaan ja hattuaan véhésen,
kun loitompaa ndki herrastalon mahtavan katon hdamottavan
pienen kyldn matalien t6llien ylitse. Herrastalon suuruus vaik-
utti hdneen, ja kun hén oli ajanut kylén ldpi, laskeusi hén alas
kuorman pailtd, laitteli Ruskon otsatukkaa péitsien alla, iski
sitd pistokkaalle saadakseen ryhtid paremmaksi ja valmistautui
juhlakulussa menemédn herrastalon ikkunain ohitse, silld sen

hén oli jo ndhnyt, ettd tie kulki aivan likitse.

Kuta ldhemma hén tuli mustia ikkunanruutuja, jotka niin kuin
kylmat tarkkaavat herrasvden silmit tuijottivat tietd pitkin, sitd
enemman hén tunsi, kuinka hdnen toivotuksensa dsken olivat
olleet pahat. Silld tuollahan ei ollut ainoastaan yksi pdarakennus
— kaksihan niitd oli! Se, joka oli ldhempéna tietd ja ikddnkuin
piti silmilléd ohikulkevia, oli vanha, arvokas ja mustunut. Se oli
kaksikerroksinen ja vetdytyi ylhdisesti maantiestd pois lehdet-
tomien hedelmépuitten taakse — ne olivat varmaankin omena-,
padryna ja kirsimarjapuita, arvaili hin.

Oli oikeastaan tyhmaa, ettd herrasviet rakensivat huoneensa
noin likelle maantietd héiritseméddn matkustajaparkain tierau-
haa, tuumaili hin. Toinen rakennus oli aivan uusi ja suuri ja
komea, paddyt suipot ja kaikkialla puuhun leikeltyjd koristuk-
sia. Vasta maalattu se mydskin oli, ja siini se oli levedna, kore-
ana ja itsetictoisena keskelld suurta puutarhaa, niin etta kylla se
ehké pysyisi pystyssd tuo herra, vaikka halla panisikin viljan.
Pohjalainen ajatteli ohimennen, ettd mitéhén herrasvéet sanovat
Ruskosta ja hénestd kun nikevit heidét, ja varmaankin he nyt
parhaillaan ikkunoista tédhystelevit — mitépa niilld olisi muuta-
kaan tekemistd! Surukseen tunsi hin kuitenkin, ettei tdssa juuri
miltdkddn mahdettane ndyttdd, ja alakuloisena, melkein ndyrand
askeisen uhkamielisyytensd jélkeen, ajoi hén tuulimyllyn ohit-
se, joka seisoi litkkumattomana jauhamisen puutteessa; — sen
talon kannatti pitdd omaa tuulimyllyékin! Sitten kédntyi tie, ja
hinen tdytyi useita satoja kyynirid kulkea suoraan noita tuikei-
ta, mustasilmaéisid ikkunoita vastaan, voimatta taaltd asti nahda,
oltiinko héantd katsomassa eli ei. Hineen vaikutti niin vasten-

mielisesti se, ettd hdntd ndkymidton herrasviaki sieltd tarkaste-
lee, ettd hédn ihan hypédhti, kun talon ruokakello samassa soitti
paivillisille ja sen déni kuului selvésti ja helakasti lapi kylmén
ilman. Kun hén vihdoinkin oli aivan puutarhan kohdalla, jossa
oli suuri valkeaksi maalattu portti, kdéntyi tie taaskin, ja hin ehti
pikimmaéltddn ndhdd, ettd noissa mustissa, valkeilla uutimilla
varustetuissa ikkunoissa ei ollut ketdén katsomassa.

Kunnioituksen tunne téytti hdnen rintansa, kun hén kulki van-
han rakennuksen ohi, ja helpotuksesta huoaten hén ajoi edelleen.
Parin minuutin kuluttua hén oli sivuuttanut hovin ulkohuoneet-
kin.

Mutta silloin tuli hinti vastaan maantielld kaksi herraa. Kéve-
lysté ja heidén puhelutavastaan huomasi jo heti, ettd herroja ne
olivat nuo. Pohjalainen ruoppaisi lakkia kaddelldan ja vastauk-
seksi sai hin lyhyen sotilaallisen hyvénpiivin toiselta lihavam-
malta herralta, joka oli kaunis, levedharteinen mies, ryhti jadykka
ja pienet viikset ylospéin kiverretyt.

Ne tarkastelivat tutkivin silmin hénti ja hdnen kuormaansa.

— Miste olet? kysyi tuo pondkdmpi herroista huonolla suo-
men kielelld.

— Pohjanmaalta olen, vastasi ajaja ja seisautti hevosensa.

— Ty6n haussa?

— Missépé hdntd muussakaan kuin ty6n haussa.

— Joko siell” kotipuoli hété kantapdit polke?

Jatkuu ...



LATINANKIELISET LAINAUKSET
Roomalaiset olivat tosi

MISTA LASSE ON TUL-
LUT?
Pieni viisivuotias Lasse

minut ajattelemaan.

PIANO JA HEVONEN
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KULTTUURI HUUMORI SATA VUOTTA SITTEN}

Kalle: — Niin, sitd toivon.
Ja silloin saa isd ruveta
pitdmédn minun vanhoja

Astronomic picture of the week:

Cosmic Fireworks

BLOGGIKIRJOIT-
TAJAT
Kirjoita Waasan

Paivalehteen - Et-

tuli kotiiin lastentarhasta ja ~ — Is&, kun Elsa sai vaatteitani. simme Dbloggaa-
. . kysyi didiltd pianon, sinun piti ostaa o TP
viisaita! - Misté mind olen tullut?  minulle hevonen. VENALAINEN HUU- ya:
Aidin mielestd tdima oli — Miksi se? MORI

hyva hetki kertoa Lasselle
kaikki eldméan perusasiat.
Miten 4iti oli aikoinaan
tavannut Lassen isén.
Miten he olivat rakastu-
neet ja seurustelleet. Ja
sitten kaikki kukista ja
mehiléisistd. Ja miten didin
vatsa oli alkanut kasvaa.
Ja miten yhdeksan kuu-
kauden kuluttua oli tullut
matka synnytyslaitokseen.
Ja kaikki mita sielld oli
tapahtunut.

Lasse kuunteli titi tarinaa
melkein puolen tunnin
ajan, hiukan pettyneen

- Kyllg, jotta voin ratsas-
taa, kun han harjoittelee.

PYYDAN TYTTAREN KAT-
TA. PUHELIMESSA.

Han: - Jassa, pyysitko
isdltd kattani puhelimes-
sa? No mitd hadn vastasi?
Hén: - En tiedd, sanoi-
ko hén jotain vai iskiko
salama puhelimeen.

NAIMATON

Olen huomannut, ettd
naimattomat miehet
ovat aina halukkaimpia
sotaan.

— Toveri Sinovjew. Ber-
linildisen lehden kirjeen-
vaihtaja ilmoittaa, etti
Eteld-Vendjilla on jilleen
nilidnhata.

— Se on kauheata ! Ryhty-
kaa heti toimenpiteisiin.
— Nilkadko vastaan?

— Tolvana! Ei suinkaan,
vaan kirjeenvaihtajaa
vastaan.

SUOSITUS

Nuori, nélkiintyneen né-
koéinen mies istuutui ravin-
tolassa pOytdén ja sanoi:
— Minulla on vain 50 pen-

The spiral galaxy NGC 925 reveals cosmic

pyrotechnics in its spiral arms where bursts of star
formation are taking place in the red, glowing clouds

scattered throughout it.

Credit:

KPNO/NOIRLab/NSF/AURA

Rakastatko ajatustesi, kokemus-
tesi tai asiantuntemuksesi jaka-
mista? Waasan Pdivélehti etsii
intohimoisia Kkirjoittajia, jotka
haluavat luoda mielenkiintoista
sisdltod lukijoillemme.
Kirjoitatpa sitten paikallisista
uutisista, kulttuurista, eldménta-
vasta, yrittdjyydestd tai omista
kokemuksistasi — dédnesi on ter-
vetullut!

Kirjoittaminen Waasan Pd-
ivilehdelle on loistava tapa saada
tekstit laajemmin luetuiksi, tu-
tustua uusiin ihmisiin ja kehittdaa
luovuuttasi. Aiempaa kokemusta
ei tarvita — tirkeintd on into ja
ideat! Arvostamme monipuolisia
nikokulmia ja uusia d4nid, jotka
kuvastavat yhteisomme elinvoi-

. maa.
oloisena. Sitten hdn sanoi ~ Han: - Kylla, he eivit nid; miti voisitte suositel- Acknowledgements: Kiinnostuitko? Liheti meille
Y PL M T. P New Mexico State Universi
- Minun kaveri on tullut tiedd miti sota on. la? Tarjoilijatar: : : atter.son ( e“" €X1c0 tat? n‘lver sity) blogi-idea tai pieni niyteteksti,
Porvoosta. __ Toista ravintolaa. Image processing: Travis Rector (University of Alaska ja julkaisemme tekstisi mielel-

MONTA SUUKKOA Anchorage), Mahdi Zamani & Davide de Martin limme. Tule mukaan tekeméin

. Olin niin he Creative Commons Attribution 4.0 International License | Waasan Piivilehted paikka mer-

KAUNIS Elsa: - Olin niin ham- VENETOIVO kityksellisille keskusteluille ja
— Ja sitten hinelld on mentynyt, ettd en tiedd Andersson: — Vai niin! ‘( ’\ inspiroiville tarinoille!

niin kaunis ilme kasvoil-  kuinka monta kertaa Sinékin olet ruvennut pur- Ensi viikolla: Ota yhteyttd séhkdpostitse

laan.
- Kylld, missd muualla
hanelli se sitten olisi?

hin suuteli minua.
Ester: - Se oli outoa! Se
tapahtui aivan nendsi

siseuran jaseneksi. Onko
sinulla venettd?
Pettersson: — Ei ole viela,

fiWaasan) F‘aivalehtl -

waasanpaivalehti@gmail.com
lisdtietoja varten. Odotamme in-
nolla kuulevamme sinusta!

e alla. mutta olen ostanut arpoja Waasan Paivalehti
ylla he olivat. on muistutus eldamin ka- KOULU_SSA arpaj aisista, J 0ssa on pd-
toavaisuudesta ja nykyhet- Opettaja: No, Karl, ANOPPI voittona purjevene. Moderni sanomalehti, jon-

Namaéa lainaukset,
joita kdytetddn, jos ei

kessd eldmisen tdrkeyde-

voitko mainita pari esi-

— Henrik! sanoi anoppi,

ka wulkoasussa on piirteitd

o - ) sti. merkkid jostain, joka on  néin sinun tulevan eilen  RUNOUTTA ON KAIK- 1870-luvun lehdistostd. . Sil-
pan.flttam, niin h}IVIH * ”Si vis pacem, para bel-  lapindkyvaa. pubista. KIALLA loin sanomalehdissd oli vain
usein, ovat kaikki lu-  lum” Karl: Aita ja avaimen- — Kyllg, vastasi Henrik, ~ Runoilija: — Toistan sen 4-8 sivua. Paljon tekstid, mut-

otu Rooman valtakun-

o Merkitys: Jos haluat
rauhaa, valmistaudu sota-

Flavius Vegetius Renatu-

reika.

en voi olla sielld koko

vieldkin : runoutta on

T

ta ei kuvia ollenkaan, joten
muutamassa sivussa on paljon

nassa. pdivaa. kaikkialla. Kustantaja: —
e AIKA NAIMISIIN. HETI! Se on hyvin mahdollista. luettavaa.
Rooman valtakunta oli vii- 7 Seht.ysz..TaT? lainaus, "\ 121d meni astrolo- PIAN KALLE TULEE Varsinkin minun paperiko- Lehti sisalidd  lainauksia
sauden ja alyn kehto. Mo~ Joka usein litetadn Publius ;1\ 4 ooonaan mil- ISOKSI issani on sit i FBjorkobylkyrkal uvmr'" vanhoista parvalehdistd, Jot
g ysymaddn, mi rissani on sita runsaasti. l ALY S ka on otettu Kansallisarkis-

net tdnd aikana keksityista
sananlaskuista ja lainauk-
sista ovat sdilyneet vuosi-
satojen ajan ja inspiroivat ja
tarjoavat meille oivalluksia
tdhdn pdivddan asti. Tassa
artikkelissa tutkimme joi-
tain ikimuistoisimmista la-
tinankielisistd lainauksista
ja niiden merkityksista.

Mieleenpainuvia latinan-

sille, viittaa siihen, ettd so-
tilaallinen voima voi olla
tarpeen rauhan ylldpitami-
seksi.

* ”"Oi tempora, oi mo-
res!”

o Merkitys: Mitéd aikoja,
mité tapoja!

o Selitys: Tatd Ciceron
ilmaisua kdytetddn ilmaise-
maan huolta tai tyytymat-

loin hénen olisi parasta
mennd naimisiin.

- No, mitd han sanoi
hénelle.

— Hén katsoi hanta
hetken ja késki hdnen
tarttua ensimmdiseen
parhaaseen tilaisuuteen.

Téti: — Miten oletkaan
kasvanut, Kalle. Kohta olet
isompi kuin isési?

1!

mn.mu Ejrbyn I-clrl-ckn

tosta  (digi.kansalliskirjasto.
fi). GPT3, Gemini ja Monica
tekevdt osan rutiininomai-
sesta toimitustyostd, kuten
kadnnostyo, korrehtuurin luku
ja lyhyen notiisien kirjoitta-
minen. Kaikki tekstit on tar-
kastettu toimittajilla ja toimi-
tus vastaa tekstien siséllosta.
Waasan Péivilehti on péa-
ivélehtityyppinen  julkaisu,

kielisid lainauksia tomyyttd nykyiseen tilan- MQKATAVARQT.kk. = toistaiseksi se ilmestyy sun-
e e Festinalente” matlatvarasi LO KAKUUN HOROSKOOPPI 202 - - nuntsiaamuisin, mutta ol
ivgﬁn- e 0 Merkitys: Kiirehdi hi- - Olep menettanyt sen. Oinas (21.3. - 19.4.): taa! Mutta ehka jétd ben- ilmestyy joka aamu.
o Selitys: Tama runoilija taastg litvs: Tams keisari - Ka1k1.<ea? Miten se i Tunnet olosi rohkeaksi,  Leijona (23.7. - 22.8.): Jjihyppy viliin ja suuntaa Lle hti OILh.lettaVISsa verkos-
Horatiuksen kuuluisa lai- o Selltys: Tama Lefsarl tapahtm.? .. £  Oinas! Mutta ennen kuin ~ Olet valmis parrasvalo-  uusiin kahviloihin. el
naus kehottaa meiti tarttu- Augus.tuk.sen lainaus Vaa.tu _ Korkki putosi pois. 4"!‘:‘ lat siirtid b Kalus hin. Lei | Muista k - tatusi toimii 'Paat01m1ttaja on Hans
maan jokaiseen hetkeen ja tasapal.r101sta 1%ihestym1s— #F ala %11“ aa" uQIIlle aluja 1 mf(' €jjona! ) uista : u- u1}11rnor1ri( ajusi 01.m11 B]t')rkl}'éis: N
nauttimaan eldmasta tay- tapaa., jossa yhdistyvit no- HUONO LAULU ymparl.lnsa tgl ; aas.tat 1teq n anta'a t} aa myos Par aana qrnpassma, Lukijoiden kirjoitukset ovat
silla. peus ja tarkkuus. _ Mitd sait viimeisests ; pomosi tanss1k11pa1.luun, mull}efpa1t§1 karaqkes— joten naura .1tse11e's1, kun tervetulleet! o
* "Veni, vidi, vici” * "Vox populi, vox Dei” - muista: kohtuus kaikessa. sa, silloin voit valloittaa  10ydat itsesi kahvilasta Lehti on  paikallisessa
o Merkitys: Tulin, nin, o Merkitys: Kansan &éni, kappaleestasi? Kéyti energiasi viisaasti  lavan ja laulaa kuin olisit  ilman Wi-Fi-yhteytta. omistuksessa ja tulee sellaise-

voitin.
o Selitys: Julius Caesar
lausui ndmé& sanat nopean

Jumalan dé&ni.
o Selitys: Tamd lainaus il-
maisee ajatuksen, ettd ylei-

— Ei mitdan. Kukaan
nainen ei halua laulaa
sitd. Nimittidin kutsuin

I

w

A

(aloita vaikka vain yhden
huoneen uudelleenjérjes-
telylld).

padesiintyjd Madison
Square Gardenissa.

Kauris (22.12. - 19.1.):
Kiipedt menestyksen

na pysymaan.
Toimitus: Waasan Paivil-
ehti, Koulukatu 37 B 7, 65100

sotavoiton jalkeen. Ne selld mielipiteelld on tietty  sitd Ah, jos olisin taas Neitsyt (23.8. - 22.9.): vuorelle. mutta loka- Vaasa, puhelin  +358-40-

symboloivat ~ tehokkuutta au.k Egiﬁgfé;igf;‘gﬁi' nuor. Hirka (20.4. - 20.5.): Listoja, listoja ja lisdé kuu mui;mttaa sinua 541%:1?@11 toimitus: Waasan

a paattavaisyytta. - C e 21 por rss . .

J ?,, Alea iac}’?a, ost” o Merkitys: Rakkaus  appaJAISET . Téna kuukauter}a mu- !1s.t01a. Mutta tgssa on h@ngahtamagn. Juhlista Piiviilehti, Toinen linja 9 B

- . voittaa kaiken. ) N kavuus on valttia. Olipa  juju: kaikkea ei tarvitse ~ pienid voittoja—kuten 36. 00530 Helsinki. Puhelin

o Merkitys: Arpa on hei- . - Pettersson ei ole kos- X e . e e e L ’ :

tetty. o Selitys: Tamd Ver- K sissvt rahoist kyse yliméardisistd pei-  suunnitella. Y1I4td itsesi  sitd, ettd sait vihdoin jar- +358-40-5462455. Tlmoituk-
o Selitys: Tamé lainaus giliuksen lainaus juhlii aan padssyt rahoistaan toista tai herkuista, nauti  lokakuussa tekemélld jo-  jestettyd sukkalaatikkosi. set pyydetddn lahettdiméadn

on myds persisin Julius rakkauden voimaa ja sen yli r“ehelh.se.s t. rauhassa. Mutta 4ld anna  tain spontaania. Ei hiitdd, Kylld, sekin lasketaan! emaililla jpg-muodossa.

Caesarilta, ja se sanottiin, kyk}:éi voittaa esteitd. - Hén Y.Olttl ne lotossa. Netflixin kysyd “Katse-  voit tehda siité listan Email:  waasanpaivalehti@

kun hén ylitti Rubicon-joen * ”Audere est facere - Kylld, hanen on letko vield?” enempai jalkikéteen. Vesimies (20.1. - 18.2.): gmail.com

armeijansa kanssa ja aloitti 1(2 M.erlfltys: Uskaltaa on téytynyt varastaa arpa- kuin kolme kertaa perik- Omituiset ideasi kukki-

siten sisdllissodan. tekemistd. lipun. kéin. Vaaka (23.9. - 22.10.): vat tiysilld tind kuukau- Lukijoilta

¢ "Errare humanum est”

o Selitys: Taméd lainaus
korostaa riskien ottamisen

Lokakuu on tdynna

tena. Ehka on aika alo-

O.Me.rk.lt}.fs:“Erehtymmen 2 toimien tirkevtti tavoit- RISTISANATEHTAVA Kaksoset (21.5.-20.6.):  tasapainoa, Vaaka, mutta ittaa se outo harrastus, Erittéin miclellimme vastaan

on inhimillist. J y — Miti sini teet niini N | A ) ) . . lukijoidemme  kommentte-
. - teidensa saavuttamiseksi - Sosiaaliset suunnitelmasi tiesithdn sen jo. Muista,  josta olet haaveillut— . . .

o Selitys: Tdmd sanan- N ) : péivina? kuin ionels w . Koi ke Kukkaroi ja. Kommentteja, tarinoita,

lasku muistuttaa meiti sii- « "De gustibus non est dis- - Ratkaisen ristisanateh- ovat kuin jongloorausta, etﬂta"tasapalno t.ar 01tj[aa ma 'amee ukkaroita ‘ muistoja, keskustelua, uutisia

ti, ettd kukaan ei ole tiy- putandum” ivis mutta varo, Kaksoset—  vihén kakkua ja lehtikaa- kenties? Luovuudellasi kotoa. Tami on luultavasti ti-

dellinen ja ettd me kaikki
teemme virheita.

* ”Dum spiro, spero”

o Merkitys: Kun hengi-
tan, toivon.

o Selitys: Tama lainaus il-
maisee horjumattoman toi-
von ja sinnikkyyden tun-
netta vaikeuksien edessa.

* ”Ad astra per aspera”

o Merkitys: Kohti tdhtid
vaikeuden kautta.

o Selitys: Tamé lainaus,
jota kdytetddn usein motto-
na, korostaa, etti menestys
vaatii ponnisteluja ja estei-
den voittamista.

* “Memento mori”

o Merkitys: Muista, ettd
kuolet.

o Selitys: Taméd lainaus

o Merkitys: Maku on kuin
pakarat, jaettu.

o Selitys: Tédmaé lainaus
muistuttaa meitd siitd, ettd
maku on subjektiivista ja ettd
siitd on turhaa kiistelld.

Ylla olevat latinankieliset
lainaukset ovat vain pieni
esimerkki viisaudesta, jonka
Rooman valtakunta on anta-
nut meille. Nimi sanonnat ja
lainaukset ovat edelleen ajan-
kohtaisia tahan péivaan asti, ja
ne tarjoavat meille arvokkaita
ndkemyksid elamistd, rakkau-
desta, menestyksestéd ja muus-
ta.

- Etko el silla?
— Ei. mutta en mini-
kdan kuole siihen.

KUUUROUS

- Tekeekd miehesi
mitddn parantaakseen
kuuroutta?

— Ei, hin ei halua tehda
asialle mitddn ennen
kuin lapset ovat lopetta-
neet pianotunnit.

IHME

Elsa: Ihmeiden aika on
ohi.

Gerda: Ej, ei todella-
kaan! Luin pari pdivad
sitten artikkelin, joka sai

LEHTEMME SISALTO ON TUOTETTU VASTUULLISESTI.
OLEMME SITOUTUNEET JOURNALISTIN OHJEISIIN.

Lue ohjeet: https://jsn.fi/journalistin-ohjeet/

jos tiputat lilan monta

.:".- palloa, saatat vahingossa

| padtyad kahdelle illallisel-
le samana iltana. Vinkki:
ota molempiin mukaan
omat evait!

Rapu (21.6. - 22.7.):
Mielialasi vaihtelee

, nopeasti, mutta niin
vaihtelee myds kykysi
kéantda kriisi draaman
hetkeen. Kanavoi siséi-

~ | nen saippuasarjatéhtesi ja

tuo arkisiin hetkiin ripaus
teatteria. Kuka sanoo,

P cttei ruokakaupassa voi
by néytella?

lia. Nauti herkuista ilman
syyllisyytti—eldméa on
juuri niitd makeita ja suo-
laisia hetkid varten!

Skorpioni (23.10. -
21.11.): Siné olet mys-
teeri, Skorpioni, ja tdssa
kuussa salaperdisyytesi
on huipussaan. Olipa
kyse Halloween-asusi sa-
laamisesta tai kiusallisten
keskustelujen vilttelysta,
pokerinaamasi on tiydel-
linen.

Jousimies (22.11. -
21.12.): Seikkailu odot-

ei ole rajoja!

Kalat (19.2. - 20.3.):
Unelmoiva puolesi on
tdydessd vauhdissa,
Kalat. Varo vain, ettet
uppoa liikaa haaveisiin
ja missaa sité tarke-

44 Zoom-palaveria.
Ehka on aika asettaa
muutama lisdmuistutus
(ja varmistaa, etteivat
kaikki muistutukset liity
paivauniin!).

Iloista lokakuuta kaikille—
olkoon tihtenne kohdilla-
an ja sukkaparinne aina
tallessa!

mén paperin tarkein osa.
Mutta tilaa on rajoitetusti,
joten kirjoita mahdollisimman
lyhyesti! Joten ldhetd viestit
osoitteeseen:
waasanpaivalehti@gmail.
com

Ilmoita WP:ssa

Téassd historiallisessa ja hy-
permodernissa paivaleh-
dessd ensimmdisten joukossa
mainostamisella voi olla PR-
arvoa.

waasanpaivalehti@gmail.
com

jpg-, tift- tai png-muodos-
sa. Mainokset pienennetién
sitten 46 mm:n sarakkeen le-
veyteen.

Ota yhteytta:

waasanpaivalehti@gmail.
com

aasan Paivalehti
waasanpaivalehti@gmail,
com




