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VAASA
Vaasa: Johtajat tarjoavat sähköautokyytiä

Vaasan kaupungin joh-
tajat vaihtavat hetkeksi 

työpöydän ohjauspyörään, 
kun he kuljettavat asukkai-
ta Mini-Lift-sähköautoilla 
28.–31. lokakuuta.

Tempauksessa kaupungin päätt-
äjät vievät vaasalaisia maksutto-
malle kaupunkikierrokselle – ja 
samalla keskuste-lemaan kasvok-
kain kaupungin asioista. Tämä 
on ainutlaatuista Suomessa, ehkä 
maail-massakin, 	

Ratissa nähdään muun muassa 
kaupunginjohtaja Tomas Häyry, 

kaupunginvaltuuston puheenjoh-
taja Frans Villanen ja kaupungin-
hallituksen puheenjohtaja Jasmin 
Gran-holm. Mukana on myös 
joukko johtavia viranhaltijoita eri 
toimialoilta.

– Haluamme tarjota vaasalai-
sille hauskan ja uudenlaisen tavan 
tavata päättäjiä ja kes-kustella kau-
pungin kehittämisestä. Samalla voi 
tutustua sähköautoiluun ja Mi-
ni-Lifteihin, Häyry kertoo.

Kyydit lähtevät kaupungintalon 
edestä ja kestävät noin 15–20 mi-
nuuttia. Reitin voi vali-ta kahdesta 
vaihtoehdosta tai ehdottaa Vaasa: 
Johtajat tarjoavat sähköautokyytiä

omaansa keskustan alueella. Yh-

YLIOPISTO
Löydä onnellisuus kuluttamalla vähemmän!

LEHTIMAAILMA
Ilkka ja Kaleva yhdisyvät – paikallislehdet jatkavat, mutta 
omistus muuttuu
Kaksi merkittävää suo-

malista sanomalehti-
konsernia, Ilkka-Yhtymä 
ja Oulussa toimiva Kale-
va, yhdistävät voimansa. 
Uusi yhtiö jatkaa molem-
pien lehtien julkaisemista, 
ja niiden sisältö pysyy it-
senäisenä. 

Myös Vaasa-lehti sekä Ilkan muut 
paikallislehdet, kuten Jurvan Sano-
mat ja Suupohjan Sanomat, säi-
lyttävät nykyisen ilmestymisensä.

Yhdistymisen myötä Ilkka jää 
uuden konsernin vähemmistöo-
sakkaaksi omistaen noin kolman-
neksen yhtiöstä. Enemmistöosuus 
siirtyy Oulun seudun omistajille. 
Lehdistä vastaavat tahot korosta-
vat, että yhdistymisen tavoitteena 
on tarjota lukijoille entistä laaduk-
kaampia sisältöjä ja yritysasiakkail-
le kattavampia mediapalveluita.

Yleinen kehityssuunta: keskittymi-
nen ja omistajamuutokset
Tämä yhdistymisliike on osa laa-
jempaa suuntausta Suomen sano-
malehtimaailmassa, jossa toimijat 
keskittyvät ja omistukset muuttu-
vat. Vastaava kehitys nähtiin vuosi 
sitten, kun ruotsinkielinen Vasa-
bladet siirtyi ruotsalaisen Bonnier 
Newsin omistukseen. Tuolloin 

lehden jatkaminen Vaasassa näytti 
varmalta, mutta nyt osa toimi-
tustyöstä  on siirtynyt Ruotsin 
Sundsvalliin, ja henkilöstövähen-
nykset ovat käynnissä.

Muutokset herättävät tuntei-
ta, erityisesti silloin, kun paikal-
lislehdet siirtyvät paikkakunnan 
ulkopuolisten omistajien käsiin. 
Rahallisten tulojen siirtyminen 
muualle ja lehtien mahdolliset ta-
lousongelmat saattavat herättää 
huolta siitä, kuinka vahvasti uudet 

omistajat ovat sitoutuneet paikalli-
syhteisöön.

Toivoa uudesta – Vaasa-Po-
hjanmaa-lehti syntyy
Onneksi Vaasan media-
kenttään on viime aikoina 
ilmestynyt myös uusi toi-
mija: verkossa julkaistava 
Vaasa-Pohjanmaa-lehti. Se 
tarjoaa vaihtoehtoisen suo-
menkielisen äänen alueella, 

vaikka toistaiseksi ilmestyy-
kin vain digitaalisesti.

Yhdistymiset ja omista-
jamuutokset tuovat mukana-
an sekä mahdollisuuksia että 
haasteita. Lukijoiden kannalta 
tärkeintä on, että paikallisle-
hdet säilyttävät laadukkaan 
ja ajankohtaisen journalismin 
– riippumatta siitä, kenen 
omistuksessa ne ovat.

teen kyytiin mahtuu 1–3 henkilöä 
samasta seurueesta.

Osallistuminen on maksutonta, 
ja kaikki kyytiin nousijat saavat li-
säksi ilmaista ajoai-kaa Mini-Liftin 
omaan käyttöön. Mini-Liftit ovat 
Vaasan yhteiskäyttöisiä täyssäh-
köau-toja, jotka ovat työajan ulk-
opuolella vapaasti vuokrattavissa 
kaikille.

Tapahtumalla halutaan korostaa 

kestävää liikkumista ja lisätä yhtei-
söllisyyttä kaupun-gissa, joka on 
juuri voittanut EU:n Green Leaf 
2026 -palkinnon. Vaasa tavoittelee 
hiili-neutraaliutta jo tämän vuosi-
kymmenen loppuun mennessä.

KUVA: Johtajien kyytiin 
hyppääminen on maksutonta, ja 
osallistujat saavat lisäksi il-mais-
ta ajoaikaa Mini-Liftin käyttöön. 
Mikael Matikainen / Vaasan kau-
punki

VÄITÖS
Väitös tekoälymusiikin 
tekijänoikeuksista: Voiko 
tekijänoikeus suojata teko-
älyn tuottamaa musiikkia?

Mitä tapahtuu, kun 
kone säveltää kuin 

ihminen? Tätä kysymystä 
pohtii juristi ja muu-sikko 
Anton Ylikallio tuorees-
sa väitöskirjassaan Musical 
Works, Copyright, and Ge-
nera-tive AI: Legal Perspec-
tives on Originality and 
Authorship, joka tarkastelee 
tekoälyn tuot-taman mu-
siikin tekijänoikeudellista 
asemaa.

Ylikallio tutkii, missä kulkee raja 
inhimillisen luovuuden ja koneen 
tuottaman sisällön välillä. Tavoit-
teena on selvittää, voiko tekoälyllä 
tuotettu musiikki saada tekijänoi-
keus-suojaa ja millaisia luovia va-
lintoja se edellyttäisi ihmiseltä.

– Nykyinen tekijänoikeusla-
insäädäntö tarjoaa periaatteessa 
riittävät puitteet myös te-koälymu-
siikin käsittelyyn, mutta lain sovel-
taminen vaatii uusia tulkintoja ja 
juridisia lähestymistapoja, Ylikallio 
toteaa.

Tutkimus yhdistää oikeustie-
teen, musiikkiteorian ja tekoälyn 
teknisen ymmärryksen. Ylikallio 
on myös säveltänyt väitöstyötään 

varten useita esimerkkikappaleita, 
joiden avulla hän on analysoinut 
luomisprosessin eri vaiheita. Näin 
hän on voinut tarkemmin määri-
tellä, missä kohtaa syntyy omape-
räisyyttä, joka ansaitsee oikeudelli-
sen suojan.

Ylikallion mukaan tekoälyn 
tuottama musiikki voisi periaat-
teessa saada tekijänoikeus-suojaa, 
mutta se vaatisi ihmisen laajaa ja 
harkittua ohjausta tekoälymallin 
eri vaiheissa – käytännössä työlästä 
ja taloudellisesti haastavaa.

Tutkimuksen tavoitteena on sel-
keyttää pelisääntöjä luovilla aloilla, 
joilla tekoälyn rooli kasvaa nopeas-
ti. Epäselvä lainsäädäntö voi hänen 
mukaansa johtaa ristiriitoihin ke-
hit-täjien, muusikoiden ja yritys-
ten välillä.

Anton Ylikallio, OTM, MuM, 
väittelee 25. lokakuuta 2025 klo 
12 Helsingin yliopiston oikeustie-
teellisessä tiedekunnassa Vaasassa 
(Tammipiha, Pitkäkatu 28–30). 
Väitöstilai-suutta voi seurata 
myös verkossa. Vastaväittäjänä 
toimii professori Ansgar Ohly 
(Lud-wig-Maximilians-Universität 
München) ja kustoksena professori 
Marcus Norrgård.

Onnellisuus ei löydy pi-
kamuodin uusimmis-

ta trendeistä. Se löytyy om-
asta vaatekaapista – ja siitä, 
että käyttää jo omistamiaan 
vaatteita pidempään. Näin 
väittää Vaasan yliopistos-sa 

väittelevä markkinoinnin 
tutkija Essi Vesterinen, jon-
ka tutkimus paljastaa yllätt-
ävän yhteyden kulutus-
tottumusten, kehonkuvan 
ja hyvinvoinnin välillä.

missä vaatteissa tuntee olonsa hy-
väksi, myös kehonkuva paranee, 
Vesterinen toteaa.

Tutkimus määrittelee kestävän 
vaatekulutuksen ennen kaikkea 
ostamisen vähentämisek-si, käytön 
pidentämiseksi ja poisheittämi-
sen hillitsemiseksi. Tämä hidas-
taa kulutussykliä ja keventää sekä 
ympäristön että mielen kuormaa.

Vesterisen mukaan tarvitaan 
myös poliittisia ja lainsäädännöl-
lisiä keinoja, jotta yksilön on hel-
pompi toimia vastuullisesti. Hän 
nostaa esimerkiksi Ranskan suun-
nitteleman pika-muotilain, joka 
rajoittaisi kestämättömän muodin 
markkinointia ja ohjaisi kulutusta 
kes-tävämpään suuntaan.

– Yksilö voi tehdä paljon, mutta 
todellinen muutos edellyttää yhtei-
siä pelisääntöjä. Kun hyvinvointi 
ja ympäristö kulkevat käsi kädessä, 
syntyy onnellisuutta, joka kestää 
kau-emmin kuin yksikään muoti-
sesonki, Vesterinen kiteyttää.

Vesterisen väitöskirja osoittaa, 
että ihmisiä motivoi vaatteiden 
kulutuksen vähentämiseen tehok-
kaammin oma hyvinvointi kuin 
ympäristövastuu. Kun kuluttami-
nen kytketään henkilökohtaisiin 
hyötyihin, muutos on todennäkö-
isemmin pysyvä.

– Ihminen on luonnostaan tai-
puvainen maksimoimaan omaa 
etuaan. Jos kuluttamisen vähentä-
minen tuntuu hyvältä ja lisää 
hyvinvointia, se myös vakiintuu 
osaksi arkea, Ves-terinen sanoo.

Pikamuoti ja jatkuva trendien 
jahtaaminen ruokkivat hänen mu-
kaansa riittämättömyy-den tun-
netta. Somessa vertailu muihin ja 
mainonnan luomat kehoihanteet 
synnyttävät tyytymättömyyttä. 
Sen sijaan oman tyylin löytäminen 
ja omien vaatteiden arvostaminen 
voivat vahvistaa itsetuntoa ja lisätä 
tyytyväisyyttä omaan kehoon.

– Kun lakkaa vertaamasta it-
seään muihin ja keskittyy siihen, 

HYVINVOINTIALUE
Nyt pääsee hammaslääkäri-
in nopeammin

Suun terveydenhuollon jonot ovat selvästi lyhenty-
neet Pohjanmaan hyvinvointialueella. Erityisesti 

alueen pohjoisosissa, kuten Kruunupyyssä, Luodossa, 
Pedersöressä, Pietarsaa-ressa ja Uudessakaarlepyyssä, 
kiireettömään suun terveydenhuoltoon pääsee nyt kes-
ki-määrin 4–5 kuukaudessa. Tämä tarkoittaa, että hoi-
to toteutuu hoitotakuun mukaisesti, sillä lain mukaan 
hoidon on alettava kuuden kuukauden sisällä.

Aiemmin odotusajat saattoivat venyä yli vuoden mittaisiksi, mutta 
tilanne on parantunut huomattavasti. Pitkimmät jonot ovat edel-
leen Vaasassa, Laihialla, Mustasaaressa ja Maa-lahdessa, joissa pal-
velujen kysyntä on suurinta.

Alueylihammaslääkäri Anne Hägglund kertoo, että suun tervey-
denhuollon henkilöstö arvioi jokaisen asiakkaan yksilöllisen hoito-
tarpeen ja antaa suosituksen tarkastuskäyn-tien tiheydestä.

– Kun asiakas ottaa yhteyttä ajanvaraukseen, hoidon tarve arvioi-
daan aiempien käyntien perusteella. Näin pystymme ohjaamaan 
ajanvarauksia tehokkaammin ja varmistamaan, että kiireellisin hoi-
to toteutuu ensin, Hägglund selittää.

Pohjanmaan hyvinvointialueen tavoitteena on jatkaa palveluiden 
kehittämistä niin, että kaikilla alueen asukkailla olisi tasapuolinen 
ja nopea pääsy suun terveydenhuoltoon.
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TÄNÄÄN

LÄHES KOLMEN VUODEN uskollisen Vaasan 
seudun uutisoinnin jälkeen – keskittyen teatterin, 

taiteen, musiikin, elokuvan ja kaikkeen arkeamme 
muokkaavaan ajankohtaan – nyt on aika tehdä jotain 
uutta: kolmella lehdellä on moderni broadsheet-ulko-
asu.

Tämä uusi muotoilu on tehty selkeäksi, ilmavaksi ja helposti navigoitavak-
si. Niille teistä, jotka lukevat tableteilla, on helpompaa kuin koskaan saada 
nopeasti yleiskatsaus artikkeleista. Oletko kiinnostunut tietystä artikke-
lista? Kaksi sormea riittää tekstin suurentamiseen ja lukemiseen vaivatto-
mampaan. Ulkoasu, joka tuntuu turvalliselta ja tutulta kaikille, jotka ovat 
lukeneet sanomalehtiä aiempina vuosikymmeninä – mutta joka on myös 
päivitetty vastaamaan nykypäivän digitaalisia tottumuksia.

Broadsheet-muoto antaa jokaiselle artikkelille tilaa hengittää, kuvat ja 
otsikot ovat näkyvämpiä ja koko lukukokemus nautinnollisempi – sekä 
painettuna että näytöllä. Haluamme antaa lukijalle sekä sen, mihin olet 
tottunut, että jotain, mitä et tiennyt kaipaavasi: yhdistelmän klassista jour-
nalistista tunnetta ja modernia luettavuutta.

Samaan aikaan pääasiassa käyttämämme fontti on vaihdettu Adobe Ga-
ramond Prohon, joka on hyvin lähellä yhden maailman johtavista sano-
malehdistä, New York Timesin, käyttämää fonttia.

Huomaa ero jo tätä numeroa lukiessasi – lehtemme ovat saaneet uuden 
muodon. Uskomme, että arvostat parempaa luettavuutta, jäsennellympää 
ilmaisua ja sitä, kuinka paljon sujuvampaa on käyttää sisältöä, josta pidät 
eniten. Tässä näet vanhoja hyviä sanomalehtiperinteitä nykyaikaisessa ver-
siossa.

WAASAN PÄIVÄLEHTI
Lehdillämme on nyt hieno 
uusi ulkoasu

TEATTERI
Kaupunginteatterin ”Tarpeettomat ihmiset” auttavat meitä 
ymmärtämään
Vaasan kaupunginteat-

terin Julia-näyttämölle 
saapuu lokakuussa teos, joka 
ei päästä katsojaa helpolla – 
eikä ole tarkoituskaan. Reko 
Lundánin Tarpeettomia 
ihmisiä saa ensi-iltansa 23. 
lokakuuta, ja se muistuttaa, 
miten ohutta on raja turval-
lisen arjen ja toivottomuu-
den välillä.

Vuonna 2003 kirjoitettu näytel-
mä sijoittuu 2000-luvun alkuun, 
laman jälkeiseen nousukauteen. 
Päähenkilö, kojeistoasentaja Kari 
(Ville Härkönen), menettää työnsä 
ja samalla vähitellen myös elämän-
sä suunnan. Hänen vaimonsa Tuu-
la (Milla Kangas) etenee urallaan, 
mutta kodin seinien sisällä kasvaa 
jännite, joka purkautuu väkival-
tana. Tuulan ystävä Petri (Seppo 

Merviä) hukkuu töihinsä, ja naa-
puri Riitta (Mari Hirvi) yrittää 
ymmärtää, mitä on tapahtumassa.

Ohjaaja Sakari Hokkanen nä-
kee Lundánin tekstin pysäyttävänä 
kuvauksena yhteiskunnasta, joka 
unohtaa osan ihmisistä.– ”Näy-
telmässä työttömyys ja kokemus 
tarpeettomuudesta saavat synkkiä 
seurauksia. Teos on valitettavasti 

ajankohtaisempi kuin koskaan – 
yli puolet Suomessa asuvista nai-
sista on kokenut lähisuhdeväkival-
taa,” Hokkanen sanoo.

Tarpeettomia ihmisiä on samalla 
ajankuva ja ajaton tutkielma ihmi-
syydestä. Se kysyy, mitä tapahtuu, 
kun ihminen menettää arvon tun-
teen – ja kuka silloin katsoo toi-
seen suuntaan.

Salli Karin lavastus ja puvustus 
tuovat näyttämölle 2000-luvun 
alun arkitodellisuuden – farkku-
kankaat, keittiön laminaattipinnat 
ja kaiken sen, mikä tuntuu yllätt-
ävän tutulta. Äänisuunnittelusta 
vastaa Jouni Ilari Tapio ja valoista 
Teemu Vähänen.

– ”Tämä on esitys, joka todel-
la koskettaa ja herättää ajatuksia. 
Näyttelijätyö on poikkeuksellisen 
hienoa,” Hokkanen lupaa.

Vaasan kaupunginteatterin Tar-
peettomia ihmisiä esitetään 20. 
joulukuuta 2025 saakka – teos, 
joka haastaa katsomaan peiliin ja 
näkemään myös ne, jotka yhteis-
kunta mieluummin unohtaisi.

KUVA: Tarpeettomia ihmi-
siä (2025). Kuvassa vasemmalta 
Mari Hirvi, Seppo Merviä, Ville 
Härkönen ja Milla Kangas. Kuva 
Guillaume Roujas

TALVIUINTI
Sisäsataman avantouintipaik-
ka avautuu – talven virkistys-
hetket odottavat

Vaasan Sisäsataman talvinen elämys on taas 
ovella: avantouintipaikka avautuu tiistaina 4. 

marraskuuta! Maksuton ja kaikille avoin paikka on 
käytössä päivittäin klo 6–21, ja tarjoaa virkistävän 
tavan nauttia raikkaasta talvi-ilmasta keskellä kau-
punkia.

Hietasaarenkadun päässä sijaitsevalta laiturilta löytyy kaksi 
lämmitettyä pukukoppia, erikseen naisille ja miehille. Veteen 
pääsee joko tikkaita tai loivempia rappusia pitkin, ja ne pide-
tään sulana lämpöelementtien avulla. Laiturialueella on myös 
valaistus ja tallentava kameravalvonta, jotta kävijät voivat 
tuntea olonsa turvalliseksi.

– Pukukopeista löytyy penkit ja naulakot, ja säilytyslokerot voi 
lukita omalla lukolla, kertoo viheraluetiimin palveluvastaava 
Jarmo Latvala. – Tämä on täydellinen paikka talviseen virki-
stäytymiseen – pieni seikkailu keskellä kaupunkia!

Vaasan maksuton avantouintipaikka avattiin ensimmäisen 
kerran joulukuussa 2023, ja se on sittemmin vakiinnuttanut 
asemansa talvikauden suosikkipaikkana. Avantouinti ei ole 
vain liikuntaa, vaan myös rohkeutta, energiaa ja talven tun-
nelmaa kerralla – kaupunkilaisten oma pieni pakopaikka arjen 
keskelle.

PÄÄKIRJOITUS
Merkittävän merivirran mah-
dollinen romahdus – mitä se 
tarkoittaa meille?

Arvostettu Potsdamin ilmastotutkimusinstituutti 
(PIK) on antanut karun varoi-tuksen: Atlan-

tin valtameressä sijaitseva merivirtojen järjestelmä 
(AMOC) voi romahtaa kokonaan 2100-luvulla, jos 
päästöjä ei saada rajoitettua. Mutta mikä on AMOC ja 
miten sen romahdus vaikuttaisi Suomeen?

AMOC (Atlantic Meridional Overturning Circulation) toimii 
maapallon jätti-läismäisenä lämpöpumpun. Se kuljettaa lämm-
intä pintavettä tropiikista pohjoiseen, lämmittäen Länsi-Euroop-
paa, ennen kuin vesi jäähtyy, uppoaa ja vir-taa takaisin etelään. 
Tämä prosessi on elintärkeä Pohjois-Euroopan suhteelli-sen 
lauhkealle ilmastolle.

Jos tämä järjestelmä romahtaisi, seuraukset olisisvat syvällisiä 
ja jossain mää-rin yllättäviä. Vaikka koko planeetta lämpenee, 
AMOC:n romahdus johtaisi huomattavaan viilenemiseen Skan-
dinaviassa ja Pohjois-Euroopassa. Suomessa tämä voisi tarkoittaa 
huomattavasti kylmempiä, pitkiä ja ankarampia talvia. Helsingin 
ilmasto voi muistuttaa nykyistä huomattavesti pohjoisempaa 
sijain-tia tai jopa Grönlannin ilmastoa.

Vaikutukset ulottuisivat paljon pidemmälle kuin vain lämpi-
mämpiin talvivaat-teisiin. Maatalous kärsisi vakavasti, kasvukau-
sien lyhenemisen vaikeuttaessa viljelyä merijää peittäisi Itämerta 
laajemmin ja pidempään, mikä vaikuttaisi merenkulkuun ja 
ekosysteemeihin. Sääolot muuttuisisivat epävakaammiksi ja 
myrskyisimmiksi.

Tutkijat painottavat kuitenkin, että tämä ei ole varma ennuste, 
vakava mahdol-lisuus, jos päästöt jatkavat kasvuaan. ”2100-lu-
vun jälkeen” -aikajana tarkoittaa myös, että kyse on ennemmin 
lastemme ja lastenlastemme riskistä kuin välit-tömästä uhasta 
meidän elinaikanamme.

Tärkein takeaway on, että tämä riski on suoraan sidoksissa 
kasvihuonekaasu-päästöihin. Tutkimus osoittaa, että nopeat pää-
stövähennykset ja ilmanlämpe-nemisen rajoittaminen voivat estää 
tämän skenaarion toteutumisen. Suomelle viesti on kaksijakoi-
nen: meidän on valmistauduttava merkittäviin ilmastomuu-toksi-
in – olipa kyse sitten yleisestä lämpenemisestä tai äkillisestä 
viilenemises-tä – ja samalla tehtävä kovemmin töitä päästöjen 
vähentämiseksi maailman-laajuisesti. Varmistaaksemme, että 
tämä katastrofaalinen skenaario ei koskaan toteudu, tulee tehdä 
päätöksiä jo tänään.

Lähde: https://www.pik-potsdam.de/en/news/latest-news/
possible-north-atlantic-overturning-circulation-shutdown-af-
ter-2100-in-high-emission-future

WÄRTSILÄ
Wärtsilä tarjoaa Guyanan uudelle kultakaivokselle vankan 
energia-ratkaisun

Suomalainen energiatek-
nologiakonserni Wärtsilä 

on saanut uraauurtavan sopi-
muksen energiainfrastruk-
tuurin toimittamisesta Oko 
West Gold -hankkeeseen 
Guyanassa. 16.10.2025 
vahvistetun tilauksen myötä 
Wärtsilä asentaa kuusi Wärt-
silä 32 -moottoria 56 MW:n 
voimalaitokseen kaivostoi-

minnan ylläpitämiseksi yh-
dellä alueen syrjäisimmistä 
alueista. 

Noin 95 kilometriä Georgetownis-
ta länteen sijaitseva Oko Westin 
tehdas aiheuttaa vakavia logistisia 
ja ympäristöhaasteita: trooppis-
ta lämpöä, rajallisia vesivaroja ja 
etäyhteyksiä. Wärtsilän mootto-
riteknologia on valittu sen luo-
tettavuuden vuoksi tällaisissa an-

karissa olosuhteissa. Sopimuksen 
teki GMIN Ventures Guyana Inc., 
joka on Toronton pörssissä listatun 
kanadalaisen G Mining Ventures 
-yhtiön tytäryhtiö. 

Kun laitos on toiminnassa, se 
on kriittinen jatkuvan kaivostuo-
tannon ylläpitämiseksi. Hankkeen 
odotetaan luovan noin 1 500 ty-
öpaikkaa paikallisyhteisöön, mikä 
antaa merkittävän taloudellisen 
sysäyksen syrjäiselle alueelle. Wärt-
silä odottaa täyden toimintatilan 

olevan vuoden 2027 toisella puo-
liskolla. 

”Wärtsilän hyväksi havaittu 
moottoriteknologia on suunni-
teltu korkeisiin ympäristön läm-
pötiloihin ja rajoitettuun veden 
saatavuuteen”, sanoo Wärtsilä En-
ergyn projektimyyntijohtaja Tgan-
ni Louisy. ”Tämä tekee järjestelmi-
stämme käytännöllisen ratkaisun 
syrjäisten paikkojen kaivostoimin-
taan.” 

Sopimus korostaa Wärtsilän 
kasvavaa tavoitetta tukea suuria en-
ergiahankkeita haastavissa ympäri-
stöissä yhdistämällä teollinen mit-
takaava ja teknologinen kestävyys. 
Kun työt Guyanassa kiihtyvät, 
kaikki katseet kohdistuvat siihen, 
kuinka luotettavasti kasvi pystyy 
toimittamaan luonnon ollessa an-
karimmillaan.

Kuvateksti: Wärtsilä toimittaa 
laitteita Guyanan uuden kulta-
kaivoksen toimintaan tarvittavaan 
voimalaitokseen. Kun 56 MW:n 
voimalaitos on täydessä toimin-
nassa, sen voimanlähteenä on ka-
ikki kuusi Wärtsilä 32 -moottoria. 
©Wärtsilä

HYVINVOINTIALUE
Olemme yhä enemmän tyytyväisiä hyvinvointialueelle

Pohjanmaan hyvin-
vointialueella on syytä 

hymyyn: palaute vyöryy si-
sään, ja yhä useampi asukas 
on tyytyväinen saamaansa 
palveluun. Syyskuussa 2025 
palautteita annettiin peräti 
2 126, ja asiakkaiden suo-
sitteluhalukkuutta mittaava 
NPS-luku nousi ennätyksel-
liseen 73:een – kesän aikana 
se oli vielä 63.

– ”On todella mahtavaa, että 
palautteiden määrän lisääntyessä 
myös positiivisten palauttei-den 
määrä jatkaa kasvuaan,” iloitsee 
asiakaspalvelupäällikkö Sari West, 
joka seuraa tyy-tyväisyyslukuja tii-
viisti.

Asiakkaat kiittävät ennen kaik-
kea ystävällistä ja ammattitaitoista 
henkilökuntaa, hyvää kohtaamista 
ja selkeitä ohjeita. Myös se, että 
varatut ajat pitävät ja hoidon ete-
nemisestä kerrotaan avoimesti, saa 
runsaasti kiitosta.

Jyrkkä kasvu palautteiden 
määrässä selittyy osin sillä, että ke-
säkuun lopussa otettiin käyttöön 
tekstiviestipalautteet. Nyt palaute 
on helpompi antaa suoraan omasta 
puheli-mesta – ja ihmiset todella 
käyttävät mahdollisuuttaan.

– ”Tekstiviestien avulla palaut-
teen antaminen on nopeaa ja vai-
vatonta, ja tämä tapa on otet-tu 
hienosti vastaan. Se auttaa meitä 
kehittämään toimintaa entise-
stään,” kertoo West.

Tällä hetkellä tekstiviestipalaute 
lähtee muun muassa suun tervey-
denhuollosta, sosiaali- ja terveys-
keskuksista sekä diabetesyksiköstä. 
Tavoitteena on laajentaa käytäntö 
pian myös muihin yksiköihin.

– ”On ihanaa, kun ihmiset ot-
tavat hetken kertoakseen, että 
olemme tehneet jotakin oikein. 
Positiivinen palaute tuo iloa ja lisää 
motivaatiota koko henkilökunnal-
le,” West summaa hymyillen.

Pohjanmaalla hyvinvointialue 
saa siis yhä enemmän kiitosta – ja 
ansaitusti.

VAASA
Paperisillan työmaa suljetaan
Vaasan tunnetulla Paperisillan, eli tuttavallisemmin Putusillan, työmaalla alkaa 

ensi viikolla uusi vaihe. Maanantaina 20. lokakuuta puretaan väliaikainen 
kulkutie, joka on tähän asti mahdollistanut työmaan sivuuttamisen turvallisesti. 
Kun kulkutie on poistettu, työmaan läpi kulkeminen on ehdottomasti kielletty. 
Kaupunki muistuttaa, että työmaa-alueella liikkuminen on vaarallista ja sallittua 
vain rakentajille ja työntekijöille. Kiellon rikkominen voi aiheuttaa vakavan tur-
vallisuusriskin sekä jalankulkijoille että työmaan henkilöstölle. 
Vaasan kaupunki pyytää asukkaita noudattamaan alueella olevia liikennejärjeste-
lyjä ja käyttämään opastettuja kiertoteitä. 
– Työmaan läpi ei saa missään tapauksessa kulkea, vaikka se näyttäisi 
houkuttelevalta oikotieltä. Turvallisuus on nyt ykkösasia, kaupungin 
tiedotteessa painotetaan.
 
 

RUUTUAIKA
THL:n uudet ruutuaikasuositukset tulossa – lapsille vä-
hemmän laitteita, enemmän läsnä-oloa
Terveyden ja hyvinvoin-

nin laitos (THL) val-
mistelee parhaillaan uusia 
digisuosituksia lap-sille, ja 
niissä viitoitetaan selkeä 
linja kohti maltillisempaa 
ja tarkoituksellisempaa ruu-
tu-aikaa. 

Suositusten luonnos herättää var-
masti keskustelua, sillä niiden mu-
kaan alle 11-vuotiaan ei tarvitsisi 
omaa älylaitetta lainkaan – ja jos 
puhelin hankitaan, sen tulisi olla 
vain soittamiseen ja viestintään 
tarkoitettu perusmalli.

Alle kaksivuotiaille THL suositte-
lee täyttä ruutuvapautta: ei videoi-
ta, pelejä eikä sovel-luksia lainka-

an. 2–5-vuotiaille ruutuaikaa saisi 
olla enintään tunti päivässä, lyhy-
issä jak-soissa ja mieluiten yhdessä 
aikuisen kanssa.

Uusissa ohjeissa painotetaan 
myös sisältöjen laatua. Lapsen 
käyttämien sovellusten, pe-lien ja 
ohjelmien on tuettava kehitystä ja 
oltava ikätasolle sopivia. Ikärajoja 
on syytä noudattaa, ja lapsia tulee 
suojella haitallisilta sisällöiltä – 
niin väkivallalta kuin somemaa-il-
man paineiltakin.

Erityisen huomionarvoista 
on suositus, jonka mukaan alle 
13-vuotiaiden ei tulisi käyttää so-
siaalisen median palveluita lainka-
an.

– “Haluamme kiinnittää huomi-

ota lapsen oman laitteen hankinta-
an. Sitä kannattaa viiväs-tyttää niin 
pitkään kuin mahdollista. Jos laite 
on jo hankittu, tärkeintä on sopia 
selkeät rajat ja ohjata käyttöä,” 
sanoo opetusneuvos Laura Francke 
Opetushallituksesta.

THL:n digisuositukset julkais-
taan virallisesti myöhemmin tänä 
syksynä. Yksi viesti on kuitenkin jo 
selvä: vähemmän ruutua – enem-
män aikaa yhdessä.
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VIIKON TAIDE-ELÄMYS

KOVINA AIKOINA
Kertomus Suomen viimeisten nälkävuosien 
ajoilta
Kirj. KARL A. TAVASTSTJERNA 
Suomentanut Juhani Aho
Osa 3 
 
— Eiköpä ehkä jo poleksine … lähdin sieltä jo kohta uuden 
vuoden jälkeen, mutta liki se jo silloinkin piteli…

— Viet lumppuja paperitehtaaseen, näen mä. Mutta mites sit-
ten aiot?

— Tottapahan hätä keinon keksii…

— Vähä työtä tene aika?

— Ainahan tuota työtä on, kun lie tekijätä.

— Kuules häntä vain! virkkoi herra ruotsiksi kääntyen tove-
rinsa puoleen. — Milloinka nämä meidän hämäläiset oppivat 
tuolla äänellä puhelemaan?

— Kai se kestää odottaa, vastasi toinen huulillaan tyyni hymy, 
johon kätkeytyi ivaakin puoleksi, — kai se kestää odottaa…

Tummaverinen, pitkä pohjalainen oli ottanut lakin päästään 

petti hän kuulustelunsa ja käänsi hyvästiä sanomatta selkänsä 
pohjalaiselle.

Mutta toinen herra silmäsi vielä kerran hevosta ja miestä 
ja juuri kun olivat lähtemäisillään, sanoi hän hyvällä suomen 
kielellä:

— Jos ette saa tuottavampaa työtä muualla, niin tulkaa Kot-
kaisiin. Huomenna aletaan ajaa lantaa pellolle, sillä kesä tulee 
tuossa paikassa, kun kerran saadaan lämmintä ilmaa, ja silloin 
tarvitaan kaikki miehet työhön.

Hän nyökäytti ystävällisesti päätään pohjalaiselle, joka oli vä-
hän ihmeissään siitä, että herra oli puhutellut häntä näin ystäväl-
lisesti, ja sitten poistuivat he kartanolle päin.

Mutta hevosmies kiipesi kuormansa päälle tuumien tätä koh-
tausta ja koettaen arvailla, keitä nuo herrat oikeastaan olivat ol-
leet. Ja hän jäi siihen käsitykseen, että pönäkkä oli Kotkaisten 
herra ja tuo ystävällinen ainoastaan hänen pehtorinsa.

TOINEN LUKU
Kun ensimmäinen kesäpäivä puolen vuoden pituisen talven 

jälkeen koitti, säteili se lämpöä ja siunausta yli kangistuneen 
Suomen niemen. Vaikka lämpimät ilmat tulivat niin myöhään, 
että ne melkein sattuivat yhteen kesäpäiväntasauksen kanssa, 
unohtivat kuitenkin kaikki hetikohta pitkän odotuksensa, ja toi-
von ikuisella luottamuksella uskoivat he, että kesä vielä voisi 
korvata myöhäisen kevään. V. 1867 ei ollut ollenkaan kevättä 
Suomessa. Lämmintä leyhähti yhtäkkiä ilma täyteen eräänä ai-

kaisena aamuhetkenä, etelätuuli puhalteli ja varjossa oli 25 as-
tetta lämmintä, samalla kun aurinko ensi kerran monen pitkän 
viikon perästä kohosi tummansinisen taivaan kannelle suurena 
ja kirkkaana. Siirtyminen harmaasta takatalvesta häikäisevään 
kesäpaisteeseen oli niin nopea, että sarvikarja, joka ruoan puut-
teesta jo oli lakannut märehtimästä pimeissä parsissaan, alkoi 
iloisesti ammua ja kytkimiään kiskoa, hevoset hirnuivat ja pol-
kivat jalkaa, vasikat ynisivät ja lampaat määkivät lamponavetas-
sa. Veltto sikakin nosti voimakkaalla kärsällään pahnansa oven 
saranoiltaan, ja höyhenkarja soitteli puutorvia tässä elukkain 
juhlakonsertissa.

Ihminen heräsi kuullessaan kaiken tämän ilon ympärillään, 
hieroskeli hämmästyneenä silmiään eikä tahtonut ottaa uskoak-
seen, mitä näki. Hän oli nukkunut pitkään, sillä päivä paistoi jo 
ikkunasta sisään, ja tämä varhainen aamu oli paljon valoisampi 
kuin eilinen puolenpäivän aika.

Riemuvoittoinen aurinko, joka tänään herätti iloa niin laajalti, 
heitti kimpun virkeitä säteitään huoneeseen ikkunasta, joka oli 
Kotkaisten kartanon toisessa päädyssä ja jonka uutimia ei ollut 
pitkään aikaan tarvinnut laskea alas suojaksi aamuauringolta. 
Sen kirkas valo herätti unestaan miehen, joka yhtäkkiä hieraisi 
unen silmistään, kysyi aikaa kelloltaan ja varovasti avasi ikku-
nan raolleen, heittääkseen sen samassa huumautuneena seläl-
leen ja antaakseen lämpimän aamuilman tulvata huoneeseen. 

... jatkuu

puhellessaan herrain kanssa, 
ja kuta kauemmin hän katseli 
tuota pönäkkää koukkunok-
kaista herraa, sitä suurempi 
kunnioitus hänessä heräsi. 
Hänen talonpoikaisvaistonsa 
sanoi hänelle, että tuolle sitä 
pitää osoittaa kunnioitusta jos 
kenellekään. Toinen, joka oli 
rauhallisen näköinen, jolla oli 
ystävällinen hymy huulilla ja 
katse lempeä, se oli varmaan-
kin vain tämän toisen pehtori. 
Ja salaisesti hän tätäkin tar-
kasteli asetellessaan lakkia paikoilleen päähänsä.

— Mike nimi? kysyi pönäkkä herra taas.

— Kalleksihan nuo on sanoneet.

— Ei, vaan liikanimi?

— Kalle Pihl.

— Sotamiehen poika? Vai oletko itse ollut sotaväessä?

— En, vaan ukkovaari lie siellä ollut Ruotsin aikaan.

— No, siinepä selitys, miksi sinulla on miehen ryhtikin! lo-

Alexandra Frosterus-Såltin
6.12.1837, Ingå
29.2.1916, Vasa
Små sorger Pienet surut Small sorrows 1864

HELSINGIN RAUTATIEASEMA
Maisema Koli-taulu on nyt entises-
sä paikassa - ja tulee olemaan siinä 
seuraavat 100 vuotta

HELENE SCHJERFBECK
Helene Schjerfbeckin teokset saapuvat New 
Yorkin Met-museoon – ensimmäinen suoma-
laisnäyttely maailmankuulussa taidelinnassa
SUOMEN TAIDEHISTO-

RIAN kirjoitetaan uusi 
merkittävä luku, kun Helene 
Schjerfbeckin teokset nähdään 
New Yorkin Metropolitan 
Museum of Artissa (The Met) 
5.12.2025–5.4.2026. Tämä on 
ensimmäinen kerta, kun suo-
malaisen taiteilijan näyttely av-
autuu yhdessä maailman arvo-
stetuimmista taidemuseoista. 
Näyttely on Ateneumin ja Jane 
ja Aatos Erkon säätiön Klassi-
kot maailmalle -hankkeen yh-
teistyön hedelmä.

Unelmien täyttymys suomalai-
selle taiteelle
”Tämä on unelmien täyttymys 
sekä minulle että koko suoma-
laiselle taiteelle. The Met on ver-
taansa vailla oleva museo, ja on 
valtava kunnia, että juuri Helene 
Schjerfbeckin teokset saavat tilan 
sen seinillä”, kertoo Ateneumin 
museonjohtaja Anna-Maria von 
Bonsdorff.

Näyttely esittelee Schjerfbeckin 
(1862–1946) koko uran ajanjak-
son – varhaisista nuoruuden tö-
istä syvällisiin omakuviin. Yli 60 
teoksena joukossa nähdään muo-
tokuvia, asetelmia ja maisemia, 
kuten klassikoita Toipilas (1888), 
Ompelijatar (1905) sekä useita 
omakuvia. Erityisenä nähtävyyte-
nä on Pitsihuivi (1920), jonka The 
Met hankki kokoelmiinsa vuonna 
2023 – se on ensimmäinen suo-
malaisen taiteilijan teos museon 
kokoelmissa.

Kansainvälinen yhteistyö ja 
nykytaidekävelyt
Näyttely sijoittuu The Metin Ro-
bert Lehman -siipeen, ja sen ku-
raattorina toimii museon asiantun-
tija Dita Amory. Konsulttina on 
Anna-Maria von Bonsdorff. Näyt-
telyä säestää The Metin julkaisema 
kattava luettelo, jossa on myös von 
Bonsdorffin artikkeli.

Schjerfbeckin näyttelyn rinnalle 
nousee myös suomalaisen nykytai-
teen katselmus: Remix the Archive 
-näyttely galleriassa touko–kesä-
kuussa 2025 esittelee generatiivista 

taidetta, joka on luotu Kansallis-
gallerian avoimesta kokoelmada-
tasta. Näkyvillä on muun muassa 
Ilmo ja Aarni Kapasen palkittu 
teos Loom of Reality.

Suomalainen taide valloittaa 
maailman
Schjerfbeckin teokset ovat olleet 
menestys myös aiemmin kansain-
välisesti: vuonna 2019 Lontoon 
Royal Academy of Arts -näyttely 
keräsi ylistystä, ja Japanin ja Saksan 
kiertueet 2014–2016 vahvistivat 
hänen asemaansa maailmantaitei-
lijana.

Klassikot maailmalle -hankkeen 
ansiosta myös muut suomalai-
set mestarit saavat kansainvälistä 
näkyvyyttä: Pekka Halosen näyt-
tely avautuu Pariisin Petit Palais’ssa 
marraskuussa 2025, ja Akseli 
Gallen-Kallelan teoksia oli juuri 
nähtävillä Wienin Belvederessa.

Kuka oli Helene Schjerfbeck?

Schjerfbeck loi oman modernin 
tyylinsä, karsien maalauksistaan 
kaiken tarpeettoman. Hänen oma-
kuvansa kertovat syvällisestä taitei-
lijamatkasta nuoruudesta vanhuu-
teen. Ateneumin kokoelma sisältää 
yli 200 hänen teostaan – maailman 
laajimman Schjerfbeck-kokoel-
man.

Helene Schjerfbeck: Mustataustainen omakuva (1915). Kansallisgalleria 
/ Ateneumin taidemuseo, kokoelma Hallonblad. Kuva: Kansallisgalleria 
/ Yehia Eweis.

ASTRONOMIA
Komeetta Lemmon kirkastaa 
Suomen taivasta

Komeetta C/2025 A6 
(Lemmon) on viime 

aikoina herättänyt kiin-
nostusta tähtiharrasta-jien 
keskuudessa — odotuk-
set sen kirkkaudelle ovat 
nousussa. 

Tarkkaa tietoa Lemmonin ytimen 
koosta ei ole vahvistettu, mutta 
alustavien arvioiden mukaan se 
on todennäköisesti pienempi kuin 
5 kilometriä halkaisijaltaan. Ko-
meetan hehkuva katoava kaasu- ja 
pölypilvi (koma) voi näkyä useiden 
kaariminuuttien kokoi-sena. 
Milloin näkyy Suomessa?
Komeetta on jo havaittavissa kii-
kareilla, mutta Ursan mukaan sen 
arvioidaan saavuttavan paljain sil-
min havaittavan kirkkauden loka-
kuun puolivälin jälkeen. Parhaat 

ha-vaintomahdollisuudet ovat illan 
hämärässä välillä noin 20.10.–
5.11. 2025. Suomen le-veysasteilla 
se pysyttelee alhaalla horisontissa, 
ja marraskuun alussa se alkaa vai-
pua iltataivaan hämärään. Ennus-
teiden mukaan komeetta saattaa 
saavuttaa kirkkauden luokkaa mag 
~3–4 lähimpinä päivinä. 
Paluu:
Lemmon on pitkäperiodinen ko-
meetta. Saapuessaan lähelle Aurin-
koa marraskuussa 2025 sen radan 
ennustetaan muuttuvan siten, että 
sen paluuaika tulee olemaan noin 
1 150 vuotta. Näin ollen nykyi-
sen kappaleen paluu ajoittuu ehkä 
vuoteen n. 3425 tai sinne päin 
riippuen tarkemmista laskelmista. 

Lemmon tarjoaa harvinaisen 
mahdollisuuden havaita komeettaa 
Suomen taivaalla — tosin vaadi-
taan selkeä yö ja hyvät olosuhteet.

ASTRONOMI
6 miljardia tonnia sekunnissa

Tähtitieteilijät ovat havainneet roistoplaneetan – 
planeetan massaisen esineen, joka ajelehtii vapaasti 

avaruuden halki sitoutumattomana mihinkään tähteen 
– kasvavan ennätysvauhtia: kuusi miljardia tonnia se-
kunnissa. 

Kohde, nimeltään Cha 1107-7626, sijaitsee noin 620 valovuoden pääs-
sä Chamaeleonin tähdistössä. Sen massan arvioidaan olevan 5-10 kertaa 
Jupiterin massa, ja se on edelleen muodostumassa. Sen ympärillä on kaasu- 
ja pölykiekko, joka kerääntyy tasaisesti planeetalle – mutta tässä tapaukses-
sa näyttävinä purkauksina. 

Elokuuhun 2025 mennessä havainnot osoittavat, että kertymisnopeus 
oli noussut kuuteen miljardiin tonniin sekunnissa – noin kahdeksan ker-
taa nopeammin kuin vain kuukausia aiemmin, mikä tekee siitä voimak-
kaimman koskaan mitatun kasvujakson planeetan massalle kappaleelle. 
Tämän löydön mahdollisti Euroopan eteläisen observatorion VLT-teles-
kooppi (Very Large Telescope), joka käytti X-shooter-spektrografia, jota 
tukevat James Webb -avaruusteleskoopin ja VLT:n arkistohavaintolaittei-
den havaintoaineisto. 

Pääkirjoittajan Víctor Almendros-Abadin mukaan tämä löytö muokkaa 
käsitystämme siitä, kuinka eristäytyneet planeettakappaleet kasvavat:

”Ihmiset saattavat ajatella planeettoja hiljaisina ja vakaina maailmoina, 
mutta tämän löydön myötä näemme, että avaruudessa vapaasti leijuvat 
planeettamassaiset esineet voivat olla jännittäviä paikkoja.” 

Yksi kiehtovista seurauksista on, että jotkut roistoplaneetat saattavat 
muodostua tavalla, joka muistuttaa enemmän tähtiä kuin ”tavallisia” pla-
neettoja – varsinkin kun otetaan huomioon, että tässä havaitut kertymä-
purkaukset ja magneettiset mekanismit muistuttavat ilmiöitä nuorissa tä-
hdissä. Järjestelmän kemia muuttui myös purkauksen aikana: vesihöyryä 
havaittiin huippukertymän aikana, vaikkakaan ei ennen, mikä on ensim-
mäinen kerta, kun tällainen muutos on havaittu planeetalla. 

Koska roistoplaneetat säteilevät vain vähän luontaista valoa, niitä on 
vaikea havaita. Mutta ESO:n ELT-teleskoopin (Extremely Large Teles-
cope) kaltaisten tulevien observatorioiden myötä tähtitieteilijät toivovat 
löytävänsä lisää tällaisia vaeltavia maailmoja ja saavansa selville, kurovatko 
ne umpeen planeettojen ja tähtien välisen muodostumiskuilun. 
Lähde: ESO

UKRAINE PRESIDENT
Volodymyr Zelenskyy Had a Phone Call with 
European Leaders

The Head of State informed 
them about his productive 
and extensive meeting with 
U.S. President Donald Trump, 
during which the leaders dis-
cussed air defense, Ukraine’s 
needs, and security guarantees.

“We want the United States 
to be part of security. We count 
on the leadership of the Uni-
ted States. And we also spoke 
about the PURL program. The 
United States and the President 
have opened this corridor for 
us,” noted Volodymyr  Zelen-
skyy during a conversation 
with journalists.

He emphasized that the most 
important thing now is to pro-

tect as many lives as possible, 
guarantee security for Ukrai-
ne, and strengthen all of us in 
Europe. The President thanked 
the partners who took part in 
the conversation for their sup-
port of Ukraine.

The leaders coordinated 
their positions and agreed that 
their national security advisors 
would discuss the next steps.

COPYRIGHT: The Presidential Office of 
Ukraine. All materials featured on this site 
are is licensed under a Creative Commons 
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 
4.0 International. The use of any materials 
posted on the website is permitted provided 
you link to www.president.gov.ua regardless 
of full or partial use of materials.

In Washington, President of 
Ukraine Volodymyr Zelen-

skyy held a joint phone call 
with Prime Minister of the 
United Kingdom Keir Starmer, 
Federal Chancellor of Germa-
ny Friedrich Merz, President of 
the Council of Ministers of Ita-
ly Giorgia Meloni, President of 
Finland Alexander Stubb, Pri-
me Minister of Norway Jonas 
Gahr Støre, Prime Minister of 
Poland Donald Tusk, President 
of the European Commission 
Ursula von der Leyen, Presi-
dent of the European Council 
António Costa, and NATO 
Secretary General Mark Rutte.
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Oinas (21.3. - 19.4.): 
Tunnet olosi rohkeaksi, 
Oinas! Mutta ennen kuin 
alat siirtää huonekaluja 
ympäriinsä tai haastat 
pomosi tanssikilpailuun, 
muista: kohtuus kaikessa. 
Käytä energiasi viisaasti 
(aloita vaikka vain yhden 
huoneen uudelleenjärjes-
telyllä). 
 
Härkä (20.4. - 20.5.): 
Tänä kuukautena mu-
kavuus on valttia. Olipa 
kyse ylimääräisistä pei-
toista tai herkuista, nauti 
rauhassa. Mutta älä anna 
Netflixin kysyä ”Katse-
letko vielä?” enempää 
kuin kolme kertaa peräk-
käin. 
 
Kaksoset (21.5. - 20.6.): 
Sosiaaliset suunnitelmasi 
ovat kuin jonglöörausta, 
mutta varo, Kaksoset—
jos tiputat liian monta 
palloa, saatat vahingossa 
päätyä kahdelle illallisel-
le samana iltana. Vinkki: 
ota molempiin mukaan 
omat eväät! 
 
Rapu (21.6. - 22.7.): 
Mielialasi vaihtelee 
nopeasti, mutta niin 
vaihtelee myös kykysi 
kääntää kriisi draaman 
hetkeen. Kanavoi sisäi-
nen saippuasarjatähtesi ja 
tuo arkisiin hetkiin ripaus 
teatteria. Kuka sanoo, 
ettei ruokakaupassa voi 
näytellä? 

 
Leijona (23.7. - 22.8.): 
Olet valmis parrasvalo-
ihin, Leijona! Muista ku-
itenkin antaa tilaa myös 
muille—paitsi karaokes-
sa, silloin voit valloittaa 
lavan ja laulaa kuin olisit 
pääesiintyjä Madison 
Square Gardenissa. 
 
Neitsyt (23.8. - 22.9.): 
Listoja, listoja ja lisää 
listoja. Mutta tässä on 
juju: kaikkea ei tarvitse 
suunnitella. Yllätä itsesi 
lokakuussa tekemällä jo-
tain spontaania. Ei hätää, 
voit tehdä siitä listan 
jälkikäteen. 
 
Vaaka (23.9. - 22.10.): 
Lokakuu on täynnä 
tasapainoa, Vaaka, mutta 
tiesithän sen jo. Muista, 
että tasapaino tarkoittaa 
vähän kakkua ja lehtikaa-
lia. Nauti herkuista ilman 
syyllisyyttä—elämä on 
juuri niitä makeita ja suo-
laisia hetkiä varten! 
 
Skorpioni (23.10. - 
21.11.): Sinä olet mys-
teeri, Skorpioni, ja tässä 
kuussa salaperäisyytesi 
on huipussaan. Olipa 
kyse Halloween-asusi sa-
laamisesta tai kiusallisten 
keskustelujen välttelystä, 
pokerinaamasi on täydel-
linen. 
 
Jousimies (22.11. - 
21.12.): Seikkailu odot-

taa! Mutta ehkä jätä ben-
jihyppy väliin ja suuntaa 
uusiin kahviloihin. 
Huumorintajusi toimii 
parhaana kompassina, 
joten naura itsellesi, kun 
löydät itsesi kahvilasta 
ilman Wi-Fi-yhteyttä. 
 
Kauris (22.12. - 19.1.): 
Kiipeät menestyksen 
vuorelle, mutta loka-
kuu muistuttaa sinua 
hengähtämään. Juhlista 
pieniä voittoja—kuten 
sitä, että sait vihdoin jär-
jestettyä sukkalaatikkosi. 
Kyllä, sekin lasketaan! 
 
Vesimies (20.1. - 18.2.): 
Omituiset ideasi kukki-
vat täysillä tänä kuukau-
tena. Ehkä on aika alo-
ittaa se outo harrastus, 
josta olet haaveillut—
makrameekukkaroita 
kenties? Luovuudellasi 
ei ole rajoja! 
 
Kalat (19.2. - 20.3.): 
Unelmoiva puolesi on 
täydessä vauhdissa, 
Kalat. Varo vain, ettet 
uppoa liikaa haaveisiin 
ja missaa sitä tärke-
ää Zoom-palaveria. 
Ehkä on aika asettaa 
muutama lisämuistutus 
(ja varmistaa, etteivät 
kaikki muistutukset liity 
päiväuniin!).
 
Iloista lokakuuta kaikille—
olkoon tähtenne kohdilla-
an ja sukkaparinne aina 
tallessa!

LOKAKUUN HOROSKOOPPI 2025

Ensi viikolla:

BLOGGI-
KIRJOITTAJAT

Kirjoita Waasan 
Päivälehteen – 

Etsimme bloggaajia!

Rakastatko ajatustesi, kokemustesi 
tai asiantuntemuksesi jakamista? 
Waasan Päivälehti etsii intohimoi-
sia kirjoittajia, jotka haluavat luoda 
mielenkiintoista sisältöä lukijoil-
lemme. 
Kirjoitatpa sitten paikallisista uu-
tisista, kulttuurista, elämäntavasta, 
yrittäjyydestä tai omista kokemuk-
sistasi – äänesi on tervetullut!

Kirjoittaminen Waasan Päiväle-
hdelle on loistava tapa saada tekstit 
laajemmin luetuiksi, tutustua uu-
siin ihmisiin ja kehittää luovuut-
tasi. Aiempaa kokemusta ei tarvita 
– tärkeintä on into ja ideat! Arvo-
stamme monipuolisia näkökulmia 
ja uusia ääniä, jotka kuvastavat yh-
teisömme elinvoimaa.

Kiinnostuitko? Lähetä meille 
blogi-idea tai pieni näyteteksti, ja 
julkaisemme tekstisi mielellämme. 
Tule mukaan tekemään Waasan 
Päivälehteä paikka merkityksel-
lisille keskusteluille ja inspiroiville 
tarinoille!

Ota yhteyttä sähköpostitse waa-
sanpaivalehti@gmail.com  lisätie-
toja varten. Odotamme innolla 
kuulevamme sinusta!

Waasan Päivälehti

Moderni sanomalehti, jonka 
ulkoasussa on piirteitä 1870-lu-
vun lehdistöstä. . Silloin sano-
malehdissä  oli vain 4-8 sivua. 
Paljon tekstiä, mutta ei kuvia 
ollenkaan, joten muutamassa 
sivussa on paljon luettavaa. 

Lehti sisältää lainauksia van-
hoista päivälehdistä, jotka on 
otettu Kansallisarkistosta (digi.
kansalliskirjasto.fi). GPT3, Ge-
mini ja Monica tekevät osan 
rutiininomaisesta toimitusty-
östä, kuten käännöstyö, kor-
rehtuurin luku ja lyhyen notii-
sien kirjoittaminen. Kaikki 
tekstit on tarkastettu toimitta-
jilla ja toimitus vastaa tekstien 
sisällöstä. 

Waasan Päivälehti on pä-
ivälehtityyppinen julkaisu, 
toistaiseksi se ilmestyy sun-
nuntaiaamuisin. mutta tavoit-
teenamme on että se jatkossa 
ilmestyy joka aamu. 

Lehti on luettavissa verkossa 
ilmaiseksi. 

Päätoimittaja on Hans 
Björknäs.

Lukijoiden kirjoitukset ovat 
tervetulleet! 

Lehti on paikallisessa 
omistuksessa ja tulee sellaisena 
pysymään. 

Toimitus:  Waasan Päivälehti, 
Koulukatu 37 B 7, 65100 Vaa-
sa, puhelin +358-40-5462455.

Helsingin toimitus: Waasan 
Päivälehti, Toinen linja 9 B 
36, 00530 Helsinki.  Puhelin 
+358-40-5462455. Ilmoitukset 
pyydetään lähettämään emailil-
la jpg-muodossa. 

Email: waasanpaivalehti@
gmail.com

Lukijoilta

Erittäin mielellämme vastaan 
lukijoidemme kommentteja. 
Kommentteja, tarinoita, muis-
toja, keskustelua, uutisia kotoa. 
Tämä on luultavasti tämän pa-
perin tärkein osa.

Mutta tilaa on rajoitetusti, 
joten kirjoita mahdollisimman 
lyhyesti! Joten lähetä viestit 
osoitteeseen:

waasanpaivalehti@gmail.
com

Ilmoita WP:ssä

Tässä historiallisessa ja hy-
permodernissa päiväleh-
dessä ensimmäisten joukossa 
mainostamisella voi olla PR-
arvoa.

waasanpaivalehti@gmail.
com

jpg-, tiff- tai png-muodos-
sa. Mainokset pienennetään 
sitten 46 mm:n sarakkeen 
leveyteen.

Ota yhteyttä: 
waasanpaivalehti@gmail.

com

Waasan Päivälehti
waasanpaivalehti@gmail.
com

KALLIS SELITYS
Asiakas: — Te olette lähettäneet 
minulle vallan hirveän laskun, 
herra asianajaja. Siinä on useita 
kohtia, joita en lainkaan ymmärrä. 
Asianajaja: — Hm! Voin ne kyllä 
teille selittää, mutta se maksaa 50 
markkaa.

TUOMIOISTUIN 
Rikollinen: Haluaisin puolustus-
asianajajan, 
Tuomari: Kun sinut vangittiin, 
sinulla oli kätesi vieraan taskussa. 
Mitä puolustaja voi mielestäsi 
sanoa puolustaakseen tällaista 
henkilöä? 
Syyllinen: Juuri tämän olen hir-
veän utelias kuulemaan. 
 
HIDAS JUNAA 
Muutama suurnopeusjuna. 
Matkustaja: Sano, emmekö pääse 
kaupunkiin hieman nopeammin? 
Stinsen: Voimme, mutta meidän 
pitäisi luultavasti ottaa juna 
mukaan. 
 
TUHAT PUKAMAA 
Kaksi nelivuotiasta tyttöä juttelee 
keskenään: 
Ensimmäinen: Isäni on niin rikas, 
että hänellä on useita kivitaloja ja 
tehtaita. 
Toinen: Mitä ne ovat, mutta isoäi-
dilläni on tuhat peräpukamaa.

KOSIJALLE PALKKIO
Tytär: — Isäni on luvannut antaa 
tuhannen markkaa, jos hän ei enää 
näkisi teitä. Kosija (innostuen) 
: — Niinkö, sanokaa pian, onko 
hän nyt konttorissaan?

UNETON VAIMO
— Kuinka vaimosi jaksaa? 
— Huonosti, häntä vaivaa unet-
tomuus. Palasinpa kotiin klo 3 
tahi 4 aamulla, niin aina hän on 
valveilla.

PIENI EREHDYS
Runoilija Väliniemi (lihava kuin 
porho ja punainen kuin krapu) 
: — Hyvä neiti! Tunnetteko ehkä 
runon „Sieluni on kirkas kuin 
satakielen kyynel ?” Neiti Lem-
nienhaave: — Oi tunnen toki! 

Olen monesti kuvitellut näkeväni 
sen kalpean, riutuvan ja minulle 
rakkaan tekijän. 
Runoilija Väliniemi: — No niin! 
Tämän runon olen minä kirjoit-
tanut!

NOITAPUHE
Herra ja rouva Kilkki ovat väitel-
leet siitä, onko maailma mennyt 
eteen- vai taaksepäin. Rouva, joka 
on jyrkkänä eteenpäinmenon 
kannalla sanoo kantansa todista-
miseksi m.m.:
— Eikö ole nyt siinäkin suhteessa 
parempi, ettei noitaämmiä polteta 
roviolla ?
Herra kuivasti: — No, onhan se 
hyvä sinulle. Sinä uskallatkin sen 
vuoksi vapaasti soittaa suutasi.

VAROITUS
Herra Letkunen tulee kotiin ja 
huudahtaa vaimolleen:
— Ajattelehan Mari, nämä 
viisi sikaria sain lahjaksi 
tupakkakaupan neidiltä vain 
sen vuoksi, että taputin häntä 
poskelle.
- No sehän oli hyvä, vastasi 
hänen rouvansa, — mutta 
varohan vain, ettet joskus tuo 
koko sikarikirstua tullessasi.

MIELENVIKAINEN
Viisulaulaja: —. Sanotaan, että 
kahdestasadasta ihmisestä on yksi 
mielenvikainen!
Hänen arvostelijansa:, — Ja ne 
toiset 199 laulavat hänen sepittä-
miään renkutuksia.

LENINKILASKU
Mies: — Mikä tanssileningin 
lasku tämä on? Milloin sinulla 
sellainen on ollut? 
Vaimo: — Sehän on sama, 
mikä minulla oli ylläni, kun 
sinä kosit minua. 
Mies: — Hm ! Sepä hullua. 
Pitääkö minun vielä maksaa se, 
jolla vangitsit minut. 

TERVEYS
Kannattaa olla onnellinen – silloin ei saa 
muistitautia

Astronomic picture of the week:
Ghostly Stellar Tendrils of the Vela Supernova Remnant

This colorful web of wispy gas filaments is the Vela Supernova Remnant, an 
expanding nebula of cosmic debris left over from a massive star that exploded 
about 11,000 years ago. This image was taken with the Department of Energy-
fabricated Dark Energy Camera (DECam), mounted on the US National 
Science Foundation's Víctor M. Blanco 4-meter Telescope at Cerro Tololo Inter-
American Observatory in Chile, a Program of NSF NOIRLab. The striking reds, 
yellows, and blues in this image were achieved through the use of three DECam 
filters that each collect a specific color of light. Separate images were taken in 
each filter and then stacked on top of each other to produce this high-resolution 
image that contains 1.3 gigapixels and showcases the intricate web-like filaments 
snaking throughout the expanding cloud of gas.
Credit: CTIO/NOIRLab/DOE/NSF/AURAImage Processing: T.A. Rector 
(University of Alaska Anchorage/NSF NOIRLab), M. Zamani & D. de Martin 
(NSF NOIRLab) Creative Commons Attribution 4.0 International License

HUUMORI SATA 
VUOTTA SITTEN

Elinikämme 
pidentyessä ja väestön 

ikääntyessä kohtaamme 
kiistattoman haas-teen: 
miten vähentää kasvavaa 
neurodegeneratiivisten 
sairauksien, kuten de-
mentian, taakkaa. 
Dementia, jonka yleisin 
muoto on Alzheimerin 
tauti, on ollut kasvussa jo 
vuosikymmeniä. 

Arvioiden mukaan vuonna 
2050 maailmassa elää jopa 
139 miljoonaa ihmistä, joilla 
on dementia. Huolestuttavasti 
uusia tapauksia diagnosoidaan 
vuosittain yli 10 miljoonaa – eli 
yksi tapaus joka kolmas sekunti.

Uusi tutkimus kuitenkin 
tarjoaa toivoa ja raikkaan 
näkökulman: hyvinvointi 
saattaa olla avain dementian 
ehkäisyyn tai ainakin sen 
riskin lieventämiseen. Vaikka 
useimmat kansanterveysstrategiat 
keskittyvät biolääketieteellisiin 
in-terventioihin, nouseva 
näyttö viittaa siihen, että 
mielenterveyden ja positiivisten 
tunteiden edistäminen voi toimia 
tehokkaana työkaluna dementian 
ehkäisyssä.

Vuosikymmenen tutkimus 
yhdistää hyvinvoinnin ja 
aivoterveyden

Washingtonin yliopiston St. 
Louisissa sijaitsevan Well-being 
and Emotion ac-ross the Lifespan 
Labin (WELLab) tutkijat 
julkaisivat merkittävän tutkimuk-
sen, joka korostaa vahvaa yhteyttä 
hyvinvoinnin ja dementian 
riskin vähentä-misen välillä. 
Yli kymmenen vuotta kestänyt 
monitieteellinen tutkimus 
tekee vakuuttavan esityksen 
hyvinvoinnin suojaavasta 
vaikutuksesta aivoihin.

Tutkimuksen tulokset 
perustuvat Chicagon ja 
Illinoisin vanhuksilta kerättyyn 
dataan vuodesta 1997 alkaen. 
Osallistujat suorittivat vuosittain 
kognitiivisia ar-viointeja 
ja antoivat itsearviointeja 
tunne-elämästään ja yleisestä 
hyvinvoinnis-taan. Tutkijat 
havaitsivat, että ne henkilöt, 
jotka ilmoittivat säännöllisesti 
kor-keista hyvinvoinnin tasoista, 
olivat vähemmän alttiita muistin 
ja ajattelukyvyn heikentymiselle, 
vaikka heillä olisi ollut 
Alzheimerin tautiin liittyviä 
biologisia markkereita.

Vaikka tämän yhteyden 
tarkat mekanismit ovat edelleen 
epäselviä, tulokset viittaavat 
vahvasti siihen, että hyvinvoinnin 
ylläpitäminen läpi elämän voisi 
aut-taa viivästyttämään tai 
jopa ehkäisemään dementian 
puhkeamista.

Hyvinvointi – suoja 
dementiaa vastaan?

Tutkimus herättää myös 
laajemman kysymyksen: miksi 
hyvinvointi liittyy aivo-
terveyteen? WELLabin johtaja, 
tohtori Emily Willroth, ehdottaa, 
että tähän yhteyteen voi olla 
useita selityksiä.

”Ihmiset, jotka raportoivat 
korkeammasta hyvinvoinnista, 
ovat todennäköi-semmin mukana 

toiminnassa, jonka tiedämme 
edistävän aivoterveyttä, kuten 
säännöllisessä liikunnassa, 
sosiaalisessa kanssakäymisessä ja 
henkisessä virik-keellisyydessä”, 
Willroth toteaa. Näillä 
aktiviteeteilla on pitkään tiedetty 
olevan yhteys kognitiivisen 
heikkenemisen vähentämiseen, 
mutta tutkimus menee as-keleen 
pidemmälle ja viittaa siihen, että 
hyvinvointi saattaa myös toimia 
pusku-rina stressin haitallisilta 
vaikutuksilta, jotka ovat tunnettu 
dementian riskiteki-jä.

Tohtori Kyrsten Costlow 
Hill, yksi tutkimuksen toisista 
kirjoittajista, selittää, että stressi 
voi vahingoittaa aivojen tärkeitä 
järjestelmiä, jotka ylläpitävät 
kog-nitiivisia toimintoja. Korkea 
hyvinvointi sen sijaan voi tarjota 
resilienssiä, joka auttaa torjumaan 
tai lieventämään näitä vahinkoja.

Mitä hyvinvointi merkitsee 
jo dementiaa sairastaville?

Vaikka hyvinvointi 
tunnistetaan nyt mahdolliseksi 
ennaltaehkäiseväksi keinok-si, 
sillä on myös keskeinen rooli jo 
dementiasta kärsivien ihmisten 
elämän pa-rantamisessa. 
WELLab korostaa, että 
hyvinvointiin kohdistuvat 
interventiot voivat lisätä 
autonomiaa, osaamisen tunnetta 
ja yhteenkuuluvuutta myös de-
mentian edetessä.

Yksinkertaiset aktiviteetit, 
kuten liikunta, ulkoilu ja 
sosiaalinen kanssakäymi-nen, 
ovat osoittautuneet erittäin 
hyödyllisiksi dementiaa 
sairastaville. Nämä toimenpiteet 
eivät pelkästään paranna 
mielialaa ja kognitiivisia 
toimintoja, vaan ne myös 
lisäävät elämänlaatua. Lisäksi 
muisteluterapia, jossa ihmiset 
kannuste-taan reflektoimaan 
menneitä muistojaan, voi 
edistää emotionaalista vakautta 
ja vahvistaa kokonaisvaltaista 
hyvinvointia.

Kotona vanheneminen – eli 
asuminen omassa kodissa 
sen sijaan, että siirryttäi-siin 
laitokseen – on osoittautunut 
erityisen tehokkaaksi keino lisätä 
vanhusten, myös dementiaa 
sairastavien, hyvinvointia. 
Käyttämällä yksinkertaisia 
kodin mukautuksia, apuvälineitä 
ja ylläpitämällä sosiaalisia 
yhteyksiä yksilöt voivat kokea 
suurempaa tyytyväisyyttä 
elämään. Dementiakylät, jotka 

tarjoavat tur-vallisen mutta 
tutun ympäristön, ovat myös 
nousseet malliksi, joka säilyttää 
dementiapotilaiden arvokkuuden 
ja elämänlaadun.

Tie eteenpäin: Toimi nyt, 
kun tiedämme

Vaikka tulokset ovat lupaavia, 
tohtori Willroth korostaa, 
ettei dementiaan ole olemassa 
"ihmelääkettä". Kuitenkin näyttö 
viittaa siihen, että voimme jo nyt 
ryhtyä toimiin tämän tuhoisan 
sairauden riskin vähentämiseksi. 
Kansantervey-dellisten aloitteiden 
tulisi asettaa hyvinvointi 
etusijalle dementiaa ehkäisevänä 
tekijänä. Väestön ikääntyessä 
tarve strategioille, jotka eivät 
ainoastaan hoida vaan myös 
ehkäisevät neurodegeneratiivisia 
sairauksia, tulee jatkossa kasva-
maan.

Hyvinvoinnin sisällyttäminen 
päivittäisiin rutiineihin 
ei ole pelkästään onnelli-
semman elämän asia; se voi 
olla myös avain kognitiivisen 
toimintakyvyn säilyt-tämiseen 
vanhuuteen asti. Liikunta, 
sosiaalinen vuorovaikutus, 
tietoisuusharjoi-tukset ja 
positiivinen tunne-elämä ovat 
kaikki saavutettavia ja tehokkaita 
kei-noja parantaa sekä mielen että 
aivojen terveyttä.

Kuten tutkimus osoittaa, 
hyvinvointiin sijoittaminen 
tuo pitkän aikavälin hyöty-jä 
paljon pidemmälle kuin pelkkä 
onnellisuus – se voi olla avain 
dementiata-pausten vähenemiseen 
tulevaisuudessa. Vaikka 
emme voi täysin poistaa riskiä 
sairastua neurodegeneratiivisiin 
sairauksiin, askeleet kohti mielen 
ja tunne-elämän hyvinvoinnin 
edistämistä voivat pienentää 
dementian todennäköisyyttä 
miljoonille ihmisille.
Maailmassa, jossa dementia 
on yksi kiireellisimmistä 
kansanterveyden haasteis-ta, 
meidän on toimittava nyt. 
Hyvinvoinnin asettaminen 
etusijalle, sekä henki-
lökohtaisessa elämässä että 
kansanterveyspolitiikassa, 
voi johtaa terveempään 
ikääntymiseen ja lopulta 
dementian pienempään 
kuormitukseen yksilöille, 
per-heille ja yhteiskunnalle. 
Hyvinvoinnin laiminlyönnillä 
on liian kova hinta – 
sekä mielellemme että 
tulevaisuudellemme.

MUSEO
Radioaallot - mielenkiintoinen näyttely 
Tampereen Vapriikki-museossa

”Radioaallon harjalla – kristalli-
koneesta podcastiin” avaa suoma-
laisen radion historiaa 1920-luvul-
ta nykypäivään

Tampereen Vapriikin museo 
avaa kiehtovan näyttelyn, joka pu-
reutuu suomalaisen radiohistorian 
juuriin. ”Radioaalloilla ratsastami-
nen – kristallikoneesta podcastiin” 
vie kävijän lumoavalle matkalle 
radion monipuoliseen historiaan. 
Näyttely pureutuu siihen, mikä 
on tehnyt radiosta lumoavan teki-
jöille, kuuntelijoille ja harrastajille 
jo vuosikymmenten ajan ja miksi 
tämä maaginen laite on säilyttänyt 
asemansa internetin ja digitaalisen 
viestinnän aikakaudella.

Vaikka radio saattaa tuntua 
ohimenevältä muodolta nykypäi-
vän mediamyrskyissä, se on silti 
maailmanlaajuisesti merkittävä 
viestintäväline. Internet-yhteyttä, 
matkapuhelinverkkoja, sähköä ja 

digitaalisen tiedon saatavuutta ei 
ole saatavilla kaikkialla maailmas-
sa. Radio on osoittautunut arvok-
kaaksi viestintäkanavaksi myös 
kriisitilanteissa, sillä sen verkko on 

suunniteltu kestämään pidempiä 
sähkökatkoja verrattuna esimer-
kiksi matkapuhelinverkkoihin.


