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Forord

Allra forst vill jag gratulera alla dem som kopt eller ldnat denna bok dérfor att de
nyligen konstaterats ha celiaki. Celiaki &r ndmligen en fin sjukdom. Man kunde
kanske sédga att celiaki hor till sjukdomarnas adel. Av alla kroniska sjukdomar
vi rakar infor inom sjukvérden &r detta den bésta. Diagnostiken ar latt, ndstan
genast man engdng misstinker sjukdomen far man en palitlig diagnos, ofta
utan andra invecklade och besvirliga undersdkningar &n nigra blodprover och
1 enstaka fall en gastroskopi. Och behandlingen, dven om den inte &r létt s
ar den 4nda inte ooverkomligt svar. Kanske inte 1 borjan, men d4 man vant
sig med glutenfri kost gar det bra. Och prognosen, den ar utmérkt. Risken for
foljdsjukdomar finns, men 1 huvudsak endast under en kort tid efter inledande av
dietbehandlingen. Och sjukdomen inverkar inte pa livsldngden, vid vissa former
av celiakin kan livsldngden till och med 6ka.

S4, hjértliga gratulationer till Er alla! Och denna bok kommer férhoppningsvis
att gora det dnnu lattare att komma tillrdtta med denna sjukdom - som, da den
ar behandlad, inte egentligen dr nagon sjukdom alls.

S4, celiaki dr en underbar sjukdom. Visst, en livsldng kronisk sjukdom som
kraver noggrann daglig behandling. Men med vilka andra livsldnga kroniska
sjukdomar kan Du leva helt normalt? Kléttra upp till toppen av Mount Everest?
Segla virlden runt? Gora en strdlande karriéir inom politiken? Du kan gora
precis vad som helst fast Du har denna kroniska sjukdom! Fér Du kan utga fran
att med behandling sa dr Du alldeles frisk.

Ett viktigt rad till alla personer som borjar misstinka celiaki
— paborja aldrig glutenfri kost "pd prov”, kontakta i stdllet
sjukvdrden sd fort som mojligt.

Och sedan det viktigaste radet till alla som inte d&nnu undersokts betriffande
celiaki och alltsa inte har ndgon diagnos: Det dr viktigt att diagnostiken gors
innan en glutenfri kost paborjas Ett viktigt rad till alla personer som borjar
misstidnka celiaki — paborja aldrig glutenfri kost ’pa prov”, kontakta 1 stillet
sjukvérden sa fort som mojligt.

For vi vill undvika ett problem som vi ibland ser vid diagnostiken. Om en
person paborjat glutenfri kost en lang tid innan hen soker sig till sjukvarden ar
det svart att f en sdker diagnos. D4 kan redan serologiska tester vara normala
och tunntarmsprovbitar likasa. Personen maste dd dtergd till normal kost 1 3
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manader — vilket kan vara ratt s& pldgsamt ifall hen faktiskt har celiaki — och
forst sedan kan de diagnostiska unders6kningarna goras. Paborja aldrig glutenfri
kost innan celiakin &r utesluten!

En liknande situation kan foreligga betraffande barn som vaxt upp i en familj
dér ena eller bada fordldrarna har celiaki. D& kan det hdnda att hela familjen
glutenfri kost, och da kan det ibland vara svart att pavisa celiaki hos barnet.

Celiaki dr en sjukdom som paverkar en allt storre del av befolkningen runt
om i virlden. Trots detta ar kunskapen om sjukdomen fortfarande relativt lag pa
manga hall i virlden, och ménga lider i onddan utan att forsta varfor. I Finland
har omkring 2% av befolkningen denna sjukdom, men fler &n varannan vet inte
om det. Dessutom har sannolikt lika manga ménniskor till en glutenintolerans
av annat slag, med samma symtom som vid celiaki. Detta dr anledningen till
varfor det dr sé viktigt att sprida kunskap om sjukdomen och dess behandling.

Celiaki dr en autoimmun sjukdom som drabbar tarmarna dir glutenintag
forekommer. Gluten &r edtt dggviteimne som finns i vara vanliga sddesslag, det
vill sdga vete, korn och rag. Havre innehaller inte gluten. Det finns omraden i
var varld dar méinniskorna lever pé ris, och dér forekommer sjukdomen inte,
Symptomen kan variera fran milda till allvarliga, och det kan ta lang tid innan
sjukdomen upptédcks. En tidig diagnos och behandling dr avgdrande for att
undvika allvarliga hilsoproblem, inklusive néringsbrist och foljdsjukdomar.

Det dr ocksé viktigt att papeka att celiaki inte bara pdverkar individen utan ocksa
samhillet i stort. Sjukdomen kan leda till hdga sjukvardskostnader, forlorade
arbetsdagar och en minskad livskvalitet for de som lider av den. Glutenfti diet
ar dyr, ungefor dubbelt sa dyr som vanliga matvaror. Genomforande av glutenfri
kost d&r mddosamt atminstone i borjan och kriaver en grundmurad motivation.
Déarfor ar det av stor vikt att 0ka medvetenheten om sjukdomen och dess
forekomst for att minska dess negativa inverkan pa samhallet.

Det faktum att den enda behandlingen vid celiaki dr kunskap ar en av de
mest unika egenskaperna hos sjukdomen. Man maste veta vad man kan ata. Att
undvika gluten kan vid forsta anblicker forefalla l4tt, men det dr det inte. Till
skillnad frdn ménga andra sjukdomar som behandlas med mediciner, kan en
korrekt diagnos och forstaelse av sjukdomen leda till en forbéttring av patientens
hilsa och livskvalitet utan behov av likemedel. Detta understryker vikten av
kunskap och utbildning nir det géller hantering av celiaki.

I den hir boken finns 136 fragor och uttdmmande svar om denna sjukdom. Alla
fragopr som Du ndgonsin tinkt fraga av Din lékare, men aldrig hunnit. Fragor
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med svar som Du kanske ménga ganger har funderat pa. Har finns svaren!

Och, till slut, ett stort tack till alla som hjélpt mig att géra denna bok fardig!
Ett stort tack till min fru Marjatta som pé alla sétt har hjélpt till, Och ett stort
tack till alla som deltagit med skrivelser och fotografier till boken.

Och - VALKOMMEN till celiakins underbara virld!

Vasa i juni 2023

Hans Bjorknis

Specialist 1 inre medicin
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Borde jag testa mig for celiaki?

Att man far en ny diagnos ér ofta en dyster hindelse. Den sjukdom man hittat
kanske &dr svarbehandlad och trots behandlingen kommer en hel del symtom att
kvarsta, Och trots vad man dn goér kommer sjukomen att progrediera och orsaka
foljdsjukdomar.

Celiaki &r inte en sadan sjukdom!

Celiaki Ionar det sig att hitta! Det att man far en celiakidiagnos ar en hogst
positiv upplevelse. Har har man gatt omkring mest hela livet och haft allehanda
symtom, nu hittar man en sjukdom som &r latt att behandla — inga mediciner
behdvs — och med stor sdkerhet kan det garanteras att man kan leva normalt och
vara symtomfri resten av ens langa liv.

Sa, celiaki 1onar det sig att soka.

Och som tur &r sa ar det ltt att konstatera eller utesluta mojligheten av celiaki.
Det behdvs bara ett blodprov.

Nér borde man testa sig for celiaki? Kruxa i det som stimmer for Dig i det
foljande:

SYMTOM:

[ ] Jag har betydligt mera luftbesvar én alla andra jag kédnner

[ ] Jag har oftast diarre, inte speciellt svar men mest varje dag

[ ] Jag har en besvirlig forstoppning och inga mediciner vill hjdlpa

[ ] DA jag gar pa wc lamnar avforingen att flyta pa vattnet

[ ] Min mamma brukar berétta att jag var véldigt ”spinkig” som barn och
hade svart att fa vikten att ga upp

[ ] Da jag besokte tandldkare i barndomen sa hen att jag har konstig
tandemalj”

[ ] Dajag gick i skolan i tiden gav hdlsosystern mig en burk jéarntabletter och
sade att jag hade déligt blod”

[ ] Ocksa senare har min ldkare forundrat sig 6ver att mitt hemoglobin &r s
lagt

[ ] Folk beréttar om att de har en ”dimmig hjdrna”, svért att koncentrera sig
och ibland svart att hitta ord. Det tycker jag att jag ocksé har.

[ ] Jag har mycket mera huvudvérk och migran édn andra

[ ] Jag har ofta ett kliande utslag utanpa armbédgarna och knéna, ibland med
sma blasor
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[ ] Vi har forsokt fa barn under en ldng tid men inte lyckats
[ ] Jag har under artionens lopp genomgétt flera rontgensundersokningar av
tarmen utan att det ndgonsin har hittats nagot fel

SLAKT:
[ ] Min far/mor/syster/bror/barn har celiaki
[ ] Jag har minst tvA mera avldgsna sldktingar som har celiaki

TIDIGARE SJUKDOMAR:

[ 1 Jag har 6ver/underfunktion av skoldkorteln (hyper/hypothyreos)

[ ] Jag har flickar utan har i harbottnen (alopecia areata)

[ 1 Jag har vita pigmentfria flickar pa huden (vitiligo)

[ ] Jag har varit sjukskriven for depression/burn out

[ ] Jag har laktosintolerans

[ 1 Jag har insulinbehandlad diabetes konstaterad i unga dagar

[ ] Jag har konstaterats ha osteoporos fast jag inte ens ar 50 ar gammal

[ ] Jag har torr mun och torra 6gon och min ldkare séger att det dr Sjogren’s
syndrom

[ ] Jag har domningar i benen och min ldkare kallar det for perifer neuropati

Om Du har kruxat for en ruta i ndgon av dessa grupper, sa be att din ldkare
i samband med foljande hélsokontroll gor en celiakiskreening med ett enkelt
blodprov som heter S-KeliSeu. Om det &r helt normalt s har Du inte celiaki.

Men om provet visar att Du har celiaki, sa, vi gratulerar! For detta ar en viktigt
diagnos som gor att Du kommer att ma mycket béttre &n tidigare under resten
av Ditt liv!
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Fragor och svar om celiaki

Celiakins historia

Har denna sjukdom funnits under hela mdnsklighetens
historia?

Nej. Anda fram till omkring 10.000 &r sedan levde ménniskorna pa mat som
de samlade 1 skogarna och pa kott som de fick genom att jaga. Kottet ats ratt
eftersom elden inte var uppfunnen” pa alla stéllen.

Men, f0r tio drtusenden ungefir borjade ménniskorna odla séad.

Och dé visade det sig att en del ménniskor fick symtom av denna typ av foda.
Detta darfor att gluten skadade deras tunntarm. Sannolikt var celiaki betydligt
vanligare da &n den &r nu.

Varfor tror Du att andelen av mdnniskor med celiaki var
storre dd dan nu?

Obehandlad celiaki har en liten inverkan pd mojligheten att f& barn, det vill
sdga pa fertiliteten. Pa den tiden, fOr tiotusentals &r sedan var naturligtvis all
celiaki obehandldad. Familjer med celiaki hos ena ellar bada fordldrarna fick en
aning farre barn 4n andra famlijer. Och eftersom detta &dr en hereditér sjukdom
s& minskade andelen barn med celiaki for varje ny generation.

Minskningen var minimal, men da detta sedan fortsatte under &rhundraden och
artusenden har vi numera endast omkring 2% av befolkningen som har celiaki.

NGy beskrevs sjukdomen forsta gangen?

En grekisk ldkare, Aretacus av Cappadocia, har skrivit en beskrivining om
denna sjukdom, som han gav namnet "Koiliakos”. Men det var forst pa 1800-talet
som nogrannare beskrivningar av symtomen vid denna sjukdom blev kénda.

Forsokte man redan fore 1950 bota denna sjukdom med
diet?

Det var forst &r 1950 som ”boven i dramat”, det vill sdga gluten, upptécktes.
Men ocksa fore detta forstod ldkarna att det maste finnas en diet som botar denna
sjukdom. Flera dieter provades, och ett par av dessa visade sig vara effektiva att
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lindra och till och med bota sjukdomen.

Samuel Gee, en engesk ldkare, introducerade en diet enbart bestdende av
havets gavor. Detta skedde under andra halvan av 1800-talet och patienterna -
pa den tiden enbart barn - blev friska. Men da de 6vergick till normal kost blev
de sjuka igen.

Manga andra dieter provades. Pa 1920-talet introducerade den amerikanska
lakaren Sidney Haas sin banandiet som visade sig vara vildigt effektiv och som
darfor anvindes i artionden. Men att leva enbart pa bananer kan vl inte ha varit
sa roligt for ett litet barn.

Och dr 1950 upptdcktes orsaken?

Ja. Den hollindska barnldkaren Willem Karel Dicke hade nog redan pa
40-talet rekommenderat en diet utan vete. Men ar 1950 publicerade han sin
doktorsavhandling som sedan kom att bli milstolpen i behandingen av denna
sjukdom.

Allmdint om celiaki

Vad dr egentligen celiaki?

”Celiaki dr en autoimmun sjukdom dér proteinet gluten, som finns i vete, rag
och korn, skadar tunntarmens slemhinna sa att tarmluddet forstors helt eller
delvis. Det gor att ndringsdmnen inte upptas normalt till kroppen. Celiaki &r en
livslang sjukdom, men glutenfti diet hiver symtomen.” (Killa: God medicinsk
praxis: Celiaki, 2019)

Celiaki ansdgs tidigare vara enbart en tarmsjukdom. Numera vet man att detta
ar en immunologisk sjukdom med genetisk bakgrund som har foljder ocksa
utanfor tarmen.

Ar celiaki en drftlig sjukdom?

Det ér korrekt att celiaki dr en arftlig sjukdom, men det ar inte helt klart hur
arftligheten fungerar. Forskning visar att personer med en forilder, syskon
eller barn som har celiaki har en hdgre omkring 10%-ig risk att sjidlva utveckla
sjukdomen in personer utan en familjehistoria av celiaki. Aven om #rftlighet
kan spela en roll &r det viktigt att notera att inte alla som har en genetisk
predisposition for celiaki kommer att utveckla sjukdomen, och dven personer
utan ndgon familjehistoria av celiaki kan utveckla sjukdomen. Andra faktorer,
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sasom miljofaktorer och immunsystemets reaktion pa gluten, kan ocksa spela en
viktig roll i utvecklingen av celiaki.

Ar det hdr en "ny” sjukdom?

Nej. Den hir sjukdomen har sannolikt funnits dnda sedan ménniskorna borjade
anvinda spannmaél i fodan. Den kan till och med ha varit vanligare da, men
det vet vi inte. Det finns en skriftlig beskrivning om celiaki gjord for nistan
2000 ar sedan av Aretacus of Cappadocia (85 — 138 e.Kr), en grekisk likare.
Men forst ar 1950 kom man underfund med sjukdomens orsak - och detta dr en
forutséttning for en effektiv behandling.

Ar celiaki dndd mest en barnsjukdom?

Nej, celiaki kan drabba en i vilken alder som helt. Men manga som far sin
diagnos till exempel i medeldldern kan nog ha haft symtom som talar for att
sjukdomen funnits déir kanske d4nda sedan barndomen.

Finns det olika typer av celiaki?

Det sitt pa vilket celiakin mamfesterar sig varierar, och beroende pa detta har
celiakityperna fatt olika namn. Men det &r nog alltid en och samma sjukdom.
Négra av dessa_

Klassisk celiaki - en form av celiaki med villusatrofi och klassiska symtom,
diarre, forsdmrat néringsupptag, avmagring, anemi och sé vidare.

Atypisk celiaki - en sjukdom dér patienten inte har nigra tarmsymtom alls,
men symtom utanfor tarmen, anemi, osteoporos, depression och sa vidare.

Tyst celiaki - en sjukdom dér patienten har villusatrofi och fynd i blodvérden
diagnostiska for celiaki, men inga symtom alls.

I bocker om celiaki som jag ldst talas det om tropisk sprue
och non-tropisk sprue. Vad har dessa sjukdomar med celiaki
att gora?

Tropisk sprue ar en sjukdom som ménniskor frén till exempel Europa drabbas
om de vistas lange i tropikerna. Det dr en diarresjukdom som anses vara orsakad
av upprepade bakterie-, virus- och/eller parasitsinfektioner. Symtomen dr samma
som vid celuaki, det vill sdga diarre, avmagring och néringsbrist. Ocksé vid
denna sjuksom kan man se villusatrofi i provbitar fran tolvfingertarmen. Den
behandlas med antibiotika, flera manaders behandling kan behdvas. Sjukdomen
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beskrevs forsta gdngen av William Hillary ar 1759.

Men atminstone sedan 1800-talet noterade ldkare att det fanns patienter med
precis samma symtom fast de aldrig hade varit i tropikerna. Och denna sjukdom
som ju senare visade sig vara celiaki borjade man dé kalla for non-tropical sprue.

Finns det ndgot samband mellan celiaki och
fododmnesallevgier?

Nej. Celiaki dr inte en allergi och besviren vid fododmnesallergier uppstér pa
grund av en helt annan mekanism. Fododmnesallergier orsakar inte ndgon skada
pa tunntarmens slemhinna.

Men visst kan det finnas personer som har bada dessa sjukdomar.

Kan celiakin forsvinna?

Pé sitt och vis men 14t oss vara vildigt tydliga med detta. Da man konstaterats
ha celiaki i barndomen och sedan péborjar glutenfri kost blir tunntarmen
sméangingom helt frisk, och alla de andra f6ljder celiakin kan ha haft ar ett minne
blott. Om man vill kan man sédga att celiakin forsvunnit.

Men om man slutar med glutenfri kost kommer sjukdomen tillbaks. Sa
sjukdomen finns nog kvar.

Manga fododmnesallergier i barndomen véxer bort med aldern. Men celiaki
ar annorlunda.

Hur ldnge tar det for tunntarmens slemhinna att bli helt
normal da man hdller en strikt glutenfri kost?

For barn tar med omkring ett halvt &r - men symtomen forsvinner nog mycket
snabbar. FOor vuxna tar det ett ar, och for dem dér celiakin hittats pa dldre dar
kan det hinda att slemhinnan blir mycket battre men inte riktigt helt normal
nagonsin.

Ar celiaki och glutenintolerans samma sak?

Nej. Glutenintolerans ar ett bredare begrepp. Man kan vara glutenintolerant
utan att ha celiaki. Till exempel om man har sjukdomen “glutenintolerans utan
celiaki”.

Finns det ndgon medicin mot denna sjukdom?
Nej, det finns det inte. Inte &nnu och inte pad ménga ar.
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Olika typer av mediciner dr dock under utveckling, och man skall aldrig sdga
aldrig. Kanske det finns ndgon typ av medicin efter tio ar?

Om man har en sjukdom dér det finns tva sitt att behandla - genom att dndra
livsstil (i detta fall dieten) eller genom att borja dta en medicin sé ér det forsta
alternativet ndstan alltid att foredra.

Sa dven om det skulle komma nadgon medicin mot celiaki s& kommer glutenfri
kost med all sdkerhet att vara den huvudsakliga behandlingen. Men det kan
hinda att en medicin kan komplettera behandlingen i utvalda fall. Vi far se!

Ar celiaki en sjukdom?

Ja. Och ne;j.

Celiaki ar en allvarlig sjukdom s& lange den dr obehandlad. Den orsakar
manga svara symtom, bade orsakade av skada pd tarmen och orsakade av
skada pd manga organ i kroppen. Obehandlad celiaki innebér en stor risk for
foljdsjukdomar, inklusive cancer, och inverkan negativt pa livslangden. Sa visst
ar det en sjukdom.

Men en behandlad celiaki? Ar den fortfarande en sjukdom?

En behandlad celiaki orsakar inga symtom och inga foljdsjukdomar. Men den
kraver fortsittningsvis en speciell diet for att héllas borta.

Lat oss se pa en liknande dkomma.

En person som dr allergisk for kiwifrukt kan fa allvarliga symtom om hen é&ter
kiwi. Men da hen haller en “kiwifri” diet 4r hen helt frisk. Skall vi anse hen ha
en sjukdom med namnet kiwi-sensitivitet”? Eller skall vi anse hen vara helt
frisk?

En person som skadas av gluten da? Hen fér allvarliga symtom om hen ater
gluten. Men dé hen haller en glutenfri kost ar hen helt frisk. Skall vi anse hen ha
en sjukdom med namnet “glutensensitivitet”? Eller skall vi anse hen vara helt
frisk?

Visst maste vi dndé anse att celiaki dr en sjukdom ocksa fast den ar behandlad.
En “kiwifri” diet stor inte mycket men en “glutenfri” diet &r nog mera krévande.

Men en person med celiaki skall inte behdva uppleva sig ha en sjukdom hen
skall inte uppleva sig vara patient. En person med en behandlad celiaki skall
uppleva sig vara frisk. Lika frisk som vi alla andra!

Vad skall man kalla en persn som har celiaki?
Det officiella namnet dr nog celiakiker (pa finska keliaakikko. Litet vdl manga
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k 1 det namnet).

Men sedan nagra bendmningar som inte ar lampliga:

- Glutenitolerant. Det finns manga som &r glutenintoleranta utan att ha celiaki.
Samma géller for termen glutensensitiva.

- Celiakipatient. Patient &r man om man har en pagéende sjukdom som orsakar
symtom. Da man har celiaki och denna &r behandlad 4r man inte mera nagon
patient.

Om nagon fragar om ens sjukdom sa later det battre att sdga jag har celiaki”
an att sdga “jag ar celiakiker”. atminstone enligt min &sikt.

Finns det ndgra berdmda pevsoner som har celiaki?

Visst.

Men alla beréttar inte om det.

USA’s tidigare presidents Bill Clintons dotter Chelsea anvinder endast
glutenfri kost och pa hennes brollop var allting glutenfritt. Men nagon séker
uppgift om hon faktiskt har fatt celiaki-diagnos finns nog inte.

Miss Universe 2021 Harnaaz Kaur Sandhu berittas ha celiaki.

Ishockeystjarnan Kaapo Kakko berittade i maj 2023 om sin celiaki i Helsingin
sanomat. Celiakin har inte inverkat negativt pa hans idrottskarriar.

Bloggaren Petra Toivonen har berdttat att hon har celiaki och har skrivit
mycket om denna sin sjukdom pé bloggen som finns hir ”’petratoivonen.com”.

Ijanuarinumret 2921 av ”Gluteeniton elamé” berdttar simmaren Matti Mattson
om sin celiaki.

Och i det senaste numret av samma tidning beréttar operasangerskan Johanna
Lehesvuori om sin glutenfria kost under rubriken “’Vihdoin kivuton” (”Till slut
smartfri’”).

Har celiaki ndgot med allergi att gora? Allergi mot gluten?

Ne;.

Celaki ar inte en allergisk sjukdom,

Men ingenting hir i1 vérlden &r 100%igt sdkert. Det finns ndmligen
forskningsresultat som visar att personer med allergiska utslag har en fordubblad
risk ha celiaki och en dnnu hogre risk att ha hudceliaki.

Varifran kommer namnet “celiaki”?
Aretaeus of Cappadocia (85 — 138 e.Kr) den grekiska likare som gjort den
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forsta beskrivningen av denna djukdomen. Han gav den namnet “’koiliakos”,
vilket betyder "att lida av buksmértor”.

Ar 1856 dversattes hans texter till engelska och den medicinska vetenskapens
intresse for dessa vaknade. Den engelska ldkaren Samuel Gee hade ldst Aretacus
verk, och da han skrev en artikel om sjukdomen anvinde han “’koiliaos” som i
engelsk sprakdrikt blev “celiac disease”.

Sa celiaki betyder “att lida av buksmértor”. Bést att vi fortsdtter att kalla
sjukdomen for celiaki, utan att forsoka oversitta namnet.

Varfor forskas det sd litet om celiaki?

Det forskas nog en hel del, det forskas till och med mycket, speciellt i de
Nordiska ldnderna och Spanien.

Men forskningen rérande de andra stora folksjukdomarna &r mycket mera
omfattande. Ochorsakentill dettadrekonomiska. Dadet géllarblodtryckssjukdom
och hjirt- och kirlsjukdomar finns den medicinering och farmaceutiska foretag
satsar miljarder i utvecklandet av nya mediciner,

For celiaki finns det inte ndgon medicin som kunde séljas och ge inkomster,
inte &nnu atminstone och inte pa ménga éar,

Darfor upplever industrin inte ndgot motiv att satsa pa celiakiforskning, utan
denna finansieras av samhéllet, vars resurser d4r mera begrnsade én industrins.

Men detta kan dndras ifall det om ndgra &r hittas ndgon medicin som kan
tdnkas vara praktiskt anvandbar.

Varfor har ingen fdtt Noblepriset i medicin pd grund av
forskning om denna sjukdom?

Karol Willem Dicke, vars doktorsavhandling fran ar 1950 utgor en stabil
milstolpe i denna sjukdoms historia, skulle sannolikt ha fatt Nobelpriset, men
han dog innan detta blev av. Nobelpriset ges inte postumt.

Esko Janatuinen och hans arbetsgrupp som klargjorde att celiakiker kan dta
havre skulle nog vara virda ett Nobelpris. S& stor betydelse har denna upptéckt
haft for s& manga ménniskor i hela virlden. Vi far se hur det gér.

Vilka dr de vanligaste pdstdenden som en pevson med
celiaki av och till maste bemota?

”Nog iar det synd om dig som inte kan leva ett normalt liv”

”Nog kan du vil ita litet vanligt brod i smyg?”
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”Har finns riktigt litet vetemjol s du kan nog éta detta”

”Aldrig har nagon dott av att dta en semla”

”Det hér ar néstan glutenfritt”

”Na, r det nu sé noga?”

”Gar din magsjuka aldrig om?”

”Du borde nog smaningom vinja dig med att dta vanlig mat, inte kan du
fortsdtta sd har livet ut!

”Skrapa bort skorpmjdlet”

”Jag bakade det hiar med vanligt mjol, glutenfritt mjol var sé dyrt. Hoppas det
duger”

”Det hér ar laktosfritt s& knappast finns har nagot gluten heller”

“Digestivekexen finns bara i bottnen av ostkakan, s& du kan nog dta Ovre
delen”

”Om det hér &r glutenfritt? Nej, hér finns inte alls mjolk”

”Forsok testa med den hir bullen! Kanske du inte alls har celiaki mera”

Epidemiologi

Ar celiaki lika vanlig i alla lander?

Nej. Det finns stora variationer. Jag triffade en gang en barnldkare fran
Indien som aldrig hade sett den hir sjukdomen, och orsaken var befolkningen
huvdsakligen levde pa ris i det omrade dér han verkade. I lander dar man &ter
mycket spannmal arf sjukdomen vanlig, men om det finns ett linjart forhallande
mellan glutenintaget och forekomsten av celiaki i ett land &r nog oklart. I manga
lander dr celiaki ”ovanlig” darfor att hilsovarden &r outvecklad och bara en liten
del av alla personer med celiaki far en diagnos.

Var dr sjukdomen vanligast?

I Finland, Sverige, Irland, Canada och delar av Italien och Spanien &r celiaki
vanligt och diagnostiken utvecklad si att riatt mdnga med sjukdomen far diagnos.
Dessutom verkar det som om celiakiférekomsten skulle 6ka.

Ar sjukdomen vanligare hos kvinnor eller man?

Den dr en aning vanligare hos kvinnor.

P4 manga héll kan kvinnor vara Overrepresenterade bland dem som fatt
diagnos. Anemi ir ett vanligt symtom, och kvinnor far lattare anemi bland annat
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pa grund av menstruationsblddningar, och om en kvinna besoker ldkare for sin
anemi kan det latt hianda att celiakin hittas.

Symtom

Kan man ha celiaki utan att ha ndgra symtom alls?

Ja, det kan man. D& man undersoker néra sldktingar till personer med celiaki,
och hittar sjukdomen, dr det mycket vanligt att den person som visar sig ha
celiaki inte har nigra symtom alls. Atminstone har hen inte observerat nigra
sadana.

For ménga har sjukdomen borjat sa de som spadbarn fick grot forsta gangen.
De har alltsé levt hela sitt liv med celiaki, och de kan ha haft en hel del symtom
som onormal trétthet, koncentrationssvarigheter, ledvark men eftersom de haft
dessa symtom hela livet uppfattar de dessa som “normala”. Och da ldkarn fragar
berittar de att de inte har nadgra symtom.

Sedan, efter ndgra manaders glutenfri kost, far de uppleva "hur det ar att vara
frisk” - och det kan forvisso vara en ganska behaglig upplevelse.

Vilka dr de typiska magsymtomen vid en obehandlad
celiaki?

Kronisk diarre som kan vara svar hos barn, lindrig hos vuxna. Luftbesvir,
magont, illamanende. Uppkastningar hos spadbarn.

Vilka dr de typiska symtomen utanfor tarmen vid en
obehandlad celiaki

Viktminskning, svarighet att gd upp i vikt hos barn, anemi, virk, depression,
menstruationsbesvir, forsenad pubertet, tidig menopaus, osteoporos med flera.

Vad dr orsaken till att personer med obehandlad celiaki
ofta har anemi?

En person med en obehandlad celiaki har ett forsdmrat niringsupptag fran
tunntarmen.

Ett &mne som absorberas bristfilligvt dr jarn. Jarbrist orsakar anemi, pa
medicinskt sprak talar man om ’sideropen anemi”. De roda blodkropparna &r
mindre d4n normalt, varfor denna form av anemik ocksa kallas mikrocytdr anemi.
Anemi gor att man ar trott och blek, dessutom kan denna typ av anemi orskaka
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svaljningsbesvar.

Celiaki orsakar ocksa brist pa tva vitaminer som har betydelse for bildningen
av blodkroppar, ndmligen B12-vitamin och folsyra. Brist pad dessa orsakar
anemi. Erytrosyterna, blodkropparna, blir stora och denna typ av anemi kallas
darfor makrocytir eller megalobastisk anemi.

Vilka dr de typiska tarmsymtomen vid en behandlad
celiaki?
Inga alls.

Om symtomen fortsdtter - eller dterkommer - trots en
noggrann diet, vad kan orsaken vara?

Det enklaste sittet att nirma sig detta ritt ovanliga problem é&r att kontrollera
blodvirdena for celiaki, det vill sig transglutaminasantikroppar i forsta hand.

Om vérdet &r hogt ar orsaken till besvédren att patienten far i sig gluten. Gluten
finns dolt i ménga fododmnen och ibland sker det misstag. Och den fortsatta
handléggningen &r nog ett besok hos niringsterapeuten.

Men om transglutaminasantikroppsviardet &r normalt, d& &r orsaken
nigon annan &@n celiaki. Det att man har celiaki skyddar inte mot helt andra
sjukdomar. Det kan vara frdga om vanlig laktosintolerans, irriterad tjocktarm,
inflammatorisk tarmsjukdom - mgjligheterna dr ménga och ibland krivs rétt
langt gdende undersokningar innan orsaken klarnar.

Borde jag testa mig for celiaki?

Jag har betydligt mera luftbesvir dn alla andra jag
kinner? Borde jag testa mig for celiaki?

Mainskligheten har gjort enorma framsteg inom kulut och vetenskap och
planerar att sénda en méinniska till Mars. Men trots detta vet man inte varfor en
del ménniskor har mera luftbesvér @n édndra. Ofta hittas inte nagon forklaring,
men de d&kommor som l6nar sig att utesluta dr laktosintolerans och celiaki,
eftersom det finns en effektiv behandling for bada dessa. Och att testa sig for
celiaki &r 1att, oftast behovs det bara ett blodprov.

Jag har oftast diarre, inte speciellt svdr men mest varje
dag? Borde jag testa mig for celiaki?
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Ett alldeles typiskt symtom vid celiaki. Det 16nar sig att testa.

Jag har en besvirlig forstoppning och inga mediciner vill
hjilpa? ‘Borde jag testa mig for celiaki?

Forr trodde man att endast diarre var ett typisklt symtom vid diarre. Men
det har visat sig att en svér forstoppning och kan vara det. S& om man har en
besvirlig forstoppning dér tillskott av fiber 1 kosten inte hjélper si kan det 16na
sig att testa for celiaki,

Jag har en massa problem frdn magen och ldkarn sdger att
det dr irriterad tarm. Borde jag testa mig for celiaki.’

Irriterad tarm dr en extremt vanlig &komma. Den anses vara funktionell, det
vill sdga, det dr egentligen inget fel pa tarmen men den fungerar pa ett avvikande
satt.

Symtomen vid irriterad tarm dr samma som vid laktosintolerans och celiaki,
och eftersom uteslutande av dessa bdda sjukdomar ar létt sa ar det nog virt
besvéret. Dessa bada sjukdomar kan behandlas med diet med symtomfrihet som
foljd.

Dd jag gar pd wc ldmnar avforingen att flyta pd vattnet?
Borde jag testa mig for celiaki?

Vid en obehandlad celiaki innehéller avforingen ofta mera fett &n vanligt, och
kan ocksa finnas en del sma gasbubblor i avforingen. Detta gor att avforingen
flyter pa vattnet. Visst kan avforingen flyta ocksé annars, beroende pé dieten.
Men om detta &r ett regelbundet fenomen kan det 16sa sig att testa for celiaki.

Min mamma brukar berdtta att jag var vildigt “spinkig”
som barn och hade svdrt att fd vikten att gd upp? Borde jag
testa mig for celiaki?

Det att barnens viktkurva planar ut &r ett typiskt fynd vid celiaki och detta
uppmérksammas numera nog i bsrnarddgivningarna. Men forr i vérlden fanns
det inte rddgivningar. SA om mamman har beréttat detta kan det vara skil att be
om ett blodprov med tanke pa celiaki.

Dd jag besokte tandlikare i barndomen sa hen att jag har
“konstig tandemalj”. Borde jag testa mig for celiaki?
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Forandringar pa tandemaljen med fargforédndringar och rander ar ett typiskt
fynd for celiaki. S&, be om en test.

Da jag gick i skolan i tiden gav hdlsosystern mig en burk
jarntabletter och sade att jag hade “ddligt blod”. Ocksd senare
har min ldkare forundrat sig over att mitt hemoglobin dr sd
lagt. Borde jag testa mig for celiaki?
Anemi dr ett av de mest vanliga symtomen vid celiaki. Oftast ar det
jarnbristanemi pa grund av en bristfallit absoption av jarn, men anemi kan ocksa
orsakas av vitaminbrist, gillande vitamin B12 och folsyra. S&, be om en test.

Jag,som annars dr helt frisk och kry, fick under vdrvintern
tilltagande svullnader over vristerna och vaderna. Min
ldkare tog en massa blodprover och det enda viktigt
avvikande var att albumin var vildigt lagt. Borde jag testa
mig for celiaki?

Det hér helt klart allvarliga symtom som kréver utredning av specialsjukvérden.
Men med litet tur kan det hdnda att orsaken visar sig vara celiaki dir
albuminbristen &dr orsakad av ett svart forsdmrat naringsupptag. Av alla mojliga
orsaker &r celiaki den bésta, eftersom behandlingen vid den sjukdomen kommer
att vara effektiv och bota symtomen pa nagra veckor.

Folk berdttar om att de har en "dimmig hjdrna”, svdrt att
koncentrera sig och ibland svdrt att hitta ovd. Det tycker
jag att jag ocksd har. Borde jag testa mig for celiaki?

Bristande koncentratiosforvaga, svart att hitta ord, ”dimmig hjarna” ar valdigt
ospecifika symtom, som kan orsakas av manga sjukdomar, av vilka depression
kanske ir den vanligaste. Annu vanligare torde vara att ingen orsak alls hittas
till dessa symtom. Men, det finns fallbeskrivningar dir celiaki har orsakat dessa
symtom, och samma symtm har beskrivits vid glutensensitivitet utan celiaki.
Och eftersom det ar latt att utesluta celiaki sa kan det vara vért besvéret.

Jag har mycket mera huvudvirk och migrdn dn andra.
Borde jag testa mig for celiaki?

Huvudvirk ér ett vanligt symtom och oftast hittas ingen speciell orsak. Men
personer med celiaki har i snitt mera huvudvérk &dn andra, och om man upplever

27



Fragor och Svar om Celiaki

att man har det kan det vara virt besvéret att testa sig for celiaki,

Jag har /gfta ett kliande utslag utanpd armbdgarna och
kndana, ibland med smd bldsor. Borde jag testa mig for
celiaki?

Detta dr typiska fynd vid hudceliaki. Diagnosen fés via en biopsi fran frisk
hud som undersoks pé ett speciellt sitt. Besok ldkare och be att fa en remiss till
en poliklinik for hudsjukdomar!

Vi har forsokt fd barn under en ldng tid men inte [yckats.
Borde jag testa mig for celiaki?

Obehandlad celiaki kan orsaka infertilitet och okad risk for missfall. Vid
behandlad celiaki forekommer inte dessa problem.

Jag har under drtionens lopp genor;tht flera
rontgensundersokningar av tarmen utan att det ndgonsin
har hittats ndgot fel. Borde jag testa mig for celiaki?

Forr 1 varlden, for 30 ar sedan, fanns det en anteckning i kallelsen for en
gastroskopi att patienten skulle ta med alla rontgenbilder som blivit tagna under
arens lopp. Det hénde att patienten hade en resviska full med rontgenbilder
med sig - och i gastroskopin hittades sedan forklaringen till de mangariga
magbesviren, nimligen celiaki. Numera tas lycksligtvis inte rontgenbilder pa
latta indikationer.

Min far/mor/systev/brov/barn har celiaki. Borde jag testa
mig for celiaki?

Har man en forsta gradens slidkting skall man definitivt testa sig for celiaki,
oberoende av om man har nagra symtom eller inte.

Jag har minst tvd mera avligsna sliktingar som har
celiaki. Borde jag testa mig for celiaki?

Den officiella rekommendationen ar att om man har tva eller flera mera
avligsna slaktingar sé skall man testa sig for celiaki.

Forr hade ménniskorna mycker flera slaktingar 4n numera, eftersom faniljerna
var mycket storre, med 7 eler 10 barn. Det dr klart att om man har 30 kusiner
sa dr sannolikheten att att ha tva kusiner med celiaki storre &n om man har 3
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kusiner.
Sa, min personliga uppfattning ar att man girna kan testa sig for celiaki
oberonde om man har en, tvé eller flera slédktingar med denna sjukdoml

Jag har over/underfunktion av skoldkorteln (hyper/
hypothyreos. Borde jag testa mig for celiaki?

Dessa funktionsrubbningar hos skoldkdrtelm dr néra associerade med celiaki.
Risken for celiaki dr inte véaldigt stor men det kan vara vért besviret att testa sig.

Jag har Ef[acémf utan hdr i hdarbottnen. Borde jag testa mig
for ce[wL

Detta besvér kallas alopecia areata, och det finns en liten mojlighet att celiaki
ar orsaken till detta. Det kan vara virt besviret att testa sig.

Jag har vita pigmentfria flickar pd huden. Borde jag testa
mig for celiaki?

Dessa typiska skarpt avgdnsade hudfordandringar kallas vitiligo och det finns
en liten majlighet att celiaki ar orsaken till dessa. Sa det kan l6na sig att testa.

Jag har varit sjukskriven for depression/burn out. Borde
jag testa mig for celiaki?

En undersokning som gjordes i Sverige for manga ar sedan visade att personer
med obehandlad celiaki var fortidspensionerade pd grund av depression én
andra. Och eftersom det &r litt att utesluta celiaki kan det vara virt besvéret.

Jag har laktosintolerans. Borde jag testa mig for celiaki?

Laktosintolerans &r vanlig och celiaki ar ocksa rétt sa vanlig. Detta gor att
dessa tva sjukdomar kan forekommer tillsammans, utan att nagot samband
mellan dem foreligger.

Men celiaki kan fororsaka sekundér laktosintolerans, denna gar sedan om da
tunntarmsslemhinnan blir frisk med glutenfri kost. S& det kan vara virt besvéret
att testa sig om laktoshaltig mjolk ger besvir.

Jag har insulinbehandlad diabetes konstatevad i unga

dagar. Borde jag testa mig for celiaki?
Barnldkaren som skotte Din diabetes har sikerligen testat Dig for celiakin.
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Men om Du fick diabetes for tiotals ar sedan dé celiakin inte dnnu var vil
kind hos ldkarkaren s kan det vara bra att be om en celiakitest vid foljande
diabeteskontroll.

Jag har konstaterats ha osteoporos fast gag inte ens dr 50
dar gammal. Borde jag testa mig for celia

Absolut! Osteoporos skall man inte ha vid sa ung alder och den vanligaste
folkjdsjukdomen vid en obehandlad celiaki dr osteoporos, det vill sdga
urkalkning av skelettet.

Jag har torr mun och torra égon och min ldkare sdger att
det dr Sjogren s syndvom. Borde jag testa mig for celiaki?

Det finns en samband mellan Sjogren och celiaki. Badda ar autoimmuna
sjukdomar. Det kan vara vért besvéret att testa sig.

Jag har domningar i benen och min ldkare kallar det for
perifer neuropati. Borde jag testa mig for celiaki?

Det finns flera neurologiska &kommer som i sdllsynta fall dr associerade med
celiaki. Det dr absolut skil att be om en celiakitest, ifall sddan inte redan &r gjord
- neurologer kinner nog bra till detta samband.

Det lar finnas flera medfodda sjukdomar, syndrom, ddr
celiaki dr vanlig och att man ddr alltid bovde undersoka om
barnet har celiaki. Vilka dr dessa syndrom?

Down’s syndrom, William’s syndrom och Turner’s syndrom.

Da jag gick i hogstadiet togs det blodprover och jag sades
ha celiaki. Jag holl diet i ett par dr, men nu dter jag normal
kost och mdtt alldeles utmdrkt. Borde jag kontrollera detta?

Absolut, Eftersom vi inte vet vilka blodprover som togs da for linge sedan
ar det skal att ga till lakare och fa nya prover tagna. Om transglutaminasvérdet
ar kraftigt forhojt (10 ganger normalvirdet edler hogre) sa har Du celiaki. Om
virdet de endast méttligt forhojt maste man gora en gastroskopi och ta provbitar
frén tunntarmens slemhinna.

Och om det visar sig att Du har celiaki sa ar det glutenfri kost som géller, livet
ut, trots att Du nu inte har ndgra symtom. Men med glutenfri kost kommer Du
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inte att f4 ndgra symtom framover heller.

Diagnostik

Mdste man alltid genomgd en gastroskopi for att fd
provbitar frdan tunntarmen for att fd en sdker celiaki-
diangos?

Nej. Om ett blodprov, transglutaminasantikroppar, ar Over 10 ganger
normalvérdet s ér celiakidiagnosen sédker, och da behovs ingen gastroskopi.

Vadr 20-driga son har en ldngre tid klagat 6ver magbesvay,
mest luftbesvdr och lindrig diarre. Dd jag sjilv har celiaki
gav jag honom rddet att han skall stuta med gluten och nu
har han i ett halvt dr inte haft ndgra besvdr alls. Borde vi
gora ndagonting mera?

Det hir borde Du inte ha gjort! men, for all del, det &r latt att vara efterklok.
Du borde ha sdnt honom till sin ldkare for ett halvt ar sedan sa att han skulle ha
blivit undersokt med tanke pa celiaki, medan han &nnu &t normal kost.

For nu ar det litet svart att fa en séker diagnos. Och en sdker diagnos ér viktit
for att man skall orka hélla en strikt glutenfri kost resten av livet.

Men det gar nog. Sonen bor dta normal kost i 3 méanader (och sannolikt far
han nog en del besvir under denna tid om han har celiaki) och sedan bor han
kontakta sin lakare for att bli undersokt.

En person hade lindrigt stegrat transglutaminas-
antikroppsvdrde. Provbitar frdn tunntarmen visade sig
vara helt normala. Vad gor man?

Man kan avvakta, personen far fortsdtta med normal kost, och dd kan man
gora en ny undersokning efter ndgra &. Men om personen har besvidrande
symtom tydande pa celiaki kan det hdnda att en del kompletterande blodprover
tas (bland annat med tanke pa celiakigenetiken) och nya provbitar kan tas for
noggrannare patologisk undersokning inklusive specialfdargningar.

En bekant berdttade att han borjat med glutenfri kost
for ndgon mdnad sedan och mdtt mycket bdttre. har han
celiaki?
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Det kan man inte veta. Ménga ménniskor kan uppleva att de mér battre med
glutenfri kost, atminstone for en tid. Men en celiakidiagnos kan inte goras pa
basen av om en person reagerat gynnsamt pa ett dietforsok. Sa det rationella for
hen dr att atergé till normal kost och sedan, efter 3 méanader, besoka sin ldkare.

En sldkting genomgick en “gentest” for mdnga dr sedan
och sades da ha celiaki. Hur pilitlig dr en sddan test?

Personer med celiaki dr positiva for HLA-generna DR3-DQ2 (allelerna
DQA1*0501 och DQB1*02) eller DR4-DQS8 1. Men denna positivitet bevisar
inte att man har celiaki. eftersom 30-40% av alla finldndare har dessa gener och
endast 2% har celiaki.

Sa Din slékting borde sdkert besdka sin ldkare for att diagnosen skulle
sakerstillas.

Men om man inte har dessa gener ar det véldigt sédkert att man inte har celiaki

Kan jag prova med glutenfri kost dd jag tycks ha ganska
mycket magbesvdr?

Det kan Du gora men besok likare forst for att utesluta celiaki!

Ocksa fast man inte har celiaki kan glutenfri kost lindra en hel del magbesvir.
Det finns inte nadgot som hindrar att man &ter glutenftri kost fast man inte har
celiaki om men en gang tycks ha nytta av dieten.

Villusatrofi

Min man dter blodtrycksmedicin, Olmesartan. Han
undersoktes med en gastroskopi pd grund av halsbrdnna.
Dd togs provbitar fran tarmen som visade villusatrofi, men
ldkarn sdger att det knappast dr celiaki. Stammer det?

Det dr valdigt séllsynt att mediciner skulle orsaka villusatrofi, men Olmesartan
kan gora detta.

Det &r skél att byta till ndgon annan blodtrycksmedicin, det finns manga och
effektiva att vilja pa.

Och visst kan man undersdka blodprov med tanke pé celiaki for sdkerhets
skull
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Associerade sjukdomar och foljdsjukdomar

Det tycks finnas mdnga sjukdomar som dr asscocierade
med celiaki. Vilka dr de vanligaste?

Eftersom celiaki dr en autoimmun sjukdom har en person med celiaki en klart
Okad risk att ha andra autoimmuna sjukdomar. De viktigaste dr typ 1 diabetes
och skoldkortelsjukdomar. Men det finns flera andra och de ar beskrivna i denna
bok.

Den viktigaste foljdsjukdomen till en obehandlad celiaki,
vad kan det vara?

Osteoporos, urkalkning av skelettet, 4r sannolikt den viktigaste foljdsjukdomen.
Den gor att personer med obehandlad celiaki har skorare skelett och lattare
far benbrott vid fall. Det kan vara fradga om komprimerade kotor 1 ryggraden
eller hoftfrakturer, bada kan vara ritt invalidiserande. Risken dr 6kad, men inte
valdigt 6kad. Riskékningen kan rora sig kring 30-60%.

Jag dr en 6o-drig kvinna med behandlad celiaki sedan 10
ar tillbaka. Nu sedan i vintras har jag i mdnga veckor
haft en vattnig men oblodig diarre sex ganger per dag. Min
glutenfria kost genomfor jag exemplariskt! Vad kan detta
vara?

Den sannolikaste orsaken ar att Du har drabbats av en mikroskopisk kolit, en
inflammation 1 tjocktarmen som kan konstateras 1 provbitar fran tjocktarmens
slemhinna. En kolonoskopi dr nog nédvandig. Sjukdomen &r ritt ofarlig och det
finns effektiva mediciner som lugnar denna.

Visst kan det finnas andra orsaker, men mikroskopisk kolit 4r nog den
sannolikaste.

Vad dr mikroskopisk Rolit?

Mikroskopisk kolit dr en inte ovanlig orsak till kronisk diarré hos dldre personer.
Det kidnnetecknas av inflammation 1 tjocktarmen, som ses under ett mikroskop,
utan nagra synliga fordndringar under koloskopi. Det finns tva huvudtyper av
mikroskopisk kolit: kollagen kolit och lymfocytisk kolit.

Personer med celiaki har en betydligt 6kad risk att f4 mikroskopisk kolit och
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glutenfri kost tycks inte minska denna risk.

Det finns bra mediciner mot denna kolit, som inte heller innebér ndgon 6kad
risk for cancer.

En dldre ménniska som befinns ha mikroskopisk kolit bor naturligtvis
undersokas med tanke pé celiaki.

Vilka hudsjukdomar kan en person med celiaki ha?

Allergiskt eller atopiskt eksem tycks vara associetat med celiaki, Docent
Laura Huilaja i Uledborg har dcenna var publicerat fortskningsron om det: "Hos
personer med atopiskt eksem observerades en dubbelt sa hog risk for celiaki och
atta gdnger hogre risk for hudceliaki jamf{ort med kontrollgruppen.”

Andra hudsjukdomar som forekommer i samband med celiaki dr hudceliaki
(naturligtvis eftersom hudceliaki och celiaki d4r samma sjukdom), vitiligo,
alopecia areata och en sillstynt hudsjukdom med namnet erytema elevatum
diutinum.

Hur vanligt dr alopecia areata vid celiaki?

Sambandet mellan dessa tva sjukdomar beskrevs av GR Corazza sé& sent som
1995. Han undersokte 256 patienter med alopecia areata och hittade bland dem
3 personer med symtomfri celiaki.

Senare undersokningar har visat att celiaki 4r mycket vanlig hos barn med
alopeci, som ju ofta drabbar unga ménniskor. I en undersokning fran 2014 hade
40% av alopeci-barn ocksé celiaki. Och hos en del av dessa ldktes alopcin med
glutenfri kost.

Can vitiligo botas med glutenfri kost?

Vitiligo, hudsjukdomen dir patienten har olikstora skarpt avgrinsade
pigmentfria omraden pa huden, dr en aning vanligare hos personer med celiaki
an hos andra. Forekomsten av celiaki har i olika undersdkningar varierat mellan
2 och 9% hos celiakiker,

Det finns ndgon enstaka fallbeskrivning om barn och unga med vitiligo som
sedan befunnits ha celiaki och dir vitiligon gétt tillbaka med glutenfri kost.

I en artikel talades det om kollagends sprue (Collagenous

sprue pd engelska) och ddr sades det att pevsoner med
denna sjukdom har villusatrofi. Har denna sjukdom ndgot
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samband med celiaki?

Kollagenos sprue dr en extremt sdllsynt sjukdom dér det 1 tunntarmens
slemhinna finns ett kollagenlager, liknande det man ser vid kollagends kolit. Vid
denna sjukdom sesm ocksé villusatrofi liknande den vid celiaki. Kollagenlagret
forsvérar ndrings- och vitskeupptaget med diarre och néringsbrist med
avmagring som foljd. Tidigare trodde man att sjukdomen var en komplikation
till celiaki, men numera vet man att de flesta med denna sjukdom inte har celiaki
och glutenfri kost har ingen botande effekt. Sjukdomen, som &r sviarbehandlad,
beskrevs av WM Weinstein ar 1970.

Men det finns mycket som man inte vet om denna sjukdom, orsaken ar att den
ar s ytterst séllsynt. De flesta ldkare som fortskar 1 tarmsjukdomar har aldrig
sett denna sjukdom, och da ar det svart att fa fram forskningsresultat.

Finns det ndgot samband mellan celiaki och skitsofreni?

Schizofreni ér en kronisk och allvarlug mental sjukdom, som drabbar omkring
1% av den totala befolkningen. Personer med schizofreni lider av en méngd
olika symtom, men kan hora roster (hallucinationer) eller ha fasta, falska
forestillningar (vanforestdllningar). Seda 50 &r tillbaka har det pubicerats
uppgifter som kunde tyda pa ett samband. Ar 1976 publicerades en artikel déir
det hdvdades att glutenfri kost hade en gynnsam inverkan pa patienter med
schitsofreni. Senare undersokningar har inte kunnat bekrifta denna gynnsamma
effekt.

Mera forskning behdvs innan man med sikerhet kan sdga om det finns nagot
samband mellan dessa tva sjukdomar. Men det kan man redan nu sdga, om det
finns ett samband sa dr det nog véldigt minimalt.

Orsakar celiaki leversjukdom?

Nej, forutom i véldigt séllsynta fall.

Det dr dock inte ovanligt att speciellt barn har ldtt avvikande levervérden i
samband med celiaki utan att detta sedan skulle visa sig bero pa nidgon egentlig
leversjukdom. Men det finns flera séllsynta leversjukdomar, betriffande vilka
ett samband med celiaki har kunnat konstateras. Detta dr sjukdomar som primér
bilidr cirrhos, primér skleroserande kolangit och autoimmun hepatit.

Om man vill kan man fOrstds sdga att den minimala risken for leversjukdom
vid celiaki utgor ett argument for en forsiktighet med alkohol. Men en sédan
forsiktighet kan vara hélsosam for var och en av oss.
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Vid vissa sjukdomar associerade med celiaki ser man ofta litt avvikande
leverviarden. Sadana sjukdomar dr Gver- och undcerfunktion av skoldkorteln
(hyper- och hypothyreos).

Celiaki och cancer

Har man stor visk att fd cancer da man har celiaki?

Ne;.

Risken &r forhojd det ar da diagnosen gjordes och nédgra ar senare. Det &r
tva typer av cancer dér risken dr okad, dels tarmlumfom (lymfkortelcancer i
tarmen) och dels tarmcancer i tunntarmen. Men efter 5 &r med glutenfti kost ar
risken ungefar den samma som for var och en av oss.

Lymfkortelcancer i tunntarmen ér ytterligt séllsynt. I olika undersdkningar har
hittats ett fall per 1 miljon ménniskor per &r, i en undersokning endast 1 fall per
fem miljoner manniskor, vilket skulle innebéra ett fall per ar i vart land. For att
fa ett liter perspektiv pa detta kan vi nimna att &r 2020 hittades 5000 nya fall av
brostcancer. Tarmcancer i tunntarmen &r ocksa véldigt sillsynt.

Om diagnosen gors i barndomen eller ungdomen finns det inte ndgon dkad
risk alls.

Och & andra sidan har celiakiker betydligt mindre risk att fa brostcancer och
risken for lungcancer kan ocksé vara mindre.

Var dotter fick celiakidiagnos i barndomen och hdllit
glutenfri diet sedan dess. Hur stor dr visken att hon far
tarmcancer dd hon blir dldre.

Det hér dr en sak som varken Ni eller dottern behdver vara bekymrade for.
Risken ér nog lika med noll.

Om celiakidiagnosen gjorts fore 40 ars alder finns det inte ndgon 6kad risk for

cancer.

Finns det typer av cancer ddy risken dr mindre dn normalt
om man har celiaki?

Ja.

Risken for brostcancer ar klart mindre for personer med celiaki. Brostcancer
ar en allvarlig och vanlig sjukdom, s man far vara tacksam for att celiakin
skyddar mot denna sjukdom.
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Risken for lungcancer dr ocksa en aning mindre for en person med celiaki
jamfort med andra.

Vissa undersokningar har visat att risken for cancer i tjocktarmen och
andtarmen dr mindre om man har celiaki. Riskminskningen dr dock inte stor,
men man kan siga med sdkerhet att det &tminstone inte finns ndgon riskdkning.

Betriffande brostcancer - hur mycket mindre dr visken om
man har celiaki?

Enligt en studie publicerad i Nature 2017 har brostcancerrisken rapporterats
vara konsekvent ldgre bland celiakipatienter, fran att vara 10-15% lagre i
nordiska studier till s& mycket som 50-80% ldgre i andra mindre europeiska
studier.

Vad kan orsaken till denna riskminsking vara?

Manga teorier finns med den ’slutgiltiga sanningen” saknas nog énnu.

En del forskare misstinker att det finns en gemensam delad genetisk variation
bakom minskad risk for brostcancer vid celiaki.

Flera andra orsaker har foreslagits. Personer med celiaki kan ha litet 14gre body
mass index (BMI, det vill sdga, de dr magrare) och man vet att brostcancer &r
vanligare hos dverviktiga. Konshormonen estrogen har konstaterats vara lagre
i snitt hos celiakiker. Menstruationen borjar aningen senare och menopausen
aningen tidigare vilket ocksa kan ha betydelse.

Ingen forskare har &nnu véagat pastd att glutenfri kost skulle skydda mot
brostcancer.

Brostcancer dr den vanligaste cancersjukdomen hos kvinnor.. Fast risken for
brostcancer skulle minska med 14t oss sdga 50% sa dr risken dnda fortsattningsvis
stor. Det att man har celiaki bor alltsa definitivt inte invagga en i en falsk trygghet.
Trots att man har celiaki skall man sjilv undersoka brosten en gang per manad
och delta i alla mammografiuppfoljningar som ordnas.

Varfor har celiakiker mindre visk for lungcancer?

Orsaken &r nog att celiakiker roker mera sdllan dn personer som inte har denna
sjukdom.

Kanske dr det sa att dd ungdomarna i tonaren forsta gdngen provar pa att roka
s far de som har en tills vidare odiagnostiserad celiaki léttare illaméende och
magkramper och mérker att “tobaksrokningen ar ingenting for mig”.
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Celiaki och vikt

Jag har celiaki. Min brovr dr Rraftigt overviktig sd han har
knappast celiaki. Stdmmer det?

Nej, det gor det inte. Forr i vérlden - for 70 ar sedan - var barn med celiaki nog
magra. Nunera dr avmagring inget vanligt fenomen, sjukdomen hittas innan den
orsakat svara foljder.

En undersokning gjord i USA for 20 &r sedan visade att av nydiagnostiserade
celiakiker var 5% underviktiga, 56% hade normavikt och 38% var overviktiga,
av dem var 13 % obesa. Senare undersokningar har visat att andelen 6verviktiga
ar pa stigande.

BMI (Body Mass Index) dr den skala enligt hur vikten bedoms. Vill man ha
reda pa sitt BMI &r det bara att gi in pé nétet och mata in langd och vikt.

Om BMI ér under 18 dr man underviktig. BMI upp till 25 ar normalvikt, 25-
30 ar overvikt och over 30 &r obesitet. BMI 35-40 &r svar obesitet ochg BMIK
over 40 ar sjuklig obesitet.

Men sammanfattningsvis, fetma utesluter inte celiaki.

Ar avmagring ett typiskt symtom vid celiaki?

Man kan magra pa grund av denna sjukdom men numera hittas sjukdomen
oftast i ett skede da vikten inte &nnu paverkats.

Om en person i vuxen alder gar ner i vikt 5% under ett r utan att ha strivat till
detta kan det vara skal att besoka lakare.

Ofta hittas inte ndgon orsak. Och om en orsak hittas kan celiaki vara ett av
alternativen.

Andra vanliga orsaker till viktminskning dr Overfunktion av skoldkorteln,
diabetes, stress och depression. En ovanlig hormonell sjukdom som orsakar
viktminskning dr Addison’s sjukdom.

Med éldern okar risken for cancer, hjartsvikt och demens, och alla dessa
sjukdomar kan orsaka viktminskning.

Celiaki och diabetes

Var dotter har nyligen fdtt typ 1 diabetes. Nu vill hennes
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ldkare ta blodprov for att se om hon ocksd har celiaki.
Yarfor?

Personer med typ 1 diabetes har en betydligt 6kad risk for att ocksd ha
celiaki, ungerfér var tionde har celiaki. Och det &r viktigt att veta, eftersom en
obehandlad celiaki pa ldng sikt kan inverka menligt pa“dotterns hélsa. Riskerna
med celiaki kan 1 stort sett helt undvikas med glutenfti kost.

Var dotter har typ 1 diabetes och nu har doktorn dessutom
konstaterat celiaki. Kommer sockerbalansen tt fordndras
mycket dd hon nu pdborjar glutenfri kost?

Nej, det kommer nog inte att bli ndgra storre forandringar. Man kan ju forstds
hoppas att ndringsupptaget blir jimnare d& tunntarmens slemhinna om nagon
manad tillfrisknad. Men ndgra stora fordndringar brukar man inte se.

Celiaki och laktosintolerans

En person med konstatervad laktosintolevans, borde han
testas med tanke pd celiaki?

Det hér ar en svar fraga.

I och for sig har man inte ndgon storre risk att ha celiaki fast man har
laktosintolerans.

Men, & andra sidan, s& kan man ha en sekundir laktosintolerans som f6ljd av
celiaki.

Sa, om besviren fortsatter trots laktosfri kost, da ar det skél att testa for celiaki
med blodprover.

Men om personen blir helt besvirsfri med laktosfri kost, da ar det kanske
inte nddvéandigt. Men & andra sidan, att testa sig for celiaki ar sé l4tt - bara ett
blodpov - s& kanske man kunde testa sig i vilket fall som helt.

Glutenkdnslighet utan celiaki

Kan man fd besvir av gluten trots att man bevisligen inte
har celiaki?

Ja, det kan man.

Det finns en sjukdom dér symtomen vildigt langt &r samma som vid cekiaki,
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ndmligen Glutenkénslighet utan celiaki, Non Celiac Gluten Sensitivity, NCGS.
Diagnostiken betriffande denna sjukdom é&r inte latt, det finns ndmligen ingen
test som skulle pavisa denna. Diagnosen bygger i huvudsak pd symtomen
och det att symtomen lindras med glutenfri kost for att sedan dterkommer dé
fodointag med gluten aterinsitts.

Hur defnieras denna sjukdom?

Glutensensitiviet utan celiaki (Non Celiac Gluten Sensitivity) dr en sjukdom
som orsakar magbesvéir och symtom utanfor tarmen for en person som &ter
glutenhaltig kost. Symtomen forsvinner med glutenfri kost for att sedan
aterkomma da gluten aterintroduceras i dieten. Detta forutsatt att celiaki och
veteallergi ar uteslutna.

Hurudana symtom har denna sjukdom?

Tarmsymtomen liknar de besviar som forekommer vid en irriterad tarm
(Irritabke Bowel Syndrome) och vid celiaki. Diarre, forstoppning, gasbesvir,
illaméende

Symtom utanfor tarmen é&r trotthet (fatigue), koncentrationssvarigheter,
”dimmig hjarna”, huvudvirk, muskelviark av fibromyalgityp, endel lindriga
neurologiska och psykiatriska symtom.

Hur vanlig dr denna sjukdom?

Det dr svart att i det enskilda fallet med sékerhet fastsla om en person har
denna sjukdom eller inte.

For att fa en séker diagnos borde personen i fraga fa péatagliga besvir da han
ater normal kost, besvdren borde forsvinna da hen lamnar bort gluten, for att
sedan dterkomma da hen igen dter normal kost, Helst borde dessa dietprovningar
dessutom goras ’blinda” sa att personen och den som undersdker honom eller
henne inte alls vet vilket diet som anvinds. Allt kan ha placeboeffekt, bade
mediciner och dieter.

Men att genomfora sadana “dubbleblinda” undersokningar &r modosamt.
Diagnosen stills nistan alltid pd mycket 16sare grunder.

Mycket beroende pa med vilken sannolikhet diagnoserna har gjorts varierar
forekomsten vildigt, 1 olika epidemiologiska studier mellan 0.5 och 13%.

Jag brukar formoda att NCGS i de Nordiska landerna ar ungefar lika vanlig
som celiaki, det vill sdga omkring 2%.
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Huyr fdr man en sdker diagnos?

Det finns inga blodprover som kunde ge diagnos. De serologiska testerna for
celaiki ar negativa, vilket alltsd utesluter celiaki. Provbitar frin tunntarmen
behover inte tas, men om de tas sd &r de normala vid mikroskopisk undersékning.

Finns det tilldckligt med information om denna sjukdom?

Information finns det verkligen. En s6kning pa Google ger nu i maj 1.340.000
traffar. Skulle man ldsa en artikel per minut dygnet runt skulle det ta tre ar att
lasa allt detta. Och efter tre ar skulle det kanske ha kommit en miljon artilkar till.

Men tyrvirr finns det 4nda inte tilltickligt med information, eftersom det &r sa
mycket som vi inte vet.

Vi vet till exempel inte om det kunde finnas nagot test som skulle ge en siker
diagnos.

Och vi vet inte hur denna sjukdom skall behandlas. Ricker det att minska pa
glutenintaget tills symtomen lindras? Récker det att dta glutenfritt periodvis da
man har besviir? Ar det sikert att denna sjukdom inte har nigra foljdsjukdomar
liknande dem man ser vid celiaki?

Sakerligen vet vi mycket mera sa nésta upplaga av denna bok kommer ut, om
tio ar eller sa.

Andra orsaker till diarre

Ar gluten alltid enda orsaken till diarre vid en obehandlad
celiaki?

Nej!

Andra vanliga orsaker till diarre ar irriterad tarm (Irritable Bowel Syndrome,
IBS), en funktionell &komma som sdkert var annan av oss har av och till.

Laktosintolerans ar ocksa vanlig och den kan man ha samtidigt med celiakin.
Men laktosinlolerans kan vara sekunder, det vill sdga orsakad av celiaki, och gar
dd om vartefter tunntarmsslemhinnan ldks med laktosfri kost.

Divertikulos, tarmfickor, i tjocktarmen har fler &n var annan pa dldre dar och
den kan orsaka diarre,

En mera sillsynt orsak édr bakteridovervixt i tunntarmen. I normala fall &r
tunntarmens innehall sterilt. Den klaff som finns mellan tunntarmen och
tjocktarmen (ileokekala klaffen) hindra tjocktarmens innehall att flyta fel vig
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upp i tunntarmen. Men hos personer med celiaki kan klaffens effektivitet svika,
och det rikliga bakterieinnehéllet i tjocktarmen kan infektera tunntarmen, med
diarre som foljd.

En annan séllsynt orsak till diarre ar forsdmrad absorption av gallsyror i slutet
av tunntarmen. Gallsyror bildas i levern och kommer ut i tunntarmen via gallan.
De har en viktig roll i matsméltningen. Sedan sugs de upp i slutet av tunntarmen
och s att sidga ateranvinds. Men om om gallsyrorna inte absorberas kommer
de ut i tjocktarmen, irriterar denna med diarre som f6ljd. Denna typ av diarre
kallas déarfor gallsyrediarre.

Slutligen har en celiakiker dkad risk att fa en inflammtion i tjocktarmen som
kallas mikroskopisk kolit, med vattnig diarre som f6ljd.

Celiaki i familjen

Var sjudriga dotter har celiaki. Borde hennes fyradriga
bror ocksd dta glutenfri kost? Han har nog testats med
blodprover, som var helt normala.

Nej, lat fyraaringen &ta helt normal kost med normala glutenméngder. Men i
praktiken hénder det sdkert att man ibland lagar samma glutenfria mat &t hela
familjen, i stillet for att laga sérskild mat at dottern, men det &r helt ok.

Celiaki och att fa barn

Orsakar celiaki barnloshet?

En diagnostiserad och behandlad celiaki inverkar inte pa fertiliteten eller
graviditens forklopp. Men en obehandlad celiaki kan gora det, och i de fall dar
infertilitet dr ett problem och ingen annan orsak till denna hittas kan det vara
skal att utesluta celiaki.

Om diagnosen gjorts nyligen kan det vara bra att vinta med graviditeten till
exempel ett ar, sd att den glutenfria kosten hinner ha effekt.

Om man har celiaki och bliv gravid, dr det ndgot speciellt
man bdr tanka pda?

En vilbehandlad celiaki inverkar inte pa graviditeten. Det dr bara att folja de
rad alla som é&r gravida fér, oberoende om man har celiaki eller inte.
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Hur stor dr visken att mitt barn fdr celiaki?
Omkring 10%. Men 14t oss se pa detta fran andra hallet. Hur stor 4r mojligheten
att mitt barn inte far celiaki? Nagonsin? Omkriogn 90%.

Hudceliaki

Har alla med hudceliaki (dermatitis herpetiformis)
ocksd celiaki med villusatrofi i tunntarmsslemhinnan och

forsamrat ndringsupptag?

Allamed hudceliaki har fordndringar forenliga med celiaki ocksé i tunntarmens
slemhinna, med nagra fa undantag. Serologiska blodprover visar pa forekomstens
av celiaki. HLA-generna typiska for celiaki hittas ocksé vid hudceliaki.

Omkring 10% av forsta gradens sldktingar till en person med hudceliaki har
antingen vanlig celiaki eller hudceliaki,

Tarmsjukdomen ér lindrig, ofta symtomfri.

Ocksa vid hudceliaki finns en 6kad risk for lymfom, lymfkortelcancer, precis
som vid vanlig celiaki.

Vem dr den mest kdnda historiska personen som sannolikt
lidit av hudceliaki?

Det torde nog vara Jean Paul Marat, en fransk politiker, tidningsman och
vetenskapsman som mordades av Charlotte Corday den 13 juli 1793.

P& grund av en hudsjukdom, sannolikt hudceliakim, som orsakade en olidlig
klada, tillbringade han sina sista ar nista hela sin tid i ett badkar.

Behandling

Hur behandlas celiaki?

Behandlingendrenlivslangglutenfridiet. Dennadietgdratttunntarmsslemhinnan
normaliseras och mycket av de negativa foljder sjukdomen har haft forsvinner.
Men trots att alla avvikande fynd och alla symtom &r borta s finns sjukdomen

kvar och den flammar upp igen om man bdrjar dta glutenhaltig kost.
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Hur behadlas hudceliaki (dermatitis herpetiformis)?

Glutenfri kost dr den viktigaste och pé lang sikt den enda behandlingen.

Men den maste vara vildigt strikt och noggrann. Typiskt fore hudceliaki ar
att den latt flammar upp efter vildigt sma mangder gluten i maten. Och da den
flammar upp kan den ge symtom i flera veckor 1 viérsta fall.

Kladdan vid hudceliaki ar pldgsam, och den kan besvdra en lang tid trots
inledande av glutenfri kost. Déirfor kan det vara nddvandigt att for en tid
komplettera behandlingen med en medicin som heter Dapsone (sulfapyridin).
Denna medicin har manga biverkningar och fér darfor skrivas ut endast av
hudlékare. Och strdvan &r att medicineringen skall kunna avslutas rétt snart,
efter ndgra ménader, d& den glutenfria kosten borjar ha effekt.

Vad har Dapsone for biverkningar?

Denna medicin anvénds for behandling av spetélska, lepra, men den har ocksa
en klart lindrande effekt vid hudceliaki.

Tyvérr har den manga biverkningar, bad allvarliga och mindre allvarliga. De
svaraste biverkningarna drabbar blodet. De r6da blodkropparna kan falla sonder,
vilket kallas hemolys, och hemoglobinen kan oméndras till methemoglobin,
som &r starkt blatt, blodet blir blatt vilket syns pa lapparna, huden och naglarna
och vilket forsdmrar blodets syretransportforméaga.

Glutenfri kost i praktiken

Kan jag ha mitt brod i samma brodkorg som de andras?

Nej, helst inte. Ditt glutenfria bréd bor inte berdra vanligt brod, for brodsmulor
har en tendens att flytta sig frdn en brodbit till en annan. Sdkerligen ar det sma
mingder gluten 1 dessa brodsmulor, men om det hdnder varje dag ér det kanske
inte s bra.

Det kan ocksé vara bra att ha en egen smorask och smorkniv, for att ocksa pa
det sdttet undvika brodsmulor av vanligt brod.

Varfor har glutenfritt bréd en annorlunda konsistens dn

vanligt brod?
Ordet ’gluten” kommer fran latin, ”glue” som betyder lim. Det 4r gluten som
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héller ihop brodet. och utan gluten blir bréd nog annorlunda, Aven om man nog
med andra dmnen, t.ex. psyllium, kna imitera gluten-effekten.
For ovrigt, flera har beréttat att glutenfritt brod smakar battre uppvéarmt.

Kan man tryggt dta en glutenfri hamburgare pd ndgon av
de stora kedjornas restauranger?
Ja, det kan man. Numera. Forr var det kanske litet annorlunda.

Jag fick en biff panevad med skorpmjol en gang. Jag hade
berdttat om min celiaki, men de sade att jag kan skrapa
bort paneringen med min kniv. Ar det sa?

Nej, verkligen inte. Du borde har returnerat biffen till koket och fa pengarna
tillbaka, och sedan borde Du ha gétt till en béttre restaurang.

Ar glutenfri kost alltid hdlsosam eller finns det “glutenfri
skrdapmat”?

Det finns det. Det finns mycket skrdpmat utan gluten, och det ar litt att med en
ohédlsosam kost (mycket socker, laskdrycker, glutenfria kakor, mycket kalorier
utan vérdefull ndring) ga upp 1 vikt, fi ett sa kallat metaboliskt syndrom med
overvikt, blodtryck, typ 2 diabetes och risk for hjartkarlsjukdomar. Precis lika
1att som for personer utan celiaki. S, ocksa for celiakiker, ar det frukt, bar och
gronsaker som &r de bédsta lickerheterna.

Ar tuggummin trygga?

Vanliga tuggummin innehaller olika sétningsmedel som xylitol, sorbitol,
mannitol, aspartam och acesulfam-k. Vissa av dessa kan orsaka diarre. Men
vanliga tuggummin innehéller inte gluten - men lés innehéllsforteckningen!!

Gadr vikten ner med glutenfri kost?

Nej. Da glutenfri kost inleds efter en celiakidiagnos kan det tvdrtom hénda att
vikten gér upp. Tarmen blir efter nagon ménad mycket effektivare att absorbera
niring och personen med en nydiagnostiserad celiaki borjar oftast ma mycket
bittre och fa en forbéttrad aptit.

Vad hinder om jag i misstag dter en vanlig semla?
Du blir sjuk. Oftast inte allvarligt sjuk, men det &r otrevligt att springa pa wc
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flera gédnger pé natten. Men nagon katastrof ar det inte, efter ett par dagar har Du
sdkert inte mera nagot obehag. Vi minniskor gor misstag och man kan férmoda
att de flesta celiakerna ndgon géng per ar éter vanlig kost.

Hur mycket havre far man dta dd man har celiaki?
Havre ér ofarligt, och Du fér dta s& mycket Du vill.
Men det bor vara havre som inte innehaller fororeningar av andra sddesslag.
Det vill sdga, havreforpackningen bor ha ”glutenfri”’-mérket.

Stdmmer det att man inte kan dricka ol eller konjak dd
man har celiaki.

Nej, det stimmer inte.

Det finns ett stort antal glutenfria 6lsorter i Finland och om man nagon géng
maste dricka en bastudl som inte &r markt glutenfri sa ar det hogst ofarligt. Men
det bor vara ljus 61 porterdl kan innehélla storre mangder gluten.

Destillerade alkholsorter som vodka, och whisky ar glutenfria trots att
rddmnet ar glutenhaltig sdd. Och konjak &r naturligtvis glutenfri. Radmnet &r
vindruvor och drycken &r destillerad. Vin &r ocksa glutenfritt.

Men alkohol i storre méngder dr inte hdlsosamt, oberoende om man har
celiaki eller inte.

Bor man undvika kosmetica, ldppstift, dgonsmink och
liknade om de innehidller gluten?

Ja, det kan vara skl att undvika, &ven om mingden gluten 1 sddana produkter
nog ar minimalt.

Men det kan vara svart att hitta glutenfria produkter, eftersom kosmetika
inte ar livsmedel, det kan vara svért att hitta en fullstdndig forteckning dver de
rddmnen som anvénts.

Kan man “ndgon gdang” dta glutenhaltig mat trots att man
har celiaki? Det finns ndmligen vildigt goda brod som jag
gdrna skulle dta av och till.

Nej. Har man celiaki bor kosten vara glutenfri. Visst hidnder det misstag for
oss alla ibland, speciellt d& man &r utomlands och kanske inte forstar spraket,
men detta dr inte nadgot problem, Men att medvetet fuska”, nej, det skall man
inte gora.
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Finns det gluten i vetek(i?

Kli &r skalet runt vetekdrnan, och sjilva skalet ar glutenfritt. Men vid
tillverkningen av vetekli kan man inte undvika att en liten del av kérnan ibland
kommer med och darfor far man utga fran att vetekli inte ar glutenfritt.

Ar kott glutenfritt? Ocksd kott fran en gris som matats
med spannmadl hela sitt (iv?

Ja. Rent kott dr glutenfritt, oberoende av hur mycket vete, korn och rag grisen
har fatt i sig.

Men i tillverkningen av olika kottprodukter kan gluten tillsdttas, sé dar blir det
att lasa produktens information.

Vart barn med celiaki kom en dag springande genom
grannes vetefdlt. Xan det vara farligt?
Nej. Men grannen kan bli ledsen.

Ar glass glutenfritt?
Ja. Glass ar en glutenfri mjolkprodukt. Men glassen kan vara forpackad i
olika slag av véfflor och de dr inte glutenfria.

Ar sétsaker glutenfria?
Manga ér det, men inte alla. S&, det &r bara att ta fram forstoringsglaset och
lasa det finstilta.

Om man har hund eller katt, borde deras mat vara
glutenfri om en i familjen har celiaki?

En intressant fraga, och det finns tva svar.

Nej, keldjuren far dta den mat de mest tycker om.

Ja, det kan finnas en ide i att hela hushallet &r glutenfritt. Torr djurmat har en
tendens att damma och det har dammet kan soka sig vart som helst. Och nagot
problem é&r detta ju inte eftersom det finns ett rikligt utbud av glutenfri hund-
och kattmat.

Vilket svar som ar rétt vet jag inte. Nagon vetenskaplig forskning om detta har
jag inte sett. Men i USA finns det en del experter som rdstar for svar nummer 2.
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Gdr man upp i vikt med glutenfri Rost?

Den risken finns. Vid en obehandlad celiaki gar en del av nédringen forlorad
eftersom den inte absorberas helt fran tunntarmen. Med glutenfri kost ldks
slemhinan och efter ndgon ménad absorberas all nidring. Om personen med en
nydiagnostiserad celiaki da dter lika mycket som tidigare kommer vikten att
stiga.

En studie fran USA omfalltande 371 personer visade att vid diagnostidpunkten
var 40% Overviktiga eller obesa. Under tva ars uppfdljning gick 80% upp 1 vikt
och 51% blev overviktiga. Att g& upp 1 vikt - visst dr det ett tecken pa hilsa,
matsmiltningen fungerar bra och aptiten ar ok - men pé lang sikt &r overvikt
inte halsosam.

Det hér dr en sak som man ldmpligen kan ta till tals med néringsterapeuten vid
kontrollbesok.

Hjdlper glutenfri kost mot irriterad tarm?

Irriterad tarm (Irritable bowel syndrome, IBS, pa engelska dr en funktionell
och mycket vanlig storning 1 tarmens funktion. Den orsakar diarre och/eller
forstoppning, gasbesvdr och obehag 1 magen. Symtomen lindras ofta efter
tarmtomning. Men till skillnad fran celiaki, vid denna sjukdom finns inte ndgon
inflammation i tarmslemhinnan eller skada péa denna.

Gluten kan vara svarsmélt och kan bidra till symtom vid irriterad tarm, och da
kan glutenfri kost lindra besvéren.

Men glutenfri kost skall man inte pabdrja innan celiaki dr utesluten med
blodprover.

Négon klar rekommendation att anvinda glutenfri kost vid irriterad tarm finns
inte, men om man har mycket besvir finns det inget som hindrar att man provar
sig fram - och om det visar sig att man har hjdlp av dieten sd ar det bara att
fortsétta.

Att leva med celiaki

Kan en person som har celiaki Ryssa en person som inte
har denna dkomma?

Sakerligen! Viss finns det lappstift som innehéller gluten, och visst kan
minimala méngder gluten eventuellt 6verforas om hen just har atit brod. Men
mingderna dr s minimala att detta inte behdver tas 1 beaktande.
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Det hir dr min personliga ésikt, det finns en forskare i England som har annan
asikt.

Nu overgdr man ju allmdnt fran engdngsprodukter
(talrikar, bestick, sugror) gjorda av plast till produkster
tillverkade av bland annat sdd. Kan de vara farliga for en
person med celiaki?

Kontaktmaterial, inklusive engangsprodukter som ér tillverkade av siad eller
andra alternativa material istéllet for plast, ar en relativt ny utveckling och det
finns fortfarande mycket att 1ara om deras sékerhet och eventuella paverkan pa
personer med celiaki eller andra allergier.

Celiaki dr en autoimmun sjukdom som orsakas av en reaktion pa gluten, ett
protein som finns i vete, korn och rdg. Personer med celiaki maste undvika
att konsumera gluten for att undvika hilsoproblem. Darfor ar det viktigt att
produkter som kommer i kontakt med mat inte innehéller gluten eller har
potentialen att kontaminera maten med gluten.

Enligt lagstiftningen och kontrollerna for kontaktmaterial, bor sadana
material inte innehédlla &mnen som kan 16sa upp och kontaminera maten med
allergener eller andra skadliga dmnen, inklusive gluten. Detta innebédr att om
engangsprodukter tillverkade av sid eller andra alternativa material uppfyller
géllande regelverk och krav for kontaktmaterial, sa bor de vara sdkra att anvinda
och inte utgdra nagon risk for personer med celiaki eller andra allergier.

Det ar dock viktigt att notera att forskning och utvirdering av sidkerheten
for dessa nya material och produkter fortfarande pagér. Lagstiftningen och
kontrollerna kan ocksé variera mellan olika lander eller regioner.

Men, sannolikt, &r det nog inte nagon risk med att anvinda sddana
engangsprodukter, men detta dr alltsd sannolikt, ndgot entydigt forskningsresultat
finns &nnu inte. En undersékning gjord i Storbritannien visade att det inte
finns ndgon risk for kontaminering fran engangskarl, Men, tyvirr, s visade en
undersokning gjord i Holland och en gjord i Spanien att det kan finnas en risk.

Jag fick celiakidiagnosen for fleva dr sedan, och har numera
inte ndgra symtom alls. Kan jag avtjina vdrnplikten?
Det kan Du, med vissa begrinsningar. Du kan bland annat inte bli
fallskdrmsjégare, Du kan inte avtjana varnplikten i marinen och Du kan inte bli
gransbevakare. Fredsbevarande uppgifter utomlands dr nog i stort sett uteslutna,
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Personer som fétt sin diagnos alldeles nyligen brukar fa uppskov i 1-2 ar. I
de séllsynta fall dar symtomen inte lugnat sig med glutenftri kost blir personen
befriad fran varnplikt i fredstid,

Om Du bor i Sverige ar det litet annorlunda. Svenska medborgare med celiaki
blir inte antagna till "lumpen”, det vill sdga de far inte avtjana varnplikt.

Jag tycker vildigt mycket om ett rdgbvod frdan ett Vord-
bageri. Hur skall jag klara mig utan detta?

Du klarar Dig nog. Vi ér alla slavar under véra vanor. Det kan hénda att Du
maste soka en del for att hitta ett glutenfritt brod som litet pdminner om Vora-
brodet. Och sd sméaningom blir Du van med detta. Men visst har det hént att
personer med celiaki dnnu efter ett &r drommer om ragbrdd pa natten!

En person med celiaki, har hen stérre risk att insjukna i
Covid-19 och/eller storre risk for behov av sjukhusvdrd och
visk for svdra komplikationer?

Det finns manga sjukdomar som medfor en storre risk dn vanligt vid en Covid-
infektion. Celiaki &r inte en sadan sjukdom.

Det finns inget som tyder pé att Covid skulle vara farligare for celiakiker &n
for andra.

Efter ett drs behandling med glutenfri kost har jag
fortfarande magbesvdyr och diarre. Celiaki-blodvirdena har
nog blivit bdttre. Vad gora?

Det hér dr en viktig och samtidigt svar fraga.

Forsta atgiarden: Be att fa trdffa en niringsterapeut for att 4nnu en géng ga
igenom dieten.

Andra dtgirden: Forsok att dverga till laktosfri mjolk. Gor garna en hemmatest
betraffande laktosintolerans.

Tredje atgdrden: Om besvéren fortsdtter maste man dvervidga om det kan
finnas ndgon annan sjukdom i bakgrunden. Irriterad tarm dr en vanlig akomma
och man kan ha denna tillsammans med celiaki. Finns det nagra alarmerande
symtom, som blod i avforingen? Ibland méste man dvervédga en endoskopisk
undersokning av tjocktarmen, en colonoskopi, eftersom personer med celiaki
kan ha en sé kallad mikroskopisk colit, en inflammation i tjocktarmen som kan
konstateras forst vid mikroskopisk undersdkning av tjocktarmen.
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Fjarde dtgirden: Om besvéren fortsétter ritt sa svara sa dr detta ett problem
som maste utredas av specialsjukvarden. Be om en remiss.

Kan en person med celiaki bli bagare?

Nej, den yrkeskarridren bor nog undvikas. I ett bageri dammar det och det kan
inte undvikas att man far dammet i munnen och sviljer en del.

Men vill man &ndé bli bagare si kanske man kan starta ett bageri som bakar
endast glutenfritt brod. Det kan lona sig, det dr en vixande marknad!

Min blodtrycksmedicin innehdller vetestdrkelse enligt
bipacksedeln. Ar detta farligt dd jag har celiaki?
Nej. Méanga mediciner innehéller laktos eller vitestirkelse som bindmedel.
Mingderna dr odndligt sma och vétestirkelsen ar dessutom glutenfri. S& Din
blodtrycksmedicin ir nog problemfri.,

Borde man bli medlem i ndgon celiakiforening dd man fdtt
denna diagnos?

Ja, absolut.

Detta dr en sjukdom vars egentliga behandling dr kunskap. Kunskap behovs
for att kunna halla en strikt glutenfti kost.

Och formedla kunskap, det ar celiakiforeningarnas viktigaste uppgift.

Svenska Celiakiforbundet i Sverige grundades ar 1975. Den har ménga
lokalforeningar pd manga hall i Sverige. For nagra &r sedan hade foreingen
23.000 medlemmar, antalet har sikert okat sedan dess. Besog gidrna deras
hemsida, https://www.celiaki.se/.

Finlands Celiakiférbund, Suomen Keliakialiitto, grundades ett ar senare, 1976.
Detta forbund och ett trettiotal lokalforeningar gor ett vardefullt arbete for alla
celiakiker, vars fortjanst det ar att Finland &r det sannolikt bésta landet i varlden
for en celiakiker. Vasanejdens celiakiforening har verksamhet pa svenska, och
forbundet har gett ut en del informationsmaterial pa svenska. Men det mesta av
informationen gér nog pa finska.

Aktiva celiakiorganisationer finns i manga ldnder och de finns alla pa nétet.

Sa nagon brist pa information dr osannolik! Men, bli medlem i nagon av
foreningarna! P4 medlemstréiffarna moter du ”6deskamrater” som kan ge mycket
rad och tips. I vilken butik finns det bésta urvalet av glutenfria produkter? Var
kan man kdpa sddana mest formanligt? Och sé vidare.
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Var hittar jag ndrmaste celiakiforening?

Den bésta informationskéllan &r nog celiakiforeningarna. Sadana finns i alla
de nordiska linderna och de gor ett fortjanstfullt arbete. Flera av dem ger ut
tidnignar som innehéller vardefull information.

Celiakiorganisationerna i de nordiska ldnderna och Estland:

FINLAND: Suomen kelikakialiitto (Finlands celiakiforbund). https:/www.
keliakialiitto.fi/.

SVERIGE: Svenska Celiakiférbundet. https://www.celiaki.se/

NORGE: Norsk Cgliakiforening. https://ncf.no/

DANMARK: Dansk cgliakiforening. https://coeliaki.dk/

ISLAND; Seliak & glutendpolssamtok [slands. https://www.facebook.com/
glutensamtok/, https://gluten.is/

ESTLAND: Eesti Tsoliaakia Selts. https://tsoliaakia.ee/

Var kan jag fd mera information om glutenfri kost?

Likarn som gjorde diagnosen gav sdkert en del information. Men inte mycket
for tiden ar knapp,

Sa den forsta viktiga anhalten dr nog néringsterapeutens mottagning. Reservera
gérna tillrackligt lang tid! Och ta med ocksé familjemedlemmar, d&tminstone den
som svarar for familjesn matlagning. Hustru, make, fastman, fistmo, mamma,
pappa till exempel. Léas gérna sd mycket du hinner pa nétet innan du triffar
niringsterapeuteu, och skriv ner de fragor du vill ha noggrannare information
om.

Bli sedan medlem i en celiakiforening sa fort det dr mojligt. Manga
celiakiforeningar har utvalda mentorer som ar skickliga pé att informera dig om
din nya livsstil. Och besok nagra av de medlemskvéllar foreningarna ordnar.
Dir traffar du andra med samma sjukdom. och de kan ge en massa goda rad.
Och ge recept pa lacker glutenfri mat.

Celiakiforeningarna ger ut tidningar om denna sjukdom, Dessa kan oftast
lasas av medlemmarna pa nitet. Lis dem sa vet du mycket om all ny kunskap
som finns om celiaki.

Eftersom den har sjukdomen gér i slédkten s kan det hdnda att du har en
slakting med samma sjukdom. Fraga om du kan besdka honom eller henne. Ga
igenom allt vad hen har i sitt skafferi och vilka produkter hen rekommenderar.

Och da du har fatt all denna information av sldkt, vinner och
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foreningsmedlemmar, kom ihag att atergdlda detta, d4 nédsta nya medlem
kommer till foreningen, sa stdll upp och beritta allt du vet till honom/henne.

Kommer det i framtiden att finnas andra
behandlingsmetorer dn glutenfri kost?

Vi vet inte vad framtiden for med sig men en sak &r séker: Utveckligen tar inte
slut nu.

Om 10 &r kanske det har lyckats att gora ett genmanipulerat vete dir den
skadliga delen av glutenmolekylen har eliminerats.

Om 10 ar kan det finnas vaccin som kan minska risken for celiaki hos barn
med genetiska forutsittningar for denna sjukdom,

Och om 10 &r kan det finnas andra typer av mediciner som kan lindra
skadeverkningarna av gluten.

Vi lever i intressanta tider, utveckligen pa alla omraden &r snabb.

Men under en dverskadlig framtid ar det nog glutenfri kost som géller.

Ar det ldtt att vara “glutenfri”.

Nej, det ér det inte.

Detta maste vi vil nog sdga i drlighetens namn. For det krdaver en hel del
anstrangningar och precis varje dag.

Men det gér nog! Det ir inte odverstidligt svart! Alla klarar av det”

Och det har blivit lattare! Utbudet av glutenfria produkter dr mycket storre dn
for ett par artionden sedan!

Och varje dag far man g omkring och vara glad att det inte hittades nagon
allvarligare sjukdom &n celiaki!
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Sprakoversattningar:

Svenska:

Jag har en sjukdom som heter celiaki. Darfor méste jag f6lja en noggrann
glutenfti diet. I den mat jag dter far det inte finnas vete, korn eller rag.
Diaremot kan jag dta havre, majs och ris, liksom kétt, fisk, gronsaker och
frukter. Kan Ni berétta vilka matrétter Ni har som &r glutenfria eller som kan
tillredas utan vete, korn och rag?

Tack for Er hjilp!

Finska:

Minulla on sairaus nimeltd keliakia. Siksi minun on noudatettava tiukkaa
gluteenitonta ruokavaliota. Ruoka, jota syon, ei saa sisdltdd vehnié, ohraa
tai ruista. Voin kuitenkin sydda kauraa, maissia ja riisid sekd lihaa, kalaa,
vihanneksia ja hedelmié. Voitko kertoa, mité ruokia sinulla on, jotka ovat
gluteenittomia tai jotka voidaan valmistaa ilman vehnié, ohraa ja ruista?
Kiitos avusta!

Engelska:

I have a disease called celiac disease. Therefore, I have to follow a strict
gluten-free diet. The food I eat must not contain wheat, barley or rye.
However, I can eat oats, corn and rice, as well as meat, fish, vegetables and
fruit. Can you tell us which dishes you have that are gluten-free or that can be
prepared without wheat, barley and rye?

Thanks for your help!

Spanska:

Tengo una enfermedad llamada enfermedad celiaca. Por lo tanto, tengo que
seguir una dieta estricta sin gluten. La comida que como no debe contener
trigo, cebada o centeno. Sin embargo, puedo comer avena, maiz y arroz, asi
como carne, pescado, verduras y frutas. ;Puedes decirnos qué platos tienes
que son sin gluten o que se pueden preparar sin trigo, cebada y centeno?
iGracias por tu ayuda!

Esperanto:
Mi havas malsanon nomatan celia malsano. Tial mi devas sekvi striktan
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senglutenan dieton. La mangajo, kiun mi mangas, ne devas enhavi tritikon,
hordeon ati sekalon. Tamen mi povas mangi avenon, maizon kaj rizon, kaj
ankaii viandon, fiSon, legomojn kaj fruktojn. Cu vi povas diri al ni, kiujn
pladojn vi havas, kiuj estas senglutenaj at kiuj povas esti preparitaj sen tritiko,
hordeo kaj sekalo?

Dankon pro via helpo!

Hebreiska:
W DY AP WIPIRD XOORP. 93, ¥9° DR ¥ TORLIT 0IPN A710). RO WhARIDD WRY
X127 92°% 707, WY1 KXY WODY. ¥ TRN, R0 0917 DRI? w0 WL, 100 IR, oM
30 AW, 73°3, PPN 197NN, IRA M2 217 D11 RO 1IN W 9T 90K A0 XY wInT 907
90K P07, W WweoN?
m77 Yo yrnT!

Islindska:

Eg er med sjukdoém sem kallast glutendpol. Pess vegna verd ég ad fylgja
strongu glutenlausu mataredi. Maturinn sem ég borda ma ekki innihalda
hveiti, bygg eda rug. Hins vegar get ég bordad hafrar, mais og hrisgrjon, sem
og kjot, fisk, greenmeti og avexti. Getur pu sagt okkur hvada rétti pu ert med
sem eru gluteinlausir eda sem heegt er ad utbtia an hveiti, byggs og rugs?
Takk fyrir hjalpina!

Japanska:

L7y oRmEVWIBRLKHYET, Lizh-T, E@mELIT L
Fr7)—nEFRIZELETNELRY EEA. D E~IERIZ]
2, KE, OEFTEAENEEN TR 2 AL L,';’:ﬂ L. B9,
B, BE. EYWiiUTad, #-VvE L5 A . RBEANS
L EDTEES, FATr7)—DRE, i 'fiil*;_t’a__\ RE. A
ZExEHLTICART ‘“’%a*'“T*-;}’-\AT.<LuL‘~
CRAWERLERZ)DNE I TENET

'.5"".!':{

I ol M

<
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Seriakku-byd to iu byoki ga arimasu. Shitagatte, watashi wa genmitsuna
gurutenfurt no shokuji ni shitagawanakereba narimasen. Watashi ga taberu
shokuhin ni wa, komugi, dmugi, matawa raimugi ga fukuma rete wa
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narimasen. Shikashi, niku,-gyo, yasai, kudamono dakedenaku, 6tsu mugi,
tomorokoshi,-mai mo taberu koto ga dekimasu. Gurutenfur no ryori, matawa
komugi, dmugi, raimugi o tsukawazu ni chori dekiru rydri o oshietekudasai.
Go kyoryoku itadaki arigatdgozaimasu!

Kinesiska:

REE—MEILEESNER. Eib, ROBESNTEERRIR
8. BENarEas/hE. AESHRE, B, BoLlEE.
FAFAK, BETLIEA. &, FHEAKR. REESERIIREHLL
ERTFEN, RETLFRNE, AENESHeIng?
RASHRAESEN !

W6 huan youyT zhong jiaozuod rumi xi¢ de jibing. Yinci, wo bixli ziinxun
yangé de wu fu zhi yinshi. W6 chi de shiwu budé hanyou xidomai, damai
huo hei mai. Danshi, wo kéyi cht yanmai, yumi hé dami, y¢ kéyi chi rou, yu,
shiicai hé shuigud. Ni néng gaosu women ni you naxi€ cai shi wu fu zhi de,
huozh¢ keyi buyong xiaomai, damai hé h&i mai zuo de ma?

Ganxie nin de bangzhu!

Grekiska:

Exyo o acBévero mov ovopdaletor kotmokdkn. Eropévmg, mpénet va
aKolovdnoom o avotnpn dlarta yopic yAovtévn. To ayntd mov Tpmdw dev
TPEMEL va. TEPLEYEL GLThpL, Kp1Bdpt N Gikadn. QotdG0, pTopd va paw Bpodun,
KOAQUTOKL Kol pOLL, KoOdG kot KpEag, Wyapt, Aayovikd Kot @povta. Mropeite
Vo (oG mette ot it XETE TOL gival Ywpig YAOLTEVN 1] TOL UITOPOVV VL
TOPOCKEVAGTOVV YWPIG o1Tapt, KPBapt Kot GikoAn;

Evyoapiotd yio ™ Bonfetd cov!

Echo mia asthéneia pou onomazetai koiliokaki. Epoménos, prépei na
akolouthiso mia afstiri diaita choris glouténi. To fagitd pou tréo den prépei na
periéchei sitari, krithari 1 sikali. Ostoso, bor6 na fao vromi, kalampoki kai ryzi,
kathos kai kréas, psari, lachanika kai frouta. Boreite na mas peite poia piata
échete pou einai choris glouténi i pou borotin na paraskevastoun choris sitari,
krithari kai sikali?

Efcharisto gia ti voitheia sou!
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Latin

Morbi coeliacis dicitur morbus. Ergo stricte gluten libero victu sequi debeo.
Cibus, qui comedunt, non debet continere triticum, hordeum, aut siliginem.
Tamen comedere possum avenam, frumentum et oryza, necnon carnes, pisces,
olera et fructus. Potesne nobis indicare quas escas habeas glutinosas, vel quae
sine tritico, hordeo et siligine parari possunt?

Gratias pro auxilio tuo!

Norska:

Jeg har en sykdom som heter celiaki. Derfor ma jeg folge en streng glutenfti
diett. Maten jeg spiser ma ikke inneholde hvete, bygg eller rug. Jeg kan
imidlertid spise havre, mais og ris, samt kjott, fisk, grennsaker og frukt. Kan
du fortelle oss hvilke retter du har som er glutenfrie eller som kan tilberedes
uten hvete, bygg og rug?

Takk for hjelpen!

Portugisiska

Eu tenho uma doenga chamada doenga celiaca. Portanto, tenho que seguir uma
dieta rigorosa sem gliten. A comida que como nao deve conter trigo, cevada
ou centeio. No entanto, posso comer aveia, milho e arroz, além de carne,
peixe, legumes e frutas. Vocé pode nos dizer quais pratos vocé tem sem gluten
ou que podem ser preparados sem trigo, cevada e centeio?

Obrigado pela ajuda!

Franska

J’ai une maladie appelée maladie coeliaque. Par conséquent, je dois suivre un
régime strict sans gluten. Les aliments que je mange ne doivent pas contenir
de bl¢, d’orge ou de seigle. Cependant, je peux manger de I’avoine, du mais et
du riz, ainsi que de la viande, du poisson, des légumes et des fruits. Pouvez-
vous nous dire quels plats vous avez qui sont sans gluten ou qui peuvent étre
préparés sans blé, orge et seigle ?

Merci pour votre aide!

Tyska:

Ich habe eine Krankheit namens Zoliakie. Daher muss ich mich strikt
glutenfrei erndhren. Die Nahrung, die ich esse, darf keinen Weizen, Gerste
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oder Roggen enthalten. Ich kann jedoch Hafer, Mais und Reis sowie Fleisch,
Fisch, Gemiise und Obst essen. Konnen Sie uns sagen, welche Gerichte Sie
haben, die glutenfrei sind oder die ohne Weizen, Gerste und Roggen zubereitet
werden konnen?

Vielen Dank fiir Thre Hilfe!

Thailandska

duihulsarigoninlsagduan dnivdudanlfjidiaiuaivmisidsaainn
aleuatnIAsIAde annsidufudasliilzmand dundiad wiahn'lsd
ago'lsfinny Suannsafiudnida 11nTwe uavdn syudoiiadad dan
fanasualile aaithauanisrladluuinanmsdsaanlavasaaiilsiaan
anguaundadusawsonlataebidaslddmaa dusiad wazdnlsd
2auandiuAut AR YR AL
Chan pén rokh thi reyk wa rokh se li xekh dangnan chan txng ptibati tam
xahar thi pras ca kk 1 te nx yang kherngkhrad xahar thi chan kin txng mimi
khaw sali khaw barley hriix khaw riy xyangriktam chan samarth kin Eﬁe‘mf X0t
khawphod laea khaw rwm thung netix satw pla phak leea phl mi di khun chwy
bxk rea di him wa xahar prapheth d1 khxng khun tht pra§ ca kk 1ii te n hriix

Samarth teriym di doy mi txng chi khaw §ali khaw barley leea khaw riy
khxbkhun sahrab khwam chwyhelux khxng khun!

Ukrainska

VY mene ueniakis. ToMy 10BOIUTHCS JOTPUMYBATHUCS CyBOPOi O€3IIIOTEHOBOT
nietu. Ixa, Ky g M, He TOBHHHA MiCTUTH MIIEHHMIII, TYMEHIO UM kuTa. IIpore
g MOXY iCTH OBEC, KYKypy/3y Ta pUC, a TAaKOX M C0, puly, 0BoYl Ta (PPYyKTH.
Uu MoxeTe BU pO3IOBICTH, K1 Y Bac € cTpaBu 0e3 IIIOTEHY a0o sSKi MOXKHA
IPUrOTYBaTH O€3 MILEHUL, IYMEHIO Ta )KUTa?

Cnacu6i 3a Bamry goroMory!

U mene tseliakiya. Tomu dovodyt'sya dotrymuvatysya suvoroyi
bez-hlyutenovoyi diyety. Yizha, yaku ya yim, ne povynna mistyty pshenytsi,
yachmenyu chy zhyta. Prote ya mozhu yisty oves, kukurudzu ta rys, a takozh
m"yaso, rybu, ovochi ta frukty. Chy mozhete vy rozpovisty, yaki u vas ye
stravy bez hlyutenu abo yaki mozhna pryhotuvaty bez pshenytsi, yachmenyu
ta zhyta?
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Spasybi za vashu dopomohu!

Estliindska

Mul on haigus nimega tsoliaakia. Seetdttu pean jargima ranget gluteenivaba
dieeti. Toit, mida ma s60n, ei tohi sisaldada nisu, otra ega rukist. Kiill aga voin
stitia kaera, maisi ja riisi, aga ka liha, kala, juur- ja puuvilju. Kas oskate 6elda,
millised toidud on teil gluteenivabad v4i mida saab valmistada ilma nisu, odra
ja rukkita?

Téanan abi eest!

Holléndska:

Ik heb een ziekte die coeliakie heet. Daarom moet ik een strikt glutenvrij dieet
volgen. Het voedsel dat ik eet mag geen tarwe, gerst of rogge bevatten. Tk kan
echter wel haver, mais en rijst eten, maar ook vlees, vis, groenten en fruit. Kun
je ons vertellen welke gerechten je hebt die glutenvrij zijn of zonder tarwe,
gerst en rogge kunnen worden bereid?

Bedankt voor je hulp!

Danska;

Jeg har en sygdom, der hedder celiaki. Derfor er jeg nadt til at folge en streng
glutenfri dizet. Den mad jeg spiser ma ikke indeholde hvede, byg eller rug. Jeg
kan dog spise havre, majs og ris samt kad, fisk, grentsager og frugt. Kan du
forteelle os, hvilke retter du har, der er glutenfri, eller som kan tilberedes uden
hvede, byg og rug?

Tak for din hjalp!

Turkiska:

Colyak hastaligi denen bir hastaligim var. Bu nedenle kat1 bir gliitensiz diyet
uygulamaliyim. Yedigim yemek bugday, arpa, cavdar igermemeli. Ancak
yulaf, misir ve pirincin yani sira et, balik, sebze ve meyve yiyebilirim.
Glutensiz ya da bugday, arpa ve ¢avdarsiz hazirlayabileceginiz yemekleriniz
nelerdir?

Yardimlariniz i¢in tesekkiirler!
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Alfabetiskt celiakilexikon

som kan vara bra att ha d& man fir en epikris full av medicinska termer fran
sjukhuset.

Absorption, upptag av néring frdn fé6dan 1 tunntarmen.

Adeno-, (prefix) som har med kortlar att géra. Till exempel adenocarcinom, en
cancer som utgdr fran slemhinnans kortlar.

Adenocarcinom, den typ av cancer som oftast forekommer 1 magsdcken och
tjocktarmen. Adenocarcinom ar séllsyntga 1 tunntarmnen, men kan férekomma
dér hos ménniskor med celiaki.

Adenom, en godartad polyp som kan férekomma pa flera stéllen 1 kroppenk,
mest allmén &r adenom 1 form av polyper i tjocktarmen. Adenom kan vara ett
forstadium till cancer, varfor det kan vara skil att avligsna adenom 1 tarmen.
Aerophagi, sviljande av luft (vilket dr en vanlig orsak till rapningar).

Afta, ett sdr som uppstar pa slemhinnorna 1 munhélan. Aftor ar vildigt vanliga
och kan férekomma pa alla slemhinnor i mun, tunga, svalg, lappar och tandkétt.
De dr vanligtvis bleka 1 fargen med en rod kant. Deras diameter dr mestadels 4—6
millimeter, men storre aftor forekommer ocksa. Det anses att aftor 1 munhalan ar
en aning vanligare &dn hos personer som ej har celiaki.

Alopecia areata, flickvis flreckommande héravfall, som kan vara ett symtom
vid celiaki.

Amarantfro, ett stirkelserikt fro fran Indien och Syd-Amerika. Finns ocksa
som flingor och mj6l. Innehéller ej gluten.

Anamnes, det patienten eller medfoljare berdttar om sjukdomens borjan och
forlopp 1 samband med ldkarbesok.

Anemi, 14gt hemoglobin. Anemi kan orsakas av jarnbrist (sideropen anemi)
orsakad for litet jarn 1 kosten, en forsdmrad jirnabsoption i1 tunntarmen eller
blodning, En annan orsak &r brist pd B12-vitamin och/eller folsyra. Anemi &r ett
vanligt fynd vid obehandlad celiaki, och beror oftast pé jarnbrist, mera séllan pa
brist pd B12-vitamin dller folsyra.

Antrum, (latin) nedre halvan av magséicken.

Arrowrotmjol, ett mjol som tillverkas av en stirkelserik rotfrukt. Innehéller
ej gluten.

Asymptomatisk celiaki, dvs celiaki dédr sjukdomen @nnu inte gett symtom.
Personer med asymtomatisk ellet tyst celiaki hittas t.ex. vid undersdkning av
ndra slaktingar till celiakiker. Trots avsaknad av egentliga symtom hittas typiska
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mikroskopiska forandringar i tunntarmens slemhinna och de serologiska testerna
for celiaki visar att sjukdomen finns.

Ataxi. en neurologiskt storning som innebar svarighet att koordinera frivilliga
muskelrorelser, orsakat av en skada pa centrala nervsystemet, speciellt
lillhjédrnan. Ataxi kan i sdllsynta fall vara glutenrelaterad.

Atrofi, av grekiskans atrophia ’brist pd ndring’, Synonymer ar fortvining,
tillbakabildning, forkrympning. Villusatrofi &r alltsa fortvining av tarmluddet i
tunnarmen, vars orsak oftast ar celiaki. Motsatsen kallas hypertrofi.

Avioris, specialbehandlade risgryn. Innehaller ej gluten.

B12-vitamin, ett vattenlosligt B-vitamin som behévs for  hjdrnans och
nervsystemets normala funktion och for bildandet av blod. Brist pa Bl12-
vitamin orsakar anemi, som kan vara svar. Vid denna typ av anemi blor de roda
blodkropparna ovanligt stora, s kallad makrocytdr anemi. Man ser ibland B12-
vitaminbrist vid obvehandlad celiaki.

Bacteriell 6vervixt i tunntarmen (pa englska bacterial overgrowth), det
att forekomsten av bakterier i tunntarmen é&r rikligare &n normalt. I normala
fall ar tunntarmsinnehallet valdigt fattigt pa bakterier. En bakteriell dvervaxt
leder till diarre och gasbesvir, och kan forekomma vid celiaki och bidrar da till
symtomen vid denna sjukdom. P4 engelska anvinds ocksa termen ”Small bowel
contamination syndrome”.

Benign, godartad. En tumor kan vara malign (elakartad) eller benign.

Biopsi, provbit.

Blasdermatoser, hudsjukdomar som bildar blasor pa huden. Hudceliaki &r en
sadan sjukdom, andra dr Pemfikgus och Pemfigoid.

BMD, (forkortning), bone mineral density, bentéthet

Bovete, en Ort medd starkelserika fron. Innehaller ej gluten.

Bulbus duodeni, tolfingertarmens forsta del som borjar vid nedre magmunnen,
pylorus. Vid en obehandlad celiaki ser man oftast slemhinneforandringar i
bulben, dven om de oftast &r klarare synliga i nedatgdende tolvfingertarmen.
Bulgur, vetekorn som kokats och torkats, anvdnds som ris bland annat i Turkietr.
Innehéller gluten.

Ca in situ, en forandring dér cellerna ser ut som cancerceller men dér ingen
spridning fran den ursprungliga vivnaden finns.

Cardia, (latin) 6vre magmunnen

CD, (forkortning) Celiac Disease, celiaki-

Celiac sprue, ett annat engelst namn pé celiaki.
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Celiaki, en autoimmun sjukdom dir proteinet gluten, som finns i vete, rdg och
korn, skadar tunntarmens slemhinna sa att tarmluddet forstors helt eller delvis.
Det gor att naringsdmnen inte upptas normalt till kroppen. Celiaki dr en livslang
sjukdom, men glutenfri diet hdver symtomen (Kélla: God medicinsk praxis:
Celiaki, 2019), Celiaki ansags tidigare vara enbart en tarmsjukdom. Numera
vet man att detta &r en immunologisk sjukdom med genetisk bakgrund som har
foljder ocksa utanfor tarmen.

Celiakiserologi, blodprover, numera huvudsakligen transglutaminasantikroppar
och endomysiumantikroppar, som avénds vid diagnostiken av celiaki,

Coeliac disease, celiakisjukdomens engelska namn.

Colit, inflammation i colon, dvs tjocktarmen. Det vanliga symtomet vid en colit
ar diarre,

Colon, medicinskt namn pé tjocktarmen.

Colon irritabile, irriterad tarm, ett funtkionellt tarmbesvir, diar symtomen kan
vara mycket liknande dem man ser vid celiaki.

Cornflakes, klassiska saddana ar tillverkade av majs och innehaller inte gluten.
Men det kan finnas glutenhaltiga liknande produkter, sa det dr viktigt att 14sa
innehallsforteckningen.

Corpus.. (latin) kropp, anvinds som namn pa 6vre halvan av magsécken, mellan
fundus och antrum.

Crosby-kapsel: Ett instrument som anvindes for att ta tunntarmsbiopsier i
borjan av 1950-talet. Den uppfanns av Dr. Frederick F. Crosby, en amerikansk
gastroenterolog som anvinde kapseln for att undersoka patienter med misstinkt
celiaki.

Cous-cous, vetegryn som anvinds som ris bland annat i Nord-Afrika. Innehaller
gluten.

Dapson, dven kidnd som diaminodifenylsulfon (DDS), &r ett antibiotikum som
anvinds 1 kombination med andra for behandling av spetélska. Vid dermatitis
herpetiformis som inte helt reagerar pad glutenfi kost dr Dapson en effektiv
medicin for att rdda bot pa klddan. och olika andra huddkommor.Dapson ar
tillgénglig bade lokalt och genom munnen.[5] Allvarliga biverkningar ar bland
annat anemi pa grund av nedbrytning av rdda blodkroppar, sa kallad hemolys.
Dermatitis herpetiformis, hudceliaki, 4r en kronisk sjukdom som orsakar
intensiv kldda och utslag pa huden, vanligtvis pd armbagar, knin, nacke, harbotten
och skinkor. Sjukdomen dr den form av celiaki som drabbar huden. Hudceliaki ar
relativt ovanligt, men det dr en av de vanligaste hudmanifestationerna av celiaki
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och dr i vart land vanligare 4n annorstddes. Vanligtvis behandlas sjukdomen
med en glutenfri diet och likemedel som minskar inflammationen.

DH (forkortning), Dermatitis herpetiformis, det vill sdga hudceliaki.

Diabetes mellitus, sockersjuka. Indelas vanligen i tva typoer, typ ett drabbar
unga minniskor och kréver insulinbehandling (och denna sjukdom kan vara
associerad med celiaki). Typ tva drabbar dldre ménniskor, ofta i samband med
ett metaboliskt syndrom. Lindriga fall kan skotas med viktminskning och diet,
allvarligare fall med mediciner och i sillsynta fall insulin.

Diagnostik, de atgirder som utfors for att faststélla en diagnos.

Dinkelvete, ett gammatl sddeslag som dnnu anvinds. Innehéller gluten.
Duhrings sjukdom, ett tidigare anvint namn pd hudkeliaki, uppkallat efter
den lékare som forst hade beskrivit denna sjudkom, Louis Adophus Duhring.
Ocksé namnet Duhring-Brocgs sjukdom anvinds. Louis-Anne-Jean Brocq var
en fransk hudldklare som har beskrivt flera hudsjukdomar.

Duodenum ir den forsta delen av tunntarmen och ligger precis efter magsécken.
Det dr en kort, bojd rorformad struktur som ar ungefar 25-30 cm lang och ca
4 cm i diameter. P4 svenska kallas den “tolvfingertarmen” eftersom det ansags
att den var s lang som tolv finger bredvid varandra. Duodenum é&r viktigt
for matsméltningen eftersom det dr hiar som bukspottkorteln och gallblasan
tommer sina utsondringar for att bryta ned maten och underlitta absorptionen
av néringsdmnen i tunntarmen. Duodenum ar ocksé en vanlig plats dar skador
pa tarmen kan uppsté vid celiaki.

Durumvete, en vetesort som bland annat anvénds for pasta-tillverkning.
Innehéller gluten.

DXA, Dual-energy X-ray absorptiometry, en metod for bentdthetsméatning,
EATL, Enteropathyassociated T-cell lymphoma, den typ av lymfkortelcancer
som kan vara en sillsynt f6ljdsjuktom till celiaki.

EMA (forkortning), Endomysiumantikroppar.

Endemic sprue, ett mera sillan anvént namn pa celiaki.

Endokrinologi, liran om de hormonella kortlarna och deras verksamhet. De
lakare som sysslar med denna del av medicinen kallas endokrinologer och de
skoter sjukdomar som diabetes, skdldkortelsjukdomar och andra hormonella
avvikelser.

Endomysiumantikroppar. Ett laboratorieprov som anvénds vid diagnostiken
av celiaki. Normalvirde &r undfer 5. Forhojda vérden ses vid obehandlad celiaki
och hudceliaki néstan hos alla patiemter. men aldrig vid andra sjukdomar.
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Virdena normaliseras vid celiaki vanligen inom ett ar om den glutenfria dieten
foljs noggrant.

Engelska sjukan, se Rakitis

Entero- , (prefix) som har med tunntarmen att gora.

Enteropathyassociated T-cell ymphoma, EATL, den typ av lymfkortelcancer
som kan vara en sillsynt f6ljdsjuktom till celiaki.

Enteropati, tarmsjukdom, Celiaki kan sidgas vara en enteropati,

Enterovirus, ett RNA-virus som orsakar lindriga infektionssjukdomar. Detta
virus misstinks ha en roll vid uppkomsten av typ 1 diabetes och mojoigen
ocksé celiaki hos genetiskt predisponerade barn. Detta kunde gora det mojligt
att vaccinera barn mot dessa sjukdomar, en intensiv forskning om detta péagér,
bland annat i Finland.

Epikris, ett sammandrag av sjukberéttelse rorande en vardperiod pa sjukhus.
Epitel, det ytligaste lagret av celler pa huden eller tarmvéggen,

Erythema elevatum diutinum, 4r en hudsjukdom som ar forknippad med
inflammation i sma blodkérl (vaskulit). Sjukdomen kan vara associerad med
celiaki, och da kan glutenfti kost lindra eller bota sjukdomen. Typiska symtom
ar roda, lila, bruna eller gula flaickvisa nadgot upphdjda hudforiandringar i olika
storlekar.. Dessa fordndringar finns huvudsakligen pa armbégar, knén, vrister,
hinder och fingrar.

Etiologi, en sjukdoms orsak.

Evidens-based medicine, Evidensbaserad medicin (forkortning EBM) eller
bevisbaserad medicin &r tillimpning av en enhetlig bevisstandard, himtad fran
naturvetenskapliga arbetsmetoder, pa vissa aspekter av medicinsk vard. Den
medicinska vetenskapen baserar sig sa langt det gdr p4 EBM. Men allt kan inte
bevisas och méngen forskning blir ogjord darfor att den skulle krdva for stora
resurser. Ocksa denna bok baserar sig pA EBM, sé langt det 4r mojligt.
Flatulens, ett utslépp av illaluktande gaser via anus, andtarmsoppningen. Gasen
har uppstétt i tjocktarmen pa grund av ett jasningstillstdnd och den bestar av
kvéve, koldioxid, véte, metan och illaluktqande svavelvite. Teoretiskt dr gasen
andtandbar, forhoppningsvis har ingen forsokt? Ljudet vid gasavgéng beror pa
att ringmuskeln kring anus vibrerar. Det svenska ord som ofta anvénds &r fis”.
FODMAPs cller fermenterbara oligosackarider, disackarider, monosackarider
och polyoler &r kortkedjiga kolhydrater som absorberas daligt i tunntarmen och
darfor kan orsaka jastningstillstand i tjocktarmen. Typiska sddana fododmnen
ar fruktos, laktos, sorbitol,. mannitol, xylitol bland annat. FODMAPs kan

64



Frdagor och Svar om Celiaki

orsaka matsmaltningsbesviar hos vissa minniskor. En lag-FODMAP-diet
rekommenderas iblandm f0r att hjilpa patienter med irritabel tarm (IBS) och kan
minska matsmaéltningssymtom vid IBS inklusive uppblésthet och gasbesvir.
FODMAPs som finns i glutenhaltiga spannmal har identifierats som en mgjlig
orsak till gastrointestinala symtom hos personer med glutenkonslighet utan
celiakio.

Folsyra, en typ av B-vitamin (vitamin B9) som behdvs for hemoglobinsyntesen.
Brist pé folsyra kan uppstp vid malabsorption, t.ex. obehandlad celiaki, och kan
da orsaka en anemi dir de rdda blodkropparna blir storre dn normalt (s& kallad
makrocytér anemi). Om man hittar en oforklarlig folsyrebrist &r det skél att
utesluta celiaki.

Fundus, (latin) 6versta delen av magséicken.

Gastrocardialt syndrom, se Roemhelts syndrom-

Gastroskopi, en endoskopisk undersokning av magsdcken. Egentgligen
ofattar en gastroskop ocksa udnersokning av matstrupen och tolfingertarmen
("oesophago-gastro-duodenoskopi) och i samband med en gastroskopi tas oftast
rutinmdssigt biopsier av tunntarmens slemhinna for uteslutande av celiaki.
GFD, (forkortning) Gluten Free Diet, glutenfri diet.

Glatt muskulatur, de muskler som inte kan paverkas av viljan. Glatt muskulatur
1 matstrupens, magséckens och tarmarnas viggar sammandrar sig rytmiskt for
att orsaka den peristaltik som for innehéllet, det vill sédga fodan, framét.

God medicinsk praxis (pad finska Kdypd hoito) &r en omfattande serie
behandlingsrekommendationer som utarbetats av ldkarforeningen Duodecim
och speciallakarforbunden. Rekommendationerna baserar sig pa bevisad
medicinsk forskning och god medicinsk praxis. Det finns speciella versioner
avsedda for patienter. Pa svenska anvinds bendmningen ”God medicinsk praxis”.
Den finsksprakiga rekommendationen betréffande celiaki har publicerats den
18.12.2018 och patientversionen den 18.2.2019. Den svenska “God medicinsk
praxis”-versionen har publicerats den 16.2.2021.

Gee-Herters sjukdom, ett gammalt namn pa celiaki. Nmnet ppkallat efter
Samuel Gee (1839-1911), en engelsk ldkare och Christian Herter (1865-1910),
en amerikansk lékare.

GFD (forkortning), Glutenfti diet.

Gliadin-antikroppar, ett tidigare anvént laboratorieprov for pévisade
av celiaki. Det har numera ersatts av endomysiumantikroppar och
transglutaminasantikroppar.
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Glutamat, (E 621-E 623), en smakforstarkare, innehaller inte gluten.

Gluten, ett protein som finns i vete, korn och rag, och som é&r skadligt for
tunntarmens slemhinna hos ménniskor med celiaki.

Glutenataxi. en glutenrelaterad neurologiskt storning som innebér svarighet
att koordinera frivilliga muskelrdrelser, orsakat av en skada pad centrala
nervsystemet, speciellt lillhjarnan.

Glutenenteropathy, tarmsjukdom orsakad av gluten, dvs celiaki.

Glutenfritt, livsmedel som innehaller hogst 20 ppm (part per million) gluten
(0.02 promille).

Gluten sensitive enteropathy, tarmsjukdom orsakad av gluten, dvs celiaki.
Gluten intolerans anvinds ibland som synonym till celiaki, detta bor dock
undvikas, eftersom gluten intolerans kan forekomma ocksa vid andra tillstand
an celiaki. Som samlingsnamn for &kommor orsakade av gluten i fodan anvénds
glutenrelaterade sjukdomar.

Glutenneuropati, autoimmun sjukdom dér glutenintag skadar nerverna i det
perifera nervsystemet, vilket stor kommunikationen fran hjarnan och ryggmérgen
till resten av kroppen.

Glutenrelaterad ataxi, en autoimmun sjukdom dér celiakiserologin &r positiv
och dir det finns skador pé lilla hjarnan som orsakar atakxi, allt detta oavsett
nérvaro eller frdnvaro av fordndringar i tunntarmsslemhinnan.
Glutenrelaterade sjukdomar, ett samlingsnamn for akommor orsakade av
gluten i fodan. Celiaki dr en glutenrelaterad sjukdom, men inte den enda.
Hashimotos sjukdom var den forsta sjukdomen som blev kind som en
autoimmun sjukdom. Sjukdomen uppticktes av Hakaru Hashimoto fran
Japan, 1 borjan pa 1910-talet, vilket gav sjukdomen dess namn. Sjukdomen ar
mycket vanligare hos kvinnor dn hos mén. Sjukdomen orsakar underfunktion
av skoldkorteln, den dr vanligare hos kvinnor och det finn en association med
celiaki.

Hereditiira sjukdomar, sjukdomar som “’gar i sldkten” och som alltsd nedarvs
och orsakas av en avvikande genetisk profil. Celiaki dr en hereditiar sjukdom
dven om bara en liten del av barn till celiakiker far sjukdomen.

Herters sjukdom, ett tidigare anvdnt namn pa celiaki. Namnet &r uppkallat
Christian Herter (1865-1910), en amerikansk lékare.

Heubner-Herters sjukdom, ett tidigare anvint namn pé celiaki. Namnet ar
uppkallat efter Johann Ott Heubner (1843-1926), en tysk barnldkare och
Christian Herter (1865-1910), en amerikansk lékare.
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Hirs, ett sidesslag som anvédnds som ris. Innehaller inte gluten.

Hudceliaki (tidigare kallad Dermatitis herpetiformis) &r en kronisk sjukdom
som orsakar intensiv klada och utslag pa huden, vanligtvis pd armbagar,
knén, nacke, harbotten och skinkor. Sjukdomen &r den form av celiaki som
drabbar huden. Hudceliaki é&r relativt ovanligt, men det dr en av de vanligaste
hudmanifestationerna av celiaki och &r i vért land vanligare 4n annorstéddes.
Vanligtvis behandlas sjukdomen med en mycket noggrann glutenfri diet och
lakemedel som minskar inflammationen.

Hyperthyreos, Overfunktion av skoldkorteln. Denna sjukdom kan varfa
associerad med celiaki. Behandlas med mediciner som bromsar skoldkortelns
funktion (Tyrazol), radioaktiv jod och i mera séllsynta fall operation.
Hypoalbuminemi, brist pa albumin, ett viktigt 4ggviteimne, i blodet.
Hypocalcemi, for litet calcium i blodet, vilket kan vara ett fynd vid celiaki.
Hypothyreos, underfunktion av skoldkorteln. Denna sjukdom kan vara
associerad med celiaki. Behandlas med skddkortelhormon (Thyroxin) och
behandlingen brukar varqa latt att genomfora. Laboratorieméssigt dr de typiska
fynden ett hogt TSH och ett 1agt T4v-virde.

Idiopatisk steatorre, fett i avforingen utan klar orsak, en term som tidigare
avnvandes for celiaki.

Infertilitet, ej onskad barnldshet. Det ar fortsattningsvis oklart om infertilitet
kan vara en f6ljd av celiaki.

Innate, medfodd.

Kapselendoskopi gors med en kapsel stor som en storre tablett. Patienten for
svilja kapseln som innehéller minst en kamera, och di kapseln passerar genom
tarmen tar den tiotusentals fotografier. Kapselendoskopi anvénds oftast for att
lokailisera blddningar i tunntarmen, men i enstaka fall kan undersdkningen
goras for att fa en celiaki-diagnos, ifall gastroskopi inte ar mojlig.

Ileum, tunntarmens slutparti, 2-4 meter lang. Den allra sista delen av ileum
kallas terminala ileum, och dir sugs bl.a. vitamin B12 och gallsyror upp.
Immunofluorescensundersékning, anvinds vid undersokningar av provbitar
frén huden vid diagnostik av hudceliaki.

Insidens, antalet nya fall av en sjukdom t.ex per ar i en viss befolkning. Jamfor
prevalens. Pa finska: ilmaantuvuus.

Jejunum, den del av tunntarmen som ligger mellan tolvfingertamren (duodenum)
och ileum. Jejunum omfattar omkring tva femtedelar av tunntarmens langd.
Keliakia, det finska namnet pa celiaki.
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Klassisk celiaki, celiakimed diarré, underndring eller ett malabsorptionssyndrom
(indikerat av viktminskning, steatorré och 6dem sekundért till hypoalbuminemi),
den typ av celiaki som sigs for artionden sedan da diagnosen gjordes forst efter
det att patienten drabbats av svara symtom.

Kognition, tankeformaga, en psykologisk term, Kognition, emotion och
volition, alltsd tdnkande, kdnsla och vilja dr de tre faktorer som styr psyket. I
séllsynta fall kan en obehandlad celaiki inverka pd kognitionen.

Kollagenkolit, en typ av mikroskopisk inflammation i1 tjocktarmen dar
tarmslemhinnan ser normal ut vid en endoskopisk undersokning, men dar
forandringar ses vid mikroskopisk undersoknikng av provbitar fran tjocktarmen.
Sjukdomen orsakar en kronisk vattning diarre och kan férekomma i samband
med celiaki. Glutenfri kost botar dock inte denna sjukdom.

Kollagenos sprue, en extremt sillsynt sjukdom dér det i tunntarmens slemhinna
finns ett kollagenlager, liknande det man ser vid kollagends kolit. Vid denna
sjukdom sesm ockséd villusatrofi liknande den vid celiaki. Kollagenlagret
forsvarar ndrings- och vitskeupptaget med diarre och néringsbrist med
avmagring som foljd. Tidigare trodde man att sjukdomen var en komplikation
till celiaki, men numera vet man att de flesta med denna sjukdom inte har celiaki
och glutenfri kost har ingen botande effekt. Sjukdomen, som &r svarbehandlad,
beskrevs av WM Weinstein ar 1970.

Kiypa hoito dr en omfattande serie behandlingsrekommendationer som
utarbetats av ldkarféreningen Duodecim och specialldkarférbunden.
Rekommendationerna baserar sig pa bevisad medicinsk forskning och god
medicinsk praxis. Det finns speciella versioner avsedda for patienter. Pa svenska
aninds bendmningen “God medicinsk praxis”. Kéypa hoito-rekommendationen
betriffande celiaki har publicerats den 18.12.2018 och patientversionen den
18.2.2019. Den svenska ”’God medicinsk praxis”-versionen har publicerats den
16.2.2021.

Lymfocytcolit, en typ av mikroskopisk inflammation i1 tjocktarmen dar
tarmslemhinnan ser normal ut vid en endoskopisk undersdkning, men dar
forandringar ses vid mikroskopisk undersoknikng av provbitar fran tjocktarmen.
Sjukdomen orsakar en kronisk vattning diarre och kan férekomma i samband
med celiaki. Glutenfri kost botar dock inte denna sjukdom.

Lymfom, lymfkortelcancer, en malign sjukdom utgdende fran lymfoid
vavnad. Lymfom kan vara en allvarlig men lyckligtvis sdllsynt komplikation
till obehandlad celiaki. De tva huvudtyperna dr Hodgkins lymfom och Non-
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Hodgkin lymfom, vilken dr den typ som kan forekomma vid celiaki och
hudceliaki.

Makrocytir anemi. En typ av anemi dir hemoglobin &r lagt och de rdoda
blodkropparna &r stérre dn normalt. Denna typ av anemi orsakas av brist pa
B12-vitamin eller folsyra, och brist pa dessa bada vitaminer kan forekomma vid
obehandlad celiaki.

Malabsorption, ctt forsimrat upptag av niring fran fodan i tunntarmen, en
typisk foljd av celiaki.

Malign, elakartad. En tumor kan vara malign eller bening (godartad).
Lymfkortelcancerr &r en malign sjukdom som i séllsynta fall kan vara en
komplikation till celiaki.

Malnutrition, undernéring, ett tillstdinmd dir kroppens behov av ndring inte
tillgodosetts med avmagring och forsdmrad kondition som foljd. Tidigare
var malnutrition ett vanligt symtom vid obehandlad celiaki, numera hittas
sjukdomen oftast i ett tidigare skede.

Mannagryn, gryn av vetekornets kirna. Innehéller gluten.

Metaboliskt syndrom, ett medicinsk tillstind som karakteriseras av en
kombination av riskfaktorer som Okar risken for hjart-kérlsjukdomar, typ
2-diabetes och andra hilsoproblem. De framsta riskfaktorerna som definierar
metaboliskt syndrom inkluderar hogt blodtryck, hoga blodsockernivéer, hoga
triglyceridnivéer, 1laga nivaer av HDL-kolesterol (det ”goda” kolesterolet) och
overvikt eller bukfetma. Syndromet anses vara en “villevnadssjukdom”.
Mikroskopisk colit, en inflammation i tjocktarmen dér tarmslemhinnan ser
normal ut vid en endoskopisk undersokning, men dir fordndringar ses vid
mikroskopisk undersoknikng av provbitar fran tjocktarmen. Det finns tva typer
av denna sjukdom, kollagen colit och lymfosytér colit. Badda orsakar en kronisk
vattning diarre och speciellt den senare kan forekomma i samband med celiaki.
Morbus, (latin) sjukdom.

Naturligt glutenfria produkter, produkter andra én vete, rdg och korn. Dessa
produkter. t.ex. ris, hirs, majs, potatis och andra rotfruker, frukter, innehaller 0
ppm gluten ifall de inte har blivit kontaminerade,

Negativt. Inom den medicinska vetenskapen &r ett unders6kningsresultat
negativt om det inte tyder pad ndgon sjukdom. Om laboratorieprovet
transglutaminaskroppar &r negativt sd har den undersokta inte celiaki. Motsatsen
ar naturligtvis positivt.

Det att ett provresultat dr negativt dr oftast alltsa ett positivt fynd for den
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undersokta, eftersom det visar att ingen avvikelse fran det normala har hittats.
NCGS, Non-Celiac Gluten Sensitivity, glutenkénslighet utan celiaki.
Neuropati, en storning i det perifera nervsystgemet. Orsakserna kan vara ménga,
i sdllsynta fall kan B 12-vitaminbrist orsakad av celiaki orsaka neuropati.
Non-Celiac Gluten Sensitivity (NCGS), glutenkinslighet utan celiaki.
Non-Hodgkin lymphom, en grupp av flera olika typer av lymfkortelcancer. Det
typ av lymfom som kan vara en foljdsjukdom till celiaki hor till denna grupp.
Non-tropical sprue. Diarresjukdom dir symtomen paminner om tropical sprue
men dér poatineten inte alls vistats i tropikerna. Detta namn pa celiaki anvéndes
dé celiakin orsak inte &nnu var kind, och non-tropical sprue dr en synonym till
celiaki, som numerqa séllan anvinds.

Obstipation, forstoppning, kan vara ett symtom pa celiaki.

Oesophagus, (latin) matstrupen

Osteomalasi, se Rakitis.

Osteopeni, urkalkning eller kalkbrist i skelettet som dock é&r lindrigare dn den
man ser vid osteoporos.

Osteoporos, urkalkning eller kalkbrist i skelettet. Ostooporos kan orsakas av
obehandlad celiakisom forsdmrat upptaget av kalk i fodan. Osteopors dr vanlig,
var tionde vuxen 1 Finland lider av osteoporos. Oftast drabbas dldre ménniskor,
speciellt kvinnor efter menopausen. Obehandlad eliaki bidrar till osteoporos
eftersom absoprtionen av kalk och D-vitamin kan vara stord.

-pati, sjukdom. Till exempel enteropati, tarmsjukdom.

Patogenes, beskrivningen av hur en sjukdom uppstar och utvecklas och vilka
mekanismer som deltar i utvecklingen. Celiaki har en autoimmun patogenes.
Per os, genom munnnen. Tabletter intas typiskt per os.

Per rectum, genom dndtarmen. Stolpiller administreras typiskt per rectum.
Peristaltik, rytminska sammandragningar som fortplantar sig léngs
magtarmkanalen coh for innehallet, fodan, framat. Peristaltiska vdgor finns i
alla organ lings magtarmkanalen, fran svalget till &ndtarmsoppningen.
Polentagryn, gryn tillverkade av majs. Innehaller inte gluten.

Positivt. Inom den medicinska vetenskapen &r ett undersokningsresultat positivt
om det avviker fran det normala och alltsa tyder pé att den undersokta har en
sjukdom. Om laboratorieprovet transglutaminasantikroppar ar klart positivt har
den undersdkta sdkerligen celiaki.

Om ett resultat dr positivt dr det i normalt sprakbruk negativt for den undersokta
eftersom det tyder pé att han har en sjukdom.
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Ppm. (forkortning) part per million

Prevalens, antalet ménniskor med en viss sjukdom i en viss befolkningsgrupp.
Celiakins prevalens i Finland dr omkring 2% vilket 4r samma som 2000/100.000
minniskor. Pa finska: esiintyvyys.

Prognos, forutsigelse om hur sjukdomen kommer att utveckla sig, hur den
kommer att inverka pa patientens fortsatta hilsa. Prognosen vid en behandlad
celiaki dr utomordentligt god.

Progredierande, framatskridande. Glutenataxi ar en langsamt progredierande
sjukdom.

Psyllium, det fiberrika froskalet av Plantago ovata. Ingar i flera receptfria
mediciner som anvédnds vid behandlingen av fOrstoppning. Innehaller inte
gluten.

Pylorus, (latin) nedre magmunnen.

Rakitis, eller engelska sjukan, ar en bristsjukdom orsakad av brist p4 D-vitamin
(for litet D-vitamin i fodan, brist pad exponering for solljus eller bristfillig
uppsugning av D-vitamin). Bristen ledet till ett mjukt och missformat skelett,
till exemper hjulbenhet och brostkorgen kan vara insjunken. . Bristens foljder
drabbas mest barn i uppvixtidldern. Numera forekommer denna sjukdom inte,
eftersom barnens D-vitaminbehov tillgodses men den har nog forekommit
i tiden d& celiakins orsak dnnu var okénd. D-vitaminbrist hos vuxna orsakar
osteomalasi, vilket gor att skelettet blir svagare dn normalt, och risken for
bebrott okar.

Reflux, det att en vitska i kroppen flyter at fel hall. Vid refluxsjukdomen flyter
sur magsaft upp i matstrupen och orsakar dar irritation som orsakar halsbrianna.
Refraktir, “som inte reagerar pa behandling”, okénslig for stimuli,
svarbehandlad-

Refraktir celiaki, en celiaki som inte reagerar pa berhandlingen. Trots en strikt
glutenfri kost i ett till tva ars tid ldks inte villusatrofi. Risken for tarmlymfom
ar Okad vid refraktor celiaki, men som tur dr sd dr denna typ av celiaki mycket
sdllsynt i Finland.

Refraktir hudceliaki, en hudceliaki som inte lugnar sig trots en strikt glutenfri
kost. Till skillnad fran refraktdr celiaki finns inte ndgon 6kad lymfomrisk vid
denna typ av hudceliaki. Lamplig medicinering, ordinerad av hudlikare, lindrar
vanligtvis sjukdomen.

Retikulin-antikroppar, ett tidigare anvént laboratorieprov for pévisade
av celiaki. Det har numera ersatts av endomysiumantikroppar och

71



Fragor och Svar om Celiaki

transglutaminasantikroppar.

Roemheld-syndromet, ett syndrom beskrivet av Dr Ludwig Roemheld pa
1920-talet, beskrivande hjartsymtom som orsakas av magbesvir, speciellt
ovanligt mycket luft i tarmen, till exempel vid laktosintolerans (och sékerligen
celiaki, som ju dock inte var kdnnt pa den tiden). Aerophagi, sviljande av luft,
kan ocksé orsaka detta.

Salerno Experts’ Criteria, kriterier lanserade ar 2015 for hur man skall fa en
tillforlitlig diagnos fid Non-Celiac Gluten Sensitivity.

Semolina, en typ av durumvete. Innehaller gluten.

Seronegativ celiaki, celiaki dir de serologiska undersokningarna (till exempel
transglutaminasantikroppar) dr normala, men provbitar fran tunntarmen visat
att personen har celiaki. Upp till 10% av vuxna med celiaki har en seronegativ
sddan. Man kan alltsa inte helt lita pa blodprov betridffande celiaki, fast dessa ar
normala maste man ibland dnda gora en gastroskopi om misstanken pé celiaki
kvarstar.

Sfinkter, ringmuskel, slutmuskel. Sfinktrar finns pé flera stéllen i magtarmkalen,
till exempel vid 6vre magmunen (dr dess uppgift dr att hindra reflux fran
magsicken upp till matstrupen) och dndtarmssdppningen (déar dess viktiga
uppgift ar att hindra inkontinens. .

Sideropen anemi. Anemi pé grund av jarnbrist, ett vanligt fynd vid obehandlad
celiaki.

Sjogren’s syndrom, en autoimmun sjukdom med torr mun, torra 6gon som
viktigaste symtom. Muskel- och ledvirk kan ockséd forekomma. Vissa
undersokningsresultat tyder pa att Sjogren’s syndrom &r vanligare hos personer
med celiaki &n hos andra.

Small bowel contamination syndrome, se Bakteriell 6verviaxt.

Sprue, ett holldndskt ord som ursprungliken hade betydelsen inflammation
i munnen. Sedermera anvinds det i bertydelsen diarre och malagsorption..
Det beskriver en tillstdind dir tarmen inte kan absorbera tillrackligt med
ndringsdmnen frén maten pa grund av skador eller sjukdomar i tarmen. Det kan
vara ett symptom pa celiaki och andra sjukdomar som péverkar tarmen.
Status, den del av sjukberittelse som beskriver undersokningsfynden vid ett
lakarbesok.

Steatorré ir en medicinsk term som anvénds for att beskriva &verdriven
fettnedbrytning och forekomst av fett i avforingen. Det kan bero péd olika
sjukdomar och tillstdnd som paverkar matsmaéltningssystemet, inklusive celiaki.
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Vid celiaki kan skador pd tunntarmens slemhinna orsaka nedsatt forméga att
absorbera fett och andra ndringsdmnen, vilket kan leda till steatorré.

Striktur, fortringning, till exempel i tunntarmen.

T1D, (forkortning) typ 1 diabetes. Personer med T1D har en 6kad risk for celiaki
och tvirtom.

Terapi, behandling.

Transglutaminasantikroppar, ett laboratorieprov som anviands vid diagstik
rorande celiaki. Vérdet ar forhdjt hos i praktiken alla med obehandlad celiaki och
hudceliaki, och normazliserar sig sméningom med en noggrann glutenfri kost.
Vid misstanke pa celiaki dr detta den priméra undersokningen . Om virdet &r
over 10 ganger hogre dn normalvirdet och endomysiumantikroppar ar positiva
ar celiakidiagnosen sdker ocksé utan provbitar fran tunntarmens slemhinna.
Tolvfingertarmen &r den forsta delen av tunntarmen och ligger precis efter
magsicken. Det ar en kort, b6jd rorformad struktur som ar ungefér 25-30 cm
lang och ca 4 cm i diameter. P4 medicinskt sprak kallas den duodenum. Denna
forsta del av tarmen dr viktigt for matsmaéltningen eftersom det dr hir som
bukspottkorteln och gallblasan tommer sina utsondringar for att bryta ned
maten och underlitta absorptionen av niringsdmnen i tunntarmen. Skador pa
tunntarmsslemhinnan, sa kallad villusatrofi, kan néstan alltid pavisas vid celiaki.
Toxisk, giftig. Man kan séiga att gluten ar toxiskt for tunntarmens slemhinna hos
personer med celiaki.

Tropisk sprue ér en diarresjukdom som forekommer i tropikerna och som
orsakar fordndringar i tunntarmens slemhinna p&minnande om dem man
ser vid celiaki. Sjukdomen drabbar speciellt vasterlindska resande efter en
langre vistelse norr och sdder om ekvatorn. Orsaken formodas vara upprepade
infektioner orsakade av bakterier, virus, amoba och parasiter. Behandlas med
en lang antibiotikakur och tilldgg av vitaminer som B12 och folsyra. Prognosen
ar god och sjukdomen dterkommer inte om den insjuknade soker sig bort fran
tropikerna. Doktor William Hillary (1697-1763). en engelsk ldkare, dr den
forsta som beskrivit denna sjukdom. Serologiska tester for celiaki &r negativa,
vilket alltsa uteslutet celiaki som orsak till diarren.

TTG (forkortning), Transglutaminasantikroppar.

Typisk celiaki, diar det vid diangostidpunktern finns symtom pa
malabsorption/global malabsorption (sdsom diarré eller underndring) eller
malabsorptionssyndrom (som orsakat av viktminskning, steatorré och 6dem
sekundart till hypoalbuminemi). Denna term anvinds inte mera eftersom de
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som numera visar sig ha celiaki séllan uppvisar dessa allvarliga symtom.

Tyst celiaki, dvs celiaki dér sjukdomen dnnu inte gett symtom. Personer med
asymtomatisk ellet tyst celiaki hittas t.ex. vid undersokning av nira sliktingar
till celiakiker. Trots avsaknad av egentliga symtom hittas typiska mikroskopiska
fordndringar i1 tunntarmens slemhinna och de serologiska testerna for celiaki
visar att sjukdomen finns.

Ulcerativ jejunit, en mycket séllsynt "’komplikation till celiaki. Patienten har
sarbildning i tunntarmen som inte ldks med glutenfri kost, och tillstandet &r
svarbehandlat. En del experter anser detta vara ett forstadium till lymfom i
tunntarmen,

Ulcus, sar.

Urtikaria, ndsselutslag, en allergisk hudreaktion som kénnetecknas av utspridda
kortlivande rodnande och kliande upphdjda rodnader i huden. Urtikaria kan
orsakas av veteallergi.

Vetekli, vetekornets fiberrika skal. Kan innehalla gluten.

Villus, sma tradliknade utskott pa tunntarmens slemhinna, pluralis villi, och
villi bildar tarmens tarmludd.

Vitamin B12 ar en viktig B-vitamin. Brist pd Bl2-vitamin kan fororsaka
storningar 1 hjarnans funktion (vilket kan bidra till demens) och stord
hemoglobinsyntes men anemi som foljd. Vid denna typ av anemi blir de roda
blodkropparna storre d4n normalt, och denna anemi kallas darfoar maktrocytér
anemi. Den vanligaste orsaken till B12-vitamin var tidigare indlvsmask. Brist
pa B12-vitamin kan fororsakas av forsdmrat upptag fran tunntarmen, t.ex. vid
obehandlad celiaki.

WDEIA, Wheat-dependent exercise-induced anaphylaxis, veteberoende
traningsinducerad anafylax, en sillsynt fododmnesallergi som kan intréffa
efter intag av vete atfoljt av fysisk trdning. Den allergiska reaktionen kan vara
allvarlig, till och med livshotande.
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Celiaki dr en mérklig sjukdom. Visst, en livsling kronisk sjukdom som
kriver noggrann daglig behandling. Men med vilka andra livslinga kroniska
sjukdomar kan Du leva helt normalt? Klittra upp till toppen av Mount
Everest? Segla virlden runt? Goéra en strilande karriir inom politiken?
Bli forfattare eller guldmedaljor i maraton? Du kan gora precis vad som
helst fast Du har denna kroniska sjukdom!

Denna bok innehéller allt Du nigonsin énskat friga om denna sjukdom.
136 fragor med utforliga svar. Och mycket annat, Sprikoversittningar bra
att ha med pa resor och ett alfabetiskt celiakilexikon. Denna bok gor det
mycket littare att komma tillritta med denna pa minga sétt underbara
sjukdom!



