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TANAAN

”Soten haaksirikko - Suomeen on syntynyt

helvetinkone”

iimeaikaiset tapahtumat Suo-
Vmen terveydenhuollossa ovat

herattdneet huolta ja nar-kds-
tystd, erityisesti professori Lasse
Lehtosen &skettdisistd lausunnoista.
Hanen karu kuvauksensa ”"helvetin-
koneesta” kertoo karua kieltddn sii-
td, miten Sanna Marinin hallituksen
Sote-uudistus on johtanut tehotonta
ja jopa hengenvaarallista terveyden-
huoltoa Suomessa.

Lehtosen mukaan ihmisia kuolee tur-
haan, ja Suomeen on luotu sote-jar-
jestelmd, joka toimii huonosti ja on
tdynnd holmoilyd. Suomalaisten eli-
nidanodote on jo alkanut heike-t3, ja
vertailu Lansi-Euroopan terveyden-
huoltojarjestelmiin paljastaa hatkah-
dyttavia epdkohtia.

Yksi keskeinen ongelma on laakari-
tyon tehottomuus Suomessa verrattu-
na muihin mai-hin. Lehtosen mukaan
omaladkarisysteemin puuttuminen ja
jarkyttdva sairaskertomus-byrokratia
ovat johtaneet siihen, ettd laakarit
kdyttavat enemman aikaa paperityo-
hon kuin potilaiden hoitamiseen. Mui-
den Lansi-Euroopan maiden tehok-
kaat terveydenhuol-tojarjestelmat
ovat vertailun valossa aivan eri luok-
kaa. Maissa missd omaladkarimalli on
kayt6ssa niin 1adkari saattaa hoitaa 30
potilasta paivassa, Suomessa vastaava
luku on monesti kuusi potilasta.

Erityisen kriittinen ndkemys on
useimmilla lddkareilla sahkoisesta sai-
raskertomusjar-jestelmastd, joka on
paisunut ylibyrokratiaksi. Suomessa
ladkarit joutuvat kdyttamaan liikaa
aikaa tietokoneen &dressd sairasker-
tomusten parissa, jattden vihemman
aikaa potilaiden kohtaamiseen ja
hoitamiseen. Tama ei ole vain tehot-
tomuuskysymys, vaan myo6s hengen-
vaarallinen tilanne, kuten Lehtonen
huomauttaa.

Lehtonen varoittaa myos tulevista
leikkauksista terveyskeskusten pal-

veluverkostoon, jotka voivat entises-
tdan pahentaa tilannetta. Siksi on kii-
reellisesti ryhdyttdva toimenpi-teisiin
terveydenhuollon tilanteen paranta-
miseksi.

Sammutetuin lyhdyin paatetdan li-
saksi konsulttien ja digipalvelujen ti-
laamisesta. Eli tutkitaan ja tutkitaan,
kunnes hutkitaan ja sitten ollaan jo
teho-osastovaiheessa. Kuka tamaén
héardellin sitten korjaa, jos homma
menee oikein kunnolla hakoteille, ky-
syy lu-vialainen opettaja Petri Salo.

Yksi nakokohta Suomen tilantee-
seen on se, ettd ladkareilla on sama
kuukausipalkka ihan siita riippumatta
tekeekd hdn paljon tai hyvin vdhdn
tyota. Kun yksityisladkarit ote-taan
tdhdn tyohon mukaan tavalla tai toi-
sella niin ahkeran taitavan ja nopean
ladkarin ansiotaso saattaa nousta.
Onko se niin suuri ongelma ettei mi-
tdan muutoksia voi teh-da?

Ehdotuksena Kkiireelliset toimenpi-
teet:
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1. Omaldakarimallin  kdytt6on-
otto on vidlttimatonta potilaiden
yksiléllisen hoidon ja ladkarien pa-
remman potilastuntemuksen takaa-
miseksi.

2. Yksityisladkarit on otettava
mukaan vastaanottotoimintaan, jotta
potilaille taa-taan nopeampi ja laa-
dukkaampi hoito.

3. Sairaskertomusjdrjestelmien
on siirryttavd sujuvaan ja yksinker-
taistettuun ”karvalakkimalliin”, joka
sadstaa ladkareiden aikaa ja mahdol-
listaa tehokkaamman potilashoidon.

Nyt on aika toimia, jotta Suomen
terveydenhuolto voi nousta "helve-
tinkoneen” varjosta kohti tehokasta
ja potilasystavidllista tulevaisuut-
ta. Orpon hallituksen on otettava
vas-tuuta, korjattava soten valuvikoja
ja ryhdyttava konkreettisiin toimen-
piteisiin, jotta jo-kainen suomalainen
voi luottaa terveydenhuoltojarjestel-
man toimivuuteen.
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Suurlahettilaat vierailevat Vaasan EnergyWeekilla

il T —_ o T

EnergyWeek-tapahtuman osa-
na jarjestettivain Vaasan kau-
pungin isdann6imaan vierailuun
osallistuu suurldhettildita, dele-
gaatteja ja edustajia eri puolilta
maailmaa. Vieraat osallistuvat
muun muassa kaupunginjohtaja
Tomas Hayryn isdnnéimalle lou-
naalle seka tutustuvat Wartsilan
Sustainable Technology Hubiin.

lankomaiden suurldhettilds Govert
AJan Bijl de Vroe pitda osallistumista
EnergyWeekille tarkeana.

- Kaikki yhdistyy Vaasassa — vety, me-
rituulivoima ja kestavat akut. Naiden
kaikkien asioiden eteen Hollannin Hel-
singin-suurldhetystd tyoskentelee tuot-
taakseen lisdarvoa puhtaaseen energiaan
siirtymisessa Suomessa. Nadin ollen Vaasa
on meille tarkea paikka nyt ja tulevaisuu-
dessa, kertoo suurldhettilds Govert Jan Bijl
de Vroe.

Kanadan suurlahettilds Jeanette Stovel
muistuttaa, ettd Kanadan ja Vaasan vali-
set siteet ovat muodostuneet jo 1900-lu-
vun alusta, jolloin suomalainen metsaalan
asiantuntemus oli tukemassa Kanadan
metsateollisuuden kasvua.

- Tana paivana kanadalaiset ja suomalai-
set tyoskentelevat yhdessa edistdaakseen
vihreddn energiaan siirtymista, ja Vaasalla
on siind keskeinen rooli, toteaa suurlahet

tilds Jeanette Stovel.

Moni Vaasaan saapuvista suurldhet-
tildista on vieraillut aikaisemmin Ener-
gyWeekilla. Muutamalle, kuten Islannin
suurldhettilddlle Harald Aspelundille vie-
railu EnergyWeekille on nyt ensimmainen
kerta. Suurldhettilds Aspelundin mielesta
tarvitaan rohkeita johtajia ja yhteistyota,
jotta vihredan energiaan siirtymista koske-
via pdatoksia voidaan nopeuttaa.

- Voimme jakaa tietoa yli rajojen ja ty-
Oskennelld yhdessa tiimina vihreamman
tulevaisuuden puolesta. Islannin energi-
amurros 70- ja 80-luvuilla, jolloin tiloja
alettiin lammittaa geotermisesti, on tasta
erinomainen esimerkki.

Muunmuassa seuraavat vieraat tulevat:

o suurldhettilds Govert Jan Bijl de
Vroe, Alankomaat

o suurldhettilds Alexis de Crom-
brugghe, Belgia

o suurldhettilds  Belén  Sapag
Mufioz de la Pefia, Chile

. suurldhettilds Harald Aspelund,
Islanti

. suurldhettildas Jeanette Stovel,
Kanada

o suurldhettildas Francisco Vaz Pat-
to, Portugali

o suurldhettilds Chavanart Thang-
sumphant, Thaimaa

o asianhoitaja Mohammed Ariff
Bin Mohamed Ali, Malesia

o edustuston paallikkd  Atinuke

Akintan-Adeyemi, Nigeria

o edustuston apulaispaallikko Jes-
per Stig Andersén, Tanska
(vaasa.fi)

He, jotka tietavat hiukan
enemman
ovat
He, jotka lukevat

Waasan Paivalehtea

Lakiesitys: Ladkarit
pakkotyohon terveys-
keskuksiin

aikista Suomen merkittavimmista
nykyaikaisista laskuista tama on yksi

nakyvimmista.

Tassa ote tasta lakiesityksesta:

"Esitys laiksi yliopistolain muuttami-
sesta eduskunnalle

ALOITTEEN PAAKOHDAT

Yliopistolakiin (558/2009) ehdotetaan
lisattavaksi uusi 41 b §, joka velvoittaa
ladketieteen lisensiaatin tai hammaslaa-
ketieteen lisensiaatin tutkintoon johta-
vaan koulutukseen hyvaksytyn kirjallisen
sitoumuksen siitd, ettd han toimii hyvin-
vointialueella tai kunnassa terveyden-

huoltolaissa (1326/2010) tarkoitettua
koulutusta vastaavassa tehtdvdssa tai
vastaavassa tehtdvassa Ahvenanmaan

maakunnassa tai vastaavassa tehtdvdssa
tai tehtdvassa sosiaali- ja terveysminis-
terion hallinnonalalla vdhintdan 3 vuot-
ta (sitouttamiskausi). Ehdotetun uuden
pykalan tarkoituksena on vastata julkisen
terveydenhuollon lddkaripulaan erityisesti
terveyskeskuksissa. Ladketieteen tai ham-
masladketieteen lisensiaattien velvoitta-
minen tyoskentelemddn julkisessa ter-
veydenhuollossa vahintddan kolme vuotta
valmistumisen jdlkeen turvaisi paremmin
ladkarien maaran julkisessa terveyden-
huollossa.”

Vaasan yliopiston
uusi  yhteistyomalli

yhdistaa yritykset ja
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Kuten tadssa Fiji-saaressa Tyyneella Valtamerella

vaitoskirjatutkijat

Yrityksille tarjolla uusinta tutkimustie-
toa ja innovaatioita, vaitoskirjatutki-
joille houkutteleva urapolku

aasan yliopistossa luodaan vaéi-
Vt(‘jskirjatutkijan ja yrityksen tai yh-

teison viélille uusi yhteistyomalli,
jossa yrityksen tutkimusintressit voidaan
yhdistaa vaitoskirjatutkimukseksi.  Vai-
toskirjatutkija sitoutuu yhteistyoyrityksen
ja Vaasan yliopiston yhdessa rahoittama-
an neljan vuoden vaitoskirjatutkimuk-
seen. CoDoc — Collaborative Doctoral
Partnership Model -hanke on Pohjanmaan
liiton rahoittama.

Yhteistydomalli nivoutuu etenkin Pohjan-
maan maakunnan yritysten tarpeisiin,
ja tutkimushankkeiden aiheet nousevat
yrityksilta. Vaitoskirjatutkijan osallisuus
tuo yritykselle korkealaatuista osaamista,
uusinta tietoa seka innovaatioita. (Vaasan
Yliopisto)

Senioreiden liikunta-
harrastuksia moni-
puolistetaan Ikiliikku-
ja-viikolla 11.-17.3.

11.-17.3. jarjestettava viikko 11 on liik-

1Kl

untapainotteinen, silld Ikiliikkuja-viikko
tarjoaa senioreille monipuoliset treen-
imahdollisuudet. Lisdksi vanhemmalle
ikdryhmalle tarjotaan tietoa ja vinkkeja
voima- ja tasapainoharjoitteluun.

Ikiliikkuja-viikon jarjestdd Vanhusopisto
vhteistydssa kuntien, hyvinvointialueiden,
jarjestojen, yhdistysten ja Urheilijan apte-
ekin kanssa.

Viikon aikana senioreilla on mahdol-
lisuus tutustua erilaisiin liikuntaryhmiin,
joissa kaupunki ja yhdistykset esittelevat
erilaisia liilkuntamuotoja. Se on taydellinen
mahdollisuus 16ytaa jokaiselle parhaiten
sopiva liikkuntamuoto.

Tassa muutamia viikon aikana tarjotta-
via liilkuntamahdollisuuksia:

Vaasan kaupungin liikuntaryhmat: Sisal-
tdd muun muassa kuntosaliharjoittelun,
tasapainoharjoittelun, lentopallon, tuo-
livoimistelun ja tanssin. Vapaa osallistumi-
nen teemaviikon aikana.

Mukautetut liikuntaryhmat: Tarjoa il-
maisia aktiviteetteja viikon aikana, muka-
an lukien mukautettua liikkuntaa eri muo-

doissa. Lisatietoja ndistd ryhmistd |0ytyy
Vaasan kaupungin verkkosivuilta.

Aikuisten terveysliikuntaryhmat: Te-
emaviikolle osallistuminen maksutonta.
Tietoa ryhmistd |6ytyy Vaasan kaupungin
verkkosivuilta.

Uimahallin vesiaerobic ja kuntosali: Si-
saltdd vesiaerobicia ja kuntosaliharjoit-
telua eri aikoina ja aktiviteeteissa. Tama
sisdltyy uimahallin sisddnpadsymaksuun,
eikd ennakkoilmoittautumista vaadita.

Yhdistysten liikuntaryhmat: Tarjoaa mo-
nenlaista toimintaa, kuten senioritanssia,
asahia (lempeaa terveysliikuntaa), kevytta
voimistelua, boccea (pallopelejd) ja sau-
vakavelya. Tietoa seurojen liikuntaryhmi-
std 16ytyy kerhojen omilta verkkosivuilta.

Ikiliikkuja-viikko paattyy Vaasan elakelii-
ton jarjestdamaan tanssi-iltaan sunnuntai-
na 17.3. klo 16—19 Formaninkatu 14:ssa.
Musiikista vastaa Kaj Airaksinen & Rytmi-
set, ja liput maksavat 12 € (sis. kahvin ja
leivonnaiset). Tervetuloa!

Vaasan Ikiliikkuja-viikon ohjelman pape-
risia ohjelmalehtisia on saatavilla kansa-
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Viikon taide-elamys:
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Fanny Maria Churberg, suomalainen taiteilija (1845-1892).
Syntynyt Vaasassa. Hanen ensimmadinen kuvataiteen opettajansa oli Alexandra Frosterus-Saltin Vaasassa. Myohemmin han opiskeli
imDusseldorfissa, vieraili myds Pariisissa ja maalasi maisemia alkuperdiselld, rohkealla ja voimakkaalla toteutuksella. Han ei ollut
hanen elinaikanaan erityisen arvostettu taiteilijana. Mutta viime aikoina hdnet on tunnustettu yhdeksi Suomen parhaista maisema-

taiteilijoista.
|\

laispalveluista, kirjastoista, Vuorikodista ja
uimahallista. (Vaasa.fi)

Vaellus terveyteen
sunnuntaikavelyilla
Vaasassa

kavelylle Salutorgetista! Kadvelemme

vhdessd ympari Vaasaa, ja osallistu-
jat maaraavat tahdin - ketdan ei jateta
jalkeen. Myos lyhyempi reitti on mahdol-
linen. Kavelyn jalkeen kokoonnumme kah-
ville (omalla kustannuksellasi). Tule muka-
an tutustumaan Vasaan!

Liity seuraaN joka sunnuntai 10 km: n

SEURAAVA TAPAHTUMA: sunnuntaina 3.
maaliskuuta 2024 klo 10.00-13.00

TULEVAT PAIVAMAARAT:

3. maaliskuuta 2024 klo 10.00-13.00

10. maaliskuuta 2024 klo 10.00-13.00

17. maaliskuuta 2024 klo 10.00-13.00

HINTATIEDOT: Maksuton tapahtuma

JARJESTAJA: Vaasan Kavelyklubi rf
Huovinkuja 9 D 2 65320 Vaasa 32 Puhelin:
0407361238 Sahkoposti: helena.kyrolai-
nen@netikka.fi

TAPAHTUMAPAIKKA: Salutorget, ldhella
Vapaudenpatsasta Hovioikeudenpuistikko
15, 65100 Vaasa

Huomaa: Tapahtuma on loistava ti-
laisuus omaksua aktiivinen eldmantapa,
tavata uusia ihmisid ja tutustua Vaasan
kauneuteen. Olitpa kokenut kéavelija tai
etsit vain rauhallista kadvelya, kaikki ovat
tervetulleita. Al missaa tita rikastuttavaa
kokemusta!

Lisatietoja saat ottamalla yhteytta jarje-
stajadn, Vaasan Kavelyklubi rf.

Kansallinen veteraa-
nipaiva tana vuonna
Vaasassa

uoden 2024 kansallisen vetera-
anipdivan vietetddn lauantaina

27.4.2024 Vaasassa. Paajuhla jar-
jestetdan Bot-niahallissa.

Kansallinen veteraanipdivd on vietetty
Suomessa vasta 1980-luvulta lahtien. Syy
tahan l6ytyy sodan jalkeisista vuosista, jol-

loin Suomi oli Pariisin rauhansopimuksen
mukaan sotaan syyllinen ja yksi havidja-
maista. Taman vuoksi sodan kdyneitakaan
ei arvostettu, ja heitd jopa syyllistettiin
tappiosta.

il

1960- ja 1970-luvuilla veteraanien arvo-
stus oli huonoimmillaan. Vaikka suurin osa
suomalaisista ei jakanut tatd mielipidetts,
veteraanien puolesta ei voinut ddneen pu-
hua.

1980-luvulle tultaessa veteraanien kun-
nioitus alkoi pikkuhiljaa kasvaa. Eversti
Adolf Ehrnrooth rikkoi hiljaisuu-den ve-
teraanien keskuudessa ja kertoi nuorem-
mille sukupolville sodista kuten ne olivat
tapahtuneet. Tamdn myo6ta veteraanien
kokemukset ja uhraukset alkoivat saada
ansaitsemaansa arvostusta.



Ensimmainen kansallinen veteraan-
ipaiva vietettiin vuonna 1987 Lahdessa
Suomen itsendisyyden 70-vuotisjuhlien
yhteydessa. Pdiva valittiin huhtikuun 27.
péivélle, koska se on Lapin sodan paatty-
misen vuosipaiva.

Nykyaan kansallinen veteraanipaiva on
tarked paiva, jolloin kunnioitetaan kaik-
kia Suomen sotien veteraaneja ja heidédn
uhrauksiaan. Pdivda vietetddn monin eri
tavoin, kuten lipunnostolla, seppeleiden
laskulla ja juhlatilai-suuksilla.

Vaasan halvin sokeri

-

L
’ LY ‘g
loytyy  Vaasan-puistikon ~S-Marketissa,
entisessd Hlpa-Hallin tiloissa. On hiukan
vaikea ymmartaa ettd sokeri on tassa kau-

passa puolet halvempi kuin muualla, mut-
ta toki hyva niin.

Uusi S-market avasi
ovensa Sundomissa

olmaskymmenesneljds. S-market-ke-
Ktjun myymala avasi ovensa torstaina

15. helmikuuta Vasan Sun-domissa.
Handelslaget KPO:n uuden konseptin mu-
kainen S-market vihittiin kdytt6én KPO:n
toimitusjohtajan Kim Biskopin ja Vasan
kaupunginvaltuuston puheenjohtajan Joa-
kim Strandin toimesta.

Ldhes tuhannen nelidmetrin laajuinen
S-market tarjoaa asiakkailleen monipuo-
li-sen ja laajan valikoiman. Myymalassa
on kaksi itsepalvelukassaa, joiden kautta
erityi-sesti pienten ostosten hoitaminen
on nopeaa ja sujuvaa. Myymalan piha-alu-
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eella on ABC-automaattiasema seka kaksi
latauspistettd sahkoautoille. Piha-alueella
on my6s 130 pysakointipaikkaa.

Uusi S-market tuo Sundomiin moni-
puolisen palvelun ja vahvistaa alueen
kaupal-lista tarjontaa. Myymala on suun-
niteltu palvelemaan sekd paikallisten
asukkaiden ettd ohikulkijoiden tarpeita.

Korsholman Musiik-
kijuhlat

orsholman Musiikkijuhlien panostus
Kmestarikursseihin jatkuu — kesalla
2024 luvassa erityisen korkeatasoi-
nen ja viimeistelty koulutuskokonaisuus
Kesalld 2024 Korsholman Musiikkijuh-
lien yhteydessa jarjestetdan mestarikurssi
klassisen musiikin opiskelijoille. Kurssi tot-
eutetaan yhteistyossa Vaasan kesayliopis-
ton ja Kuula-opiston kanssa ja on integroi-
tu monitasoisesti itse festivaaliin.

Taiteellisen johtajan toive
Aloittaessaan kaksi vuotta sitten Musiik-
kijuhlien taiteellisena johtajana sellisti
Jan-Erik Gustafsson toivoi heti ensimmai-
seksi, ettd mestarikurssitoiminta saisi lisda
huomiota ja kehittyisi. “Koen suorastaan
valttamattomanad kulttuuritekona, ettd
koulutamme nuoriamme, tulevaisuut-
tamme — lavalle ja yleis66n.” Korsholman
Musiikkijuhlien hallituksen puheenjohtaja
Anton Ylikallio tarttui asiaan ja suunnitteli
vhdessa kollegansa, Kuula-opiston pia-
nonsoitonopettajan Anna Roosin kanssa
uudistetun version Musiikkijuhlien mes-
tarikurssista kesalle 2023, ja tulevana ke-
sdna 2024 kurssitoimintaa on hiottu enti-
sestaan.

"Tama mahdollisuus kehittda edelleen
alueen musiikkipedagogiikkaa perustuu
kulttuuri-instituutioidemme hyviélle tyol-
le”, toteaa Anton Ylikallio ja jatkaa: "Hanke
kokoaa yhteen kolme alueella vaikuttavaa
toimijaa, joilla kaikilla on paljon annetta-

vaa.

Musiikkijuhlien taiteellinen maine ja
ammattitaitoinen organisaatio tarjoavat
mestarikursseille korkeatasoiset puitte-
et, Vaasan kesayliopisto hoitaa osallistu-
jahallinnan kokemuksellaan tarkasti ja
Kuula-opisto antaa kayttéén erinomaiset
tilansa.”

"Vaasan kesdyliopisto on mielelldan
yhteistydssa mukana ja olemme iloisia,
etta voimme tarjota asiantuntemustam-
me tarkeaan asiaan. Nuoret ovat yksi tar-
keistd kohderyhmistimme ja haluamme
edistdd heiddn mahdollisuuksiaan harras-
taa kulttuurin ja musiikin parissa”, kertoo
Vaasan kesayliopiston vs. rehtori Elmira
Kurmaeva.

Ruotsi vihdoinkin NA-
TOn jasen

itkdin odotuksen jalkeen Ruotsista
Pon tullut virallisesti 32. jasenmaa Po-

hjois-Atlantin puolustusliitto NATOs-
sa. Ratifiointiprosessi saatiin paatdkseen
tdnaan, kun Unkarin parlamentti hyvaksyi
Suomen ja Ruotsin Nato-jasenyyden lopu-
llisesti.

"Tama on historiallinen hetki Ruotsille ja
koko Euroopalle”, Ruotsin paaministeri UIf
Kristersson totesi tiedotustilaisuudessa.
”Nato-jasenyys vahvistaa turvallisuuttam-
me ja antaa meille vahvemman &anen
kansainvalisessa yhteistyossa.”

Suomen presidentti Sauli Niinisto toivot-
ti Ruotsin tervetulleeksi Natoon ja painotti
Suomen ja Ruotsin yhteisen puolustusyh-
teistydbn merkitystd. ”“Yhdessd olemme
vahvempia ja turvallisempia”, Niinistod sa-
noi.

Nato-jasenyyden my6td Ruotsi sitoutuu
puolustamaan muita jasenmaita hyok-
kdyksen sattuessa. Tama tuo merkittavan
lisdn puolustusliiton kykyihin Itdmeren
alueella.

Venaja on vastustanut Suomen ja Ruot-
sin Nato-jasenyyttd ja uhannut vastatoi-
milla. Ndma toimet ovat kuitenkin jadaneet
toistaiseksi epaselviksi.

Nato-jasenyyden myo6td Ruotsin ja Suo-
men turvallisuusasema paranee merkitt-
dvasti. Tama on erityisen tarkeda nykyi-
sessd geopoliittisessa tilanteessa, jossa
Vendjan aggressiivinen toiminta on herétt-
anyt laajaa huolta Euroopassa.
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UUTISET

Palosaaren kirkko tayttyy musiikista ja juhlasta maaliskuussa

puolista ohjelmaa maaliskuus-
sa. Ohjelmassa on naistenpai-
van konsertti, Superurku-konsertti,
90-vuotisjuhlakonsertti ja paasiai-
syon messu.
Sunday Service
su 10.3. klo 13.00 Welcome to
church!Sunday service with songs,
prayers and a message. Coffee af-
terwards.

Palosaaren kirkko tarjoaa moni-

Superurku-konsertti lauantaina
16.3. klo 18.30 tarjoaa ainutlaatui-
sen elamyksen, kun kiiminkildinen
urkutaiteilija Elias Niemela saapuu

konsertoimaan Superuruillaan. Oh-
jelmassa on virtuoosisia urkusavel-
lyksia, hienoja orkesterisovituksia
ja elokuvamusiikkia.

90-vuotisjuhlakonsertti  lauan-
taina 23.3. klo 14.00 juhlistaa seu-
rakuntalaista, joka on halunnut
jarjestaa kaikille avoimen konser-
tin. Konsertissa esiintyvat Laululii-
sat-kuoro seka Dortmundin ooppe-
ran sellisti Risto Rajakorpi.

Padsidisydbn messu lauantaina
30.3. klo 23.00 kutsuu juhlimaan
ylosnousemuksen ihmettda. Messu
alkaa hamarastd kirkosta, mutta

juhlan edetessa valo lisdantyy ja

alttari puetaan tdyteen paasiais-
loistoonsa.

Hiljaisen viikon musiikki-ilta

maanantainan 25.3.24 klo 19

Paastonajan musiikkia ja Raama-
tun sanaa.

Haayo

Palosaaren kirkossa 2.4

Hadyotapahtumassa Palosaaren
kirkossa paadsee vaivattomasti vi-
hille. Pareja vihitdan puolen tunnin
valein.

Imoittautua etukateen pitaa
toki, viimeistdan 10.3. kirkkoher-
ranvirastoon.
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TAPAHTUMAT

IKILIIKKUJA-VIIKKO

11.-17.3. jarjestettava viikko 11 on liikunta-
painotteinen, silla Ikiliikkuja-viikko tarjoaa
senioreille  monipuoliset treenimahdol-
lisuudet. Lisaksi vanhemmalle ikaryhmalle
tarjotaan tietoa ja vinkkeja voima- ja tasa-

painoharjoitteluun.

VAASA ENERGY WEEK

March 11-14, 2024

EnergyWeek, the top energy event
held at Vaasa City Hall from the 11th to
the 14th of March, opened for registra-
tion on the 15th of January and has
seen a record number of enrolments.
Once again, thousands of participants
from dozens of countries are expected
to attend.

About

- energy and climate

- wind and renewable energy

- energy storage

- gas energy
https://www.energyweek.fi/

VAASAN KAUPUNGINORKES-
TERI

50 vuoden juhlavuosi!
EERO & IIRO

KE 20.3. klo 19

VAASAN KAUPUNGINTALO
vaasankaupunginorkesteri.fi

VAASAN KAUPUNGINORKES-
TERI

50 vuoden juhlavuosi!

EIN DEUTSCHES REQUIEM
PITKAPERJANTAI 29.3 klo 14.00 Kokkolan
kirkko

klo 20.00 Vaasan kirkko

Vaasan kaupunginorkesteri & Keski-Poh-
janmaan kamarikorkesteri

joht. Tomas Djupsjobacka

sol. Marjukka Tepponen, sopraano, Ville
Rusanen, baritoni

Kamarikuoro Canticum Maris & Vokalen-
semblen Roster

Johannes Brahms: Ein deutches Requiem,
op. 45

vaasankaupunginorkesteri.fi

SEINAJOEN TAIDEHALLI
5.4.24
lImaispaiva kuukauden ensimmadinen
perjantai.
Nayttely muunmuassa “Thos Who Kept
the Light” (Nastja Sade Ronkka)
Nyykoolinkatu 25, 60100 Seindjoki
Seinajoentaidehalli.fi

RITZ
MUUKALAISIA YOSSA — Musikaali

Frank Sinatrasta ja Ava Gardnerista.
20.4.24 klo 14 och 19
Muukalaisia Yossa kertoo kahden Hol-
lywood-tahden eldamasta ja rakkaudesta,
josta ei puuttunut intohimoa, mustasuk-
kaisuutta ja suurta draamaa.
Esiintyjat Elisa Lairikko ja Petri Lairikko.
www.ritz.fi

www.musiikkiteatteri.fi

SEINAJOEN TAIDEHALLI
3.5.24
IImaispaiva kuukauden ensimmadinen
perjantai.
Nayttely muunmuassa “Thos Who Kept
the Light” (Nastja Sade Ronkka)
Nyykoolinkatu 25, 60100 Seinajoki

Seinajoentaidehalli.fi

ILMAJOEN MUSIIKKIJUHLAT

ARMI-oopera
7.6-16.6.24
Solist: Lilli Paasikivi
www.musiikkijuhlat.fi

SEINAJOEN TAIDEHALLI
7.6.24
IImaispaiva kuukauden ensimmainen
perjantai.
Nayttely muunmuassa “Thos Who Kept
the Light” (Nastja Sade Ronkka)
Nyykoolinkatu 25, 60100 Seinajoki
Seinajoentaidehalli.fi

HERATTAJAJUHLAT VAASASSA 5.-
7.7.2024

Vaasassa jarjestetadn kesallda 2024 kau-
pungin toiset herattdjajuhlat, perati 60
vuotta edellisten ta-pahtuman jalkeen.
Pdivien tunnuslause on ”Purjeisiin tuulta
anna”.

Herattdjdjuhlien tapahtuma-alue sijait-
see keskustassa, samoin kuin monet ho-
tellit ja ravintolat, joten kavellen tai pyo-
rélld on helppo liikkua paikasta toiseen.
Vaasassa olet oikeasti meren aarell3, silla
matkaa torilta rantaan on vain muutama
sata metrid. Rauhallinen iltakdvely ran-
tareitilld, piipahdus leikkipuistossa tai
kaupungin upeaan kulttuuritarjontaan
tutustuminen onnistuu helposti tapah-
tuma-alueen valittdmassa laheisyydessa.
"Korttiradio” lahettda paivien aikana oh-
jelmaa ympari vuorokauden.

KORSHOLM MUSIC FESTIVAL
24.7-31.7.24
Korsholmmiusicfestival.fi

TOVE TEUVALLA-OOPERA

Teuvan kirkko

3.8.24-11.8.2024
https://www.korsholmmusicfestival.fi/
tove-teuvalla/operan-tove-teuvalla

TAITEIDEN YO
Odotettua kansanjuhlaa Taiteiden yota
vietetddn Vaasassa 15.8.2024 karnevaa-
lien hengessa. limoittautuminen Taiteid-

en y6hon avataan maaliskuun aikana.

SEINAJOEN TAIDEHALLI
7.9.24-4.1.25
The Horse, The Robot & thelmmeasura-
ble (Tove Kjelmark)
Nyykoolinkatu 25, 60100 Seinajoki
Seinajoentaidehalli.fi

TIKANOJA

”Polkuja maisemaan”
Berndt Lindholm, néyttely
20.10.23-21.4.24
Museokortti kiy

WASA TEATER
”Viand om min ldngtan”
Musikaali
5.9.23-4.524
www.wasateater.fi

WASA FUTURE -FESTIVAL
5-10.8.2024
Wasa Future Festival 2024 jérjestetdin
5-10. elokuuta. Tapahtuma kokoaa
osaavia ja motivoituneita henkilditd
elinkeinoelédmaisti, yliopistoista, alueel-
lisista paitoksentekoelimistd ja minis-
terikunnasta keskittyméién ongelmien
ratkaisemiseen Vaasassa ja eri puolilla
Suomea. Festivaalin teemat vaihtelevat
teollisista innovaatioista kulttuurisiin
nikokohtiin tarjoten alustan yhteistydlle
ja ongelmanratkaisulle.
Tilaisuutta voi seurata Wasa Future Fes-
tivalin YouTube-kanavalla.
Wasan innovaatiokeskusGerbyntie 18
65230 Vaasa
https://wasafuturefestival fi/

VAASAN KAUPUNGINTE-
ATTERI

12.9.2024 saa ensi-iltansa klassikkomu-
sikaali Cabaret, joka on tarina eldmén-
nélkaisistd ihmisistd vuosien 1929-1930
Berliinin sykkeessd. Nuori amerikka-
lainen kirjailija Clifford Bradshaw etsii
itseddn, ihannoi vapaata maailmaa. Eng-
lantilainen kabareelaulaja Sally Bowles
nauttii asemastaan Kit Kat Klubin rakas-
tettuna paétéhtend. Heidén kohdatessaan
kdynnistyy musikaalin tarina.
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NAYTTELY

Eero Jarnefeltin nayttelyssa kiehtovat luonnon
suuret ja pienet teemat

Ateneumissa nahdaan 5.4.-
25.8.2024 mestarillisen luon-to- ja
henkil6kuvaajan, tunnetta ja to-
tuutta etsineen Eero Jarnefeltin
(1863—-1937) koko uraa kasittava
nayttely. Kokonaisuus esittelee
kosmopoliitin kulttuuriperheen
kasvatin mittavaa tuotantoa seka
taiteili-jan merkitysta Suomen tai-
teelle sekd suomalaisuudelle. Mo-
nipuoliset luontokuvaukset saavat
pohtimaan, onko taiteilijan 1800-
ja 1900-luvuilla kuvaamaa luontoa
enaa olemassa.

olennaisen

Eero Jarnefeltin taide kumpuaa ha-

nen sukunsa kiinnostavasta kulttuuri-taus-
tasta, ja sitd leimaa olennaisten piirteiden
tavoittaminen yhtd lailla luonnosta kuin
ihmisista. Taiteilija osasi kuvata aiheitaan
yksityiskohtaisen tarkasti, herkan tunnel-
mallisesti ja juhlavan monumentaalisesti.
Nayttely valottaa Jarnefeltin maisema-
ja ihmiskasityksen eri puolia. Se tuo tietoa
myos Jarnefeltin suvusta, hdnen perhees-
tdan, opintomatkoista, koti-oloista Tuusu-

J arnefelt pyrki tavoittamaan teoksiinsa

lanjarven Suvirannassa ja hdnen taiteensa
liittymisesta aikan-sa suomalaisuusajatte-
luun.

Jarnefeltin maalaukset luonnosta ja
maisemat Kolilta saavat pohtimaan, onko
taiteilijan 1800- ja 1900-luvuilla kuvaamaa
luontoa enda olemassa — ja mikd on suh-
teemme luontoon ja maisemiin tana pai-
vana. Taiteilijan teok-sissa samanarvoisen
kohtelun saavat niin komeat vaaramaise-
mat kuin vesi-leinikin ja rentukan herkat
yksityiskohdat.

Jarnefelt tunnetaan myos aikansa merk-
kihenkildista tekemistddan muoto-kuvis-
ta. Mukana ovat esimerkiksi kiinnostavat
muotokuvat toimittaja, toh-tori ja kan-
sanedustaja Tekla Hultinista sekd vankien
ja vahdosaisten aut-tamiseen elamansa
omistaneesta Mathilda Wredesta.

Nayttelyssa on myos lasten kanssa vie-
raileville suunniteltu reitti, joka herat-te-
lee katsomaan teoksia ja keskustelemaan
niista lasten nakékulmasta.

Nayttelyn kuraattori on Ateneumin in-
tendentti Timo Huusko. Suurin osa teok-
sista on perdisin Kansallisgallerian kokoel-
masta, mutta mukana on myds runsaasti
lainoja muista museoista ja yksityiskokoel-
mista. Esilld on yli 200 teosta.

Nayttelyn yhteydessd suomeksi, ruotsik-
si ja englanniksi julkaistava naytte-lyluet-
telo tuo esiin uutta tietoa ja tutkimusta
Jarnefeltin suvusta, perhees-ta, matkoista
ja hanen kotioloistaan Suvirannassa. Kir-
jan on toimittanut Ateneumin amanuens-
si Hanne Selkokari ja sen kirjoittajia ovat
Timo Huusko, Anna-Maria von Bonsdorff,
Julia Donner, Teemu Keskisarja, Minna
Maijala, Tutta Palin ja Hanne Selkokari.

Suvun vaikutus suomalaiseen kulttuuri-
eldmaan oli valtava

Nayttelyssa voi tutustua myoés Jarne-
feltiin perheeseen ja ldhisukuun, joiden
vaikutus 1800- ja 1900-lukujen vaihteen
taiteeseen ja kulttuuriin oli valtava. Jarne-
feltin sisarukset, kriitik-ko Kasper, kirjailija
Arvid, muusikko Armas sekd myéhemmin
Jean Sibe-liuksen puolisona tunnettu Aino
muistetaan paitsi kuvataiteen, kirjalli-
suu-den ja musiikin tekijéind, myds osana
laajempaa kulttuuritoimijoiden ver-kos-
toa.

Eero Jarnefeltin isd Alexander Jarnefelt
otti suomalaiskansallisen liikkeen kehitta-
misen eldméantehtivikseen. Aiti Elisabeth
Jarnefelt muistetaan erityisesti kirjallises-
ta salongistaan, jonka tunnetuin osallistu-
ja oli Juhani Aho. (Ateneum.fi)
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Vaasan Kaupunginteatteri avaa syksyn

2024 upealla ohjelmistolla 20!2 upealla ohjelmistol

gai? .
HUVIOIKEUS!

s
& 4 {('

aasan  Kaupunginteatteri
esitteli innokkaalle ylei-
sOlle syksyn 2024 ohjel-

mis-tonsa suuressa Kulman teatte-
riravintolassa 4.3.24 teatterijohtaja
Seppo Vili-sen johdolla. Tulevalla
kaudella teatterin nayttimo tayttyy

voimakkaasta teemasta, Valta”,
joka tulee valottamaan monia ni-
kokulmia.

”Cabaret” -musikaali:

Syksyn ehdottomana kohokohtana
nousee esille kuuluisa “Cabaret”
-musikaali. Monen vaasalaisen toi-
veista vihdoin totta, silld musikaa-
lin ensi-ilta on merkitty kalente-
riin 19. syyskuuta. Tarina sijoittuu
1920-luvun lopun Ber-liiniin, seu-
raten amerikkalaiskirjailija Cliffia
ja brittildistd kabaree-esittdjdd Sal-
lya. Heiddn romanssinsa kehittyy
kaupungin muuttuvissa maisemis-
sa, kun taustalla tapahtuu valtava
muutos. Kit Kat Klubin dekadentti

MASTERDFF - KANOER - EB

la
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yoeldma ja huo-leton asenne kie-
toutuvat natsismin ja poliittisen le-
vottomuuden kasvavan varjon ym-
pérille.

Musikaalin hahmot kamppailevat
rakkauden, menetyksen, yhteiskun-
nallisten paineiden ja natsipuolu-
een vaikutuksen kanssa, tuoden
esiin voimakkaan ja varoittavan
tarinan yhteiskunnallisista ongel-
mista. ”Cabaret” esittelee satiirin ja
synkédn huumorin kautta yhteiskun-
nan haasteet ja korostaa epéoikeu-
den-mukaisuutta vastaan puhumi-
sen tirkeytta.

”Huvioikeus” - kantaesitys:
Ennen “’Cabaretin” ensi-iltaa nauti-
taan toisesta ensi-illasta, suunnattu
erityi-sesti lapsille ja lapsenmieli-
sille. ”Huvioikeus” on oodi ilolle ja
selvittdd, kenelld on oikeus iloitella.
Tédmai kantaesitys valtaa ndyttdmon
5. syyskuuta.

CELUIN L BTN AT EI AT T

Vaasan Kaupunginteatteri avaa syksyn

”Komisaario Palmun ereh-
dysﬂ9

Tuttu Valtarin tarina saa uuden eli-
min Kaupunginteatterin lavalla.
”Komisaa-rio Palmun erehdys” tuo
klassikon tuoreesti nykypdiviin yli
60 vuoden jil-keen.

”Sydinsyksyn festivaali”:
Lopuksi, ”Sydinsyksyn festivaali”
yhdistdd draaman ja musiikin nau-
tittavaksi kokonaisuudeksi.

Kaiken kaikkiaan luvassa on erit-
tdin mielenkiintoinen teatterisyksy,
joka tarjo-aa monipuolisen katta-
uksen nidytelmid ja musikaaleja.
Vaasan Kaupunginte-atteri valmis-
tautuu lumoamaan yleisonsad vai-
kuttavilla esityksillddn, ja syksyn
ohjelma lupaa herdttdd ajatuksia ja
tunteita teatterin lumoavassa maail-
massa.
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ILMASTONMUUTOS

Copernicus: 2023 - Historian kuumin vuosi

MAAILMANLAAJUISET
ILMASTOKOHOKOH-
DAT 2023: Ennenna-
kematon lampo teki
halyttavia ennatyksia

uosi 2023 on vakiinnuttanut
Vpaikkansa historiassa kaik-

kien aikojen kuumimpana
vuotena, joka on Copernicuksen
ilmastonmuutospalvelun (C3S) mu-
kaan nostanut maapallon lampo-
tilan vaarallisen ldhelle 1,5 ° C: n
rajaa. Euroopan komission puoles-
ta toimivan Euroopan keskipitkien
sdadennusteiden keskuksen seu-
raaman ja EU:n rahoittaman C3S-
:n tulokset paljastavat halyttavia
suuntauksia erilaisissa ilmastoindi-
kaattoreissa ja osoittavat ennatyk-
sellisid olosuhteita ympari vuoden.

Global Climate Highlights -ra-
portin tarkeimmat kohokoh-
dat, jotka perustuvat pdaasiassa
ERA5-uudelleenanalyysitietoihin,
korostavat ilmaston &ari-ilmididen
vakavuutta ja niiden taustalla ole-
via tekijoita, kuten kasvihuonekaa-
supitoisuuksia, El Nifioa ja luonnol-
lisia vaihteluita.

Globaalin pintailman lam-
potilan kohokohdat:

Vuosi 2023 on lampimin kalen-
terivuosi maapallon lampdtilaen-
natyksissa vuodelta 1850.

Maapallon keskilampdtila vuon-
na 2023 oli 14,98 °C, ylittaen edel-
lisen korkeimman vuotuisen arvon
vuonna 2016 0,17 °C:lla.

Huikea 0,60 °C lampimampi kuin

vuosien 1991-2020 keskiarvo ja
1,48 °C lampimampi kuin esiteolli-
sella kaudella 1850-1900.

Tammi- tai helmikuussa 2024
paattyva 12 kuukauden jakso ylitt-
da todenndkoisesti esiteollisella
kaudella vallinneen 1,5 celsiusas-
teen tason.

Ensimmaista kertaa ennatyksel-
lisesti jokainen pdiva vuonna 2023
ylitti 1 °C esiteollisen ajan tason, ja
lahes 50 % paivista ylitti 1,5 °C.

Vuotuiset keskimaardiset ilman
lampotilat asettivat ennatyksia tai
lahestyivat ennatystasoja suurim-
milla valtamerialueilla ja mantereil-
la, Australiaa lukuun ottamatta.

Jokainen kuukausi kesakuusta
joulukuuhun 2023 oli [@mpimam-
pi kuin minkdan edellisen vuoden
vastaava kuukausi.

Heina- ja elokuu 2023 olivat mit-
taushistorian lampimimmat kaksi
kuukautta, mika teki boreaalisesta
kesdstda lampimimman vuodena-
jan.

Syyskuussa 2023 lampotil-
apoikkeama oli suurin vuosien
1991-2020 keskiarvon ylapuolella

ERA5-aineistossa.

Maailmanlaajuisesti joulukuu
2023 oli mittaushistorian lampi-
min, ja sen keskilampotila oli 13,51
°C, ylittden vuosien 1991-2020
keskiarvon 0,85 °C:lla ja esiteolli-
sen tason 1,78 °C:lla.

Meren pintalampétilan ko-
hokohdat:

Globaalit keskimaaraiset meren-
pinnan lampotilat pysyivat sitkeasti
korkeina huhtikuusta joulukuuhun
ja saavuttivat enndtystason.

Siirtyminen El Nifioon tapahtui
vuonna 2023, kun La Nifia paattyi
kevaalla, WMO julisti heindakuussa.

Korkeat SST:t, erityisesti Po-
hjois-Atlantilla, vaikuttivat merkitt-
dvasti ennatyksellisiin  maailman-
laajuisiin SST:ihin.

Ennenndakemattomat SST:t johti-
vat meren helleaaltoihin maailman-
laajuisesti ja vaikuttivat esimerkiksi
Vilimerelle, Meksikonlahdelle,
Karibialle, Intian valtamerelle, Po-
hjois-Tyynellemerelle ja suurelle
osalle Pohjois-Atlanttia.

Euroopan lampétilan koho-
kohdat:

Euroopassa koettiin toiseksi |lam-
pimin vuosi 2023, jolloin se ylitti
vuosien 1991-2020 keskiarvon
1,02 °C:lla mutta jai vuoden 2020,
[@dmpimimman vuoden, jdlkeen
0,17 °C:lla.

Keskimaaraista korkeammat lam-
potilat vallitsivat 11 kuukautta, ja
syyskuu oli mittaushistorian lampi-
min.

Euroopan talvi (joulukuu 2022 —
helmikuu 2023) oli mittaushistori-
an toiseksi lampimin.
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HYVINVOINTIALUE

Laakariliiton visio:

Helsinki
Hans Bjorknas

Suomen perusterveydenhuol-
to ei toimi niin kuin sen pitaisi.
Ihmisilla on vaikeuksia paasta
hoitoon, jonot ovat pitkat, ra-
hoitusongelmat ilmeiset, ja en-
nen kaikkea hoidon jatkuvuus
puuttuu. Suomen Ladkariliitolla
on ehdotus, miten tasta paasta
eteenpadin.

uomen Laakariliitto edustaa

suomalaisia laakareita ja on

yli 90 %:n Suomessa asuvien
ladkareiden ammattiliitto, johon
kuuluu ldhes 30 000 jasenta. Jos
Suomessa on jokin laitos, jolla on
todella hyva kasitys siitd, miten
hoito toimii - ja miten sen pitaisi
toimia, niin se on varmasti Laaka-
riliitto.

Orpon hallitus on budjetoinut
400 miljoonaa euroa yksityislaaka-
rikdayntien korvaukseen Kansanela-
kelaitoksen  kautta.Kayntikorvaus
oli aiemmin 8 euroa, mutta nyt
vuodenvaihteesta lahtien 30 eu-
roa. Tama uudistus on toteutettu
lyhentamaan terveydenhoidon
pitkia jonoja.

Vaikka tama on askel eteenpadin,
Laakariliitto uskoo, ettd nama varat
voitaisiin kayttaa paremmin. Liit-
to ehdottaa, ettd naitd resursseja
kaytettaisiin omalaakarimallin ko-
keilemiseen ainakin aluksi joillakin
hyvinvointialueilla.

Oman l3akarin edut ovat ilmei-
set. Hoidon jatkuvuus varmistetaan
—tadlla hetkella potilas nakee uuden
ladkarin lahes jokaisella kaynnilla ja
merkittava osa laakarin ajasta ku-
luu potilaan taustatietojen tiedus-
telemiseen.

”Kaikissa vertailumaissamme,
kuten Tanskassa, Saksassa ja Eng-

lannissa, on selked raja peruster-
veydenhuollon ja erikoissairaan-
hoidon valilla. Kaikki yhteydenotot
terveydenhoitoon tapahtuu naissa
maissa aina perusterveydenhoidon
kautta. Mutta niin ei ole Suomes-
sa,” sanoo Laakariliiton johtaja Jan-
ne Aaltonen.

Maassamme tama raja ei toimi.
Jos lapsella on korvatulehdus, van-
hemmat vievat lapsen korvalaaka-
rille tai lastenlaakarille, vaikka
tdma yleinen lapsisairaus voidaan
aina hoitaa perusterveydenhoidos-
sa. Tama lisda kustannuksia seka
perheille ettd yhteiskunnalle ja on
tarpeeton taakka erikoissairaan-
hoidolle.

Luottamus perusterveydenhuol-
toon on maassamme alhainen.
Monien mielesta perusterveyden-
hoidon laakareiden eli entisten ter-
veyskeskusladkareiden paatehtava
on kirjoittaa lahetteet erikoissaira-
anhoitoon.

Omalaakarijarjestelma ratkaisisi
monia terveydenhoidon ongelmia,
silla jatkuvuus paranisi ja luotta-
mus perusterveydenhuoltoon vah-
vistuisi. ”"Hoitosuhteen jatkuvuus
luo terveyttd, tyytyvaisyytta ja lu-

ottamusta hoitoon, taloudellisista
saastoistda puhumattakaan. Tasta
on seka tieteellista ettd vahvaa em-
piirista kansainvalista naytt6a”, Jan-
ne Aaltonen sa-noo.

Laadkariliiton visio on "Omalaaka-
ri kaikille”. Henkilokohtainen oma
l[adkari voi olla ter-veyskeskuksen
laakari, tyoterveyslaakari tai yksi-
tyislaakari. Pienet yksityiset hoito-
keskukset, joissa on pari ladkaria,
muutama sairaanhoitaja ja esimer-
kiksi fysioterapeutti, voisivat ottaa
vastuun suuresta osasta vaestoa.

Ladkariliitto uskoo, etta paaminis-
teri Orpon hallitusohjelmaan kuu-
luva tavoite terveydenhoitojonojen
lyhentamisesta ja hoidon saatavuu-
den parantamisesta toteutuisi
parhaiten kayttamalld valtion 400
miljoonan euron kertaluonteista
rahoituseraa vuosille 2025-2027
Kansaneldkelaitoksen jarjestamaan
omaladdkarimallin alueelliseen ko-
keiluun.

"Omalaakari kaikille” on erino-
mainen visio tulevaisuudesta.
Kysymykseen, olisiko visio ”“oma
hammaslaakari kaikille” myos hyva,
Janne Aaltonen vastaa: “Totta kai,
mutta naapurin tontille emme var-



*14* Waasan Péiviilehti 10.3.2024

YMPARISTO

Kirjanpainajakuorianen uhkaa kuusi-

metsiamme

Kirjanpainaja lisddantyy puiden
sisdkuoressa, sekd eldvassa
ettd kuolleessa puussa. Aikui-
set kovakuoriaiset talvehtivat
metsdamaassa ja puissa, kun
ymparistoolosuhteet eivat ole
suotuisat lisddantymiselle.

un olosuhteet ovat oikeat,

aikuiset kaarnakuoriaiset et-

sivat jopa puolen mailin paas-
ta haavoittuvaa isantdaa. Kun he
|oytavat isannan, he porasivat hei-
kentyneen kuoren lapi luodakseen
tunneleita, joissa he voivat pari-
tella ja munia. Ne emittoivat fero-
moneja houkutellakseen lisaa yksi-
[6itd puuhun. Kaksi tai viisi viikkoa
tartunnan jalkeen ne voivat siirtya
toiseen isantaan ja toistaa pro-
sessin. Kun toukat kuoriutuvat, ne
ruokkivat ja nukkuvat kuoren alla.
Vuodessa voidaan tuottaa enintaan
kolme generationia.

Kuusen kaarnakuoriaiset kom-
munikoivat keskendan kayttamalla
feromoneja, yhdisteitd tai seok-
sia, jotka valittavat viesteja. Jotkut
elektrofysiologiset ja kayttayty-
mistilastot osoittavat, ettd kirjan-
painajakuoriaiset voivat aistia ha-
juviesteja suoraan muista kuusen
kaarnakuoriaisista, mutta my0os
tietyista puista peraisin olevista yh-
disteista.

Kirjanpainaja voi muodostaa
symbioottisen suhteen tiettyjen
Ophiostomatales-sienten  kanssa.
Nama puussa elavat kovakuoriaiset
toimittavat sienid tdydentamaan
ruokavaliotaan.

Kirjanpainajalla on kyky levita
nopeasti laajoille alueille. Taudin-
purkausten aikana kuusenkaarna-

kuoriaiset voivat hukuttaa puiden
puolustuksen. Alt-hough ne ovat
erikoistuneet kuuseen, niita ei ole
koko kuusialueella. Ne eivdat myos-
kdan selvida pohjoisimmissa kuusi-
metsissa riittamattdmien ilmaston-
vaihteluiden vuoksi.

Vaikutus

Ekologisesti kirjanpainajalla on
merkittdva vaikutus kuusimetsien
ekologiseen ja taloudelliseen ym-
paristoon. Yhdessa myrskytapah-
tumien kanssa jotkut pitavat kaar-
nakuoriaisten puhkeamista yhtena

Bark Beetle signs
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tarkeimmista luonnonhairidista tal-
I3 alueella. Jotkut tutkijat vaitta-
vat, ettd tama kovakuoriainen on
avainlaji, osittain siksi, etta silla on
epatavallisen suuri maara suhteita
muihin yhteisdn organismeihin ja
se muuttaa dramaattisesti ympa-
ristéaan.

Kaarnakuoriaisten puhkeaminen
auttaa yleensa uudistamaan met-
saa ja edistamaan vahvempien,
kestavampien puiden kehittymista
aloittamalla erilaisia mukautuksia
niiden hyokkadysten torjumiseksi.

Taloudelliset vaikutukset

Kaarnakuoriaiset liittyvat eri-
tyyppisiin sieniin, joista jokaisella
on erilaiset ekologiset perusroolit.
Kaarnakuoriaiset voivat siirtaa kuu-
siin useita sienitaudinaiheuttajia,
ja yksi vahingollisimmista on sini-
tahrasienilaji, Ophiostoma poloni-
cum, joka voi tappaa terveita puita
estamalla veden virtauksen ja ai-
heuttamalla niiden kuihtumisen. Se
myo6s varjaa puun sinisilla raidoilla
ja tuhoaa sen kaupallisen arvon.
Tallaisten kaarnakuoriaisten puh-

keamisen seuraukset voivat olla tu-
hoisia alueen metsateollisuudelle,
koska luonnollinen regressio kestada
kauan.

Léytiminen

Kaarnakuoriaiset hyokkaavat tyy-
pillisesti varsien ala- ja keskiosiin.
Tartunnan saaneet puut on helppo
tunnistaa rungon tyvessa olevan
kuoren ruskean poélyn pitoisuuksis-
ta. Nakyvasti tartunnan saaneista
puista, joilla on vihredt kruunut,
voi kuitenkin puuttua kuori toukki-
en ja tikan toiminnan vuoksi. Muita
yleisia tapoja poistaa infektio ovat
punertavanruskean polyn (frassin)
esiintyminen kuoren rakoissa, mo-
net pyoreat poistumisreiat tai pie-
net hartsipisarat, jotka pakotetaan
ulos kuoresta. Suuret populaatiot
voidaan havaita kaukaa punaisten
lehtien laikkujen kautta.

Sailyttdminen

Kaarnakuoriaisepidemioita kos-
kevat toimenpiteet ovat kiistan-
alaisia. Jotkut ehdottavat, etta tau-
dinpurkausten pitaisi antaa kulkea,
vaikka se merkitsisi merkittavan

osan metsan menettamista. Toi-
set, kuten metsateollisuus, pyyta-
vat valiintuloa. Jotkut asiantuntijat
vaittdvat, ettd pelastushakkuilla on
yleensda suurempi kielteinen vai-
kutus kasvillisuuteen kuin pelkalla
kaarnakuoriaisen puhkeamisella.

Ennaltaehkdisevat ja valvonta-
menetelmat

Kaarnakuoriaisten puhkeamisen
estamiseksi on ehdotettu useita
menetelmia. Jotkut ehdottavat
"ansapuiden” kayttéa jokaisen li-
saantymissyklin alussa. Tama olisi
tehtava maaliskuussa, toukokuussa
ja kesdkuun lopussa tai heindkuun
alussa. Ansapuut tulee kuoria, kun
loytyy kirkkaita toukkagallerioita,
joissa on pienia toukkia. Toinen
menetelmad on sanitaatiohakkuu,
puiden lahkojen poistaminen tar-
tunnan ensimmadisten merkkien
yhteydessa. Feromoniloukut voivat
vangita tuhansia kaarnakuoriaisia.
Niiden todellisesta hyodyllisyydesta
puiden da-magien vahentamisessa
kuitenkin keskustellaan: joissakin
tutkimuksissa on havaittu vahinko-
jen vahenevan merkittavasti alueil-
la, joilla on feromoniloukkuja, kun
taas toiset eivat ole havainneet
vaikutusta tai jopa hieman lisdan-
tyneen uusien hyokkadysten riskia.
Feromoniloukkujen tehokkuus voi
vaihdella paikallisten olosuhteiden
mukaan.

Puita heikentdvien stressitekijoi-
den, kuten kuivuuden ja tuholais-
ten, minimointi voi myos auttaa es-
tamaan kaarnakuoriaistartuntoja.

Yhteenveto

Kirjanpainaja on vakava uhka
kuusimetsillemme, ja sen vaikutus-
ten muokkaaminen vaatii metsan-
omistajilta ja metsdanhoitoyhteisol-
ta aktiivista toimintaa. Tehokkaat
torjuntatoimenpiteet yhdessa met-
sanhoitokdytantdjen kanssa voivat
auttaa rajoittamaan kirjanpainaja-
kannan leviamistd ja sailyttamaan
metsiemme terveydellisen ja talo-
udellisen arvon.
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Breast Implant lliness: Mika on totuus ja mika

ei?

Monille naisille rintaimplan-
tit edustavat voimaantu-
mista, itseluottamusta ja
haluttua estetiikkaa. Kui-
tenkin yha useammat nai-
set ilmoittavat kokeneensa
joukon oireita rintaimplant-
tien saamisen jalkeen, jotka
tunnetaan yhdessa nimella
rintaimplanttisairaus (BII).
Vaikka aihe on kiistanalai-
nen, on tarkedd ymmartaa
tosiasiat ja kdyda avointa
vuoropuhelua tietoon pe-
rustuvien paatosten teke-
miseksi.

Mika on BII?

Bll ei ole ladketieteellisesti tun-
nustettu diagnoosi, vaan termi,
jota jotkut naiset kayttavat ku-
vaamaan erilaisia oireita, jotka
he pitavat rintaimplantteinaan.
Nama oireet voivat vaihdella
suuresti ja sisaltda vasymysta,
nivelkipua, aivosumua, paans-
arkya ja ihottumaa. On tarke-
da huomata, ettd ndma oireet
voivat johtua myds muista te-
kijoista, mika vaikeuttaa nii-
den lopullista yhdistamista rin-
taimplantteihin.

BIl: n yleiset oireet
Tuki- ja liikuntaelimiston oireet:

Nivelkipu
Lihassaryt
Lihasheikkous (myopatia)

Kognitiiviset oireet:
Ahdistus ja masennus
Aivosumu

Vasymys
Muistinmenetys
Keskittya

Systeemiset oireet:
Autoimmuunioireet tai diagnoo-
Si

Krooninen kipu
Kuivat silmat tai
nako

Hiustenlahto
Iho-ongelmat (esim. ihottuma)

heikentynyt

Tieteellinen kiista:

Tiedeyhteisolta puuttuu talla
hetkelld vakuuttavia todisteita
rintaimplanttien ja Bll:n vadlisesta
suorasta syy-yhteydesta. Vaik-
ka jotkut tutkimukset viittaavat
mahdolliseen yhteyteen tiet-
tyjen implanttityyppien ja erity-
isten terveysongelmien valilla,
toiset eivat loyda lopullista yh-
teyttd. Monimutkaisuus johtuu
oireiden vaihtelevasta valikoi-
masta, mahdollisista sekoittavis-
ta tekijoista ja Bll: n erityisen di-
agnostisen testin puuttumisesta.

Tulevat toimet:

Vakuuttavien todisteiden puut-
teesta huolimatta BIl: ta ilmoit-
tavien naisten  kokemukset
ansaitsevat huomiota ja lisatut-
kimuksia. On tarkeaa, etta rin-
taimplantteja harkitsevat naiset
ovat tdysin tietoisia mahdollisis-

ta riskeista ja hyodyista, myds
Bll:n riskistda. Avoin viestinta
ladkareiden kanssa yksilon ter-
veyshistoriasta ja huolenaiheista
on ratkaisevan tarkeaa.

Lisdaksi meneilldan oleva tutki-
mus on ratkaisevan tarkeaa ta-
man monimutkaisen kysymyk-
sen ymmartamiseksi paremmin.
Tahan sisaltyy tiettyjen implant-
timateriaalien ja tiettyjen ter-
veysongelmien valisten mah-
dollisten yhteyksien tutkiminen
seka vaihtoehtoisten materiaa-
lien ja implanttitekniikoiden tut-
kiminen.

Johtopdatos:

Vaikka BIl on edelleen tieteelli-
sen keskustelun aihe, se korostaa
yksittdisten terveysmatkojen
ja tietoon perustuvan paatok-
senteon merkitysta. Avoin vies-
tinta potilaiden ja ladkareiden
valilla yhdistettyna meneillaan
olevaan tutkimukseen on avain
taman monimutkaisen ongel-
man ratkaisemiseen ja rintojen
suurentamista harkitsevien tai
lapikdyvien naisten hyvinvoinnin
varmistamiseen.

Vastuuvapauslauseke: Tama ar-
tikkeli tarjoaa yleista tietoa, eika
sen pitdisi korvata henkilkoh-
taisia ladketieteellisia neuvoja.
Ota aina yhteytta patevaan ter-
veydenhuollon tarjoajaan saa-
daksesi yksilollista ohjausta.
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VENAJAN HYOKKOYS UKRAINAAN

Volodymyr Zelenskyi luovutti listan Venajan pidattamista
Ukrainan kansalaisista tapaamisessa Recep Tayyip Erdo-

ganin kanssa
[ UKRAINA ]

Volodymyr Zelenskyi
luovutti listan Vena-
jan pidattamista Uk-
rainan kansalaisista
tapaamisessa Recep
Tayyip Erdoganin
kanssa

sana tyovierailuaan Turkiyeen
O Ukrainan presidentti Volody-

myr Zelenskyi tapasi Turkiyen
tasavallan presidentin Recep Tayyip
Erdoganin.

Neuvottelut kdytiin suppeassa pii-
rissd, ja niihin osallistuivat valtuus-
kunnat.

"Ukrainan ja Turkiyen valiset kes-
kustelut ovat aina vilpittdmia ja he-
delmallisia. liImeinen prioriteetti on,
ettd yritimme parantaa turvallisuut-
tamme ja voimaamme niin paljon
kuin mahdollista, palauttaa nopeas-
ti oikeudenmukaisen rauhan koko
maallemme ja kaikille kansoillemme
sekd Mustanmeren alueelle”, sanoi
Ukrainan valtionpadamies tapaami-
sessa tiedotusvélineiden edustajien
kanssa Turkin presidentin kanssa Is-
tanbulissa kdytyjen neuvottelujen
jalkeen.

Licens: Creative Commons Attribution-NonCommercial-No-
Derivatives 4.0 International. Link: www.president.gov.u

[ VENAJA ]

Vendjan shakki-iko-
ni Garry Kasparov

paatyi aariliikkeiden
listalle - ”Kunnia”,
Sanoo mestari

endjan kuuluisa shakin suur-
Vmestari Garri Kasparov on viral-

lisesti lisatty Putinin hallinnon
keskiviikkona julkaisemalle Venajan
aariliikkeiden listalle. Kasparov, joka
on aiemmin ollut erittdin kriittinen
Kremlid kohtaan, vastaa uuteen ase-
maansa “terroristina ja ekstremistind”
kommentilla, joka valaisee Venajan
nykyista poliittista ilmapiiria.

”Kunnia”, Kasparov sanoo ironisesti
siitd, ettd han on niiden listalla, joi-
ta hallinto pitdd uhkana. ”“Se kertoo
enemman Putinin fasistisesta hallin-
nosta kuin minusta.”

Viitaten amerikkalaiseen poliitik-
koon Barry Goldwateriin, Kasparov
lainaa: “Aariliikkeet vapauden puolus-
tamisessa eivat ole paheita ja maltil-
lisuus oikeudenmukaisuuden tavoit-
telussa ei ole hyve!” Mestari ilmaisee
siten sitoutumisensa demokraattisiin
arvoihin ja valmiutensa puolustaa va-
pautta ja oikeudenmukaisuutta riippu-
matta hallinnon asettamista leimoista.

Aikana, jolloin Vendajan diktatuuri
nayttaa luokittelevan opposition ja
saadyllisyyden aariliikkeiksi, Kaspa-
rov on edelleen nakyvda demokratian
ja ihmisoikeuksien aanitorvi. Hanen
sijoittamistaan aariliikkeiden listalle
voidaan pitdaa symbolina kriitikkoihin
ja oppositiohahmoihin kohdistuvasta
kasvavasta painostuksesta Venajalla,
jossa mielipiteenilmaisuja ja oikeuden
tavoittelua saatetaan luonnehtia uh-
kaksi hallinnolle.

Operaatio Donbassin
vapauttamiseksi kes-
tanyt yli kaksi vuotta
- Mennyt suunnitel-
mien mukaan?

kaksi vuotta sitten, 25.2.22, Dmitri

Abzalov, strategisen viestinnan kes-
kuksen puheenjohtaja, ennusti, etta
operaatio Donbassin ja muiden aluei-
den vapauttamiseksi kestdisi noin vii-
si pdivaa. Kysymys kuuluu nyt - miten
tama ennuste on pitanyt paikkansa?

I zvestija:n julkaisemassa artikkelissa

Abzalovin mukaan operaation pitai-
si kestaa perustason ajan, erityisesti
suurten kaupunkien ulkopuolella. Han
mainitsi, etta itdinen, keskinen ja ete-
l[dinen alue voidaan todenndkoisesti
vapauttaa, ja mahdollisesti tehdaan
kaytava Transnistriaan - kaikki tama
noin viidessa paivassa.

Kuitenkin kuluessa pian kahdesta
vuodesta, on aiheellista kysyd, onko
kaikki mennyt suunnitelmien mu-
kaan? Operaatio Donbassin vapautta-
miseksi on kulunut yli kaksi vuotta, ja
tilanne herattda huolen siita, kuinka
hyvin alkuperdiset ennusteet vastasi-

vat todellisuutta.
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HUUMORIA SADAN VUODEN TAKAA

POIKIEN KESKEN

- Isdni on ainakin paan pitempi kuin
sinun.

- Kylld, mutta isdni on ainakin koko
vatsan paksumpi.

UUDEN VUODEN JUHLAT

Yksi balettitanssija:

— Onko totta, kuten sanotaan, ettet kayt-
tanyt mitdan viimeisessa revyyssa?
Toinen:

— Ei, se ei ole totta; Minulla oli vanu kor-
vissani. Minulla oli flunssa.

ONNELLE

— Vastapaata oleva mies on pilannut
kotionneni.

— Kuinka niin, onko Lian paennut vaimo-
si kanssa?

— Ei, mutta hdn meni naimisiin kokkini
kanssa. Ja taman jalkeen vaimoni valmis-
taa ruokamme itse.

KOULUSSA

Oppitunti ruotsiksi. Puhumme erilaisten
signaalien tarkeydestd. Opettaja: - esim.
juna kun se viheltdd, mita se sanoo,
Bertel?

Bertel: - Poissa tielta neiti Vickstroml

MISTA LAPSET TULEVAT

Sielld oli kolmen loistokkaasti pukeutu-
neen hyvin pienen tyton ryhma, joilla oli
haukkuja ja nauhoja ja arvokkaita leluja
ja naapurin nukkeja, ja heidan lahellaan
leikki hiekalla noin samanikdinen koy-

ha pikkutyttd, niukasti pukeutunut ja
kotitekoinen primitiivi. nukke sylissaan.
Kolme hienoa lasta keskustelivat mielen-
kiintoisesta kysymyksestd, mista he olivat
kotoisin, mika osoittautui erittdin mielen-
kiintoiseksi taaperoikaisten spekulaatioi-
den aiheeksi.

— Olen kotoisin ruususta, aiti sanoi, lausui
yksi pienistd eldvistd nukeista.

— Ja mina taas, keskeytti nro 2, minun on
taytynyt tulla kaalin paasta.

"Mina, kylla, haikara nosti minut”, sanoi
numero kolme. Sitten han, joka oli
noussut ruususta, kdantyi halveksivasti

ja ylpedna koyhan, niukasti pukeutuneen
tyttdlapsen puoleen ja sanoi jaloisesti:

— Ja sing, siellad, mista sina tulit?

— Voi, vastasi pikku Tuhkimo, olemme
niin kéyhia, niin hirvean koyhia kotona,
ettd aidin ja isdn on itse tehtadva lapsensa.

ONNI

— Hei, herra, huusi energinen kukkakaup-

pias, osta kukkia rakkaallesi.

- Minulla ei ole kultaa, sanoi nuori mies.
- Osta sitten kukkia vaimollesi.

— Minulla ei ole vaimoa.

- No, onnenjuusto, osta sitten kukkia
juhlistaaksesi pirun onneasi.

UMPISUOLI

— Tuo laakari on varmaan lahettanyt toy-
kedan suuren laskun. Mutta se on luultavasti
viimeinen kerta, kun han saa leikata umpilisak-
keeni.

KOMMUNISMI

— Jos sinulla olisi kaksi taloa, antaisitko yh-
den minulle?

-Joo.

— Jos sinulla olisi kaksi hevosta, antaisitko
yhden minulle?

- Tietysti!

—Sinulla on litra alkoholia kotona. Anna puoli
litraa!

— Sina hullu, ihminen! Ei koskaan!

YLIPAINOINEN

Toimittaja Julie Hirnilla oli tunnetusti hal-

lussaan vaikuttava vartalohokkeli. Erdana

paivana han tuli kdvelemaan alas Esplana-
dia. Mikaelsgatanin kulmassa joukko poi-

kia seisoi ja ammoili suu auki nahdessaan
Hirnin valtavasti laajentuneen ruumiin.

( Mikii talo timi on?

Viime viikon talo:
Opistotalo

.

PhitoScetch

J/
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(Viikon astronominen kuva:
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Vaasan yo
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1 lim pysahtyy levedjalkaisesti heiddn
edessadan ja jylisee vakavasti:

— Mité te tuijotatte, pojat. Etko ole kos-
kaan nahnyt taysi-ikdista miesta?

TIETOJA PITKAKARVAISISTA KOIRISTA

— Mista he tietdvat, missad paassa koiran
paa on, kun silla on néin pitka karva?

— Heidan taytyy kuunnella, mika ankka
haukkuu.

KOIRAVERO

— Toivon, etta olisin koira

- Miksi?

— No, jonkun muun pitaisi maksaa minun
veroni.

PERINNOLLISYYS

Opettaja (paattaa pitkan ja tylsan
luennon hanen upeasta ja syvallisesta
sielustaan):

-Tyhmyys on perinnéllista kuten kaikki
henkiset ominaisuudet.

Yksi opiskelijoista:

— Miksi puhut niin pahaa vanhemmis-
tasi?

fLukijoiIta )
erittdin mielellamme vastaan lukijoi-
demme kommentteja. Kommentteja,
tarinoita, muistoja, keskustelua, uuti-
sia kotoa. Tama on luultavasti timan
paperin tarkein osa.
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