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TÄNÄÄN

Kuvaliite - vpress.ovh

20 etua, joita voit saada lukemalla kirjoja

Jörn Donner sanoi: 
”Lukeminen kannattaa 
aina”. Ja hän oli oikeas-
sa. Aivan oikein. Hän 
huomautti kirjojen lu-
kemisesta, ei lyhyistä 
teksteistä Facebookissa. 
Kirjojen lukeminen on 
jotain paljon erilaista 
kuin lyhyiden tekstien 
lukeminen verkossa, 
facebookissa ja instagra-
missa. 

Kirjat ovat olleet ihmiskunnan 
sivilisaation kulmakivi, joka on 
kiteyttänyt sukupolvelta toiselle 
siirtyneen tiedon, tarinat ja vii-
sauden. Olitpa satunnainen lukija 
tai kirjatoukka, lukemisen edut 
ulottuvat paljon pelkkää viihdettä 
pidemmälle. Tässä on 20 pakotta-
vaa syytä tehdä lukemisesta sään-
nöllinen osa elämääsi.

Parantaa tietoa: Jokainen lu-
kemasi kirja lisää ymmärrystäsi 

maailmasta, laajentaa näkökul-
maasi ja tietopohjaasi.

Parantaa sanastoa: Altistumi-
nen uusille sanoille ja lauseille 
kontekstissa auttaa parantamaan 
sanastoa ja kielen ymmärtämistä.

Tehostaa henkistä stimulaatio-
ta: Aivojen sitouttaminen luke-
misen kautta pitää ne aktiivisina 
ja terveinä, mikä mahdollisesti 
vähentää kognitiivisen heikkene-
misen riskiä.

Vähentää stressiä: Uppoutu-
minen hyvään kirjaan voi tarjota 
kaivatun paeta jokapäiväisen elä-
män stressistä ja edistää rentoutu-
mista.

Lisää keskittymistä ja keskitty-
mistä: Lukeminen vaatii keskit-
tymistä ja keskittymistä, taitoja, 
jotka ovat välttämättömiä nopea-
tempoisessa moniajomaailmas-
samme.

Parantaa muistia: Kirjan hah-
mojen, juonien ja yksityiskohtien 
seuraaminen parantaa muistika-
pasiteettia ja muistin säilyttämis-
tä.

Vahvistaa analyyttistä ajatte-

lua: Mysteeri- tai etsiväromaa-
nien lukeminen voi terävöittää 
kriittisen ja analyyttisen ajattelun 
taitojasi.

Parantaa kirjoitustaitoja: Al-
tistuminen hyvin kirjoitetulle 
sisällölle parantaa omia kirjoitus-
kykyjäsi tarjoamalla esimerkkejä 
hyvästä kirjoittamisesta.

Lisää mielikuvitusta ja luo-
vuutta: Fiktion lukeminen sti-
muloi mielikuvitustasi kan-
nustaen luovaan ajatteluun ja 
ongelmanratkaisuun.

Tarjoaa inspiraatiota: Kirjat 
menestyneistä ihmisistä ja ideois-
ta voivat motivoida ja inspiroida 
sinua saavuttamaan omat tavoit-
teesi.

Parantaa empatiaa: Hahmojen 
kokemuksista ja tunteista luke-
minen auttaa sinua kehittämään 
empatiaa ja ymmärrystä muita 
kohtaan.

Kannustaa elinikäiseen oppi-
miseen: Kirjat edistävät rakkautta 
oppimiseen ja uteliaisuutta, piir-
teitä, jotka ovat korvaamattomia 
koko elämän ajan.

Parantaa sosiaalisia taitoja: 
Kirjoista keskusteleminen mui-
den kanssa voi parantaa viestin-
tätaitojasi ja laajentaa sosiaalista 
piiriäsi.

Edistää parempaa unta: Lukemi-
nen ennen nukkumaanmenoa voi 
auttaa sinua rentoutumaan ja valmis-

tautumaan hyviin yöuniin, kunhan 
vältät näyttöjä.

Kehittää kärsivällisyyttä ja sitkeyt-
tä: Kirjan viimeistely vaatii kärsiväl-
lisyyttä ja sitkeyttä, taitoja, joista on 
hyötyä monilla elämän osa-alueilla.

Parantaa emotionaalista terveyttä: 
Itseapukirjojen tai vastoinkäymisten 
voittamista käsittelevän kirjallisuu-
den lukeminen voi vaikuttaa positii-
visesti emotionaaliseen hyvinvoin-
tiisi.

Edistää saavutuksen tunnetta: 
Kirjan suorittaminen antaa sinulle 
saavutuksen tunteen ja lisää itseluot-
tamustasi.

Laajentaa kulttuuritietoisuutta: 
Kirjat altistavat sinut eri kulttuureil-
le, perinteille ja näkökulmille, mikä 
lisää maailmanlaajuista ymmärrys-
täsi.

Tukee mielenterveyttä: Lukemi-
nen voi olla terapeuttista toimintaa, 
joka auttaa hallitsemaan mielenter-
veysongelmia, kuten masennusta ja 
ahdistusta.

Tarjoaa viihdettä: Viime kädessä 
kirjat ovat ilon ja viihteen lähde, joka 
tarjoaa lukemattomia seikkailuja ja 
kokemuksia kodin mukavuudesta.

Maailmassa, jota hallitsevat näytöt 
ja nopeatempoinen vuorovaikutus, 
lukeminen on edelleen ajaton ja kor-
vaamaton tapa. Olipa kyseessä mu-
kaansatempaava romaani, ajatuksia 
herättävä tietokirjallisuus tai hassu 
runoteos, lukemisen edut ovat val-
tavat ja monipuoliset. Joten ota kirja 
tänään ja ala korjata näitä uskomatto-
mia palkintoja.
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Korsholman musiik-
kifestivaali juhlii tänä 
vuonna 40-vuotista tai-
valtaan. Festivaalia on 
jär-jestetty kaikki nämä 
vuodet, myös pan-
demian aikana. Tänä 
vuonna festivaali on 
monipuoli-sempi kuin 
koskaan ennen, tarjo-
ten maailmanluokan 
elämyksiä. Tällaisen 
klassisen musii-kin jo-
kavuotisen festivaalin 
merkitystä Vaasan seu-
dun kulttuuri-imagolle 
ei voi liioitella.

Mielikuvat musiikissa ja eko-
loginen vastuu
Toista vuottaan Musiikkijuhlien 

taiteellisena johtajana toimiva 
sellisti Jan-Erik Gustafsson on 
nauttinut ohjelman suunnittelus-
ta. ”Olen aina sijoittanut Kors-
holman Musiikkijuhlat to-della 
korkealle Suomen lukuisten fes-
tivaalien keskuudessa ja siksi 
ohjelman suunnittelu on suuri 

kunnia.” 

Valitsemaansa teemaa, Mieliku-
via, Gustafsson kuvailee seuraa-
vasti: ”Mieli-kuvat musiikissa 
risteävät voimakkaasti kaikkiin 
suuntiin, ja parhaimmillaan tunne 
on niin vahva, että näkymättömä-
näkin se tuntuu omana kokemuk-
senaan, kun aistit vuotavat yli 
rajo-jen. Mielikuvat ovat osa tai-
teellista luomisprosessia ja siihen 
liittyvää toimintaa. Visuaali-nen 
yksilö on mielikuvarikas.”

Tämän vuoden yhteiskunnal-
lisena alateemana on kierrätys 
ja uusiokäyttö. Korsholman Mu-
siikkijuhlat haluaa kehittää jat-
kuvasti toimintaansa kestävän 

kehityksen saralla. Tässä työssä 
auttaa vuonna 2023 saatu Eko-
kompassi-sertifikaatti. ”Olem-
me saamastamme sertifikaatista 
ylpeitä ja meille on kunnia-asia 
pohtia jokaista askeltamme myös 
ympäristönäkökulmasta,” kertoo 
Milla Virta. Esimerkiksi tällä het-
kellä tuotannossa tehdään han-
kintoja tulevaa kesää varten ja 
käydään läpi muun muassa käyt-
tämiemme autojen ekologisuutta.
Teemasäveltäjät ja kantaesi-
tykset
Korsholman Musiikkijuhlien tee-
masäveltäjät vuonna 2024 ovat 
suomalais-amerikkalainen Lara 
Poe ja suomalainen Ilkka Ham-
mo. Heidän teoksensa kulkevat 
läpi koko ohjelman ja luovat 
mielikuvia konsertista toiseen. 
Poe tuo esiin teoksiaan kuten 
”Winter Seclusion” sop-raanolle 
ja pianolle sekä ”Winter Song” 
sopraanolle, viululle ja pianol-
le. Hammon teoksista kuullaan 
muun muassa ”Souvenirs” kita-
ralle ja sellolle sekä ”Gravitated” 
jousitriolle. Lisäk-si Hammo sä-
veltää uuden teoksen viululle ja 
pianolle, jonka kantaesitys kuul-
laan 30.7. alue-konsertissa Blad-
hin talossa, Kaskisissa.

Myös Stundarsissa 25.7. kuul-
tiin kantaesitys, kun Tuuli Lin-
deberg ja Petri Kumela esittävät 
Eetu Ranta-ahon teoksen sop-
raanolle ja kitaralle. Ukraina-
laistaustainen säveltäjä Vladimir 
Agopov ihastutti vuoden 2023 
Musiikkijuhlien teemasäveltäjä-
nä, ja häneltä on tilattu festi-vaa-
lille 2024 harppukvintetto, jonka 
kantaesitys kuullaan Vaasan bap-
tistikirkossa 29.7.
Taiteilijat vuonna 2024
Vuoden 2024 Musiikkijuhli-
en taiteilijoissa on festivaalille 
tuttuja muusikoita, mutta myös 
ensikertalaisia. Jan-Erik Gustafs-
sonin festivaalille kutsumat jou-
sisoittajat ovat viulistit Nicolas 
Dautricourt, Anna-Liisa Bezrod-
ny ja Mi-kyung Lee, alttoviulisti 
Kaija Lukas ja sellisti Vladimir 
Reshetko. 

Jousikvartetti Vertavo (Øyvor 
Volle, Annabelle Meare, Berit 
Cardas ja Bjørg Lewis) on myös 
Norjasta ja esiintyy trionakin.

Musiikkijuhlilla esiintyvät 
myös pianistit Diana Ketler ja 
Tuula Hällström, sopraanot Tuuli 
Lindeberg ja Iirisilona Segers-
tam, kitaristi Petri Kumela ja 
klarinetisti Martin Fröst. Alueen 

40-vuotias Korsholman Musiikkijuhla tärkeä Vaasan 
seudun kulttuuri-imagolle – Vielä ehtii tänä vuonna 
useaan konserttiin
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omia taiteilijoita edustavat Erica 
Nygård (huilu), Karolin Wargh 
(urut) ja Jennie Kackur (nokka-
huilu). Mukana on myös näytte-
lijä Vesa Vierikko, kuvataiteilija 
Bridget Allaire ja harpisti Päivi 
Severeide.
Valikoima jäljellä olevista kon-
serteista
Sunnuntai 28.7:
Nuoret taiteilijat II

o	 Vaasan kaupungintalo, 
kamarimusiikkisali

o	 Klo 12.00
o	 Vapaa pääsy

Nuorta voimaa
o	 Vaasan kaupungintalo
o	 Klo 19.00
o	 Iirisilona Segerstam,            
           sopraano
o	 Tuula Hällström, piano
o	 Nicolas Dautricourt, 
           viulu
o	 Anna-Liisa Bezrodny, 
           viulu
o	 Annabelle Meare, viulu
o	 Øyvor Volle, viulu
o	 Kaija Lukas, alttoviulu
o	 Berit Cardas, alttoviulu
o	 Jan-Erik Gustafsson, 
           sello
o	 Bjørg Lewis, sello

Chanson dans la nuit
Vaasan kaupungintalo

o	 Klo 22.00
o	 Mi-kyung Lee, viulu
o	 Nicolas Dautricourt, 

viulu
o	 Øyvor Volle, viulu
o	 Berit Cardas, alttoviulu
o	 Jan-Erik Gustafsson, 

           sello
o	 Bjørg Lewis, sello

o	 Knut Erik Sundquist, 
           kontrabasso
o	 Päivi Severeide, harppu

Maanantai 29.7:
Pappa Bach ja isä Mozart

o	 Ortodoksinen kirkko
o	 Klo 22.00

Tiistai 30.7:
Aurinkoo - lastenkonsertti

o	 Kulttuuritalo Fanny
o	 Klo 13.00
o	 ”Mimmit ja nelihen-

kinen bändi valloittavat kak-
sikielisessä lastenkonsertissa! 
Esityksen jälkeen Mimmien ve-
tämä työpaja, jossa askarrellaan 
kierrätysma-teriaaleista soitti-
mia. Myös kasvomaalausta ja 

pientä naposteltavaa. Ter-vetuloa 
mukaan koko perheen voimin 
Musiikkijuhlien lasten tapahtu-
maan!”

o	 10 € / aikuinen, 2 € / lap-
si
Keskiviikko 31.7:
Päätöskonsertti 2024

o	 Vaasan kaupungintalo
o	 Klo 19.00
o	 Martin Fröst, klarinetti
o	 Keski-Pohjanmaan Ka-

mariorkesteri
o	 Malin Broman, viulis-

ti-johtaja
Tove Teuvalla 3. - 11.8.2024
Festivaaliin liittyen on vielä 
Tove Teuvalla -oopperan esityk-
set Teuvan kirkossa 3.-11.8.24. 
Ooppera on Korsholman musiik-
kijuhlien tuottama, ja sen teema 
kietoutuu Tove Janssonin ainoan 
sakraaliteoksen, Teuvan kirkon 
alttaritaulun ”Kymmenen neit-
syttä”, ympärille. Solis-tikunta ja 
muu taiteilijakaarti ovat maam-
me kärkeä. Kaksikielinen TOVE 
TEUVALLA -ooppera esitetään 
kuusi kertaa. Teoksen on sävel-
tänyt Uljas Pulkkis ja libreton on 
kirjoitta-nut Gunilla Hemming.

Hyvinvointialue jär-
jestää tulevaisuuden 
webinaarin
Pohjanmaan tulevaisuus yhdis-
tysten, järjestöjen ja vapaaehtois-
ten näkökulmasta on keskiössä, 
kun hyvinvointialue kutsuu sinut 

tulevaisuuswebinaariin 29. elo-
kuuta. Teamsin välityksellä klo 
14-15.30 järjestettävän webinaa-
rin tavoitteena on esitellä aihetta 
ennen syksyn tulevia työpajoja.
Syksyllä 2024 työpajoja järjes-
tetään kolmella paikkakunnalla: 
Vöyrin kunnassa, Kristiinankau-
pungissa ja Vaasassa. Työpajat 
toteutetaan yhteistyössä Pohjan-
maan yhdistysten liiton, Pohjan-
maan liiton, Aktion Pohjanmaan 
liiton, Järjestöjen sosiaalihuollon 
muutoksen tuki -hankkeen, Lea-
der Yhyres ry:n kanssa. ja Poh-
janmaan hyvinvointialue, ovat 
avoimia kaikille alueella toimi-
ville järjestöille, yhdistyksille ja 
vapaaehtoisille.

Työpajojen tuloksia hyödyn-
netään maakuntaliiton stra-
tegiatyössä sekä järjestö- ja 
vapaaehtoistoiminnan kehittämi-
sessä. Lisäksi niillä on tärkeä roo-
li hyvinvointialueen järjestö- ja 
kumppanuusyhteistyön kehittä-
misessä. Miellyttävän ilmapiirin 
luomiseksi ja verkostoitumisen 
edistämiseksi työpajoissa on kah-
vitarjoilu.

”Tämä on ainutlaatuinen mah-
dollisuus kaikille pohjalaisille 
yhdistyksissä ja vapaaehtoistyös-
sä mukana oleville olla mukana 
muokkaamassa alueen tulevai-
suutta. Odotamme innolla erilai-
sia näkökulmia ja ideoita, joilla 
voidaan edistää entistä vahvem-
paa ja eheämpää yhteiskuntaa”, 
sanoo Pohjanmaan hyvinvointi-
alueen edustaja.

Työttömyys kasvaa 
Pohjanmaalla
Pohjanmaan ELY-keskuksen 
alueella työttömyys on merkittä-
vässä kasvussa, kun taas avoin-
ten työpaikkojen määrä laskee. 
Kesäkuun lopussa alueella oli 
yhteensä 8 605 työtöntä työn-
hakijaa, mikä on 857 enemmän 
kuin vuotta aikaisemmin ja 1 
455 enemmän kuin toukokuus-
sa. Työttömyysaste Pohjanmaal-
la ja Keski-Pohjanmaalla on nyt 
7,5 %, joka on Manner-Suomen 
toiseksi alhaisin, mutta kasvua 
toukokuuhun verrattuna oli 1,2 
prosenttiyksikköä. Koko maan 
työttömyysaste on 10,9 %, kas-
vaen 1,0 prosenttiyksikköä kuu-
kauden aikana.

Työttömyyden kehitys ja alue-
rajat



Viikon taide-elämys:

Helene Schjerfbeck
10.7.1862 - 23.1.1946
Tyttö Barösundista, 1885 - 1890
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Työttömyysasteen nousu on 

erityisen huolestuttavaa Vaasan 
seudulla, jossa työttömien mää-
rä kasvoi 545 henkilöllä. Ainoa 
alue, jossa työttömyys laski, oli 
Suupohjan rannikkoseutu, jossa 
työttömien määrä väheni 43 hen-
kilöllä. Kuntakohtaisesti alhaisin 
työttömyysaste oli Luodossa (2,8 
%), kun taas korkein oli Halsual-
la (10,6 %). Vaasan työttömyys-
aste oli 8,9 %, Kokkolan 9,7 % ja 
Pietarsaaren 10,0 %.

Työttömyyden kasvu ikäryh-
mittäin ja ammattiryhmittäin

Työttömyys kasvoi kaikissa 
ikäryhmissä. Alle 25-vuotiaita 
työttömiä työnhakijoita oli ke-
säkuun lopussa 1 151, mikä on 
140 enemmän kuin vuotta aiem-
min ja 290 enemmän kuin touko-
kuussa. Myös 25–29-vuotiaiden 
ryhmässä työttömyys kasvoi 41 
henkilöllä, ollen yhteensä 874. 
Yli 50-vuotiaita työttömiä oli 
2 860, mikä on 289 enemmän 
kuin viime vuonna vastaavaan 
aikaan. Suurin kasvu tapahtui 
40–44-vuotiaiden ikäryhmässä, 
jossa työttömien määrä nousi 170 
henkilöllä.

Ammattiryhmittäin tarkas-
teltuna työttömyys väheni vain 
johtajien (-3) ja sotilaiden (-2) 
ryhmissä. Suurin kasvu tapahtui 
rakennus-, korjaus- ja valmistus-
työntekijöiden ryhmässä (+167).

Pitkäaikaistyöttömyyden kasvu
Pitkäaikaistyöttömien määrä 

kasvoi merkittävästi. Yli vuoden 
yhtäjaksoisesti työttömänä olleita 
oli kesäkuun lopussa 2 189, mikä 
on 158 enemmän kuin vuosi sit-
ten. Yli kaksi vuotta yhtäjaksoi-
sesti työttömänä olleiden määrä 
kasvoi 87 henkilöllä, ollen nyt 1 
133.

Avoimet työpaikat vähenevät
Kesäkuun aikana Pohjanmaan 

työ- ja elinkeinotoimistoon il-
moitettiin 842 uutta avointa 
työpaikkaa, mikä on 1 095 vä-
hemmän kuin edellisenä vuonna 
vastaavaan aikaan. Uusien avoin-
ten työpaikkojen määrä laski kai-
kissa ammattiryhmissä, eniten 
rakennus-, korjaus- ja valmistus-
työntekijöiden ryhmässä (-275).

Näiden tilastojen valossa työl-
lisyystilanne Pohjanmaalla ja 
Keski-Pohjanmaalla on haastava, 
ja tarvitaan ripeitä toimia työlli-
syysasteen parantamiseksi ja uu-
sien työpaikkojen luomiseksi.

Opiskelijat saavat 
halvempaa sähköä 
Monet sähköyhtiöt tarjoavat 
alennuksia opiskelijoille. Vaa-
san Sähkön opiskelijasähkösopi-
muk-sessa perusmaksu on 50 % 
normaalia perusmaksua edulli-
sempi. Opiskelijoiden sähkösopi-
muk-set ovat ilmastoystävällisiä 
ja niiden hiilijalanjälki on nolla. 
Opiskelijoiden sähkösopimuk-
sessa sähkön hinta on sama 12 
kuukauden ajan, sama hinta, 
vaikka hintoja muuten jouduttai-
siin nos-tamaan tulevana talvena.

Liftin talviaikataulut 
astuvat voimaan 5.8.
Vaasan ja Mustasaaren yhtei-
sen joukkoliikenteen Liftin tal-
viaikataulut astuvat voimaan 
maanan-taina 5.8.2024 ja pai-
kallisbussit liikennöivät talviai-
kataulujen mukaisesti 1.6.2025 
saakka.
Liftin talviaikatauluihin on lu-
vassa muutoksia sekä uudistuksia 
esimerkiksi pilottilinjojen muo-

dossa. Muutoksilla pyritään estä-
mään mahdollisia myöhästymisiä 
ja tasaamaan ruuhkavuoroja sekä 
helpot-tamaan koulumatkoilla 
liikkumista.

Muutokset koskevat seuraavia 
linjoja:
•	 Linjojen 1 ja 7 lähtöihin 
on tehty täsmennyksiä, joiden 
avulla pyritään estämään mah-
dolli-set myöhästymiset.
o	 Linjalle 7 on lisätty arki-
päiville myös enemmän 7K vuo-
roja. Viikonloput pysyvät samana 

kuin kesäaikataulussa 2024.
•	 Linjalle 5 on lisätty 
muutama uusi lähtö arkipäiville, 
joiden avulla pyritään tasaamaan 
ruuhkavuoroja.
•	 Linjan 30 osalta on päi-
vitetty sekä reitti että aikataulu 
uuden liikennöintisopimuksen 
yh-teydessä. Reitti kulkee Vaa-
sasta Vähänkyrön kautta Tervajo-
elle; jokainen lähtö käy tai lähtee 
Tervajoelta. Uusi reitti aloitti lii-
kennöinnin jo kesän 2024 aika-
tauluissa.
•	 Tulevassa talviaika-
taulussa kokeillaan myös uusia 
pilottilinjoja reitillä Länsiniit-
ty-Koskisuo-Gerby. Linja pal-
velee erityisesti Länsimetsän 
koulun oppilaita, jotka kulkevat 
Länsiniityn tai Koskisuon alueil-
ta.
o	 Liikennöitsijänä linjalla 
toimii Invataksi Niemi ja maksu-
välineenä käyvät Waltti-matka-
kortit.
o	 Tarkemmat tiedot pilot-
tilinjoista löytyvät Liftin verkko-
sivuilta.
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Talviaikataulut, tarkemmat reitit 
ja mahdolliset poikkeukset löyty-
vät Liftin verkkosivuilta.
(Vaasa.fi)

Lilliputti
aj9aa turistikiertojansa elokuun 4 
päivään asti.
Aikataulu vaasa.fi:ssä ja lähtö-
paikassa hovioik puiston ja raas-
tuvankadun kulmassa. 

Inflaatio rauhoittu-
massa
Tilastokeskuksen tuoreimmat 
luvut näyttävät, että inflaatio on 
vihdoin hidastumassa. Kesä-
kuussa kuluttajahintojen vuosi-
muutos oli 1,3 %, kun se vuoden 
alussa tammikuussa oli vielä 3,3 
%. Tämä on tervetullut uutinen 
monille, jotka ovat kamppailleet 
nousevien hintojen kanssa viime 
aikoina.

Yhdenmukaistettu kuluttaja-
hintaindeksi (YKHI)

Euroopan keskuspankin käyt-
töön tuotettavan yhdenmu-
kaistetun kuluttajahintaindek-
sin (YKHI) vuosimuutos oli 
kesäkuussa 0,5 %, kun se vuoden 
alussa oli 1,1 %. YKHI ei huomi-
oi omistusasumisen, korkojen tai 
rahapelien hintakehitystä, joten 
se tarjoaa hieman erilaisen kuvan 
inflaatiosta.

Korkojen vaikutus inflaa-
tioon

Korkojen nousu on ollut mer-
kittävä tekijä inflaation muo-
dostumisessa. Kesäkuussa asun-
tolainojen korot nousivat 30 % 
ja kulutusluottojen korot 16,5 
% vuoden takaiseen verrattuna. 
Tämä on nostanut myös omis-
tusasuntojen hoitovastikkeiden 
hintoja, jotka nousivat vuodessa 
lähes 7 %. Korkojen nousu vai-
kuttaa erityisesti asuntovelalli-
siin, joiden kuukausittaiset menot 
ovat kasvaneet huomattavasti.

Elintarvikkeiden hinnat

Elintarvikkeiden hinnat ovat 
nyt suurin piirtein viime vuoden 
tasolla. Tämä on helpotus mo-
nille kotitalouksille, jotka ovat 
joutuneet sopeutumaan korkeam-
piin elinkustannuksiin. Tuoreiden 
vihannesten hinnat nousivat tou-
kokuulta kesäkuulle, erityisesti 
uusien perunoiden myötä, joiden 
hinta nousi keskimäärin 39 %. 
Toisaalta tuoreiden hedelmien 
hinnat laskivat 3,6 %.

Palveluiden hinnat
Vaikka inflaatio näyttää ylei-

sesti ottaen maltilliselta, palve-
luiden hinnat jatkavat nousuaan. 
Lomakauden alku on nostanut 
erityisesti palvelualan hintoja. 
Pitkien linja-automatkojen hinnat 
nousivat kuukaudessa 7 %, ulko-
maan lentoliikenteen 8 % ja lai-
vamatkojen 9 %. Myös huvipuis-
tojen lippujen hinnat nousivat 
keskimäärin 7 % ja lomamökkien 
vuokrat 12 %.

Kommentit
On ilahduttavaa nähdä inflaati-

on hidastuvan, mutta meidän on 
syytä olla varuillamme. Korko-
jen nousu vaikuttaa moniin suo-
malaisiin, ja palveluiden hintojen 
nousu voi edelleen rasittaa koti-
talouksia, erityisesti lomakauden 
aikana. On myös mielenkiintoista 
huomata, että uusien vahvempien 
oluiden, siiderien ja lonkeroiden 
tulo vähittäiskauppaan ei juuri-
kaan näy indeksissä. Tämä johtuu 
siitä, että kokonaan uusille tuot-
teille ei voida laskea hintakehi-
tystä, joten ne jäävät mittauksen 
ulkopuolelle.

Vaikka elintarvikkeiden hin-
nat ovat tasaantuneet, hintojen 
vaihtelu tuoretuotteiden kohdal-
la osoittaa, että markkinoiden 
tilanne on edelleen epävakaa. 
Kuluttajien on tärkeää pysyä ajan 
tasalla hintakehityksestä ja so-
peutua muuttuviin markkinaolo-
suhteisiin.

Lopuksi
Inflaation hidastuminen on 

askel oikeaan suuntaan, mutta 
meidän on jatkettava tarkkailua 
ja sopeutumista. Talouden dyna-
miikka muuttuu jatkuvasti, ja on 
tärkeää pysyä valppaana ja val-
mistautuneena tuleviin muutok-
siin. Yhteistyö ja avoin keskus-
telu taloudellisista haasteista ovat 
avainasemassa, jotta voimme 
yhdessä selvitä näistä haastavista 
ajoista.

Vaasan uimarannat 
täyttivät laatuvaati-
mukset
Vaasan kaupungin viimeisim-
mät uimavesinäytteet otettiin 
15.7.2024 kaikilta 13 yleiseltä 
uimarannalta, joita ovat Ahven-
saari, Hietasaari, Kustaanlinna, 
Mansikkasaari, Strömsö, Isolahti, 
Kronvik, Paratiisisaari, Viikinga, 
Merikaarron etelä- ja pohjoisran-
ta, Leirintäalue sekä Säivänkan-
gas Laihialla.

Näytteiden tulokset osoittivat, 
että kaikkien tutkittujen uimaran-
tojen uimavedet täyttivät laatu-
vaatimukset. Näytteenottopäivä-
nä Hietasaaressa havaittiin pieni 
määrä sinilevää, mutta seuraava-
na päivänä sinilevää ei enää ollut 
havaittavissa.

Sosiaali- ja terveysministeriön 
asetuksen (177/2008) mukaan 
uimaveden laatuvaatimukset yk-
sittäiselle valvontatutkimukselle 
ovat seuraavat:

Rannikon uimavedet
Suolistoperäiset enterokokit: 

alle 200 pmy/100 ml
Escherichia coli: alle 500 

pmy/100 ml
Syanobakteereja (sinileviä) ei 

saa havaita aistinvaraisesti uima-
vedessä tai uimarannalla

Sisämaan uimavedet
Suolistoperäiset enterokokit: 

alle 400 pmy/100 ml
Escherichia coli: alle 1 000 

pmy/100 ml
Syanobakteereja (sinileviä) ei 

saa havaita aistinvaraisesti uima-
vedessä tai uimarannalla

Vaasan ja Laihian uimaranto-
jen vedenlaatua seurataan sään-
nöllisesti uimakaudella 15.6. 
- 31.8.2024. Seuraava näytteen-
ottopäivä on 5.8.2024.

Lisätietoa ja ajantasaiset tulok-
set löytyvät Vaasan kaupungin 
verkkosivuilta. Vaasan kaupunki 
kehottaa uimareita tarkkailemaan 
mahdollisia sinilevävaroituksia 
ja noudattamaan annettuja ohjei-
ta turvallisen uintikokemuksen 
takaamiseksi.

Kirjailijavieras Benja-
min Pitkänen Vaasan 
pääkirjastossa
Päivämäärä ja aika: Maanantai 5. 
elokuuta 17.00 – 18.00

Paikka: Vaasan pääkirjasto - 

Draama-sali
Eläinoikeusaktivisti Benjamin 

Pitkänen saapuu Vaasaan ker-
tomaan uudesta tietokirjastaan 
”Rakkaat eläimet, joita syömme” 
(Into), jonka hän on kirjoittanut 
yhdessä Viral Vegansista tutun 
Pavel Tahkovuoren kanssa. Kirja 
julkaistaan elokuussa, ja Pitkänen 
on tuoreeltaan paikalla jakamassa 
näkemyksiään kirjoitusprosessis-
ta sekä kirjan sisällöstä.

Pitkästä haastattelee opiskelija-
media Pomedian toimittaja, joka 
johdattaa keskustelua kirjailijan 
ajatuksiin ja kirjan teemoihin. 
Tämä tilaisuus tarjoaa ainutlaa-
tuisen mahdollisuuden syventyä 
eläinoikeusaiheisiin ja kuulla 
suoraan kirjailijalta, mikä inspi-
roi heitä kirjoittamaan tämän 
teoksen.

Suomen suosituim-
mat grilliravintolat – 
Foodora listasi ravin-
tolat ja annokset
Malmönkadun Grilli 
kolmantena
Suomalaiset nauttivat grilliruo-
asta erityisesti mökkeillessään 
kesäisin, mutta grillimaut viehät-
tävät myös monissa suosituissa 
grilliravintoloissa kesäkauden ai-
kana. Foodora on koonnut listan 
Suomen suosituimmista grillira-
vintoloista, ja tällä kertaa kärjes-
sä eivät kärky pääkaupunkiseu-
dun ravintolat.

Foodora listasi suosituimmat 
grilliravintolat ja -annokset.

Kesäisin matkailijat ja mökkei-
lijät liikkuvat ympäri Suomea, 
ja vaikka ruoan valmistaminen 
ulkona grillaten on monille mie-
luisaa, on ruoan tilaaminen edel-
leen suosittu vaihtoehto kesä-
kuukausina. Kuluttajat saattavat 

Wikimedia Commons, Public Domain
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haluta pitää taukoa ruoanlaitosta 
tai kesätapahtumat houkuttelevat 
myös grilliruoan ystäviä. Joka 
tapauksessa grilliravintoloiden 
suosio on erityisesti kesäisin hui-
pussaan.

Foodora on koonnut listan Suo-
men suosituimmista grilliravinto-
loista eri puolilta maata. Näiden 
ravintoloiden tarjoamia herkkuja 
kannattaa ehdottomasti maistaa, 
sillä ne ovat myös Foodoran suo-
situimpia grilliravintoloita talvi-
saikaan. Lisäksi Lahti poikkeaa 
listalta erityisen paljon, koska 
listalle mahtuu peräti kolme lah-
telaista grilliravintolaa. 

Kino Grilli, Oulu
Itäharjun Grilli, Turku
Malmönkatu Grilli, Vaasa
Lounaispuiston grilli 21, Jy-

väskylä
Paras Burgeri, Joensuu
Jykän Grilli, Seinäjoki
Eepin Grilli, Mikkeli
Jonen Grilli, Lahti
Burger Mafia Kivimaa, Lah-

ti
Burger Mafia Kärpänen, 

Lahti
Ohana Grille, Tampere
Grilli Veskari, Savonlinna
City Burger, Porvoo 
(Foodora,fi)

Suomen maine saa-
nut kolauksen
Suomi on kokenut historiallisen 
mainekolauksen ulkomaalaisten 
työntekijöiden silmissä. Tuo-
reimman Expat Insider 2024 -ky-
selytutkimuksen mukaan Suomi 
on pudonnut peräti 35 sijaa viime 
vuodesta ja sijoittuu nyt 51. sijal-
le 53 maan joukossa. Vielä viime 
vuonna Suomi oli sijalla 16, joten 
romahdus on merkittävä.

Expat Insider -kyselytutkimus 
kartoittaa vuosittain ulkomaa-
laisten työntekijöiden, eli ”ex-
pattien”, kokemuksia eri maista. 
Tutkimuksessa arvioidaan muun 
muassa elämänlaatua, työsken-
telyolosuhteita, elintasoa sekä 
helppoutta asettua osaksi yhteis-
kuntaa. Suomessa erityisen hei-
kosti ulkomaalaiset kokivat yh-
teiskunnan vastaanottavuuden ja 
helppouden asettua maahan (sija 
50), työelämän laadun ja uramah-
dollisuudet (sija 46) sekä yleisen 
toimeentulon, johon vaikuttavat 

esimerkiksi asumiskustannukset 
suhteessa palkkaukseen (sija 52). 
Positiivista palautetta Suomi sai 
kuitenkin puhtaasta ympäristöstä 
ja yleisestä turvallisuudesta.

Suomen startup-yhteisön toi-
mitusjohtaja Riikka Pakarinen 
kommentoi tuloksia vakavin sa-
noin: ”Näiden tulosten edessä on 
koko yhteiskunnan toden teolla 
herättävä. Olemme tuudittautu-
neet jo pitkään ajatukseen, että 
osaajat haluavat tulla Suomeen, 
teimme sen eteen töitä tai emme. 
Meillä on vetovoimatekijöitä, 
kuten ympäristö ja turvallisuus, 
mutta se ei enää riitä, jos muut 
osa-alueet sakkaavat. Jos ha-
luamme säilyttää hyvinvointiyh-
teiskuntamme, tarvitsemme teki-
jöitä myös ulkomailta.”

Pakarinen painottaa, että Suo-
men kilpailukyky globaalilla 
tasolla on vaarassa, ellei maa-
hanmuuton esteitä vähennetä ja 
työntekijöiden maahanmuuttoa 
helpoteta. Hän viittaa Suomen 
hallituksen viimeaikaisiin tiu-
kennuksiin kansalaisuuden saa-
misessa ja suunnitelmissa oleviin 
maastapoistumissääntöihin, jotka 
ovat herättäneet runsaasti keskus-
telua. Negatiivissävytteinen maa-
hanmuuttokeskustelu on hänen 
mukaansa vaikuttanut kielteisesti 
ulkomaalaisten työntekijöiden 
mielikuviin Suomesta.

Pakarinen ehdottaa konkreet-
tisia toimia tilanteen parantami-
seksi: ”Ehdotan, että hallitus val-
mistelee syksyn budjettiriihessä 
selkeän paketin, jolla houkutel-
laan ulkomaalaisia osaajia maa-
han. Paketissa tulisi olla vero-
tuksellisten kannustimien lisäksi 
selkeä palvelulupaus Suomeen 
tulevalle työntekijälle ja hänen 
perheelleen. Yhden luukun peri-
aate, josta henkilölle järjestetään 
työluvan ja pankkitilin lisäksi sel-
keä lupaus koulupaikasta lapselle 
ja puolison työllistymisestä.”

Suomen startup-yhteisö on jo 
pitkään esittänyt kahden viikon 
palvelulupausta, joka takaisi ul-
komaalaisille työntekijöille no-
pean ja sujuvan maahantulon. 
Pakarinen korostaa, että koulu-
tettujen työperäisten maahan-
muuttajien asema Suomessa on 
usein hankalampi kuin muilla 
maahanmuuttajaryhmillä byro-
kratian takia.

Pakarinen vaatii suomalaista 
yhteiskuntaa heräämään ja toi-

mimaan nopeasti, jotta Suomi 
säilyttäisi houkuttelevuutensa 
kansainvälisten osaajien silmissä 
ja näin turvaisi tulevaisuuden hy-
vinvoinnin ja kilpailukyvyn.

HYVINVOINTIALUE 

Palliatiivinen kotisai-
raanhoito nyt koko 
Pohjanmaan hyvin-
vointialueella
Pohjanmaan hyvinvointialue tie-
dotti 19.6.2024, että palliatiivista 
kotisairaanhoitoa on nyt saata-
villa lähes koko maakunnassa. 
Tämä on mahdollista palkkaa-
malla lisää palliatiiviseen hoitoon 
erikoistuneita sairaanhoitajia. 
Kristiinankaupungissa palliatii-
vista hoitoa tarjoaa Pihlajalinna.

Palliatiivinen hoito tarkoittaa 
aktiivista ja kokonaisvaltaista 
hoitoa potilaille, joilla on paran-
tumattomia, eteneviä sairauksia 
ja jonka tavoitteena on lievittää 
kärsimystä ja ylläpitää parasta 
mahdollista elämänlaatua. Per-
nilla Vikström, yksi palliatiivisen 
hoidon hoitajista, kuvailee työn-
sä keskittyvän kivunlievitykseen 
ja psykososiaaliseen tukeen sekä 
potilaille että heidän omaisilleen.

Hoito tapahtuu pääasiassa ko-
tona ja voi monissa tapauksissa 
kestää potilaan kuolemaan asti. 
Palvelu on saatavilla päivittäin 
klo 7–22 suurimmassa osas-
sa maakuntaa lukuun ottamatta 
Vaasaa, Laihelaa ja Mustasaarta, 
joissa hoitoa tarjotaan ympäri 
vuorokauden.

Tärkeä osa hoitoa on ennalta-
ehkäisevä hoitosuunnitelma, joka 
laaditaan yhteistyössä potilaan ja 
hänen omaistensa kanssa. Suun-
nitelmassa keskitytään potilaan 
toiveiden täyttämiseen ja elämän-
laadun varmistamiseen.

Pohjanmaan hyvinvointi-
alueella noudatetaan THL:n 
vuonna 2022 julkaisemia pallia-
tiivisen hoidon laatusuosituksia 
ja tehdään jatkuvasti työtä hoi-
don parantamiseksi. Vaasan kes-
kussairaalan palliatiivisen hoidon 
keskuksessa toimii moniamma-
tillinen tiimi, joka tarjoaa tukea 
ja erikoissairaanhoitoa.

Palliatiivisen kotihoidon kehit-

täminen on tärkeä askel kohti pa-
rempaa hoitoa ja tukea potilaille 
ja heidän perheilleen koko Poh-
janmaalla.

Hirvieläinten metsäs-
tysluvat myönnetty 
Pohjanmaan ranni-
kolla 
Suomen riistakeskus on myöntä-
nyt merkittävän määrän hirvien 
ja valkohäntäpeurojen metsästys-
lupia Pohjanmaan rannikolla tu-
levalle metsästyskaudelle. Tänä 
vuonna alueella on myönnetty 
hirvenmetsästykseen 1 711 lupaa 
ja valkohäntäpeuran metsästyk-
seen 846 lupaa.Hirven metsäs-
tyslupaSuomen riistakeskus on 
myöntänyt Pohjanmaan rannik-
koalueelle tälle syksylle 1 711 
hirvenmetsästyslupaa. 

Metsästyskaudella 2023 myön-
netyistä 1 173 hirvenmetsästyslu-
vasta käytettiin 82,7 prosenttia, 
jolloin kokonaissaalis oli 1 304 
hirveä.Valkohäntäpeuran met-
sästyslupaTulevalle kaudelle on 
myönnetty 846 lupaa valkohän-
täpeuran metsästykseen. Viime 
vuonna lupia myönnettiin 1 088 
kappaletta, joista 44,7 prosenttia 
oli käytössä ja saaliiksi saatiin 
670 valkohäntäpeuraa.Tietoa 
luvistaJokaisella hirven metsäs-
tysluvalla metsästäjä saa tappaa 
joko yhden aikuisen peuran tai 
kaksi vasikkaa. 

Myönnettävien lupien määrä 
määräytyy Keski-Pohjanmaan 
riistaneuvoston hirvikannan ti-
heydelle asettamien tavoitteiden 
mukaan. Näitä hirvieläinten kas-
vatusalueita koskevia tavoitteita 
tarkistetaan kolmen vuoden vä-
lein. Pohjanmaan rannikolla ny-
kyiset tavoitteet ovat 3–4 hirveä 
ja 1–7 valkohäntäpeuraa tuhan-
nella hehtaarilla.NäkymätMet-
sästyslupien jakaminen on tärkeä 
osa Pohjanmaan rannikkoalueen 
riistanhoitoa ja turvaa hirvi- ja 
valkohäntäpeurakantojen tasa-
painon ekologisten tavoitteiden 
mukaisesti. 

Lupien määrää säätelemällä 
Suomen riistakeskus pyrkii yllä-
pitämään kestäviä riistakantoja 
ja samalla tarjoamaan metsästys-
mahdollisuuksia yhteiskunnalle.
Uuden metsästyskauden lähesty-
essä pohjanmaalaiset metsästäjät 
valmistautuvat vilkkaaseen ja 
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tuottoisaan sesonkiin ja osallistu-
vat alueen riistanhoitoon ja suo-
jeluun.

He, jotka tietävät 
hiukan enemmän 

ovat
He, jotka lukevat 

Waasan Päivälehteä

Vaasan Yliopisto kun-
nioittaa huippuosaajia 
tohtoripromootiossa 
syyskuussa 2024
Vaasan yliopisto järjestää kuu-
dennen tohtoripromootionsa 
19.–21. syyskuuta 2024. Tämä 
juhlatilaisuus tarjoaa yliopistolle 
mahdollisuuden kunnioittaa ja 
tunnustaa merkittäviä tieteelli-
siä ja yhteiskunnallisia vaikutta-
jia myöntämällä heille kunnia-
tohtorin arvon. Kunniatohtorin 
arvo on korkein huomionosoitus, 
jonka yliopisto voi antaa, ja tänä 
vuonna se myönnetään kahdelle-
toista ansioituneelle henkilölle.

Rehtori Minna Martikaisen 
mukaan nimityksissä on paino-
tettu sekä tieteellistä että yh-
teiskunnallista vaikuttavuutta 
ja merkitystä, ei vain Vaasan 
yliopiston, vaan koko Suomen 
näkökulmasta. Tänä vuonna kun-
niatohtoreiksi nimettyjen jouk-
ko on poikkeuksellisen laaja ja 
arvovaltainen, ja siihen kuuluu 
muun muassa Suomen tasaval-
lan presidentti Alexander Stubb, 
maa- ja metsätalousministeri 
Sari Essayah, Investorin hallituk-
sen puheenjohtaja Jacob Wallen-
berg sekä teollisuuskonserni ABB 
toimitusjohtaja Björn Rosengren.

TERVEYDENHOITO   
Omalääkäri ja -hoita-
ja ovat tärkeä osa ter-
veydenhuollon ongel-
mien ratkaisemista
Terveydenhoitojärjes-
telmällä on edessään 
useita haasteita, jotka 
edellyttävät innovatii-

visia ja tehokkaita rat-
kaisuja. Yksi tällainen 
ratkaisu on itsehoito-
lääkäreiden ja omahoi-
tajien käsite, jolla on 
potentiaalia parantaa 
merkittävästi sekä hoi-
don laatua että potilai-
den kokemusta. Näillä 
erikoistuneilla ja henki-
lökohtaisesti nimetyillä 
hoitopalvelujen tarjo-
ajilla on ratkaiseva rooli 
hoitotarpeiden hallin-
nassa kestävällä tavalla.

Hoidon jatkuvuus Yksi yleislää-
kärin ja itsehoitajan suurimmista 
eduista on heidän tarjoamansa 
jatkuvuus ja vakaus. Potilaille 
annetaan mahdollisuus rakentaa 
pitkäaikainen suhde hoitajiinsa, 
mikä luo luottamusta ja turvalli-
suutta. Kun lääkäri ja hoitaja tun-
tevat potilaan sairaushistorian ja 
henkilökohtaiset olosuhteet, he 
voivat tarjota räätälöidympää ja 
tehokkaampaa hoitoa.

Ennaltaehkäisevällä hoidolla 
ja varhaisen puuttumisen yleis-
lääkäreillä ja itsehoitopalvelujen 
tarjoajilla voi myös olla tärkeä 
rooli ennaltaehkäisevässä hoi-
dossa. Säännöllisten tarkastus-
ten ja läheisen suhteen avulla 
potilaaseen he voivat tunnistaa 
mahdolliset terveysongelmat en-
nen kuin ne kehittyvät vakaviksi 
sairauksiksi. Tämä tarkoittaa, että 
hoitotoimenpiteet voidaan aloit-
taa varhaisessa vaiheessa, mikä 
paitsi parantaa potilaan terveyt-
tä myös vähentää ensihoidon ja 
muiden terveydenhuollon re-
surssien kuormitusta.

Resurssien tehokas käyttö 
Toinen omalääkäreiden ja oma-
hoitajien etu on terveydenhuol-
lon resurssien tehokkaampi käyt-
tö. Keskitetty yhteyspiste, joka 
koordinoi potilaan hoitotarpeita, 
vähentää päällekkäisen työn ja 
tarpeettoman testauksen riskiä. 
Lääkäri ja hoitaja tuntevat poti-
laansa, mikä nopeuttaa kaikkia 
terveydenhuollon kontakteja.  Se 
helpottaa myös potilaiden ohjaa-
mista oikeaan erikoissairaanhoi-
toon tarvittaessa, mikä säästää 
sekä potilaiden että terveyden-

huoltojärjestelmän aikaa ja re-
sursseja.

Parempi potilaskokemus Po-
tilaiden hoitokokemus paranee 
merkittävästi myös yleislääkärei-
den ja henkilökohtaisten hoita-
jien kanssa. Tunne siitä, että joku 
on henkilökohtaisesti vastuussa 
heidän terveydestään ja hyvin-
voinnistaan, voi vähentää stres-
siä ja ahdistusta, mikä puoles-
taan voi vaikuttaa myönteisesti 
heidän yleiseen terveydentilaan-
sa. Ihmiskeskeisempi hoitomalli 
luo positiivisen palautekierteen, 
jossa potilaiden sitoutuminen ja 
tyytyväisyys edistävät parempia 
hoitotuloksia.

Haasteet ja ratkaisut Tieten-
kin on haasteita mallin toteut-
tamisessa yleislääkäreiden ja 
itsehoitajien kanssa. Terveyden-
huollon ammattilaisille tarvitaan 
riittävät resurssit, koulutus ja 
tuki, jotta he voivat tarjota paras-
ta mahdollista hoitoa. Tarvitaan 
myös hyvin toimiva järjestelmä, 
joka yhdistää potilaat oikeisiin 
hoitajiin heidän tarpeidensa ja 
mieltymystensä perusteella.

Sekä Kela että Lääkäriliitto 
kannattavat yleislääkäreiden ja 
sairaanhoitajien kokeilua mah-
dollisimman pian.  Kela suositte-
lee, että lääkärikäyntikorvauksiin 
varatut varat käytetään tähän 
tarkoitukseen.

Nousevatko lääkäreiden ja 
hoitajien palkat uudistuksen 
myötä?

Kyllä! Joillekin. Ne, jotka halua-
vat ja voivat ja joilla on energiaa 
työskennellä tehokkaasti ja pit-
kään, saavat korkeampia palkko-
ja. Mutta jotkut huomaavat, että 
ansiotaso laskee. Ja että kukaan 
lääkäri tai hoitaja pääsisi hyvin-
vointialueen virkamiesten palk-
kaan, on luultavasti mahdotonta 
ajatella.

Yhteenvetona voidaan todeta, 
että yleislääkäreillä ja itsehoita-

jilla on potentiaalia tulla avainte-
kijäksi monien terveydenhuollon 
nykyisten ongelmien ratkaise-
misessa. Ei ainoa komponentti, 
mutta ehkä tärkein. Tarjoamalla 
jatkuvaa, ennaltaehkäisevää ja 
ihmiskeskeistä hoitoa ne voivat 
parantaa potilaskokemusta, vir-
taviivaistaa resurssien käyttöä ja 
helpottaa terveydenhuoltojär-
jestelmän muita osia. On korkea 
aika antaa tälle terveydenhuol-
tomallille sen ansaitsema tun-
nustus ja investointi parempaan 
ja kestävämpään terveydenhuol-
toon.

Ja me täällä Pohjanmaalla – 
varmasti parempi ja kestävämpi 
terveydenhuolto on ansaittua

Presidentti Stubb vie-
railee Ranskassa ja 
Pariisin kesäolympia-
laisissa

Tasavallan presidentti Alexan-
der Stubb ja puoliso Suzanne 
Innes-Stubb tekevät vierailun 
Ranskaan 25.–29. heinäkuuta ja 
seuraavat kesäolympialaisia Pa-
riisissa 26.–29. heinäkuuta.

Torstaina 25. heinäkuuta pre-
sidenttipari osallistuu Ranskan 
presidentti Emmanuel Macronin 
isännöimään urheilua ja kestävää 
kehitystä käsittelevään huippu-
kokoukseen sekä kansainvä-lisen 
olympiakomitean puheenjohtaja 
Thomas Bachin isännöimälle il-
lalliselle. Perjantaina ohjelmaan 
kuuluu presidentti Macronin vas-
taanotto Élysée-palatsissa sekä 
olympialaisten viralliset avajai-
set.

Vierailun aikana presidentti 
Stubb ja rouva Innes-Stubb kan-
nustavat suomalaisurheilijoita 
eri lajeissa ja tapaavat Suomen 
olympiajoukkuetta kisakylässä.
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KORSHOLM MUSIC 
FESTIVAL

24.7 - 31.7.24
Korsholmmiusicfestival.fi

VAASA FESTIVAL 
1-3.8.2024
https://vaasafestival.fi/

PIRTTIKYLÄN KIRKKO
Musiikkia elokuisessa il-
lassa

Pirttikylän kirkossa
Torstai 15.8.24 klo 20
Barnabas Mebrahtu Eritreasta, 
laulu
Mirella Rantamäki, laulu
Torstai 22.8.24 klo 20
Fredrik Teir, laulu
Pörtomkören
Arr: Närpiön seurakunnan mu-
siikkitoiminta

TOVE TEUVAL-
LA-OOPERA

Teuvan kirkko
3.8.24 - 11.8.2024
3.8. klo 18
4.8. klo 15
8.8. klo 19
9.8. klo 19
10.8. klo 15
11.8. klo 15
https://www.korsholmmusic-
festival.fi/tove-teuvalla/ope-
ran-tove-teuvalla

VAASAN MARSSI
9.-11.8.2024
Vaasan Kävelyklubi ry/rf
www.vaasanmarssi.fi

WASA FUTURE -FESTI-
VAL

5-10.8.2024
Wasa Future Festival 2024 
järjestetään 5.–10. elokuuta. 
Tapahtuma kokoaa osaavia ja 

motivoituneita henkilöitä elin-
keinoelämästä, yliopistoista, 
alueellisista päätöksentekoe-
limistä ja ministerikunnasta 
keskittymään ongelmien rat-
kaisemiseen Vaasassa ja eri 
puolilla Suomea. Festivaalin 
teemat vaihtelevat teollisis-
ta innovaatioista kulttuurisiin 
näkökohtiin tarjoten alustan 
yhteistyölle ja ongelmanratkai-
sulle.

Tilaisuutta voi seurata Wasa 
Future Festivalin YouTube-ka-
navalla. 
Wasan innovaatiokeskusGer-
byntie 18
65230 Vaasa
https://wasafuturefestival.fi/

TAITEIDEN YÖ

Odotettua kansanjuhlaa Taitei-
den yötä vietetään Vaasassa 
15.8.2024 karnevaalien heng-
essä. Ilmoittautuminen Taiteid-
en yöhön on avautunut.

IX Jorma Panulan kan-
sainväinen kapellimesta-
rikilpailu

3.-7.9.24
panulacompetition.fi

VAASA LITTFEST
tila - tillstånd
13.-17.11.2024
vaasa.fi/littfest

RUSK
19-23.11.24
Kamarimusiikkia Pietarsaaressa
Kaipuun kauneus
Kansainvälistä luovuutta vuo-
den pimeimpään aikaan
ruskfestival.fi

TIKANOJA:
VUODEN TAIDETA-
PAHTUMA VAASASSA

Eero Järnefeltin 
näyttely avautuu 
23.11.2024

KOKKOLAN SYYSKA-
MARI

21.-24.8.2024
https://www.kokkolan-
syyskamari.com/

MEDIAKIELI (ruotsiksi) 
2025: Seminaari XX

Vaasa 22.-23. tammikuuta 2025. 
Mediespråk 2025 -tapahtuman 
järjestävät Ruotsalainen lehdistö-
palvelu ja Åbo Akademin elinikäi-
sen oppimisen keskus yhteistyössä 
Svenska Ylen, Hufvudstadsbladet 
Ab:n, HSS Median, ÅU Median, 
Ruotsin julkisten koulujen ys-

tävien, Åbo Akademin säätiön, 
Ruotsin kulttuurirahaston, Harry 
Schaumanin säätiön ja Konstsam-
fundetin kanssa.

Mediespråkin kielijohtajat ovat 
Jennie Storgård, Minna Levälahti 
ja Leni Sundman Ruotsalaisessa 
lehdistöpalvelusta (SPT).
Tammikuussa 2024 seminaari jär-
jestettiin Helsingin Hanasaaressa.
https://www.mediesprak.fi/semi-
nariet/

KOKOLAN TALVIHARMO-
NIKKA 2025

Karleby vinteraccordeon
8.-15.2.2025
Kokkolan Talviharmonikka on 
vuonna 1998 aloittanut musiik-
kifestivaali Kokkolassa, joka 
järjestetään yleensä helmikuun 
loppupuolella. Viikon mittai-
nen festivaali pyrkii tuomaan 
esille monimuotoista musiik-
kia, jossa harmonikka on mu-
kana instrumenttina tavalla tai 
toisella. Kokkolan Talvihar-
monikka sai Finland Festivals 
-statuksen vuonna 2006, kun se 
järjestettiin kahdeksatta kertaa.
https://talviharmonikka.com/

ILMAJOEN MUSIIKKIJUH-
LAT

”ISOVIHA 1713-1721”
6.-15-6-2025
”Väkevä ja ajankohtainen oop-
pera tuo vihan vuodet ja esi-
vanhempiemme kohtalot jäl-
leen Kyrönjoen rantaan.
Isoviha on ravisteleva ja ravit-
seva kertomus perhesiteistä, 
äidinrakkaudesta, sitkeydestä 
ja yhteistyön voimasta aikana,
jolloin Venäjän brutaali hyök-
käyssota Suomeen poltti Poh-
janmaan mustalle mullalle.”
www.musiikkijuhlat.fi
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Kesäkuu 2024 jatkoi huolestutta-
vaa suuntausta Euroopan unionin 
Copernicus-ilmastonmuutospal-
velun (C3S) tietojen mukaan. 
Se oli kaikkien aikojen kuumin 
kesäkuu maailmanlaajuisesti ja 
ylitti edellisen ennätyksen vuon-
na 2023. Tämä ei ole merkittävää 
vain otsikoihin tarttuvan ”kuu-
min kuukausi” -otsikon kannalta, 
vaan koska se merkitsee 12. pe-
räkkäistä kuukautta, jolloin glo-
baalit lämpötilat ovat olleet vä-
hintään 1.5 ° C korkeammat kuin 
esiteollisella tasolla (1850-1900).

Pitkä, kuuma putki
Vaikka yksi ennätyslämpökuu-

kausi voi johtua luonnollisista 
vaihteluista, 12 kuukauden sarja 
on erittäin huolestuttava. Siinä 
korostetaan kasvihuonekaasu-
päästöjen aiheuttamaa maapal-
lon lämpötilan jatkuvaa nousua. 
Tämä ei ole täysin ennennäkemä-
töntä - samanlainen putki tapah-
tui vuosina 2015/2016 - mutta se 
on karu muistutus ilmastotoimien 
kiireellisyydestä.

Ei vain maailmanlaajuinen 
ongelma

Uutiset eivät ole kaikki glo-
baaleja. Euroopassa nähtiin myös 
kohtuullinen osuus lämmöstä, ja 
kesäkuussa 2024 oli mittaushis-
torian toiseksi kuumin kesäkuu. 
Tämä kuumuus yhdistettynä 
muihin tänä vuonna näkemiimme 
äärimmäisiin sääilmiöihin koros-
taa ilmastonmuutoksen todellisia 
vaikutuksia, jotka tuntuvat ympä-
ri maailmaa.

Katse tulevaisuuteen
Kesäkuun ennätyslämpötilat 

ovat huolestuttava merkki. Viime 
vuoden (heinäkuu 2023 - kesäkuu 
2024) korkein keskilämpötila on 
kaikkien aikojen korkein. Tämä 
suuntaus todennäköisesti jatkuu, 
ellemme ryhdy merkittäviin toi-
miin kasvihuonekaasupäästöjen 
vähentämiseksi.

Kommentit
Nämä Copernicuksen tiedot 

ovat karu muistutus siitä, että il-
mastonmuutos ei ole tulevaisuu-

den uhka vaan se tapahtuu nyt. 
Maapallon lämpötilan jatkuvalla 
nousulla on kauaskantoisia seu-
rauksia, ja meidän on toimittava 
päättäväisesti niiden lieventämi-
seksi. (Lähde: C3S)

21. heinäkuuta 
2024 - Historian 
kuumin päivä
Maapallo on saavuttanut ennennäke-
mättömän virstanpylvään ilmastohis-
toriassaan. Copernicuksen ilmaston-
muutospalvelun (C3S) mukaan 21. 
heinäkuuta 2024 on tehty uusi ennä-
tys kaikkien aikojen korkeimmasta 
maapallon päivittäisestä keskilämpö-
tilasta, joka on korkeimmillaan 17,09 
celsiusastetta.    Tämä ylittää niukasti 
edellisen ennätyksen 17,08 °C, joka 
tehtiin 6. heinäkuuta 2023.

C3S:n 23. heinäkuuta julkaisemat 
alustavat tiedot vahvistavat, että sun-
nuntai 21. heinäkuuta oli lämpimin 
päivä sitten ainakin vuoden 1940 
vain 0,01 °C:n marginaalilla.    Vaik-
ka kasvu saattaa tuntua vähäiseltä, se 
korostaa merkittävää suuntausta, kun 
sitä tarkastellaan ilmastoennätysten 
yhteydessä. Viimeisten 13 kuukau-
den ja aiempien vuosien lämpöti-
lojen välinen ero on silmiinpistävä, 
mikä kuvaa ilmaston lämpenemisen 
nopeaa kiihtymistä.

Climate Pulse – C3S:n sovelluksen 
kautta saatavilla olevat tiedot, jotka 
tarjoavat reaaliaikaisia historiallisia 
lämpötilatietoja ERA5-uudellee-
nanalyysiaineistosta – paljastavat 
huolestuttavan mallin. ERA5-aineis-
to on dokumentoinut, että heinäkuus-
ta 2023 lähtien on ollut 57 päivää, 
jolloin päivittäinen globaali keski-
lämpötila on ylittänyt edellisen en-
nätyksen 16,8 °C, joka tehtiin 13. 
elokuuta 2016. Näitä ennätyspäiviä 
vietettiin pääosin heinä- ja elokuussa 
2023 sekä kesä- ja heinäkuussa 2024.

C3S:n pomo Carlo Buontempo 
korosti tämän trendin vakavuutta: 
”21. heinäkuuta C3S kirjasi uuden 
ennätyksen päivittäisestä globaalista 
keskilämpötilasta. Todella hämmäs-
tyttävää on, kuinka suuri ero on vii-
meisten 13 kuukauden lämpötilan ja 
aiempien lämpötilaennätysten välil-
lä. Olemme nyt todella kartoittamat-
tomalla alueella, ja kun ilmasto läm-
penee edelleen, näemme varmasti 

uusia ennätyksiä tulevina kuukausina 
ja vuosina.

Analyysi osoittaa lisäksi, että sekä 
vuonna 2023 että vuonna 2024 on 
ollut vuotuisia huippuja, jotka ovat 
huomattavasti korkeammat kuin ai-
empina vuosina. Tätä korostaa se, 
että kymmenen vuotta, jolloin vuo-
rokauden keskilämpötila on korkein, 
osuvat kaikki viime vuosikymmenel-
le eli vuodesta 2015 vuoteen 2024. 
Tämä selkeä ja johdonmukainen 
nouseva trendi on selvä osoitus il-
maston lämpenemisen kiihtymisestä.

Näiden havaintojen vaikutukset 
ovat syvällisiä ja osoittavat, että il-
mastonmuutoksen torjumiseksi tar-
vitaan kiireellisesti maailmanlaajui-
sia toimia. Kun lämpötilat jatkavat 
nousuaan, äärimmäiset sääilmiöt 
todennäköisesti yleistyvät ja voi-
mistuvat, mikä aiheuttaa merkittäviä 
haasteita ekosysteemeille, ihmisten 
terveydelle ja maailmanlaajuiselle 
infrastruktuurille. Uusi ennätys, joka 
tehtiin 21. heinäkuuta 2024, on tär-
keä muistutus kiireellisestä tarpeesta 
hillitä ilmastonmuutosta ja sopeutua 
sen väistämättömiin vaikutuksiin.

The heat will kill 
you first: Synkkä 
varoitus 
ilmastonmuutok-
sesta
Tänä kesänä, kun lämpötilat ko-
hoavat ja helleaallot koettelevat 
alueita ympäri maailmaa, Jeff 
Goodellin kirja ”Ensimmäinen 
tappaja on helle: Elämää ja kuo-
lemaa polttavalla planeetalla” 
saa pelottavan ajankohtaisuu-
den. Goodell, kokenut ympäris-
tötoimittaja, yksityiskohtaisesti 
kuvailee nousevien globaalien 
lämpötilojen vaaroja, erityisesti 
niiden tuhoisia vaikutuksia ih-
misten terveyteen.
Hänen viestinsä on selkeä: helte on 
usein aliarvostettu ilmastonmuutok-
sen ”ensimmäinen uhka”, hiljainen 
tappaja, joka häiritsee ekosysteeme-
jä, rasittaa infrastruktuuria ja asettaa 
miljoonat ihmiset vaaraan. Vaikka 
metsäpalot ja tulvat valtaavat otsikot, 
Goodell väittää, että helte verottaa 
kuolleemmin häiritsemällä elintär-

keitä ruumiintoimintoja ja johtaen 
lämpöhalvaukseen, elinten vajaatoi-
mintaan ja jopa kuolemaan.

Kirja ei ole vain tieteellinen tut-
kielma; se on herätys. Goodell pu-
noo yhteen henkilökohtaisia tarinoita 
ihmisistä, joihin äärimmäinen helle 
on jo vaikuttanut - kalifornialaisista 
maatöistä Intian asukkaisiin - selkei-
den selitysten kanssa ilmastonmuu-
toksen tieteen takana. Tämä yhdis-
telmä tekee tilanteen kiireellisyyden 
aivan liian todelliseksi.

Tänä kesänä, ennätyshelteiden 
ennustetaan iskevän, Goodellin va-
roitukset ovat valitettavan selvänä-
köisiä. Tuhannet todennäköisesti 
sairastuvat helteen aiheuttamiin 
sairauksiin, mikä on synkkä todiste 
ilmastonmuutoksen torjuntatoimien 
laiminlyönnin inhimillisestä hinnas-
ta.

”The Heat Will Kill You First” ei 
ole vain kirja; se on kehotus toimin-
taan. Goodell ei epäröi hahmotella 
ratkaisuja, korostaen tarvetta siirtyä 
nopeasti uusiutuviin energialähtei-
siin ja parantaa kaupunkisuunnittelua 
helleaaltojen vaikutusten lieventämi-
seksi.

Tässä on lyhyt lainaus Jeff Goo-
dellin kirjan prologista:

”Kun se tulee, se on näkymätön. 
Se ei taivuta puiden oksia tai föön-
aa hiuksia kasvoillesi, jotta solmu on 
saapunut. Maa ei tärise. Se vain ym-
päröi sinut ja vaikuttaa sinuun tavoil-
la, joita et voi ennakoida tai hallita. 
Hikoilet. Sydämesi hakkaa. Sinulla 
on jano. Näkösi hämärtyy. Aurinko 
tuntuu kuin aseen piippu osoittaisi si-
nua. Kasvit näyttävät itkevän. Linnut 
katoavat taivaalta ja turvautuvat sy-
vään varjoon. Autot ovat koskemat-
tomia. Värit haalistuvat. Ilma haisee 
palaneelta. Voit kuvitella tulen jo en-
nen kuin näet sen.”

Kun kohtaamme jälleen polttavaa 
kesää, antaa Goodellin kirjan toimia 
motivaattorina. Ymmärtämällä läm-
pöuhan ja ryhtymällä päättäväisiin 
toimiin voimme edelleen rakentaa 
kestävämpää tulevaisuutta. Mutta 
aika toimia on nyt, ennen kuin hel-
teestä todella tulee sukupolvemme 
hiljainen tappaja.

Kuva:  Journalist Jeff Goodell Lrve-
lasquez

Creative Commons Attribu-
tion-Share Alike 4.0

Copernicus: kesäkuussa 2024 rikottiin 
jälleen ennätyksiä
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Kaupungit, erityisesti suuret, ovat 
yhä kuumempia kuin niitä ympär-
öivät maaseutualueet. Tämä ilmiö, 
joka tunnetaan nimellä ”kaupunkien 
lämpösaareke-ilmiö”, tarkoittaa, 
että kaupunkimiljöiden lämpötila 
voi olla huomattavasti korkeam-
pi kuin maaseudulla. Seuraukset 
ovat vakavia ja voivat vaikuttaa ih-
misten terveyteen negatiivisesti 
lisäämällä muun muassa sydän- ja 
verisuonitautien, hengitystieong-
elmien ja lämpöhalvauksen riskiä. 
Ilmastonmuutoksen uhatessa pla-
neettaamme kaupunkien lämpö-
saareke-ongelma on yhä akuutimpi. 
 
Lämpösaareke-ilmiön syynä on kau-
pungeille tyypillinen tekoälyinfra-
struktuuri ja ihmisen toiminta. Maa-
seutuun verrattuna, joka on usein 
peittynyt ruoholla, viljelykasveilla, 
pensailla tai metsällä, kaupunkial-
ueilla on huomattavasti enemmän 
asvaltoituja pintoja. Kasvillisuus aut-
taa viilentämään ilmaa, kun taas as-
faltti ja betoni taas imevät lämpöä, 
mikä johtaa lämpötilan nousuun. 

Rakennukset ja kapeat kadut ede-
sauttavat myös lämmön vangitse-
mista rajoittamalla ilman virtausta. 
Myös ihmisen toiminnot, kuten ra-
kennusten lämmitys ja autoilu, li-
säävät lämpöä kaupunkimiljöössä. 
 
Kaiken kaikkiaan kaikki nämä tekijät 
johtavat kaupunkien lämpösaare-
ke-ilmiöön, joka on voimakkaim-
millaan yöllä. Silloin kaupunkien 
lämpötila voi olla jopa 10°C kor-
keampi kuin maaseudulla. Tämä 
johtuu siitä, että päivän aikana 
rakenteisiin ja teihin varastoi-
tunut lämpö vapautuu yön aikana. 
 
Vaikutus on erityisen selvä suu-
remmissa kaupungeissa. Esimer-
kiksi Lontoon ja Pariisin keskustois-
sa rekisteröidään säännöllisesti 
lämpötiloja, jotka ovat noin 4°C 
korkeampia kuin ympäröivällä 
maaseudulla yöllä. Molemmat 
nämä kaupungit, kuten monet 
muutkin Euroopassa ja maailmas-
sa, kokevat lämpörasitusta, joka 
johtaa kansanterveysongelmiin. 

Suuret kaupungit huomattavasti kuumempia kuin ympärö-
ivä maaseutu – Kasvava uhka ilmastonmuutoksen myötä

 
Tämän kasvavan ongelman ratka-
isemiseksi kaupunkisuunnittelijat 
ja paikalliset viranomaiset työs-
kentelevät strategioiden kehittämi-
seksi kaupunkien lämpörasituksen 
vähentämiseksi. Ratkaisut voivat 
sisältää niin sanotun vihreän ja si-
nisen infrastruktuurin lisäämistä. 
Esimerkkejä tästä ovat lisääntynyt 
kasvillisuuspeite, esimerkiksi vi-
herkattojen avulla, ja enemmän 
vesipintoja. Näiden muutosten tot-
euttamiseksi tarvitaan kuitenkin 
ensin yksityiskohtainen kuva siitä, 
miten lämpötila vaihtelee vastuul-
la olevissa kaupunkimiljöissä. 
 
Kaupunkien lämpösaareke-ilmiön 
hallinta on tärkeä osa työtä kaupun-
kien kestävyyden ja elinkelpoisuu-
den parantamiseksi, erityisesti tu-
levien ilmastonmuutosten valossa. 
Vähentämällä lämpörasitusta voim-
me parantaa asukkaiden elämänlaa-
tua ja samalla edistää kestävämpää 
tulevaisuutta.
(Lähde: C3S)
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Tähtitieteen harrasta-
jat, iloitkaa! Vuotui-
nen Perseidien meteo-
rishower on käynnissä 
ja hemmottelee meitä 
taivaallisella ilotuli-
tuksella heinäkuun 
puolivälistä elokuun 
loppuun. Vaikka saatat 
nähdä harhailevan täh-
denlentoa jo kuukau-
den alussa, varsinainen 
näytös alkaa voimistua 
tällä viikolla ja hui-
pentuu elokuun puoli-
välissä.

Tänä vuonna Perseidien 
odotetaan saavuttavan huip-
punsa elokuun 12. päivän 
yönä ja elokuun 13. päivän 
varhaisina aamutunteina. 
Ihanteellisissa olosuhteis-

Taivas on tulella! Perseidien meteoriitti-
suihku värittää heinä- ja elokuun öitä

sa, pimeällä taivaalla, joka 
on vapaana valosaasteesta, 
havaitsijat voivat odottaa 
näkevänsä jopa 90 meteoria 
tunnissa viilettävän taivaan 
poikki.

Mitä Perseidit ovat?
Perseidien meteorisho-

wer syntyy, kun Maa kul-
kee Komeetta Swift-Tuttlea 
ympäröivän pölyisen deb-
riskentän läpi. Kun nämä 
pienet kivet ja jäähiukka-
set törmäävät ilmakehääm-
me suurilla nopeuksilla, ne 
palavat, luoden valaisevia 
juovia, joita kutsumme me-
teoreiksi tai tähdenlennoik-
si.

Perseidit tunnetaan no-
peista ja kirkkaista meteo-
reistaan, jotka usein jättä-
vät jälkeensä valoviiruja. 
Ne myös yleensä tuottavat 
enemmän meteoreja tunnis-

sa verrattuna muihin meteo-
rishowereihin.

Miten Perseidejä voi kat-
sella?

Voit maksimoida mahdol-
lisuutesi nähdä Perseidien 
meteorishowerin seuraa-
malla näitä vinkkejä:

Etsi pimeä paikka kauka-
na kaupungin valoista. Va-
losaate voi 
merkittävästi vähentää nä-
kemiesi meteorien määrää.

lähde ulos puolenyön 
jälkeen, sillä silloin sätei-
lyämispiste, alue taivaalla, 
josta meteorit näyttävät tu-
levan, on korkeimmillaan 
taivaalla.

Ole kärsivällinen! Anna 
silmiesi sopeutua pimey-
teen vähintään 30 minuut-
tia.

Ota mukaan viltti tai lepo-
tuoli mukavuuden takaami-

seksi. Katsot ylös päin pit-
kiä aikoja.

Älä anna kuun pilata 
show’ta

Tänä vuonna tähtitieteen 
harrastajat saavat bonuk-
sen! Perseidien showerin 
huippu osuu yhteen ensim-
mäisen neljänneksen kuun 
kanssa, mikä tarkoittaa, että 
kuun valo on minimaalinen 
eikä häiritse meteorien kat-
selua.

Joten kokoa ystävät ja per-
heesi, pakkaa piknikviltti ja 
suuntaa pimeään paikkaan. 
Vain hieman kärsivällisyy-
dellä ja selkeällä taivaalla 
saatat todistaa Perseidien 
meteorishowerin henkeä-
salpaavan ilotulituksen.

KUVA: Wikimedia com-
mons, Public Dom ain



TERVEYS

Uusi suomalaistutkimus 
on yhdistänyt parodon-
tiitin, vakavan iensai-
rauden muodon, nuorten 
aikuisten lisääntynee-
seen aivohalvausriskiin. 
TutkimuKSESSA, joka 
on julkaistu Journal of 
dental research -leh-
desä, havaittiin, että 
18–49-vuotiaat, joilla 
oli parodontiitti, kärsi-
vät huomattavasti toden-
näköisemmin krypto-
geenisestä iskeemisestä 
aivohalvauksesta (CIS), 
eräänlaisesta aivohalva-
uksesta, jonka syytä ei 
tunneta.

Tutkimuksessa havaittiin myös 
yhteys viimeaikaisten invasiivis-
ten hammashoitotoimenpiteiden 
ja lisääntyneen aivohalvauksen 
riskin välillä, erityisesti ihmi-
sillä, joilla on sydänvika, jota 
kutsutaan patentoiduksi foramen 
ovale (PFO).

Hammastulehdus aiheuttaa aivohalvauksen nuorilla, 
kertoo suomalaistutkimus

Tutkijat uskovat, että parodon-
tiitin aiheuttamalla tulehduksella 
voi olla merkitystä verihyyty-
mien kehittymisessä, mikä voi 
johtaa aivohalvaukseen. Lisäksi 
hammaslääketieteelliset toimen-
piteet voivat tuoda bakteereja 
verenkiertoon, mikä voi lisätä 
aivohalvauksen riskiä herkillä 
henkilöillä.

Tutkimuksessa korostetaan hy-
vän suun terveyden merkitystä 
erityisesti nuorille. Säännölliset 
hammastarkastukset ja asianmu-
kainen suuhygienia voivat auttaa 
ehkäisemään parodontiittia ja sii-
hen liittyviä terveysriskejä.

Uusi lupaava Alzhei-
mer-lääke tulossa 
Suomeen ensi vuon-
na?
Alzheimerin tauti on tuhoi-
sa sairaus, joka vie vähitel-
len muistin ja ajattelukyvyn. 
Vaikka täydellistä paranta-
vaa lääkettä ei vielä ole, on 
horisontissa kuitenkin val-
oa tunnelin päässä. 

Yhdysvaltain lääke-
viranomainen FDA on 
hyväksynyt uuden Alz-
heimer-lääkkeen, Leca-
nemabin, hoidon aloitta-
miseen varhaisessa taudin 
vaiheessa.Lecanemab on 
niin sanottu tauti muuttavia 
lääke, joka poistaa aivoista 
beeta-amyloidiksi kutsuttu-
ja plakkia. Nämä plakit ovat 
olleet yhteydessä Alzhei-
merin taudin kehittymiseen. 
Vaikka lääkkeen ei ole vielä 
todettu pidentävän potilai-
den elinikää tai parantavan 
tautia, on se osoittanut lu-
paavia tuloksia hidasta-
malla taudin etenemistä.
Kliinisissä tutkimuksissa 
Lecanemab on osoittanut 
vähentävän aivojen amylo-
idiplakkia merkittävästi. 

Tämä on tärkeä edisty-
saskel, sillä aiemmat tut-
kimukset ovat viitanneet 
siihen, että amyloidiplakit 

ovat keskeinen tekijä Alz-
heimerin taudin patologi-
assa.Vaikka Lecanemab 
on lupaava lääke, on tär-
keää muistaa, että se ei ole 
vielä yleisesti saatavilla. 
Lääkkeen turvallisuutta ja 
tehokkuutta on vielä tutkit-
tava laajemmin. Lisäksi sen 
hinta voi olla aluksi korkea, 
mikä voi rajoittaa sen saa-
tavuutta.Suomessa Lecane-
mabin odotetaan mahdolli-
sesti saapuvan ensi vuonna, 
mikäli lääkeviranomainen 
Fimea hyväksyy sen. Lääk-
keen käyttöönotto tulee ku-
itenkin vaatimaan huolel-
lisen arvioinnin ja selkeän 
potilasvalinnan.On tärkeää 
korostaa, että Alzheimerin 
taudin tutkimus on jatku-
vaa ja uusia hoitokeinoja 
kehitetään koko ajan. Le-
canemab on yksi lupaavista 
vaihtoehdoista, mutta se ei 
ole vielä ratkaisu kaikkiin 
Alzheimerin tautia sairasta-
vien ongelmiin.

Lopullisesti Alzheimerin 
taudin voittamiseksi tarvi-
taan lisää tutkimusta ja ke-
hitystä. On kuitenkin toivon 
syytä, että tulevaisuudessa 
on mahdollisuus tehok-
kaampiin hoitoihin ja jopa 
taudin ehkäisyyn.

Huomio: Tämä artikkeli 
on kirjoitettu yleistajuisesti 
ja ei korvaa lääkärin an-
tamaa tietoa. Alzheimerin 
tautia sairastavien kannat-
taa keskustella hoidoistaan 
oman lääkärinsä kanssa.

Suojaa aivoveritulppaa vastaan!
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Kotipuutarhurit, olkaa tarkka-
na! 

Multa- ja kompostituotteiden 
käsittelyssä saattaa piillä ter-
veysriski, sillä niissä voi olla le-
gionellabakteereja. Tämä ei ole 
uusi huoli – vuonna 2023 multa 
tunnistettiin tartunnanlähteeksi 
viidessä legionelloositapaukses-
sa, kun kaikkiaan tapauksia oli 54. 
Tämä herättää kysymyksen: Mitä 
meidän tulisi tietää legionella-
bakteereista, niiden historiasta ja 
hoidosta?

Legionellabakteerit ovat saaneet nimensä 
vuonna 1976 pidetyn Amerikan legioo-
nalaistapaamisen mukaan. Monet osal-
listujat sairastuivat keuhkokuumeeseen 
.  Epidemian jälkeen löydettiin Legionel-
la-suvun bakteereja hotellin vesijårjestel-
mässä. Legionellabakteerit ovat yleisiä lu-
onnonvesissä ja maaperässä, ja ne voivat 
aiheuttaa vakavia sairauksia ihmisille eri-
tyisesti vesijärjestelmissä, kuten suihkuis-
sa, porealtaissa ja jäähdytysjärjestelmissä.

Legionellabakteerit leviävät hengitys-
teiden kautta hengitettävän aerosolin 
välityksellä. Ne voivat aiheuttaa vakavan 
keuhkokuumeen, erityisesti ikääntyneille 
ja heikentyneen vastustuskyvyn omaavil-
le henkilöille. Keuhkokuumeen oireita 
voivat olla kuume, yskä, hengenahdistus 
ja rintakivut. Mikäli epäillään legionellan 
aiheuttamaa keuhkokuumetta, on tärkeää 
hakeutua lääkärin hoitoon välittömästi.

Legionellan aiheuttamaa keuhkokuumet-
ta hoidetaan yleensä antibiooteilla, ku-
ten atsitromysiinillä tai levofloksasiinilla. 
Hoidon tehokkuuteen vaikuttaa potilaan 
yleiskunto ja mahdolliset muut sairaudet. 
Lisäksi on tärkeää minimoida altistuminen 
legionellabakteereille ennaltaehkäisevien 
toimenpiteiden avulla.

Kun käsitellään multa- ja kompostituot-
teita, on hyvä noudattaa erityistä va-
rovaisuutta. Vältä niiden pöllyttämistä 
ilmaan, suojaa käsissä olevat haavat ja 
käytä suojakäsineitä. Pese kädet huolelli-
sesti käsittelyn jälkeen ja säilytä multapus-
sit poissa auringonvalolta. Ennaltaehkäi-
sevien toimenpiteiden noudattaminen on 
avain legionellabakteerien aiheuttamien 
riskien minimoimiseksi.

Multatuotteet, kompostimulta ja Legio-
nellabakteerit: Varoituksia ja Vinkkejä

Täss on THL:n tänö keväänä julkaistut 
ohjeet:  

Vältä mullan ja kompostin pöllyttämistä 
hengitysilmaan.
Suojaa käsissä olevat haavat ja rikkinäinen 
iho.

Käytä suojakäsineitä ja pese lopuksi kädet 
huolellisesti.

Avaa multapussi siten, että suuaukko on 
poispäin kasvoista.

Kostuta multaa tai kompostia tarvittaessa 
alhaisella vedenpaineella, kuten vesikan-
nun avulla.

Pese multa- tai kompostimateriaalityöväli-
neistä alhaisella vedenpaineella.

Säilytä multapussit poissa auringosta, sillä 
auringossa säilytetyn pussin sisälämpötila 
20–40°C on ihanteellinen legionellabakte-
erien lisääntymiselle.

Jos pölyämistä ei voida muutoin vähentää, 
FFP-2 ja FFP-3-tason suojaimet suojaavat 
altistumiselta. Muista asetella suojain tii-
viisti kasvoille.
(Lähde: mm thl.fi)
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MUSIIKKI

Indica on vuonna 2001 perustettu suomalainen rockyhtye. Yhtyeen musiikissa yhdistyvät rock ja pop, ja se on saanut vaikutteita myös 
klassisesta musiikista. Indica tuli suurelle yleisölle tunnetuksi erityisesti laulaja-lauluntekijä Jonsun (Johanna Salomaa) johdolla. Yhtyeen 
kappaleet ovat usein melodisia ja niissä on vahva tunnelmallinen ja visuaalinen elementti. Indican tunnetuimpia kappaleita ovat ”Eternal 
River”, ”Behind the Mountains” ja ”Worst Today”. Yhtye on julkaissut useita levyjä sekä suomeksi että englanniksi, ja se on saanut paljon 
huomiota myös kansainvälisesti. Indica on osallistunut erilaisiin musiikkitapahtumiin ja festivaaleille ja tehnyt yhteistyötä muun muassa 
Nightwish-yhtyeen kanssa. Yhtye on saanut laajan fanikunnan sekä kotimaassa että ulkomailla. 
Eilinen konsertti kuului Korsholman Musiikkijuhlien ohjelmaan.

Indica Palosaaren kirkossa eilen illalla 
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VENÄJÄN HYÖKKÄYSSOTA UKRAINAAN
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Foreign Funds Have Started to Work Noticeably 
and Effectively in Defense Production, and This Is 
a Great Achievement for Us – President’s Address

I wish you health, fel-
low Ukrainians!

Today was an eventful 
day.

A report from Minis-
ter of Internal Affairs of 
Ukraine Ihor Klymen-
ko regarding the deten-
tion of the suspect in the 
murder of Iryna Farion. I 
have asked the minister to 
present all the necessary 

information to the public 
and journalists. Of cour-
se, procedural actions are 
still ongoing, and all the 
circumstances of this case 
are being clarified. There 
should be more public in-
formation tomorrow.

Secondly, I had a very 
detailed and long conversa-
tion with Minister for Stra-
tegic Industries Oleksandr 
Kamyshin. We analyzed the 
work of the ministry and 

the relevant enterprises in 
our defense sector—what 
has been achieved and what 
is planned. There are good 
results. Many different 
aspects were discussed, 
including our armored ve-
hicles, drones, and artillery. 
I am grateful to everyone 
working at our defense en-
terprises, in our defense in-
dustry. It is evident that the 
sector is becoming entire-
ly different—stronger and 
more efficient. It is crucial 
that foreign funds have fi-
nally started to work no-
ticeably and effectively in 
defense production, which 
is a significant achievement 
for us. Not only the state 
budget funds but also part-
ner investments in defense 
production in Ukraine. To-
day, we have also decided 
on the updated tasks for 
Ukroboronprom and our 
missile specialists. In many 
areas, we now have not just 
potential or some specific 
results but also supplies to 
meet the needs of the De-
fense and Security Forces 
– growing supplies. Addi-
tionally, we are preparing 
steps to increase the quan-
tity and quality of our long-
range drones. Ukraine will 
always be able to defend its 
interests.

Today, I also held a me-
eting with those respon-
sible for state-owned en-

terprises. Those that were 
once unprofitable or not 
always controlled by our 
state. Now they work ex-
actly as they should. And 
they give money to the 
state budget. These are 
tens of billions of hryvni-
as that strengthen Ukrai-
ne.

And one more thing.

Today, I had a meeting 
with the Secretary of the 
National Security and 
Defense Council about 
the decisions made by 
the NSDC and the Staff 
and the planning of new 
ones.

Thank you to everyo-
ne who is enhancing 
Ukraine’s capabilities – 
capabilities of our state, 
our industries, and our 
people. Thank you to 
everyone fighting for our 
independence.

Glory to Ukraine!

License: Creative Commons Attribu-
tion-NonCommercial-NoDerivatives 
4.0 International. The use of any 
materials posted on the website is 
permitted provided you link to www.
president.gov.ua regardless of full or 
partial use of materials.



TEKOÄLY
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Mikä talo tämä on?

Viime viikon  talo:                                         
Sundomin uusi S-Market                                                                                          

Waasan Päivälehti
Moderni sanomalehti, jonka ulkoa-
sussa on piirteitä 1870-luvun lehdi-
stöstä. . Silloin sanomalehdissä  oli 
vain 4-8 sivua. Paljon tekstiä, mutta 
ei kuvia ollenkaan, joten muutamassa 
sivussa on paljon luettavaa. 

Lehti sisältää lainauksia vanhoista 
päivälehdistä, jotka on otettu Kansal-
lisarkistosta (digi.kansalliskirjasto.fi). 
GPT3, Gemini ja Monica tekevät osan 
rutiininomaisesta toimitustyöstä, ku-
ten käännöstyö, korrehtuurin luku ja 
lyhyen notiisien kirjoittaminen. Kaik-
ki tekstit on tarkastettu toimittajilla ja 
toimitus vastaa tekstien sisällöstä. 

Waasan Päivälehti on päiväleh-
tityyppinen julkaisu, toistaiseksi se 
ilmestyy sunnuntaiaamuisin. mutta 
tavoitteenamme on että se jatkossa 
ilmestyy joka aamu. 

Lehti on luettavissa verkossa ilmai-
seksi. 

Päätoimittaja on Hans Björknäs.
Lukijoiden kirjoitukset ovat terve-

tulleet! 
Lehti on paikallisessa omistuksessa 

ja tulee sellaisena pysymään. 
Toimitus:  Waasan Päivälehti, Kou-

lukatu 37 B 7, 65100 Vaasa, puhelin 
+358-40-5462455.

Helsingin toimitus: Waasan Pä-
ivälehti, Toinen linja 9 B 36, 00530 
Helsinki.  Puhelin +358-40-5462455. 
Ilmoitukset pyydetään lähettämään 
emaililla jpg-muodossa. 

Email: waasanpaivalehti@gmail.
com

Lyhenteitä on nykyään 
kaikkialla. Tekstivies-
tien lyhenteistä tekni-
seen ammattikieleen, 
kätevät 3-kirjaimiset 
yhdistelmät (ja joskus 
pidemmät) voivat olla 
hämmentäviä, jos et ole 
tietoinen. Mutta älä pel-
kää, muut lyhenne seik-
kailijat! Tämä artikkeli 
antaa sinulle tietoa tul-
kita 20 yleisintä lyhen-
nettä, joita kohtaat jo-
kapäiväisessä elämässä.

LOL: Laughing Out Loud, 
Lot of Laugh, Äänekäs 
nauru (Tämä saattaa olla jo 
klassikko monille!)
BRB: Be Right Back (Täy-
dellinen nopeaan wc-tau-
koon keskustelun aikana)
OMG: Oh My God (Il-
maisee yllättyneisyyttä tai 
voimakkaita tunteita)
IMHO: In My Humble 
Opinion, Nöyrän mielipi-
teeni mukaan (tapa aloittaa 

mielipiteesi kohteliaasti)
** ASAP:** Mahdollisim-
man pian (Tulen sytyttämi-
nen jonkun alle... kiva)
FYI: For Your Information, 
Tiedoksi (heads-up jolle-
kin)
ETA: Estimated Time of 
Arrival  arvioitu saapumi-
saika (ilmoittaa, milloin 
odottaa jotakuta)
Vastauspyyntö: Vastaa 
(virallinen pyyntö vastauk-
sesta kutsuun)
PDF: Portable Document 
Format, Siirrettävän asia-
kirjan muoto
JPG: Joint Photographic 
Experts Group (suosittu 
kuvatiedostomuoto)
GIF: Graphics Interchange 
Format (Toinen kuvamuo-
to, joka tunnetaan animaa-
tioista)
TIFF: Tagged Image File 
Format (käytetään korkea-
laatuisille kuville)
WWW: World Wide Web 
(Internetin perusta, jonka 
tunnemme)

20 jokapäiväistä lyhennettä, jotka sinun on tie-
dettävä (ja ehkä joitain, joita et tarvitsekaan!)

HTTP: Hypertext Transfer 
Protocol (kieli, jota verk-
kosivut käyttävät puhumi-
seen)
GPS: Global Positioning 
System (auttaa navigoima-
an maailmassa)
Pankkiautomaatti: Pankkia-
utomaatti (ystävällinen pai-
kallinen pankkiautomaatti)
DIY: Tee se itse (käteville 
ihmisille)
VIP: Erittäin tärkeä henkilö 
(joku, joka saa erityiskoh-
telua)
TBA:To Be Announced  
Ilmoitetaan myöhemmin 
(Pysy kuulolla saadaksesi 
lisätietoja)
TBD: Ole luja (selvitämme 
edelleen asioita)
Tämä on vain esimakua ly-
henteiden maailmasta, mut-
ta kun nämä 20 ovat vyön 
alla, olet hyvin matkalla 
tulkitsemaan jokapäiväistä 
kieltä satunnaisista tekstei-
stä teknisiin asiakirjoihin. 
Joten seuraavan kerran, 
kun näet lyhenteen, joka 
saa sinut naarmuttamaan 

päätäsi, muista tämä luet-
telo ja jatka pikakirjoituk-
sen viestinnän ihmeellisen 
maailman tutkimista!



TIEKIRKKO

Kauhajoen kuvankau-
niissa jokirantamaise-
missa kohoaa majesteet-
tinen Kauhajoen kirkko, 
joka on osoitus kaupung-
in rikkaasta historiasta ja 
kestävästä uskosta. Hui-
man torninsa ja suuren 
arkkitehtuurinsa ansio-
sta kirkko on toiminut 
hengellisen ohjauksen ja 
yhteisön kokoontumisen 
majakkana yli kuuden 
vuosisadan ajan.

Kirkon juuret ulottuvat 
1600-luvulle, ja ensimmäi-
nen kappeli rakennettiin vu-
onna 1584. Vuosien varrella 
kirkko on käynyt läpi useita 
muutoksia, joista jokainen 
heijastaa aikakauden muuttu-

via arkkitehtonisia tyylejä. 
Nykyinen, tunnetun suoma-
laisen arkkitehdin Veikko 
Larkasin suunnittelema raken-
nus vihittiin käyttöön vuonna 
1958 ja se on merkittävä esi-
merkki sodanjälkeisestä mo-
dernistisesta arkkitehtuurista.

Arkkitehtonisen merkityk-
sensä lisäksi Kauhajoen kir-
kolla on syvällinen paikka 
yhteisön sydämissä. Sen tilava 
sisustus, jota koristavat hienot 
lasimaalaukset ja monimutka-
iset puutyöt, tarjoaa rauhalli-
set puitteet palvontaan, poh-
diskeluun ja juhlaan. Kirkossa 
järjestetään säännöllisesti eri-
laisia uskonnollisia jumalan-
palveluksia, mukaan lukien 
viikoittaiset sunnuntaijumal-
anpalvelukset, kasteet, häät ja 
hautajaiset.

Hengellisen tarjonnan li-

säksi Kauhajoen kirkko toi-
mii myös vireänä kulttuuri-
keskuksena. Ympäri vuoden 
kirkossa järjestetään monen-
laisia tapahtumia kiehtovista 
konserteista ja ajatuksia he-
rättävistä luennoista sydäntä 
lämmittäviin yhteisökokoon-
tumisiin. Nämä tapahtumat 
eivät ainoastaan rikastuta pa-
ikallisten asukkaiden elämää, 
vaan edistävät myös yhtenäi-
syyden ja yhteenkuuluvuuden 
tunnetta.

Kirkon sitoutuminen este-
ettömyyteen ulottuu fyysisen 
rakenteensa ulkopuolelle. Ni-
metyillä pyörätuolirampeil-
la, esteettömillä vessoilla ja 
kuulosilmukoilla kirkko var-
mistaa, että kaikki yhteisön 
jäsenet voivat osallistua täysi-
määräisesti sen toimintaan ja 
palveluihin.

Vierailu Kauhajoen kirkos-
sa ei ole vain uskonnollinen 
pyhiinvaellus; Se on uppoutu-
minen kaupungin sieluun. 
Kirkon kestävä läsnäolo, ark-
kitehtoninen kauneus ja eloi-
sa yhteisöllisyys tekevät siitä 
vaalitun maamerkin, joka in-
spiroi ja yhdistää sukupolvia.

Kirkon tiedot:
Osoite: Topeeka 9, 61800 

Kauhajoki
Aukioloajat: arkisin 9.00 - 

21.00
Sunnuntain jumalanpal-

velukset: 10.00
Lisäpalvelut:
Ilmainen pysäköinti
Pyörätuolilla
WC:t
Esteettömät WC:

Kauhajoen kirkko: uskon ja yhteisön majakka
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TIEKIRKKO

”Komia kirkko” on osuva nimi 
Ylistaron kirkolle, joka on Se-
inäjoen seurakunnan ylpeys. 
Tämä kivestä ja tiilestä raken-
nettu kirkko on Ylistaron kolmas 
ja se valmistui vuonna 1850. 
Kirkko vihittiin käyttöön touko-
kuussa 1852. Sen on suunnitel-
lut valtionarkkitehti E. Lohrman 
ja rakentamista valvoi Jaakko 
Kuorikoski. Tämä majesteettinen 
kirkko on Suomen kolmanneksi 
suurin, ja sen sivuilla on lehterit 
kahdessa kerroksessa.

Kirkon alkuperäiset istumapa-
ikat olivat 2500, mutta nykyään 
paikkoja on hieman vähemmän. 
Ylistaron kirkosta voi lukea tar-
kemmin suomeksi, ruotsiksi, sak-
saksi ja englanniksi Android- ja 
iOS-mobiilisovelluksen kautta, 
jonka voi ladata Play-kaupasta ja 
App Storesta (Nettikirkko - Se-
inäjoen seurakunta).

Aukioloajat ja tapahtumat
Ylistaron kirkko on avoinna 

kesäisin 8.6.-4.8. joka päivä klo 
11-18. Keskiviikkoisin 5.6.-7.8. 

Ylistaron kirkko - mielenkiintoinen tiekirkko

järjestetään kesäillan hartauksia 
kappelissa klo 18, jolloin kirkko 
on avoinna klo 19 asti. Juhan-
nusaattona ja juhannuspäivänä 
kirkko on suljettu. Aukioloaikoi-
na paikalla on opas, joka ker-
too kirkon historiasta ja vastaa 
kysymyksiin.

Jumalanpalvelukset pidetään 
sunnuntaisin klo 10, ja kaikki 
ovat tervetulleita osallistumaan. 
Kirkon osoite on Lapuantie 138, 
61400 Ylistaro. Muita tilaisuuk-
sia ja tapahtumia voi tarkastella 
Seinäjoen seurakunnan verkko-
sivuilta: tapahtumat.

Palvelut
Kirkon alueella on ilmainen 

parkkipaikka, opas, esteetön 
pääsy, WC ja inva WC. Ylistaron 
kirkko tarjoaa vierailijoilleen 
mahdollisuuden kokea historial-
lisen rakennuksen tunnelmaa ja 
tutustua paikalliseen kulttuuripe-
rintöön. Tämä upea tiekirkko on 
ehdottomasti vierailun arvoinen 
kesälomamatkalla.
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TIEKIRKKO

Vetelin kirkko, joka on seurakun-
nan kolmas, on upea puukirk-
ko, joka edustaa alueen rikasta 
kulttuurihistoriaa. Nykyisen kir-
kon on rakentanut Erkki Kuoriko-
ski vuonna 1843, ja sen kellota-
pulin rakensi Jaakko Kuorikoski 
vuonna 1859. Kirkon alttaritaulu, 
joka on peräisin edellisestä kir-
kosta, on Johan Backmanin maa-
laama vuodelta 1751.

Kirkon musiikillinen historia 
on myös vaikuttava. Molemmat 
urut ovat Kangasalan urkutehtaan 
valmistamat. Suuremmat, 27-ää-
nikertaiset urut, ovat vuodelta 
1939, ja pienemmät, 11-ääniker-
taiset kuoriurut, ovat vuodelta 
1979. Ensimmäiset urut kirkossa 
rakensi kruunupyyläinen Pietari 
Lybeck vuonna 1880, ja niissä oli 
12 äänikertaa.

Aukioloajat ja palvelut
Vetelin kirkko on avoinna ke-

säisin 3.6.-11.8.2024 klo 9-15. 
Vierailijat voivat nauttia kirkon 
rauhallisesta ilmapiiristä ja tu-
tustua sen historiallisiin yksityis-

Vetelin kirkko

kohtiin.
Kirkon alueella on ilmainen 

parkkipaikka, esteetön pääsy 
sekä WC ja inva WC, joten vie-
railu on helppoa ja mukavaa ka-
ikille.

Jumalanpalvelukset ja muut 
tilaisuudet

Vetelin kirkossa pidetään ju-
malanpalvelukset sunnuntaisin 
klo 10. Jumalanpalvelukset ovat 
myös kuunneltavissa ja katsot-
tavissa netin kautta seurakunnan 
kotisivuilta löytyvän linkin kau-
tta.

Kirkon osoite on Torpantie 
130, 69700 Veteli. Muita ti-
laisuuksia ja tapahtumia voi tar-
kastella seurakunnan kotisivuilta 
tai kirkollisista ilmoituksista.

Vetelin kirkko on merkittävä osa 
paikallista historiaa ja kulttuuria, ja 
se tarjoaa rauhallisen paikan heng-
elliselle hiljentymiselle sekä mah-
dollisuuden tutustua seurakunnan 
rikkaaseen perintöön. Tervetuloa 
tutustumaan Vetelin kirkkoon ja sen 
kiehtovaan historiaan!
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TIEKIRKKO

Oravaisten kirkko - Historiallinen helmi
Oravaisten kirkko, rakennettu vuosina 1796-97, seisoo ajattomana muistomerkkinä Suomen rikkaasta kirkkorakennusperin-
teestä. Kirkon piirustukset perustuvat kuuluisan kirkonrakentajan Jacob Rijf’in Nykarlebystä tekemään ehdotukseen, mikä 
antaa rakennukselle sen ainutlaatuisen arkkitehtonisen viehätyksen. Kirkko läpikävi laajan kunnostuksen viimeksi vuosina 
2002-2004, mikä on auttanut säilyttämään sen historiallisen kauneuden tuleville sukupolville.

Kirkon urut, jotka toimitti B.A. Thulé, ovat olleet keskeisessä roolissa kirkon musiikkielämässä syyskuusta 1879 lähtien. 
Niitä laajennettiin ja parannettiin viimeksi vuonna 1969 Hans Heinrichin toimesta Maksamaalta, ja nykyään niissä on 21 
äänikertaa, mikä tekee niistä vaikuttavan osan kirkon sisätiloista.

Saarnatuoli, jonka rakensi rakennusmestari Natanael Rönnblad Pörtöstä vuonna 1816, sekä alttaritaulu vuodelta 1820, 
jonka maalasi Johan Erik Lind Kokkolasta, lisäävät molemmat kirkon esteettistä ja hengellistä ilmapiiriä. Kaksiosainen altta-
ritaulu, joka esittää ”Ehtoollisen asettaminen” ja ”Ristiinnaulitseminen”, antaa vahvan taustan seurakunnan tärkeimmälle 
juhlahetkelle, ehtoolliselle.

Kirkko on avoinna vierailijoille 3. heinäkuuta - 21. heinäkuuta 2023, maanantaista perjantaihin klo 12-16. Ajantasaiset 
jumalanpalvelusajat, jotka pidetään klo 10, 12 tai 18, löytyvät seurakunnan verkkosivuilta. Kirkon osoite on Kimontie 19, 
66800 Oravainen.

Jumalanpalvelusten lisäksi kirkossa järjestetään myös muita tapahtumia. Vöyrin seurakunnan iltamusiikki pidetään keski-
viikkoisin klo 19 ajalla 31. toukokuuta - 16. elokuuta. Lisätietoja näistä tapahtumista löytyy seurakunnan verkkosivuilta.

Oravaisten kirkko, Jakob Rijf’in suunnittelema puukirkko, jatkaa olemistaan keskeisenä paikkana hartaushetkille ja yhtei-
söllisyydelle Vöyrin seurakunnassa. Vierailijat ovat aina tervetulleita kokemaan sen rikkaan historian ja osallisuuden kirkon 
elämään.
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He, jotka tietävät hiukan enemmän
ovat he,

jotka lukevat Waasan päivälehteä



Kesäkuun Horoskooppi
Oinas (21. maaliskuuta - 
19. huhtikuuta) 
Olet jokaisen grillijuhlan 
keskipiste, Oinas! Muista 
vain, että grillimestarilla 
on hallussaan pihdit ja 
sinun egosi. Yritä olla 
haastamatta heitä kaksin-
taisteluun. 
 
Härkä (20. huhtikuuta - 20. 
toukokuuta) 
Päättäväisyytesi on le-
gendaarista, Härkä, mutta 
ehkä on aika myöntää, että 
aurinkotuolin kokoamiso-
hjeet eivät ole henkilö-
kohtainen hyökkäys sinua 
vastaan. 
 
Kaksoset (21. toukokuuta - 
20. kesäkuuta) 
Sosiaalinen perhonen? 
Tänä kuukautena enem-
mänkin sosiaalinen 
sudenkorento! Lennähdät 
tapahtumasta toiseen ja 
hurmaat kaikki. Älä vain 
unohda, minne pysäköit 
luutasi. 
 
Rapu (21. kesäkuuta - 22. 
heinäkuuta) 
Koti on siellä, missä sydän 
on, Rapu, ja myös siel-
lä, missä ilmastointi on. 
Anna muiden kamppailla 
helteessä, kun sinä muu-
tut peittoburritoksi kirjan 
kanssa. 
 
Leijona (23. heinäkuuta - 
22. elokuuta) 
Elokuu on kuukautesi 
karjua, Leijona! Varmista 
vain, ettei majesteettinen 

harjasi sotkeudu juhla-
hattuusi. On vaikea olla 
juhlien keskipiste, kun olet 
juuttunut kimallukseen. 
 
Neitsyt (23. elokuuta - 22. 
syyskuuta) 
Organisointi on sinun 
juttusi, Neitsyt, mutta et 
voi kuitenkaan aakkostaa 
pilviä. Pidä tauko väriko-
odatusta kalenteristasi ja 
nauti spontaanista auring-
onotosta. 
 
Vaaka (23. syyskuuta - 22. 
lokakuuta) 
Tasapaino on avainase-
massa, Vaaka, mutta jos 
käytät vielä enemmän 
aikaa pohtien vesimelonin 
ja hunajamelonin etuja ja 
haittoja, kesä on ohi. Valit-
se vain hedelmä! 
 
Skorpioni (23. lokakuuta - 
21. marraskuuta) 
Salaperäinen vetovoimasi 
on huipussaan, Skorpioni. 
Ole kuitenkin varovainen, 
sillä liiallinen mietteliä-
isyys altaalla voi johtaa 
ei-toivottuihin rusketus-
raitoihin... ja salaliittoteo-
rioihin. 
 
Jousimies (22. marraskuu-
ta - 21. joulukuuta) 
Seikkailu kutsuu, Jousi-
mies! Olipa kyseessä 
uuden polun vaeltaminen 
tai uusimman jäätelömaun 
kokeilu, lähde rohkeasti 
matkaan. Mutta pakkaa 
mukaan kartta ja laktasi, 
ihan varmuuden vuoksi. 

 
Kauris (22. joulukuuta - 
19. tammikuuta) 
Tee kovasti töitä, leiki 
kovasti, Kauris. Muis-
ta vain, että pomosi ei 
tarvitse 15 diojen Power-
Point-esitystä siitä, miksi 
rantapäiväsi oli tuottava. 
Nauti hiekasta varpaidesi 
välissä! 
 
Vesimies (20. tammikuuta 
- 18. helmikuuta) 
Kekseliäs henkesi saa 
sinut keksimään täy-
dellisen kesäcocktailin. 
Varmista vain, ettei siihen 
liity kemiasettiä, muuten 
saatat keksiä krapulan 
uudelleen. 
 
Kalat (19. helmikuuta - 
20. maaliskuuta) 
Unelmoiva Kalat, elokuu 
on täydellinen päiväunil-
lesi. Älä vain anna niiden 
viedä sinua niin kauas, 
että unohdat aurinkovoi-
teen. Auringonpolttamat 
ovat todellisia, jopa mie-
likuvitusmaissa. 
 
Nauti elokuun hul-
lunkurisista kään-
teistä, ja muista: 
kaikki on tähdis-
sä, mutta sinä 
hallitset aurinko-
voidetta!

EL0KUUN HOROSKOOPPI
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Lukijoilta
erittäin mielellämme vastaan lukijoi-
demme kommentteja. Kommentteja, 
tarinoita, muistoja, keskustelua, uutisia 
kotoa. Tämä on luultavasti tämän 
paperin tärkein osa.
Mutta tilaa on rajoitetusti, joten 
kirjoita mahdollisimman lyhyesti! Joten 
lähetä viestit osoitteeseen:

waasanpaivalehti@gmail.com

Ilmoita WP:ssä
Tässä historiallisessa ja hypermodernis-
sa päivälehdessä ensimmäisten joukos-
sa mainostamisella voi olla PR-arvoa.
waasanpaivalehti@gmail.com
jpg-, tiff- tai png-muodossa. Mainokset 
pienennetään sitten 46 mm:n sarak-
keen leveyteen.
Ota yhteyttä: 

waasanpaivalehti@gmail.
com

Waasan Päivälehti
waasanpaivalehti@gmail.
com

Viikon astronominen kuva:

The Horsehed Nebula
Euclid’s view of the Horsehead Nebula ESA25170866.tiff
Euclid shows us a spectacularly panoramic and detailed view of 
the Horsehead Nebula, also known as Barnard 33 and part of the 
constellation Orion.
At approximately 1375 light-years away, the Horsehead – visible 
as a dark cloud shaped like a horse’s head – is the closest giant 
star-forming region to Earth. It sits just to the south of star Alni-
tak, the easternmost of Orion’s famous three-star belt, and is part 
of the vast Orion molecular cloud.
ESA/Euclid/Euclid Consortium/NASA image processing by J.-C. 
Cuillandre (CEA Paris-Saclay) G. Anselmi
Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0 igo

Ensi 
viikolla:

HUUMORIA SADAN
VUODEN TAKAA  

       

PELLESIN FILOSOFIA 
Pelle (jonka äiti löi); ”Aja-
tella. isä, kuinka meillä olisi 
ollut hauskaa ja olisimme 
saaneet tehdä mitä ha-
luamme, jos et olisi naimi-
sissa äitini kanssa! 
 
KOULUSSA 
- Olitko sinä, Hans, joka 
kirjoitit taululle: ”Opettaja 
on aasi”. 
- Kyllä se oli. 
- Minua ilahduttaa joka 
tapauksessa, että pysyt 
totuudessa.

KOMMUNISMI
— Jos sinulla olisi kaksi 

taloa, antaisitko yhden mi-
nulle?

- Joo.
— Jos sinulla olisi kaksi 

hevosta, antaisitko yhden 
minulle?

  - Tietysti!
– Sinulla on litra alkoho-

lia kotona. Anna puoli lit-
raa!
— Sinä hullu, ihminen! Ei 
koskaan! 

MIEHEN KANSSA RANNAL-
LA 
Hän: Viikko sitten sinulla ei 
ollut aavistustakaan, että 
nyt istuisit rannalla miehen 
kanssa, jota et tuntenut 
ollenkaan. 
Hän: No, luultavasti tein. 
Hän: Mutta rakas pikku 
ystävä, et tuntenut minua 
silloin. 
Hän: Ei, mutta tiesin itseni 
 
NAISTEN VAATTEET 
Mikään ei pue naista pa-
remmin kuin ei mikään. 
 

HERMOSTUNUT NAINEN 
Ahdistunut, hermostunut 
nainen miehensä seurassa 
lähestyi asematarkastajaa 
pienellä syrjäisellä rauta-
tieasemalla ja kysyi: ”Onko 
juna jo lähtenyt neljännek-
sen jälkeen?” 
”Kyllä, kymmenen minuut-
tia sitten”, oli vastaus. 
”Milloin kahdenkymmenen 
neljän juna tulee?” 
»Se kestää aika kauan.» 
»Ja ennen esitystä ei ole 
junia ollenkaan?» 
”Ei.” 
»Eikä mitään matkustaja-
junia?» 
”Ei.” 
»Joku tavarajuna sitten?» 
»Ei, ei junia ollenkaan.» 
”Onko se täysin turvallis-
ta?” 
»Kyllä, aivan varmasti!» 
”Sitten, John, voimme ylit-
tää radan.”


