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TANAAN

Riski Suomessa on pieni - mutta Afrikka
tarvitsee apua

Maailman terveysjérjeston
(WHO) éskettdinen julistus

apinaruton (mpox) aiheut- juisesta epidemiasta. Téa-

tamasta  kansainvélisestd
terveyshititilasta Kongon
demokraattisessa  tasaval-
lassa (KDR) ja naapuri-
maissa on epdilemittd he-
rattinyt maailmanlaajuista
huomiota. Vaikka tdma uu-

Vastuullisena kansainvali-

poikkeavat huomattavasti op yhteisén jisenend Suo-
edellisestd ~ maailmanlaa- men tylee osallistua kriisin
hoitoon. Taloudellinen tuki
minhetkinen pédasiallinen wWO:[le ja muille paikalla
tarttumistapa on ldheinen tysskenteville  kansainvé-
kontakti, mikd on vdhem- jigille jirjestdille on vilt-

mdn  todenndkdistd  Suo- imitonti. Lisiksi asian-

men sosiaalisessa ja kult- tuntemuksen ja resurssien
tuurisessa kontekstissa. jakaminen taudinvalvon-

nan, tartunnan jéljityksen ja

tinen saattaa aiheuttaa huol- Témd ei kuitenkaan Va- (eryeystiedottamisen alal-
ta suomalaisten keskuu- hennd tilanteen vakavuutta 14 yoi olla korvaamatonta
dessa, on tirkedd sdilyttdd Afrikassa. Manner kohtaa

perspektiivi. Riski apina- vakavan terveyskriisin, ja Opn tirkesd muistaa, etti

ruton laajalle levidmiselle kansainvilisen terveyshéti- yqikka viliton riski Suo-

Suomessa on erlttalll pieni. ’tllan Juhstamlnen onselked melle on pieni, maailma

on yhteydessid. Uudet tar-
tuntataudit voivat levitéd
nopeasti, ja ennaltachkiisy
on aina parempi kuin pa-

Waasan Paivaleht

Suomessa on vahva tervey- kehotus kansainvéliselle
denhuoltojérjestelmi, erin- yhteisolle toimia. Uuden
omainen kansanterveyden apinarokkokannan nopea
infrastruktuuri ja véest6lld levidminen yhdessd jo ole-
on korkea hygieniataso. massa olevan kuorman §
Nama tekijat véhentdvit kanssa korostaa kiireellis-
merkittavisti laajamittaisen td tarvetta koordinoituihin
epidemian mahdollisuutta. maailmanlaajuisiin toimiin
Lisdksi nykyisen apinaru- epidemian hillitsemiseksi.
ton levidmistavat Afrikassa

= w%g DAYLD:

rantaminen. Siksi valppaan
terveyden valvonnan ja va-
rautumisen  ylldpitdminen
on tdrkedd. Pysyvit ajan
tasalla ja noudattamalla ter-
veysviranomaisten ohjeita
suomalaiset voivat edistdd
turvallisen ja terveellisen
ympéristonluomistakaikille.

Lopultakin huomion keski-
pisteen on oltava apinarut-

. toepidemiasta eniten kér-

sivien ihmisten ja maiden
tukemisessa. Afrikka tarvit-
see apuamme nyt enemman
kuin koskaan. Tyoskente-
lemilld yhdessd kansain-
vilinen yhteis0 voi voittaa
tdmin haasteen ja ehkdisti
tulevia epidemiaa.

Wasa 1 Dmbla

Kuvaliite - vpress.ovh
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Uusi pieni kaupunginosa vihitaan kayttoon
Vaasassa 29. elokuuta!

Onkilahden puiston
alueella, aivan skeittipuis-
ton vieressd, viimeistel-
ladn parhaillaan odotettua
litkkennepuistoa ja pumpt-
rack-rataa. Nama uudet ja
jénnittavat lisdykset Vaa-
saan vihitddn virallisesti
kayttoon 29. elokuuta.

Liikennepuisto tarjoaa lapsille
hauskan ja opettavaisen koke-
muksen, silld se on pienoismalli
Vaasasta, jossa on tuttuja ra-
kennuksia minikoossa. Pumpt-
rack-rata, jossa voi liikkua
pyorélld, skeittilaudalla, rulla-
luistimilla tai potkulaudalla, on
jo herédttinyt suurta kiinnostusta
kaupunkilaisten ~ keskuudessa.
— Hienoa, ettd pumptrack-ra-
ta kiinnostaa ja sitd on odotettu
innolla, mutta vield hetken on
maltettava. Rakennustdiden ai-
kana alueella liikkuminen on eh-
dottomasti kielletty, muistuttaa
tydmaan vastaava Janne Mattila.

Metviksparkin liikuntapuisto on
kehittynyt viime vuosina suo-

situksi virkistys- ja liikuntapai-
kaksi. Alueelle on jo rakennet-
tu skeittipuisto, joka valmistui
vuonna 2021, seké ulkokuntosali.
Nyt, liikennepuiston ja pumpt-
rack-radan myotd, alueen ve-
tovoima kasvaa entisestddn.
— Rakennustéiden aikana lii-
kennepuiston  tyomaa-alueella
liikkkuminen on my6s kiellet-
ty. On tdrkedd malttaa odottaa
daan valmiiksi ajallaan ja tur-
vallisesti, painottaa vastaava
puutarhuri  Kaj-Erik  Grandell.
Onkilahden puiston liikunta-
puiston tulevaisuus néyttdd va-
loisalta, silld suunnitelmia on jo
seikkailumetséstd lapsille, pulk-
kamiestd, ndkoalapaikasta seké
urheilukentistd ja leikkipuistois-
ta. Tavoitteena on luoda moni-
puolinen ja inspiroiva ympéris-
td, joka kannustaa liikkumaan

ja leikkimddn kaikenikiisille. 8

Liikennepuiston ja pumptrack-ra-
dan viralliset avajaiset pidetddn
29. elokuuta, jolloin vaasalai-
set padsevat vihdoin nauttimaan
ndistd uusista vetonauloista, jot-
ka rikastuttavat kaupungin va-
paa-ajantarjontaa.
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Kuten tassa, Eteld-Afrikassa

Teosvaihdoksia Tikanojan Taidekodin
”lddn henkisyys” -nayttelyssa

Tikanojan taidekodin suosi-
tussa ”Idén henkisyys” -niyt-
telyssd tehdddn elokuussa
teosvaihdoksia, joiden myoté
uudet taideteokset padsevit
esille. Nayttelyn nykyinen
kokonaisuus on néhtdvilla
vield sunnuntaihin 18. elo-
kuuta saakka, jonka jidlkeen
tilalle tulevat uudet teokset.
Tama tarjoaa kdvijoille mah-
dollisuuden kokea néyttely
uusissa ulottuvuuksissa.

Uusia teoksia ja museaalista huo-
lenpitoa

Elokuussa vaihdettavat teokset
siséltdvit Venny Soldan-Brofeld-
tin (1863-1945) herkkid piir-
roksia, kuten ”Anitran tanssi”

ja “Maggie enkelind / Siivekas
tanssija”. Naiden tilalle tuodaan
uusia Soldan-Brofeldtin teoksia,
kuten ”Anitra itdmaisessa asus-
sa” ja ”Anitran tanssi, luonnos”.
Vaihtojen taustalla on museaali-
nen kiytantd, jonka mukaan val-
olle herkkié teoksia ei voida pitda
esilld pitkid aikoja niiden siily-
misen turvaamiseksi.

Néyttelyyn voi tutustua nyky-
isessd muodossaan vield sun-
nuntaihin 18. elokuuta saakka.
Tuolloin jdrjestetddn opastettu
kierros, joka pidetdan ruotsiksi
klo 13 ja suomeksi klo 14. Opas-
tus sisdltyy sisddnpadsymaksuun.
Uudet teokset ovat esilld keski-
viikosta 21. elokuuta alkaen, ja
néyttely jatkuu aina 27. lokakuu-
ta 2024 asti.

Kohti puhdasta maata -teoksen
ainutlaatuinen kierto

Tikanojan taidekodin piha-
maalla sijaitsee valtionpalkinnon
voittaneen taiteilija J.O. Mallan-
derin tilapédinen taideteos “Koh-
ti puhdasta maata”, joka on osa
”Idan henkisyys” -néyttelyé. Teos
on esilld 23. elokuuta saakka.
Mallander on tunnettu ympéri-
stotaiteen pioneerina, ja tima tii-
li-installaatio on yksi hdnen noin
60 vastaavasta teoksestaan.

Teos ammentaa inspiraatiota
itimaisesta filosofiasta ja budd-
hismista, kuvaten valaistunutta
mielentilaa, joka tunnetaan “puh-
taana maana”. Teos on asettunut
mandalan muotoon, ja sen yh-
teydessd oleva Buddha-symboli
ohjaa katsojan nékokulmaa. Te-

oksen pédttymispdivan jdlkeen
sen tiilet lahjoitetaan yleisolle
keskiviikkona 28. elokuuta klo
10 alkaen, mikd kuvastaa anteli-
aisuuden periaatetta ja materiaa-
lista kiertoa.

Kommentti: Kulttuuriperint6a
ja uutta kokemista

Tikanojan taidekodin ”Iddn
henkisyys” -ndyttely tarjoaa ai-
nutlaatuisen mahdollisuuden sy-
ventyd itdmaisen henkisyyden
teemoihin sekd tutustua merkitt-
dvddn taidehistoriaan. Teosvaih-
dokset pitivit nayttelyn eldvina
ja dynaamisena.

He, jotka tietavat
hiukan enemman
ovat
He, jotka tulevat

Waasan Paivalehtea

Vaasan kaupunki

. on valittu European
| Green Leaf 2026 -kil-

pailun finalistiksi
Vaasan kaupunki on yksi seit-

S semiisti eurooppalaisesta kau-
i pungista, jotka on valittu vuoden

2026 European Green Capital &
Green Leaf -palkinnon finalistien
joukkoon. Euroopan komission
jarjestamassa kilpailussa keskity-

¥ tdén siihen, miten kaupungit ovat

onnistuneet ja pyrkivit jatkossa
vastaamaan ilmastonmuutoksen,
saasteiden ja luontokadon muo-
dostamiin ympéristohaasteisiin.

— Green Leaf -kisa on oiva
tapa nostaa esiin Vaasan edel-
lakdvijyyttd ilmasto- ja ener-
gia-asioissa. Olemme Pohjolan
energiapddkaupunki ja maail-
manluokan energiateknologiao-
saamisen lisdksi haluamme nyt
nostaa esiin ratkaisuja, joilla lu-
omme terveellisid ymparistdja
meiddn asukkaille. Esimerkiksi
kaupungin hulevesiratkaisut ja
maailman ympéristoystavallisin
matkustaja-alus Aurora Botnia
ovat hienoja esimerkkejd kau-
pungin kunnianhimon tasosta.
Vaasa on nyt tunnustettu erino-
maiseksi esimerkiksi puolueet-
toman valitsijaraadin toimesta ja
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helposti netissa

F Vaasan uimahallissa on otettu

kayttoon uintirannekkeiden net-
tilataus. Jos asiakkaalla on val-
miiksi uimahallin kassalta ostettu
sarjaranneke, siithen voi nyt lada-
ta uusia uintikertoja verkossa.
Uimabhallin verkkokauppa 16y-
tyy osoitteesta: https://osteri2.

[¥: pusatec.fi/vaasa/

Sarjarannekkeelle voi verkko-
kaupassa ladata 10, 30 tai 50 ker-
ran sarjalipun tai kuukausikortin.

- Rannekkeen lataaminen ne-
tissd etukdteen on kitevd tapa

. hoitaa sisddnpddsymaksu. Niin

viltdt mahdollisen jonottamisen

- kassalle, kun lataus aktivoituu

siksi jo finaalipaikka on ehdot- Capital -kilpailut ovat Euroopan
tomasti voitto!, iloitsee Vaasan laajuisesti erittdin tunnettuja ja

kaupungin strategia- ja aluepal-
velupadallikkd Suvi Aho.

— Haimme kilpailuun mukaan
siitdkin syystd, ettd kaikki ha-
kijakaupungit saavat arvokasta
palautetta riippumattomilta asi-
antuntijoilta ympéristdtoimiem-
me vaikuttavuudesta verraten
muihin eurooppalaisiin kaupun-
keihin. N&din saamme tarkeéd ver-
taistukea, miten ympéristonsuo-
jelun tasoa voidaan parantaa
tulevaisuudessa, jatkaa energia-

arvostettuja. Finalisteihin tullaan
kilpailun myo6td Kkiinnittdméain
erityistd kansainvilistd huomi-
ota, mikd lisdd matkailua sekd
investointi- ja yhteistydmahdol-
lisuuksia. Palkinnosta on myos
pysyvid hyotyjé; kaupungit saa-
vat resursseja asukasyhteisty-
6hon ja kunnianhimoisiin kau-
punkimuutoksiin, mikd parantaa
kaupunkiympérist6é ja houkutte-
lee sijoittajia.

Euroopan Komissio haluaa

ja ilmastoasiantuntija Johanna
Punkari.

Green Leaf ja Green Capital
-tunnuksien avulla tuoda esi-

Alle 100 000 asukkaan kau- in kaupunkien keskeistd roolia
punkien finalistit vuoden 2026 ympéristonsuojelussa. Kau-
European Green Leaf -palkinnon pungeilla on resursseja, joilla
saajiksi ovat Agueda (Portugali), voidaan mahdollistaa innovatii-
Saint-Quentin (Ranska), Sant Boi visia, kestdvid toimintatapoja ja
de Llobregat (Espanja) ja Vaasa pienentdd merkittdvisti suuren
(Suomi). Yli 100 000 asukkaan vdestdnosan ymparistdjalanjal-
kaupunkien sarjassa finalisteja ked. Liséksi kaupunkialueet ovat
ovat Heilbronn (Saksa), Gui- mittakaavansa ja sitoutuneiden
maraes (Portugali) ja Klagenfurt kaupunkilaisten ansiosta vaiku-
on Lake Worthersee (Itdvalta).  tusvaltaisia edelldkdvijoitd, jotka

Voittajalle rahapalkinto ja kan- néyttdvit esimerkkid ympéristo-
sainvélistd nakyvyyttd politiikassa.

Finalistikaupungit esittelevit — Green Leaf -finaalipaikka
lokakuussa tuomaristolle ympari- tukee hienosti Vaasan roolia glo-
stosuunnitelmansa sekd viestin- baalissa ilmastotydssa. Erityisesti
tastrategiansa. Kilpailun voittajat energia-ala on vahvassa teknolo-
julkistetaan tdmdn vuoden Eu- gisessa murroksessa siirryttiessa
roopan vihredssd padkaupungissa kohti ympéristdvastuullisempia
Valenciassa (Espanja) 24. loka- tuotantomuotoja. Vaasalaisen
kuuta 2024. energiasektorin tuotteiden po-

European Green Leaf -titteli sitiiviset ilmastovaikutukset ovat
myonnetddn yhdelle tai kahdel- maailmanlaajuisesti merkittavia
le kaupungille. Kullekin Green ja siitd vaasalaiset saavat olla
Leaf -voittajalle mydnnetddn ylpeitd, toteaa kaupunginjohtaja
200 000 euron rahapalkinto, ja Tomas Héyry. (Vaasa.fi)
kaupungeissa jarjestetddn useita

kansainvilisid tapahtumia voitta- Uimahallin s arj ali p-
javuonna.

European Green Leaf ja Green puja voi “yt ladata

rannekkeelle portista sisdén kul-
kiessasi, kertoo Vaasan uimahal-
lin esihenkild Jarkko Tuovinen.

Verkkokaupassa
olevat tuotteet:

Aamu-uinti: 10 / 30 / 50 krt /
kuukausikortti

Aikuinen: 10/30/ 50 krt / kuu-
kausikortti

Elédkeldinen: 10 / 30 / 50 krt /
kuukausikortti

Opiskelija: 10 / 30 / 50 krt /
kuukausikortti

Lapsi/Barn: 13-17 v.: 10/ 30/
50 krt / kuukausikortti

Lapsi 4-12 v.: 10 /20 krt

myynnissd

Lataamista varten asiakkaalla
taytyy valmiiksi olla uimahallin
kassalta ostettu sarjaranneke seké
verkkopankkitunnukset.

Netistd ostettu sarjalippu la-
tautuu rannekkeelle uimahallin
portilla aikaisintaan 1 tunnin ku-
luttua ostosta. (Vaasa.fi)

Vaasalaiset kutsuta-
an antamaan mieli-
piteensa Kkirjastopal-
veluista

Vaasan kaupunginkirjasto on av-
annut uuden kyselyn, jossa asuk-
kaat voivat kertoa mielipiteensa

kaupungin  kirjastopalveluista.
Kysely on avoinna 12.-31. elo-
kuuta 2024, ja siihen voi vastata
kirjaston verkkosivuilla tai pape-
risena lahikirjastoissa.

Mihin kyselylla pyritadn?

Kyselylla  pyritdan  selvitt-
amaan, millaisia  kirjastopal-
veluita vaasalaiset talla hetkelld
kayttavat ja mitd parannuksia tai
muutoksia he toivovat. Kyselyn
avulla kaupunki haluaa myés kar-
toittaa asukkaiden nakemyksia
uudenlaisten  palvelupisteiden
ja -muotojen suhteen. Tama voi
tarkoittaa esimerkiksi laajempaa
digitaalisten palveluiden tarjon-
taa, uusia aukioloaikoja tai eri-
laisten tapahtumien jarjestami-
sta kirjastotiloissa.

Kyselyn taustalla on kevaalla
2024 kaupunginvaltuustossa hy-
vaksytty Vaasan kaupungin ta-
louden tasapainottamisohjelma,
joka sisaltda muutoksia myos kir-
jastopalveluihin. Tavoitteena on
varmistaa, ettd kirjastopalvelut
vastaavat kaupunkilaisten tarpei-
ta myos taloudellisesti haasteel-
lisina aikoina.

Asukkaiden aani kuuluviin

Taméa kysely tarjoaa vaasalai-
sille tdrkedn mahdollisuuden
vaikuttaa kirjastopalveluiden
kehittdmiseen ja siihen, miten
kaupungin resursseja kdytetaan.
Kirjastot ovat monille kaupun-
kilaisille arvokkaita paikkoja,
jotka tarjoavat paasyn tietoihin,
kulttuuriin ja oppimiseen. On-
kin ensiarvoisen tarkeda, ettd
paatokset  kirjastopalveluiden
suhteen tehddan asukkaiden tar-
peet ja toiveet huomioiden.

Vaasan kaupunginkirjaston kysely
antaa asukkaille tilaisuuden kertoa,
mikd kirjastopalveluissa on hyvaa
ja mitd voisi kehittda. Erityisesti,
kun talouden tasapainottaminen on
valttamatonta, on tarkeas, ettda mah-
dolliset muutokset tehddan kaytt-
djien nakemyksia kuunnellen.

Kommentti: Osallistumalla voit
vaikuttaa
Vaasan kaupungin asukkaita



kehotetaan vastaamaan kyse-
lyyn aktiivisesti. Kyselyyn vastaa-
minen on helppoa ja se vie vain
hetken aikaa, mutta vaikutukset
voivat olla merkittavia. Asukkai-
den palautteen avulla voidaan
varmistaa, ettd kirjastopalvelut
pysyvdt ajan tasalla ja vastaavat
kaupunkilaisten muuttuvia tar-
peita.

Tassa ajassa, kun talouden so-
peutustoimet ovat valttdmatto-
mia, on erityisen tarkeaa, ettd
jokainen kaupunkilainen, joka
arvostaa kirjastopalveluita, kaytt-
43 aantdan. Kyselyyn osallistu-
minen on konkreettinen tapa
vaikuttaa siihen, millaisia pal-
veluita kaupunki tulevaisuudessa
tarjoaa.

Osallistu siis kyselyyn ja anna
danesi kuulua — ndin varmistam-
me, ettd Vaasan kirjastot sailyvat
elinvoimaisina ja relevantteina
myos tulevaisuudessa.

Roger Broon taide-
kokoelmasta kuulla-
an asiantuntijakier-
roksella Pohjanmaan

museolla

Sunnuntaina 25.8. jdrjestetaan
asiantuntijakierroksia Pohjanma-
an museon ajankohtaiseen nayt-
telyyn klo 14 ja 15 Abo Akademin
Saation intendentti Ulrika Grag-
gin johdolla.

Asiantuntijakierroksilla ~ Abo
Akademin Saation intendentti
Ulrika Gragg kertoo taidekokoel-
masta, jonka Roger Broo (1945-—
2017) kerdsi elamansd aikana.
Broon puoliso lahjoitti kerailijan
kuoleman jalkeen osan kokoel-
masta Abo Akademin Saatiolle.

Gragg kertoo erityisesti niista
taideteoksista, jotka saatio on
lainannut meneillddn olevaan
nayttelyyn Who is Roger Broo?
Kierrokset jarjestetddn sunnun-
taina 25.8. klo 14 ruotsiksi ja klo
15 suomeksi.

Kierroksilla kuullaan tarkem-
min kokoelmaan kuuluvista tai-
deteoksista ja taiteilijoista nii-
den takana. Lisdksi Gragg pohtii
kokoelmaa kokonaisuutena,
esimerkiksi mitka taiteilijat ovat
edustettuina kokoelmassa, mita
teemoja kokoelmasta loytyy ja
mitka teokset ovat erityisen mer-
kittavia ja miksi.

Nayttely on esillda Pohjanmaan
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museossa 8.9. saakka.(vaasa.fi)

Vasas museer kart-
lagger naivisten Inke-
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kokoontuivat Tampereella ja sii-
ni tilaisuudessa valittiin vuoden
yrityskummi.

Hén on Jarmo Helminen, eldk-
keelld oleva Rajala-kamperan

ri Julkunens produk- johtaja Turusta, ja jolla nyt on

tion

| host kartlaggs vid Vasas museer
den naivistiska konstnaren Inkeri
Julkunens (1935-2017) produk-
tion. Museets utstdllningsteam
ar intresserat av verk bade ur
offentliga och privata samlingar
samt av annan information om
konstnaren.i

Konstnar  Inkeri  Julkunen
(1935-2017) foddes i Vasa och
hon gjorde fargmattad naivistisk
konst och skildrade ofta narmil-
jon i sina verk. Till exempel i ver-
ket Narbutik fran ar 1977 skildras
fore detta A-M Lammios butik
i ett trahus i centrum av Vasa.
Huset har senare rivits. Julkunen
skildrade teman i detalj och an-
vande sig av konstnérlig frihet.
| flera av hennes verk sysslar
manniskor med olika géromal,
barn leker och héastar betar pa
angarna.

Under sin karridar arbetade
Inkeri Julkunen i Korsholm och
Vasa. Hon inledde malandet som
sjalvlard konstnar sedan hon fyllt
30 ar. Hon var medlem i flera
konstnarsférbund och férening-
ar, sasom Konstnarsforeningen
Botnia, Malarférbundet, Vasa
Konstnarsgille och Osterbottnis-
ka Konstnarsférbundet, och del-
tog aktivt i gemensamma utstall-
ningar fran och med ar 1972.

Har du verk av konstnaren — Ta
kontakt med museets sakkunni-
ga

En utstallning om Inkeri Julku-
nen och andra naivister planeras
for nasta ar vid Vasas museer.
Om du har verk av konstndren
eller alternativt information och
foton, som du vill dela med dig
av och eventuellt lana ut till Va-
sas museer for den kommande
utstdllningen, ta kontakt med
museets sakkunniga (amanuens
Janna Sirén, janna.siren@vaasa.
fi och utstdllningschef Maaria
Salo, maaria.salo@vaasa.fi).

Jarmo Helminen on
vuoden yrityskummi

Suomessa on noin 1000 yri-
tyskummeja. Alkuviikosta he

taustalla monivuotinen ura yri-
tyskummina.

Vaasassa on muutama kymme-
nen yrityskummia. Heistd nelja
oli mukana Tampereen tilaisuu-
dessa.

Yrityskummi, mika se on?

Yrityskummitoiminnassa ko-
keneet yrittdjét, yritysjohtajat ja
likke-eldmédn asiantuntijat tarjo-
avat osaamistaan ja kokemustaan
maksuttomasti  pienyrityksille.
Yrityskummit voivat auttaa esi-
merkiksi:

Liiketoimintasuunnitelman
laatimisessa

Markkinoinnin kehittdmisessa

Verkostoitumisessa

Rahoituksen hankkimisessa

Erilaisten haasteiden ratkaisus-
sa

Yrityskummit toimivat yleensé
vapaaehtoisina ja heidédn tavoit-
teenaan on auttaa muita yrittajia
menestymaédn. “Palkaksi riittda
kuppi kahvia”.

Kenelle yrityskummitoiminta
sopii?

Yrityskummitoiminta sopii eri-
tyisesti pienille ja keskisuurille
yrityksille, jotka haluavat kehit-
tdd toimintaansa ja kasvaa. Se voi

olla hyodyllistd myds aloittaville
yrittéjille.
Jos tarvitsee yrityskummin,

mistd sellainen 16ytyy?

Yrityskummeja voi 16ytaa esi-
merkiksi tdstd: https:/ www.yri-
tyskummit.fi/

He, jotka tietavat
hiukan enemman
ovat
He, jotka tulevat

Waasan Paivalehiea

Lehdistotiedote: Il-
mastotoimien kiireel-
linen vauhdittaminen
on Suomen etu, to-
teaa limastopaneeli

Ilmastopaneeli pitdd merkitt-
dvand, ettd padadministeri Petteri
Orpon hallitus on sitoutunut il-
mastolain asettamiin tavoitteisi-
in. Hallituksen pyrkimys saav-
uttaa hiilineutraalius  vuoteen
2035 mennessa tarjoaa Suomelle
ainutlaatuisen ~ mahdollisuuden
kestdviddn talouskasvuun, edel-
lyttéden, ettd johdonmukaisesta ja
ennakoitavasta ilmastopolitiikas-
ta pidetdén tiukasti kiinni.
Tilastokeskuksen 30. touko-
kuuta 2023 julkaiseman kasvihu-
onekaasuinventaarion pikaennak-
ko osoittaa, ettd energiasektorilla,
joka kuuluu Euroopan unionin
paastokaupan piiriin, padstot va-
henevit nopeasti. Maankéytto- ja
liikkennesektoreilla tarvitaan kui-
tenkin vilittomid ja mairitietoi-
sia toimia, jotta asetetut tavoitteet
saavutetaan. Ilmastolain ja Suo-
men EU-velvoitteiden tayttdmi-
seksi on vélttdimatontd korjata
kurssia pikaisesti. Hallituksella
on yhid mahdollisuus péivittda
korjaavia toimia kesdkuun lop-
puun mennessd, jolloin Suomen
ilmasto- ja energiasuunnitelma
toimitetaan EU
Jlmakehén hiilidioksidipi-
toisuus on enndtyksellisen kor-
kealla, vuosi 2023 oli mittaus-
historian kuumin, ja darimmaéiset
sddolosuhteet rasittavat yha use-
ammin yhteiskuntia, luontoa ja
taloutta maailmanlaajuisesti.
Etenevilld ilmastonmuutoksella
on suoria ja valillisid vaikutuksia
my06s Suomen talouteen ja turval-
lisuuteen, ja ndma vaikutukset on
huomioitava paatoksenteossa.
IImastopaneeli kehottaa hal-
litusta  kuuntelemaan tieteen
selkeitd viestejd ja ottamaan
kayttoon kustannustehokkaat
ilmastotoimet viipyméttd. Eri-
tyisesti maankéyttdsektorilla on
edelleen hyddyntamattd merkitt-
dvida, kustannustehokkaita péa-
stovdhennyskeinoja.
Johdonmukainen ilmastopo-
litikkka on vihreén kasvun ja kil-
pailukyvyn perusta
Johdonmukainen ilmastopo-
litiikkka avaa Suomelle valtavat
mahdollisuudet  vihreddn ka-
svuun. Ilmastopolitiikka ei ole
pelkkd kustannus, vaan tavoittei-
den saavuttaminen tuo mukanaan
uusia investointeja, jotka voivat
parantaa tuottavuutta ja talouden
kehitystd. Elinkeinoeldmin kes-



kusliiton vihreiden investointien
dataikkunan mukaan Suomeen
on suunnitteilla 260 miljardin eu-
ron arvosta puhtaaseen energiaan
ja teollisuuteen liittyvid investo-
intihankkeita. Néiden investoin-
tien toteutuminen edellyttdd joh-
donmukaista ilmastopolitiikkaa,
joka samalla tukee yhteiskunnan
eri toimijoiden oikeudenmukais-
ta siirtymaa.

Jos sitovista ilmastotavoitteis-
ta jaddaan jalkeen, viivytellddn
toimien kayttoonotossa tai il-
mastopolitiikka on tempoilevaa,
yhteiskunnalle koituvat kustan-
nukset kasvavat merkittavésti.
Samalla vaarana on, ettd investoi-
jat siirtdvét vihredt hankkeensa
muualle, mikdli Suomi ei pysty
ylldpitdmédn mainettaan vakaana
ja houkuttelevana investointikoh-
teena. Vihredn siirtymén globaali
kehitys jatkuu, ja sen tarjoamat
mahdollisuudet ovat valtavat.

Tehokas  ilmastonmuutoksen
hillitseminen vahentdd myos kan-
salaisille koituvia kustannuksia
ilmastonmuutoksen haitallisista
vaikutuksista

Lintuinfluenssaroko-
te edelleen saatavilla
riskiryhmille Pohjan-

maalla

Pohjanmaan hyvinvointialue on
muistuttanut, ettd lintuinfluens-
sarokote on edelleen maksutta
saatavilla 18 vuotta tdyttdneille,
joilla on ammattinsa vuoksi ko-
honnut tartuntariski.

Pohjanmaalla arviolta 800
ihmistd kuuluu riskiryhméén.
Rokotteen on kuitenkin tdhén
mennessd saanut vain muutamia
kymmenia.

— Vihiinen kiinnostus roko-
tetta kohtaan on ollut yllattavaa,
vaikka se onkin ymmaérrettavaa,
kun on lomakausi, sanoo tartun-
tatautien yliladkari Silvia Gron-
roos-Pada. — Toivomme, ettd
riskiryhmiin  kuuluvat ihmiset
hakeutuvat rokotteeseen nyt elo-
kuussa. Se antaa tehokkaan suo-
jan vakavaa tautia vastaan.”

Kuka voi osallistua? Maksutto-
maan lintuinfluenssarokotteeseen
voivat saada 18 vuotta tdyttdneet
henkil6t, joilla on ammattinsa
vuoksi kohonnut tartuntariski,
kuten siipikarjatiloilla tai labora-
torioissa tydskentelevit.
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Miksi ottaa rokote? Lintuin-
fluenssarokote antaa tehokkaan
suojan lintuinfluenssaviruksen
aiheuttamaa vakavaa tautia vasta-
an. Se on erityisen tdrkedd niille,
joilla on suurempi altistumisriski.

Lisétietoja saat omasta tervey-
denhuollostasi tai Pohjanmaan
hyvinvointialueesta.

Opiskelijat saavat

halvempaa siahkoa

Monet  sdhkoyhtit  tarjoavat
alennuksia opiskelijoille. Vaa-
san Sdhkon opiskelijasdhkosopi-
muk-sessa perusmaksu on 50 %
normaalia perusmaksua edulli-
sempi. Opiskelijoiden sdhkdsopi-
muk-set ovat ilmastoystavéllisid
ja niiden hiilijalanjélki on nolla.
Opiskelijjoiden  sdhkosopimuk-
sessa sdhkon hinta on sama 12
kuukauden ajan, sama hinta,
vaikka hintoja muuten jouduttai-
siin nos-tamaan tulevana talvena.

Nuorten juominen
vahenemassa THL:n
mukaan, mutta uusi
huoli nikotiinipus-
seista

Yh& useampi nuori eldé ilman
alkoholia, mutta nikotiinipussiin
tarttuu yha useampi

Suomalaisnuorten raittiuden
lisdédntyminen jatkuu edelleen.
Tuoreen THL:n tekemén kyselyn
mukaan jo kolmannes peruskou-
lun yhdeksésluokkalaisista ei

ole koskaan maistanut alkoholia.
My®6s tupakointi on vihentynyt.

Nikotiinipussit haastavat
myonteisen kehityksen

Huolestuttavaa kehitysti on
kuitenkin havaittavissa nikotiini-
pussien kéytossd. Vuoden 2023
lakimuutoksen my®6ta nikotii-
nipussit ovat tulleet helposti
saataville ja niiden kdyttd onkin
yleistynyt merkittdvasti nuor-
ten keskuudessa. Jo neljdnnes
yhdeksidsluokkalaisista kertoo
kéyttdneensd nikotiinipusseja.

Humalajuonti pysidhtynyt
laskussa

Vaikka raittiiden nuorten méara
on kasvanut, ei humalajuonti ole

vahentynyt yhtd voimakkaasti.
Viikoittain humalassa olevien
nuorten osuus on jopa hieman
kasvanut viime vuosina. Liséksi
nuoret ndyttavat aliarvioivan
runsaan juomisen riskej.

Mita tama tarkoittaa?

THL:n tutkimus kertoo seké
positiivisia ettd huolestuttavia
uutisia nuorten pdihteiden kay-
tostd. On ilahduttavaa ndhda, ettd
raittiuden lisddntyminen jatkuu,
mutta nikotiinipussien yleistymi-
nen on uusi haaste.

Mita seuraavaksi?

Tutkimuksen tulokset korosta-
vat ennaltachkdisyn tarkeytta.
Nuorten péihteiden kédyttoon
vaikuttavat monet tekijat, kuten
perhe, kaverit ja yhteiskunta. On
tarkeda tarjota nuorille vaihtoeh-
toisia harrastuksia ja tukea heita
tekemaén terveellisid valintoja.
Nikotiinipussien osalta tarvitaan
lisdtutkimusta niiden pitkdaikais-
vaikutuksista ja mahdollisista
sddntelytoimista.

Lihteet:

THL:n nuorten paihteiden kayt-
tod kdsittelevd eurooppalainen
koululaistutkimus (ESPAD)

Fanny | Churbergin

ndyttely Tukholmassa
Vaasalaislahtéinen  1800-luvun
taiteilija Fanny Churbergin ai-
nutlaatuiset luontoaiheiset maa-
laukset ovat ndyttelyssd Tukhol-
massa.

Sven-Harryn taidemuseon
ndyttely ”Mot ett nytt landskap”
on auki 15 syyskuuta asti.

Suomen  suosituim-
mat grilliravintolat -
Foodora listasi ravin-
tolat ja annokset
Malmonkadun Grilli
kolmantena

Suomalaiset nauttivat grilliruo-
asta erityisesti mokkeillessdin
keséisin, mutta grillimaut viehat-
tdvdt myOs monissa suosituissa
grilliravintoloissa kesdkauden ai-
kana. Foodora on koonnut listan
Suomen suosituimmista grillira-
vintoloista, ja tdlld kertaa kérjes-
sd eivdt karky padkaupunkiseu-
dun ravintolat.

Foodora listasi suosituimmat
grilliravintolat ja -annokset.

Kesdisin matkailijat ja mokkei-
lijat liikkuvat ympédri Suomea,
ja vaikka ruoan valmistaminen
ulkona grillaten on monille mie-
luisaa, on ruoan tilaaminen edel-
leen suosittu vaihtoehto kesé-
kuukausina. Kuluttajat saattavat
haluta pitédd taukoa ruoanlaitosta
tai kesdtapahtumat houkuttelevat
my0s grillirnoan ystdvid. Joka

tapauksessa  grilliravintoloiden
suosio on erityisesti keséisin hui-
pussaan.

Foodora on koonnut listan Suo-
men suosituimmista grilliravinto-
loista eri puolilta maata. Ndiden
ravintoloiden tarjoamia herkkuja
kannattaa ehdottomasti maistaa,
silld ne ovat myds Foodoran suo-
situimpia grilliravintoloita talvi-
saikaan. Liséksi Lahti poikkeaa
listalta erityisen paljon, koska
listalle mahtuu peréti kolme lah-
telaista grilliravintolaa.

Kino Grilli, Oulu

Itdharjun Grilli, Turku

Malmonkatu Grilli, Vaasa
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TAPAHTUMAT

IX Jorma Panulan kan-
sainviinen kapellimesta-
rikilpailu

3-7.9.24

panulacompetition.fi

KELIAKIAVIIKKO
2-8.9.2024
Paljon tapahtumia monissa
paikoissa
www.keliakialiitto.fi
KELIAKIAVIIKON
NAARI:
keskiviikkona
kello 18-19
”Gluteenittomana
kaana kahvilassa”
Kahviloissa kdyminen on
monelle mukavaa ajanvie-
tettd, mutta gluteeniton-
ta ruokavalio-ta noudat-
tavalle se voi olla myds
jénnittavd hetki. Mietityt-
tddko sinua kahviloiden
glutee-nittoman tarjonnan
turvallisuus tai G-merkin-
nén erilaiset ja vaihtelevat
merkitykset?
https://www.keliakialiitto.
fi/ajankohtaista/keliaki-
aviikko/
RITZ
Perj 6.9.2024 19:00 -
21:30
”Stop Cancer”’-konsertti
Stop Cancer 2024 at Ritz on
Korsholman cancerklubbin
jarjestimd  hyvéntekevéisyys-
lfon—sertti, jonka tuotto menee
Osterbottens cancerforeningille.
Abela, Cornelia Bjork, Fredrik
Furu, Edit Koskinen,Sofie Lun-
dell, Lotta Borg, Manskens-bon-
den, Sam’s Garage, Rebecka
Sretenovic, Peter Svanstrom

Kirkkopuistikko 22 A, Vaasa
www.ritz.fi

WEBI-

4.9.2024

asiak-

KONSTRUNDAN
- Avoimet studiot
7-8.9.2024

Sadat taiteilijat kutsuvat meidat
studioihinsa. L&hes 30 pohja-
laista, mm. Karin Lipkin-Forsén
ja Carina Ahlskog. Ja Anders
Lindman Oskarin kellovalimos-
sa Sundomissa.
www.konstrundan.fi

KAUPUNGINTEATTERI

CABARET-musikaali
Ensi-ilta 12.9.24
www.vaasankaupunginte-
atteri.fi

WASA-TEATER

KAKKU KYNTTILAT
Ensi-ilta 14.9.24
Draamakomedia, joka vie sinut
matkalle naisen eldmén 1pi sii-
td hetkesta lahtien, kun han
on 17-vuotias, kunnes tdyttad
107. Meni Broadwyyn 2022 ni-
melld ”Birthday Candles”.

www.wasateater.fi
SEINAJOEN KAUPUNGIN-
TEATTERI
Seili

Musikaali sérkyneiden sydén-
ten saaresta

Ensi-ilta 14.9.2024

Seili kertoo ajasta vain muuta-
ma sukupolvi sitten. Musikaa-
lin tapahtumat sijoittuvat Saa-
ris-tomerelle, Seilin saarelle,
jossa toimi Suomen ensimmaéi-
nen mielisairaala aina vuoteen
1962. Viimeiset 70 toiminta-
vuottaan Seili toimi naisten sul-
jettuna mielisairaalana.

Néiden naisten tarinat ansait-
sevat tulla kerrotuksi. Kunpa
mekin jaksaisimme kannatella
toivoa yhti kirkkaasti kuin Sei-
lin naiset omassa suljetussa yh-
teisossddn. — Ohjaaja Pauliina
Salonius
https://seinajoenkaupunginteat-

teri.fi/ohjelmisto/seili/
WASA TEATER
Bellman - Jos synnyn,

haluan elaa!
Ensi-ilta Vaasassa: 3.10.2024
Yhdessé Klockriketeaternin
kanssa Wasa Teater tarjoaa esi-
tyksen, joka perustuu ruotsalai-
sen laulajan ja runoilijan Carl
Michael Bellmanin eldmaéin ja
teoksiin.
www.wasateater.fi

VALTAKUNNALLISET YRIT-
TAJAPAIVAT

Seindjoki

11-12-10.2024

Yrittdjyys on voima, joka yh-
distdad meité kaikkia!
https://me.yrittajat.fi/valtakun-
nalliset-yrittajapaivat/
KANSAINVALINEN OOPPERA-
PAIVA

25.10. 2024

Maailman oopperapdivdd vie-
tetddn 25. lokakuuta, Georges
Bizet’n ja Johann Strauss Il:n
syntymépéivana
https://www.worldoperaday.
com/

VAASA LITTFEST
tila - tillstdnd
14.-16.11.2024
Vaasaan saapuvat Riina Tans-
kanen, Juha Itkonen, Kaj Kor-
kea-Aho ja Ville-Juhani Suti-
nen.

Kaksikielinen kirjallisuus-
festivaali  LittFest tarjoaa
mielenkiintoisia kohtaami-
sia  huippukirjailijoiden
laatukirjallisuuden

pahtumassa tehddin yhteistyo-
td kestdvdd kehitystd ajavan
Nuorten Agenda 2030 kanssa.
Kumppaneina toimivat myds
Svenska Litteratursillskapet,
KulturOsterbotten sekd Vaasan
kaupunginorkesteri.
vaasa.fi/littfest

RUSK
19-23.11.24
Kamarimusiikkia Pietarsaaressa
Kaipuun kauneus
Kansainvilistd luovuutta vuo-
den pimeimpéén aikaan
ruskfestival.fi

KELIAKIAVIIKKO
2-8.9.2024

Runsaasti
Suomea
www.keliakialiitto.fi

MAAILNAN OOPPERAPAI-

tapahtmia ympéri

VA

25.10. 2024

Maailman oopperapdivaa vie-
tetdan 25. lokakuuta, Georges
Bizet’'n ja Johann Strauss Il:n
syntymapaivana
https://www.worldoperaday.
com/

HELSINGIN KIRJAMESSUT
24-27.10.24
Helsningin Messuhalli
https://kirjamessut.messukes-
kus.com/

LAUTASELLA-messut
Erikoisruokavaliomessut
Helsningin Messuhallissa
26-27.10.24
www.keliakialiitto.fi/messut

TIKANOJA:

VUODEN  TAIDETA-
PAHTUMA VAASASSA

ja
parissa |
14.-16.11.2024 Vaasassa. Ta- |

Eero Jarnefeltin
néyttely avautuu
23.11.2024
MEDIAKIELI  (ruotsiksi)
2025: Seminaari
Vaasa 22.-23. tammikuuta
2025.

Mediesprak 2025 -tapahtuman
jarjestdvit Ruotsalainen leh-
distopalvelu ja Abo Akademin
elinikdisen oppimisen keskus.

, Hufvudstadsbladet Ab:n,
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KIRKKOTORPPA

‘1 " ; Ty :

Suomen menneisyyteen

Hiljaisella metsdaukea-
lla Velkmossissa, noin
10 km:n pédssi sijait-
see ainutlaatuinen to-
distus menneesta ajasta
— Pirttikylan kirkkotor-

ppa.

Yhtend Suomen kolmesta jél-
jelld olevasta kirkkotorpista
tamd historiallinen paikka
tarjoaa kiehtovan katsauksen
maaseudun eldméidn yli sata
vuotta  sitten.  Kirkkotor-
pat perustettiin Suomessa jo
1700-luvulla hankkimaan
tuloja kirkolle. Ne sijaitsivat
yleensd syrjdisilla  alueilla,
joilla kirkko omisti suuria
metsdalueita. Torppaa hoiti
torppari-perhe, joka vastasi

metsdn hoidosta ja maksoi
vuokraa kirkolle, usein tyo-
lladm. Vastineeksi perheelle
annettiin oikeus viljelld maata
omaan eldmaansa.

Pirttikylédn kirkkotorppa on
perdisin vuodelta 1752, jolloin
paikallinen seurakunta sai 100
hehtaaria metsdmaata. Tor-
pparien elimé oli haastavaa,
heiddn tdytyi raivata maata,
pilkkoa puita ja hoitaa karjaan-
sa. Vaikeuksista huolimatta he
onnistuivat eldttiméaén itsensi
ja perustamaan monilapsisen
perheen. Nykyéédn kirkkotor-
ppa on edelleen kauniisti sdi-
lynyt esimerkki perinteises-
td suomalaisesta maatilasta.
1900-luvun alun pairakennus
on huolellisesti kunnostettu
alkuperdiseen asuunsa. Sisd-

11& vierailijat voivat tutustua
aitoihin huonekaluihin ja ko-
dinkoneisiin, jotka kuuluivat
aikoinaan vuokralaisperheille.

Torpassa on my0s useita
maatilarakennuksia, kuten
navetta, talli ja vilja-aitta.
Yksi Portomin kirkon torpan
silmiinpistdvimmistd piirteis-
td on sen rauhallinen ja idy-
llinen ympdristd. Rehevien
metsien ja rauhallisten niitty-
jen ympardimé paikka tarjoaa
rauhallisuuden ja paon tun-
teen. Vierailijat voivat nauttia
rauhallisista  kévelyretkisti
metsén lépi, tutustua historia-
llisiin rakennuksiin ja oppia
tdmén ainutlaatuisen paikan
kiehtovasta historiasta.

Viime vuosina Pirttikylén

ajaton katsaus

kirkkotorpasta on tullut suo-
sittu kohde sekéd kotimaisille
ettd ulkomaisille vierailijoille.

Paikka on avoinna yleisdlle
ympiri vuoden ja sielld jar-
jestetddn opastettuja kierrok-
sia. Historiallisten kierrosten
lisdksi torpassa jérjestetddn
my0s useita tapahtumia joka
kesd. Vierailu Portomin kir-
kkomokilldi on aikamatka
yksinkertaisempaan  aikaan.
Taélla vierailijat voivat kokea
Suomen maaseutueliméin
ndkymit, ddnet ja tuoksut se-
llaisina kuin ne aikoinaan oli-
vat. Se on paikka, jossa men-
neisyys herdd eloon ja jossa
kévijit voivat olla yhteydessd
tdmén kauniin maan rikkaa-

seen historiaan ja perintoon.
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HUVILAKAUDEN PAATTAJAISET

Pohjanmaan pel&istusaitos
llotulitteiden kaytto huvilakaudenpaatta-
jaisissa ja Venetsialaisissa

Ilotulitteiden kéytdstd muuna aikana kuin vuodenvaihteessa tulee kemikaaliturvallisuuslain
(390/2005) 91 §:n mukaan etukéteen ilmoittaa pelastusviraniomaiselle.

Lain 92 § mahdollistaa sen, ettd pelastusviranomainen voi sallia tiettyind aikoina tai tietyis-si
paikoissa ilotulitteiden kédyton ilman pelastusviranomaiselle tehtivdd ilmoitusta. Pelas-tuslain
(379/2011) 6 §:n mukaan pelastusviranomainen voi myos kieltdd avotulen teon pe-lastustoimen
alueella tai osassa sitd midrdajaksi.

Pelastusjohtaja paittad, ettd Pohjanmaan pelastuslaitoksen alueella sallitaan ilotulitteiden kaytto
ilman erillistd ilmoitusta ajalla 31.8.2024 klo. 18.00 - 24.00 seuraavin edellytyksin: ¢ Ilmatieteen
laitoksen antaman maastopalovaroituksen aikana ilotulitteidenkéyttd on kiellet-ty. * Ilotulitteita ei
saa kayttia kieltoalueilla, taajamien keskustoissa, asuinalueilla eiki ra-kennusten 1dheisyydessa.

Ilotulitteiden kaytdsta ja ilmoitusmenettelysté julkaistaan kuulutus alueen virallisissa leh-dissé ja
jaetaan myyntipisteisiin ennen myynnin aloittamista.
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ILMASTONMUUTOS

Heindkuu 2024: Maailmanlaajuisesti toiseksi kuumin
kuukausi, lahes ennatyslammin vuoteen 2023 verrattuna

Copernicus Climate
Change Service -palve-
lun uusimpien tietojen
mukaan heindkuu 2024
oli maailmanlaajuises-
ti  toiseksi ldmpimin
kuukausi koskaan, vain
hieman viiledmpi kuin
heindkuu 2023. Kuu-
kauden
nen pintailman 1dmpo-
tila oli 16,91°C, mika
oli 0,68°C yli vuosien
1991-2020 heindkuun
keskiarvon ja
0,04°C viileampi kuin
viime vuoden ennitys.

Tama tilasto paattdd huomattavan
13 kuukauden jakson, jolloin jo-
kainen kuukausi oli ennityksel-
lisen 1dmmin vastaavan kuukau-
den mittaushistoriassa. Téllainen
pitkdén jatkunut ldmpodjakso on
harvinainen mutta ei ennennéke-
mitdn — vastaavanlainen tilanne
nihtiin voimakkaan El Nifio -il-
miodn aikana vuosina 2015/2016.
Lampdétilojen tarkastelua
Vaikka heindkuu 2024 ei ylitti-
nyt kokonaisennatysté, joka saa-
vutettiin heindkuussa 2023, se toi
mukanaan kaksi mittaushistorian
kuuminta paivaa, jolloin globaalit
keskilampotilat nousivat 17,16°C
ja 17,15°C
22.ja 23. heindkuuta. Ottaen huo-
mioon pienen eron ja datan epi-
varmuuden, on mahdotonta sanoa
tarkasti, kumpi péiva oli lampi-
mimpi, mutta ndin ddrimmaisen
lammon merkitys on ilmeinen.

Tdma heindkuu oli myds muis-
tutus jatkuvasta lampotilojen
nousutrendistd. Kuukausi oli
1,48°C lampimémpi kuin ar-
vioitu esiteollinen keskiarvo

keskimaarai-

vain

(1850-1900), mikd on vakava
indikaattori siitd, kuinka paljon
maapallon lampdtila on muuttu-
nut ihmisen toiminnan vuoksi.

tule-
nakymat

Kuluva vuosi

vaisuuden

ja

Vuoden 2024 kokonaiskuva on
yhtd  huolestuttava. Kuluvan
vuoden  (tammikuu—heindkuu)
globaali ldmpdétila-anomalia on
0,70°C yli vuosien 1991-2020
keskiarvon, mikd tekee sii-
td 0,27°C lampimdmmén kuin
vastaavana ajanjaksona vuonna
2023. Tamé anomalia viittaa sii-
hen, ettd vuodesta 2024 on tulos-
sa todenndkoisesti mittaushistori-
an ldmpimin vuosi, ellei tulevina
kuukausina tapahdu odottama-
tonta ja merkittivdd lampotilan
laskua — mikd on erittdin harvi-
naista historiallisissa tiedoissa.

Eurooppa ja muu maail-
ma: Alueellisia helleaal-
toja ja viiledmpid alueita

Euroopassa heindkuu 2024 oli
erityisen kuuma, ja ldmpdtilat
olivat keskimiérin 1,49°C yli
vuosien  1991-2020  keskiar-
von, tehden siitd toiseksi ldm-
pimimmén heindkuun Euroo-
pan historiassa, heti heindkuun

2010 jalkeen. Eteld- ja Itd-Eu-
rooppa Kkérsivdt eniten heltees-
td, kun taas Luoteis-Eurooppa
koki maltillisempia olosuhteita.

Globaalisti tarkasteltuna alueet
kuten Lainsi-Yhdysvallat, Lén-
si-Kanada, suurin osa Afri-
kasta, Lahi-iddstd, Aasiasta ja
Itd-Antarktiksesta kokivat mer-
kittavimpid poikkeamia keski-
lampétiloista. Sitd vastoin Lén-
si-Antarktis, osat Yhdysvalloista,
Eteld-Amerikasta ja Australiasta
rekisteroivat alle keskiarvon jaa-
vid ldmpdotiloja, mikd osoittaa
ilmastonmuutoksen ~ monimut-
kaisen ja epédtasaisen luonteen.

Myos meret tunte-
vat lampétilan nousun
Maailman meret heijastavat
taitd ldmpenemistrendid. Me-

riveden pintaldmpotila  (SST)
60°S—60°N-alueella nou-
si heindkuussa 2024 20,88°C
, miké on toiseksi korkein koskaan
rekisterdity ldmpdétila kyseiselle
kuukaudelle, vain 0,01°C hei-
nidkuun 2023 ennétystd alempi.
Tama piaattdd 15 kuukauden jak-
son, jolloin SST on jatkuvasti rik-
konut kuukausittaisia ennétyksia.

On huomionarvoista, ettd vaik-

ka osat pidivéntasaajan Tyynes-
tdmerestd osoittivat keskiarvoa
kylmempid ldmpétiloja, miké
viittaa kehittyvddn La Nifia -il-
midon, ilmastoa ympardivan
ilman lampétila pysyi poikke-
uksellisen  korkeana monilla
alueilla ja pahensi siten ilmas-
ton ldmpenemisen vaikutuksia.
Tulevaisuuden nikymit
Téllainen jatkuva korkea lampo-
tila korostaa ilmastonmuutoksen
kiireellistd torjumistarvetta. Kun
vuodesta 2024 on tulossa histo-
rian ld&mpimin vuosi, heindkuun
tiedot toimivat sekd varoituk-
sena ettd toimintakehotuksena.
Némé havaitut kuviot eivit ole
yksittéisid poikkeamia vaan osa
suurempaa trendid, joka vaatii
maailmanlaajuista huomiota ja
koordinoituja toimia planeetan
nopean ldmpenemisen pahim-
pien vaikutusten lieventdmiseksi.

Jos ndmaé trendit jatkuvat, vaiku-
tukset tuntuvat ekosysteemeiss,
talouksissa ja yhteisoissd ympari
maailmaa, mikd tekee kestdviin
ratkaisuihin tdhtddvien toimien
nopeuttamisesta entistd tarkedm-

paa.
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National Oceanic and Atmospheric Adminis-
tration, USA: Heinakuu kuumin historiassa

National Oceanic and
Atmospheric  Admi-
nistration (NOAA)
on vahvistanut, ettd
heindkuu 2024 oli
kuumin kuukausi,
joka on koskaan mi-
tattu maapallolla.
Tama hélyttavd vir-
stanpylvds merkitsee
neljattitoista  perdk-
kdistd ennidtysméisten
maailmanlaajuisten
lampdétilojen kuukaut-
ta, mikd on jyrkkd in-
dikaattori kiihtyvéasti
ilmastokriisista.

NOAA: n kansallisten ympéri-

stotietokeskusten (NCEI) mu-
kaan keskimédrdinen maail-
manlaajuinen pintaldampotila
nousi heindkuussa huikeaan

2.18 Fahrenheit-asteeseen
20-luvun keskiarvon ylépuol-
elle. Taméd ennenndkemdton
helleaalto poltti laajoja alu-
eita planeetalla, ja Afrikka,
Aasia ja FEurooppa kestivit
enndtyksellisen  rakkulaisen
heindkuunsa.  Vaikka  Po-
hjois-Amerikassa koettiin
toiseksi ldmpimin heinédkuu,
ddrimmdisen kuumuuden va-
ikutus populaatioihin ja eko-
systeemeihin  oli  edelleen
vakava.

Myds valtameret osoittavat
merkkejd  ennenndkemétto-
méstd stressistd. Heindkuun
merenpinnan lampdtilat oli-
vat kaikkien aikojen toiseksi

lampimimmat, mikd on pieni
tauko viidentoista perdkkdisen
ennityksellisen merildmmon
kuukauden jilkeen. Asiantun-
tijat varoittavat kuitenkin, ettia
timd véliaikainen ja&hdytys
ei todenndkdisesti merkitse
pitkén aikavélin limpenemist-
rendin kdadntymista.

Tdmén jatkuvan kuumuu-
den seuraukset ovat kauaskan-
toisia. Adrimmdiset sddilmiot,
kuten helleaallot, kuivuus ja
maastopalot, ovat yleistyneet
ja voimistuneet. Ndma kata-
strofit eivit ainoastaan aiheuta
ihmishenkien ja omaisuuden
menetyksid, vaan my0s héirit-
sevit taloutta, elintarvikehuol-
toa ja ekosysteemej.

Tulevaisuudessa NOAA:n
tutkijat ennustavat 77 pro-

sentin mahdollisuutta, ettd
vuodesta 2024 tulee kaikkien
aikojen kuumin vuosi, ja sijoi-
tus viiden parhaan joukkoon
on ldhes varma. Tdma synkké
ennuste korostaa maailman-
laajuisten toimien kiireellista
tarvetta kasvihuonekaasupaa-
stojen vahentdmiseksi ja il-
mastonmuutoksen pahimpien
vaikutusten lieventdmiseksi.

Tiedeyhteiso soittaa hilytys-
kelloja. Nami ennitykselliset
lampotilat eivdt ole poikke-
avuuksia, vaan pikemminkin
oireita kriisissid olevasta pla-
neetasta. Kun maailma kamp-
pailee kasvavan ilmastohatati-
lan kanssa, on valttdmatonta,
ettd paittdjat, yritykset ja yk-
silot tyoskentelevdt yhdessd
siirtydkseen kestdvaddn tule-
vaisuuteen.
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Suuret kaupungit huomattavasti kuumempia kuin ympéro-
iva maaseutu - Kasvava uhka ilmastonmuutoksen myota

Kaupungit, erityisesti suuret, ovat
yha kuumempia kuin niita ympar-
Oivat maaseutualueet. Tama ilmio,
joka tunnetaan nimelld "kaupunkien
[amposaareke-ilmio”, tarkoittaa,
etta kaupunkimiljoiden lampotila
voi olla huomattavasti korkeam-
pi kuin maaseudulla. Seuraukset
ovat vakavia ja voivat vaikuttaa ih-
misten terveyteen negatiivisesti
lisadamalla muun muassa sydan- ja
verisuonitautien, hengitystieong-
elmien ja lampdohalvauksen riskia.
lImastonmuutoksen uhatessa pla-
neettaamme kaupunkien lampo-
saareke-ongelma on yha akuutimpi.

Lampdsaareke-ilmién syyna on kau-
pungeille tyypillinen tekoalyinfra-
struktuuri ja ihmisen toiminta. Maa-
seutuun verrattuna, joka on usein
peittynyt ruoholla, viljelykasveilla,
pensailla tai metsalla, kaupunkial-
ueilla on huomattavasti enemman
asvaltoituja pintoja. Kasvillisuus aut-
taa viilentdmaan ilmaa, kun taas as-
faltti ja betoni taas imevat lampoa,
mika johtaa lampdtilan nousuun.

e ..,l-
®lgl

Rakennukset ja kapeat kadut ede-
sauttavat myds l[ammon vangitse-
mista rajoittamalla ilman virtausta.
Myds ihmisen toiminnot, kuten ra-
kennusten lammitys ja autoilu, li-
saavat lampoa kaupunkimiljoossa.

Kaiken kaikkiaan kaikki nama tekijat
johtavat kaupunkien ldampdsaare-
ke-ilmidéon, joka on voimakkaim-
millaan yolla. Silloin kaupunkien
[ampotila voi olla jopa 10°C kor-
keampi kuin maaseudulla. Tama
johtuu siita, ettd paivan aikana
rakenteisiin ja teihin varastoi-
tunut 1ampd vapautuu yon aikana.

Vaikutus on erityisen selva suu-
remmissa kaupungeissa. Esimer-
kiksi Lontoon ja Pariisin keskustois-
sa rekisteroiddan saanndllisesti
[ampotiloja, jotka ovat noin 4°C

korkeampia  kuin  ymparoivalla
maaseudulla  yolla.  Molemmat
nama kaupungit, kuten monet

muutkin Euroopassa ja maailmas-
sa, kokevat lampdrasitusta, joka
johtaa kansanterveysongelmiin.

Taman kasvavan ongelman ratka-
isemiseksi  kaupunkisuunnittelijat
ja paikalliset viranomaiset ty0s-
kentelevat strategioiden kehittami-
seksi kaupunkien lampdrasituksen
vahentamiseksi. Ratkaisut voivat
sisaltdaa niin sanotun vihrean ja si-
nisen infrastruktuurin lisaamista.
Esimerkkeja tasta ovat lisddantynyt
kasvillisuuspeite, esimerkiksi vi-
herkattojen avulla, ja enemman
vesipintoja. Ndiden muutosten tot-
euttamiseksi tarvitaan kuitenkin
ensin yksityiskohtainen kuva siit3,
miten lampotila vaihtelee vastuul-
la  olevissa  kaupunkimiljoissa.

Kaupunkien ldampdsaareke-ilmion
hallinta on tarkea osa tyota kaupun-
kien kestavyyden ja elinkelpoisuu-
den parantamiseksi, erityisesti tu-
levien ilmastonmuutosten valossa.
Vahentamalla lamporasitusta voim-
me parantaa asukkaiden elamanlaa-
tua ja samalla edistdaa kestavampaa
tulevaisuutta.

(Lahde: C3S)
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TIEDEKIRJALLISUUS

Jeff Goodell: limastonmuutoksen kronikoitsija
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Jeff Goodell on nou-
ssut yhdeksi mer-
kittdivimmista il-
mastonmuutoksen
ddneksi  kirjallises-
sa maailmassa. Ha-
nen kaksi viimeisinta
teosta, “The Heat Will
Kill You First” ja “The
water Will Come”
tarjoavat karun mutta
valttdimattoman kuvan
siitd, millaista maail-
maa ilmastonmuutos

meille valmistelee.

Jeff Goodell on tunnettu ame-
rikkalainen kirjailija, joka on
omistanut uransa ilmastonmuu-
toksen tutkimiseen ja rapor-
tointiin. Syntynyt vuonna 1959
Palo Altossa, Kaliforniassa,
Goodell on kokenut monipuo-
lisen eldmédn ennen kirjailijan
uraansa. Hén on tyoskennellyt
muun muassa blackjack-jakaja-
na, lasin asentajana, siivoojana,

I W4TIR WILL £@

“Ar e deeply prosevne asd dergly samrceg”
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JEFF GOODELL

baarimikkona, ammattimootto-

ripydréilijand, vendldisen kir-

jallisuuslehden toimittajana ja

Applella tekniikan kirjoittaja-

na.

Goodellin monipuolinen taus-
ta on ehkdpd vaikuttanut hinen
kykyynsé ldhestyd ilmastonmuu-
tosta eri nakokulmista. Hén on
onnistunut yhdistimaén tieteel-
lisen tarkkuuden ja inhimillisen
tarinankerronnan tavalla, joka
tekee hdnen kirjoistaan sekd in-

» formatiivisia ettd kiinnostavia.

Goodell on myds aktiivinen
yhteiskunnallinen vaikuttaja.
Hin on toiminut vierailevana
tutkijana New Amerikassa ja on
saanut  Guggenheim-stipendin
vuonna 2020. Lisdksi hdn on
sddnndinen kommentaattori eri
medioissa, kuten NPR, MSNBC,
CNN, CNBC, ABC, NBC, Fox ja
The Oprah Winfrey Show.

Vaikka Goodellin eldmé on ol-
lut tdynné seikkailuja ja erilaisia
tyokokemuksia, on hén 16ytinyt
kutsumuksensa ilmastonmuutok-
sen tutkimisesta. Hanen kirjoitu-
ksensa ovat térkeitd &inid, jotka
auttavat meitd ymmartdmain
tdmén globaalin haasteen laajuu-

den ja seuraukset.

“The Heat Will Kill You First”
on syvd sukellus ldmpdaallon
tuhoisiin  vaikutuksiin.  Goo-
dell ei pelkéstdan kuvaile ldm-
pétilan nousua, vaan tutkii sen
konkreettisia seurauksia ihmisil-
le, yhteiskunnalle ja ekosystee-
meille. Kirja on seka tieteellisesti
informatiivinen ettd inhimillisesti
koskettava, ja se on saanut laajaa
kiitosta niin kriitikoilta kuin luki-
joilta.

“Water Is Rising” puolestaan
keskittyy merenpinnan nousun
aiheuttamaan uhkaan. Goodell
tutkii tarkasti, miten ilmaston-
muutos muuttaa rannikkoaluei-
den eldméid ja mitd seurauksia
silli on maailmanlaajuisesti.
Kirja on seké varoitus ettd kutsu
toimintaan, ja se on herdttinyt
keskustelua siitd, miten voimme
varautua tulevaisuuden haastei-
siin.

Goodellin kirjoitustyyli on sel-
ked ja informatiivinen, mutta sa-
malla hin onnistuu vélittimaan
lukijalle kiireellisyyden tunteen.
Hin yhdistdd tieteelliset fak-
tat henkilGkohtaisiin tarinoihin,
mika tekee hinen kirjoistaan seka

informatiivisia ettd innostavia.

“Goodell on mestari kertomas-
sa tarinoita, jotka saavat meidit
ajattelemaan ja toimimaan,” kir-
joitti The New York Times Book
Review. “The Heat Will Kill You
First” on hilyttdvé ja valttiméton
kirja.”

“The Water Will Come” on
puolestaan saanut ylistystd
siitd, ettd se tarjoaa realistisen
ja konkreettisen kuvan me-
renpinnan nousun vaikutuk-
sista. “Goodell on onnistunut
vangitsemaan lukijan huo-
mion ja herdttiméiin huolta
tulevaisuudesta,” kirjoitti The
Guardian.

Jeff Goodellin teokset ovat
tarkeitd muistutuksia  siitd,
ettd ilmastonmuutos on todel-
linen ja akuutti uhka. Hianen
kykynsd tehdd monimutkai-
sesta aiheesta ymmarrettavai
ja kiinnostavaa on tehnyt ha-
nestd yhden sukupolvemme
tarkeimmista kirjailijoista.
Kuva: Author Jeff Goodell at the 2023
Texas Book Festival in Austin, Texas,

United States. Larry D. Moore
Creative Commons Attribution 4.0
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ASTRONOMIA ja ASTROLOGIA

Merkuriuksen peraantyminen (Mercurius

Retrograde): Elokuun 2024 ilmio

Elokuussa 2024 tai-
vaalle kohoaa jilleen
astrologinen ilmid ni-
meltddn Merkuriuksen
perddntyminen,  joka
herdttdd  kiinnostusta
niin taivaan tarkkai-
lijoiden kuin astrolo-
gian harrastajien kes-
kuudessa. Tatd ilmiota
syytetddn usein kom-
munikaatio-ongelmis-
ta, matkasuunnitelmien
hiiridistd ja teknologi-
sista vioista, ja se on-
kin tdynnd seki taivaal-
lista mekaniikkaa ettéd
kulttuurista perinnetta.

Mita Merkuriuksen pe-
rddntyminen tarkoittaa?
Merkuriuksen ~ perddntyminen

tapahtuu, kun Merkurius néytt-
aa liikkuvan taaksepdin kier-
toradallaan Maasta katsottuna.
Té&maé optinen harha ilmenee kol-
mesta neljddn kertaa vuodessa,
ja se kestdd kunkin kerran noin
kolme viikkoa. Todellisuudessa
Merkurius ei liiku taaksepéin,
vaan se ohittaa Maan kiertora-
dallaan, luoden nédin vaikutel-
man perdéntyvastd liikkeesta.

Elokuun 2024  perdintymis-
jakso kestdd 4. elokuuta — 28.
elokuuta. Ténd aikana Merkuri-
us kulkee Neitsyen merkin hal-
ki, jota se myds hallitsee, mikd
astrologien mukaan voimistaa
tdmédn ajanjakson vaikutuksia.

Merkuriuksen perddn-
tyminen astrologiassa
Astrologiassa Merkurius hallit-
see kommunikaatiota, matkusta-
mista, teknologiaa ja tiedonvali-
tystd. Kun Merkurius perdéntyy,
ndiden alueiden ajatellaan ole-

van alttiimpia vadrinkéasityksille,
viivéstyksille ja virheille. Pe-
rdéntymisen aikana allekirjoitetut
sopimukset, ldhetetyt sdhkdpos-
tit tai tehdyt matkasuunnitel-
mat saattavat kohdata ongelmia.

Astrologit neuvovat usein va-
rovaisuuteen Merkuriuksen pe-
rdédntymisen aikana ja suositte-
levat yksityiskohtien huolellista
tarkistamista, viestien kaksois-
tarkastusta ja suurten péétosten
lykkédmistd perdantymisjakson
padttymisen jilkeen. T&mid on
aikaa, jolloin suositellaan kes-
kittymdédn enemmén pohdin-
taan ja arviointiin kuin uusien
hankkeiden  kéynnistdmiseen.

Elokuun 2024 perdantyminen
Neitsyen  merkissd  korostaa
yksityiskohtiin  keskittymisté,

kiytinnon huolia ja paivittii-
sid rutiineja. Tdma jakso saattaa
tuoda haasteita, jotka liittyvét

organisointiin, terveyteen ja
analyyttiseen ajatteluun. Kom-
munikaatiovirheitd voi esiin-

tyd useammin erityisesti ty-
Oympdristdissd tai terveyteen ja
palveluihin liittyvissd asioissa.

Merkuriuksen perdantymi-
sen kulttuurinen vaikutus
Merkuriuksen perdantymi-

on tullut kulttuurinen

sestd
merkkipaalu, ja sitd kéytetddn

usein  humoristisesti  selitt-
dméan arkisia vastoinkdymisié.
Myohédstyneet tapaamiset ja
tietokoneongelmat liitetddn hel-
posti tédhdn taivaalliseen ilmioon.

On kuitenkin tirkedd suhtautua
tdhdn ilmi6dn tasapainoisesti.
Vaikka jotkut ihmiset pitavét
hyo6dyllisend sovittaa toiminta-
ansa astrologisten ndkemysten
mukaisesti, toiset nikevit Mer-
kuriuksen perdéntymisen muistu-
tuksena hidastamisen ja kérsivél-
lisyyden tirkeydestd, riippumatta
heiddn wuskostaan astrologiaan.

Selviytymisvinkkeja Merku-
riuksen perddntymisen ajalle
Olitpa sitten vahva astrologi-
an uskoja tai pelkdstddin ute-
lias, tdssd on muutamia kiy-
tannon vinkkejd Merkuriuksen
perddntymisen navigointiin:

Tarkista kaikki kahdesti: Var-
mista, ettd matkasuunnitelmat,
tyoprojektit ja muut yksityis-
kohdat ovat kunnossa, ja ettd
varasuunnitelmat ovat olemassa.

Hyddynnd pohdinta-aikaa: Kay-
td tima aika menneiden projek-
tien, ihmissuhteiden tai paitos-

ten arvioimiseen. Pohdi, mika
voisi vaatia muutosta, sen sijaan
ettd aloittaisit uusia hankkeita.

Ole joustava: Varaudu odotta-
mattomiin tapahtumiin ja pyri
pysymédn mukautuvaisena, kun
suunnitelmat menevit pieleen.

Kommunikoi selkedsti: Kiinnitd
erityistd huomiota siithen, miten
vilitét tietoa, ja ole tietoinen mah-
dollisista  vddrinymmarryksista.

Katse tulevaisuuteen
Kun elokuun 2024 Merkuriuksen
perdantyminen paittyy 28. elo-
kuuta, moni huokaisee helpotuk-
sesta. Uskotpa astrologian vaiku-
tuksiin tai et, tdmé ajanjakso voi
toimia muistutuksena tietoisuu-
den, valmistautumisen ja sopeu-
tumiskyvyn merkityksestd no-
peasti muuttuvassa maailmassa.

Niille, jotka seuraavat astrolo-
giaa, Merkuriuksen perdénty-
misen pédttyminen merkitsee
paluuta sujuvampaan kommu-
nikointiin ja suunnitteluun. Toi-
sille se voi yksinkertaisesti mer-
kitd mielenkiintoisen ajanjakson
paittymisté, jolloin taivaalliset
tapahtumat kohtaavat ihmisen
uteliaisuuden ja kulttuurisen il-
maisun.
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ELAMANKERTAKIRJASTO
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Lapsunus

Eeva Kauppi - arvostettu
oikeuspsykiatri ja vahva
vhteiskunnallinen vaikuttaja

Erva Kaupin kuuden sanan hoito-ohje: “rajaava rakkaus, valvottu vapaus, lempes

Eeva Ortila Kauppi syntyvi voonna 1921 Mantylin suurperheen kbundentena lapsena.,
Perheeseen syniyi vhideksdin lasta, joista vksi poika kuoli maassa raivonnesseen
espanjankuumeeseen. 153 oli torpan peika Kaarlo Vilhtori Haavisto, joka tolmi
pehitorina Sigrid Ottilia Tammelan kotitalossa

Sigrid ihastui talon pehtoriin ja sai alkuvastustuksen jilkesn vanhempiensa siunanksen
avioliiton sofmimiseen. Nuorelleparille annettiin jopa rahoitus tilan ostoon Kokemien
Kunrolasta. Silloisen tavan mukasn nuori isinti raivasi suosta lisimanta saaden niin
perheelleen keskikokoisen maatalon, jossa oli 20 ha viljeltyvii ja 40 ha metsi&. Sigridin
isiin vaatimuksesta kotivavyn oli muatettava nimensi Haavistosta Mintylaksi.
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Vaasan Suomalaisen Naisklubi
rv:n kunniapuheenjohtaja
Euva klubin kuvakokoelmasta

Eeva Kauppi oli tunnettu vaasalainen psykiatri ja kansanedustaja

Naisten Aini -hanke: Tuhannen naisen tarinat
elamankertakirjastoon

Ainakin 50 Vaasaan liit-
tyva tarina! Ja asken on

tullut useita lisaa!

Suomalaisen yhteiskunnan ja kulttuurin
historia on pitkalti rakentunut ihmisten
teois-ta ja vaikutuksesta, mutta naisten
osuus tassa tarinassa on jaanyt usein
vahalle huo-miolle. Naisten tekemiset,
vaikutukset ja elamankokemukset ovat
olleet allistyttdvan niukasti kirjattuja
yhteiseen muistiin. Taman muuttami-
seksi on syntynyt Naisten Aini -hanke,
jonka tavoitteena on tuoda naisten ta-
rinat ja vaikutusvalta osaksi suomalais-
ta historiakertomusta.

Suomen itsendisyyden  100-vuo-
tisjuhlavuonna 2017 lanseerattu Nais-
ten Aani -verkkojulkaisu on osa Suoma-
laisen Naisliiton aloittamaa pyrkimysta
tuottaa laajamit-taista aineistoa suo-
malaisten naisten eldamasta ja vaik-
utuksesta yhteiskuntaan. Hank-keen
keskiossa on halu tuottaa ja levittda
tietoa siitd, mitd naiset ovat tehneet,

miten he ovat vaikuttaneet yhteiskun-
nan kehitykseen, miten he ovat eldneet
ja miten he ovat selviytyneet elaman
haasteista.

Kevaalla 2024 julkaistiin tuhannes
elamankerta, ja niitd on sen jalkeen
tullut runsaasti lisda. Ainakin vii-
dessakymmenessa tarinassa kerrotaan
vaasalaisista naisista tai naisis-ta joiden
elama liittyy kaupunkiimme.

Mainittakoon muutama tunnettu
vaasalainen joiden elamakerta loytyy
Naisten Aani-kirjastossa: Irma Rewell,
Ritva Hyoky, Eeva Kauppi, Alexandra
Frosterus-Saltin, Rosi-na Heikel,

Verkkojulkaisuun toivotaan moni-
puolista osallistumista, ja mukaan ovat
tervetulleita niin valtakunnalliset, pai-
kalliset kuin sukujenkin naiset. Tavoit-
teena on nostaa esiin erilaisia tarinoi-
ta ja kokemuksia: arjen sankarittaria,
jarjestotyossa ahertaneita, nakyvia ja
nakymattomia, aanekkaita ja hiljaisia.
Haluamme koota aineiston, joka kuvas-
taa suomalaisten naisten monipuolista
panosta yhteiskuntaan ja kulttuuriin.

Naisten Aani -verkkojulkaisuun voi
kirjoittaa uusia elamakerta-artikkeleita
tai kopioi-da jo aiemmin julkaistuja ar-
tikkeleita naisjarjestdjen lehdissa, kun-
han alkuperaiselta julkaisijalta on lupa
uudelleenjulkaisuun. Lisaksi haastam-
me jarjestdt ja yksittdiset kansalaiset
mukaan kerddmaan ja dokumentoima-
an naisten tarinoita omilla paikka-kun-
nillaan. Tavoitteena on tehda Naisten
Aini -hankkeesta naisten voimannayttd
ja samalla luoda ainutlaatuinen aineis-
tokokonaisuus suomalaisten naisten
elamasta.

Tule mukaan -sivulle on koottu lisaa
ajatuksia ja ideoita siitd, miten jokai-
nen meista voi osallistua Naisten Aani
-hankkeeseen ja tehda suomalaisten
naisten tarinoista nakyvampia ja mer-
kityksellisempia. Liity joukkoomme ja
auta meitd kertomaan suo-malaisten
naisten unohtumattomia tarinoita!
Naisten Asni-kirjasto on verkossa pysy-
vasti ja tulee palvemaan myos tutkijoi-
ta tulevina vuosikymmenina — tai vuo-
sisatojal
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Viola Gahmberg, vaasalainen hHIﬂEhrhhhl —%ﬁf%ﬂ(
rakastettu Lis Laviola = 100

= | 4 Kuuntele | |

Viola Gahmberg, joka tunnetaan nayttamon lady Lis Laviolana,
on tehnyt merkittivin 42 vuoden uran teatterissa.

Sukujuuret

Lis Saviolan sukujuuret ovat mielenkiintoiset. Hinen
esivanhempien elamia oval muokanneet suuret maailman
tapahtumat, kuten Puolan jakautuminen ja Venajin
vallankumous. Esivanhemmat ovat kotoisin Puolasta, joka on
ollut monien perimyssotien ja jakojen niayttamana. Puola jaettiin
vaiheittain Venajin, Preussin ja Itavallan kesken, ja Wienin
kongressissa 1815 suurin osa Puolan Kuningaskuntaa siirtyi
Venijin omistukseen. Kapinat ja vallankumoukset jatkuivat, ja

allFad hail-AilansAtin ranilidstamactird Taniidn vallanlqamanl-can

Viola Gahmerg, eli néytteliji Lis Laviola

Fanny Churberg — Vaasasta nHIJTEn fhﬂhl .%#}:,ﬁ
liihtbisin oleva taiteen pioneeri ja e 100
Suomen Kiisityon Ystiiviit -

vhdistyksen perustaja

|=| o Kuuntele | L

Fanny Churberg svotyi 12, joulukuuta 1845 silloisessa Nikolainkaupungissa, eli
nyvkyvisessi Vaasassa, Hin oli lasarettilddkari Matias Christian Churbergin ja hinen
vaimonsa Maria Ulrika Perandenin seitsenlapsisen perheen kolmas lapsi. Nelja lapsista
Fuoli nuorena, ja Fanny menetti ditinsd vain 12-viotiaana. Hin varttui kahden
nuoremman veljensa, Waldemarin ja Torstenin, kanssa, ja osallistui heidan
hoitamiseensa, Fannvn isin kerrotaan olleen hisman erikoinen lnonteeltaan ja pitkiin

sairastellut ennen kuolemaansa vuonna 1865, kun Fanoy oli 20-vuotias.

Teini-ikiisend Fanny lihetettiin opiskelemaan voosiksi 1857-1859 Porvooseen Emma
Christinag Peranderin tyitpensionaattiin, ja sen jilkeen Viipurin tvttékouluun vuosina
1860-1801. Isdnsid kuoleman jilkeen sisarukset muunttivat Helsinkiin titinsid luokse.

Fanny saattoi olla kihloissa tunnetun taiteilijan Berndt Lindholmin kanssa, mutta he
eiviit kaskaan avioituneet.

Fanny Churberg, tunnettu Vaasasta ldhtoisin oleva taiteilija
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Jane Trygg-Kaipiainen - hhm/D//h‘th %

Monipuolinen vaikuttaja ja luova
tahtonainen

‘E‘ o) Kuuntele | > |

Jane Trygg-Kaipiaisen elamaa ohjaa voimakas vaikuttamisen
tahto ja epakohtien korjaaminen.

Lapsuus

Jane on syntynyt Sakari Topeliuksen paiviana Heidekenilla, eli
han on aito turkulainen. Hanen syntymakotinsa oli
Raunistulassa. Isi oli monen sukupolven turkulainen. Aiti oli
syntyjaan Oulun seudulta. Isa oli sotalapsena ensin Tankassa ja
sitten Ruotsissa. Aiti muutti lapsena #itinsa kanssa Ruotsiin.
Vanhempien taustan vuoksi perhe koki aina olevansa

pohjoismaalaisia. Jane sai viettdd yhden kesin Ruotsissa isodidin
» . ’ . = - e Jane Tryvgg-Kaipiainen
luona ja oppi ruotsin kielen kaytannossa. Perhe oli kielitaitoinen St

ja arvosti koulutusta. T
Jane Trygg-Kaipianen

Pirkko Koskiahde - DHDTE/D//HHN %

Neljinnesvuosisata 100
vapaaehtoistoimintaa

‘E‘ o) Kuuntele | | 2 |

Suurella sydamelld vapaaehtoistoimintaa neljdnnesvuosisata Vaasan Suomalaisen
Naisklubin hyvaksi.

Pirkko Koskiahde on omistautunut suurella innolla ja syddmen palolla 25 vuotta
Vaasan Suomalaisen Naisklubi ry:n sekd Asunto Oy Vaasan Lieden ja Asunto Oy
Vaasan Purren asioiden kokonaisvaltaiseen hoitamiseen ja huolehtimiseen. Naista tuli
Pirkolle kuin omia lapsia, joista hdn kantoi huolta ydtd paivia.

Pirkko on syntyperainen vaasalainen yrittdjaperheen esikoinen. Isa harjoitti autojen
verhoomotoimintaa ja toimi ohella Jurvan kasitydkoulun opettajana. Lisdksi hdn oli
aktiivinen politiikassa ja musiikkiharrastuksissa. Aiti oli 1ahtoisin korttildisestd
suurperheestd Nilsiastd. Han oli huolehtiva perheenditi, valmisti perheen vaatteet seka
toimi my6s yrityksen ompelimossa.

Pirkon lapsuus oli onnellinen. Perheessa luettiin ja laulettiin paljon. Kesat
nelihenkinen perhe vietti omistamallaan pienella maatilalla Westervikissa, joka siihen
aikaan oli vield aitoa maaseutua hyotykotieldimineen. Lapsuuden kodin perintona

DPirkacta amrnd maalaicifirlinan tnimean tarthmisa trata ia bnltharia amsnetass wahlea

Pirkko Koskiahde

Pirkko Koskiahde
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Alexandra Theodora Frosterus-
Siltin, unohdettu vaasalainen
taiteilija

nnyfz/_r_m,‘ﬁhnl

|E | ol Kuuntele | »

Fuka on Suomen unnetuin ja samalla unohdeniin naispuolinen taiteilija? Kenen teoksia miljoonat
suomakaset oval ilmstelleet vl sadan vuoden ajan? Kuka vansalanen taitelijs on ollut unohdettu kynnnemen
vuosien ajan ilman, et Vaasassa olist anoatakaan muistomerkdas tal patsasta hiinelle, pubnmattakaan siits,
efter kaupuoygieea ole viain binen mukaansa simettya katua? Kula on taitealipa, jonka terveytth echatavii
puirishiksia koululaisemme ovat katsellest 120 vooden ajan? Euka naspuolinen taiteilija oo inspiroinug Eppa
Wormaalin koskettroann lanhnm “Murheellisten lauhujen man™? Kuka on vansalainen taiteilija, jonka
piustukset olivat osasyynd sithen, et Suonessa ol historian alussa kieltolada? Kuka on vaasalaien
taiteilija, jonka tauiu on presidentin kansliassa? Témi koulaisa taiteilija on tohtori Alexandra Theodora
Frosterus=2dltn.

Lapeuus

Alexandra Frosterus syntyl 6, jouhdoouta 1837 Inkoessa. Hinen vanhempansa olivat téclogian professort
Benjamin Frosterus ja Wilhelmina Sofia af Gadolin. Benjamin Frosterus oli syntynyt Pudasjirvells 28,
hubtiknsta 1792, Kalajoen kirkkohera Johan Frosteruksen ja thindin cosimmdissen vanmon Marian
Westzynthinksen potkana. Bobert Frosterus, Kuopton ensimmainen piispa, oli hiinen velipuolensa. Benjamin
Frosters viimeli tealoginzsa voonna 821 ja vihittiin papiksi 1824, Hanesta mli kirkkohistorian professoni
viomia 1529, Benjanun muutt perhietuesn 1. toukokuuta 1838 Vaassan. Hisesti wul sillosselta nnneltiiin

Mustasaaren ja Vassan seuralomnan kirkiooberra. Alexandra vierti lapsuntensa Hagan pappilassa. Talo seison Alexandra Theodora
edelleen sammlba pakalls libelld Vanhaa Viosa ja toumn nyvkyitin Vaasa rootsmkichsen seurabamman Frosterns-5altin 1860-hmwulla
edustustilana.

(Museolaitos, kuva varitettv)

Alexandra Frosterus-Saltin, tunnettu vaasalainen taiteilija

FEeis TSNS AT TIST T&ET I
DRITED A

S
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Pali-Maja, Marie Johansdotter
Berg - Skrev forsta dikten om
alkoholens negativa sidor

|=' o\ Kuuntele B |

Marie Johansdotter Berg. kiind under sin pseudonym Pali-Maja, fdddes den 10 december 1782 i Pali.
en ghrdzgrpp vid Osterlandsvigen i Partom. Hennes far, Johan Hansson Uppgied, hade flyttac till
Pértom fhn Pjelax 1 Niirpes, sedan han gift sig med Masia Greta Uppgiod och dérmaed blivit Sgace tll
halften av et hemmian med pamoet Uppgicd, DA hemmanet skiftades fick familjen flytta till en 3ng
miad pamnet Pala eller Pali, an namn som lever kvar Anm § vir td, Familjen hade 14 barn, varav 9
klarade sig till vuxen Alder. Isak Smeds ber@ttar om familjen i den diktbok sem publicerades 4r 1582:
“alla barnen var utmstade med klokt nivud och lyckliga anlag ar ldra allt vad som fill dem i higen.”

 ©
Jallidihler

S Py i falBeis  £Y

Hon avled den 11 oklober 1367 | Nirpes. Hon var pd sin tid den mest produktiva kvinnliga poeten i
vkt land.

P4 sin tid var hon en av de mest akinde personerna | Nirpesneiden. Ar 1582 publicerades aa bok
innehillande dé dikter som derfinnits och § fGrordet till denna skriver lektor Isak Smeds {rin Petalax:
“Den skaldinna, vars visor otvivelaktigt allminnast sjungas dver hela Osterbotten och villken jag i
bamdomen | min hembyed b med =4 stor beundrad och akining omtalas ™

Pali-Maj mfiste nog ha varit valdigt begivad, fér redan som 18-ring blev hon “skalmdstarinna™ och i
den rollen handhade hon undervisningen av bam | ménga bvar | Narpes, Redan som 18-Aring bérjads
boa skriva dikter, Som 20-dring bestkte hon Stockhbolm, ¢n resa som gick med ban Irn Nimpes.
Hennes medresentirer Lir ha betecknat henne som en “singfigel”.

Ar 1514 fodde hon en son vars far var Mats Matsson Snickars frfin Nommnis | Mirpes. Pa den tiden var
utoméktenskapliga firbindelser bide skamliga och olagliga. Hon fick sota fiir detta “hoott™ med bdter,
men vilre var att bon fick lida B sitt skambiiade anseende resten av sitt liv,

e fomued B jimisk g e
I 1
' Byt SridifesSaiib
| e

Il v bt o

[ @ﬂh
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| -
Parmbilden till den
diktsamling med Pali-Majas
dikter som utgavs ir 1882

Pali-Maja, Pirttikyldssd syntynyt tuottoisa runoilija. Ruotsinkielinen artikkeli.

Tassa elamankertakirjasto loytyy:

https://www.naistenaani.fi/
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Prosessoitu liha ja dementia: Kasvavat todis-

teet yhteydesta huolestuvat

Uusi  tutkimus  on
heréttinyt huolta pro-
sessoidun lihan terveys-
vaikutuksista,  erityi-
sesti sen mahdollisista
vaikutuksista aivoter-
veyteen. Alzheimerin
yhdistyksen kansainva-
lisessd kon-ferenssissa
esitellyt tutkimustulo-
kset wviittaavat siihen,
ettd runsaasti proses-
soitua punaista lihaa
sisdltdva ruokavalio voi
olla yhteydessd lisdin-

tyneeseen  dementian
riskiin.

Tutkimus ja sen tulokset
Tutkimuksessa  seurattiin  yli

130 000 aikuista yli neljén vu-
osikymmenen ajan, ja tulokset
osoittivat, ettd henkilot, jotka
soiviat vahintddn kaksi annosta
prosessoitua punaista lihaa vii-
kossa, olivat 14 % todennikoi-
semmin vaarassa sairastua de-
mentiaan verrattuna niihin, jotka
soivat vihemmin kuin kolme

annosta kuukaudessa. Prosesso-
itu punainen liha, kuten pekoni,
makkarat ja leikkeleet, sisdltda
usein sdilontdaineita, kuten ni-
triittejd, sekd korkeita natrium-
pitoisuuksia, joiden uskotaan
vaikuttavan negatiivisesti kogni-
tiiviseen terveyteen.
Tutkimuksessa havaittiin my®os,
ettd  jokainen  pdivittdinen
ylimédrdinen prosessoidun pu-
nai-sen lihan annos vastasi 1,6
vuotta lisddntynyttd kognitiivista
ikddntymistd, erityisesti aivojen
kielitaidosta ja toimeenpanoto-
iminnoista vastaavilla alueilla,
jotka ovat térkeitd paatoksen-
-teossa ja kdyttdytymisen hal-
linnassa.

Prosessoitu vs. prosessoima-
ton liha: Tdrkea ero

On huomionarvoista, ettd pro-
sessoimatonta punaista lihaa,
kuten tuoretta naudanlihaa tai
lammasta, ei yhdistetty samoihin
kognitiivisiin riskeihin. Itse asi-
assa kohtuullisella proses-soima-
ttoman lihan kulutuksella saattaa
olla jopa suojaava vaikutus aivo-
terveyteen, vaikka tdstd tarvitaan
vield lisdd tutkimusta. Ero pro-
sessoidun ja prosessoimattoman
lihan valilld on olennainen, silld
se viittaa sithen, ettd haitalliset
vaikutukset johtuvat todennakoi-

sesti pro-sessoidun lihan lisda-
ineista ja sdilontimenetelmista,
eivdtkd itse lihasta.

Laajemmat terveysvaikutukset
Tamaé tutkimus on linjassa aiem-
pien tutkimusten kanssa, jotka
ovat yhdistdneet prosessoidun
lihan moniin terveysongelmiin,
kuten sydénsairauksiin, syOpdan
ja diabetekseen. Prosessoi-dun li-
han korkeat tyydyttyneen rasvan,
natriumin ja kemiallisten sdilon-
tdaineiden pitoisuu-det tunnetaan
ndiden sairauksien aiheuttajina,
ja ne ovat myds dementian riski-
tekijoitd.

Ruokasuositukset aivotervey-
den tukemiseksi

Niiden tulosten perusteella ter-
veysasiantuntijat  suosittelevat
prosessoidun  punaisen lihan
vahentdmistd ruokavaliossa ja
sen korvaamista terveellisemmil-
1a vaihtoehdoilla. Kasvipoh-jais-
ten elintarvikkeiden, kuten péh-
kinéiden, papujen ja vihannesten,
lisddminen ruokavali-oon ei aino-
astaan vidhennid dementian riskid,
vaan tukee myos yleistd hyvin-
vointia. Niille, joilla on rajoi-
tettu padsy tuoreisiin tuotteisiin,
vaihtoehdot, kuten sdilykepavut
(vdhdsuolai-nen vaihtoehto) ja
pakastevihannekset, voivat olla
kaytdnnollisid ja ravitsevia kor-

vikkeita.
Kokonaisvaltainen
mistapa

Vaikka tutkimuksen tulokset ovat
vakuuttavia, on tirkedd muistaa,
ettd ruokavalio on vain osa de-
mentian ennaltachkdisyd. Holisti-
nen ldhestymistapa aivoterveyte-
en sisdltdd myoOs sdannoéllisen
litkkunnan, riittivdn unen, sosiaa-
lisen kanssak@ymisen ja henkisen
virikkeelli-syyden.

Koska eldamme  pidempéin,
tdnddn tekemillimme valinno-
illa siitd, mitd sydomme, on yhd
suurempi merkitys kognitiivisel-
le terveydellemme. Prosessoidun
lihan kulutuksen vahentd-minen
voi olla yksinkertainen mutta
merkittdvd askel aivotoiminto-
jen sdilyttdmiseksi ja dementi-
ariskin pienentdmiseksi ik&ddn-
tyessamme.

Yhteenvetona voidaan tode-
ta, ettd kasvava maird todisteita
prosessoidun lihan haitoista ko-
-rostaa tietoisten ruokavalintojen
merkitystd aivoterveyden yllépi-
tdmiseksi. Vaikka asiaa ei ole
vield lopullisesti ratkaistu, nykyi-
nen tutkimus viittaa vahvasti
sithen, ettd prosessoidun lihan
osalta vihemmén on enemmén —
ei vain sydimemme, vaan myos
aivomme kannalta.

ldhesty-
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Tyyppi ll diabetes voidaan parantaa - joska-

an ei ihan

Tyypin 2 diabetesta on
pitkdén pidetty kroonise-
na, parantumattomana ti-
lana. Viimeaikaiset tutki-
mukset ja reaalimaailman
interventiot haastavat ku-
itenkin tdmén késityksen.

Uraauurtava englantilainen
tutkimus, NHS Type 2 Diabe-
tes Path to Remission (T2DR)
-ohjelma, on osoittanut lupaavia
tuloksia taudin kadntdmisessa.
T2DR-ohjelma on 12 kuukauden
kayttdytymisinterventio,  joka
keskittyy painonpudotukseen, ja
ensimmadinen intensiivinen vai-
he sisiltdd tdydellisen ruokava-
lion korvaamisen (TDR). Tadma
lahestymistapa, vaikka se onkin
vaativa, on osoittautunut tehok-
kaaksi remission aikaansaami-
sessa merkittdvissd madrdssi
osallistujia.Remissio  tarkoittaa
tdssd yhteydessd normaalin ve-
rensokeritason saavuttamista
ilman diabeteslddkitystd véhin-
tddn kolmen kuukauden ajan.
Tutkimuksessa havaittiin, ettd
noin 27% osallistujista, jotka
aloittivat ohjelman ja joilla oli
kaksi HbA1c-mittausta, saavut-
tivat remission. Tdma luku nousi
32 prosenttiin niiden joukossa,
jotka suorittivat koko 12 kuu-
kauden ohjelman.Ndmai tulokset
ovat erityisen rohkaisevia, koska
ne on saatu todellisessa ympéri-
stossd eikd kliinisen tutkimuksen
kontrolloidussa ympéristossa. Se
osoittaa, ettd remissio on saavu-
tettavissa huomattavalle osalle
tyypin 2 diabetesta sairastavis-
ta ihmisistd jasennellyn, tuetun
painonpudotusohjelman avulla.
On kuitenkin tdrkedd tunnustaa
asiaan liittyvat haasteet. Kaikki
ohjelman aloittajat eivdt suorita
sitd loppuun, ja laihtuminen, va-
ikka se onkin ratkaisevan tirke-
44, el ole taattua. Tutkimuksessa
korostetaan my®ds, ettd kattavien
tietojen kerddminen todellisessa
ymparistdossd on vaikeaa ver-

helposti

rattuna kliiniseen tutkimukseen.
Niistd rajoituksista huolimatta
T2DR-ohjelma tarjoaa toivoa
miljoonille tyypin 2 diabetesta
sairastaville. Se korostaa elé-
méntapatoimenpiteiden,  erity-
isesti painonpudotuksen, mer-
kitystd taudin hallinnassa ja
mahdollisesti kadntdmisessa.
Vaikka ohjelma ei ole maaginen
parannuskeino, se on merkitt-
dva askel eteenpdin diabeteksen
hoidossa. Siind korostetaan jat-
kuvan tutkimuksen, tukipalvelu-
jen saatavuuden parantamisen ja
yksildllisten hoitosuunnitelmien
tarvetta painonpudotustoimenpi-
teiden hy6tyjen maksimoimiseksi
tyypin 2 diabetesta sairastaville.
Viime kddessd T2DR-ohjelman
menestystarina on osoitus ih-
misen sietokyvyn voimasta ja
elamédntapamuutosten  mahdol-
lisuuksista kroonisten sairauk-
sien torjunnassa.

T2DR-ohjelma:

Syvésukellus interventioihin
NHS Type 2 Diabetes Path to
Remission (T2DR) -ohjelma on
kattava 1dhestymistapa diabe-
teksen hallintaan, joka keskittyy
painonpudotukseen  remission
ensisijaisena tekijand. Tamin
saavuttamiseksi ohjelma kayttda
monipuolista  ldhestymistapaa,
johon kuuluu:Intensiivinen alku-
vaihe:

Ruokavalion  kokonaiskorvaus
(TDR)Ohjelma alkaa kolmen
kuukauden  kokonaisruoankor-
vikkeella (TDR), jonka aikana
osallistujat kuluttavat yksinoma-
an ateriankorvikkeita. Nama tuot-
teet on suunniteltu tarjoamaan
tasapainoista ravintoa vdhentden
samalla merkittivésti kalorien sa-
antia. TAmi vaihe on ratkaisevan
tarked nopean painonpudotuksen
ja verensokerin hallinnan paran-
tamisen kannalta.
Kayttdytymisen tukeminen ja
koulutus

TDR: n lisdksi osallistujat saavat
intensiivisti kayttdytymistukea ja
koulutusta. Téhén siséltyy:Hen-
kilokohtainen tuki: Omistautu-

S

neet terveydenhuollon ammatti-
laiset tarjoavat henkilokohtaista
ohjausta ja rohkaisua koko ohjel-
man ajan.Ryhmdistunnot: Osal-
listujat osallistuvat ryhmdistunt-
oihin jakaakseen kokemuksia,
oppiakseen muilta ja rakentaak-
seen tukiverkoston.Terveellisen
ruokavalion koulutus:
Osallistujat saavat kattavan kou-
lutuksen terveellisistd ruokailu-
tottumuksista, annosten hallin-
nasta ja aterioiden suunnittelusta.
Fyysinen aktiivisuus: Ohjelma
korostaa liikunnan merkitysta ja
antaa ohjeita liikkunnan siséllytta-
misestd jokapdiviiseen eldmaan.
Psykologinen tuki:

On tidrkedd puuttua painonhall-
intaan liittyviin emotionaalisiin
ja psykologisiin tekijoihin.Siir-
tyminen jatkuvaan painonpu-
dotukseenEnsimmadisen kolmen
kuukauden TDR-vaiheen jilkeen
osallistujat siirtyvdt jatkuvaan

tainen palauttaminen séilyttden
samalla ohjelman aikana opitut
terveelliset ruokailutottumukset.
Jatkuva kéyttdytymisen tukemi-
nen on tirkedd tdssd vaiheessa
painon palautumisen estdmiseksi.
Pitkéan aikavélin johtaminen
T2DR-ohjelman tavoitteena on
antaa osallistujille tyokalut ja tie-
dot, joita tarvitaan pitkaaikaiseen
painonhallintaan ja diabeteksen
hallintaan. Tdhén siséltyy jatku-
va tuki, sddnnéllinen seuranta ja
strategiat mahdollisiin haasteisiin
vastaamiseksi.

On tdrkedd huomata, ettd
T2DR-ohjelman menestys riip-
puu useiden tekijoiden yhdis-
telméstd, mukaan lukien osal-
listujien motivaatio, ohjelmaan
sitoutuminen ja asianmukaisten
tukipalvelujen saatavuus. Vaik-
ka ohjelman tulokset ovat olleet
lupaavia, se ei ole kaikille sopi-
va ratkaisu, ja yksil6lliset tarpeet

painonpudotusvaiheeseen. Tdhdn ja olosuhteet olisi otettava huo-

sisdltyy sddnndllisen ruoan asteit-

mioon.
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Hammastulehdus aiheuttaa aivohalvauksen nuorilla,

kertoo suomalaistutkimus

Uusi suomalaistutkimus
on yhdistdnyt parodon-
tiitin, vakavan iensai-
rauden muodon, nuorten
aikuisten lisdéntynee-
seen aivohalvausriskiin.
TutkimuKSESSA, joka

Suojaa aivoveritulppaa vastaan!

Tutkijat uskovat, ettd parodon-
tiitin aiheuttamalla tulehduksella
voi olla merkitystd verihyyty-
mien kehittymisessd, mikd voi
johtaa aivohalvaukseen. Lisdksi
hammasladketieteelliset toimen-
piteet voivat tuoda bakteereja
verenkiertoon, mikd voi lisdtd
aivohalvauksen riskid herkilld

on julkaistu Journal of henkildilla.

dental research -leh-
desd, havaittiin, ettd
18-49-vuotiaat, joilla

oli parodontiitti, karsi-
vit huomattavasti toden-
nidkoisemmin  krypto-
geenisestd iskeemisestd
aivohalvauksesta (CIS),
erddnlaisesta aivohalva-
uksesta, jonka syytd ei

tunneta.

Tutkimuksessa havaittiin  myos
yhteys viimeaikaisten invasiivis-
ten hammashoitotoimenpiteiden
ja lisddntyneen aivohalvauksen
riskin vélilld, erityisesti ihmi-
silld, joilla on sydédnvika, jota
kutsutaan patentoiduksi foramen
ovale (PFO).

Tutkimuksessa korostetaan hy-
vin suun terveyden merkitystd
erityisesti nuorille. Sadnnolliset
hammastarkastukset ja asianmu-
kainen suuhygienia voivat auttaa
ehkdisemédin parodontiittia ja sii-
hen liittyvid terveysriskeja.

Uusi lupaava Alzhei-

mer-ladke tulossa
Suomeen ensi vuon-

na?

Alzheimerin tauti on tuhoi-
sa sairaus, joka vie véhitel-
len muistin ja ajattelukyvyn.
Vaikka tdydellistd paranta-
vaa ladketti ei vield ole, on
horisontissa kuitenkin val-
oa tunnelin padssa.

o — |

Yhdysvaltain ladke-
viranomainen FDA on
hyviaksynyt uuden Alz-
heimer-ladkkeen, Leca-
nemabin, hoidon aloitta-
miseen varhaisessa taudin
vaiheessa.Lecanemab  on
niin sanottu tauti muuttavia
ladke, joka poistaa aivoista
beeta-amyloidiksi kutsuttu-
japlakkia. Nama plakit ovat
olleet yhteydessd Alzhei-
merin taudin kehittymiseen.
Vaikka ladkkeen ei ole vield
todettu pidentdvan potilai-
den elinikda tai parantavan
tautia, on se osoittanut lu-
paavia tuloksia hidasta-
malla taudin etenemista.
Kliinisissd  tutkimuksissa
Lecanemab on osoittanut
viahentdvén aivojen amylo-
idiplakkia merkittavasti.
Tami on tiarked edisty-
saskel, silldi aiemmat tut-
kimukset ovat viitanneet
sithen, ettd amyloidiplakit

ovat keskeinen tekijd Alz-
heimerin taudin patologi-
assa.Vaikka Lecanemab
on lupaava lddke, on tér-
keda muistaa, ettd se ei ole
vield yleisesti saatavilla.
Ladkkeen turvallisuutta ja
tehokkuutta on vield tutkit-
tava laajemmin. Lisdksi sen
hinta voi olla aluksi korkea,
mikd voi rajoittaa sen saa-
tavuutta.Suomessa Lecane-
mabin odotetaan mahdolli-
sesti saapuvan ensi vuonna,
mikdli ladkeviranomainen
Fimea hyvéksyy sen. Ladk-
keen kayttoonotto tulee ku-
itenkin vaatimaan huolel-
lisen arvioinnin ja selkedn
potilasvalinnan.On tirkedd
korostaa, ettd Alzheimerin
taudin tutkimus on jatku-
vaa ja uusia hoitokeinoja
kehitetddn koko ajan. Le-
canemab on yksi lupaavista
vaihtoehdoista, mutta se ei
ole vield ratkaisu kaikkiin
Alzheimerin tautia sairasta-
vien ongelmiin.

Lopullisesti Alzheimerin
taudin voittamiseksi tarvi-
taan lisdd tutkimusta ja ke-
hitystd. On kuitenkin toivon
syytd, ettd tulevaisuudessa
on mahdollisuus tehok-
kaampiin hoitoihin ja jopa
taudin ehkaisyyn.

PS:

Ei tulekaan!
Euroopan lddkevirasti
ei ole hyviaksynyt titd
ladketta Euroopan mar-
kinoille.
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Fanny Churberg: Taidemaalari koko

sydamestaan

Fanny Churberg syntyi 12.
joulukuuta 1845 silloises-
sa Nikolainkaupungissa eli
Vaasassa. Hin oli Vaasassa
dkirind toimineen Matias
Christian Churbergin ja hi-
nen vaimonsa Maria Ulrika
Peranderin  seitsenlapsisen
perheen kolmas lapsi. Lap-
sista nelja kuoli jo nuore-
na, ja Fanny varttui kahden
nuoremman veljensd, Walde-
marin ja Torstenin, kanssa.

Teini-idssd hénet ldhetettiin vuo-
siksi 1857-1859 kdymaiddn koulua
Porvooseen Emma Christina Pe-
randerin tyttOpensionaattiin. Vii-
purin tyttokoulua Churberg kivi
vuosina 1860—1861. Hénen &itinsi
kuoli vuonna 1858, kun Fanny oli
vasta 12-vuotias, ja isi kuoli vuon-
na 1865, kun Fanny oli 20-vuotias.
Sisarukset muuttivat Helsinkiin té-
tinsd luokse. Fanny oli mahdolli-
sesti kihloissa Berndt Lindholmin
kanssa, mutta he eivit avioituneet.

Helsingissd  Fanny  Churberg
aloitti maalausopinnot ottamalla
yksityistunteja. Hinen opettaji-
naan toimivat Selma Schaeffer ja
Alexandra Frosterus-Saltin (1865—
1866), Emma Gyldén ja Berndt
Adolf Lindholm (1866—1867). Hian
jatkoi opintojaan yksityisoppilaa-
na Carl Ludwigin johdolla vuosina
18671868 ja 1871-1874 Saksassa
Diisseldorfissa, jossa oli arvostettu
Diisseldorfin taideakatemia, mutta
palasi aina kesdisin maalaamaan
Suomeen. Hin oli myds ensim-
miisid Pariisissa opiskelleita suo-
malaisia maalareita. Churberg oli
Vilhelm von Gegerfeltin yksity-
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isoppilaana Pariisissa vuonna 1876.
Vuonna 1878 hén teki matkan Pa-
riisin maailmannayttelyyn, ja kan-
sankdsityot alkoivat kiinnostaa
héntd yha enemmaén.

Churberg on yksi Suomen tai-
dehistorian merkittdvimmisti
hahmoista. Hénen lyhyt mutta in-

tensiivinen uransa jitti pysyvin
jéljen kansalliseen taidemaailmaan.
Churbergin tuotanto on poikkeuk-
sellisen voimakasta ja persoonallis-
ta, ja hdnen maalauksensa kiehtovat
ja innostavat edelleen.

Churberg oli aikansa rohkeita
naisia, jotka mursivat perinteisid



sukupuolirooleja. Han opiskeli tai-
detta Disseldorfissa, miké oli tuol-
loin naisille harvinaista. Saksassa
vietetyt vuodet vahvistivat hinen
kiinnostustaan maisemamaalauk-
seen, joka myShemmin tuli hinen
paityylisuunnakseen.

Churbergin maalauksissa luonto
on enemmén kuin vain tausta; se on
padhenkild. Hin vangitsi suomalai-
sen luonnon syvimmain olemuksen,
sen valon, virit ja tunnelmat. Ha-
nen teoksissaan on voimaa ja raa-
kuutta, mutta myos syvii rakkautta
ja ymmarrysta.

Churbergin tunnetuimpia maal-
auksia ovat muun muassa “Ukko-
sen jilkeen”, ”Syksy Porvoossa”
ja “Mintymetsd”. Naméa teokset
ovat kuin ikkunoita toiseen maail-
maan, jossa luonto on sekd kaunis
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ettd pelottava, rauhallinen ja myr-
skyisd. Churberg onnistui vélitt-
dmédn katsojalle kokonaisvaltai-
sen elamyksen, joka jdd pitkddn
mieleen.

Valitettavasti  Churbergin tai-
teellinen ura jéi lyhyeksi useista
syistd, kuten veljen ja hinen oman
sairastumisensa vuoksi. Ura katke-
si vuonna 1880. Ennen siti hén oli
kuitenkin maalannut noin 300 teos-
ta. Han kuoli vuonna 1892. Hanen
kuolemansa oli suuri menetys tai-
demaailmalle, vaikka hinen merki-
tyksensd Suomen taiteeseen selvisi
vasta 1900-luvun alkupuolella.

Arena-lehdessd numero 1 vuon-
na 1920 Signe Tandefelt kirjoitti
pitkdn artikkelin Fanny Churber-
gista. Artikkelin viimeinen kappale
kuuluu seuraavasti: “Intensiteetti,

jonka hdn pani kaikkeen tyohonsd
lapi eldminsd, ulkoisissa ja sisdi-
sissd kokemuksissa, ei voinut olla
syomittd hinen elinvoimaansa ja jo
vuonna 1892 se oli ikuisesti lopus-
sa. Hinen jatkuvan, vasymattomén
eldménsa tdynni tyotd Fanny Chur-
berg omistautui vain muutaman
vuoden taiteelliseen luomiseen,
mutta se, mitd hidn tuotti ndiden
vuosien aikana, kuuluu parasta ja
persoonallisinta suomalaista taidet-
ta.”

Fanny Churberg on edelleen yksi
Suomen taiteen kirkkaimmista téh-
distd. Hanen tyonsa jatkaa inspiroi-
mista ja hammdistyttdmistd suku-
polvien ajan.

(Léahde: mm. Wikipedia)
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Maalattia vai betoni - odottamaton ter-

veysongelma?

Olemme jo pitkddn
ndhneet
merkkin
suudesta ja hygieni-
asta. Mutta entd jos
vanha totuus siitd, ettd
maalattiat ovat epéter-
veellisid, e1 olekaan
totta?

betonilattiat

Bangladeshissa meneilldin
oleva tutkimus haastaa nyt
ennakkoluulomme lattian
roolista terveydellemme.

Tutkimuksen  virallinen
nimi on «Sementtilattiat ja
lasten terveys (CRADLE):
satunnaistettu tutkimus
Bangladeshin maaseudul-
la» ja se loytyy verkosta.
Tutkimusta johtaa yhdys-
valtalaisen Stanfordin ylio-
piston tutkija Jade Benja-
min-Chung.

Bangladeshin tutkijat ver-
taavat nyt, saavatko maalat-
tiaisten talojen pienet lapset
enemmin suolistoinfektioi-
ta kuin betonilattiallisten
talojen lapset. Tutkimuksen
tuloksilla voi olla merkitta-
vid seurauksia paitsi kehi-
tysmaille my06s omalle koti-
ympdéristollemme.

Entd jos kdy ilmi, ettd
maalattioilla ja niiden luon-
nollisilla materiaaleilla voi
todella olla positiivinen vai-
kutus terveyteemme? Ehki
maaperdn lattiat voivat
edistdd  tasapainoisempaa
mikrobiomia, toisin sanoen

nykyaikai- S

miljardeja bakteereja, jot-
ka eldvit meissd ja meissa.
Yhi useammat tutkimukset
osoittavat, ettd suolistofloo-
rallamme on ratkaiseva roo-
li terveydellemme.

Jos Bangladeshissa teh-
ty tutkimus osoittaa, ettd

uudelleen kotimme ja suh-
teemme luontoon.

Ehkd voimme inspiroitua
muista kulttuureista, joissa

= likalattiat ovat luonnollinen

maaperdn lattiat voivat
olla terveellisempid, mité
se tarkoittaa meille téailla
Pohjoismaissa?  Pitdisikd
meiddn alkaa repid beton-
ilattioitamme ja korvata ne
likaisilla lattioilla? Ehkéa
el tdysin, mutta se voi pa-
kottaa meidit miettimddn

£ osa eldmidd. Ehkd voimme

16ytda tapoja yhdistdd mo-
dernit mukavuudet luonnol-
lisempiin materiaaleihin.

On tirkedd muistaa, ettd
yksittdinen tutkimus ei tar-
joa koko totuutta. Mutta se
voi sytyttdd uusia ajatuksia
ja keskusteluja. Ehkd on
aika kyseenalaistaa joitakin
juurtuneita kasityksiimme
siitd, mikd on hygieenisti ja
terveellista.

Joten odottaessamme
Bangladeshin tuloksia vo-
imme pohtia seuraavia ky-
symyksia:

Mitd etuja ja haittoja ni-
emme maalattioissa ja be-
tonilattioissa?

Miten voimme luoda ko-
teja, jotka ovat seké terveel-
lisid ettd mukavia?

Miten voimme tasapai-
nottaa nykyaikaisuuden
tarpeemme ja yhteyden lu-
ontoon?

Riippumatta tutkimuksen
tuloksista, se voi edistidd
tarkedd keskustelua elinym-
paristostimme ja terveyde-
stimme. Ehkd on aika kat-
soa kotejamme uusin silmin
ja loytda uusia tapoja eldd
kestivimmin ja terveelli-
semmin.
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RUSSIAN WAR AGAINST UKRAINE

The Occupier Will Not Subjugate Kharkiv, Nor Will
It Subjugate All of Our Ukraine - Address by the

President

I wish you good health,
fellow Ukrainians!

Today is already a long and
productive day for our state. And
more of our international activi-
ties will follow today. So now — it
is just a part of this day’s report.
First — Flag Day. I had the honor
to congratulate all our people,
and especially all our warriors
on this holiday. And I am proud
of everyone who makes our blue
and yellow colors so strong and
worthy. I am proud of all our pe-
ople who defend our state, defend
our independence. This is the re-

ours — the respect of the world for
Ukraine and the fact that Ukraini-
an flags can be seen in all leading
capitals of the democratic world.

I would also like to thank
Kharkiv today — it is the Day of
Kharkiv. A truly heroic city, a
city of people and life. Since the
beginning of this May, our for-
ces have managed to repel Rus-
sia’s attempt to assault Kharkiv,
to break this city and the entire
Kharkiv region.

I spoke with Comman-
der-in-Chief Syrskyi, particularly

flection of exactly such people of about the fighting in the Khar-

kiv region. We are pushing out

the Russian army. Step by step.
The occupier will not subjugate
Kharkiv. Nor will it subjugate all
of our Ukraine. I thank everyone
who protects life in Ukraine, who
protects our Kharkiv and all other
cities and villages of our state.
And we will do everything to re-
store real security.

Glory to Ukraine!

License: Creative Commons Attribu-
tion-NonCommercial-NoDerivatives
4.0 International. The use of any
materials posted on the website is
permitted provided you link to www.
president.gov.ua regardless of full or
partial use of materials.

Expresident Medve-
dev willl go on with

this war.

In his telegram channes on Aug
21:

In my opinion, lately, at least theo-
retically, there was one danger - a
negotiation trap, where our country
could fall under certain circumstan-
ces. Namely - early unnecessary peace
negotiations proposed by the interna-
tional community and imposed on the
Kiev regime. With unclear prospects
and consequences.

After the neo-Nazis committed an
act of terrorism in the Kursk region,
everything fell into place. The idle
chatter of unauthorized mediators
on the topic of a wonderful world has
ceased. Now everyone understands
everything, even if they do not say it
out loud. They understand that NO
MORE NEGOTIATIONS UNTIL
THE ENEMY IS COMPLETELY
DEFEATENED!

So let the vile bastard with a nasty
mug and disheveled white hair from
the country where the terrorist ope-
ration was being prepared not rejoice

in it.

Strange news from
Moscow

Satan interfered
the Paris Olympics

The Moscow newspapers tell us that
Satan caused the failure of the Olym-
pic Games in Paris.

Russian national team coach Pokro-
vskaya is said to have said: I think
this Olympics has surpassed any
Olympics ever held. There were
problems in TGokyo as well, but
they were somehow solved quickly...
Has Satan come to earth? And then
the queue at these games was in the
first place. I have a nasty overall imp-
ression.”

This report was published in the
newspaper “Ura”.

Some readers comment:

- An athlete got wet in the bay, drank
water and got sick. Now let’s consi-
der together whether Satan influen-
ced the I0C:

Ex-President Medve-
dev ill

According to information in Rus-
sian Telegram channels, ex-president
Dmitry Medvedev is seriously ill.
He has been diagnosed with pros-
tate cancer that has metastasized to
several organs. According to Rus-
sian doctors, he has a maximum of
2 years left.

And so is Razman Kadyrov. Doctors
say that he has two years at the most
because of his serious illmess.

Putin is considering
banning dollars. And
divorces.

According to what is expected,
dollars and euros will be banned
in Russia this autumn. In other
words, no Russians are allowed
to have dollar or euro banknotes.
In addition, divorce will be ban-
ned. And childless people will re-
ceive an infertility tax of 9%.



our country has re-
peatedly declared
and continues to
declare its readi-
ness to continue
solving outstanding
problems through
diplomacy, Anatoly
Antonov said

WASHINGTON, February
20. /TASS/. Russia has no
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TASS a few days before the Russian inva-
sion into Ukraine
TASS 20 Feb 2022, 22:56
Russia not invading Ukraine and has no
such plans — Russian ambassador to US

The leadership of Federation, the United Sta-

tes, or any other country
is no exception. Russian

troops are on our sovereign —-
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territory. We don’t threa- (/5

ten anyone. Why do other —

countries try to dictate to

us where can we deploy |
our troops and how many. |

I would like to emphasize
once again that this is our
own territory. Can one even

imagine that Russia will de- S =+

mand the U.S. not to deploy
its troops in Alaska or Flo-

rida? I am sure that such a

plans of any “invasion” of requirement would be unac-

Ukraine and is not imple-
menting it now, Russian
Ambassador to the United
States Anatoly Antonov
said in an interview with
CBS.

"There are
such plans,”
said.

no
he

”The leadership of our
country has repeatedly
declared and continues to
declare its readiness to con-
tinue solving outstanding
problems through diploma-
cy. <...> Every state has the
right to protect its territory
and borders. The Russian

ceptable for the United Sta-
tes.,” he said.

We don’t threaten
anyone.

The interview was aired
on CBS on Sunday. The
transcript released later
demonstrated that the TV
company has abridged An-
tonov’s answers. The inter-
view was not aired live.

The West and Kiev have
recently been echoing alle-
gations about Russia’s po-
tential invasion of Ukraine.
Kremlin Spokesman Dmit-
ry Peskov castigated these
claims as “empty and un-

founded”, serving as a ploy
to escalate tensions

Peskov pointed
out that Russia
did not pose any
threat whatsoever
to anyone.

Peskov pointed out that
Russia did not pose any
threat whatsoever to anyo-
ne. However, Peskov did
not rule out the possibility
of provocations aimed at
justifying such claims and
warned that attempts to use
military force to resolve
the crisis in southeastern

v e

Ukraine would have serious
consequences.

Comment:

”Peskov warned that
attempts to use military
force to resolve the crisis
in southeastern Ukrai-
ne would have serious
consequences.”

Yes. He was perfectly
right. It did have serious
consequenses. Abova all
for Russia.

Image: Lexica.art



nopeasti

maail-
massa muutama malli
on noussut kérkijou-

Tekoalyn
kehittyvassi

kkoon
luoda

kil-pailussa
kyvykkdin ja
monipuolisin  tekodl-
yavustaja.  GPT-3.5,
GPT-4, GPT-4.0, Ge-
-mini Pro, Monica ja
Claude 3.5 kamppai-
levat kaikki ykkossi-
jasta, jokaisella omat
vahvuu-tensa ja heik-
koutensa.

Tekodlyalan jatkaessa hui-
maa kehitystddn kysymys
siitd, mikd malli on paras,
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Paras tekoaly on wela nimeamatta

pysyy avoimena keskus-
telunaiheena.

OpenAl:n kehittiméat GPT-
3.5 ja GPT-4 ovat heritti-
neet huomiota vaikuttavilla

luonnollisen kielen késit- ja vastuullisen

telykyvyilldan.  GPT-3.5
tarjoaa hyvén tasapainon
suorituskyvyn ja kustannus-
te-hokkuuden vililla, teh-
den siitd saavutettavan laa-

jemmalle kayttijakunnalle.

GPT-4 puoles-taan ylpeilee
paremmilla paittelykyvyil-
14 ja kehittyneemmalld kon-
tekstin  ymmartdmisella,
mutta tulee korkeammalla
hintalapulla.

ja tuottamaan sekéd
tekstid ettd kuvia.
4l Timi monipuolisuus
antaa sille etulydn-
. -tiaseman tietyissd so-
~ velluksissa, erityisesti
niissd, jotka vaativat
visuaalista ~ ymmér-
rystd kielenkdsittelyn
rinnalla.

Viahemmaén tun-
nettu Kkilpailija Mo-
nica on l0ytinyt
oman paikkansa kes-
kittymélld tunnedlyyn
ja empatiaan keskus-
teluissa. Vaikka se ei
%= = chkd vastaa joidenkin
{ kilpailijoiden raakaa
proses-sointitehoa,
sen kyky kiydid vi-
vahteikkaampia,
tunnedlykkddmpié
keskusteluja  erottaa
g sen joukosta.

i Anthropicin kehit-
il timi Claude 3.5 on
saanut tunnustusta vahvasta
painotuksestaan  turvalli-
-suuteen ja eettisiin nako-
kohtiin.  Sisddnrakennet-
tujen  suojamekanismien
te-kodly-
kehityksen  sitoutumisen
ansiosta Claude 3.5 vetoaa
kayttdjiin, jotka priorisoivat
luo-tettavuutta ja eettistd
linjausta tekodlyvuoro-
vaikutuksissaan.

Néiden mallien jatkaes-
sa kehittymistddn niiden
suhteelliset vahvuudet ja
heikkoudet muut-tuvat.
GPT-4.0 esimerkiksi lupaa
vieldkin suurempia kyky-

Googlen Gemini Pro on jd kuin edeltdjansd, mutta

astunut areenalle lupaavilla
multimodaalisilla  kyvyil-
ladn, pystyen kisittelemain

yksi-tyiskohdat ovat vield
hdmérdan peitossa. Nopea
kehitystahti tarkoittaa, etti

timdn pédivdn joh-taja voi
jdadd huomisen innovaa-
tion jalkoihin.

Jokainen malli esittelee
omat etunsa ja haittan-
sa. Vaikka jotkut loistavat
raa’assa prosessoin-titehos-
sa ja tiedon laajuudessa,
toiset erottuvat tietyilld
osa-alueilla tai ldhestymis-
tavassaan  kayttdjavuoro-
vaikutukseen. ‘“Paras” te-
kodly riippuu lopulta sitd
kiyttdvan yksilon tai or-
gani-saation erityisistd tar-
peista ja arvoista.

Tutkijoiden  tyOntdessa
tekodlyn mahdollisuuk-
sien rajoja voimme odot-
taa ndkevidmme entis-td
tehokkaampia ja kehitty-
neempid malleja. Kilpailu
nididen tekodlyjéttien vélilla
ajaa inno-vaatiota, kannus-
taen jokaista parantamaan
ja erottumaan joukosta.

Toistaiseksi “parhaan te-
kodlyn” kruunu on vielé lu-
nastamatta, jokaisen mallin
tarjotessa oman ainutlaatui-
sen panoksensa alalle. Néi-
den teknologioiden jatkaes-
sa kehittymistddn kayttdjien
ja kehittdjien on huolel-
lisesti harkittava erityisid
vaatimuksiaan ja eettisid
niko-kohtia valitessaan te-

kodlymallia.
Tekoédlymaisema on kau-
kana vakiintuneesta, ja

paras saattaa todella olla
vield tulossa. Seis-tessdm-
me vieldkin suurempien
tekodlyn lapimurtojen
kynnykselld yksi asia on
varma: kil-pailu tdydellisen
tekodlyavustajan luomisek-
si on kaukana paéttymises-
ta.



Lyhenteitd on nykyiéin

kaikkialla. Tekstivies-
tien lyhenteistd tekni-
seen ammattikieleen,
kitevdat  3-kirjaimiset
yhdistelmét (ja joskus
pidemmit) voivat olla
himmentavii, jos et ole
tietoinen. Mutta dld pel-
kdd, muut lyhenne seik-
kailijat! Tadma artikkeli
antaa sinulle tietoa tul-
kita 20 yleisintd lyhen-
nettd, joita kohtaat jo-
kapédivéisessd eldmassa.

LOL: Laughing Out Loud,
Lot of Laugh, Aénekiis
nauru (Tdma4 saattaa olla jo
klassikko monille!)

BRB: Be Right Back (Tay-
dellinen nopeaan we-tau-
koon keskustelun aikana)
OMG: Oh My God (II-
maisee yllittyneisyytti tai
voimakkaita tunteita)
IMHO: In My Humble
Opinion, Noyrén mielipi-
teeni mukaan (tapa aloittaa
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20 jokapaivaista lyhennetta, jotka sinun on tie-
dettava (ja ehka joitain, joita et tarvitsekaan!)

mielipiteesi kohteliaasti)
** ASAP:** Mahdollisim-
man pian (Tulen sytyttdmi-
nen jonkun alle... kiva)
FYTI: For Your Information,
Tiedoksi (heads-up jolle-
kin)

ETA: Estimated Time of
Arrival arvioitu saapumi-
saika (ilmoittaa, milloin
odottaa jotakuta)
Vastauspyynto: Vastaa
(virallinen pyynto vastauk-
sesta kutsuun)

PDF: Portable Document
Format, Siirrettdvén asia-
kirjan muoto

JPG: Joint Photographic
Experts Group (suosittu
kuvatiedostomuoto)

GIF: Graphics Interchange
Format (Toinen kuvamuo-
to, joka tunnetaan animaa-
tioista)

TIFF: Tagged Image File
Format (kéytetdén korkea-
laatuisille kuville)

WWW: World Wide Web
(Internetin perusta, jonka
tunnemme)

HTTP: Hypertext Transfer
Protocol (kieli, jota verk-
kosivut kayttavat puhumi-
seen)

GPS: Global Positioning
System (auttaa navigoima-
an maailmassa)
Pankkiautomaatti: Pankkia-
utomaatti (ystavéllinen pai-
kallinen pankkiautomaatti)
DIY: Tee se itse (kiteville
ihmisille)

VIP: Erittdin tirked henkild
(joku, joka saa erityiskoh-
telua)

" TBA:To Be Announced

IImoitetaan mydhemmin
(Pysy kuulolla saadaksesi
lisétietoja)

TBD: Ole luja (selvitimme
edelleen asioita)

Tadma on vain esimakua ly-
henteiden maailmasta, mut-
ta kun ndmé 20 ovat vyon
alla, olet hyvin matkalla
tulkitsemaan jokapaiviista
kieltd satunnaisista tekstei-
std teknisiin asiakirjoihin.
Joten seuraavan kerran,
kun néet lyhenteen, joka
saa sinut naarmuttamaan

padtdsi, muista tima luet-

telo ja jatka pikakirjoituk-
sen viestinnian ihmeellisen
maailman tutkimista!

Waasan Paivalehti

Moderni sanomalehti, jonka ulkoa-
sussa on piirteitd 1870-luvun lehdi
stostd. . Silloin sanomalehdissd  oli
vain 4-8 sivua. Paljon tekstid, muttd
i kuvia ollenkaan, joten muutamassa
kivussa on paljon luettavaa.
Lehti sisiltdd lainauksia vanhoistd)
paivilehdistd, jotka on otettu Kansal-
lisarkistosta (digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini ja Monica tekevét osan
rutiininomaisesta toimitustyosts, ku-
ten kdannostyo, korrehtuurin luku ja
lyhyen notiisien kirjoittaminen. Kaik-
ki tekstit on tarkastettu toimittajilla ja
toimitus vastaa tekstien sisdllosta.
Waasan Piivilehti on péivileh
tityyppinen julkaisu, toistaiseksi sd
ilmestyy sunnuntaiaamuisin. mutta
tavoitteenamme on ettd se jatkossd
ilmestyy joka aamu.
Lehti on luettavissa verkossa ilmai-
seksi.
Paatoimittaja on Hans Bjorknas.
Lukijoiden kirjoitukset ovat terve-
tulleet!
Lehti on paikallisessa omistuksessa
a tulee sellaisena pysymaéan.
Toimitus: Waasan Paiviélehti, Kou
lukatu 37 B 7, 65100 Vaasa, puhelin
+358-40-5462455.
Helsingin toimitus: Waasan Pa-
ivilehti, Toinen linja 9 B 36, 00530
Helsinki. Puhelin +358-40-5462455
[Imoitukset pyydetddn lahettaméaany
emaililla jpg-muodossa.
Email: waasanpaivalehti@gmail
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Or1nas (21. maaliskuuta -
19. huhtikuuta)
Olet jokaisen grillijuhlan

L keskipiste, Oinas! Muista

. vain, ettd grillimestarilla
on hallussaan pihdit ja
sinun egosi. Yrité olla
haastamatta heita kaksin-
taisteluun.

Hérka (20. huhtikuuta - 20.

N toukokuuta)

| Piittédviisyytesi on le-
gendaarista, Harka, mutta
ehka on aika myontéé, ettd
aurinkotuolin kokoamiso-
hjeet eivit ole henkilo-
kohtainen hyokkays sinua
vastaan.

Kaksoset (21. toukokuuta -
20. kesdkuuta)

" Sosiaalinen perhonen?
Téna kuukautena enem-
minkin sosiaalinen
sudenkorento! Lennédhdét
tapahtumasta toiseen ja
hurmaat kaikki. Al vain
unohda, minne pysakoit
luutasi.

. Rapu (21. kesdkuuta - 22.

. heindkuuta)
Koti on sielld, missé syddn
on, Rapu, ja myos siel-
14, missd ilmastointi on.
Anna muiden kamppailla
\ helteessd, kun sind muu-

| tut peittoburritoksi kirjan
kanssa.

Leijona (23. heindkuuta -
22. elokuuta)

| Elokuu on kuukautesi
karjua, Leijona! Varmista
vain, ettei majesteettinen
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arjasi sotkeudu juhla-
hattuusi. On vaikea olla
juhlien keskipiste, kun olet
juuttunut kimallukseen.

Neitsyt (23. elokuuta - 22.
syyskuuta)

Organisointi on sinun
juttusi, Neitsyt, mutta et
voi kuitenkaan aakkostaa
pilvié. Pida tauko variko-
odatusta kalenteristasi ja
nauti spontaanista auring-
onotosta.

Vaaka (23. syyskuuta - 22.
lokakuuta)

Tasapaino on avainase-
massa, Vaaka, mutta jos
kaytat vield enemmén
aikaa pohtien vesimelonin
ja hunajamelonin etuja ja
haittoja, kesé on ohi. Valit-
se vain hedelma!

Skorpioni (23. lokakuuta -
21. marraskuuta)
Salaperdinen vetovoimasi
on huipussaan, Skorpioni.
Ole kuitenkin varovainen,
sillé liiallinen miettelié-
isyys altaalla voi johtaa
ei-toivottuihin rusketus-
raitoihin... ja salaliittoteo-
rioihin.

Jousimies (22. marraskuu-
ta - 21. joulukuuta)
Seikkailu kutsuu, Jousi-
mies! Olipa kyseessd
uuden polun vaeltaminen
tai uusimman jaiteldmaun
kokeilu, 1ahde rohkeasti
matkaan. Mutta pakkaa
mukaan kartta ja laktasi,
ihan varmuuden vuoksi.

NS

Kauris (22. joulukuuta -
19. tammikuuta)

Tee kovasti toitd, leiki
kovasti, Kauris. Muis-

ta vain, ettd pomosi ei
tarvitse 15 diojen Power-
Point-esitysté siitd, miksi
rantapdivési oli tuottava.
Nauti hiekasta varpaidesi
vilissé!

Vesimies (20. tammikuuta
- 18. helmikuuta)
Kekselids henkesi saa
sinut keksiméén tay-
dellisen kesdcocktailin.
Varmista vain, ettei sithen
liity kemiasettid, muuten
saatat keksid krapulan
uudelleen.

Kalat (19. helmikuuta -
20. maaliskuuta)
Unelmoiva Kalat, elokuu
on tdydellinen paivéunil-
lesi. Ald vain anna niiden
vied4 sinua niin kauas,
ettd unohdat aurinkovoi-
teen. Auringonpolttamat
ovat todellisia, jopa mie-
likuvitusmaissa.

Nauti elokuun hul-
lunkurisista kaan-
teistd, ja muista:
kaikki on tahdis-
sd, mutta sina
hallitset aurinko-

voidetta!
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VUODEN TAKAA

LESKI

Opettaja kysyi: — Voiko
joku teista selittda minulle,
mita "leski” tarkoittaa.. -
Leski, vastasi pieni Anna,
on vaimo, joka asui mie-
hensa kanssa niin kauan,
ettd tdma kuoli.

UIMAKILPAILU.

Pikku Karl oli ditinsa kanssa
uintikilpailussa. Nyt seu-
raa - sanoi aiti - 100 metrin
rintauinti naisille.

Pikku Karl: - Aiti - onko
kasien kaytto kiellettya?

EINSTEIN

— Onko nainen lukenut
Einsteinin suhteellisuuste-
orian?

— No, en odotan, kunnes se
tulee elokuvana.

OMIN JALKOILLA NAHTY
— Minulla on hyva ystava,
joka yleensa sanoo, ettei
koskaan tieda mistaan mi-
tdan ennen kuin on omin
jaloin nahnyt, mista kenka
puristaa.

LAPSET POSTIMIEHINA

”Missi sind olet ollut, kultase-
ni?” kysyi pikku Albertin iti,
kun tdma tuli kotiin parin tunnin
poissaolon jilkeen.

”Kylld, olimme ulkona Kallen ja
Ollen kanssa leikkiméssé posti-
miestd”, vastasi kulta.

”Niin! Miten se sitten tapahtui?”
»No, me kiersimme kaikkia
taloja t4alld ja laitoimme kirjeitd
kaikkiin laatikoihin.»

”Mutta olivatko ne todella oikei-
ta kirjeitd?”

»Kylla sitten!» »Mistd sind ne
sitten hankit?» »Kyll4, kylld, ne
16ytyvit didin tydpdydén laati-
kosta. Se oli auki, ja ne olivat
niin kauniita, ja niité oli koko-
nainen nippu, ja ne oli sidottu
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Viikon astronominen kuva:
leikatuilla silkkinauhoilla.”
BA BA
Ladkari K- ja hinen veljensé
eldinldédkari joutuvat kiistaan
siitd, kenen ammatti vaa-
tii eniten diagnoosikykya.
Molemmat pitdvét paikkansa,
muFf‘a e}?mlaakarm argument- Magnificent CME Erupts on the Sun - August 31.jpg
ti ndyttdd olevan vahvin, kos- )
ka eldimet eivit osaa sanoa, On August 31, 2012 a long filament of solar material that had been
C e e . hovering in the sun's atmosphere, the corona, erupted out Into space at
missé niiden kipu on. e
. . 4:36 p.m. EDT. The coronal mass ejection, or CME, traveled at over 900
Jonkin ajan kuluttua eldin- : :
lisikiiri sairastuu ia liikari miles per second. The CME did not travel directly toward Earth, but did
lfa J connect with Earth's magnetic environment, or magnetosphere, causing
utsutaan. ) aurora to appear on the night of Monday, September 3. Pictured here is a
— No, missd sinua sattuu? lighten biended version of the 304 and 171 angstrom wavelengths taken
Ei vastausta. from the Solar Dynamics Observatory. Gropped
— Voit kertoa missd paha on, 5 _
e s s NASA Goddard Space Flight Center
eikd niin? :
Ainoa vastaus, joka tulee sai- £2) Creative Commons Attribution 2.0
raalta henkiloltd, on; BA BA. ¥r Festured piclure, Picture of the year, Picture of the day
Ladkari kirjoittaa reseptin, P Magnificent CME Erupts on the Sun - August 31.Jpg | Copy
jonka hin antaa hoitajalle 1] [[Flle:Magnificent CME Erupts on the Sun - August 31JpgIM... | Copy
sanoilla: N e
.. e . | August 31,
”Anna hinelle tdima4 ja jos hin 9
ei voi hyvin ylihuomenna, =) 1,920 = 1,080
ammumme hénet.” ] imagelipeg
J
(1 s N\
’E . ) [ Lukijoilta
ns' erittdin mielellamme vastaan lukijoi-
oo demme kommentteja. Kommentteja,
VI I kOI Ia: tarinoita, muistoja, keskustelua, uutisia

kotoa. Tama on luultavasti tdaman
paperin tarkein osa.

Mutta tilaa on rajoitetusti, joten
kirjoita mahdollisimman lyhyesti! Joten
Idhetad viestit osoitteeseen:

\waasanpaivalehﬁ@gmail.com /
/Ilmoita WP:ssa )

Tassa historiallisessa ja hypermodernis-
sa paivdlehdessa ensimmaisten joukos-
sa mainostamisella voi olla PR-arvoa.
waasanpaivalehti@gmail.com

jpg-, tiff- tai png-muodossa. Mainokset
pienennetdan sitten 46 mm:n sarak-
keen leveyteen.
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