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TANAAN

Bonnier News korvaa HSS-Median: Pe-
rinteikas paikallinen mediatalo siirtyy
osaksi kansainvalista konsernia

D) Ty

Dagens nyheterin pddtoimittaja Peter Worodarsky ja Vasabladetin pddtoimittaja Niklas Nyberg

HSS Media, joka on vuosi-
kymmenten ajan julkaissut
perinteisii suomenruotsalai-
sia sanomalehtii kuten Vasa-
bladet, Osterbottens Tidning
ja Syd-Osterbotten, kokee
merkittivin muutoksen. Va-
sabladet, yksi Suomen van-
himmista lehdisti, jonka edel-
tiajia Ilmatar alkoi ilmestyi jo
1800-luvun puolivilissd, on
ollut vahvasti paikallisessa
omistuksessa koko historian-
sa ajan.
Nyt kuitenkin HSS Media on siir-
tynyt ruotsalaisen monikansalli-
sen lehtikonserni Bonnier New-
sin omistukseen.

Kevéilld Bonnier osti HSS
Median, ja sitd ennen se oli jo
hankkinut omistukseensa Huf-
vudstadsbladetia julkaisevan yh-
tion. Nyt Bonnier on paittinyt,
ettd HSS Media -nimi poistuu
kaytosta ja sen tilalle tulee Bon-
nier News. Péatoksen taustoja ei
ole tarkemmin avattu, mutta on
todennékoistd, ettd ratkaisu on
tehty Tukholmassa.

Bonnierin lehdistétiedotteessa
vakuutetaan, ettei nimenmuutok-
sella ole vaikutusta lehtien jour-
nalistiseen toimintaan. Lehtien
kerrotaan pysyvdn riippumatto-
mina, vaikka kriittiset ddnet ar-

—y=

- -

velevatkin, ettd tulevaisuudessa
merkittavit padtokset, kuten paa-
toimittajien valinta, tehdéén Tuk-
holmassa.

”Témé on luonnollinen kehi-
tys, joka perustuu siihen, miten
Bonnier Newsin organisaatio jo
toimii Ruotsissa”, toteaa Dagens
Nyheterin péitoimittaja ja Bon-
nier Newsin liiketoiminta-alueen
johtaja Peter Wolodarski lehdis-
totiedotteessa.

Lehtien toimitukset sdilyvét
itsendisind, ja esimerkiksi Huf-
vudstadsbladetin, Véstra Nylan-
din ja Borgédbladetin toimittajat
jatkavat edelleen Hufvudstads-
bladet Ab

palveluksessa. Bonnier Newsin
strategia on yhdistdd kaupallisia
resurssejaan ja integroida niitd
Ruotsissa toimiviin yksikdihin,
mutta Wolodarskin mukaan jour-
nalismi ja ruotsinkielisten #éni-
en moninaisuus sdilytetddn téstad
erillaén.

Nimenmuutos on parhaillaan
kéynnissd, mutta sen voimaan-
tulon ajankohtaa ei ole vield paa-
tetty. Bonnier News Finland Ab
tulee viralliseksi tydnantajaksi,
kun kaikki kdytdnnon edellytyk-
set ovat kunnossa.

Bonnier News Finlandin tyon-
tekijat jatkavat tydskentelydin

= |

\ | ‘ puheenjohtajana toimii Peter Wo-
| lodarski, joka johtaa myds liike-
: toiminta-aluetta.

Journalismin lehtori Jenny
| Stenberg-Sirén Svenska social-
| och kommunalhdgskolanissa ar-

viol, ettei nimenmuutos vaikuta
T~ merkittavasti lehtien toimintaan.
”Siind on tiettyd symboliikkaa, se
on jotain uutta”, hdn kommentoi
Ylelle.

Vaikka lehtien toiminta jatkuu
osana Bonnieria, on ymmérret-
tdvad, ettd moni kokee haikeut-
ta. HSS Media on ollut pitkddn
suomalaisen ruotsinkielisen leh-
nykyisilld toimipaikoillaan, ja diston kulmakivi, ja nyt yli 150
yhtié tulee toimimaan konsernin Vuoden paikallisen omistuksen
hallintomallin mukaisesti. Bon- jélkeen se on siirtynyt ulkomai-
nier News Finlandin hallituksen seen omistukseen.
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Caret -

pahtuma Vaasassa
Ensi-ilta 12. syyskuuta.

CABARET - Jaté huolet ovelle!
Tédnd syksynd Vaasan kau-
punginteatteri kutsuu astumaan
Cabaret-musikaalin ~ maailma-
an, joka tutkii vallan viettelevda
viehitystd, kasvua ja syvéllistd
vaikutusta henkilokohtaiseen
elimdén. 1930-luvun Berliiniin
sijoittuva Cabaret kertoo elamén-
nélén ajamista yksiloistd samalla,
kun maailma heididn ympaérilldan
horjuu kaaoksen partaalla.
Tarinan ytimessd on Clifford
Bradshaw, nuori amerikkalainen
kirjailija, joka etsii inspiraatiota
ja identiteetin tunnetta maailmas-
sa, jota hin idealisoi vapaana ja
tdynnd mahdollisuuksia. Hén
kohtaa Sally Bowlesin, englanti-
laisen kabareelaulajan ja Kit Kat
Klubin rakastetun tidhden, jonka
huoleton asenne ja lumoava eld-
méntapa kiechtovat hidntd. Kun
heiddn eldménsd kietoutuvat yh-
teen, Cabaretin tarina avautuu ja
paljastaa henkilokohtaisten ha-
lujen ja poliittisten levottomuuk-
sien nousevan aallon vélisen mo-
nimutkaisen vuorovaikutuksen.
Visuaalisesti Vaasan kaupung-
inteatterin Cabaret-produktio
kunnioittaa historiallisia juuria-

an, ammentaa inspiraatiota men-
neisyydestd ja tuo koreografiaan
nykyaikaista energiaa. Kit Kat
Klubin esiintyjat ovat valmiita
toivottamaan sinut avosylin ter-
vetulleeksi — paikkaan, jossa voit
hetkeksi jéttaa huolesi taaksesi ja
uppoutua musiikkiin ja spektaak-
keliin.

Visuaalisesti vahvan musikaa-
lin ohjauksesta ja koreografias-

A¥

Cabaret (2024), Vaasan kaupunginteatteri. Kuva: Kasper Dalkarl

TERF - (T -

ta vastaa Reija Wire, joka on
tehnyt monipuolista uraa Suo-
messa esittdvin taiteen alueilla
toimivana ohjaaja-koreografina
ja tyoskennellyt eri tyylilajeissa
oopperasta katutanssiin ja tv-tuo-
tannoista teatteriin, urheiluun ja
massatapahtumiin.

”Cabaret on ollut minulle haa-
veproduktio jo pitkddn. Nuorem-
pana ajattelin, ettd teos kertoo

taman syksyn musiali-ta-

menneesté ajasta, mutta nyt teos-
ta tehdessd nidkee, ettd Cabaret
on klassinen tarina ajassa kiinni.
Thminen on samanlainen kaikissa
ajoissa ja paikoissa”, taustoittaa
Wire.

Musikaalin seitsenhenkisti
orkesteria johtaa kapellimestari
Sauli Perild, lavastuksen suun-
nittelee Mika Haaranen ja pu-
kusuunnittelijana vierailee mo-
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TATA LEHTEA VOIT LUKEA MISSA TAHANSA: A
Kuten tassa, Lapissa )

nipuolisesti teatterin, sirkuksen,
oopperan ja muodin parissa ty-
Oskennellyt Joona Huotari. Valot
suunnittelee Olli Haakana, dénet
Jouni Tapio ja kampaukset ja
maskit Ella Stolt.

Sakendivini kabareetdhti Sally
Bowlesina néyttimolla vuorotte-
levat nayttelijat Saana Rautavaa-
ra ja Emma-Sofia Hautala.

”Teemme omanlaiset versiom-
me samasta ihanasta roolista,
mika on ollut hyvin antoisaa. Tre-
eneissd on padssyt seuraamaan
toisen tekemistd, mistd on saanut
paljon irti omaan tekemiseen”,
kertoo Rautavaara.

Kirjailija Clifford Bradshaw’n
rooliin astuu Oiva Nuojua. Frau-
lein Schneiderina ja Herr Shult-
zina ndhdaan Raisa Vattulainen
ja Timo Luoma, joka palaa teat-
teriin vuoden tauon jilkeen. Se-
remoniamestarin roolin tulkitsee
Petteri Hautala.

”Cabaret on mielestidni kon-
trastinen ja dualistinen musikaa-
li, samalla kaunis ja ruma, herkka
ja julma, armollinen ja armoton”,
toteaa Hautala.

Cabaret-musikaali tekstitetdén
ruotsiksi ja englanniksi.

”Ota paikka, me viihdytimme
sinua!” on Kit Kat Klubin esiin-

tyjien lupaus, joka on valloittanut
yleis6jé teattereissa ympéri Suo-
men, viimeksi Turussa.

Musikaali Cabaret perustuu
John Van Drutenin vuoden 1951
niytelméadn I Am a Camera, joka
on sovitettu Christopher Isher-
woodin puoliksi omaeldméker-
rallisesta romaanista Goodbye
to Berlin. Alkuperdinen Broad-
way-tuotanto, John Kanderin mu-
siikilla ja Fred Ebbin sanoituksil-
la, sai ensi-iltansa vuonna 1966
ja siitd on sittemmin tullut ajaton
klassikko. Tarina sijoittuu Berlii-
niin Weimarin tasavallan aikana,
suurten poliittisten mullistusten
aikana, ja se sekoittaa mestaril-
lisesti henkilokohtaisen ja po-
liittisen tarjoamalla koskettavan
kommentin apatian vaaroista no-
usevan fasismin edessé.

Cabaret on sovitettu useisiin
herdtyksiin ja kriitikoiden yli-
stimdin elokuvaan vuodelta
1972, jonka ohjasi Bob Fosse,
pddosassa Liza Minnelli Sally
Bowlesina. Musikaalin pysy-
vd suosio piilee sen kyvyssa
viithdyttdd ja samalla herattdd
ajatuksia, mikd tekee siitd yhta
ajankohtaisen tdndan kuin se oli
ensi-iltansa aikana.

Kun Vaasan kaupunginteatteri

herdttdd tdmédn ikonisen musi-
kaalin henkiin, yleis6 voi odottaa
unohtumattomien esitysten, upei-
den visuaalien ja tarinan iltaa,
joka resonoi syvasti inhimillisen
kokemuksen monimutkaisuuden
kanssa. Ald missaa mahdollisuut-
ta kokea Cabaret tima syksy Vaa-
sassa — teatteritapahtuma, joka
lupaa jéttaa pysyvian vaikutuksen
vield pitkddn viimeisen esiripun
putoamisen jilkeen.

Tee hyva teko: Mene
ulos vanhuksen kans-

sa!
Vaasan kaupunki ja Vaasan van-
husneuvosto haastavat nyt kaik-
ki osallistumaan vanhusopiston
Mene ulos vanhusten kanssa
-kampanjaan, joka toteutetaan
16.-29. syyskuuta 2024. Kam-
panjan tavoitteena on edistda seu-
raa tai tukea tarvitsevien ikéih-
misten ulkoilua ja samalla luoda
asukkaille mahdollisuus hyviin
tekoon.

Niiin osallistut

Jos tunnet rakkaasi tai naa-
purin, joka arvostaisi yritysté ka-
velyll4, timé on loistava tilaisuus
kutsua heidit yhteiselle retkelle.

Jos kukaan lahiympéristossasi ei
tarvitse kévelyseuraa, on mah-
dollisuus ryhtyé ulkoilukaveriksi
Punaisen Ristin ystidvapalvelun
kautta. Jos haluat osallistua tdhédn
toimintaan, sinun on suoritettava
ilmainen ystivyyskurssi. Seuraa-
va kurssi jarjestetddn 12. syys-
kuuta klo 17.30-20.30 ja se on
kaksikielinen (suomi ja ruotsi).

Ikdihmisille, jotka haluavat
kévelyseuran tai tarvitsevat apua
pienissd arjen askareissa, on
mahdollista ottaa yhteytti ystéva-
palveluun puhelimitse 040 087
8910 maanantaista torstaihin klo
12-15.

Luo ikimuistoisia kavelyret-
kia

Ulkona vietetyn ajan ei tarvitse
olla monimutkaista. Yksinkertai-
nen kévely korttelin ympari, vie-
railu puistossa tai kévely metsés-
sd voi tarjota hienoja kokemuksia
sekd vanhuksille ettd seuraa tar-
joavalle henkil6lle. Mene ulos
vanhusten kanssa -kampanja-
sivuilta 16ytyy myds luovia vink-
keja, kuten luontoeldmysbingoa
ja sateenvarjoliikuntaa, joiden
avulla ulkoilu olisi hauskempaa
ja kiinnostavampaa.

Puhuminen muukalaisen
kanssa
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Viikon taide-elamys:

Helene Schjerfbeck
10.7.1862 - 23.1.1946
Lasi sitruunajuomaa, kopio Gerard Ter Borchin mukaan, 189




Puhu muukalaiselle -kampanja
toimii rinnakkain Mene ulos van-
husten kanssa -aloitteen kanssa.
Tédmé kampanja kannustaa asuk-
kaita aloittamaan keskusteluja
tuntemattomien ihmisten kanssa,
erityisesti keskittyen ikééntynei-
siin. Yksinkertaisella tervehdyk-
selld tai muutamalla ystévéllisel-
14 sanalla voi olla suuri merkitys
yksittdiselle henkildlle ja edistda
onnellisempaa ja verkottuneem-
paa yhteiskuntaa.

”Kassajonossa olevan tervehti-
minen tai muutaman sanan vaih-
taminen voi merkiti paljon yksin
asuvalle vanhukselle”, sanoo Ir-
meli Mandell vanhusneuvostosta.

Nyt on aika antaa aikaa, luoda
uusia tapaamisia ja tehdd Vaasas-
ta entistd valittdvampi kaupunki!
(vaasa.fi)

Art Café avataan Maa-
lahden Malaktassa
10. syyskuuta

Ténd syksynd Malaktaan avata-
an uusi taidekahvila, joka kutsuu
kaikki lukiolaiset ja vanhemmat
tulemaan ja olemaan luovia.
Kahvila kdynnistyy tiistaina 10.
syyskuuta ovilla klo 17-21. Ta-
pahtuman juontaa taiteilija Jon
Gredmark, joka opastaa osallistu-
jia erilaisissa taiteellisissa aktivi-
teeteissa.

Halusitpa sitten luoda jotain
uutta tai vain viettdd aikaa ysta-
vien kanssa kahvikupin ddressa,
Malakta Art Café tarjoaa viihty-
isén tilan. Voit kdyttdd tapahtu-
mapaikalla saatavilla olevia ma-
teriaaleja ja tyokaluja tai tuoda
mukanasi projektin, jonka parissa
olet jo tekemdssd. Sinun ei tarvit-
se valmistautua — tule vain sellai-
sena kuin olet ja viivy niin kauan
kuin haluat.

Kahvila on avoinna seuraavina
paivini: 10. syyskuuta, 24. syys-
kuuta, 8. lokakuuta, 22. lokakuu-
ta, 5. marraskuuta ja 19. marras-
kuuta klo 17-21.

Taidekahvila on osa ”Kulttuu-
ria  eldmysasiantuntijalla”  ja
”Halla Tva! Kotoutuminen
ruotsiksi” -hankkeet.

Long Play vahvistaa
Suomen lehdiston

Kulttuurianttia
Long Play on ottanut rohkean
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askeleen Suomen kulttuurijour-
nalismin kentédlld perustamal-
la uuden kulttuuritoimituksen,
jonka tavoitteena on tuoda esil-
le syvallisempid ja ajankohtai-
sempia ndkokulmia taiteesta ja
kulttuurista. Tdma on tervetullut
lisd kotimaiselle mediakentille,
joka on viime vuosina kérsinyt
kulttuurisiséltéjen  siirtymisesta
yhd enemmaén lifestyle-journa-
lismin suuntaan.

Uuden toimituksen takana ovat
toimittajat Sonja Saarikoski ja
Oskari Onninen, joiden visio
kulttuurijournalismin  kunnian-
palautuksesta on saanut vahvaa
tukea muun muassa Koneen Saa-
tioltd, joka myodnsi projektille
merkittdvan apurahan.

Yksi kulttuurijournalismin
keskeisistd ongelmista, johon
Long Play pyrkii puuttumaan,
on uutisvaje. Onninen nékee, ettd
kulttuurista ei raportoida tarpeek-
si, ja uutiskilpailu on ldhes ole-
matonta. Uuden toimituksen ta-
voitteena onkin tuottaa enemman
kulttuuriuutisia ja syvallistd ana-
lyysid taiteesta, mikd voi lisétd
keskustelua myds taiteen ulkopu-
olella. Tama on erityisen tirkedd
aikana, jolloin kulttuurisisallot
usein jadvdt pintapuolisiksi ja
viihdepainotteisiksi.

Long Playn kulttuuritoimitus
ei tyydy pelkéstddn perinteiseen
kritiikkiin tai uutisointiin, vaan
pyrkii laajentamaan niakdkulmia-
an taiteen ja kulttuurin koko-
naisvaltaisempiin  kysymyksiin.
Saarikosken mukaan yksi nyky-
journalismin puutteista on, ettd
teokset eivit usein saa tarpeeksi
huomiota niiden syntyolosuh-
teille ja taiteellisille prosesseille.
Long Play haluaa tuoda esille
juuri nditd syvempid tasoja, tar-
joten lukijoille nékemyksié, jotka
auttavat ymmairtdmadn taidetta
osana laajempaa yhteiskunnallis-
ta kontekstia.

Kulttuurijournalismin  muutos
nikyy myds Long Playn padtok-
sessd olla julkaisematta pelka-
stddn teoskohtaisia kritiikkeja.
Sen sijaan toimitus pyrkii tarkas-
telemaan taiteen taustoja, mer-
kityksid ja ilmiditd laajemmin.
Tama on tirked kehityssuunta ai-
kana, jolloin monet kulttuurijutut
keskittyvédt enemmaén henkiloku-
viin ja yksittdisiin taideteoksiin,
unohtaen suuremmat kulttuuriset

ja poliittiset kysymykset.

Ajankohtaisuus ja pitkdjéantei-
syysLong Playn toimitus painot-
taa ajankohtaisuutta, mutta ei
pelkdstddn nopean reaktiivisen
uutisoinnin muodossa. Sen si-
jaan tavoitteena on asettaa oma
kulttuurinen agenda ja nostaa
esiin aiheita, jotka eivdt aina
seuraa julkaisuaikatauluja. Tama
mahdollistaa syvéllisemmén kes-
kustelun aiheista, jotka jddvét
helposti pinnallisten ilmididen
varjoon.

Tamé toimituksen tapa katsoa
taidetta ja kulttuuria pitkdjintei-
sesti ja syvillisesti on merkittava
lisd suomalaisen kulttuurijourna-
lismin kentélle. Kriittinen ja poh-
diskeleva ote auttaa valottamaan
taidetta uusista nidkokulmista,
joita ei tavallisessa mediassa
usein késitelld. Tamé projekti
tarjoaa kuitenkin uuden suunnan,
joka haastaa muut mediatalot
ottamaan kulttuurijournalismin
vakavasti. Yksi merkittiva tavoi-
te onkin, ettd Long Playn toimi-
tus onnistuu luomaan pysyvin
kulttuurijournalistisen tuotteen,
jolle 16ytyy laaja ja aktiivinen lu-
kijakunta.

Saarikoski ja Onninen korosta-
vat, ettd kulttuurijournalismi ei
ole vain taideteosten analysoin-
tia, vaan myds yhteiskunnallis-
ten kysymysten kasittelyd taiteen
kautta. Taide tarjoaa vélineen
keskustella sosiaalisesta oikeu-
denmukaisuudesta, ilmaston-
muutoksesta ja monista muista
ajankohtaisista aiheista, jotka
ovat yhteiskunnallisesti merkitt-
dvid. Long Playn kult-tuuritoimi-
tus

Long Playn kulttuuritoimitus
on lupaava hanke, joka vahvistaa
Suomen lehdiston tarjontaa ja tuo
syvillisempad  kulttuurijourna-
lismia yleisolle. Se osoittaa, ettd
kulttuuriuutisten ja -analyysin
paikka suomalaisessa mediassa
on tirkedmpi kuin koskaan, ja
ettd taide voi olla merkittidva osa
ajankohtaista keskustelua myos
laajemmassa yhteiskunnallisessa
kontekstissa.

Palosaaren risteyssil-
ta Vaasassa avataan
liikenteelle

Palosaaren silta avataan liiken-
teelle 11.9.2024 ilmoittaa Ete-
1a-Pohjanmaan ELY-keskus
Silta péddstddn avaamaan liiken-
teelle hieman aikaisemmin aiem-
min tiedotettuun ajankohtaan na-
hden. Saét ovat padosin suosineet
ja erikoistyotd tekevien alaura-
koitsijoiden kanssa aikataulutus
on onnistunut.

Ladkekorvausten kiri-

styminen nostaa laa-

kekuluja
Ladkekorvaukset supistuvat

Pédministeri  Petteri  Orpon
hallitus on péittanyt leikata 1d4-
kekorvauksista yhteensd 59,6
miljoonaa euroa ensi vuonna.
Sadstdjda haetaan muun muassa
korottamalla  ladkekorvausten
alkuomavastuuta ja kiristdimalla
ladkkeiden hintakilpailua.

Mitd muutokset tarkoittavat?

Alkuomavastuun nousu: L&a-
kekorvausten vuosittainen alkuo-
mavastuu nousee 50 eurosta 70
euroon. Tama tarkoittaa, ettd po-
tilaiden oma osuus ladkekuluista
kasvaa merkittavéasti.

Ladkkeiden hinnankorotukset:
Ladkevalmisteiden tukkuhintoja
alennetaan 1,5 prosenttia, mutta
tdma voi johtaa kuluttajahintojen
nousuun.

Apteekkien velvoite tarjota
halvinta ladkettd: Apteekkien on
jatkossa tarjottava potilaalle aina
halvinta lddkemadaraykselld toi-
mitettavaa lddkevalmistetta.

Kuka kérsii muutoksista eni-
ten?

Ladkekorvausten kiristyminen
kohdistuu erityisesti niihin, jotka
tarvitsevat sadnnollistd ladkitysta.
Esimerkiksi kroonisesti sairaat ja
eldkeldiset joutuvat maksamaan
ladkkeistd entistd suuremman
osuuden. My®0s pienituloiset kér-
sivdt muutoksista eniten.

Mitd muutokset tarkoittavat
apteekeille?

Apteekeille muutokset tarkoit-
tavat lisdd hallinnollisia tehta-
vid ja paineita kilpailla hintojen
kanssa. Apteekkien on varmis-
tettava, ettd ne pystyvit tarjoa-
maan potilaille aina halvimman
vaihtoehdon.

Asiantuntijoiden nikemyksia

Laakarit: Laakarit ovat huolis-
saan siitd, ettd lddkekorvausten
kiristyminen voi johtaa siihen,



ettd potilaat eivat noudata ladki-
tystd, mikd voi heikentdd hoidon
tuloksia.

Potilasjarjestot:  Potilasjarje-
stot ovat arvostelleet hallituksen
paitostd ja vaatineet, ettd ladk-
keiden saatavuutta ja hintoja on
turvattava.

Apteekkariliitto:  Apteekkari-
liitto on korostanut, ettd apteek-
kien on tdrkedd pystyé tarjoama-
an potilaille laadukkaat palvelut
myo0s tulevaisuudessa.

Mitd seuraavaksi?

Eduskunnan on vield hyvaksya
hallituksen esitys. Muutokset tu-
levat voimaan vuoden 2025 alus-
sa.

WHO: Kondomin
kdyton vaheneminen
huolestuttavaa

L e
l‘fﬂ-'-"!'f o
Maailman terveysjarjeston
(WHO) uusi raportti on varoitta-
nut kondomin kdyton merkittava-
std vdhenemisestd seksuaalisesti
aktiivisten nuorten keskuudessa
Euroopassa. Tédmi  hilyttdva
suuntaus lisdd sukupuoliteitse
tarttuvia infektioita ja tahattomia
raskauksia.

Kouluikdisten  lasten  ter-
veyskayttaytymista koskevan
tutkimuksen (HBSC) tietoihin
perustuva raportti paljasti, ettd
huomattava osa 15-vuotiaista
harrastaa suojaamatonta seksid
mahdollisista riskeistd huolimat-
ta. Tdmd osoittaa, ettd kattavaa
seksuaalikasvatusta ja ehkaisy-
menetelmid ei ole saatavilla.

”Kondomin kéyton vdhenemi-
nen on huolestuttavaa kehitysta”,
sanoo WHO:n Euroopan aluejoh-
taja Hans Henri P. Kluge. "Ika-
tasolle sopiva kattava seksuaali-
kasvatus on ratkaisevan tarkedd
tdméan ongelman ratkaisemiseksi

L "Huvioikeus”
1Vaasan Kaupunginte-
au | atterin Uuden Kauden

*7*

ja turvallisempien seksuaalisten
kéytintdjen edistimiseksi nuor-
ten keskuudessa.”

Raportin keskeisid havaintoja
ovat muun muassa seuraavat:

Kondomin kéyttd on véhen-
tynyt merkittdvasti sekd poikien
ettd tyttdjen keskuudessa vuodes-
ta 2014.

Suojaamattoman seksin korkea
médrd, ja ldhes kolmannes nuo-
rista ilmoitti, ettei kdytd kondo-
mia tai ehkéisypillereita.

Sosioekonomiset erot kondo-
min kéaytdssd, ja pienituloisten
perheiden nuoret harrastavat to-
denndkdisemmin suojaamatonta
seksid.

WHO vaatii kiireellisid toimia
ndiden suuntausten torjumisek-
si. Téhén sisdltyy investoiminen
kattavaan seksuaalikasvatukseen,
nuorisoystivallisten  seksuaali-
terveyspalvelujen  saatavuuden
parantaminen ja avoimen keskus-
telun edistdminen seksuaaliter-
veydesta.

Antamalla nuorille tictoa ja

- Tirp resursseja  tehdd  tietoon  pe-
1AL A, .
canry rustuvia paatoksid seksuaaliter-

veydestddn, voimme auttaa va-
hentdimédn sukupuolitautien ja
tahattomien raskauksien riskia.

avaa

Vaasan kaupunginteatterin ndy-
tantovuosi 2024-2025 kaynnistyy
torstaina 5. syyskuuta vauhdik-
kaalla lastennaytelmalld "Huvioi-
keus”. Tama riemukas ja energi-
nen esitys aloitti teatterin uuden
kauden, jonka teemana on valta.
Kauden aikana teatterin lavalla
nahdaan klassikkoteoksia, kan-
taesityksid, nykydraamaa seka
monipuolisia  vierailuesityksia,
jotka kaikki kasittelevat vallan eri
ulottuvuuksia.

"Huvioikeus” tarjoaa katsojil-
leen ainutlaatuisen ja humoris-
tisen kokemuksen, jossa Vaasan
kaupunginteatterin  nayttelijat
esittavat lapsirooleja. Kaante-
entekevaksi esityksen tekee se,
ettd aikuisnayttelijat yrittavat
parhaansa mukaan eldytya lap-
sien maailmaan, mutta heidan
rajoittunut ymmarryksensa luo
hulvattomia tilanteita. Naytel-
man keskidssa on Huvioikeu-den
presidentin johtama paakasitte-
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ly, joka tapahtuu Julia-salissa, ja
jonne kaikki ovat kut-suttuja.

Ndytelman ohjaajana toimii
Taideyliopiston  Teatterikorke-
akoulun ohjaajaopiskelija Eeva
Rajakangas, ja lavastuksesta vas-
taa skenografian opiskelija Toini
Nissinen. Esitys on tehty yhtei-
styossa Teatterikorkeakoulun
kanssa ja tuo esiin teatterikoulu-
tuksen tuoreita ndkdkul-mia seka
luovaa energiaa.

Vaasan kaupunginteatterin
kausi 2024-2025 lupaa tarjota
monipuolisia ja syvéllisia teoksia,
joissa vallan teemaa tarkastella-
an eri nakokulmista, ja “Huvioi-
keus” avaa kauden iloisella ja
oivaltavalla tavalla.

Wasa Teaterin nay-
tantokausi 2024-
2025: Yhteistyon ja
inhimillisten tarinoi-

den vuosi

Wasa Teatteri ldhtee uuteen nay-
tantokauteen 2024-2025 innos-
tavalla ohjelmalla, jota lei-maa-
vat yhteistyot ja koskettavat
kertomukset siitd, mita on olla
ihminen. Yhteistyossa eri-laisten
kotimaisten teatterien ja ryhmien
kanssa tarjolla on laaja valikoima
tuotantoja ja vie-railuesityksia,
jotka puhuttelevat laajaa yleiso4,
olipa kyseessa yksittdinen esitys
tai koko vuoden kestdva teatte-
rimatka.

Syksyn ohjelmisto Suurella
nayttdmolld kaynnistyy naytel-
malla Tartljus, dramaattisella
komedialla, joka vie tunteikkaal-
le matkalle padhenkilé Stinan
eldmaan 17-vuotiaasta aina 107
vuoden ikddn saakka. Tama ainut-
laatuinen esitys, jonka paaroolis-
sa nahdaan Tove Qvickstrom, vie
yleisén 90 syntymépaivan kautta.
Vaikka vieraat vaihtuvat vuosien
varrella, yksi asia pysyy samana
— se kakku, jonka Stina leipoo jo-
kaista syntyméapaivaa varten. Uu-
ni-tuoreen leivonnaisen tuoksun
odotetaan tdyttdvan teatterisa-
lin, kun kakku vihdoin valmistuu
esityksen lopussa. Tartljus tutkii
elamaén jatkuvia muutoksia ja va-
lintoja, esitettynd niin in-tensii-
visesti ja mukaansatempaavasti,
ettd yksikdan nayttelija ei poistu
lavalta 90 minuutin aikana.

Ensimmaistd kertaa seitse-
maantoista vuoteen Wasa Teat-

teri esittdd marraskuussa joulu-
nay-telman. Snofall on sydanta
lammittava tarina, joka perustuu
NRK suosittuun joulukalenteriin.
Nadytelmaa esitetdan 15. mar-
raskuuta alkaen aina loppiai-
seen asti, ja se tarjoaa kaiken,
mitd joulundytelmalta voi toivoa
— taikuutta, lampo6a ja vahvaa
yhteenkuuluvuuden  tunnetta.
Koko Wasa Teatterin ensemble
on mukana tuotannossa, jota
vahvistavat vierailevat nayttelijat
seka kaksitoista pohjalaista lasta,
jotka vuorottelevat roo-leissa.
Snofall on teatterielamys koko
perheelle ja lupaa joulun tadynna
toivoa ja yhteisolli-syytta.

Toinen merkittdvd teos tule-
valla nadytdntokaudella on musi-
kaali Katrina, joka perustuu Sally
Salmisen vuonna 1936 ilmesty-
neeseen romaaniin. Tarina seu-
raa Katrinaa, pohjalaista naista,
joka jattaa kotinsa lahtedkseen
merimiehen  vaimoksi  toivo-
en l6ytdvansa uuden eldman.
Mu-sikaali on yhteistydon tulos
Abo Svenska Teaternin ja Lilla
Teaternin kanssa, joissa esityk-
sen ensi-ilta on jo pidetty. Wasa
Teatterilla Katrinan esittdd Emma
Klingenberg, ja hantd sdes-tavat
kolme Suomen johtavaa kans-
anmuusikkoa, ohjaajana toimii
Jakob Héglund. Tama ainutlaatu-
inen esitys ndhddan Wasa Teat-
terissa vain tammikuussa 2025,
mika tekee siitd lyhyen mutta
unohtumattoman osan naytan-
tévuotta.

Ndiden suurten tuotantojen
lisaksi Wasa Teatterin nayttelija
Tove Quickstrom debytoi kasi-kir-
joittajana monologillaan Vila kan
man gora i graven. Esitys, joka
on osittain omaeldma-kerralli-
nen, on suunnattu keski-ikdisille
ja niille, jotka ovat jo ylittdneet
elaménsa puoliva-lin. Vahvan ja
henkilokohtaisen tarinan kautta
Quickstrom jakaa oivalluksiaan ja
kokemuk-siaan, sekd Vasallenin
nayttdmolla etta kiertueella.

Wasa Teatterin ndytantokau-
si 2024-2025 lupaa olla syva ja
merkityksellinen teatterielamys.
Yhteistyon, ensi-iltojen ja uu-
delleen loydettyjen klassikoiden
kautta yleis6é kutsutaan mu-kaan
vuoteen, jossa jokainen esitys
tarjoaa uutta l6ydettavaa, samal-
la kun ne muistuttavat teatterin
voimasta heijastaa inhimillisyy-
den monia kasvoja.



KONSTRUNDAN
- Avoimet studiot

7-8.9.2024

Sadat taiteilijat kutsuvat meidét
studioihinsa. Ldhes 30 pohja-
laista, mm. Karin Lipkin-Forsén
ja Carina Ahlskog. Ja Anders
Lindman Oskarin kellovalimos-
sa Sundomissa.
www.konstrundan.fi

KAUPUNGINTEATTERI

CABARET-musikaali
Ensi-ilta 12.9.24
www.vaasankaupunginte—
atteri.fi

WASA-TEATER

KAKKU KYNTTILAT
Ensi-ilta 14.9.24
Draamakomedia, joka vie sinut
matkalle naisen eldmain lépi sii-
td hetkesta ldhtien, kun han
on 17-vuotias, kunnes tiyttad
107. Meni Broadwyyn 2022 ni-
melld ”Birthday Candles”.

www.wasateater.fi
SEINAJOEN  KAUPUNGIN-
TEATTERI
Seili

Musikaali sérkyneiden sydénten
saaresta

Ensi-ilta 14.9.2024

Seili kertoo ajasta vain muuta-
ma sukupolvi sitten. Musikaa-
lin tapahtumat sijoittuvat Saa-
ris-tomerelle, Seilin saarelle,
jossa toimi Suomen ensimmaéi-
nen mielisairaala aina vuoteen
1962. Viimeiset 70 toiminta-
vuottaan Seili toimi naisten sul-
jettuna mielisairaalana.

Néiden naisten tarinat ansait-
sevat tulla kerrotuksi. Kunpa
mekin jaksaisimme kannatel-
la toivoa yhtd kirkkaasti kuin
Seilin naiset omassa suljetussa
yhteisdssddn. — Ohjaaja Pauliina
Salonius
https://seinajoenkaupunginteat-
teri.fi/ohjelmisto/seili/
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TAPAHTUMAT

WASA TEATER
Bellman - Jos synnyn,

haluan elda!
Ensi-ilta Vaasassa: 3.10.2024
Yhdesséa Klockriketeaternin
kanssa Wasa Teater tarjoaa esi-
tyksen, joka perustuu ruotsalai-
sen laulajan ja runoilijan Carl
Michael Bellmanin eliméén ja
teoksiin.
www.wasateater.fi

VALTAKUNNALLISET YRIT-
TAJAPAIVAT
Seindjoki
11-12-10.2024
Yrittdjyys on voima, joka yh-
distéd meité kaikkia!
https://me.yrittajat.fi/valtakun-
nalliset-yrittajapaivat/
KANSAINVALINEN OOPPERA-
PAIVA
25.10. 2024
Maailman oopperapdivdd vie-
tetddn 25. lokakuuta, Georges
Bizet’n ja Johann Strauss II:n
syntymapéivand
https://www.worldoperaday.
com/

VAASA LITTFEST
tila - tillstand
14.-16.11.2024
Vaasaan saapuvat Riina Tans-
kanen, Juha Itkonen, Kaj Kor-
kea-Aho ja Ville-Juhani Suti-
nen.
Kaksikielinen kirjallisuus-
festivaali  LittFest
mielenkiintoisia kohtaami-
sia  huippukirjailijoiden  ja
laatukirjallisuuden parissa
14.-16.11.2024 Vaasassa. Ta-
pahtumassa tehddén yhteistyo-
td kestdvdd kehitystd ajavan
Nuorten Agenda 2030 kanssa.
Kumppaneina toimivat myds
Svenska Litteraturséllskapet,
KulturOsterbotten sekd Vaasan
kaupunginorkesteri.
vaasa.fi/littfest

RUSK
19-23.11.24
Kamarimusiikkia Pictarsaaressa
Kaipuun kauneus
Kansainvilistd luovuutta vuo-
den pimeimpédn aikaan
ruskfestival.fi

KELIAKIAVIIKKO
2-8.9.2024

Runsaasti tapahtmia ympari

Suomea
www.keliakialiitto.fi

MAAILMAN OOPPERAPAI-

VA
25.10. 2024
Maailman oopperapdivaa vie-
tetaan 25. lokakuuta, Georges
Bizet’'n ja Johann Strauss Il:n
syntymapaivana
https://www.worldoperaday.
com/

HELSINGIN KIRJAMESSUT
24-27.10.24
Helsningin Messuhalli
https://kirjamessut.messukes-
kus.com/

LAUTASELLA-messut
Erikoisruokavaliomessut
Helsningin Messuhallissa
26-27.10.24
www.keliakialiitto.fi/messut

TIKANOJA:
VUODEN  TAIDETA-

PAHTUMA VAASASSA

Ruotsin julkisten koulujen ys-
tivien, Abo Akademin s#ti-
on, Ruotsin kulttuurirahaston,
Harry Schaumanin s#ition ja
Konstsamfundetin kanssa.
Mediesprékin kielijohtajat ovat
Jennie Storgard, Minna Levi-
lahti ja Leni Sundman Ruot-
salaisessa  lehdistopalvelusta
(SPT).

Tammikuussa 2024 seminaari
jérjestettiin  Helsingin Hana-
saaressa.
https://www.mediesprak.fi/se-
minariet/

KOKOLAN TALVIHARMO-
NIKKA 2025

Karleby vinteraccordeon
8.-15.2.2025

Kokkolan Talviharmonikka on
vuonna 1998 aloittanut musiik-
kifestivaali Kokkolassa, joka
jérjestetddn yleensd helmikuun
loppupuolella. Viikon mittai-
nen festivaali pyrkii tuomaan
esille monimuotoista musiik-
kia, jossa harmonikka on mu-
kana instrumenttina tavalla tai
toisella. Kokkolan Talvihar-
monikka sai Finland Festivals
-statuksen vuonna 2006, kun se
jérjestettiin kahdeksatta kertaa.
https://talviharmonikka.com/

L 3. VAASAN KAUPUNGINTEAT-

=
=

tarjoaa | =

Eero

néyttely avautuu
23.11.2024
MEDIAKIELI  (ruotsiksi)
2025: Seminaari

Vaasa 22.-23. tammikuuta
2025.

Mediesprak 2025 -tapahtuman
jarjestivdt Ruotsalainen leh-
distdpalvelu ja Abo Akademin
elinikdisen oppimisen keskus.

, Hufvudstadsbladet Ab:n,
HSS Median, AU Median,

| ILMAJOEN

{ TERI

TOSCA-ooppera
Ensi-ilta 12.1.2025
https://www.vaasa.fi/koe-ja-
nae/kulttuuria-vaasassa-ja-seu-
dulla/vaasan-kaupunginteatteri/
tosca/

MUSIIKKIJUH-

”ISOVIHA 1713-1721”
6.-15-6-2025

”Viékeva ja ajankohtainen oop-
pera tuo vihan vuodet ja esi-
vanhempiemme kohtalot jil-
leen Kyronjoen rantaan.
Isoviha on ravisteleva ja ravit-
seva kertomus perhesiteistd,
didinrakkaudesta, sitkeydestd
ja yhteistyon voimasta aikana,
jolloin Venijén brutaali hyok-
kéyssota Suomeen poltti Poh-
janmaan mustalle mullalle.”
www.musiikkijuhlat.fi
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Omna pﬁiviisséil el laa karla loi-
tolla, mutta saatat tarvita vahemman
kaynteja apteekissa

Ikivanha sanonta
”Omena pdaivassd pi-
tad ladkarin loitolla”
on ollut terveysneuvo-
jen katkottua siitd 1dh-
tien, kun se ilmestyi
ensimmadisen  kerran
19-luvun  Walesissa.
Sananlasku, jossa on
tarttuva riimi, on jo
pitkddn  muistuttanut
omenoiden syOmisen
eduista ja laajemmin
terveellisen ruokava-
lion omaksumisesta.

Mutta kestddko tama
yksinkertainen viisaus
nykyaikaisen tieteelli-
sen tarkastelun?

Sananlaskun alkuperd voi-
daan jdljittda vuoteen 1866,
jolloin versio siitéd kirjattiin
seuraavasti: ’Sy0 omena
nukkumaan  mennessasi,
niin estdt 144kdrid ansaitse-
masta leipdd. ("Eat an apple
on going to bed, and you’ll
keep the doctor from ear-
ning his bread.)” 18-luvun
loppuun mennessé lause oli
kehittynyt tutummaan muo-

toonsa ja sitd on sittemmin
kiytetty edistimidn hedel-
mien kulutuksen terveys-
hyotyjé, erityisesti omenaa,
josta on tullut symboli ter-
veellistd elaméa.

Mutta mitd tiede sanoo?
Vuoden 2013 tutkimukses-
sa tarkasteltiin ldhemmin
omenan kulutuksen ja ter-
veystulosten vilistd suhdet-
ta vertaamalla omenan syo-
misen vaikutuksia pdivassd
tavallisen kolesterolia alen-
tavan lddkkeen ottamiseen.
Tulokset olivat kiehtovia:
yli 50-vuotiaille omenan

syominen pdivittdin voisi
mahdollisesti vastata sta-
tilnin kolesterolia alenta-
via etuja, vihemmén sivu-
vaikutuksia ja samanlaisia
vuosikustannuksia. Tama
viittasi siithen, ettd vaikka
omenat eiviat ehkd korvaa
nykyaikaista l4dketiedettd,
ne varmasti pitdvéat puolen-
sa osana terveellistd ruoka-
valiota.

Lisatutkimusten tarkoituk-
sena oli selvittdd, pitdvatko
omenansyojat todella 1aaka-
rin loitolla. Tutkimus, johon
osallistui suuri otos yhdys-



valtalaisia aikuisia, havait-
si, ettd ne, jotka kuluttivat
vihintddn yhden pienen
omenan paivassd, valttivét
hieman todenndkdisemmin §
ladkérikdynteja  verrattuna
ei-omenansydjiin. Eri ter-
veys- ja demografisten teki-
joiden huomioon ottamisen
jilkeen ero ei kuitenkaan
ollut tilastollisesti merkit-
sevi. Toisin sanoen, vaikka
omenansy0jilld néytti ole- ¥

van hieman vihemmaén 134- |

kérikdyntejd, todisteet eivét
tukeneet vahvasti ajatusta,
ettd omenat yksin ovat vas-
tuussa téista.

Mielenkiintoista on, ettd
tutkimuksessa  havaittiin,
ettd omenansydjat kayttivét
todennékoisemmin vihem-
mén reseptilddkkeitd. Tama |
viittaa sithen, ettd vaikka
omena pdiviassd ei ehkd
pidé laékaria kokonaan loi-
tolla, se voi mahdollisesti
vihentdd tiettyjen ladkkei-
den tarvetta. Omenoiden,
joissa on runsaasti kuituja,
vitamiineja ja antioksidant-
teja, terveyshyodyt voivat
edistdd yleistd hyvinvoin-
tia ja viahentdd riippuvuutta
ladkkeista.

Kun jatkamme perinteis-
ten sananlaskujen viisauden
tutkimista modernin tieteen
valossa, on selviai, ettd vaik-
ka omena paivéssi ei ehkd
tdysin suojaa sinua kaikilta
vaivoilta, silld voi silti olla
arvokas rooli hyvén tervey-
den ylldpitdmisessd. Kun
seuraavan kerran tavoittelet
vilipalaa, muista, ettd tima
yksinkertainen =~ hedelmé
saattaa vain auttaa sinua te-
keméin vihemman matkoja
apteekkiin, ellei lddkériin.
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Havis Amanda on tullut takaisin!

Helsingin  ikoninen
veistos Havis Aman-
da, tuttavallisemmin
Manta, on palannut
entiselle  paikalleen
Kauppatorin laidalle
yli vuoden kestineen
kunnostuksen jilkeen.

Tdmd vuonna 1906 valmistu-
nut ja vuonna 1908 Helsingin
keskustaan pystytetty suihkuldh-
de on kaupungin rakastetuimpia
ndhtdvyyksid. Sen keskuksena
on kuvanveistéjd Ville Vallgrenin
Pariisissa muovailema alastonta
naista esittdvd hahmo, joka sym-
boloi meresti nousevaa Helsinkia.

Havis Amanda kuvaa meren-
neitoa, joka on jittdnyt kotin-
sa meressd ja astunut maihin.
Vallgrenin mukaan timid me-
renneito on Helsingin ruumiil-
listuma, joka saa voimaa ranto-

jen aalloista. Teos on sdilynyt
Vallgrenin tunnetuimpana ja on
tdydellinen esimerkki hdnen pa-
riisilaisesta art nouveau -henki-
sestd tuotannostaan. Vaikka teos
on monumentaalinen, se heijas-
taa Vallgrenin pienoisveistos-
ten herkkyyttd ja taidokkuutta.

Patsas on vuosien saatossa tul-
Iut tunnetuksi paitsi taiteellises-
ta arvostaan my0s erityisestd
merkityksestddn helsinkildisille.
Erityisesti vappuna Havis Aman-
da nousee keskiton, kun yliop-
pilaat kokoontuvat peseméin
ja lakittamaan patsaan, mikd on
muodostunut perinteeksi nimel-
& “Mantan lakitus”. Vuosien

Havis Amanda paljastettiin uu-
delleen Kauppatorilla  viime
viikon torstaina, 29. elokuuta,
juhlallisessa tilaisuudessa, johon
osallistui myds kaksi hevos-
ta. Juhlijat saivat ihailla jilleen
virtaavaa suihkuldhdettd, joka
kaynnistettiin jo edellisend pii-
vand. Mantan paluu merkitsee
paluuta normaaliin Helsingin
. ' a

varrella teos on joutunut kovaan ,_

kayttoon, erityisesti jadkiekon
maailmanmestaruuskilpailuiden
jélkeisissd “kultajuhlissa”, joissa
innokkaat juhlijat ovat kiivenneet

sen palle. Tistd syysti patsaan
ympirille suunnitellaan sdinkes- |

tdvadd turvakehikkoa suojaamaan
sitd tulevilta juhlintakerroilta.

E2

kaupunkieldméén, ja se odottaa
jélleen innokkaita vapunviettd-
jid ja muita torilla vierailevia.

Helsinki on saanut takaisin yh-
den rakkaimmista symboleistaan,
ja kaupunki voi ylpednd esitel-
1a kunnostettua Havis Amanda
-veistosta tuleville sukupolville.

‘@ R

i _-) bk
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HYVAA JA TERVEELLISTA

Tyrm - Maallman terveellisin marja

Tyrni, tuo Pohjolan
karuilla rannoilla kas-
vava piikikds pensas,
on todellinen luonnon
oma superfood. Vaikka
se ei ole yhtd suosittu
kuin monet muut ko-
timaiset marjat, se on
varsinainen  vitamii-
nipommi, jonka ter-
veysvaikutukset ovat
himmastyttavia.
Tyrnin historia juontaa juuren-
sa kauas Aasiaan, missd sitd on
pitkddn pidetty arvokkaana lai-

kekasvina. Vaikka tyrnid syoddan
Suomessa madrillisesti vahén, se

on hiljalleen vakiinnuttanut ase-
mansa yhtend terveellisimmistd
marjoista maailmassa.

Piikikds mutta hyddyllinen

Tyrni (Hippophae rhamnoides)
on kotoisin Aasiasta, ja se on
ollut tirked osa perinteistd 14a-
ketiedettd Kiinassa ja Vendjilla.
Suomessa tyrni kasvaa luonnon-
varaisena ldhinnd Pohjanlahden
rannikoilla, missi se kukoistaa ki-
vikkoisilla ja aurinkoisilla alueil-
la. Tyrni on kaksikotinen kasvi,
eli hede- ja emikukat sijaitsevat
eri yksiloissd, mikd tarkoittaa,
ettd marjoja tuottavien pensaiden
laheisyydessa on oltava hedepen-
saita polytyksen onnistumiseksi.

Tyrni on sitked ja vaatii run-
saasti valoa kasvaakseen, mut-
ta se ei ole vaativa ravinteiden

suhteen.  Sen  juurinystyissd
eldvét bakteerit sitovat ilmasta
typped, mikd auttaa pensasta sel-
viytyméén karuissa olosuhteissa.
Tama tekee tyrnistd erinomaisen
kasvin muun muassa eroosioher-
kkien rinteiden maaperén sitomi-
seen.

Tyrnin ravintoarvot — Todelli-
nen Terveyspommi

Tyrni on tunnettu erityisen kor-
keasta  C-vitamiinipitoisuudes-
taan. Sadasta grammasta tyrnid
saa jopa 10-20 appelsiinin verran
C-vitamiinia, mik4 tekee siiti yh-
den tehokkaimmista C-vitamii-
nin ldhteistd. Tyrnin terveyshyo-
dyt eivit kuitenkaan rajoitu vain
téhén; se sisdltdd my0s runsaasti
monityydyttymittomid rasvah-
appoja, jotka ovat elintirkeitd

syddmen ja verisuoniston hyvin-
voinnille.

Tyrniéljy, joka saadaan marjan
siemenistd ja kuorista, on erityi-
sen ravitsevaa. Se sisdltdd run-
saasti E-vitamiinia, joka on tir-
ked antioksidantti. Tyrniljyn on
todettu alentavan sekd kokonais-
kolesterolia ettd LDL-kolestero-
lia, mikd tekee siitd hyvén lisdn
sydénterveyttd edistidvéddn ruoka-
valioon. Liséksi tyrnissd on mo-
nipuolinen vitamiinivalikoima,
mukaan lukien A- ja B-ryhmién
vitamiineja, sekd mineraaleja
kuten kaliumia, magnesiumia ja
rautaa.

Tyrni ruokapdydédssd — Moni-
puoliset kayttotavat
Vaikka tyrnimarjat tunnetaan
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terveysvaikutuksistaan,  niiden
kaytto kotikeittiossd on edelleen
melko vahdistd. Tyrnin kirped
maku voi olla haastava monelle,
mutta oikein kasiteltynd siitd saa
monipuolisen raaka-aineen niin
makeisiin kuin suolaisiin ruokiin.
Perinteisin tapa kayttdd tyrnid on
puristaa siitd mehua, mutta myds
kuoret ja siemenet kannattaa
hyodyntdd. Kuoret siséltdvét run-
saasti kuitua, ja jéljelle jadnyt osa
mehustamisen jidlkeen voidaan
sekoittaa esimerkiksi leipétaiki-
naan tai puuroon.

Tyrnin kirped maku sopii
erinomaisesti yhteen makeiden
hedelmien, kuten omenan tai
persikan kanssa. Sitd voi kayttaa
hillojen ja marmeladien valmis-
tukseen, tai sekoittaa smoothiei- §
hin tuomaan lisdpotkua. Lisdksi
tyrnistd valmistettu jauhe on
helppo lisita valipaloihin, jogurt-

teihin tai pirteloihin tuomaan ra- #

vintoaineita pdivin mittaan. Eri-
tyisesti riistaruokien kanssa tyrni
on erinomainen makupari, ja sen
voimakas aromi tdydentdd hyvin
tayteldisid makuja.

Tyrnin ainutlaatuisuus

Vaikka tyrnid ei sy6dd suuria
madrid, sen vaikutus terveyteen
on merkittdva. Tyrnin marjojen
ravinteet kehittyvat pitkdn kas-
vukauden aikana, mikd tekee

niistd erityisen arvokkaita. Tyr- [

nin C-vitamiini- ja antioksidant-
tipitoisuus tekevdt siitd marjan,
joka ei ole vain herkullinen lisa
ruokavalioon, vaan myos todel-
linen terveyspommi. Maailman
terveellisin marja - titteli, joka on
tyrnille ansaittu.

Vaikka tyrnin poimiminen
ja kaytto saattaa vaatia hieman
enemmain vaivannakéd kuin
muiden marjojen, sen hyddyt [
ovat vaivan arvoisia. Se on mar- |
ja, joka tarjoaa paljon enemman |
kuin pelkdn suupalan - se on
luonnon oma apteekki, tdynni
voimaa ja vitaalisuutta, joka aut-
taa yllapitimadn terveyttd ja hy- |
vinvointia. Olipa se sitten osana
aamupalaa, vilipalaa tai illallista,
tyrni on marja, joka ansaitsee
paikkansa ruokapdydéssasi.
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Inflaation piruetit: Kottik

kahvi hulluun hintaan

Erdand lauantaiaamuna, au-
ringon paistaessa lempedsti
verhojen lédpi, padtdn ostaa ku-
pin kahvia paikallisesta kah-
vilasta. En ole kahvin tuntija,
mutta jotain juuri jauhetun
kahvin tuoksusta on vaikea
vastustaa. Kési taskussa ku-
rottaudun lompakkooni, mutta
sen sijaan, ettd tarttuisin vain
pariin laskuun, 16ydén peuka-
lokartan asuinalueesta. Olen
piirtdnyt kartalle reitin, joka
vie minut kotoa, pankin ohi
hakemaan kottikdrryt tadynné
rahaa ja edelleen kahvilaan.

On helppo ihmetelld, miten
maailma muuttuu, mutta juuri
tdnd aamuna inflaatio on val-

lannut minut. Katson ulos ik-
kunasta ja nden naapureiden
kamppailevan ajaakseen omat
kottikdrrynsd  1dhikauppaan.
Se on niky, joka voisi kuulua
absurdiin nédytelmddn, mutta
se on todellisuutta.

Kuppi kahvia kuukauden
palkan hinnalla?

Olemme kaikki kuulleet ta-
rinoita siitd, kuinka paljon
kuppi kahvia maksaa joissa-
kin huippuluokan paikoissa.
Mutta Andien eksoottiset kah-
vipavut tai kultahiutaleet eivit
nosta hintaa. Ei, se on yksin-
kertaisesti raha, joka menet-
tdd arvonsa nopeammin kuin
jaateld sulaa auringossa. Mu-

arry

o SR

istan keskustelun, jonka kdvin
ystévini kanssa, joka vieraili
Zimbabwessa maan inflaa-
tiohuipun aikana. Hén kertoi
minulle, kuinka hin maksoi
useita miljardeja Zimbabwen
dollareita  yhdestd kupista
kahvia. Se on kuin pyytiisi
jotakuta kdymddn kauppaa
Monopoly-rahoilla - wvaikka
ndma setelit olivat itse asiassa
oikeaa rahaa ja kahvinhimo
oli hyvin todellinen.

Unkari 40-luvulla: inflaatio-
enndtys

Mutta mikddn ei voita inflaa-
tiota Unkarissa 1940 -luvulla.
Tuolloin ihmiset elivét aikana,
jolloin setelien numerot alkoi-

Ili rahaa kaﬁppaan | ja

vat ndyttdd puhelinnumeroilta
eikd rahalta. Vuonna 1946,
toisen maailmansodan kaa-
oksen keskelld, hinnat nousi-
vat niin nopeasti, ettd niiden
seuraaminen oli ldhes mah-
dotonta. Kaikkien tavaroiden
hinnat kaksinkertaistuivat 14
tunnin vélein. Jos ostit kupin
kahvia aamulla ja odotit ilta-
pdivddan juomaan sitd, hinta
olisi voinut kaksinkertaistua.
Ja ei, en liioittele. Itse asiassa
he lopulta lanseerasivat sete-
lin, 100 kvadriljoonaa rahaa,
epitoivoisena toimenpiteend
tilanteen ratkaisemiseksi.

Yritd arvioida, kuinka kor-
kea inflaatio oli Unkarissa tél-



1a hetkelld. 100%? 1000%?
Vield korkeampi? Ok, anna
minun kertoa sinulle! Hei-
nidkuussa 1946 inflaatio oli
41.900.000.000.000.000.

Kuvittele, ettd kivelet kaup-
paan ja luovutat setelin, jossa
on niin monta nollaa, etti voit
tuskin laskea niitd, ostaaksesi
leivan. Se on melkein koomis-
ta, mutta niille, jotka asuivat
siind, se oli painajainen. Ra-
han arvo alittui niin paljon,
ettd ihmisten oli luotettava
johonkin muuhun. Unkarissa
pengén kayttd lopetettiin lo-
pulta ja forintit vaihdettiin, ja
sen myota talous vakiintui.

Mikd oikeastaan ajaa in-
flaatiota?

Mutta mikd ajaa inflaatio-
ta? Miksi siirrymme kahvin
ostamisesta parilla kolikolla
kottikdrryjen tarpeeseen pe-
rushyddykkeiden ostamiseen?
Tekijoitd on useita, mutta ehki
yleisin syyllinen on liikkeessd
oleva liiallinen rahamdara.
Kun keskuspankit painavat
enemman rahaa kuin talou-
dessa tarvitaan, tima raha me-
nettdd arvonsa. Kuvittele, etti
olet markkinoilla, joilla kai-
killa on tuhat omenaa myyta-
vand, mutta on vain yksi osta-
ja. Mitd tapahtuu omenoiden
hinnalle? Ne putoavat, koska
niitd on liikaa. Sama tapahtuu
rahan kanssa — kun siti on lii-
kaa, sen arvo laskee.

Toinen syy on kustannusve- f
toinen inflaatio, jossa tavaroi-
den ja palveluiden tuottami- g

nen tulee kalliimmaksi. Kun

hyodykkeiden hinnat, palkat glf

ja muut tuotantokustannukset

nousevat, ndmi kustannukset ¥
mikd §EE
nostaa hintoja. Ja kuten me -

kaikki tieddmme, kun hinnat e
nousevat ja palkat eivit pysy ;

siirretddn  kuluttajille,

samassa tahdissa, me kaikki

*17*
miina meneméén ulos kahvi-
kupille. Kottikdrryt ovat val-
miina, tdynnd rahaa, joka on
melkein arvotonta, jos odotan
liian kauan. Muistelen tarinoi-
ta 1920-luvun Saksasta, jossa
lapset leikkivdt rahanipuilla
kuin olisivat legoja. Tai kuin-
ka perheet sytyttivét tulen uu-
neissaan seteleilld, koska polt-
topuut olivat kalliimpia kuin
raha.

Mutta mitd arvo tarkalleen
ottaen on? Se ei ehkd ole kahvi
tai raha, vaan kyky luottaa sii-
hen, ettd rahalla on huomen-
na sama arvo kuin tdnéddn. Ja
siind, rakkaat lukijani, piilee
ehka kaikkien talouksien suu-
rin haaste — luottamuksen sii-
lyttdminen valuuttaan. Koska
kun se katoaa, seisomme kaik-
ki sielld Kkottikdrryillamme,
valmiina ostoksille — mutta
lompakoilla, jotka tuntuvat
tyhjemmiltéd kuin koskaan.

Joten tdmd mielessd aion
vaeltaa alas kahvilaan. Ja sa-
malla kun nautin kupin kah-
via, pohdin rahan arvoa sekd
historiallisesti ettdi omassa
elamassdni. Koska riippumat-
ta siitd, kuinka paljon inflaa-
tio nousee, on yksi asia, joka
sailyttdd aina arvonsa - hieno
tarina jaettavaksi ystdvien
kanssa, ehkd kupin kahvin tai
kahden airell4, jos minulla on
sithen varaa.
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alamme tuntea sen lompakois- &z

Samme.

Kottikérrylogistiikka ja arki
Nyt olen taas ovellani, val-
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Pirttikyliin kirkkotorppa:

Suomen menneisyyteen

Hiljaisella metsdaukea-
lla Velkmossissa, noin
10 km:n pédssi sijait-
see ainutlaatuinen to-
distus menneesta ajasta
— Pirttikylan kirkkotor-

ppa.

Yhtend Suomen kolmesta jél-
jelld olevasta kirkkotorpista
tamd historiallinen paikka
tarjoaa kiehtovan katsauksen
maaseudun eldméidn yli sata
vuotta  sitten.  Kirkkotor-
pat perustettiin Suomessa jo
1700-luvulla hankkimaan
tuloja kirkolle. Ne sijaitsivat
yleensd syrjdisilla  alueilla,
joilla kirkko omisti suuria
metsdalueita. Torppaa hoiti
torppari-perhe, joka vastasi

metsdn hoidosta ja maksoi
vuokraa kirkolle, usein tyo-
lladm. Vastineeksi perheelle
annettiin oikeus viljelld maata
omaan eldmaansa.

Pirttikylédn kirkkotorppa on
perdisin vuodelta 1752, jolloin
paikallinen seurakunta sai 100
hehtaaria metsdmaata. Tor-
pparien elimé oli haastavaa,
heiddn tdytyi raivata maata,
pilkkoa puita ja hoitaa karjaan-
sa. Vaikeuksista huolimatta he
onnistuivat eldttiméaén itsensi
ja perustamaan monilapsisen
perheen. Nykyéédn kirkkotor-
ppa on edelleen kauniisti sdi-
lynyt esimerkki perinteises-
td suomalaisesta maatilasta.
1900-luvun alun pairakennus
on huolellisesti kunnostettu
alkuperdiseen asuunsa. Sisd-

11& vierailijat voivat tutustua
aitoihin huonekaluihin ja ko-
dinkoneisiin, jotka kuuluivat
aikoinaan vuokralaisperheille.

Torpassa on my0s useita
maatilarakennuksia, kuten
navetta, talli ja vilja-aitta.
Yksi Portomin kirkon torpan
silmiinpistdvimmistd piirteis-
td on sen rauhallinen ja idy-
llinen ympdristd. Rehevien
metsien ja rauhallisten niitty-
jen ympardimé paikka tarjoaa
rauhallisuuden ja paon tun-
teen. Vierailijat voivat nauttia
rauhallisista  kévelyretkisti
metsén lépi, tutustua historia-
llisiin rakennuksiin ja oppia
tdmén ainutlaatuisen paikan
kiehtovasta historiasta.

Viime vuosina Pirttikylén

KIRKKOTORPPA

‘1 " ; Ty :

ajaton katsaus

kirkkotorpasta on tullut suo-
sittu kohde sekéd kotimaisille
ettd ulkomaisille vierailijoille.

Paikka on avoinna yleisdlle
ympiri vuoden ja sielld jar-
jestetddn opastettuja kierrok-
sia. Historiallisten kierrosten
lisdksi torpassa jérjestetddn
my0s useita tapahtumia joka
kesd. Vierailu Portomin kir-
kkomokilldi on aikamatka
yksinkertaisempaan  aikaan.
Taélla vierailijat voivat kokea
Suomen maaseutueliméin
ndkymit, ddnet ja tuoksut se-
llaisina kuin ne aikoinaan oli-
vat. Se on paikka, jossa men-
neisyys herdd eloon ja jossa
kévijit voivat olla yhteydessd
tdmén kauniin maan rikkaa-

seen historiaan ja perintoon.
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Kesid 2024 on virallisesti
julistettu maailmanlaa-
juisesti kuumimmaksi
kesdksi enndtyksellisten
lampdtilojen vuoksi. Elo-
kuu 2024 oli yhta lam-
min kuin elokuu 2023,
jolloin myds koettiin
enndtykselliset helteet.
Copernicus Climate
Change Service (C3S)
raportoi, ettd elokuun
keskiméddrdinen globaa-
li pintailman 1dmpétila
nousi 16,82°C, miké on
0,71°C enemman kuin
elokuiden 1991-2020
keskiarvo. Tamé mer-
kitsee jo 13. kertaa 14
kuukauden aikana, ettd
globaalit lampdtilat ovat
ylittaneet kriittisen 1,5°C
kynnyksen esiteollisiin
aikoihin verrattuna.

Ennityslimpotilat jatkavat
nousuaan

Elokuu 2024 globaali keski-
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Kesa 2024 vahvistettu globaalisti kuumimmaksi kesaksi
- Copernicus-raportti

lampétila oli 1,51°C kor-
keampi kuin esiteollisella
ajalla, mik4 jatkaa ennenni-
kematontd lampenemistren-
did. Aikavili syyskuusta
2023 elokuuhun 2024 pitda
nyt hallussaan ennétyksen
lampimimpénd 12 kuukau-
den jaksona mittaushistorian
aikana, 0,76°C korkeampi
kuin 1991-2020 keskiarvo ja
1,64°C korkeampi kuin esite-
ollisella ajalla.

Vuoden alusta elokuuhun
2024 mitattu keskildmpotila
on jo ylittdnyt saman ajan-
jakson vuonna 2023 peréti
0,23°C

, miké tekee erittdin toden-
nikoiseksi, ettd vuosi 2024
kirjataan historian lampimim-
méksi vuodeksi. Jotta néin ei
tapahtuisi, loppuvuoden 2024
lampotilojen pitdisi pudota
poikkeuksellisen paljon —
jotain, mité ei ole koskaan
aiemmin tapahtunut mittaush-
istoriassa.

Euroopan ja globaalien hel-
leaaltojen vaikutukset

Euroopassa elokuu 2024 oli
toiseksi kuumin elokuu enné-
tyksissd, lampotilojen nous-
tessa 1,57°C yli 1991-2020
keskiarvon. Eteld- ja Itd-Eu-
rooppa kokivat voimakkaim-
mat helleaallot, kun taas luo-
teisosissa, kuten Irlannissa,
Iso-Britanniassa ja Islannissa,
lampétilat olivat keskiarvoa
matalammat. Maailmanlaajui-
sesti ddrimmadisid ldmpotiloja
koettiin myds muun muassa
Texasissa, Meksikossa, Koil-
lis-Afrikassa ja Itd-Antarktik-
sella. Samaan aikaan joillakin
alueilla, kuten Alaskassa,
Yhdysvaltojen itdosissa ja
Pakistanissa, oli tavanomaista
viiledmpaa.

Meriveden limpdétilat nou-
sevat edelleen

Elokuun 2024 maailman-
laajuinen keskimairdinen
meriveden pintaldmpotila
(SST) oli mittaushistorian
toiseksi korkein, vain hieman
elokuuta 2023 alempi. Vaikka
Tyynenmeren pdivéntasaajalla
havaittiin merkkeja kehit-
tyvéstd La Nifia -ilmi0sta,

monilla alueilla meriveden
lampétilat pysyivit epataval-
lisen korkeina.

C3Sn apulaisjohtaja Sa-
mantha Burgess varoittaa
jatkuvasta ennétyslampo-
tilojen sarjasta: "Maailma

on juuri kokenut historian
kuumimman kesé- ja elokuun,
sekd kuumimman pdivén.
Ellemme toimi kiireellisesti
kasvihuonekaasupaistojen
vihentdmiseksi, nima darim-
mdiset ldimpotilat voimistuvat
entisestddn ja johtavat entistd
tuhoisampiin vaikutuksiin
sekd ihmisille ettd ympéris-
tolle.”

Globaalien lampétilojen jat-
kuva nousu ja yhé yleisemmét
aarimmadiset sadilmidt koros-
tavat tarvetta valittomiin ja
merkittdviin ilmastotoimiin.
Ilman niita toimenpiteitad
vuoden 2024 ennédtyslampoti-
loista voi tulla uusi normaali.



Arizona lakahtyy aarimmaisen

*21* Waasan Piivilehti 8.9.2024

lampoaalion alla

Arizonaa  piinaava
paahtava ldmpoaalto
el osoita laantumisen
merkkeja, ja lampoti-
lojen odotetaan nou-
sevan selvasti yli 43
celsiusastetta (110
Fahrenheit-astetta) tu-
levina pdivind. Kan-
sallinen sddpalvelu on
antanut liiallisen kuu-
muuden varoituksen
suurelle osalle osa-
valtiota ja kehottanut
asukkaita ryhtymééin
varotoimiin kuumuu-
teen liittyvien saira-
uksien valttimiseksi.

”Tamé helleaalto on va-
kava uhka kansantervey-
delle”, sano1 kansallisen
sddpalvelun tiedottaja.
”On tirkedd pysya neste-
ytettynd, rajoittaa ulkoi-
lua ja tarkistaa haavoit-
tuvassa asemassa olevat
henkil6t, erityisesti van-
hukset ja pienet lapset.”

Adrimmiisti kuu-
muutta aiheuttaa korkea-
painejarjestelmd, joka
vangitsee kuumaa ilmaa
alueen ylle. Lampdétilo-
jen odotetaan saavutta-
van huippunsa torstaina,
ja joillakin alueilla 1am-
potila voi nousta jopa
46 celsiusasteeseen (115

Fahrenheit-astetta).

Vaikka helteen odo-
tetaan helpottavan téna
viitkonloppuna,  1ampo-
tilat pysyvdt normaalin
yldapuolella ldhitulevai-
suudessa.  Perjantaina,
lauantaina ja sunnuntaina
on myds pieni mahdolli-
suus yksittdisiin ukkos-
myrskyihin, mutta ne ra-
joittuvat todenndkodisesti
osavaltion korkeampiin
korkeuksiin.

Helleaallon jatkuessa
on tarkeda ryhtyd toimiin
suojellaksesi itsedsi ja
muita ddrimmdaisen kuu-
muuden vaaroilta. Pysy

ILMASTONMUUTOS

nesteytettynd  juomalla
runsaasti vettd, vaikka et
tuntisikaan janoa. Vilta
rasittavaa ulkoilua, eten-
kin pdivin kuumimpina
aikoina. Etsi varjoa ja il-
mastointia aina kun mah-
dollista. Ja jos sinulla on
kuumuuteen liittyvin sai-
rauden oireita, kuten hui-
mausta, padnsiarkyd tai
pahoinvointia, hakeudu
valittomasti ladkarin hoi-
toon.
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Suuret kaupungit huomattavasti kuumempia kuin ympéro-
iva maaseutu - Kasvava uhka ilmastonmuutoksen myota

Kaupungit, erityisesti suuret, ovat
yha kuumempia kuin niita ympar-
Oivat maaseutualueet. Tama ilmio,
joka tunnetaan nimelld "kaupunkien
[amposaareke-ilmio”, tarkoittaa,
etta kaupunkimiljoiden lampotila
voi olla huomattavasti korkeam-
pi kuin maaseudulla. Seuraukset
ovat vakavia ja voivat vaikuttaa ih-
misten terveyteen negatiivisesti
lisadamallda muun muassa sydan- ja
verisuonitautien, hengitystieong-
elmien ja lampdohalvauksen riskia.
lImastonmuutoksen uhatessa pla-
neettaamme kaupunkien lampo-
saareke-ongelma on yha akuutimpi.

Lampdsaareke-ilmién syyna on kau-
pungeille tyypillinen tekoalyinfra-
struktuuri ja ihmisen toiminta. Maa-
seutuun verrattuna, joka on usein
peittynyt ruoholla, viljelykasveilla,
pensailla tai metsalla, kaupunkial-
ueilla on huomattavasti enemman
asvaltoituja pintoja. Kasvillisuus aut-
taa viilentdmaan ilmaa, kun taas as-
faltti ja betoni taas imevat lampoa,
mika johtaa lampdtilan nousuun.
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Rakennukset ja kapeat kadut ede-
sauttavat myds l[ammon vangitse-
mista rajoittamalla ilman virtausta.
Myds ihmisen toiminnot, kuten ra-
kennusten lammitys ja autoilu, li-
saavat lampoa kaupunkimiljoossa.

Kaiken kaikkiaan kaikki nama tekijat
johtavat kaupunkien ldampdsaare-
ke-ilmidéon, joka on voimakkaim-
millaan yolla. Silloin kaupunkien
[ampotila voi olla jopa 10°C kor-
keampi kuin maaseudulla. Tama
johtuu siita, ettd paivan aikana
rakenteisiin ja teihin varastoi-
tunut lampo vapautuu yon aikana.

Vaikutus on erityisen selva suu-
remmissa kaupungeissa. Esimer-
kiksi Lontoon ja Pariisin keskustois-
sa rekisteroiddan saanndllisesti
[ampotiloja, jotka ovat noin 4°C

korkeampia  kuin  ymparoivalla
maaseudulla  yolla. Molemmat
nama kaupungit, kuten monet

muutkin Euroopassa ja maailmas-
sa, kokevat lampdrasitusta, joka
johtaa kansanterveysongelmiin.

Taman kasvavan ongelman ratka-
isemiseksi  kaupunkisuunnittelijat
ja paikalliset viranomaiset ty0s-
kentelevat strategioiden kehittami-
seksi kaupunkien lampdrasituksen
vahentamiseksi. Ratkaisut voivat
sisaltdaa niin sanotun vihrean ja si-
nisen infrastruktuurin lisaamista.
Esimerkkeja tasta ovat lisddantynyt
kasvillisuuspeite, esimerkiksi vi-
herkattojen avulla, ja enemman
vesipintoja. Ndiden muutosten tot-
euttamiseksi tarvitaan kuitenkin
ensin yksityiskohtainen kuva siit3,
miten lampotila vaihtelee vastuul-
la  olevissa  kaupunkimiljoissa.

Kaupunkien ldampdsaareke-ilmion
hallinta on tarkea osa tyota kaupun-
kien kestavyyden ja elinkelpoisuu-
den parantamiseksi, erityisesti tu-
levien ilmastonmuutosten valossa.
Vahentamalla lamporasitusta voim-
me parantaa asukkaiden elamanlaa-
tua ja samalla edistdaa kestavampaa
tulevaisuutta.

(Lahde: C3S)
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Jeff Goodell: limastonmuutoksen kronikoitsija

NEW YORK TIMES RESTSELLER - e =

Luneriiel Feadisg bed Sopoas whn cares blds M gy

-
o |

ol WA

VILL KILL

THE

LIFE AND DEATH

ON A SCORCHED PLANET

JEFF GOODELL | |

AUTHER OF TW

..........

Jeff Goodell on nou-
ssut yhdeksi mer-
kittdivimmista il-
mastonmuutoksen
ddneksi  kirjallises-
sa maailmassa. Ha-
nen kaksi viimeisinta
teosta, “The Heat Will
Kill You First” ja “The
water Will Come”
tarjoavat karun mutta
valttdimattoman kuvan
siitd, millaista maail-
maa ilmastonmuutos

meille valmistelee.

Jeff Goodell on tunnettu ame-
rikkalainen kirjailija, joka on
omistanut uransa ilmastonmuu-
toksen tutkimiseen ja rapor-
tointiin. Syntynyt vuonna 1959
Palo Altossa, Kaliforniassa,
Goodell on kokenut monipuo-
lisen eldmédn ennen kirjailijan
uraansa. Hén on tyoskennellyt
muun muassa blackjack-jakaja-
na, lasin asentajana, siivoojana,
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baarimikkona, ammattimootto-

ripydréilijand, vendldisen kir-

jallisuuslehden toimittajana ja

Applella tekniikan kirjoittaja-

na.

Goodellin monipuolinen taus-
ta on ehkdpd vaikuttanut hinen
kykyynsé ldhestyd ilmastonmuu-
tosta eri nakokulmista. Hén on
onnistunut yhdistimaén tieteel-
lisen tarkkuuden ja inhimillisen
tarinankerronnan tavalla, joka
tekee hdnen kirjoistaan sekd in-

» formatiivisia ettd kiinnostavia.

Goodell on myds aktiivinen
yhteiskunnallinen vaikuttaja.
Hin on toiminut vierailevana
tutkijana New Amerikassa ja on
saanut  Guggenheim-stipendin
vuonna 2020. Lisdksi hdn on
sddnndinen kommentaattori eri
medioissa, kuten NPR, MSNBC,
CNN, CNBC, ABC, NBC, Fox ja
The Oprah Winfrey Show.

Vaikka Goodellin eldmé on ol-
lut tdynné seikkailuja ja erilaisia
tyokokemuksia, on hén 16ytinyt
kutsumuksensa ilmastonmuutok-
sen tutkimisesta. Hanen kirjoitu-
ksensa ovat térkeitd &inid, jotka
auttavat meitd ymmartdmain
tdmén globaalin haasteen laajuu-

den ja seuraukset.

“The Heat Will Kill You First”
on syvd sukellus ldmpdaallon
tuhoisiin  vaikutuksiin.  Goo-
dell ei pelkéstdan kuvaile ldm-
pétilan nousua, vaan tutkii sen
konkreettisia seurauksia ihmisil-
le, yhteiskunnalle ja ekosystee-
meille. Kirja on seka tieteellisesti
informatiivinen ettd inhimillisesti
koskettava, ja se on saanut laajaa
kiitosta niin kriitikoilta kuin luki-
joilta.

“Water Is Rising” puolestaan
keskittyy merenpinnan nousun
aiheuttamaan uhkaan. Goodell
tutkii tarkasti, miten ilmaston-
muutos muuttaa rannikkoaluei-
den eldméid ja mitd seurauksia
silli on maailmanlaajuisesti.
Kirja on seké varoitus ettd kutsu
toimintaan, ja se on herdttinyt
keskustelua siitd, miten voimme
varautua tulevaisuuden haastei-
siin.

Goodellin kirjoitustyyli on sel-
ked ja informatiivinen, mutta sa-
malla hin onnistuu vélittimaan
lukijalle kiireellisyyden tunteen.
Hin yhdistdd tieteelliset fak-
tat henkilGkohtaisiin tarinoihin,
mika tekee hinen kirjoistaan seka

informatiivisia ettd innostavia.

“Goodell on mestari kertomas-
sa tarinoita, jotka saavat meidit
ajattelemaan ja toimimaan,” kir-
joitti The New York Times Book
Review. “The Heat Will Kill You
First” on hilyttdvé ja valttiméton
kirja.”

“The Water Will Come” on
puolestaan saanut ylistystd
siitd, ettd se tarjoaa realistisen
ja konkreettisen kuvan me-
renpinnan nousun vaikutuk-
sista. “Goodell on onnistunut
vangitsemaan lukijan huo-
mion ja herdttiméiin huolta
tulevaisuudesta,” kirjoitti The
Guardian.

Jeff Goodellin teokset ovat
tarkeitd muistutuksia  siitd,
ettd ilmastonmuutos on todel-
linen ja akuutti uhka. Hianen
kykynsd tehdd monimutkai-
sesta aiheesta ymmarrettavai
ja kiinnostavaa on tehnyt ha-
nestd yhden sukupolvemme
tarkeimmista kirjailijoista.
Kuva: Author Jeff Goodell at the 2023
Texas Book Festival in Austin, Texas,

United States. Larry D. Moore
Creative Commons Attribution 4.0
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Prosessoitu liha ja dementia: Kasvavat todis-

teet yhteydesta huolestuvat

Uusi  tutkimus  on
heréttinyt huolta pro-
sessoidun lihan terveys-
vaikutuksista,  erityi-
sesti sen mahdollisista
vaikutuksista aivoter-
veyteen. Alzheimerin
yhdistyksen kansainva-
lisessd kon-ferenssissa
esitellyt tutkimustulo-
kset wviittaavat siihen,
ettd runsaasti proses-
soitua punaista lihaa
sisdltdva ruokavalio voi
olla yhteydessd lisdin-

tyneeseen  dementian
riskiin.

Tutkimus ja sen tulokset
Tutkimuksessa  seurattiin  yli

130 000 aikuista yli neljén vu-
osikymmenen ajan, ja tulokset
osoittivat, ettd henkilot, jotka
soiviat vahintddn kaksi annosta
prosessoitua punaista lihaa vii-
kossa, olivat 14 % todennikoi-
semmin vaarassa sairastua de-
mentiaan verrattuna niihin, jotka
soivat vihemmin kuin kolme

annosta kuukaudessa. Prosesso-
itu punainen liha, kuten pekoni,
makkarat ja leikkeleet, sisdltda
usein sdilontdaineita, kuten ni-
triittejd, sekd korkeita natrium-
pitoisuuksia, joiden uskotaan
vaikuttavan negatiivisesti kogni-
tiiviseen terveyteen.
Tutkimuksessa havaittiin my®os,
ettd  jokainen  pdivittdinen
ylimédrdinen prosessoidun pu-
nai-sen lihan annos vastasi 1,6
vuotta lisddntynyttd kognitiivista
ikddntymistd, erityisesti aivojen
kielitaidosta ja toimeenpanoto-
iminnoista vastaavilla alueilla,
jotka ovat térkeitd paatoksen-
-teossa ja kdyttdytymisen hal-
linnassa.

Prosessoitu vs. prosessoima-
ton liha: Tdrkea ero

On huomionarvoista, ettd pro-
sessoimatonta punaista lihaa,
kuten tuoretta naudanlihaa tai
lammasta, ei yhdistetty samoihin
kognitiivisiin riskeihin. Itse asi-
assa kohtuullisella proses-soima-
ttoman lihan kulutuksella saattaa
olla jopa suojaava vaikutus aivo-
terveyteen, vaikka tdstd tarvitaan
vield lisdd tutkimusta. Ero pro-
sessoidun ja prosessoimattoman
lihan valilld on olennainen, silld
se viittaa sithen, ettd haitalliset
vaikutukset johtuvat todennakoi-

sesti pro-sessoidun lihan lisda-
ineista ja sdilontimenetelmista,
eivdtkd itse lihasta.

Laajemmat terveysvaikutukset
Tamaé tutkimus on linjassa aiem-
pien tutkimusten kanssa, jotka
ovat yhdistdneet prosessoidun
lihan moniin terveysongelmiin,
kuten sydénsairauksiin, syOpdan
ja diabetekseen. Prosessoi-dun li-
han korkeat tyydyttyneen rasvan,
natriumin ja kemiallisten sdilon-
tdaineiden pitoisuu-det tunnetaan
ndiden sairauksien aiheuttajina,
ja ne ovat myds dementian riski-
tekijoitd.

Ruokasuositukset aivotervey-
den tukemiseksi

Niiden tulosten perusteella ter-
veysasiantuntijat  suosittelevat
prosessoidun  punaisen lihan
vahentdmistd ruokavaliossa ja
sen korvaamista terveellisemmil-
1a vaihtoehdoilla. Kasvipoh-jais-
ten elintarvikkeiden, kuten péh-
kinéiden, papujen ja vihannesten,
lisddminen ruokavali-oon ei aino-
astaan vidhennid dementian riskid,
vaan tukee myos yleistd hyvin-
vointia. Niille, joilla on rajoi-
tettu padsy tuoreisiin tuotteisiin,
vaihtoehdot, kuten sdilykepavut
(vdhdsuolai-nen vaihtoehto) ja
pakastevihannekset, voivat olla
kaytdnnollisid ja ravitsevia kor-

vikkeita.
Kokonaisvaltainen
mistapa

Vaikka tutkimuksen tulokset ovat
vakuuttavia, on tirkedd muistaa,
ettd ruokavalio on vain osa de-
mentian ennaltachkdisyd. Holisti-
nen ldhestymistapa aivoterveyte-
en sisdltdd myoOs sdannoéllisen
litkkunnan, riittivdn unen, sosiaa-
lisen kanssak@ymisen ja henkisen
virikkeelli-syyden.

Koska eldamme  pidempéin,
tdnddn tekemillimme valinno-
illa siitd, mitd sydomme, on yhd
suurempi merkitys kognitiivisel-
le terveydellemme. Prosessoidun
lihan kulutuksen vahentd-minen
voi olla yksinkertainen mutta
merkittdvd askel aivotoiminto-
jen sdilyttdmiseksi ja dementi-
ariskin pienentdmiseksi ik&ddn-
tyessamme.

Yhteenvetona voidaan tode-
ta, ettd kasvava maird todisteita
prosessoidun lihan haitoista ko-
-rostaa tietoisten ruokavalintojen
merkitystd aivoterveyden yllépi-
tdmiseksi. Vaikka asiaa ei ole
vield lopullisesti ratkaistu, nykyi-
nen tutkimus viittaa vahvasti
sithen, ettd prosessoidun lihan
osalta vihemmén on enemmén —
ei vain sydimemme, vaan myos
aivomme kannalta.

ldhesty-
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Tyyppi ll diabetes voidaan parantaa - joska-

an ei ihan

Tyypin 2 diabetesta on
pitkdén pidetty kroonise-
na, parantumattomana ti-
lana. Viimeaikaiset tutki-
mukset ja reaalimaailman
interventiot haastavat ku-
itenkin tdmén késityksen.

Uraauurtava englantilainen
tutkimus, NHS Type 2 Diabe-
tes Path to Remission (T2DR)
-ohjelma, on osoittanut lupaavia
tuloksia taudin kadntdmisessa.
T2DR-ohjelma on 12 kuukauden
kayttdytymisinterventio,  joka
keskittyy painonpudotukseen, ja
ensimmadinen intensiivinen vai-
he sisiltdd tdydellisen ruokava-
lion korvaamisen (TDR). Tadma
lahestymistapa, vaikka se onkin
vaativa, on osoittautunut tehok-
kaaksi remission aikaansaami-
sessa merkittdvissd madrdssi
osallistujia.Remissio  tarkoittaa
tdssd yhteydessd normaalin ve-
rensokeritason saavuttamista
ilman diabeteslddkitystd véhin-
tddn kolmen kuukauden ajan.
Tutkimuksessa havaittiin, ettd
noin 27% osallistujista, jotka
aloittivat ohjelman ja joilla oli
kaksi HbA1c-mittausta, saavut-
tivat remission. Tdma luku nousi
32 prosenttiin niiden joukossa,
jotka suorittivat koko 12 kuu-
kauden ohjelman.Ndmai tulokset
ovat erityisen rohkaisevia, koska
ne on saatu todellisessa ympéri-
stossd eikd kliinisen tutkimuksen
kontrolloidussa ympéristossa. Se
osoittaa, ettd remissio on saavu-
tettavissa huomattavalle osalle
tyypin 2 diabetesta sairastavis-
ta ihmisistd jasennellyn, tuetun
painonpudotusohjelman avulla.
On kuitenkin tdrkedd tunnustaa
asiaan liittyvat haasteet. Kaikki
ohjelman aloittajat eivdt suorita
sitd loppuun, ja laihtuminen, va-
ikka se onkin ratkaisevan tirke-
44, el ole taattua. Tutkimuksessa
korostetaan my®ds, ettd kattavien
tietojen kerddminen todellisessa
ymparistdossd on vaikeaa ver-

helposti

rattuna kliiniseen tutkimukseen.
Niistd rajoituksista huolimatta
T2DR-ohjelma tarjoaa toivoa
miljoonille tyypin 2 diabetesta
sairastaville. Se korostaa elé-
méntapatoimenpiteiden,  erity-
isesti painonpudotuksen, mer-
kitystd taudin hallinnassa ja
mahdollisesti kadntdmisessa.
Vaikka ohjelma ei ole maaginen
parannuskeino, se on merkitt-
dva askel eteenpdin diabeteksen
hoidossa. Siind korostetaan jat-
kuvan tutkimuksen, tukipalvelu-
jen saatavuuden parantamisen ja
yksildllisten hoitosuunnitelmien
tarvetta painonpudotustoimenpi-
teiden hy6tyjen maksimoimiseksi
tyypin 2 diabetesta sairastaville.
Viime kddessd T2DR-ohjelman
menestystarina on osoitus ih-
misen sietokyvyn voimasta ja
elamédntapamuutosten  mahdol-
lisuuksista kroonisten sairauk-
sien torjunnassa.

T2DR-ohjelma:

Syvésukellus interventioihin
NHS Type 2 Diabetes Path to
Remission (T2DR) -ohjelma on
kattava 1dhestymistapa diabe-
teksen hallintaan, joka keskittyy
painonpudotukseen  remission
ensisijaisena tekijand. Tamin
saavuttamiseksi ohjelma kayttda
monipuolista  ldhestymistapaa,
johon kuuluu:Intensiivinen alku-
vaihe:

Ruokavalion  kokonaiskorvaus
(TDR)Ohjelma alkaa kolmen
kuukauden  kokonaisruoankor-
vikkeella (TDR), jonka aikana
osallistujat kuluttavat yksinoma-
an ateriankorvikkeita. Nama tuot-
teet on suunniteltu tarjoamaan
tasapainoista ravintoa vdhentden
samalla merkittivésti kalorien sa-
antia. TAmi vaihe on ratkaisevan
tarked nopean painonpudotuksen
ja verensokerin hallinnan paran-
tamisen kannalta.
Kayttdytymisen tukeminen ja
koulutus

TDR: n lisdksi osallistujat saavat
intensiivisti kayttdytymistukea ja
koulutusta. Téhén siséltyy:Hen-
kilokohtainen tuki: Omistautu-

S

neet terveydenhuollon ammatti-
laiset tarjoavat henkilokohtaista
ohjausta ja rohkaisua koko ohjel-
man ajan.Ryhmdistunnot: Osal-
listujat osallistuvat ryhmdistunt-
oihin jakaakseen kokemuksia,
oppiakseen muilta ja rakentaak-
seen tukiverkoston.Terveellisen
ruokavalion koulutus:
Osallistujat saavat kattavan kou-
lutuksen terveellisistd ruokailu-
tottumuksista, annosten hallin-
nasta ja aterioiden suunnittelusta.
Fyysinen aktiivisuus: Ohjelma
korostaa liikunnan merkitysta ja
antaa ohjeita liikkunnan siséllytta-
misestd jokapdiviiseen eldmaan.
Psykologinen tuki:

On tidrkedd puuttua painonhall-
intaan liittyviin emotionaalisiin
ja psykologisiin tekijoihin.Siir-
tyminen jatkuvaan painonpu-
dotukseenEnsimmadisen kolmen
kuukauden TDR-vaiheen jilkeen
osallistujat siirtyvdt jatkuvaan

tainen palauttaminen séilyttden
samalla ohjelman aikana opitut
terveelliset ruokailutottumukset.
Jatkuva kéyttdytymisen tukemi-
nen on tirkedd tdssd vaiheessa
painon palautumisen estdmiseksi.
Pitkéan aikavélin johtaminen
T2DR-ohjelman tavoitteena on
antaa osallistujille tyokalut ja tie-
dot, joita tarvitaan pitkaaikaiseen
painonhallintaan ja diabeteksen
hallintaan. Tdhén siséltyy jatku-
va tuki, sddnnéllinen seuranta ja
strategiat mahdollisiin haasteisiin
vastaamiseksi.

On tdrkedd huomata, ettd
T2DR-ohjelman menestys riip-
puu useiden tekijoiden yhdis-
telméstd, mukaan lukien osal-
listujien motivaatio, ohjelmaan
sitoutuminen ja asianmukaisten
tukipalvelujen saatavuus. Vaik-
ka ohjelman tulokset ovat olleet
lupaavia, se ei ole kaikille sopi-
va ratkaisu, ja yksil6lliset tarpeet

painonpudotusvaiheeseen. Tdhdn ja olosuhteet olisi otettava huo-

sisdltyy sddnndllisen ruoan asteit-

mioon.
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Hammastulehdus aiheuttaa aivohalvauksen nuorilla,

kertoo suomalaistutkimus

Uusi suomalaistutkimus
on yhdistdnyt parodon-
tiitin, vakavan iensai-
rauden muodon, nuorten
aikuisten lisdéntynee-
seen aivohalvausriskiin.
TutkimuKSESSA, joka

Suojaa aivoveritulppaa vastaan!

Tutkijat uskovat, ettd parodon-
tiitin aiheuttamalla tulehduksella
voi olla merkitystd verihyyty-
mien kehittymisessd, mikd voi
johtaa aivohalvaukseen. Lisdksi
hammasladketieteelliset toimen-
piteet voivat tuoda bakteereja
verenkiertoon, mikd voi lisdtd
aivohalvauksen riskid herkilld

on julkaistu Journal of henkildilla.

dental research -leh-
desd, havaittiin, ettd
18-49-vuotiaat, joilla

oli parodontiitti, karsi-
vit huomattavasti toden-
nidkoisemmin  krypto-
geenisestd iskeemisestd
aivohalvauksesta (CIS),
erddnlaisesta aivohalva-
uksesta, jonka syytd ei

tunneta.

Tutkimuksessa havaittiin  myos
yhteys viimeaikaisten invasiivis-
ten hammashoitotoimenpiteiden
ja lisddntyneen aivohalvauksen
riskin vélilld, erityisesti ihmi-
silld, joilla on sydédnvika, jota
kutsutaan patentoiduksi foramen
ovale (PFO).

Tutkimuksessa korostetaan hy-
vin suun terveyden merkitystd
erityisesti nuorille. Sadnnolliset
hammastarkastukset ja asianmu-
kainen suuhygienia voivat auttaa
ehkdisemédin parodontiittia ja sii-
hen liittyvid terveysriskeja.

Uusi lupaava Alzhei-

mer-ladke tulossa
Suomeen ensi vuon-

na?

Alzheimerin tauti on tuhoi-
sa sairaus, joka vie véhitel-
len muistin ja ajattelukyvyn.
Vaikka tdydellistd paranta-
vaa ladketti ei vield ole, on
horisontissa kuitenkin val-
oa tunnelin padssa.

o — |

Yhdysvaltain ladke-
viranomainen FDA on
hyviaksynyt uuden Alz-
heimer-ladkkeen, Leca-
nemabin, hoidon aloitta-
miseen varhaisessa taudin
vaiheessa.Lecanemab  on
niin sanottu tauti muuttavia
ladke, joka poistaa aivoista
beeta-amyloidiksi kutsuttu-
japlakkia. Nama plakit ovat
olleet yhteydessd Alzhei-
merin taudin kehittymiseen.
Vaikka ladkkeen ei ole vield
todettu pidentdvan potilai-
den elinikda tai parantavan
tautia, on se osoittanut lu-
paavia tuloksia hidasta-
malla taudin etenemista.
Kliinisissd  tutkimuksissa
Lecanemab on osoittanut
viahentdvén aivojen amylo-
idiplakkia merkittavasti.
Tami on tiarked edisty-
saskel, silldi aiemmat tut-
kimukset ovat viitanneet
sithen, ettd amyloidiplakit

ovat keskeinen tekijd Alz-
heimerin taudin patologi-
assa.Vaikka Lecanemab
on lupaava lddke, on tér-
keda muistaa, ettd se ei ole
vield yleisesti saatavilla.
Ladkkeen turvallisuutta ja
tehokkuutta on vield tutkit-
tava laajemmin. Lisdksi sen
hinta voi olla aluksi korkea,
mikd voi rajoittaa sen saa-
tavuutta.Suomessa Lecane-
mabin odotetaan mahdolli-
sesti saapuvan ensi vuonna,
mikdli ladkeviranomainen
Fimea hyvéksyy sen. Ladk-
keen kayttoonotto tulee ku-
itenkin vaatimaan huolel-
lisen arvioinnin ja selkedn
potilasvalinnan.On tirkedd
korostaa, ettd Alzheimerin
taudin tutkimus on jatku-
vaa ja uusia hoitokeinoja
kehitetddn koko ajan. Le-
canemab on yksi lupaavista
vaihtoehdoista, mutta se ei
ole vield ratkaisu kaikkiin
Alzheimerin tautia sairasta-
vien ongelmiin.

Lopullisesti Alzheimerin
taudin voittamiseksi tarvi-
taan lisdd tutkimusta ja ke-
hitystd. On kuitenkin toivon
syytd, ettd tulevaisuudessa
on mahdollisuus tehok-
kaampiin hoitoihin ja jopa
taudin ehkiisyyn.

PS:

Ei tulekaan!
Euroopan lddkevirasti
ei ole hyviaksynyt titd
ladketta Euroopan mar-
kinoille.
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RAITIOVAUNUT |

amere rtitie - moderni

jolla on historialliset juuret

Tampereen rai-
tiovaunut ovat suhteel-
lisen uusi lisd Suomen
joukkoliikennejérjes-
telmdin, mutta niistd
on nopeasti tullut tar-
ked osa kaupungin in-
frastruktuuria. Nuores-
ta 1astddn huolimatta
raitiotiejirjestelmalla
on mielenkiintoinen
historia, joka ulottuu
yli vuosisadan taakse.

Unelma, joka toteutui

Raitiovaunujen kayttoonottoa
Tampereella on  suunnitel-
tu 1900-luvun alusta ldhtien.
Useista aloitteista ja tutkimuk-
sista huolimatta kesti vuoteen

2021 asti, ennen kuin ensim-
méinen raitiovaunu rullasi
kaupunkiin. Pitkdidn odotuk-
seen on monia syitd, mutta
yksi térked tekijd oli Suomen
taloudellinen tilanne suuren
osan 20-luvusta.

Vasta kun Tampereen kau-
punki alkoi  2000-luvulla
kasvaa nopeasti ja tietoisuus
kestavasta litkenteestd kasvoi,
raitiotichanke sai uuden elé-
méan. P&ités investoida mo-
derniin raitiotiejirjestelmain
osoittautui  viisaaksi, silld
raitiovaunuista tuli nopeas-
ti suosittuja kaupunkilaisten
keskuudessa ja ne vidhensivét
autoliikennetti keskustassa.

Kasvava verkosto
Nykyadn Tampereen raitiotiever-
kosto koostuu kahdesta linjasta,

jotka yhdistavat kaupungin tirke-
at osat, kuten keskustan, yliopis-
ton ja asuinalueet. Verkostoa
kehitetdén jatkuvasti ja suunni-
telmissa on laajentaa sitd tule-
vaisuudessa. Tampereen luoteis-
puolella sijaitsevalle Ylojarvelle
odotetaan raitiovaunuliikennettad
muutaman vuoden sisilla.

Tampereen raitiovaunut ovat va-
ikuttava esimerkki modernista
raitiovaunutekniikasta ja -suun-

nittelusta. Ne on suunniteltu
tayttdmédn kasvavan kaupungin
julkiselle liikenteelle asetetut

korkeat vaatimukset.

Matala lattiataso: Yksi Tampe-
reen raitiovaunujen ndkyvimmi-
std ominaisuuksista on matala
lattiataso, jonka ansiosta kaik-
kien matkustajien on helppo no-
usta kyytiin ja poistua siité, kéyt-
tivitpd he sitten pyorituolia tai
rattaita.

investoiti,

Tilavat tilat: Vaunut ovat tilavia
ja tarjoavat runsaasti tilaa seké
istuville ettéd seisoville matkusta-
jille. Sielld on myo6s pyorituoleil-
le ja rattaille varatut paikat.
Moderni tekniikka: Tampereen
raitiovaunut on varustettu uusim-
malla teknologialla muun muassa
tietojirjestelmissd, turvajirjes-
telmissd ja energiaa sddstdvissd
ratkaisuissa. Matkustajat voivat
esimerkiksi seurata matkaansa
digitaalisilta néytoiltd ja saada
tietoa seuraavasta pysékista.
Kestivd muotoilu: Kérryt on
valmistettu kestdvdd kehitystd
ajatellen. Materiaalivalinnat ja
energiaratkaisut on optimoitu
ympdristovaikutusten minimoi-
miseksi.

Var tillverkas sparvagnarna?

Tammerfors sparvagnar tillverkas
av det finska foretaget Transtech,
som har sin fa-brik i Otanmaéki.
Transtech dr en ledande tillver-



kare av sparvagnar och bussar i
Nor-den och har levererat vagnar
till flera stéder i Finland och Sve-
rige.

Nagra av fordelarna med

sparvagnar i Tammerfors:

Milj6vénligt: Spdrvagnar drivs |

oftast med el fran fornybara en-
ergikillor och sldpper darfor ut
betydligt mindre koldioxid &n
bussar eller bilar.

kapacitet och kan transportera
manga passagerare pa en gang.
Dessutom ar de mindre kénsliga
for trafikstockningar 4n bussar.

Komfort: Sparvagnar erbjuder en
bekvam och tyst resa, vilket upp-
skattas av manga passagerare.

Stadsplanering: Sparvédgar kan
bidra till en mer hallbar stadsut-
veckling genom att stimulera till-

véxt langs sparvigslinjerna och |

skapa attraktiva bostadsomraden.
Framtiden for Tammerfors spér-
vagar

Det dr tydligt att sparvagnarna
har en ljus framtid i Tammerfors.
Staden fortsétter att vdxa och be-
hovet av ett effektivt och héllbart
kollektivtrafiksystem  kommer
bara att 6ka. Genom att satsa pa
sparvdgar visar Tammerfors att
man tar ansvar for framtida ge-
nerationer och bidrar till en mer
hallbar varld.

Tammerfors sparvigar &r ett ut-

mérkt exempel pa hur en stad kan

ta sig an utmaningar som klimat-
forandringar och urbanisering ge-
nom att investera i modern infra-
struktur. Det dr ocksa ett bevis pa
att invanarna i Tammerfors vér-
desitter hallbarhet och be-kvim-
lighet.

Det dr spiannande att folja ut-

vecklingen av spérvédgsnitet 1 §

Tammerfors och se hur det kom-
mer att bidra till att forma staden

i framtiden. Man kan vara Over- §

tygade om att sparvagnarna kom-

mer att fortsdtta vara en viktig &

del av Tammerfors identitet och
att de kommer att inspirera andra
stider, till exempel Abo, att gora
liknande satsningar.
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Makumatkalla gamban seurassa

- Elena Hamalaisen

Tikkurilan kirkossa

Lauvantaina 7. syyskuu-
ta klo 14.00 Tikkurilan
kirkossa jarjestettiin  ai-
nutlaatuinen konsertti,
jossa padosassa olivat van-
han musiikin harvinaiset
jousisoittimet, viola da
gambat. Konsertissa esi-
intyivdit muusikot Elena
Héamalédinen ja Heidi Pel-
toniemi, jotka molemmat
soittavat viola da gambaa.
Ohjelmassa oli kaunista
ranskalaista,  saksalaista
ja englantilaista musiik-
kia 1600- ja 1700-luvuilta,
esityksid sekd yhdelle etta
kahdelle gamballe.

Alain Corneaun menestyseloku-
van Kaikki eldméni aamut (Tous
les matins du monde, 1991), joka
kertoo kahden barokkisdveltdjan
ja viola da gamban soittajien Sa-
inte-Colomben ja Marin Marais’n,
elamdstd, myotd viola da gamban
soitinperheen upea sointi tuli tutuk-
st laajemmalle yleisolle.

Viola da gamba — menneisyy-
den ja nykyisyyden soitin

Viola da gamba kuuluu jousisoit-
timien perheeseen, ja sen eri ko-
koisia versioita soitetaan polvien
vélissd. Yleisimmin soittimessa on
kuusi kieltd, jotka viritetdén kitaran
tapaan kvartteithin ja tersseihin, ja
sen soittotekniikka eroaa hieman
viuluperheestd. Gamban sointi on
pehmed ja hiljaisempi kuin sellon,

mutta sen tdyteldinen ddni sisiltdd
enemméin yldsdvelid. Historialli-
sesti viola da gamba oli suosittu
soitin 1600- ja 1700-luvuilla, mut-
ta sen kayttd vdheni 1700-luvun

loppupuolella. Nykyddn vanhan
musiikin esittdjit ovat kuitenkin el-
vyttdneet gambansoiton, ja soitinta

tutkintokonsertti

voi opiskella muun muassa Sibeli-
us-Akatemiassa.

Esiintyjit ja konserttipaikka

Elena Himéldinen on vaasalainen
muusikko, joka toimii kaupung-
inorkesterin soittajana ja on esiin-
tynyt useissa kaupungeissa, kuten
Malmossd, Goteborgissa ja Espan-
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jassa. Tikkurilan kirkossa
jarjestettdva konsertti on
osa hénen tutkintokon-
serttiaan. Hénen opetta-
jansa Heidi Peltoniemi on
niin ikddn tunnettu gam-
bansoittaja, ja yhdessi he
tuovat vanhan musiikin
sdavyt Tikkurilan moder-
niin, vuonna 2021 vihit-
tyyn kirkkoon.

Tamé konsertti tarjosi
ainutlaatuisen  mahdol-
lisuuden nauttia harvi-
naisista sdvelisti jollaisia
moni kuulijjoista ei ollut
koskaan kokeneet ja su-
keltaa vuosisatojen taka-
iseen musiikkiperintoon
kauniissa kirkkomiljods-
sd.
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RUSSIAN WAR AGAINST UKRAINE

Throughout the Fall, Everyone in Their Position
Must Deliver Tangible Results - Address by the

President

5 September 2024 - 20:30
Dear Ukrainians!

Briefly about this day.

Changes in the govern-
ment have taken place. I am
grateful to the parliament
for supporting the respective
candidates. It is crucial that
government institutions now
operate as actively as possible
— more actively than before —
at all levels. More investments
from partners in Ukraine’s de-
fense production. More active
progress in negotiations with

the European Union as we
prepare for the future acces-
sion agreement. More interac-
tion and mutual understanding
between the central govern-
ment and communities. And
of course, more support for
the frontline and for all our pe-
ople. This concerns the supply
of weapons. Our energy se-
ctor — protecting energy infra-
structure and rebuilding what
has been destroyed. A clear
veteran policy. Clear counte-
raction to Russian propaganda
abroad. Working with the glo-
bal Ukrainian community. En-

suring the financial stability of
our state and, in particular, in-
tensifying work with partners
to ensure that the proceeds
from Russian assets are used
for Ukraine. There are dozens
of such very specific tasks,
and throughout the fall, eve-
ryone in their position must
deliver tangible results.

The second thing that is im-
portant to say. There is already
a clear decision from Romania
regarding the Patriot system
for Ukraine. This decision has
been approved at all levels. 1
am grateful for it. And we ex-
pect our partners to implement
the full package of decisions
on air defense and other as-
sistance to Ukraine, which is
exactly the package that was
adopted at the NATO Summit
in Washington in July. Cur-
rently, the Minister of Defense
of Ukraine has held a series
of meetings in France, the
UK, and Germany. We are in
constant communication with
American partners. We highly
value our cooperation with
Italy. We are already well-pre-
pared for the upcoming ”Ram-
stein” meeting, which will
take place shortly. Everything
we agree on with our partners
requires the fastest possible
implementation. When deci-
sions are quick, Russia does
not have time to adapt, and we
achieve particularly valuable
results. This applies to protec-
ting our cities and communi-
ties from strikes, supporting
our warriors on the frontline,
and ensuring the resilience of
our state and our people. And
in general, the resilience of the

world that wants to continue
living by rules, by internatio-
nal law, and not in dependen-
cy on the madness of certain
”putins.”

And one more thing.

Today, there was a report
from  Commander-in-Chief
Syrskyi, particularly on the
Pokrovsk direction. We are
sending reinforcements, and
the key objective is to elimi-
nate as many of the occupier’s
forces as possible. Additional-
ly, the report focused on an
operation in the Kursk region.
We are holding our designated
positions, and with each day
of the Kursk operation, we are
proving to the world that Rus-
sia can lose this war. The only
thing needed for this is enough
of our determination, and the
determination of everyone in
the world who influences the
global situation. It is not up to
Moscow to determine the fu-
ture of our people. And that’s
how it must always be.

Thank you to everyone who
helps! Glory to all who fight
and work for Ukraine!

Glory to Ukraine!

License: Creative Commons Attribu-
tion-NonCommercial-NoDerivatives
4.0 International. The use of any
materials posted on the website is
permitted provided you link to www.
president.gov.ua regardless of full or
partial use of materials.
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TASS a few days before the Russian inva-

sion into Ukraine
TASS 20 Feb 2022, 22:56
Russia not invading Ukraine and has no
such plans — Russian ambassador to US

The leadership of Federation, the United Sta- *
tes, or any other country #

is no exception. Russian %

our country has re-
peatedly declared
and continues to
declare its readi-
ness to continue
solving outstanding
problems through
diplomacy, Anatoly
Antonov said

WASHINGTON, February
20. /TASS/. Russia has no

i — R

troops are on our sovereign . i
territory. We don’t threa- {5
ten anyone. Why do other 3

countries try to dictate to
us where can we deploy

our troops and how many. |

I would like to emphasize
once again that this is our
own territory. Can one even

imagine that Russia will de- S =+

mand the U.S. not to deploy
its troops in Alaska or Flo-

rida? I am sure that such a

plans of any “invasion” of requirement would be unac-

Ukraine and is not imple-
menting it now, Russian
Ambassador to the United
States Anatoly Antonov
said in an interview with
CBS.

"There are
such plans,”
said.

no
he

”The leadership of our
country has repeatedly
declared and continues to
declare its readiness to con-
tinue solving outstanding
problems through diploma-
cy. <...> Every state has the
right to protect its territory
and borders. The Russian

ceptable for the United Sta-
tes.,” he said.

We don’t threaten
anyone.

The interview was aired
on CBS on Sunday. The
transcript released later
demonstrated that the TV
company has abridged An-
tonov’s answers. The inter-
view was not aired live.

The West and Kiev have
recently been echoing alle-
gations about Russia’s po-
tential invasion of Ukraine.
Kremlin Spokesman Dmit-
ry Peskov castigated these
claims as “empty and un-

founded”, serving as a ploy
to escalate tensions

Peskov pointed
out that Russia
did not pose any
threat whatsoever
to anyone.

Peskov pointed out that
Russia did not pose any
threat whatsoever to anyo-
ne. However, Peskov did
not rule out the possibility
of provocations aimed at
justifying such claims and
warned that attempts to use
military force to resolve
the crisis in southeastern

v e

Ukraine would have serious
consequences.

Comment:

”Peskov warned that
attempts to use military
force to resolve the crisis
in southeastern Ukrai-
ne would have serious
consequences.”

Yes. He was perfectly
right. It did have serious
consequenses. Abova all
for Russia.

Image: Lexica.art
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Parts of Putin's speech on February 24, 2022,
the day when Russia attacked Ukraina

”It is not our plan to occupy the Ukrainian territory. We do not intend to impose anything on anyone by force”

I consider it necessary today
to speak again about the tragic
events in Donbass and the key
aspects of ensuring the security
of Russia.

I will begin with what I said in
my address on February 21,
2022. I spoke about our biggest
concerns and worries, and about
the fundamental threats which
irresponsible Western politicians
created for Russia consistent-
ly, rudely and unceremoniously
from year to year. I am referring
to the eastward expansion of
NATO, which is moving its mi-
litary infrastructure ever closer to
the Russian border.

It is a fact that over the past 30
years we have been patiently
trying to come to an agreement
with the leading NATO countries
regarding the principles of equal
and indivisible security in Euro-
pe. In response to our proposals,
we invariably faced either cyni-
cal deception and lies or attempts
at pressure and blackmail, while
the North Atlantic alliance conti-
nued to expand despite our pro-
tests and concerns. Its military
machine is moving and, as I said,
is approaching our very border.
In December 2021, we made
yet another attempt to reach ag-
reement with the United States
and its allies on the principles of
European security and NATO’s
non-expansion. Our efforts were
in vain. The United States has not
changed its position. It does not
believe it necessary to agree with
Russia on a matter that is criti-
cal for us. The United States is
pursuing its own objectives, whi-
le neglecting our interests.

In 1940 and early 1941 the
Soviet Union went to great
lengths to prevent war

Of course, this situation begs a
question: what next, what are we
to expect? If history is any guide,
we know that in 1940 and early
1941 the Soviet Union went to
great lengths to prevent war or
at least delay its outbreak. To
this end, the USSR sought not to
provoke the potential aggressor
until the very end by refraining
or postponing the most urgent
and obvious preparations it had
to make to defend itself from an
imminent attack. When it finally
acted, it was too late.

As a result, the country was not
prepared to counter the invasion
by Nazi Germany, which attack-
ed our Motherland on June 22,
1941, without declaring war. The
country stopped the enemy and
went on to defeat it, but this came
at a tremendous cost. The attempt
to appease the aggressor ahead
of the Great Patriotic War pro-
ved to be a mistake which came
at a high cost for our people. In
the first months after the hostili-
ties broke out, we lost vast terri-
tories of strategic importance, as
well as millions of lives. We will
not make this mistake the second
time. We have no right to do so.

We had to stop that atrocity,

that genocide of the millions

of people

As I said in my previous address,
you cannot look without compas-
sion at what is happening there.
It became impossible to tolerate
it. We had to stop that atrocity,
that genocide of the millions of
people who live there and who
pinned their hopes on Russia, on
all of us. It is their aspirations, the
feelings and pain of these people
that were the main motivating
force behind our decision to re-
cognise the independence of the
Donbass people’s republics.

In this context, in accordance
with Article 51 (Chapter VII) of
the UN Charter, with permission
of Russia’s Federation Council,
and in execution of the treaties of
friendship and mutual assistance
with the Donetsk People’s Re-
public and the Lugansk People’s
Republic, ratified by the Fede-
ral Assembly on February 22,
I made a decision to carry out a
special military operation.

To protect people who, for

eight years now, have been

facing humiliation and ge-
nocide

The purpose of this operation is
to protect people who, for eight
years now, have been facing hu-
miliation and genocide perpetra-
ted by the Kiev regime. To this
end, we will seek to demilitarise
and denazify Ukraine, as well as
bring to trial those who perpetra-
ted numerous bloody crimes aga-
inst civilians, including against
citizens of the Russian Federa-
tion.

It is not our plan to occupy
the Ukrainian territory

It is not our plan to occupy the
Ukrainian territory. We do not in-
tend to impose anything on anyo-
ne by force.

We will seek to demilitarize

and denazify Ukraine

To this end, we will seek to de-
militarize and denazify Ukraine,
as well as bring to trial those who
perpetrated numerous bloody cri-
mes against civilians, including
against citizens of the Russian
Federation.

I would also like to address the
military personnel of the Ukraini-
an Armed Forces.

Comrade officers,

I urge you to refuse to carry out
their criminal orders. I urge you
to immediately lay down arms
and go home. I will explain what
this means: the military person-
nel of the Ukrainian army who
do this will be able to freely leave
the zone of hostilities and return
to their families.

I want to emphasise again that
all responsibility for the pos-
sible bloodshed will lie fully and
wholly with the ruling Ukrainian
regime.

Russia will respond immedi-
ately, and the consequences
will be such as you have
never seen in your entire
history

I would now like to say so-
mething very important for those
who may be tempted to interfere
in these developments from the
outside. No matter who tries to
stand in our way or all the more
so create threats for our country
and our people, they must know
that Russia will respond immedi-
ately, and the consequences will
be such as you have never seen
in your entire history. No matter
how the events unfold, we are
ready. All the necessary decisions
in this regard have been taken. I
hope that my words will be heard.
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The advance of Russia and the new world

Here are parts of an article published by Ria Novosti (a Russian news agency surely never publishing anything
without Kremls permission”) on February 26, 2022, two days after the start of the Russian military operation

in Ukraine.

Two days after the start of the war - and Ria Novosti is declaring the victory over Ukraine. ”’Now this problem is
gone - Ukraine has returned to Russia.”
This article is also proof that the goal of Russia’s war of aggression was to conquer all of Ukraine, incorporate
it into Russia, and recreate the former Soviet Union.”Russia is restoring its unity - the tragedy of 1991, this
terrible catastrophe of our history, its unnatural dislocation, has been overcome.”

”Russia is returning.”

”A new world is being born
before our eyes. Russia’s mi-
litary operation in Ukraine has
opened a new era - in three

aggeration - historical respon-
sibility, deciding not to leave
the solution of the Ukrainian
question to future generations.

me completely impossible - it
would be necessary to fight for
it with the Atlantic bloc.

dimensions at once. And of After all, the need to solve it Now this problem is gone -

course, in the fourth, domestic
Russian one. Here a new pe-
riod begins both in ideology
and in the very model of our
socio-economic system - but
this is worth discussing sepa-
rately a little later.

Russia is restoring its unity -
the tragedy of 1991, this terri-
ble catastrophe of our history,
its unnatural dislocation, has
been overcome. Yes, at a gre-
at cost, yes, through the tragic
events of a de facto civil war,
because now brothers, divided
by their belonging to the Rus-
sian and Ukrainian armies,
are still shooting at each other
- but Ukraine as anti-Russia
will no longer exist. Russia is
restoring its historical com-
pleteness, gathering the Russi-
an world, the Russian people

would always remain the main
problem for Russia - for two
key reasons. And the issue of
national security, that is, the
creation of an anti-Russia and
an outpost for the West to put
pressure on us from Ukraine,
is only the second most impor-
tant of them.

The first would always remain
the complex of a divided pe-
ople, the complex of national
humiliation - when the Russian
house first lost part of its foun-
dation (Kyiv), and then was
forced to come to terms with
the existence of two states,
not one, but two peoples. That
1s, either to renounce its his-
tory, agreeing with the crazy
versions that “only Ukraine
is the real Rus’”, or helpless-

together - in all its totality of ly gnash its teeth, remembe-

Great Russians, Belarusians
and Little Russians. If we had
refused this, had allowed the
temporary division to beco-
me entrenched for centuries,
then we would not only have
betrayed the memory of our
ancestors, but would also have
been cursed by our descen-
dants - for allowing the disin-
tegration of the Russian land.

Vladimir Putin has taken upon
himself - without a drop of ex-

ring the times when “we lost
Ukraine”. Returning Ukraine,
that is, turning it back to Rus-
sia, would be more and more
difficult with each decade -
the recoding, de-Russification
of Russians and setting Little
Russians-Ukrainians against
Russians would gain momen-
tum. And in the case of the
consolidation of complete ge-
opolitical and military control
of the West over Ukraine, its
return to Russia would beco-

Ukraine has returned to Rus-
sia. This does not mean that
its statehood will be liquida-
ted, but it will be restructured,
re-established and returned to
its natural state of being part
of the Russian world. Within
what borders, in what form
will the union with Russia be
secured (through the CSTO
and the Eurasian Union or
the Union State of Russia and
Belarus )? This will be deci-
ded after the period in the his-
tory of Ukraine as anti-Russia
is put to rest. In any case, the
period of the split of the Rus-
sian people is ending.

And here begins the second
dimension of the coming new
era - it concerns relations
between Russia and the West.
Not even Russia, but the Rus-
sian world, that is, three states,
Russia, Belarus and Ukraine,
acting in geopolitical terms as
a single whole. These relations
have entered a new stage - the
West sees Russia returning to
its historical borders in Euro-
pe . And it loudly resents this,
although deep down it must
admit to itself that it could not
have been otherwise.

Did anyone in the old Euro-
pean capitals, in Paris and

Berlin , seriously believe
that Moscow would aban-
don Kiev ? That the Russians
would forever be a divided
people? And at the same time,
when Europe is uniting, when
the German and French elites
are trying to wrest control over
European integration from the
Anglo-Saxons and assemble
a united Europe? Forgetting
that the unification of Europe
became possible only thanks
to the unification of Germa-
ny , which happened by Rus-
sian good will (even if not
very smart). To then set their
sights on Russian lands is the
height of not even ingratitu-
de, but geopolitical stupidity.
The West as a whole, and even
more so Europe separately,
did not have the strength to
keep Ukraine in its sphere of
influence, much less take it for
itself. Not to understand this,
one would have to be a geopo-
litical fool.

More precisely, there was only
one option: to bet on the fur-
ther collapse of Russia, that is,
the Russian Federation. But
the fact that it did not work
should have become clear
twenty years ago. And already
fifteen years ago, after Putin’s
Munich speech, even the deaf
could hear - Russia is retur-
ning.”
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What Russia Should Do with Ukraine

Published by Ria Novosti 09:15 04.04.2022

If Russia were to win the war of aggression against Ukraine and take control of the entire country, this
would not mean an end to the suffering of the people of Ukraine, on the contrary, it would be the begin-
ning of a new severe suffering for the next 25 years. This article, published in April 2022 by Ria Novosti,
the state and state-controlled news agency that never publishes anything without the Kremlin’s permis-
sion, shows the fate that Ukraine would be deprived of after a defeat.

Here are some important arts of this article.

comply with the laws and
”RIA Novosti columnist customs of war. War crimi-
Timofey Sergeytsev shared nals and active Nazis must
his thoughts on what the de- be punished in an exempla-
nazification of Ukraine im- ry and demonstrative man-
plies and why it is needed.” ner. Total lustration must be
carried out. ”
A significant part of the
people are Nazis A significant part of the
”Denazification is necessa- masses are also guilty
ry when a significant part of "However, in addition to

formations (which are un-
derstood to mean any ar-
med formations of Ukraine,
including the Armed Forces
of Ukraine), as well as the
military, information, and
educational infrastructure
that ensures their activity;

“lustration, publication of
the names of accomplices
of the Nazi regime, their
forced labor to restore the
destroyed infrastructure as
punishment for Nazi acti-
vities (from among those
to whom the death penalty

the formation of organs of or imprisonment will not be

popular  self-government

the people - most likely, its the top, a significant part of and militia (defense and

majority - is mastered and the masses, who are passive
drawn into the Nazi regi- Nazis, accomplices of Na-
me’s policy. That is, when zism, are also guilty.
the hypothesis the people
are good - the government The further denazification
is bad” does not work. Re- of this mass of the popu-
cognition of this fact is the lation consists of re-edu-
basis of the policy of dena- cation, which is achieved
zification, all its measures, by ideological repression
and the fact itself is its sub- (suppression) of Nazi atti-
ject.” tudes and strict censorship:
not only in the political sp-
”Nazis who have taken here, but also necessarily
up arms must be destroy- in the sphere of culture and
ed on the battlefield to the education.”
maximum extent possible.
No significant distinction ”The period of denazifica-
should be made between tion cannot be shorter than
the Ukrainian Armed For- one generation, which must
ces and the so-called natio- be born, grow up and reach
nal battalions, as well as the maturity under the condi-
territorial defense that has tions of denazification.”
joined these two types of
military formations. All of ”In this case, the necessary
them are equally involved in initial steps of denazifica-
extreme cruelty towards the tion can be defined as fol-
civilian population, equally lows:
guilty of the genocide of the
Russian people, and do not liquidation of armed Nazi

law enforcement) of libe-
rated territories, protecting
the population from the
terror of underground Nazi
groups;

installation of the Russian
information space;

confiscation of educational

materials and prohibition of morials,

educational programs at all
levels that contain Nazi ide-
ological principles;

mass investigative actions
to establish personal re-
sponsibility for war crimes,
crimes against humanity,
the dissemination of Nazi
ideology and support for
the Nazi regime;”

Forced labor as punish-
ment for Nazi activities
(from among those to
whom the death penalty
or imprisonment will not
be applied)

applied);

the adoption at the local
level, under the supervi-
sion of Russia, of primary
normative acts of denazi-
fication ”from below”, the
prohibition of all types and
forms of the revival of Nazi
ideology;

the establishment of me-
commemorative
signs, and monuments to
the victims of Ukrainian
Nazism, perpetuating the
memory of the heroes of the
fight against it;

inclusion of a set of
anti-fascist and denazifica-
tion norms in the constitu-
tions of the new people’s
republics;”

This will go on for 25
years
“creation of permanent de-
nazification bodies for a pe-
riod of 25 years.”
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RUSSIAN WAR AGAINST UKRAINE - DOCUMENTS

Dmitry Medvedev’s Rhetoric on Ukraine: A
Glimpse into His Language and Ideology

Dmitry Medvedeyv, the for-
mer President of Russia and
current Deputy Chairman of
the Security Council, has once
again attracted attention with
a provocative and incendiary
statement about the ongoing
conflict in Ukraine. On August
30, Medvedev posted a mes-
sage on Telegram that stands
out for its harsh language and
extreme accusations, revealing
the extent to which Russian
political discourse has escala-
ted in recent years.

In his post, Medvedev laun-
ches into a tirade against the
Ukrainian government and its
Western allies, labeling them
with a string of derogatory
terms. He refers to Ukrainian
leaders as ”Kyiv neo-Nazis”
and claims that they are “des-
perately supported” by what
he describes as “rabid animals
who guard the Western world
today.” These comments not
only reflect a starkly hos-

tile stance but also employ
dehumanizing language, a
tactic often used to demonize
opponents and justify aggres-
sive actions.

Medvedev goes on to make
sweeping accusations about
the motivations behind Ukrai-
ne’s efforts to regain control
over the Donbass region. He
asserts that the Ukrainian
leadership is driven solely by
a desire for money, claiming,
”The reason is banal: they
need money. Cash - or money,
in other words.” According

to Medvedeyv, this financial
desperation stems from the al-
leged corruption and economic
mismanagement by President

Zelensky’s administration,
which he describes as a
”criminal clique” that has led
Ukraine to “disaster.”

One of the most striking ele-
ments of Medvedev’s mes-
sage is his use of grotesque
metaphors and insults to
describe both Ukrainian and
Western figures. For instance,
he refers to U.S. President
Joe Biden’s administration

as "Biden’s half-dead dog”
and dismisses other Western
leaders as “’insignificant
homunculi standing by a stin-
king trough in the so-called
Baltics.” Such language is
unusually coarse for a former
head of state, suggesting a
deliberate attempt to provo-
ke and appeal to a specific
audience that resonates with
such rhetoric.

Medvedev also delves into
the economic aspects of the
conflict, specifically focusing
on Ukraine’s mineral resour-
ces. He argues that Western
countries are primarily
interested in Ukraine because
of its vast mineral wealth,
particularly in the Donbass
region. He notes, “according
to open sources, the total
value of Ukraine’s mineral
resource base is estimated at
almost $14.8 trillion,” with a
significant portion located in
regions that are now control-
led by Russia. This framing
suggests that Medvedev
views the conflict as not just
a geopolitical struggle but
also a resource war, with the
West exploiting Ukraine for
its natural riches.

Dmnitry Medvedev and George W Bush

In a particularly alarming
section of his post, Medvedev
accuses Western powers of
having no regard for Ukrai-
nian lives, claiming they are
pushing for a war "’to the last
Ukrainian” in order to gain
access to these resources. He
writes, ”The lives of ordina-
ry Ukrainians do not matter.
That is the entire cynical
interest of the green meat
and hairy dung flies from the
Anglo-Saxon world.” This
vivid and repugnant imagery
serves to further dehumanize
both Western leaders and the
Ukrainian people, painting
them as mere pawns in a lar-
ger, malevolent scheme.

Medvedev’s rhetoric culmi-
nates in a grim prediction for
Ukraine’s future, suggesting
that the country is on the
brink of “rapid decomposi-
tion and inevitable collapse.”
He argues that with much of
its resource base now under
Russian control, Ukraine

has little left to sustain itself
and will soon face economic
ruin. This apocalyptic vision
is presented with a sense of
satisfaction, as Medvedev
concludes that the “resource
base illegally obtained by
Bandera’s creatures at the end
of the 20th century has retur-
ned to their native country.”

Overall, Medvedev’s Tele-
gram post is a stark example
of how the conflict in Ukraine
is being framed within Russi-
an political discourse. The use
of inflammatory language,
dehumanizing metaphors, and
extreme accusations reflects
not only the depth of hostility
but also a deliberate strategy
to vilify opponents and justify
Russia’s actions. For a former
president of a global power,
such rhetoric is both surpri-
sing and unsettling, highligh-
ting the extent to which the
norms of political commu-
nication have shifted in the
current geopolitical climate.



*37*

Waasan Piivilehti 8.9.2024

Maalattia vai betoni - odottamaton ter-

veysongelma?

Olemme jo pitkddn
ndhneet
merkkin
suudesta ja hygieni-
asta. Mutta entd jos
vanha totuus siitd, ettd
maalattiat ovat epéter-
veellisid, e1 olekaan
totta?

betonilattiat

Bangladeshissa meneilldin
oleva tutkimus haastaa nyt
ennakkoluulomme lattian
roolista terveydellemme.

Tutkimuksen  virallinen
nimi on «Sementtilattiat ja
lasten terveys (CRADLE):
satunnaistettu tutkimus
Bangladeshin maaseudul-
la» ja se loytyy verkosta.
Tutkimusta johtaa yhdys-
valtalaisen Stanfordin ylio-
piston tutkija Jade Benja-
min-Chung.

Bangladeshin tutkijat ver-
taavat nyt, saavatko maalat-
tiaisten talojen pienet lapset
enemmin suolistoinfektioi-
ta kuin betonilattiallisten
talojen lapset. Tutkimuksen
tuloksilla voi olla merkitta-
vid seurauksia paitsi kehi-
tysmaille my06s omalle koti-
ympdéristollemme.

Entd jos kdy ilmi, ettd
maalattioilla ja niiden luon-
nollisilla materiaaleilla voi
todella olla positiivinen vai-
kutus terveyteemme? Ehki
maaperdn lattiat voivat
edistdd  tasapainoisempaa
mikrobiomia, toisin sanoen

nykyaikai- S

miljardeja bakteereja, jot-
ka eldvit meissd ja meissa.
Yhi useammat tutkimukset
osoittavat, ettd suolistofloo-
rallamme on ratkaiseva roo-
li terveydellemme.

Jos Bangladeshissa teh-
ty tutkimus osoittaa, ettd

uudelleen kotimme ja suh-
teemme luontoon.

Ehkd voimme inspiroitua
muista kulttuureista, joissa

= likalattiat ovat luonnollinen

maaperdn lattiat voivat
olla terveellisempid, mité
se tarkoittaa meille téailla
Pohjoismaissa?  Pitdisikd
meiddn alkaa repid beton-
ilattioitamme ja korvata ne
likaisilla lattioilla? Ehkéa
el tdysin, mutta se voi pa-
kottaa meidit miettimddn

£ osa eldmidd. Ehkd voimme

16ytda tapoja yhdistdd mo-
dernit mukavuudet luonnol-
lisempiin materiaaleihin.

On tirkedd muistaa, ettd
yksittdinen tutkimus ei tar-
joa koko totuutta. Mutta se
voi sytyttdd uusia ajatuksia
ja keskusteluja. Ehkd on
aika kyseenalaistaa joitakin
juurtuneita kasityksiimme
siitd, mikd on hygieenisti ja
terveellista.

Joten odottaessamme
Bangladeshin tuloksia vo-
imme pohtia seuraavia ky-
symyksia:

Mitd etuja ja haittoja ni-
emme maalattioissa ja be-
tonilattioissa?

Miten voimme luoda ko-
teja, jotka ovat seké terveel-
lisid ettd mukavia?

Miten voimme tasapai-
nottaa nykyaikaisuuden
tarpeemme ja yhteyden lu-
ontoon?

Riippumatta tutkimuksen
tuloksista, se voi edistidd
tarkedd keskustelua elinym-
paristostimme ja terveyde-
stimme. Ehkd on aika kat-
soa kotejamme uusin silmin
ja loytda uusia tapoja eldd
kestivimmin ja terveelli-
semmin.



nopeasti

maail-
massa muutama malli
on noussut kérkijou-

Tekoalyn
kehittyvassi

kkoon
luoda

kil-pailussa
kyvykkdin ja
monipuolisin  tekodl-
yavustaja.  GPT-3.5,
GPT-4, GPT-4.0, Ge-
-mini Pro, Monica ja
Claude 3.5 kamppai-
levat kaikki ykkossi-
jasta, jokaisella omat
vahvuu-tensa ja heik-
koutensa.

Tekodlyalan jatkaessa hui-
maa kehitystddn kysymys
siitd, mikd malli on paras,
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Paras tekoaly on wela nimeamatta

pysyy avoimena keskus-
telunaiheena.

OpenAl:n kehittiméat GPT-
3.5 ja GPT-4 ovat heritti-
neet huomiota vaikuttavilla

luonnollisen kielen késit- ja vastuullisen

telykyvyilldan.  GPT-3.5
tarjoaa hyvén tasapainon
suorituskyvyn ja kustannus-
te-hokkuuden vililla, teh-
den siitd saavutettavan laa-

jemmalle kayttijakunnalle.

GPT-4 puoles-taan ylpeilee
paremmilla paittelykyvyil-
14 ja kehittyneemmalld kon-
tekstin  ymmartdmisella,
mutta tulee korkeammalla
hintalapulla.

ja tuottamaan sekéd
tekstid ettd kuvia.
4l Timi monipuolisuus
antaa sille etulydn-
. -tiaseman tietyissd so-
~ velluksissa, erityisesti
niissd, jotka vaativat
visuaalista ~ ymmér-
rystd kielenkdsittelyn
rinnalla.

Viahemmaén tun-
nettu Kkilpailija Mo-
nica on l0ytinyt
oman paikkansa kes-
kittymélld tunnedlyyn
ja empatiaan keskus-
teluissa. Vaikka se ei
%= = chkd vastaa joidenkin
{ kilpailijoiden raakaa
proses-sointitehoa,
sen kyky kiydid vi-
vahteikkaampia,
tunnedlykkddmpié
keskusteluja  erottaa
g sen joukosta.

i Anthropicin kehit-
il timi Claude 3.5 on
saanut tunnustusta vahvasta
painotuksestaan  turvalli-
-suuteen ja eettisiin nako-
kohtiin.  Sisddnrakennet-
tujen  suojamekanismien
te-kodly-
kehityksen  sitoutumisen
ansiosta Claude 3.5 vetoaa
kayttdjiin, jotka priorisoivat
luo-tettavuutta ja eettistd
linjausta tekodlyvuoro-
vaikutuksissaan.

Néiden mallien jatkaes-
sa kehittymistddn niiden
suhteelliset vahvuudet ja
heikkoudet muut-tuvat.
GPT-4.0 esimerkiksi lupaa
vieldkin suurempia kyky-

Googlen Gemini Pro on jd kuin edeltdjansd, mutta

astunut areenalle lupaavilla
multimodaalisilla  kyvyil-
ladn, pystyen kisittelemain

yksi-tyiskohdat ovat vield
hdmérdan peitossa. Nopea
kehitystahti tarkoittaa, etti

timdn pédivdn joh-taja voi
jdadd huomisen innovaa-
tion jalkoihin.

Jokainen malli esittelee
omat etunsa ja haittan-
sa. Vaikka jotkut loistavat
raa’assa prosessoin-titehos-
sa ja tiedon laajuudessa,
toiset erottuvat tietyilld
osa-alueilla tai ldhestymis-
tavassaan  kayttdjavuoro-
vaikutukseen. ‘“Paras” te-
kodly riippuu lopulta sitd
kiyttdvan yksilon tai or-
gani-saation erityisistd tar-
peista ja arvoista.

Tutkijoiden  tyOntdessa
tekodlyn mahdollisuuk-
sien rajoja voimme odot-
taa ndkevidmme entis-td
tehokkaampia ja kehitty-
neempid malleja. Kilpailu
nididen tekodlyjéttien vélilla
ajaa inno-vaatiota, kannus-
taen jokaista parantamaan
ja erottumaan joukosta.

Toistaiseksi “parhaan te-
kodlyn” kruunu on vielé lu-
nastamatta, jokaisen mallin
tarjotessa oman ainutlaatui-
sen panoksensa alalle. Néi-
den teknologioiden jatkaes-
sa kehittymistddn kayttdjien
ja kehittdjien on huolel-
lisesti harkittava erityisid
vaatimuksiaan ja eettisid
niko-kohtia valitessaan te-

kodlymallia.
Tekoédlymaisema on kau-
kana vakiintuneesta, ja

paras saattaa todella olla
vield tulossa. Seis-tessdm-
me vieldkin suurempien
tekodlyn lapimurtojen
kynnykselld yksi asia on
varma: kil-pailu tdydellisen
tekodlyavustajan luomisek-
si on kaukana paéttymises-
ta.
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20 jokapaivaista lyhennetta, jotka sinun on tie-
dettava (ja ehka joitain, joita et tarvitsekaan!)

Lyhenteitd on nykyiéin

kaikkialla. Tekstivies-
tien lyhenteistd tekni-
seen ammattikieleen,
kitevdat  3-kirjaimiset
yhdistelmét (ja joskus
pidemmit) voivat olla
himmentavii, jos et ole
tietoinen. Mutta dld pel-
kdd, muut lyhenne seik-
kailijat! Tadma artikkeli
antaa sinulle tietoa tul-
kita 20 yleisintd lyhen-
nettd, joita kohtaat jo-
kapédivéisessd eldmassa.

LOL: Laughing Out Loud,
Lot of Laugh, Aénekiis
nauru (Tdma4 saattaa olla jo
klassikko monille!)

BRB: Be Right Back (Tay-
dellinen nopeaan we-tau-
koon keskustelun aikana)
OMG: Oh My God (II-
maisee yllittyneisyytti tai
voimakkaita tunteita)
IMHO: In My Humble
Opinion, Noyrén mielipi-
teeni mukaan (tapa aloittaa

mielipiteesi kohteliaasti)
** ASAP:** Mahdollisim-
man pian (Tulen sytyttdmi-
nen jonkun alle... kiva)
FYTI: For Your Information,
Tiedoksi (heads-up jolle-
kin)

ETA: Estimated Time of
Arrival arvioitu saapumi-
saika (ilmoittaa, milloin
odottaa jotakuta)
Vastauspyynto: Vastaa
(virallinen pyynto vastauk-
sesta kutsuun)

PDF: Portable Document
Format, Siirrettdvén asia-
kirjan muoto

JPG: Joint Photographic
Experts Group (suosittu
kuvatiedostomuoto)

GIF: Graphics Interchange
Format (Toinen kuvamuo-
to, joka tunnetaan animaa-
tioista)

TIFF: Tagged Image File
Format (kéytetdén korkea-
laatuisille kuville)

WWW: World Wide Web
(Internetin perusta, jonka
tunnemme)

HTTP: Hypertext Transfer
Protocol (kieli, jota verk-
kosivut kayttavat puhumi-
seen)

GPS: Global Positioning
System (auttaa navigoima-
an maailmassa)
Pankkiautomaatti: Pankkia-
utomaatti (ystavéllinen pai-
kallinen pankkiautomaatti)
DIY: Tee se itse (kiteville
ihmisille)

VIP: Erittdin tirked henkild
(joku, joka saa erityiskoh-
telua)

TBA:To Be Announced
IImoitetaan mydhemmin
(Pysy kuulolla saadaksesi
lisétietoja)

TBD: Ole luja (selvitimme
edelleen asioita)

Tadma on vain esimakua ly-
henteiden maailmasta, mut-
ta kun ndmé 20 ovat vyon
alla, olet hyvin matkalla
tulkitsemaan jokapaiviista
kieltd satunnaisista tekstei-
std teknisiin asiakirjoihin.
Joten seuraavan kerran,
kun néet lyhenteen, joka
saa sinut naarmuttamaan

padtdsi, muista tima luet-

telo ja jatka pikakirjoituk-
sen viestinnian ihmeellisen
maailman tutkimista!

Waasan Paivalehti

Moderni sanomalehti, jonka ulkoa-
sussa on piirteitd 1870-luvun lehdi
stostd. . Silloin sanomalehdissd  oli
vain 4-8 sivua. Paljon tekstid, muttd
i kuvia ollenkaan, joten muutamassa
kivussa on paljon luettavaa.
Lehti sisiltdd lainauksia vanhoistd)
paivilehdistd, jotka on otettu Kansal-
lisarkistosta (digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini ja Monica tekevét osan
rutiininomaisesta toimitustyosts, ku-
ten kdannostyo, korrehtuurin luku ja
lyhyen notiisien kirjoittaminen. Kaik-
ki tekstit on tarkastettu toimittajilla ja
toimitus vastaa tekstien sisdllosta.
Waasan Piivilehti on péivileh-
tityyppinen julkaisu, toistaiseksi sd
ilmestyy sunnuntaiaamuisin. mutta
tavoitteenamme on ettd se jatkossd
ilmestyy joka aamu.
Lehti on luettavissa verkossa ilmai-
seksi.
Paatoimittaja on Hans Bjorknas.
Lukijoiden kirjoitukset ovat terve-
tulleet!
Lehti on paikallisessa omistuksessa
a tulee sellaisena pysymaéan.
Toimitus: Waasan Paiviélehti, Kou
lukatu 37 B 7, 65100 Vaasa, puhelin
+358-40-5462455.
Helsingin toimitus: Waasan Pa-
ivilehti, Toinen linja 9 B 36, 00530
Helsinki. Puhelin +358-40-5462455
[Imoitukset pyydetddn lahettaméaany
emaililla jpg-muodossa.
Email: waasanpaivalehti@gmail

cCom

(Mikii talo tama on?

Viime viikon talo:
Green Star Hotel

.
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Oinas (21.3.-19.4.):
Tuntuu silté, ettd juokset
paikallasi koko syys-

¥a kuun—paljon liiketts,

 mutta vihén edistysta.
Hengité syvédn ja hyppad
pois juoksumatolta ennen
kuin torméét seindan.
Rakkauseldma? Odota
kipingitd. Onko kyseessi
ll romantiikka vai tulipalo?
i Aika ndyttaa.

Harka (20.4.-20.5.):
Syyskuu houkuttelee
sinua mukavuusruoan ja
pdivaunien pariin, mutta
tehtaviélistasi on eri mielta.
Jos on valittava tehokkuu-
den ja herkuttelun vililla,
muista: syksyllé kaloreita

| ei lasketa.

Kaksoset (21.5.-20.6.):
Kaksosluonteesi on
tdydessd vauhdissa—yh-
tend hetkeni olet juhlien
keskipiste, seuraavana
erakoidut kotiin. Yritd olla
! himmentdméttd ystividsi

y vastaamalla “kyll3” ja "ei”
' samaan tapahtumaan. Mer-
' kurius on perddntyméassa,
joten tarkista viestit kahde-
sti ennen kuin ldhetat!

. Rapu (21.6.-22.7.):
Olet erityisen herkkéni
' tand kuukautena, Rapu.
Al4 huoli—Ilokakuuhun
mennessé kaikki ovat jo
B unohtaneet sen, kun itkit

' liian vahvan kahvin takia.
Nojaa rakkaimpiisi; yrita
kuitenkin olla hukuttamat-
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ta heitd kyyneliisi.

Leijona (23.7.-22.8.):
Olet taas parrasvaloissa,
Leijona. Varmista vain,
ettei se johdu siité, ettd
vastasit vahingossa kaikil-
le sdhkopostissa, joka oli
tarkoitettu yhdelle. Hur-
masi on huipussaan, mutta
suodattimesi saattaa olla
lomalla.

Neitsyt (23.8.-22.9.): Jar-
jestelytaitosi loistavat tdnd
syyskuuna, Neitsyt. Harmi
vain, ettd sosiaalinen eldma-
si ei loista yhtd kirkkaasti.
Muista, ettei kaikki rakasta
taulukoita yhté paljon kuin
sind—vaikka vérikoodatut
brunssisuunnitelmat saatta-
vatkin olla menestys.

Vaaka (23.9.-22.10.): Tas-
apaino on sinulle tirkedi,
Vaaka, mutta timé kuu-
kausi saattaa tuntua enem-
min kiikkulaudalta. Ald
huoli, jos asiat meneviét
vahén vinksin vonksin—se
on vain universumin tapa
antaa sinulle tekosyy ostaa
uudet kengit.

Skorpioni (23.10.-21.11.):
Salaperdisyytesi on er-
ityisen vahva tdna kuu-
kautena, Skorpioni. Ole
kuitenkin varovainen,
ettet vahingossa ghostaa
pomoasi Tinder-matchin
sijaan. Vairinkasitykset
ovat mahdollisia—varsin-
kin, jos mutiset sarkastisia
kommentteja déneen.
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Jousimies (22.11.—
21.12.): Seikkailunhalusi
on huipussaan, Jousimies.
Muista vain, ettd ”seik-
kailu” ei aina tarkoita
spontaania roadtrippid

tai laaman adoptoimis-
ta. Joskus seikkailu on
uusi aamiaisvilja. Aloita
pienesta.

Kauris (22.12.-19.1.):
Tyomoraalisi on vertaansa
vailla, Kauris, mutta jopa
sind tarvitset tauon. Syys-
kuu saattaa tuoda mu-
kanaan odottamattomia
haasteita, kuten mysteerin
siitd, kuka s6i lounaasi
toimiston jadkaapista.
Vihje: Se et ollut sind,
mutta pian selvidd kuka
oli.

Vesimies (20.1.—18.2.): Tun-
teesi kapinoivat, Vesimies,
mutta ehké kannattaa odot-
taa suoritusarvion jilkeen
ennen kuin esitit radikaaleja
ideoitasi—kuten nelipé-
ivéistd tyoviikkoa. Kayta
charmiasi taivutteluun, ei
provosointiin.

Kalat (19.2.-20.3.): Haa-
veilu on lempipuuhaasi
tdssd kuussa, Kalat, mutta
ala eksy ajatuksiisi liian
syville. Maailma tarvitsee
sinua—erityisesti kdmp-
piksesi, joka ei 16yda
kaukosdéddintd. Luovuute-
si on supervoimasi, mutta
dld unohda, mihin laitoit
avaimet.
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HUUMORIA SADAN

VUODEN TAKAA

El MAKUA

Lisa vieraalle: Pidatko tasta
kakusta, rouva Linusson?
Kyll4, se maistuu erittdin
hyvilti. Niin hauska! Aiti
sanoi, ettd sinulla ei ole
makua.

EPAILYTETTY

Rouva A.: Menetko jo
kotiin?

rouva B.; Kylla, kirjoitin
miehelleni ja pyysin lisda
rahaa, ja hén ldhetti sen
ilman metelid, joten minun
tdytyy menné kotiin ja sel-
vittdd, mitd hin tekee.

PUOLIKUUMA KYLPY

- Talla kertaa laskulle ei
voi kirjoittaa pennidkdin
kuumasta kylvysta.. Vesi
oli vain haaleaa. Eméan-

td: Kuuma kylpy maksaa
kruunun ja kylma viisi-
kymmenté 6red. Se on yksi
ja viisikymmenta lampi-
maksi.

VOIKO HAN KANNATA
HANTA

Hén: Kultaseni, lupaan
kantaa sinua sylissani.
Tyttoystava: Sylje nyrkkiin
ja yrité!

VARO MATOJA

Hyvaa tarkoittava herras-
mies pienelle pojalle, joka
sy0 omenaa: m— Varo ma-
toja, poika! Nuori mies: Jos
syon omenan, katsokoon
madot itse!

KAARME LASEILLA
Opettaja: Mihin eléin-
luokkaan silmélasikddrme
kuuluu? Likindkoisille!

LESKI

Opettaja kysyi: — Voiko
joku teista selittda minulle,
mita ”leski” tarkoittaa.. -
Leski, vastasi pieni Anna,
on vaimo, joka asui mie-
hensa kanssa niin kauan,
ettd tama kuoli.

UIMAKILPAILU.

Pikku Karl oli ditinsa kanssa
uintikilpailussa. Nyt seuraa -
sanoi diti - 100 metrin rintauinti
naisille.

Pikku Karl: - Aiti - onko késien

kaytto kiellettya?

EINSTEIN

— Onko nainen lukenut Einstei-
nin suhteellisuusteorian?

— No, en odotan, kunnes se tulee

elokuvana.

OMIN JALKOILLA NAHTY

— Minulla on hyva ystava, joka
yleensd sanoo, ettei koskaan
tieda mistdaan mitadan ennen kuin
on omin jaloin ndhnyt, mista
kenka puristaa.
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(\/iikon astronominen kuva:

Messier 100 galaxy Hubble.jpg

Majestic on a truly cosmic scale, M100 is appropriately known as a grand
design spiral galaxy. It ks a large galaxy of over 100 billion stars with well-
defined spiral arms that is similar to our own Milky Way Galaxy. One of the
brightest members of the Virgo Cluster of galaxies, M100 {alias NGC 4321) is
56 miflion Hght-years distant toward the constedlation of Berenice's Hair (Coma
Berenices). This Hubble Space Telescope Image of M100 was made in 2008
and reveals bright blue star clusters and intricate winding dust lanes which are
hallmarks of this class of galaxies. Studies of variable stars in M100 have
played an important role In detesmining the size and age of the Universe. If you
know exaclly where lo look, you can find a small spal that is a lighl echo from a
bright supernova thal was recorded a few years before the image was taken.

= Hubble Legacy Archive, NASA, ESA - Processing & Licence: Judy Schmidt
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oo demme kommentteja. Kommentteja,
VIIkOIIa: tarinoita, muistoja, keskustelua, uutisia

kotoa. Tama on luultavasti tdaman
paperin tarkein osa.

Mutta tilaa on rajoitetusti, joten
kirjoita mahdollisimman lyhyesti! Joten
ldhetad viestit osoitteeseen:

\waasanpaivalehti@gmail.com j

[IImoita WP:ssa A

Tassa historiallisessa ja hypermodernis-
sa paivdlehdessa ensimmaisten joukos-
sa mainostamisella voi olla PR-arvoa.
waasanpaivalehti@gmail.com

jpg-, tiff- tai png-muodossa. Mainokset
pienennetdan sitten 46 mm:n sarak-
keen leveyteen.
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