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TANAAN

Paakirjoitus: Omalaakarimalli on vastaus
terveydenhuollon haasteisiin

Suomen  hallituksen
pddtds tukea perus-
terveydenhuoltoa
uudistetun  Kela-kor-
vausmallin avulla on
herdttinyt  vilkasta
keskustelua niin ter-
veysalan ammattilais-
ten kuin kansalais-
tenkin  keskuudessa.
Viimeisimpand Lai-
kériliitto on esittdnyt
tiukan kritiikin uutta
Kela-korvausjérjestel-
mad kohtaan, todeten,
ettd uudistus ei auta
hoitojonojen purkami-
sessa.

Korvausten nosto ja sithen
liittyvidt byrokraattiset vaa-
timukset ovat osoittautu-
neet tehottomiksi, mik kdy
ilmi Kelan tilastoista. Liiton
mukaan on selvai, ettd tima
ei ole ratkaisu julkisen ter-
veydenhuollon kuormittu-
miseen.

Suunnitelma on tullut kal-

likksi, mutta hyodyt ovat
jédneet olemattomiksi.
Vaikka  Kela-korvauksiin

on suunnattu huomattavasti
enemméan resursseja, vain
marginaalinen osa kansa-
laisista on hy0tynyt siita.
Julkisen sektorin tervey-
denhuolto jatkaa taistelua
hoitojonojen ja resurssipu-
lan kanssa, eikd yksityinen
terveydenhuolto ole pysty-
nyt tarjoamaan siithen rat-

kaisua téll4 tavoin.

Julkisen ja yksityisen ter-
veydenhuollon yhteispelid
tarvitaan

Ladkariliitto tuo esiin
erittdin tdrkedn huomion:
yksityinen terveydenhuol-
to tulisi ndhdd resurssina,
joka tdydentdd julkista ter-
veydenhuoltoa, ei kilpaile
sen kanssa. Tdssd konteks-
tissa Ladkariliiton esittdmi
omalddkirimalli on ratkai-
su, joka voisi todella auttaa
hoitojonojen purkamisessa
ja parantaa kansalaisten ter-
veyspalvelujen saatavuutta.

Omaladkarimalli, jota
on sovellettu monissa Eu-
roopan maissa menes-
tyksekkaisti, korostaa
pitkdjanteistd  potilas-laa-
kérisuhdetta. Mallissa poti-
laalla on oma ladkéri, joka
vastaa hédnen perustervey-
denhuollostaan, mikd tuo
hoitoon jatkuvuutta ja yk-
silollisyyttd. Tdma helpot-
taa paitsi potilaan hoidon
kokonaisvaltaista hallintaa,
my0s viahentii turhia kiyn-
tejd ja toimenpiteitd, jotka
ovat yksi merkittdvd kus-
tannusten kasvattaja.

Hallituksen ratkaisuja tar-
vitaan nyt, ei huomenna

On huolestuttavaa, ettd
hallitus on samalla, kun
se esittdd Kela-korvausten
nostamista, purkanut vain
vuoden voimassa olleen
kahden viikon hoitotakuun
perusterveydenhuollossa.
Taméa ldhettdd ristiriitaisen
viestin: julkisen terveyden-

Kansikuva: Syksyn virit

huollon odotusaikoja piden-
netddn, kun samalla tuetaa
yksityisid terveyspalveluja
tehottomalla tavalla.

Ministeri Sanni
Grahn-Laasonen on ilmais-
sut periaatteellista myon-
teisyyttd omalddkérimallin
kokeiluun, mutta konkreet-
tiset toimet puuttuvat. Lai-
kériliiton viesti on selvi:
harkinta-aika on ohi. Ko-
keilu tulisi kdynnistdd va-
littomaésti, jotta hoitojonot
saadaan purettua ja julkinen
terveydenhuolto  saadaan
toimimaan sen kapasiteetin
rajoissa.

Suomen terveydenhuolto-

q Jarjestelmén haasteet ovat

hyvin tiedossa, ja nykyi-
nen hallitus on sitoutunut
tietoperusteiseen  padtok-
sentekoon. Tahédn liittyen
onkin aika kddntdd katse
omalddkérimalliin, joka on
todistettavasti tehokas tapa
parantaa hoidon laatua ja
saatavuutta. Kela-korvauk-
sien varaan rakentaminen ei
ole osoittautunut kestiavéksi
ratkaisuksi.

Omalédikiarimalli ei ole
vain vaihtoehto — se on ai-
noa tie eteenpiin.

Kuvaliite - vpress.ovh
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Radiologinen toiminta keskitetaan
meen yksikkoon Pohjanmaan hyvinvointi-

mplw AIGIGIII 239G Apps 42" Ko

alueella.

Laihelassa suljetaan.

Pohjanmaan hyvinvointialueen
hyvinvointialuehallitus péittédnee
huomenna keskittdd radiologisen
toimintansa kolmeen padyksik-
koon: Vaasaan, Pietarsaareen ja
Nérpioon. Padtos tehdddn ko-
kouksessa 21.10.2024 osana laa-
jempaa terveydenhuollon tehos-
tamisohjelmaa.

Pia-Maria Sjdstromin mukaan
padtoksen taustalla on tarve sdi-
stdd resursseja ja varmistaa, ettd
rontgenpalveluita voidaan tarjo-
ta tehokkaasti my0s tulevaisuu-

dessa. Monissa pienemmissd jo vuoden alusta, ei jatka ront-
yksikdissd on vanhentunut lait- gentoimintaansa.

teisto ja potilasmédrat eivt riitd  Regurssien tehokkaampi kiyttd

toimin.nanjatkz{m-i.s-een. _ ja pienemmiit kustannukset
Useiden yksikoiden sulkemi-  pjyyinyointialueen arvion mu-
nen

kaan keskittdmiselld saavutetaan

Radiologinen toiminta muun ngin 550 000 euron vuotuiset
muassa Oraisissa ja Kristiinan- gasstst. Lisiksi rontgenhoitajien
kaupungissa loppuu. Vuodesta tarpeen  arvioidaan vihenevéin
2025 alkaen rontgentutkimukset pahdella henkildtydvuodella,
ndistd paikoista ohjataan Vaasa- miks on tirked, silld rontgenhoi-

an tai Narpioon. Samalla tavoin ajien pula on kasvava ongelma
toiminta Mustasaaressa lopeteta- ko Suomessa.

an ja siirretddn Vaasaan. Laihela,
joka on ollut poissa toiminnasta

Vaasan keskussairaalassa,

kol-

Rtg Oravaisissa, Maalahdessa ja

Pictarsaaressa ja Narpidssd ar-
vioidaan olevan riittdvdsti ka-
pasiteettia késitelld kasvaneita
potilasmaarid. Sen lisdksi, ettd
valtytddn suurilta investoinneil-
ta uuteen kalustoon, tehokkuutta
parannetaan my0s henkildston ja
kaluston paremmalla kaytolla.

Maantieteelliset erot ja alue-
ellinen tasa-arvo

Péadtos radiologisten palve-
lujen keskittdmisestd tarkoittaa
kuitenkin sité, ettd joidenkin pa-
ikkojen asukkaiden on matkustet-
tava kauemmas padstikseen ront-
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gentutkimuksiin. Témé koskee
erityisesti Maalahden, Oravaisten
ja Kristiinankaupungin asukkai-
ta. Hyvinvointialue korostaa, ettd
on luotava uudet prosessit, jotta
kiireelliset  rontgentutkimukset
voidaan tehdd ajallaan ja potilaat
voivat teettdd tutkimukset mah-
dollisimman sopivassa paikassa.

Pohjois-Pohjanmaan asukkai-
den osalta muutoksia ei kuiten-
kaan ole luvassa, ja Pietarsaari
vastaa jatkossakin alueen sétei-
lytoiminnasta.

Tulevaisuuden haasteet ja mah-
dollisuudet

Joistakin maantieteellisistd
haasteista huolimatta hyvinvoin-
tialue ndkee uudessa rakenteessa
suuria etuja erityisesti ikdantyvin
véeston lisdéntyneeseen diagnos-
tisen kuvantamisen tarpeeseen
vastaamisessa. Vuosina 2024-
2025 kayttoon otettava uusi po-
tilastietojarjestelmd  helpottaa
myos tutkimustulosten jakamista
eri yksikoiden vélilld, mikd pa-
rantaa sekd hoidon tehokkuutta
ettd laatua.

Puoluetukiselvitys ra-
vistelee Pohjanmaan
hyvinvointialuetta

Juuri julkaistu tarkastuskertomus
on valottanut puolueavustusten
hallinnointia Pohjanmaan hyvin-
vointialueella.  Hyvinvointialu-
een oman tarkastuslautakunnan
tekemadssd selvityksessd tuodaan
esiin useita puutteita valtuusto-
ryhmien tuen hakemisessa, my-
Ontdmisessd ja raportoinnissa.

Yhteenveto kertomuksen pai-
kohdista

Puuttuvat periaatteet: Vaikka
hyvinvointialuelaki antaa val-
tuustoryhmille mahdollisuuden
taloudelliseen tukeen, ei ole ole-
massa selkeitd ja virallisesti hy-
viksyttyjd periaatteita tuen jaka-
misesta ja kdytostd Pohjanmaalla.

Epéselvit raportointivaati-
mukset: Raportissa arvostellaan
kuittivaatimusten ~ puuttumista,
kun valtuustoryhmit raportoivat
tuen kdytostd. Tamén vuoksi on
vaikea varmistaa, ettd varat kéy-
tetdén tarkoitetulla tavalla.

Epéselvyys puoluetuesta: Vaik-
ka raportissa todetaan, ettd tuki ei
ole suoraa puoluetukea, ohjeissa
ei ole selkeitd muotoiluja, jotka
selventdisivat téta.

Sukella syville ongelmiin

Mielivaltaisuuden vaara: [lman
selkeitd periaatteita avun jakami-

nen uhkaa muuttua mielivaltai-
seksi ja herdttdd epdilyksid po-
liittisesta vaikuttamisesta.

Kéayton todentamisen vaikeu-
det: Kuitteja koskevien vaati-
musten puuttumisen vuoksi tar-
kastuksen on vaikea varmistaa,
ettd rahat kiytetddn aiottuihin
tarkoituksiin. Tdmé lisdd vadrin-
kayton riskid.

Epéselvyys valtuustoryhmil-
le: Epéselvit sddnndt voivat ai-
heuttaa valtuustoryhmissd epa-
varmuutta siitd, mihin tukea saa
kéyttaa.

Vertailu muihin hyvinvointial-
ueisiin

Raportissa verrataan Pohjan-
maan hyvinvointialuetta muihin
ja todetaan, ettd useilla muilla
osa-alueilla on selkeimmét vaa-
timukset raportoinnille ja kuiteil-
le. Taémé korostaa parannustar-
vetta Pohjanmaalla.

Pohjamaan hyvinvointialueen
puoluetukia koskeva tarkastus-
raportti paljastaa vakavia puut-
teita nykyisessd prosessissa.
Luottamuksen palauttamiseksi
ja rahojen oikean kiyton var-
mistamiseksi hyvinvointialueen
on ryhdyttivd toimiin selkeiden
pelisddntéjen luomiseksi ja te-
hokkaan valvonnan varmistami-

\
J
seksi.
Ehdotetut ratkaisut
Kehitd selkedt periaatteet:

Maakuntahallituksen tulee laatia
yksityiskohtaiset periaatteet tuen
jakamisesta ja kdytosti valtuusto-
ryhmille.

Otetaan kéyttdon tositteita ko-
skevat vaatimukset: Jotta rahat
kaytettdisiin tarkoitetulla tavalla,
olisi otettava kdyttoon vaatimus,
ettd valtuustoryhmét ilmoittavat
kulunsa tositteilla.

Avoimuuden lisddminen: Tuen
myOntidmis- ja valvontaprosessis-
ta olisi tehtdvd avoimempi.

Kouluta valtuustoryhmid: Val-
tuustoryhmille tulee antaa sel-
keda tietoa sddnnoistd ja niiden
velvoitteista.

Riippumaton arviointi: Riip-
pumaton arviointi voi antaa li-
sdd nikemyksid ja suosituksia.

Nyt on Pohjanmaan hyvin-
vointialueen vuoro puuttua
raportissa tunnistettuihin ong-
elmiin. Selkeilld pelisdédnno-
illd ja tehokkaalla valvonnalla
voidaan varmistaa, ettd puolu-
eavustukset kdytetdén oikein
ja luottamus hyvinvointialue-
eseen vahvistuu.
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Viikon taide-elamys:

Helene Schjerfbeck
10.7.1862 - 23.1.1946
Madonna de la Charité, El Grecon muaan, 1941




Helsingin Sanomien
3.10 julkaistussa
artikkelissa ”Pelas-
taisiko Oulun Tui-
ran omalddkirimalli
Suomen terveyden-
huollon?” kédsitelladn
Oulun Tuiran hyvin-
vointikeskuksessa
kdytossd olevaa Om-
aladkari 2.0 -mallia.

Té&ma malli on heréttanyt
laajaa kiinnostusta erityisesti
siksi, ettd se on onnistunut
parantamaan perusterveyden-
huollon toimivuutta alueella,
joka on tunnettu haasteista-
an, kuten tyottomyydestd ja
huono-osaisuudesta. Tuiran
hyvinvointikeskus palvelee
noin 65 000 asukasta, ja mal-
lin tavoitteena on ollut véhen-
tad pdivystys- ja erikoissai-
raanhoidon kuormitusta seka
parantaa hoidon jatkuvuutta.

Omalddkari 2.0 -mallin pe-
rusajatus on yksinkertainen:
koko viesto jaetaan aakko-
sjarjestyksesséd ryhmiin, ja
jokaiselle ryhmalle nimetdén
oma ladkéari. Tama ladka-

ri vastaa potilaan hoidosta
pitkdaikaisesti, miké luo
jatkuvuutta ja lisdd potilaan
luottamusta sithen, ettd hidnen
tarpeensa huomioidaan.
Tuirassa mallia on sovellettu
nyt kahden vuoden ajan, ja
tulokset ovat olleet rohkaise-
via: paivystyskdynnit ja eri-
koissairaanhoidon tarve ovat
véhentyneet, hoidon laatu on
parantunut ja potilastyytyvai-
syys on kasvanut.
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Helsingin Sanomat: Tuiran malli
saattaa pelastaa terveydenhuolion

Mallin yksi suurimmista haas-
teista on kuitenkin lddkarei-
den suuri vaihtuvuus. Tuiran
hyvinvointikeskuksessa noin
puolet ladkéareistd vaihtuu
vuosittain, miké vaikeuttaa
pitkdaikaisten hoitosuhteiden
rakentamista. Vaikka malli
on onnistunut vihentdmaan
ladkédreiden vaihtuvuutta,
tarvitaan edelleen muutoksia,
jotta omaldédkaripalvelut
voitaisiin tarjota kaikille
potilaille.

Artikkelissa nostetaan esille
my0s se, ettd omalddkarimalli
ei ole uusi idea Suomessa.
1980- ja 1990-luvuilla Suomi
oli kansainvélinen edelldka-
vijd omaldékarijarjestel-

mién kehittdmisessd, mutta
1990-Iuvun laman jélkeen
malli mureni, kun lddkareiden
vastuut kasvoivat ja tyokuor-
mat kasautuivat. Tuirassa téta
vanhaa mallia on nyt péivitet-
ty, mutta jotta malli voitaisiin
ottaa laajemmin kéytt6on,
tarvitaan erityisesti pysyvia
ladkareita.

Omalddkiri 2.0 -malli

on heréttinyt kiinnostus-
ta myos muilla alueilla
Suomessa. Esimerkiksi
Espoossa ja Helsingissa
mallin kdyttdonottoa on
esitetty osana ratkaisua
perusterveydenhuollon
kriisiin. Vaikka mallin
suurimmat hyddyt ovat jo
néahtavissa Tuirassa, sen
tdysi toteuttaminen vaatii
pitkdjénteistd tyotd, ja asi-
antuntijoiden mukaan mal-
lin lopullinen sisddnajo voi
kestdd noin kuusi vuotta.

o

5w
s
3
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Podcast in English:

Can the Tuira Model save Finnish healtcare?
https://vpress.ovh/podcasts.htm

Yksi keskeinen kysymys
on ladkireiden tydsken-
telyolosuhteet. Suuri osa
ladkareistd tekee osa-aika-
tyotd, miké vaikeuttaa om-
alddkarimallin tdysimittais-
ta hyodyntédmistd. Tuirassa
ladkarit tydskentelevit
usein vain 80-prosenttisella
tyOajalla, mika osaltaan
pidentdd odotusaikoja kii-
reettomille vastaanotoille.
Jotta hoidon jatkuvuus pa-
ranisi entisestéén ja potilaat
saisivat varmuuden omasta
ladkaristdan, tarvitaan

enemman taysipaivaisid
ladkareitd perusterveyden-
huoltoon.

Artikkelin mukaan Oulun
Tuiran omaléddkarimalli
tarjoaa lupaavan ratkaisun
Suomen perusterveyden-
huollon haasteisiin, mutta
se vaatii merkittdvid muu-
toksia erityisesti ladkdrien
pysyvyyteen ja resurssien
jakoon, jotta malli voidaan
laajentaa koko maahan.
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Vaasan Kaupungin-
teatterin uusi tans-
siteos «Vaikutetut»

tutkii vallan ja vaikut-

tamisen rajoja

Vaasan Kaupunginteatteri tuo
ensi-iltaan 24. lokakuuta uuden
tanssiteatteriteoksen  «Vaiku-
tetuty, joka sukeltaa vallan ja
vaikuttamisen monikerroksisi-
in kysymyksiin. Teos pureutuu
ihmisten vilisiin suhteisiin ja
sithen, kuinka me kaikki vaiku-
tamme toisiimme — joskus huo-
maamattakin. Mitd sinussa on
omaasi ja mikd on muiden vai-
kutusta?

Tanssiteos, jossa ndyttimolld
ndhdddn teatterin omat tanssijat
Ulla Hyvéluoma ja Miika Alatu-
pa sekd Vaasan kansalaisopiston
Alman nuoria, tarjoaa katsojalle
mahdollisuuden pohtia omaa ki-
yttdytymistddn suhteessa muihin
ja ympérodivddn yhteiskuntaan.
Kansanmusiikista inspiroitunut
ddnimaailma tdydentdd kokonai-
suutta ja luo voimakkaan tunnel-
man.

Teoksen on ohjannut ja koreo-
grafioinut suomalaisen tanssitai-
teen uranuurtaja, taiteen akatee-
mikko Marjo Kuusela, joka on
vaikuttanut tanssitaiteen parissa
jo 1970-luvulta ldhtien. Kuusela
lupaa teoksen olevan kehollinen
tutkimusmatka vallan ja vaikut-
tamisen teemoihin.

«Vaikutetut» on osa Vaasan
Kaupunginteatterin kauden tee-
maa «valtay, joka kurkottaa

monidédnisesti aikamme ja yh-
teiskunnan ilmidihin. Teatterin-
johtaja Seppo Vilinen kertoo,
ettd teos késittelee valtaa vaikut-
tamisen ndkdkulmasta ja kutsuu
katsojat kokemaan jotain ainut-
kertaista ja kehollista.

Esitykset jérjestetddn Julia-
ndyttdmolld, ja ikdsuositus on
yli 13-vuotiaille. Lisdksi teatteri
huomioi tuoksuherkit katsojat
jarjestimélld tuoksuttomia esi-
tyksid, jolloin yleisdd pyydetdén
saapumaan ilman hajusteita.

Esitystiedot:

Ensi-ilta: 24.10.2024

Kesto: noin 1 h 15 min (ei va-
liaikaa)

Nayttdmo: Julia

Ikésuositus: yli 13-vuotiaat

Tuoksuttomat esitykset:

Pe 8.11. klo 13

Pe 29.11. klo 19

Esityksen takana on vahva tii-
mi: koreografi Marjo Kuuselan
liséksi skenografiasta vastaa Ma-
ria Antman, ddnisuunnittelusta
Jouni Tapio ja valosuunnittelusta
Olli Haakana.

He, jotka tietavat
hiukan enemman
ovait
He, jotka tulevat

Waasan Paivalehiea

Vaasan Sisasata-

man suosittu talvi-
uintipaikka avautuu
lokakuun lopussa

Vaasan Sisdsataman talviuin-
tialue avataan jélleen lokakuun
lopussa, viikolla 44, tarjoten vir-
kistavan elamyksen kaikille tal-
viuinnista nauttiville. Maksuton
ja pdivittdin avoinna oleva talvi-
uintipaikka palvelee klo 6-21, ja
se on saavuttanut suuren suosion
niin paikallisten kuin vierailijoi-
denkin keskuudessa.
Sandbgatanin pédssa sijaitseva
talviuintialue on varustettu kah-
della lammitetylld pukuhuoneel-
la, jotka ovat erikseen naisille
ja miehille. Alueen turvallisuus
ja mukavuus on huomioitu hy-
vin: pukuhuoneet ovat tilavat ja
kaytettdvissd on penkit, naula-
kot sekd nelja arvotavarakaappia
kummassakin pukuhuoneessa,
jotka voi lukita omalla lukolla.
Uimarannan laituri on valaistu
ja valvottu tallentavan kamera-
jarjestelmdn avulla. Uimareille
on myds tarjolla pumpulla ylla-
pidetty avanto, johon pédsee tur-
vallisesti tikkaita tai loivempia

< portaita pitkin.

Ténd vuonna Vaasan kaupun-
ki on lunastanut pukuhuoneet
omistukseensa, mikd mahdollis-
taa alueen parannukset ja ylla-
pidon kehittdmisen entisestddn.
“Olemme lunastaneet pukuhuo-
neet pysyvésti kaupungin kayt-
toon, joten voimme tehdd pienid
mutta merkittdvid parannuksia,
kuten lisdatd takkikoukkuja ja
asentaa lattiakaivoja,” kertoo vi-
heraluetiimin  palvelupaallikko

Jarmo Latvala, joka vastaa talvi-
uintialueen kunnossapidosta.
Talviuintipaikka, joka avat-
tiin ensimma4isté kertaa joulu-
kuussa 2023, houkutteli viime

talvikaudella yli 10 000 ka-
vijad, ja alueen odotetaan ole-
van yhté suosittu myos tuleva-
na talvena. Tdma4 sisdsataman
helmi tarjoaa niin mielen kuin
kehon virkistystd kaamoksen
keskella.

Euroopan kuumin
kesa koskaan

Kesd 2024 oli virallisesti Euroo-
pan historian kuumin, Coper-
nicus Climate Change Service
-palvelun mukaan. Vaikka osissa
Eurooppaa oli viileim-paa,
erityisesti luoteessa, kaakkois-
Eurooppa ja Pohjois-Fennoskan-
dia koh-tasivat enndtyksellisid
helteita.

Kaakkois-Eurooppa karsi
erityisesti, sill sielld oli jopa 60
% enemmaén «lampimid paivad»
kuin keskiméddrin. Talla alueel-
la koettiin myds «voima-kasta
lampdstressidy, kun paivittdinen
maksimi «tuntuma-lampétila»
saa-vutti vahintdén 32 °C noin
kahden kolmasosan keséajasta.
Téama merkitsee ennityksellisid
66 pdivad ddrimmaistd kuumu-
utta.

My®os Vélimeren pintavesi lam-
peni ennétyksellisesti elokuus-
sa, ylittden hei-nédkuussa 2023
asetetut enndtykset.

Vaikka suurimmassa osassa
Eurooppaa oli keskimaaraista



kohti pienempia ilmastovaikutuksia

Pohjoismaiden ministerineuvos-
ton uudessa raportissa esitellddn
useita toimenpiteitd, joilla ilmas-
tojalanjdlked voidaan pienentdéd
merkittdvasti. Keskittymalla ku-
lutusperdisiin pédstoihin eli ku-
luttamiemme tavaroiden ja pal-
veluiden aiheuttamiin paistdihin
voimme vaikuttaa merkittavésti
ilmastoon.

Raportissa korostetaan, ettd
kulutuksellamme Pohjoismaissa
on merkittiva vaikutus ympéri-
stoon sekd omien rajojemme
sisélld ettd maailmanlaajuisesti.
Elintarvike-, elektroniikka- ja
muotiteollisuuden kaltaiset alat
aiheuttavat suuren osan paasto-
istémme. Ilmastotavoitteiden
saavuttamiseksi meididn on siis
paitsi vdhennettdvd suoria pai-
stojaimme myos muutettava kulu-
tustottumuksiamme.

Laaja valikoima toimenpiteita

Raportissa esitetddn pitkd lu-
ettelo mahdollisista poliittisista
vilineistd kulutusperdisten pai-
stojen vahentdmiseksi. Kaikkea
tuotteiden kestdvyysvaatimusten
kayttoonotosta kuluttajien pa-
rempaan tiedottamiseen tuot-
teiden ilmastovaikutuksista.
Tutkimukseen osallistuneet asi-
antuntijat korostavat, etti eri toi-
menpiteiden yhdistelma on avain

menestykseen.

Vahva sédéntely: Tiukkojen
vaatimusten, kuten elektroniikan
paastostandardien, asettaminen
tuotteille voi olla tehokas tapa
vahentdd paastoja.

Kuluttajille tiedottaminen: An-
tamalla kuluttajille selkeda tietoa
tuotteidensa ilmastovaikutuksista
he voivat tehdi tietoisempia va-
lintoja.

Taloudelliset vilineet: Verot ja
maksut tuotteista, joilla on suu-
ri ilmastovaikutus, voivat myds
olla tehokas viéline.

Kansalliset rajat ylittava yhtei-
styo

Raportissa korostetaan myo0s
pohjoismaisen yhteistyon merki-

UUTISET
Kulutuksen on muututtava ilmaston pelasta-
miseksi. Pohjoismainen raportti viitoittaa tieta

tystd. Koordinoimalla toimiam-
me voimme saavuttaa parempia
tuloksia ja luoda kestdvampéa
kulutusta koko alueella.

Haasteet ja mahdollisuudet

Vaikka mietinndssd esitetddn
useita lupaavia toimenpiteita, sii-
hen liittyy myds haasteita. Kulu-
tustottumusten muuttaminen on
monimutkainen asia, joka vaatii
sekd poliittisia paatoksid ettd yk-
sildiden ja yritysten kayttaytymi-
sen muuttamista. Se vie aikaa ja
vaatii yhteistyota kaikilta yhteis-
kunnan sektoreilta.

Ilmastotavoitteidemme saavut-
tamiseksi meiddn on muutettava
kulutustottumuksiamme. Rapor-
tissa ehdotettuja toimenpiteitd
toteuttamalla voimme pienentda
hiilijalanjdlkeimme merkittavés-
ti ja luoda kestdvimpad tule-
vaisuutta. Se edellyttdé kuitenkin
sekd poliittista tahtoa etté sitoutu-
mista meiltd kaikilta.

Jonas Nylén valittiin
vuoden seniorihyvin-
voinnin edistajaksi
Vaasan kaupunki on myonté-
nyt isdnnditsijd Jonas Nylénille
Vuoden promoottori 2024 -pal-
kinnon. Palkinto jaettiin Vaasan
seniorineuvoston  jarjestimassa
vuosittaisessa seniorijuhlassa 11.
lokakuuta.

Vuodesta 2000 ldhtien van-
husneuvosto on palkinnut vuo-
sittain ihmisid tai ryhmié, jotka
ovat tehneet merkittivda tyota
ikdihmisten eldménlaadun paran-
tamiseksi. Ténd vuonna valinta
osui Jonas Nyléniin, joka kiin-
teistoalalla on toiminut aktiivi-
sesti parempien elinolosuhteiden
luomiseksi kaupungin idkkaille
asukkaille.

Sitoutunut tyohon ikdystavalli-
sen asumisen puolesta

Vaasan vanhusneuvoston pu-
heenjohtajan Irmeli Mandellin
mukaan Nylén on ollut liikkeel-
lepaneva voima esteettomyys-

asioiden ja senioriasumisen edis-
tdmisessd kaupungissa. Hédn on
johtanut ikidystivallisen kaupun-
gin suunnitelmaa ja varmistanut,
ettd vanhusneuvosto on ollut mu-
kana prosessissa.

”Jonas Nylén on tehnyt enem-
méin kuin hénen tyOnsd vaatii.
Hénen sitoutumisensa senio-
riasumisen laajentamiseen ja asu-
misneuvojien tydllistdimiseen on
ollut korvaamatonta”, Mandell
$anoo.

”Olemme saavuttaneet paljon
yhdessd”

Jonas Nylén itse kiitti palkin-
nosta ja korosti vanhusneuvoston
kanssa tehtdvén yhteistyon mer-
kitysta.

”On ollut hauskaa ja tdrkedd
tehdd yhteistyotd vanhusneuvos-
ton kanssa. Olemme toteuttaneet
useita toimenpiteitd osana kau-
pungin  ikdystavallisyystyotd”,
Nylén kertoo.

Vaasa on WHO:n verkoston ja-
sen, ikdystivillisten kaupunkien
verkosto, aloite, joka tuli alun pe-
rin vanhusneuvostolta.

Hyvinvoinnin edistdjid palki-
taan vuosittain

Kuka tahansa voi ehdottaa pal-
kintoehdokkaita vanhusneuvos-
ton verkkosivujen tai Berghem-

metin juhlasalin ehdotuslaatikon
kautta. Palkinto mydnnetddn
henkildlle tai ryhmalle, joka on
merkittdvasti parantanut ik&ih-
misten terveyttd, osallisuutta tai
elaménlaatua sekd tehnyt tyotd
yksindisyyden ja syrjdytymisen
véhentédmiseksi.

Kuva: Vaasan vanhusneuvos-
to on valinnut isdnnditsijd Jonas
Nylénin senioreiden hyvinvoin-
nin edistdjiksi. Diplomin luovut-
tivat Nylénille Vaasan vanhus-
neuvoston puheenjohtaja Irmeli
Mandell ja jésen Jussi Perttola.
Vaasan kaupunki / Susanna Saari

Haluatko tietaa lisaa?

Lue Waasan Paivileh-
tea!

Parhaiten asioista perilld ovat ne,
jotka lukevat Wasan Paivilehted.
Meiltd saat aina viimeisimmat
uutiset, syvilliset analyysit ja na-
kokulmat sithen, mitd tapahtuu
sekd paikallisesti ettd maailman-
laajuisesti. Niille, jotka haluavat
tietdd enemmédn — ja ymmartda
enemmén — Waasan Pédivilehti on
ilmeinen valinta.

Liity seuraamme pysyéksesi
ajan tasalla siitd, mikd todella on
tarkeda.



ATENEUM
Gothic Modern - pimey-

desti valoon
4. lokakuuta 2024-26. tammikuuta
2025.
Keskiajan ja renessanssin taide
tarjosi 20-luvun taiteilijoille emo-
tionaalista materiaalia ja tapoja
kasitelld ihmisen perustunteita sekd
syntyméé, kuolemaa, kirsimysta ja
seksuaalisuutta
Nayttelyn taiteilijoita ovat Arnold
Bocklin, Lucas Cranach vanhem-
pi, Akseli Gallen-Kallela, Vincent
van Gogh, Theodor Kittelsen, Két-
he Kollwitz, Edvard Munch, Hugo
Simberg, Helene Schjerfbeck, Ma-
rianne Stokes ja Gustave Van de
Woestyne.
Ateneumissa ensiesittelynsd  jal-
keen nédyttely matkustaa Norjan
kansallismuseoon ja Wienin AL-
BERTINA-museoon, jossa sen ku-
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TAPAHTUMAT

Opéra Orchestre National Mon-
tpellier Occitanie

La Boheme

Striimattu 25.10.2024 klo 29.00.
Kaytettivissd 25.04.2025 asti
”Miké olisikaan parempi tapa
juhlistaa maailman oopperapéi-
vad yhdesséd kuin La Bohémen
kanssa? Koskettava, koominen,
realistinen ja romanttinen Puc-
cinin suosituin ooppera on aja-
ton osoitus rakkauden voimas-
ta kukoistaa vastoinkdymisten
edessd.”

https://operavision.eu/
RITZ
Michael Monroe - Acous-
tic solo tour
1.11.2024
www.ritz.fi

ratoivat Vibeke Waallann Hansen ja VAASA LITTFEST

Cynthia Osiecki (kuraattorit, kan-
sallismuseo, Norja) ja Ralph Gleis
(johtaja, Alte Nationalgalerie).
Nayttelyd tdydennetddn kattavalla
néyttelyluettelolla

ART CENTER TORNI
8.10-27.10.24
Jari Boelius Floweer Flow
Nayttely
Pitkédkatu 66

KORSNASIN KIRJASTO
20.10.24 klo 15
International Jazz Colle-
ctive

RITZ

21.10.24

Myrskyluodon Lasse
- Lasse Martensonin
unohtramattomia saveliad
Ami Aspelund
Jannike
Nicke Lignell

MAAILMAN OOPPERAPAI-

VA
25.10. 2024
Maailman oopperapdivad
vietetddn 25. lokakuuta,
Georges Bizet’n ja Johann
Strauss II:n syntymépaiva-
na
https://www.worldopera-
day.com/

MAAILMAN OOPPERAPAI-

VAN OOPPERA

tila - tillstdnd
14.-16.11.2024
Vaasaan saapuvat Riina
Tanskanen, Juha Itkonen,
Kaj Korkea-Aho ja Vil-
le-Juhani Sutinen.
Kaksikielinen kirjalli-
suusfestivaali ~ LittFest
tarjoaa mielenkiintoi-
sia  kohtaamisia huip-
pukirjailijoiden ja laa-
tukirjallisuuden

Tapahtumassa  tehdddn
yhteistyotd kestdvad ke-
hitystd ajavan Nuorten

Agenda 2030 kanssa.
Kumppaneina  toimivat
myds Svenska Littera-
tursillskapet, KulturOs-
terbotten sekd Vaasan
kaupunginorkesteri.
vaasa.fi/littfest

RUSK

19-23.11.24

Kamarimusiikkia Pietar-
saaressa

Kaipuun kauneus
Kansainvilistd luovuutta
vuoden pimeimpéddn ai-
kaan

ruskfestival.fi
HELSINGIN KIRJAMESSUT

parissa |
14-16.11.2024 Vaasassa. |

24-27.10.24
Helsningin Messuhalli
https://kirjamessut.mes-
sukeskus.com/
LAUTASELLA-messut
Erikoisruokavaliomessut
Helsningin Messuhallissa
26-27.10.24
www.keliakialiitto.fi/
messut
VAASAN KAUPUNGINTEAT-
TERI
Komisario Palmun ereh-
dys
Ensi-ilta 1.11.24
TIKANOJA:
VUODEN TAIDETAPAHTU-
MA VAASASSA

Eero Jarnefeltin niyttely
avautuu 23.11.2024
RITZ
16.11.24
KLO 14 JA 19
AUTIOTALO
Musikaali
masta
www.ritz.fi
RITZ
30.11.24
KLO 14 JA 19
BADDING-MUSIKAA-
LI
www.ritz.fi
STUNDARS
1.12.24
Joulumarkkinat
MEDIAKIELI  (ruotsiksi)

Dingo-huu-

2025: Seminaari
Vaasa 22.-23. tammikuuta
2025.
Mediesprak 2025 -tapah-
tuman jdrjestdvdt Ruotsa-
lainen lehdistopalvelu ja
Abo Akademin elinikéi-
sen oppimisen keskus.
, Hufvudstadsbladet Ab:n,
HSS Median, AU Medi-
an, Ruotsin julkisten kou-
lujen ystivien, Abo Aka-
demin sdition, Ruotsin
kulttuurirahaston, Harry
Schaumanin sdition ja
Konstsamfundetin kans-
sa.
Mediesprékin kielijohta-
jat ovat Jennie Storgard,
Minna Levilahti ja Leni
Sundman Ruotsalaisessa
lehdistopalvelusta (SPT).
Tammikuussa 2024 semi-
naari jdrjestettiin Helsin-
gin Hanasaaressa.
https://www.mediesprak.
fi/seminariet/

KOKOLAN TALVIHARMO-

NIKKA 2025
Karleby vinteraccordeon
8.-15.2.2025
Kokkolan Talviharmonik-
ka on vuonna 1998 aloit-
tanut  musiikkifestivaali
Kokkolassa

KORSHOLMAN MUSIIKKI-

JUHLAT

23.7.-30.7.2025
”Korsholman Musiikki-
juhlat 2024 ja Tove Teu-
valla -ooppera ovat ohi
ja syksy ldhestyy. Nyt
tyoskentelemme jo kesdn
2025 Musiikkijuhlien pa-
rissa. Haluam-me kuiten-
kin palata vield heind-elo-
kuun ldmpimiin pdiviin ja
festivaalitunnel-miin.”
Korsholman Musiikkijuh-
lat jarjestetdén ensi vuon-
na 23.-30.7.2025.



Vuosi 2024 on ollut ilmastol-
listen ddrimmaisyyksien
vuosi, mikd korostaa il-
mastonmuutoksen kauhis-
tuttavaa todellisuutta. Tés-
sd esseessd tarkastellaan
Copernicuksen ilmaston-
muutospalvelun (C3S) jul-
kaisemien kolmen raportin
keskeisid havaintoja, jotka
maalaavat synkin kuvan
lampenevidstd planeetasta
ja sen tuhoisista seurauk-
sista.

Ensimmdiinen raportti,
jossa tarkastellaan syys-
kuuta 2024, paljastaa, etté
syyskuu oli mittaushistori-
an toiseksi ldmpimin koko
maailmassa ja Euroopassa.
Tama hélyttdvd suuntaus
on erityisen huolestuttava,
koska se merkitsee 14. pe-
rakkaistd kuukautta, jollo-
in maapallon lampdtila on
ylittanyt 1,5 © C esiteol-
liseen aikaan verrattuna.
Néama nousevat lampdétilat
eivit ole vain tilastoja — ne
johtavat todellisiin seur-
auksiin, kuten adarimmaéi-
set sateet, jotka koettelivat
osia Eurooppaa syyskuus-
sa, osoittivat.

Toinen raportti keskit-
tyy kesddn 2024 ja kertoo
yksityiskohtaisesti Kaak-
kois-Euroopassa koetus-
ta  ennenndkemattomas-
td lampostressistd. Talla
alueella nidhtiin enndtyk-
sellinen kuumuus, mika
lisdsi entisestddn ilmas-
tonmuutoksen torjunnan
kiireellisyyttd. Raportissa
korostetaan my0ds sade-
méiirien eroja eri puolilla
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ILMASTONMUUTOS

limastonmuutoksen
lisuus vuonna 2024

Eurooppaa: sademiird on
keskimadrdisti  pienem-
pi useimmilla alueilla ja
keskimadrdistd suurempi
joillakin pohjoisilla alu-
eilla. Nidmad muutokset
sademdiirissd voivat joh-
taa kuivuuteen joillakin
alueilla ja tulviin toisilla
alueilla, mikd aiheuttaa
merkittdvid hiiriditd maa-
taloudelle ja ekosyste-
emeille.

Lopuksi kolmas ra-
portti vahvistaa, ettd
elokuu 2024 oli kaik-
kien aikojen ldmpimin
elokuu maailmanlaajui-
sestt. Tdmia havainto
on linjassa globaalien
lampdtilojen nousun
laajemman suuntauksen
kanssa, ja elokuu on 13.
kuukausi viimeisestd 14:
std, jolloin ldmpdotilat
ylittivdt 1.5 ° C esiteol-
lisen tason yldpuolella.
Raportissa korostetaan
my0s merenpinnan kes-
kilampotilan huolestut-
tavaa nousua, jolla voi
olla syvéllinen vaikutus
meriekosysteemeihin ja
sddmalleihin.

Niiden  C3S-raport-
tien tulokset ovat karu
muistutus ilmastonmuu-
toksen kithtyvéstd vauh-
dista. Vuonna 2024 on
ndhty  ennityksellisid
lampotiloja, ddrimma-
isid sddilmiditd ja ha-
irioitd ~ hydrologisissa
malleissa. Nama eivit

kauhistuttava

todel-

Podcast in English:

g aasancainalchifiisanagblisl

The Terrifying Reality of Climate Change
https://vpress.ovh/podcasts.htm

ole yksittdisid tapauksia;
Ne edustavat johdonmu-
kaista suuntausta, joka
vaatii vilittomié toimia.

IImastonmuutoksen ja
sen vaikutusten kvanti-
fiointi

Erityisid tilastoja ja
C3S-raporteista saatuja
tietoja

Copernicuksen il-
mastonmuutospalvelun
(C3S) raporteista saa-
daan runsaasti tietoa
ilmastonmuutoksen laa-
juuden kvantifioimisek-
si. Keskeisid havaintoja
ovat:

Globaali  lampétilan

nousu: Raportit osoit-

tavat jatkuvasti, ettd
globaalit lampétilat
nousevat halyttaval-

la nopeudella. Vuonna
2024 wuseat kuukaudet
ylittivdt 1,5 celsiusastet-
ta esiteollisella kaudel-
la vallinneeseen tasoon
verrattuna, mikd on
Pariisin ~ sopimukses-
sa madritetty kriittinen
kynnysarvo.
Adrimmaiset limpota-
pahtumat: Kesdlla 2024
Kaakkois-Euroopassa
ndhtiin  enndtyksellisid
helleaaltoja, ja lampo-
tilat nousivat ennenna-



kemattomalle  tasolle.
Nailla helleaalloilla oli
vakavia seurauksia ih-
misten terveydelle ja
maataloudelle.

Sateiden poikkeamat:
Raporteissa  koroste-
taan merkittdvid eroja
sademaddrissa eri puolil-
la Eurooppaa. Joillakin
alueilla sademddra oli
keskimaardistd pienem-
pi, mikd johti kuivuu-
teen, kun taas toisilla
alueilla satoi liikaa, mika
johti tulviin.

Merenpinnan lampo-
tilan nousu: Merenpin-
nan keskilampoétila on
noussut tasaisesti, mika
on osaltaan lammittanyt
valtamerten lampétiloja
ja vaikuttanut merieko-
systeemeihin.

Ilmastonmuutoksen
todelliset vaikutukset

Ilmastonmuutoksen
vaikutukset ndkyvit eri
puolilla maailmaa. Tassé
muutamia esimerkkeja:

Helleaallot: ~ Aédrim-
mdiset helleaallot ovat
yleistyneet ja voimistu-
neet, mikd on johtanut
kuumuuteen  liittyviin
sairauksiin ja kuolemiin.
Vuonna 2024 monilla
alueilla koettiin enna-
tyksellisia ~ lampotiloja,
mika vaaransi haavoittu-
vat vdestoryhmait.

Kuivuus:  Pitkittynyt
kuivuus on vaikuttanut
maataloustuotantoon,
vesivaroihin ja ekosys-
teemeihin. Joillakin alu-
eilla sateiden puute on
johtanut vesipulaan ja
maastopaloihin.

Tulvat: Rankkasateet
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ovat aiheuttaneet laajoja
tulvia, vahingoittaneet
infrastruktuuria,  siir-
tdneet yhteisoja ja ai-
heuttaneet taloudellisia
menetyksid. Ilmaston-
muutos lisdd ndiden ta-
pahtumien esiintymisti-
heyttd ja voimakkuutta.

Maastopalot: Nousevat
lampétilat ja kuivemmat
olosuhteet ovat osaltaan
lisinneet maastopaloja,
tuhonneet metsid, koteja
ja villieldinten elinym-
périst6jd. Maastopalojen
savu voi my0s aiheuttaa
merkittdvid terveysris-
keja.

Merenpinnan nousu:
Jadtikdiden ja jaatikoi-
den sulaminen aiheuttaa
merenpinnan  nousua,
mika uhkaa rannikkoyh-
teisdjd ja ekosysteemeja.
Tatd ilmiotd pahentaa
meriveden ldmpolaaje-
neminen sen ldmmetes-
sa.

Nama ovat vain muu-
tamia esimerkkejd il-
mastonmuutoksen  to-
dellisista vaikutuksista.
Seuraukset ovat kauas-
kantoisia ja vaikuttavat
kaikkiin  ihmiselamén
osa-alueisiin ja ympa-
ristoon. Ilmastonmuu-
tokseen  puuttuminen
on olennaisen tirkedd
ndiden vaikutusten lie-
ventdmiseksi ja kestavin
tulevaisuuden varmista-
miseksi.
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Tampereen Lenin-museo sulkeutuu
lopullisesti marraskuussa
Yksi luku Suomen historiassa paatty

Suomen puhutuimpiin
matkailukohteisiin  kuuluva
Lenin-museo  Tampereella
sulkee marraskuussa ovensa
lopullisesti. Museon hallitus
on tehnyt paddtoksen usean

vuoden taloudellisten
vaikeuksien jdlkeen.

Vuonna 1946 kéyttoon
vihitty museo on ollut
kiistanalainen paikka
vuosien varrella. Sitd on
sekd  ylistetty  tdrkednd
osana Suomen historiaa

ettd kritisoitu diktaattorin
thannoinnista. Museossa on
ollut esilld esineitd Leninin

eldmistd ja tuotannosta, ja
se on ollut suosittu kohde
sekd  suomalaisten  ettd
ulkomaisten  vierailijoiden
keskuudessa.

"Vaikea padtos”

"Tdm& on erittdin vaikea
pddtés  tehdd."  "Mutta
huolellisen harkinnan
jélkeen olemme tulleet sithen
tulokseen, ettdi museon
pyorittiminen ei ole endd
kestavad."

Viime vuosina museolla on
ollut vaikeuksia houkutella
kavijoitd, kavijat Vendjéltd
ovat kadonneet kokonaan ja

o

tulot ovat laskeneet jyrkésti.
Liséksi museon ylldpitoon
on tullut yhd vaikeammaksi
16ytaa rahoitusta.

Mitd kokoelmille
tapahtuu?

Mitd museon kokoelmille
tapahtuu, ei ole vield paatetty.
Keskustellaan esineiden
lahjoittamisesta muille
museoille tai arkistoille.

Kiistanalainen tarina

Lenin-museo on aina
ollut kiistanalainen paikka.

Toisaalta museolla on
ollut tarked rooli Suomen
historian sekd  Suomen

ja Neuvostoliiton vilisen
suhteen dokumentoinnissa.

Toisaalta museota on
kritisoitu miljoonien
ithmisten kuolemasta
vastuussa olevan diktaattorin
ylistdmisesta.

Lenin-museon sulkeminen
herattaa epdilematti
voimakkaita reaktioita.

Monille se on merkki siita,
ettd aikakausi on mennyt
hautaan. Toisille se on
helpotus.
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GAIA - maapallo Helsingin tuomiokirkossa

Luke vaikuttava

Jerramin
taideteos Gaia on valloittanut
maailman ja nyt on Suomen

vuoro. Lokakuussa 2024
seitsenmetrinen maapallo
koristaa Helsingin

tuomiokirkkoa osana Kestdva
tulevaisuus -tapahtumaa.

Gaia on enemmin kuin
pelkkd taideinstallaatio. Se on
kokemus, jonka tavoitteena on
herdttdd syvempi ymmaérrys
planeetastamme ja paikastamme
maailmankaikkeudessa.
NASAn yksityiskohtaisiin
kuviin perustuva Gaia tarjoaa

vierailijoille ainutlaatuisen
mahdollisuuden ndhdd maapallo
tdysin uudesta perspektiivistd —
leijuen kolmessa ulottuvuudessa.

Mika on yleiskatsausvaikutus?
Taideteosonsaanutinspiraationsa
niin  kutsutusta "yleiskuvae-
fektistd", ihmetyksen, yhteyden
ja vastuun tunteesta, jota monet
astronautit kokevat ndhdessdén
maapallon avaruudesta.
Luomalla samanlaisen
kokemuksen maapallolle Jerram
haluaa inspiroida meité pitiméin
huolta  planeetastamme  ja
tyoskenteleméddn kestdvimméin

tulevaisuuden puolesta.
Tulevaisuuden nayttely
Helsingin tuomiokirkon nayttely
on osa laajempaa hanketta,
jolla  edistetddn  keskustelua
planeettamme tulevaisuudesta.
Yhdistdmailld taiteen, tieteen ja
yhteisdllisyyden tapahtuman
tavoitteena on innostaa sekd
nuoria ettd vanhoja ottamaan
vastuuta ymparistostimme.
Miksi Gaia on niin erityinen?
Upea mittakaava:
Seitsenmetrinen maapallo on
vaikuttava nahda lahelta.
Yksityiskohtaiset

NASAn kuvien avulla voit
tunnistaa kuuluisat maamerkit ja
valtameret.

Tunnelmallinen kokemus:
Erityisesti sivelletty  &éni
parantaa kokemusta ja luo
avaruudessa leijumisen tunteen.

Universaali  viesti:  Gaia
puhuu kaikille taustasta tai
kiinnostuksesta riippumatta.

Tétd ainutlaatuista tilaisuutta
kokea Gaia Helsingissd ei
kannata jittda viliin! Nayttely
on chdoton ndhtdvd kaikille
taiteesta, tieteestd, ymparistostd

kuvat: ja planeettamme tulevaisuudesta
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kiinnostuneille. Vieraile
Helsingin tuomiokirkossa
lokakuussa 2024 ja anna Gaian
koskettaa itsedsi.

Gaia tarjoaa mahdollisuuden

ndhdd  maapallo  kolmessa
ulottuvuudessa ja vaikuttavassa
mittakaavassa: 1 cm

taideteoksessa vastaa itse asiassa
18 kilometrid maan pinnalla.
Teosta ympéardivit BAFTA-
palkitun séveltdjain Dan Jonesin
luomat tilalliset &énet. Teos
ndhdddnosanaSustainable Future
-tapahtumaa. Moninkertaisesti
palkittu brittitaiteilija
Luke Jerram tunnetaan
ainutlaatuisista  veistoksistaan,
installaatioistaan ja live art
-esityksistddn. Hidnet tunnetaan
erityisesti suurikokoisista
julkisista taideteoksistaan, jotka
ovat inspiroineet ja inspiroineet
ihmisid  ympédri  maailmaa.
Jerramin toitd on ollut esilld yli
800 nayttelyssd yli 50 maassa.

Gaia-teokseen  voi  tutustua
kirkkovierailujen yhteydessd
viiden euron pddsymaksua

vastaan. Pddsymaksu ei koske
tuomiokirkkoseurakunnan
jasenid eikd alle 18-vuotiaita.
Koululaisryhmit voivat vierailla

koululla ~ maksutta  kirkon
vierailuaikoina tapahtuman
aikana.

Nayttely on esilldi 7-26.

lokakuuta ja katedraalin osoite
saattaa olla kaikkien tiedossa,
mutta tdssd se on: Uniongatan
29. Paidsisddankdynti on suljettu
korjaustdiden  vuoksi, mutta
sisddnkdynti Senaatintorilta on
auki.

Kun katsot maapalloa, yllétyt
todennidkdoisesti siitd, kuinka pie-
ni Eurooppa on. Tavallisissa kar-
toissa Eurooppa on suhteettoman
suuri karttaprojektioiden vuoksi.

Lauantaina 26.10. vietetdén il-
tajumalanpalvelusta maapallon
alla” Aki Kekkosen ja Inka Kin-
nusen johdolla. Teologian opis-
kelija Riina Pelto puhuu.

Taiteen rooli yhteiskunnassa:
heijastusta Gaiasta

Gaia, Luke Jerramin vaikutta-
va Maa, on enemmén kuin pelk-
ka taideteos. Se on katalysaattori
keskusteluille planeetastamme ja
paikastamme maailmankaikkeu-
dessa. Aistiemme ja tunteidemme
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avulla taiteella on kyky herattaa
tietoisuus ja luoda muutosta ta-
valla, johon pelkdt sanat eivit
pysty.

Taiteen rooli yhteiskunnassa
voidaan tiivistid muutamaan tér-
keddn kohtaan:

Merkityksen ja kontekstin luo-
minen: Taide antaa meille mah-
dollisuuden pohtia elamdimme,
arvojamme ja paikkaamme maa-
ilmassa. Gaia kutsuu meitd yk-
sityiskohtaisella maapallon ku-
vauksellaan ndkemaddn itsemme
osana jotain suurempaa.

Haastavat normit ja nikokul-
mat: Esittelemdlld uusia tapoja
katsoa maailmaa taide voi haastaa
ennakkoluulojamme ja kannus-
taa meitd kriittiseen ajatteluun.
Esimerkiksi Gaia voi inspiroida
meitd kyseenalaistamaan luon-
tosuhdettamme ja kulutustottu-
muksiamme.

IThmisten yhdistiminen: Taide
voi toimia siltana eri kulttuuri-
en, sukupolvien ja sosiaalisten
ryhmien vililld. Gaian kaltaiset
néyttelyt voivat luoda kohtaamis-
paikkoja, joissa ihmiset voivat ja-
kaa ajatuksiaan ja tunteitaan.

Yhteiskunnallisen muutoksen
edistiminen: Taiteella on pitka
historia yhteiskunnallisen muu-
toksen vilineend. Nostamalla
esiin térkeitd yhteiskunnallisia
kysymyksid taide voi innostaa
aktivismiin ja muutokseen.

Gaia muutoksen katalysaatto-
rina:

Gaia on erinomainen esimerkki
siitd, miten taiteen avulla voidaan
edistid yhteiskunnallista muutos-
ta. Luomalla visuaalisen ja tun-
nekokemuksen Maasta Gaia voi:

Tietoisuuden lisddminen il-
mastonmuutoksesta: Nayttamalla
maapallon kauneuden ja haavoit-

tuvauden Gaia voi inspiroida
meitd pitdméédn huolta planeetas-
tamme.

Edistéd kestidvad kehitystd: Tai-
deteos voi toimia muistutuksena
siitd, ettd teoillamme on seurauk-
sia tuleville sukupolville.

Edistd tunnetta maailmankan-
salaisuudesta: Osoittamalla, ettd
jaamme kaikki saman planeetan,
Gaia voi edistdd yhteenkuuluvuu-
den ja vastuun tunnetta.

Taiteella ja erityisesti Gaian
kaltaisilla teoksilla on tdrkeé roo-
li yhteiskuntamme muokkaami-
sessa. Aktivoimalla aistejamme,
haastamalla ajatuksiamme ja luo-
malla merkityksellisid kokemuk-
sia taide voi inspiroida meitd luo-
maan paremman maailman.
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Juuri nyt meilld on epétaval-
lisen ndyttdvi vieras aurin-
kokunnassamme. Komeetta
A3, joka tunnetaan myds
nimelld  Tsuchinshan-AT-
LAS, on tehnyt 1dhimmaén
ohituksensa Maahan ja
ndkyy paljaalla silmilld oi-
keissa olosuhteissa.
Komeetat ovat kuin ai-
kakapseleita  aurinkokun-
nan alkuajoilta. Ne ko-
ostuvat jadstd, polystd ja
kaasusta, ja kun ne ldhesty-
vét aurinkoa, ne ldmpene-
vit ja muodostavat valoisan
hinnén. Komeetta A3, jolla
on vaikuttava kirkkaus, on
herdttanyt paljon huomiota
tahtitieteilijoiltd ja tihtihar-
rastajilta ympiri maailmaa.
Mikid tekee komeetasta
A3 niin erityisen?
Kirkkaus: Yksi kirkkaim-
mista komeetoista vuosi-
kymmeniin.
Nékyvyys: Voidaan ndhda

*18* Waasan Piivilehti 20.10.2024

ASTRONOMIA

Komeetta A3: Taivaallinen vierailija valai-
see yomme

paljaalla silmélld pimeind ja
kirkkaina 6ind.

Pitkd aika: On todennéko-
istd, ettd komeetalla A3
on hyvin pitkd kiertoaika
Auringon ympéri, mik tar-
koittaa, ettd voi olla tuhan-
sia vuosia siitd, kun se oli
viimeksi ldhelld Maata.

Milloin ja missd voin né-
hdd komeetan? Paras aika
ndhdd komeetta on heti
auringonlaskun  jilkeen,
kun taivas on tarpeeksi
tumma. Etsi hajanaisesti
valaiseva esine, jonka hén-
td ulottuu keskiytimesta.
Komeetta ndkyy [tdhdistos-
sd, esim. Leijona] ja litkkuu
taivaalla tulevina viikkoina.

Vinkkeja komeetan ni-
kemiseen:

Etsi pimed piste: Kaupun-
kien valosaaste voi vaikeut-
taa komeetan nikemista.

Kidytd kaukoputkea tai
kaukoputkea:  saadaksesi

Comet C2023 A3 photographed from the In*-
ternational Space Station

NASA/Matthew Dominick

Public domain

vield paremman ndkymaén.

Tarkista sddennuste: Sel-
ked taivas on vélttimiton
komeetan nikemiseksi.

Ole Kkarsivillinen: Voi
kestdd muutaman minuutin,
ennen kuin silmési sopeutu-
vat pimeyteen.

Miksi meiddn pitdisi
vdlittaa komeetoista?

Komeetat tarjoavat meille
ainutlaatuisen mahdollisuu-
den tutkia aurinkokunnan
varhaista historiaa. Ana-
lysoimalla niiden koostu-
musta tutkijat voivat saada
paremman kisityksen siité,
miten planeetat muodostui-
vat. Lisdksi komeetat voivat
aiheuttaa vaaraa maapallol-
le, ja tutkimalla niitd voim-
me paremmin valmistautua
tuleviin tormayksiin.”

Analysoimalla komeetas-
ta heijastunutta valoa tut-
kijat voivat tunnistaa, miti
kemiallisia yhdisteitd sen

ytimessd on. Tdmad voi an-
taa meille tirkeitd vihjeitd
varhaisen  aurinkokunnan
olosuhteista, kun planeetat
muodostuivat.

A3:n kaltaisia komeettoja
pidetddn “likaisina lumipal-
loina” ja ne voivat siséltaa
orgaanisia ~ molekyylejd,
elimdn  rakennuspalikoi-
ta. Tutkimalla nditd mole-
kyylejd voimme saada pa-
remman késityksen siité,
miten eldmd syntyi maa-
pallolla ja onko muilla pla-
neetoilla elimaa.

Ald missaa titid ainutlaa-
tuista mahdollisuutta ndhda
komeetta omin silmin! Ota
ystdvd tai perhe mukaan ja
suuntaa tdhtitaivaan alle.
Se on kokemus, jota et pian
unohda. Ja uusi mahdol-
lisuus néhdé tima komeetta
tulee vasta kymmenien tu-
hansien vuosien kuluttua.



dementiaa

Elinikdmme pidentyessa
ja vdeston ikdantyessi
kohtaamme kiistattoman
haas-teen: miten
vahentdd kasvavaa
neurodegeneratiivisten
sairauksien, kuten
de-mentian, taakkaa.
Dementia, jonka yleisin
muoto on Alzheimerin
tauti, on ollut kasvussa jo
vuosikymmenia.

Arvioiden mukaan
vuonna 2050 maailmassa
eldd jopa 139 miljoonaa
ihmisté, joilla on dementia.
Huolestuttavasti uusia
tapauksia diagnosoidaan
vuosittain yli 10 miljoonaa
— eli yksi tapaus joka
kolmas sekunti.

Uusi tutkimus kuitenkin
tarjoaa toivoa ja

raikkaan nikokulman:
hyvinvointi saattaa

olla avain dementian
ehkdisyyn tai ainakin sen
riskin lieventdmiseen.
Vaikka useimmat
kansanterveysstrategiat
keskittyvét
biolddketieteellisiin in-
terventioihin, nouseva
ndytto viittaa siihen,

ettd mielenterveyden ja
positiivisten tunteiden
edistdminen voi toimia
tehokkaana tyokaluna
dementian ehkéisyssa.
Vuosikymmenen tutkimus
yhdistda hyvinvoinnin ja
aivoterveyden
Washingtonin yliopiston
St. Louisissa sijaitsevan
Well-being and Emotion
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TERVEYS

Kannattaa olla onnellinen - silloin ei saa

ac-ross the Lifespan
Labin (WELLab)

tutkijat julkaisivat
merkittdvin tutkimuk-
sen, joka korostaa vahvaa
yhteyttd hyvinvoinnin

ja dementian riskin

vihentd-misen vélilla.

Yli kymmenen vuotta
kestdnyt monitieteellinen
tutkimus tekee vakuuttavan
esityksen hyvinvoinnin
suojaavasta vaikutuksesta
aivoihin.

Tutkimuksen tulokset
perustuvat Chicagon ja
[llinoisin vanhuksilta
kerdttyyn dataan
vuodesta 1997 alkaen.
Osallistujat suorittivat
vuosittain kognitiivisia
ar-viointeja ja antoivat
itsearviointeja tunne-
eldmistidn ja yleisestd
hyvinvoinnis-taan.
Tutkijat havaitsivat, ettd ne
henkil6t, jotka ilmoittivat
saannollisesti kor-keista
hyvinvoinnin tasoista,
olivat vihemman alttiita
muistin ja ajattelukyvyn
heikentymiselle,

vaikka heilla olisi ollut
Alzheimerin tautiin
liittyvid biologisia
markkereita.

Vaikka timin yhteyden
tarkat mekanismit ovat
edelleen episelvia,
tulokset viittaavat vahvasti
sithen, ettd hyvinvoinnin
ylldpitdminen ldpi
eldmin voisi aut-taa
viivastyttdmain tai jopa
ehkiisemadn dementian
puhkeamista.
Hyvinvointi — suoja

dementiaa vastaan?
Tutkimus herdttda myos
laajemman kysymyksen:
miksi hyvinvointi

liittyy aivo-terveyteen?
WELLabin johtaja, tohtori
Emily Willroth, ehdottaa,
ettd tdhan yhteyteen voi
olla useita selityksia.
“Thmiset, jotka
raportoivat korkeammasta
hyvinvoinnista, ovat
todennékoi-semmin
mukana toiminnassa,
jonka tieddimme

edistidvin aivoterveytta,
kuten sddannollisessd
litkunnassa, sosiaalisessa
kanssakdymisessi

ja henkisessa virik-
keellisyydessd”, Willroth
toteaa. Nailld aktiviteeteilla
on pitkddn tiedetty olevan
yhteys kognitiivisen
heikkenemisen
viahentdmiseen, mutta
tutkimus menee as-keleen
pidemmalle ja viittaa
sithen, ettd hyvinvointi
saattaa my0s toimia pusku-
rina stressin haitallisilta
vaikutuksilta, jotka ovat
tunnettu dementian
riskiteki-ja.

Tohtori Kyrsten Costlow
Hill, yksi tutkimuksen
toisista kirjoittajista,

selittdd, ettd stressi voi
vahingoittaa aivojen tdrkeita
jarjestelmid, jotka yllapitavat
kog-nitiivisia toimintoja.
Korkea hyvinvointi sen
sijaan voi tarjota resilienssia,
joka auttaa torjumaan tai
lieventimain néitd vahinkoja.
Mitd hyvinvointi merkitsee jo
dementiaa sairastaville?
Vaikka hyvinvointi

tunnistetaan nyt
mahdolliseksi
ennaltachkiiseviksi keinok-
si, silla on my6s keskeinen
rooli jo dementiasta
kérsivien ihmisten eldmén
pa-rantamisessa. WELLab
korostaa, ettd hyvinvointiin
kohdistuvat interventiot
voivat lisdtd autonomiaa,
osaamisen tunnetta ja
yhteenkuuluvuutta myos de-
mentian edetessa.
Yksinkertaiset aktiviteetit,
kuten liikunta, ulkoilu ja
sosiaalinen kanssakéymi-
nen, ovat osoittautuneet
erittdin hyodyllisiksi
dementiaa sairastaville.
Nama4 toimenpiteet eivit
pelkdstddn paranna
mielialaa ja kognitiivisia
toimintoja, vaan ne myos
lisdavit elaménlaatua.
Lisédksi muisteluterapia,
jossa ihmiset kannuste-taan
reflektoimaan menneita
muistojaan, voi edistdd
emotionaalista vakautta ja
vahvistaa kokonaisvaltaista
hyvinvointia.

Kotona vanheneminen — eli
asuminen omassa kodissa
sen sijaan, etta siirryttii-siin
laitokseen — on osoittautunut
erityisen tehokkaaksi keino
lisdta vanhusten, myos
dementiaa sairastavien,
hyvinvointia. Kayttamalla
yksinkertaisia kodin
mukautuksia, apuvilineitad
ja yllapitdmalla sosiaalisia
yhteyksié yksilot voivat kokea
suurempaa tyytyvaisyytta
elamadn. Dementiakylét,
jotka tarjoavat tur-vallisen
mutta tutun ympariston, ovat
myos nousseet malliksi, joka
séilyttdd dementiapotilaiden
arvokkuuden ja
elaméanlaadun.



Tie eteenpdin: Toimi nyt,
kun tiedimme

Vaikka tulokset ovat
lupaavia, tohtori Willroth
korostaa, ettei dementiaan

ole olemassa "thmeldiketta".

Kuitenkin néytto viittaa
sithen, ettd voimme jo
nyt ryhtyé toimiin tdimén
tuhoisan sairauden
riskin vihentdmiseksi.
Kansantervey-dellisten
aloitteiden tulisi asettaa
hyvinvointi etusijalle
dementiaa ehkéisevani

tekijind. Véeston ikddntyessa

tarve strategioille, jotka
eivit ainoastaan hoida
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vaan myds ehkdisevit
neurodegeneratiivisia
sairauksia, tulee jatkossa
kasva-maan.

Hyvinvoinnin sisédllyttdminen

paivittdisiin rutiineihin

ei ole pelkastdan onnelli-
semman eldmén asia;

se voi olla myds avain
kognitiivisen toimintakyvyn
sdilyt-timiseen

vanhuuteen asti. Liikunta,
sosiaalinen vuorovaikutus,
tietoisuusharjoi-tukset ja
positiivinen tunne-elima
ovat kaikki saavutettavia ja
tehokkaita kei-noja parantaa
sekd mielen ettd aivojen

terveytta.

Kuten tutkimus osoittaa,
hyvinvointiin sijoittaminen
tuo pitkén aikavélin hyoty-
ja paljon pidemmélle kuin
pelkka onnellisuus — se

voi olla avain dementiata-
pausten vihenemiseen
tulevaisuudessa. Vaikka
emme voi tdysin

poistaa riskii sairastua
neurodegeneratiivisiin
sairauksiin, askeleet kohti
mielen ja tunne-eldmén
hyvinvoinnin edistimisti
voivat pienentdd dementian
todennédkoisyyttd miljoonille
ihmisille.

Maailmassa, jossa dementia
on yksi kiireellisimmistd
kansanterveyden haasteis-ta,
meidin on toimittava nyt.
Hyvinvoinnin asettaminen
etusijalle, seké henki-
l6kohtaisessa elamissé ettd
kansanterveyspolitiikassa,
voi johtaa terveempain
ikddntymiseen ja lopulta
dementian pienempéin
kuormitukseen yksiléille,
per-heille ja yhteiskunnalle.
Hyvinvoinnin laiminly6nnilla
on liian kova hinta —

sekd mielellemme ettd
tulevaisuudellemme.
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ENERGIAJUOMAT

Pitaisiko meidan olla huolissamme, kun
teini-ikaiset juovat paljon energlajuomla.

Energiajuomista on tullut yha su-
ositumpia teini-ikdisten keskuu-
dessa, ja kirkkaat tolkit lupaavat
nopeaa energian lisdystd pitkien
opiskeluistuntojen, urheilun tai
sosiaalisen toiminnan kautta.
Mutta onko tdmé dkillinen kof-
eiinin ja muiden stimulanttien,
kuten tauriinin, nousu, josta van-
hempien ja opettajien pitdisi olla
huolissaan? Lyhyt vastaus on:
kylla, on syyté olla varovainen.
ainesosat: Kofeiini ja tauriini
Useimmat energiajuomat sisél-
tdviat runsaasti kofeiinia, usein
huomattavasti enemmén kuin
mitd 10ytyy kupillisesta kahvia.
Kofeiini on stimulantti, joka va-
ikuttaa keskushermostoon ja pa-
rantaa véliaikaisesti valppautta ja
keskittymisté. Aikuisille kohtuul-
linen kofeiinin kulutus on yleen-
sé turvallista. Teini-ikdisille, jot-
ka kehittyvit edelleen fyysisesti
ja henkisesti, tarina voi kuitenkin
olla erilainen.

Kofeiinin lisdksi monet ener-
giajuomat sisdltdvat tauriinia,
aminohappoa, joka auttaa sda-
telemddn veren vesi- ja mine-
raalitasoja. Vaikka tauriinia on
luonnollisesti lihassa ja kalas-
sa, energiajuomien madrdt ovat
paljon suurempia. Tauriinin on
osoitettu tukevan syddmen ja li-
hasten toimintaa, mutta yhdesséd
kofeiinin ja muiden stimulanttien
kanssa sen vaikutuksia nuoriin ei
tdysin tunneta.

Kuinka paljon on liikaa?
Kofeiinin suositeltu paivittdinen
raja teini-ikdisille on noin 100
mg, mikd vastaa suunnilleen yhté
kupillista kahvia. Monet ener-
giajuomat ylittdvat timén médrin
vain yhdesséd tolkissd, ja jotkut
teini-ikdiset kuluttavat useita
tolkkejéd pédivissa. Kofeiinin liial-
linen kulutus voi johtaa erilaisiin
sivuvaikutuksiin, kuten:
Lisdantynyt syke ja verenpaine:
Liiallinen kofeiinin saanti voi
saada syddmen lyomaién, aiheut-
taen syddmentykytystd tai jopa
rytmihéirioitd joissakin tapauk-
sissa.

Ahdistus ja vérini: Liiallinen ko-
feiini voi johtaa levottomuuden,
ahdistuksen tai jopa paniikkikoh-
tausten tunteisiin, erityisesti tei-
ni-ikdisilld, jotka saattavat jo olla
alttiita stressille.

Unihdiriét: My6hemmin péivalld |

nautitut energiajuomat voivat hé-
iritd teini-ikdisen unta, mika joh-

taa unettomuuteen tai huonoon

unen laatuun, mikd puolestaan
vaikuttaa akateemiseen suori-
tuskykyyn ja mielialaan.
Riippuvuus: Energiajuomiin lu-
ottavat teini-ikdiset voivat kehitt-
ad toleranssin kofeiinille, ja he
tarvitsevat enemmaén tunteakseen
samat vaikutukset, mikd voi joh-
taa riippuvuuteen.

Enté tauriini?

Vaikka tauriinia pidetddn turval-

lisena kohtuullisina méérind, sen |y

yhdistdmisen pitkdaikaisia vaik-
utuksia suuriin kofeiiniannoksi-
in ei ole tutkittu hyvin, etenkin
nuorilla. Jotkut asiantuntijat ovat
huolissaan siitd, ettd kofeiinin ja

tauriinin sekoitus energiajuomis- | -

sa voi johtaa ylistimulaatioon,
joka wvaikuttaa erityisesti syd-

dmeen ja hermostoon. Vaikka =

tutkimukset tauriinin erityisistd
riskeistd ovat kidynnissé, on hyva
idea rajoittaa saantia, kunnes tie-
detddn enemmén.

Akateeminen vaikutus
Teini-ikdiset vetoavat usein ener-
giajuomiin pysyédkseen valppaina
opiskeluistuntojen aikana tai me-
nestyékseen paremmin koulussa.
Mutta véliaikaista energian li-
sdystd seuraa usein “romahdus”,
jolloin he ovat vidsyneempid ja
vihemman keskittyneitd kuin en-
nen. Sen sijaan, ettd energiajuo-
mat parantaisivat akateemista
suorituskykyd, ne voivat vaikeut-
taa opiskelijoiden keskittymisté,
tietojen muistamista ja stressin
hallintaa.

Lisdksi uni on ratkaisevan térke-
ad aivojen kehitykselle ja oppimi-
selle. Kun teini-ikdiset kayttavat
saannollisesti energiajuomia ja
héiritsevit unirytmidédn, he saat-
tavat heikentdd kykyédén sdilyttda

tietoa ja menestyd hyvin koulus-
sa. Pitkdaikainen unihdirio liittyy

muistiongelmiin, heikentyne-
eseen kognitiiviseen toimintaan
ja jopa mielenterveysongelmiin,
kuten masennukseen.
Terveellisempien vaihtoehtojen
edistdminen

Niin houkuttelevia kuin ener-
giajuomat ovatkin, teini-ikdisilla
on terveellisempid tapoja pysyé
energisind ja keskittyneind. Tas-
apainoisen ruokavalion, sdannol-
lisen liikunnan ja asianmukaisen
nesteytyksen edistdminen voi tar-
jota luonnollista ja kestdvad en-
ergiaa koko pédivéin ajan. Hyvien
nukkumistottumusten kehittdmi-
nen, kuten nukkumaanmeno ja
herddminen samaan aikaan joka
pdivd, on avain pitkdaikaiseen
henkiseen ja fyysiseen tervey-

teen.

Teini-ikéisille, jotka tarvitse-
vat hieman yliméaaréistd vauhtia
opiskeluistuntojen aikana, ehdota
juomavettd, yrttiteetd tai pientd
kupillista kahvia suositelluissa
rajoissa. Ndma vaihtoehdot tar-
joavat kosteutta ja helldvaraisen
energiakohotuksen ilman ener-
giajuomien ddrimmaéisid sivuva-
ikutuksia.

Maltti on avainasemassa
Vaikka satunnainen energiajuo-
ma ei todenndkoéisesti aiheuta
vakavaa haittaa, jatkuva ja liialli-
nen kaytto voi johtaa terveysong-
elmiin, erityisesti kehittyvilla tei-
ni-ikdisilla. Korkean kofeiini- ja
tauriinipitoisuuden  yhdistelmé
tekee energiajuomista vihemman
kuin ihanteellisen valinnan nuo-
rille opiskelijoille.
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Ruskan taika: Luonnon varipaletti

syksylla

Syksy saapuu hilja-
lleen, ja luonnon varit
muuttuvat pehmeam-
miksi ja syvem-miksi.
Lehdet, jotka kesaisin
hehkuivat  vihreana,
pukeutuvat nyt Kkirja-
vaan asuun. Punainen,
oranssi ja keltainen se-
koittuvat luoden mai-
semaan unohtu-ma-
ttoman varipaletin.
Tata ilmiota kutsumme
ruskaksi, ja se on yksi
Suomen luonnon kau-
neimmista nakymista.

On luonnollista, etta
tama varien ilotulitus on
inspiroinut monia suoma-
laisia taiteilijoita. Tassa
muutama syksyinen taulu
Suomen taideperinndsta.

Miksi lehdet muuttu-
vat varikkaiksi syksylla?
Vastaus |oytyy lehtien
sisdltamis-ta variaineista.
Kesalla lehdet ovat vihre-
itd klorofyllin ansiosta,
joka auttaa kasvia yhteyt-
tamaan. Syksylla, kun pai-
vat lyhenevat ja lampotila
laskee, puut vahentavat
klorofyllin tuotantoa. Ta-
[16in muut variaineet, ku-
ten keltainen ksan-tofylli
ja oranssi karotiini, tule-
vat nakyviin. Lisaksi jotkin
puut tuottavat pu-naista
antosyaania, joka suojaa

puuta kylmalta.

Ruska on paljon muu-
takin kuin vain kaunis
naky. Se vaikuttaa monin

tavoin luontoon ja ihmisi- §
in. Linnut muuttavat lam- &

pimampiin maihin, eladi-
met varastoi-vat ravintoa
talvea varten ja ihmiset
lahtevat nauttimaan
syksyn variloistosta. Rus-
ka on myos tarkeda osa
monia kulttuureja ympari
maailman.

Ruska on tosiaan inspi-
roinut runoilijoita, taitei-
lijoita ja muusikkoja kau-
tta ai-kojen. Sen kauneus
on herattanyt ihmisissa
voimakkaita tunteita ja
saanut ai-kaan monia
kauniita teoksia. Ruska
on kuin luonnon oma tai-
deteos, joka muut-tuu ja-
tkuvasti.

Suomi on yksi parhaista
paikoista ihailla ruskaa.
Metsat pukeutuvat vari-
kkaa-seen asuun, jarvet
heijastelevat syksyn vare-
ja jailma tayttyy raikkaan
tuoksus-ta. Ruska alkaa
yleensa pohjoisesta ja
etenee eteldan. Parha-
at ruskakuukaudet ovat
syyskuu ja lokakuu.

Miten voit nauttia rus-
kasta?

. Lahde patikoi-

Victor Westerholm

4.1.1860, Turku

19.11.1919, Turku

Oktobersdag pa Aland, 1885
Lokakuun péivd Ahvenanmaalla, 1885

maan: Metsa on paras e Ota kuvia: Taltioi
paikka kokea ruskan kaik- muistoja kauniista syys-
ki savyt. paivista.

o Kdy jarven ranna- Ruskaonluonnonihme,
lla: Vesiaiheet tekevat joka ihastuttaa vuodesta
ruskasta vieldkin kauni- toiseen. Se on muistutus
imman. siitd, kuinka kaunis ja mo-

o Ihaile ruskaa ko- nimuotoinen maailmam-
toa kasin: Jos et padase me on. Nautitaan siis
metsaan, voit nauttia tasta ainutlaa-tuisesta
ruskasta myos ikkunasta ajasta ja annetaan ruskan
tai parvekkeelta. varittaa syksyamme.
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Akseli Gallen-Kallela
26.4.1865, Bjorneborg
7.3.1931, Stockholm
Hostlandskap, 1911
Syysmaisema, 1911
Autumn Landscape, 1911
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Magnus Enckell
9.11.1870, Hamina

27.11.1925, Tukholma
Maisema, jossa nainen, 1894 - 1895
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Fanny Churberg 12.12.1845, Vaasa - 10.5.1892, Helsinki
Hostlandskap, 1878

Syysmaisema, 1878

Autumn Landscape, 1878
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Torsten Wasastjerna
17.12.1863, Helsinki - 1.7.1924, Helsinki
Varisevia lehtid (Varisevien lehtien tanssi), 1897
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YMPARISTO JA TERVEYS

Luteet - inhottavat, mutta vaarattomat

Kaikki mita haluat tietaa

Luteet voivat olla yksi
peldtyimmistd kotita-
louksien tuholaisista,
jotka usein herattivit
inhon ja ahdistuksen
tunteita. Vaikka luteet
ovat varmasti ei-toi-
vottuja vieraita, niitd
pidetddn yleensd vaa-
rattomina tautien le-
vidmisen kannalta.

Tassd artikkelissa tutkim-
me kaiken, mitd sinun
tarvitsee tictdd luteista,
mukaan lukien niiden his-
toria, ulkondko, kuinka ne
saastuttavat asuintiloja,
ehkaisystrategiat ja hoito-
vaihtoehdot.

Miti ovat luteet?

Historia

Muinaiset tuholaiset: Luteet
(Cimex lectularius) ovat ol-
leet osa ihmiskunnan histo-
riaa tuhansia vuosia. Niitd
on loydetty jopa egyptildi-
sistd muumioista. Lontoos-
sa 1930-luvulla noin joka
kolmannessa kodissa oli
luteita, mutta sodan jalkeen
esiintyvyys vidheni rajusti,
mutta lisdéntyi vihitellen
uudelleen.

Ne ovat eldneet ihmisten junta-aineiden

tumiseen. TAm4 on yksi syy
sithen, miksi niitd on niin
vaikea hallita. Mutta yolla,
kun on pimedd ja henkild
nukkuu makuuhuoneessa -
o la la - nyt on aterian aika!.

Luteet voivat selviytyd
lihes vuoden ilman ruokaa.
Joten se, ettd kotia ei ole
kiytetty pitkdén aikaan, ei
takaa, ettd sielld ei voi olla
luteita.

Lasku ja elpyminen: Tor-
kaytosta

kanssa niin kauan, ettd lu- johtuvan merkittivan las-

tikkapopulaatiot ovat oppi-
neet selviytyméén ihmisten
ymparistdissd. He ovat erit-
tdin taitavia piiloutumaan
pdivilla, kun on valoa. Tus-
kin on jalkalistaa, jonka
takana ei olisi tarpeeksi
suurta rakoa lutikan piilou-

kun jédlkeen 20-luvun puo-
livélissé luteet ovat tehneet
merkittdvan paluun viime
vuosina, mikd johtuu suu-
relta osin lisddntyneesti
kansainvilisestd matkusta-
misesta ja vastustuskyvysti
tavallisille hyonteismyrk-

luteista

kyille. DDT oli erittdin te-
hokas titd vikaa vastaan,
mutta se kiellettiin 1dhes 50
vuotta sitten ympéristosyis-
ta.

Ténd vuonna uutisissa on
kerrottu, ettd lutikat levia-
vit pahasti monissa Suo-
men suurissa kaupungeissa.
Tamé koskee todennékoi-
sesti my0s Vaasaa, vaikka
tarkkoja tilastoja ei ole saa-
tavilla.

Kun ihmiset puhuvat,
kiy ilmi, ettd melkein kaik-
ki tuntevat jonkun, jonka
asunnossa tdmi loinen on
16ydetty.

Ulkoniako

Fyysiset ominaisuudet: Ai-
kuiset luteet ovat pienid,
litteitd ja soikeita, noin 4-5



mm pitkid. Ne ovat viril-
tddn  punertavanruskeita
ja muuttuvat enemmén ja
tummemmiksi  ruokinnan
jélkeen. Koko ja ulkondko
ovat hyvin samanlaisia kuin
omenansiemenet.

Nymfit ja munat: Nuoret
luteet tai nymfit ovat pie-
nempid ja vaaleampia, kun
taas munat ovat pienid, val-
koisia ja noin neulanpdin
kokoisia.

Miten saat luteita asun-
toosi?

Yleiset lahteet: Luteet tuo-
daan koteihin pddasiassa
kiytettyjen huonekalujen,
matkatavaroiden tai vaat-
teiden kautta. He voivat
saada kyydin saastuneista
paikoista, kuten hotelleista,
julkisista liikennevilineistd
tai jaetuista asuintiloista.

Sosiaaliset asetukset: Ne
voivat levitd my0s paikois-
sa, joissa ihmiset kokoon-
tuvat, mikd tekee niistd
huolen asuntoloissa, teatte-
reissa ja muissa yhteisissi
tiloissa.

Kuinka vilttia luteita

Tarkastus: Tarkista asuinti-
lasi sddnnollisesti, erityises-
ti patjojen, singynrunkojen
ja huonekalujen ymparilla.
Etsi merkkejd luteista, ku-
ten tummia téplid (ulostet-
ta) tai irtoavia nahkoja.

Ennaltachkiisevit
menpiteet:

Kéaytid patjojen ja laatik-
kojousien suojapeitteiti.

Viltd  matkatavaroiden
sijoittamista vuoteisiin tai
pehmustettuihin  huoneka-
luihin hotelleissa.

Pese ja kuivaa vaatteet
korkealla [ammolla matkan
jélkeen.

Siirtivitko luteet saira-
uksia?

Yleensd vaaraton: Vaikka
luteet voivat aiheuttaa ku-

toi-
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tinaa ja epidmukavuutta pu-
remiensa vuoksi, niiden ei
tiedetd vilittdvin sairauksia
ihmisille. Raapimispuremat
voivat kuitenkin johtaa se-
kundaarisiin  infektioihin,
mika on pidettdvd mielessa.
Kuinka hoitaa luteita
Tunnistaminen

Vahvista tartunta: Jos epéi-
let luteita, ota ndyte tunnis-
tamista varten tai etsi muita
merkkejd, kuten puremia,
ulostetta tai veritahroja.
Hoitovaihtoehtoja
Ammattimainen tuhoami-
nen: Tuholaistorjunnan
ammattilaisen palkkaa-
minen on usein tehokkain
tapa poistaa lutikkatartunta.
Heilld on pédsy erikoistu-
neisiin hoitoihin ja hyon-
teismyrkkyihin.

Tee se itse: Menetelmiit:
Pesu: Pese kaikki vuo-
devaatteet, vaatteet ja kan-
kaat kuumassa vedessd ja
kuivaa ne korkealla lam-
molla.

Imurointi: Imuroi séén-
nollisesti alueet, joihin lu-
teet voivat piiloutua, mu-
kaan lukien matot, raot ja
huonekalut. Hévitd tyhjio-
pussi valittomasti.

Hoyrypuhdistus:  Kéyti
hdyrypuhdistimia  saastu-
neiden alueiden hoitoon,
koska 1ampd voi tappaa
luteita kaikissa eliménvai-
heissa.

Jatkuva ennaltachkiisy

Monitori: Hoidon jilkeen
jatka kodin tarkastamista
sddannollisesti  lutikoiden
varalta.

Johtopaatos

Vaikka luteet voivat olla in-
hottavia ja arsyttivid, ne ei-
vit yleensd ole terveysvaara
tautien levidmisen kannal-
ta. Niiden kéyttdytymisen,
levidmisen ja tartuntojen
tehokkaan hoidon ymmér-

joustavilta pieniltd otuksil-

TERZL—

After Marlatt, Bull. ¢4 (N.S.) Div. Ent. U.S. Dept. Agr.
Fi1G. 8.—Bed-bug (Cimex lectularius, Linn.).
a, Female from above; d, Jaws, more highly magnified
b, From beneath, magnified 5 (tips of mandibles and 1st
times; maxillae still more highly
&) Vestigial wing; magnified).

7

Kuva luteista Encyclopcedia Britannica:ssa 1911

Luteiden aihuttamat puremajdljet

tdminen voi auttaa sinua
hallitsemaan tétd ei-toivot-
tua tuholaista. Ryhtymaélla
ennaltachkdiseviin toimen-
piteisiin ja toimimalla no-
peasti, jos epdilet tartuntaa,
voit suojata kotisi néiltd

Kuva 1: Wikimedia Commons.
Content  Providers(s):. CDC/
Harvard University, Dr. Gary Al-
pert; Dr. Harold Harlan; Richard
Pollack. Photo Credit: Piotr Nas-
krecki

Public domain

Kuva 2:  https://archive.org/de-
tails/encyclopaediabritl3chis-
rich/page/260/mode/lup?-
view=theater

ta. Muista, etti ajan tasalla
pysyminen on paras puolus-
tuksesi luteita vastaan!

Ja ei todellakaan ole syyti
paniikkiin! Lutikat voidaan
hoitaa, mutta asiantunte-
musta tarvitaan!

Kuva 3: Hermann Luyken,
Creative Commons Zero, Public
Domain Dedication
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TAIDENAYTTELY

" Eero Jirnefeltin niyttelyssi kiehtovat luonnon
suuret ja pienet teemat. Nayttely avautuu Tikano-
jan taidekodissa 23 marraskuuta

Tikanojan taidekodissa nahdaan 23
marraskuuta ldhtien mestarillisen
luonto- ja henkil6kuvaajan, tunnet-
ta ja totuutta etsineen Eero Jarne-
feltin (1863-1937) koko uraa kasit-
tava ndyttely. Kokonaisuus esittelee
kosmopoliitin kulttuuriperheen
kasvatin mittavaa tuotantoa seka
taiteili-jan merkitysta Suomen tai-
teelle sekd suomalaisuudelle. Mo-
nipuoliset luontokuvaukset saavat
pohtimaan, onko taiteilijan 1800-
ja 1900-luvuilla kuvaamaa luontoa
enaa olemassa.

olennaisen

Eero Jarnefeltin taide kumpuaa ha-

nen sukunsa kiinnostavasta kulttuuri-taus-
tasta, ja sitd leimaa olennaisten piirteiden
tavoittaminen yhtd lailla luonnosta kuin
ihmisista. Taiteilija osasi kuvata aiheitaan
yksityiskohtaisen tarkasti, herkan tunnel-
mallisesti ja juhlavan monumentaalisesti.
Nayttely valottaa Jarnefeltin maisema-
ja ihmiskasityksen eri puolia. Se tuo tietoa
myos Jarnefeltin suvusta, hdanen perhees-
tdan, opintomatkoista, koti-oloista Tuusu-

J arnefelt pyrki tavoittamaan teoksiinsa

lanjarven Suvirannassa ja hanen taiteensa
liittymisesta aikan-sa suomalaisuusajatte-
luun.

Jarnefeltin maalaukset luonnosta ja
maisemat Kolilta saavat pohtimaan, onko
taiteilijan 1800- ja 1900-luvuilla kuvaamaa
luontoa enda olemassa — ja mikd on suh-
teemme luontoon ja maisemiin téana pai-
vana. Taiteilijan teok-sissa samanarvoisen
kohtelun saavat niin komeat vaaramaise-
mat kuin vesi-leinikin ja rentukan herkat
yksityiskohdat.

Jarnefelt tunnetaan myos aikansa merk-
kihenkildista tekemistdadn muoto-kuvis-
ta. Mukana ovat esimerkiksi kiinnostavat
muotokuvat toimittaja, toh-tori ja kan-
sanedustaja Tekla Hultinista seka vankien
ja vahdosaisten aut-tamiseen eldmansa
omistaneesta Mathilda Wredesta.

Nayttelyssd on myos lasten kanssa vie-
raileville suunniteltu reitti, joka herat-te-
lee katsomaan teoksia ja keskustelemaan
niista lasten nakdkulmasta.

Nayttelyn kuraattori on Ateneumin in-
tendentti Timo Huusko. Suurin osa teok-
sista on perdisin Kansallisgallerian kokoel-
masta, mutta mukana on myds runsaasti
lainoja muista museoista ja yksityiskokoel-
mista. Esilld on yli 200 teosta.

r‘?&u?—_l.il e

Nayttelyn yhteydessa suomeksi, ruotsik-
si ja englanniksi julkaistava naytte-lyluet-
telo tuo esiin uutta tietoa ja tutkimusta
Jarnefeltin suvusta, perhees-ta, matkoista
ja hanen kotioloistaan Suvirannassa. Kir-
jan on toimittanut Ateneumin amanuens-
si Hanne Selkokari ja sen kirjoittajia ovat
Timo Huusko, Anna-Maria von Bonsdorff,
Julia Donner, Teemu Keskisarja, Minna
Maijala, Tutta Palin ja Hanne Selkokari.

Suvun vaikutus suomalaiseen kulttuuri-
eldmaan oli valtava

Ndyttelyssa voi tutustua myods Jarne-
feltiin perheeseen ja lahisukuun, joiden
vaikutus 1800- ja 1900-lukujen vaihteen
taiteeseen ja kulttuuriin oli valtava. Jarne-
feltin sisarukset, kriitik-ko Kasper, kirjailija
Arvid, muusikko Armas sekd myohemmin
Jean Sibe-liuksen puolisona tunnettu Aino
muistetaan paitsi kuvataiteen, kirjalli-
suu-den ja musiikin tekijoind, myds osana
laajempaa kulttuuritoimijoiden ver-kos-
toa.

Eero Jarnefeltin isd Alexander Jarnefelt
otti suomalaiskansallisen liikkeen kehitta-
misen eldmantehtivikseen. Aiti Elisabeth
Jarnefelt muistetaan erityisesti kirjallises-
ta salongistaan, jonka tunnetuin osallistu-
ja oli Juhani Aho. (Ateneum.fi)
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ATENEUM
Uusi nayttely:

Gothic Modern - Pimeydesta valoon
4 lokakuuta 2024 - 26 Tammikuuta 2025

Keskiajan ja renes-
sanssin taide inspi-
roi modernisteja
Ateneumin  “Gothic
Modern” -niyttelyssa

Ateneumin  taidemuseo
avaa ovensa ainutlaatuisel-
le Gothic Modern — Pimey-
destd valoon -niyttelylle,
joka valottaa taidehistori-
an vahén tutkittua ilmiota.
4. lokakuuta 2024 — 26.
tammikuuta 2025 esilld
oleva niyttely tuo esiin,
kuinka keskiajan ja renes-
sanssin taide tarjosi 1800-
ja 1900-luvun taiteilijoille
emotionaalisesti syvallistd
materiaalia, jonka kautta
he tutkivat eldmén perim-
mdisid kysymyksid, kuten
syntymii, kuolemaa, kér-
simystd ja seksuaalisuutta.

Gothic Modern -néyt-
telyssd on esilld teoksia
tunnetuilta taiteilijoilta,
kuten Arnold Bocklin,
Vincent van Gogh, Akseli
Gallen-Kallela, = Edvard
Munch ja Helene Schjerf-
beck, sekd vihemmaén tun-
netuilta taiteilijjoilta, kuten
Fritz Boehle ja Marianne
Stokes. Nayttelyssd né-
hdéén myds harvoin esilld
olevia esineitd, kuten Ak-
seli ja Mary Gallen-Kal-
lelan yhdessd 1890-luvun
lopulla valmistama nuot-

Lucas Cranach vanhempi: Lucretia (1530). Kansallisgalle-
ria / Sinebrychoffin taidemuseo. Kuva: Kansallisgalleria /
Hannu Aaltonen.
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Helene Schjerfbeck: John Chambers, kopio Hans Holbein nuoremman mukaan (1894).
Kansallisgalleria / Ateneumin taidemuseo, valtion kopiokokoelma. Kuva: Kansallisgalle-
ria / Aleks Talve.
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Hugo Simberg: Kuoleman puutarha (1896). Kansallisgalleria / Ateneumin taidemuseo. Kuva: Kansallisgalleria /

tikaappi. Tdméd osoittaa,
kuinka keskiajan taide
inspiroi taiteilijoita paitsi
maalauksissa myds huo-
nekaluissa ja veistoksissa.

Vuonna 2018 kiaynnistet-
ty kansainvélinen yhtei-
styoprojekti on syntynyt
yhteistydssd Norjan Nas-
jonalmuseetin ja Wienin
Albertina-museon kanssa.
Ateneum toimii néytte-
lyn ensimmadisend esitys-
paikkana, jonka jilkeen
ndyttely matkaa Norjan
ja Itdvallan arvostettuihin
museoihin, missd sen ku-

raattoreina toimivat muun
muassa Vibeke Waallann
Hansen ja Cynthia Osiecki.

Néyttelyn keskiossd on
ajatus siitd, ettd moderni
taide ei aina suuntautunut
tulevaisuuteen vaan otti
usein vaikutteita mennei-
syydestd.  Ensimmdisen
maailmansodan jélkeises-
sd maailmassa taiteilijat
16ysivdat  tarttumapintaa
keskiajan ja pohjoisen re-
nessanssin taiteen synkisté
ja introspektiivisistd te-
emoista. Ndmé ajanjaksot
tarjosivat keinoja kuvata

yhteisollisyyttd, traumaa ja
thmisen yhteyttd luontoon,
heijastellen laajempia yh-
teiskunnallisia pohdintoja.

Néyttelyn yhteydessa
julkaistava laaja niyttel-
yluettelo on saatavilla
englanniksi, norjaksi ja
suomeksi. Sen esseet tar-
joavat syvillisen katsauk-
sen sithen, kuinka keskia-
jan vaikutteet muovasivat
modernia taidetta ja tuovat
uutta ndkokulmaa taide-
historiaan. N&in Gothic
Modern -néyttely tarjoaa
kiehtovan ja ajankohtai-

sen elimyksen kaikille
eurooppalaisen taiteen ke-
hityksestd kiinnostuneille.

Ateneumin yhteistyd kan-
sainvilisten instituutioi-
den kanssa uudistaa mo-
dernin taiteen kisitystd
ja korostaa sen ajankoh-
taisuutta myds nyky-yh-
teiskunnassa. Nayttely
kasittelee eldmdn suuria
kysymyksid, kuten mene-
tystd, traumaa ja identi-
teettid, ja kytkeytyy niin
titviisti teemoihin, joiden
kanssa ihmiset kamppaile-
vat edelleen ténd péivana.




*33* Waasan Piivilehti 22.9.2024

TEKOALY-RADIO

Suomen ensimmainen tekoalylla
tuotettu radiokanava vuoden vanha

uomen tekoalyradio aloit-
ti toimintansa keskiviikko-
na 29. marraskuuta 2023
nettiradiona. Bauer Media
tekee merkittavan harppauksen
danimarkkinoilla  lanseeraamalla
Pohjoismaiden ensimmadisen ra-
diokanavan, jonka sisalto on taysin
tekoalyn tuottamaa. Tama innovaa-
tio yhdistaa teknologian ja viihteen
ja vahvistaa Bauer Median asemaa
aanibisneksen edelldkavijana.

"Olemme innoissamme ja ylpei-
ta tuodessamme markkinoille Po-
hjoismaiden ensimmaisen Tekoaly-
radion. Tama on mielenkiintoinen
virstanpylvas radiomaailmassa ja
osoitus sitoutumisestamme tuo-
da uutta ja innovatiivista sisaltoa
kuulijoillemme myos jatkossa”, ker-
too Bauer Median toimitusjohtaja
Sami Tenkanen.

Tekoalyradion ensivaiheessa si-
saltd koostuu seuraavista omi-
naisuuksista:

Ainituotannot, jotka on tuotettu
tekoalyn avustuksella

Valtakunnallisesti merkittavat
tekodlyn tuottamat liikennetiedot-
teet

Valtakunnalliset tekoalyn tuotta-
mat saavaroitukset huonon kelin
varalta

Viihdeuutiset, jotka Iluetaan
tekodlyn avulla Voice.fi viihdepal-
velusta.

Tekodlyradioon suunnitellaan jat-
kuvasti uusia ominaisuuksia, jotta
se pysyy kiinnostavana ja relevant-
tina kuulijoilleen. My6s mainos-
tajat huomioidaan innovatiivisten
audiomainosratkaisujen avulla.

Tekodlyn luoma kuva tekodly-radiokanavasta

”Tama lanseeraus edustaa Bauer
Median sitoutumista innovaatioon
ja uusimman teknologian hyo-
dyntdamiseen radioliiketoiminnan
kehittdmisessa. Tulemme jatkama-
an kehitystyota aktiivisesti myos
lanseerauksen jdlkeen tarjotak-
semme kuulijoille entistd henkilo-
kohtaisempia ja raataldidym-pia
kokemuksia radiomaailmassa”, ker-

too projektista vastaava Head of
Innovation, Sini Kervinen.

Tekodlyradio laajenee  my0s
FM-taajuuksille. Helsingissa kana-
va kuuluu taajuudella 102,0 MHz ja
Kangasalla taajuudella 101,6 MHz
8. huhtikuuta asti. Verkossa kana-
vaa voi kuunnella osoitteessa:
https://radioplay.fi/tekoalyradio/
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Algoritmien merkitys journalistiikassa

Journalismi sai alkunsa Suo-
messa 1800-luvun puolivalis-
sa. Tuolloin oli olemassa kaksi
massamedian muotoa: lehdis-
to ja saarnatuolista annetut il-
moitukset. Sosiaalinen media
tarkoitti kylan osuuskaupassa
tavattuja tuttavia. Ja niin se jat-
kui sata vuotta. Lapsuudessani
meilla oli kaksi massamedian
muotoa Portomssa: Vasabladet
ja radio. Sitten televisio saapui
1950-luvun lopulla. Kaikkina
ndind vuosikymmenina tieto
kulki lahettajalta vastaanotta-
jalle, keskuksesta periferiaan.

utta sitten tulivat tieto-

koneet ja niiden muka-

na algoritmit, ja kaik-
ki muuttui. Viimeisten kahden
vuosikymmenen aikana algorit-
mit ovat tulleet mukaan jokai-
seen journalistiseen prosessiin
(Karlsson, Michael, 2019). Ovat-
ko algoritmit hyvia vai pahoja?

Modernina digitaalisena aikana
algoritmit ovat nousseet merkityk-
sessa ja erityisesti viime vuosikym-
menind niista on tullut ratkaisevia
siind, miten kulutamme tietoa.
Sosiaalisesta mediasta uutisalus-
toihin ja viihteen sivustoihin algo-
ritmit vaikuttavat valintoihimme
ja maarittavat sen sisallén, johon
altistumme. Kysymys nousee siita,
ovatko algoritmit ottamassa vallan
massamediassa ja madardavatko ne
nyt, mita luemme, kuuntelemme ja
katsomme televisiosta.

Algoritmit ovat matemaattisia
kaavoja ja ohjeita, jotka on ohjel-
moitu suorittamaan tiettyja teh-

tavia. Massamediassa niitd kay-
tetdan raatadloimaan sisaltoéa ja
sovittamaan se kunkin yksilollisen
kdyttajan mukaan heidan aiemman
kayttaytymisensa ja mieltymysten-
sa perusteella. Tama henkil6kohtai-
nen lahestymistapa on sekd etuja
ettd haittoja.

Toisaalta algoritmit mahdol-
listavat henkilokohtaisen ja raa-
taloidyn kokemuksen kayttajil-
le. Saamme suosituksia, jotka
vastaavat kiinnostuksen kohtei-
tamme, mika voi johtaa tehok-
kaampaan ja nautittavampaan
kayttajakokemukseen. Toisaal-
ta tama jarjestelma voi luoda
suodatin-kuplia, joissa kayttajat
altistuvat vain sellaiselle tiedol-
le ja nakemyksille, jotka jo ovat
linjassa heiddan omiensa kanssa.
Jos emme esimerkiksi interne-
tin selaillessamme koskaan etsi
tietoa ilmastonmuutoksesta,
meille ei tarjota tdllaista tietoa
Facebookissa tai Instagramissa.
Meille ei koskaan tarjota kirjaa,
joka voisi herattaa kiinnostuk-

semme ilmastonmuutokseen.
Tama voi luoda vadristyneen
kasityksen todellisuudesta ja

vahentad mahdollisuutta moni-
puoliseen tietoon. Se, etta algo-
ritmit maaraavat, mita naemme
Facebookissa tai muissa sosiaa-
lisissa medioissa, on esimerkki
tasta suodatin-kuplasta. Viestit
ja uutiset priorisoidaan sen pe-
rusteella, mita algoritmit usko-
vat meidan tykkaavan, kommen-
toivan tai jakavan.

Globaali journalismi voi yhdis-

tda maailman eri kulttuureja.
Se voi luoda eettisen suhteen
mediakuluttajien ja karsivien
uhrien valille toisella puolella
maapalloa, ja tama voi synnyt-
taa sitoutumista ihmisiin hadas-
sa (Berglez, Peter, 2019). Mutta
algoritmi ”joka tietaa, ettei tama
lukija ole kiinnostunut karsivista
ihmisista” voi tehokkaasti sabo-
toida globaalin journalismin ja-
lot tavoitteet.

Tama toimii yksilotasolla, mut-
ta se toimii myos suurille vaesto-
ryhmille. Jos kymmenet tuhannet
verkkolehden lukijat eivat lue en-
simmaisellad sivulla olevaa uutista,
esimerkiksi ilmastonmuutoksesta,
tdma uutinen muutetaan lyhyeksi
huomautukseksi lehden sisalla. Ja
etusivulle siirretdan uutinen tunne-
tun poliitikon mokasta, johon mo-
net lukijat ovat klikanneet. Se, mika
uutinen on tarkeampaa meille kai-
kille, ei merkitse paljon. Ei enda ole
uutisen arvo, joka madrittelee sen,
julkaistaanko ja miten se julkais-
taan. Mika katsotaan julkaisukel-
poiseksi, on se, mita lukijat jakavat
ja vuorovaikuttavat, ja painvastoin
(Andersson Schwarz, 2019). Vuo-
rovaikutus on keskeinen sana tassa
yhteydessa; se ei ole enaa ”lahet-
taja-vastaanottaja” -malli, joka pa-
tee; tieto leviaa verkostossa, jonka
muodostavat toimitukset, toimitta-
jat ja lukijat, jotka tekevat yhteis-
tyota kehittyneiden algoritmien
avulla. Mutta kaikki lukijat eivat voi
osallistua tahan prosessiin; lukijan
on saatava ”paasy teknisiin, kult-
tuurisiin ja diskursiivisiin resurs-
seihin, joita tarvitaan” (Andersson
Schwarz, 2019, s. 411).
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Tekodlyn yritys visualisoida algoritmeja

Toinen nakokohta algoritmien
vaikutuksesta on niiden luojia ym-
paroiva anonymiteetti. Digitaalisen
virtamme hallitsevat algoritmit
ovat yleensd monimutkaisten tyo-
ryhmien ja yritysten tulosta, eika
aina ole selvaa, miten nama algo-
ritmit on ohjelmoitu tai mita har-
kintoja niiden kehittamisessa teh-
ddaan. Tama herattaa kysymyksen
mahdollisesta piilotetusta agen-
dasta, joka on sisdanrakennettu
algoritmeihin. Algoritmit tuotetaan
aina tiettyjen tarkoitusten pohjal-
ta, ja niiden ohjelmointi tehdaan
ei-journalistien  toimesta, mika
luo epavarmuutta puhtaasti jour-
nalistisista arvoista tdssa tyossa
(Karlsson, Michael, 2019). Saattaa

olla huolta siitd, ettda algoritmeja
voidaan kayttdda muokkaamaan ja
vaikuttamaan yleisen mielipiteen
muodostumiseen. Koska algoritmit
maarittavat, mita priorisoidaan ja
nakyy, on olemassa riski, etta niita
voidaan kayttaa tiettyjen nakokul-
mien tai agendojen edistamiseen
muiden kustannuksella.

Useimmat algoritmit luodaan pa-
rantamaan kayttdjakokemusta ja
optimoimaan yrityksen tavoitteita,
jotka ovat pdaasiassa tulovirto-
jen tuottaminen. Koska monime-
diajatit Facebook ja Google ovat
parhaita mainostulojen ja sivus-
toliikenteen imemisessa, tdma voi
heikentda laadukasta journalismia

(Andersson Schwarz, 2019).

Algoritmien kdyton ymmarta-
minen ja valvonta on siten ratkai-
sevan tdrkeda terveen tiedonva-
litysympariston  varmistamiseksi.
Avoimuus algoritmien toiminnasta
ja tarkoituksesta on valttamatonta
varmistaaksemme, etteivat niita
kayteta vaarin. Keskustelu algorit-
mien vallasta massamediassa on
tarkea keskustelu tasapainottaak-
seen personoinnin etuja ja valttaak-
seen vaaristyneita suodatin-kuplia,
jotka rajoittavat nakemystamme
maailmasta. Algoritmien vaikutuk-
sen kriittinen tarkastelu massame-
diaan on olennaista avoimen ja
monipuolisen tiedonvalitysympa-
riston yllapitamiseksi, joka edistda
demokraattisia arvoja. Tama kriit-
tinen tarkastelu loistaa kuitenkin
vield poissaolollaan. On korkea
aika, ettd aloitamme keskustelun
algoritmien roolista nykyaikaisessa
journalismissal
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NAYTTOAIKA

uotsin kansanterveysvirasto: Suositukset tasa-

painoisesta nayttoajasta lasten keskuudessa

Kun digitaalisesta me-
diasta tulee yha kiinte-
dmpi osa lasten ja nu-
orten eldmid, Ruotsin
kansanterveysvirasto on
antanut uusia suosituk-
sia ndyttdjen tasapainoi-
sen kiyton edistdmisek-
si.

Viimeisimpien hallituksen
puolesta kehitettyjen ohjei-
den mukaan alle 2-vuotiai-
den lasten tulisi vélttad di-
gitaalista mediaa kokonaan,
kun taas vanhempia lapsia
kehotetaan rajoittamaan na-
yttdaikaansa priorisoimaan
tarkeitd eldmén osa-alueita,
kuten liikuntaa, unta ja so-
siaalisia suhteita.

Suosituksia

Ruotsin kansanterveysvi-
raston suosituksissa maa-
ritddn enintdin 1-3 tunnin
ruutuaika pdivissd lapsen
idstd riippuen. Erityisid oh-
jeita ovat:

2—5-vuotiaat lapset:

Enintian 1 tunti ruutuai-
kaa paivassa.

Lapset 6-12 vuotta:
Enintian 1-2 tuntia ruu-
tuaikaa paivissa.

13-18-vuotiaat nuoret:
Ruutuaikaa enintian 2-3
tuntia paivassi.

Lisdksi suositellaan, ettd
ndyttdjd ei kéytetd ennen
nukkumaanmenoa ja ettd
matkapuhelimet ja table-
tit jatetidn makuuhuoneen
ulkopuolelle yon ajaksi.
Tdmén tarkoituksena on
suojella lasten unta ja luo-
da terveellisempi ymparisto
palautumiselle.

Lapsen hoito ja yhteis-
tyo

Ruotsin kansanterveysvi-
raston virkaatekeva padjoh-
taja Olivia Wigzell korostaa
ndiden ohjeiden merkitys-
td sekd vanhempien ettd
lasten tukena. Hén sanoo:
«Toivomme, ettd se edistdd
parempaa tasapainoa, eh-
kdisee ongelmakayttod ja
auttaa perheiden arjessa.»

On tirkedd, ettd vanhemmat
valvovat aktiivisesti, mihin
siséltoon lapset osallistuvat
ja keskustelevat toiminnas-
taan digitaalisessa medias-
sa. Ohjeet kannustavat myos
vanhempia pohtimaan omia
nédyttotottumuksiaan, koska
ne vaikuttavat myos heidan
lastensa kayttdytymiseen ja
tottumuksiin.

Tietimyksen ja tutki-
muksen tila

Ruotsin  kansanterveysvi-
raston ja Ruotsin mediaviras-
ton kesdkuussa esittelemissi
raportissa korostetaan liialli-
sen ndyton kayton kielteisid
seurauksia. Tutkimukset oso-
ittavat, ettd digitaalisen me-
dian runsas kdyttd voi johtaa
ongelmiin, kuten huonom-
paan uneen, masennusoirei-
siin  ja tyytyméttomyyteen
omaan kehoon. Monet lapset
ja nuoret itse vahvistavat, etti
he juuttuvat usein ruutuihinsa
tiarkeiden toimintojen, kuten
unen, ihmissuhteiden ja lii-
kunnan, kustannuksella.

Ruotsin  kansanterveys-

viraston ladkiri ja tutkija
Helena Frielingsdorf lisda:
«Monilla nuorilla on sekd
myonteisid ettd kielteisid
kokemuksia digitaalisesta
mediasta ja he ovat huo-
lissaan siitd, miten niiden
kaytté vaikuttaa heihin.
Suositustemme avulla toi-
vomme voivamme auttaa
heitd muuttamaan tapo-
jaan.»

Nailld uusilla suosituksil-
la Ruotsin kansanterveysvi-
rasto asettaa selkeét puitteet
sille, miten lasten ja nuorten
tulisi hallita ruutuaikaansa.
Edistamilld tasapainoa ja
tietoisuutta  digitaalisesta
mediasta voimme auttaa
luomaan terveellisemmin
kasvatuksen tuleville su-
kupolville. Se on yhteinen
ponnistus, jossa sekd van-
hempien, lasten ettd yhteis-
kunnan on tydskenneltidvi
yhdessd  varmistaakseen,
ettd ndyton kaytto ei vaiku-
ta muihin eldméin téarkeisiin
osa-alueisiin.
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HISTORIA

Sanomalehtilehdisto 1800-luvun puolivalissa

Suomessa

Jotta sanomalehti voidaan julkaista, mo-
nien ehtojen on taytyttdva. Ainakin osan
vaestostd on oltava lukutaitoisia. Paperia
on oltava saatavilla ja painotaloja on ol-
tava. Tietty sananvapaus on my0s edel-
lytys.

Lukutaito oli Suomessa melko yleisti
jo 1600-luvulla, mutta lukutaito lience
melko teoreettinen kasite. Kirkko edel-
Lytti, ettd michet ja naiset osasivat lukea,
jotta he voisivat mennd naimisiin, min-
kd wvuoksi motivaatio oppia lukemaan
oli suuri. Mutta kouluja ei ollut paljon,
ja suurelle yleisolle lukutaito rajoittui
sithen, ettd hin pystyi kirjoittamaan lau-
lukirjan sdkeen hitaasti ja vaivalloisesti.
Luettavaa ei muuten ollut paljon ennen
1800-luvun alkua. Virsikirja, Raamattu
ja katekismus 16ytyivdt monista varak-
kaista kodeista, mutta ei mitddn muuta.

Mutta Suomessa oli myos eliittid, joka
osasi lukea. Eliitti koostui koulutetuista
thmisistd, papeista, lddkéreistd, virka-
michistd, upseereista ja yleensd myos
heidin puolisoistaan. Voidaan arvioida,
ettd tdhan kulttuuriseen ja lukutaitoiseen
eliittiin kuului Suomessa noin 30 000 ih-
mistd. Valitettavasti osa eliitistd menetti
lukutaitonsa vanhuudessa, koska silmés-
airauksiin ei ollut parannuskeinoa, eikéd
myo6skédn silmaélaseja.

Johannes Gutenberg keksi kirjapai-
non 1440-luvulla. Seuraavina vuosi-
kymmenind moniin Euroopan maihin
perustettiin kirjapainoja. Sanomalehtid
muistuttavia painettuja teoksia alkoi il-
mestyd monissa Euroopan kaupungeissa
1600-luvun alussa.

Ensimmadiset kirjapainot perustet-
tiin Ruotsiin (johon Suomi kuului) jo
1480-luvulla. Mutta Ruotsissa asiat oli-
vat hitaita, aina 1600-luvulle asti sielld
oli vain yksi kirjapaino. Ruotsin ensim-
mainen sanomalehti, Ordinarie Post-Ti-
jdender, alkoi ilmestyd vuonna 1645.
Léhes 100 vuoden ajan tdmi oli ainoa
sanomalehti Ruotsissa.

Suomessa ensimmadiset kirjapainot
perustettiin Turkuun vuonna 1642, Vii-
puriin vuonna 1689 ja Vaasaan vuonna
1776. 1900-luvun alkupuoliskolla kaikki

Suomen térkedt kaupungit saivat kirja-
painon. Kehittyneet “suurnopeuspai-
nokoneet” tulivat maahan 1840-luvulla,
ensimmdiset Vaasaan vuonna 1847.

Jotta painotalo toimisi, tarvitaan pape-
ria. 1800-luvun puolivéliin asti paperia
valmistettiin kisin kdyttden raaka-ai-
neena rittejd. Vaeltavat rattikauppiaat
kerdsivit kaytettyjd tekstiileja. Kaikki
kuitenkin muuttui, kun Tampereen pa-
peritehdas aloitti paperin teollisen tuo-
tannon selluloosasta raaka-aineena.

Suomen ensimmadinen sanomalehti,
Tidningar Utgifne Af ett Sallskap 1 Tur-
ku, alkoi ilmestyd 15.1. 1771. Nimi oli
pitkd ja epikéytdnndllinen, ja se muu-
tettiin pian Turun sanomalehdiksi. Vuo-
teen 1809 asti timd oli Suomen ainoa
sanomalehti.

19. vuosisadan ensimmdiselld puo-
liskolla sanomalehtilehdisto kehittyi
nopeasti. Vuonna 1866 julkaistiin 20
péivilehted, joista 4 ilmestyi 6 péivaa
viikossa. Vuonna 1868 ruotsinkielisid
sanomalehtid oli 9 ja suomenkielisié 8.
Jalkimmaisistd 7 sanomalehted julkais-
tiin vain kerran viikossa.

”Suuren” sanomalehden levikki voisi
olla 2000. Mutta suurin osa sanomaleh-
distd oli pienia, levikki voisi litkkua noin
200 - 500. Mainostulot jéivit vahaisik-
si, eikd tilausmaksu mennyt pitkalle.
Useimmilla sanomalehdilld oli vain yksi
toimittaja, ja tdma oli joskus osa-aikais-
ta. Ei todellakaan ollut helppoa loytaa
materjaalia kaikkien 4 sivun tdyttami-
seksi - ja siksi sanomalehdet kopioivat
toisiaan, joskus niin, ettd melkein kaikki
sanomalehden uutiset kopioitiin muista
sanomalehdista.

Tarkeimmit ruotsinkieliset sanoma-
lehdet vuonna 1868

Suomen virallinen lehti, viranomais-
ten virallinen elin, aloitti julkaisemisen
vuonna 1820. Vuonna 1831 lehti alkoi
ilmestyé 6 pdivana viikossa ja oli silloin
Suomen ensimmadinen oikea paivilehti.
Kuten useissa muissakin sanomalehdis-
sd, FAT sisdlsi “sarjoja’, yleensd ulko-

Tdamd 1800-luvun alun késipainokone
on ollut kirjapainossa Vanhassa Vaasassa.
On todenndkaistd, ettd Vasabladetin
edeltdjd, sanomalehti llmarinen, painettiin
tdlld painokoneella. Kun Vaasa paloi
vuonna 1852, painokone putosi lattian
lapi kellariin ja mursi kaikki 4 jalkaa,
mutta painokone voitiin korjata ja kdyttdd
tamdnkin jéilkeen. Kirjapaino on nyt
Kirjapainomuseossa Stundarsissa, lihelld

Vaasa.

maisia kdannettyja historiallisia romaa-
neja, ja niiden voidaan sanoa olevan
tuon ajan “saippuaoopperoita’, miké
varmasti lisdsi sanomalehtien suosiota,
koska harrastuksesta oli pulaa. Suomen
virallisen lehden levikki oli noin 1500.

Helsingin Dagblad oli Suomen suurin
péivilehti parin vuosikymmenen ajan.
Sanomalehti perustettiin vuonna 1861.
Vuonna 1863 sanomalehden levikki oli
jo 1500 ja suurin levikki vuonna 1884
oli 4250. Lehden viimeinen numero il-
mestyi 31.12.1888, minka jalkeen Hel-
sinki-lehti lakkasi ilmestymastd, ja syy
lienee lahinni taloudellinen.

Hufvudstadsbladetin =~ ensimmaiinen
numero ilmestyi 5. joulukuuta 1864 ja
lehti ilmestyy tunnetulla tavalla tdstd
ldhtien. Vuonna 1868 sanomalehdelld
oli 1750 tilaajaa.
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Maamiehen Ystdvd julkaisi 17.8.1844 Suomen kartan. Monille tuon ajan lukijoille timd
oli luultavasti ensimmdinen kartta, jonka he olivat koskaan ndihneet.

Turku Underrittelser on vuonna 1824
perustettu vanhin edelleen ilmestyva
paivilehti.

Myo6s Wasabladetin julkaisu jatkuu.
Sanomalehti aloitti toimintansa vuonna
1856.

Kaikki ndmé lehdet digitoidaan Kan-
salliskirjaston portaaliin.

Sanomalehdet olivat pienid

1840-luvulla sanomalehdet olivat kool-
taan pienid, pienimpid. Esimerkiksi Ou-
lun Wiikkosanomat painettiin A5-ko-
koa pienemmissd koossa. Vihitellen
sanomalehdet kasvoivat - luultavasti
siksi, ettd painokoneet mahdollistivat
taman. Helsingin Sanoma- ja Suometar
-lehtien formaatti oli samanlainen kuin
nykyisten iltapdivélehtien.

Sivumddra oli tyypillinen ja lahes aina
4. Pieni muoto ja muutama sivu - saa-
tat ajatella, ettd ndissd sanomalehdissd

ei ollut paljon luettavaa. Mutta se ei ole
totta. Lehdissd ei ollut tilaa vievid otsi-
koita eikd kuvia, joten niilld neljalla si-
vulla oli todenndkoéisesti paljon tekstid.
Sarakkeiden médra riippui sivun koos-
ta, mutta neljd saraketta oli todennékdi-
sesti tyypillisid 1860-luvulla.

Ennakkosensuuri

Sanomalehdet on néytettidva sensuurille
2 tuntia ennen julkaisua. Tdma oli niin,
ettd sanomalehteen ei sisillytetty sopi-
matonta materiaalia, kuten hallitsijoi-
den tai keisarillisen perheen kritiikkia.

31. toukokuuta 1867 annetun lehdis-
toasetuksen kolme tirkedd kappaletta
kuuluvat seuraavasti:

§ 31. Sisédltdd painotuotteita: yllytys
maanpetokseen, kapinaan tai kapi-
naan; rienaavat tai epakunnioittavat
huomautukset keisarista, keisarinnasta,
Thronin seuraajasta tai muusta keisa-

rillisen talon, sdityjen, kenraalikuver-
noorin tai senaatin jasenestd; valheiden
tai vddrien huhujen levittiminen, mika
voi johtaa yleison hdmmentavain ja
harhaanjohtavaan luonteeseen; vdi-
ristella tai vaaristella, tulkita tai esittia
epdasianmukaisesti moitteita maan hal-
lintoviranomaisten toimista tai niiden
aikomuksista; loukkaavat tai loukkaavat
lausunnot ja tiedot julkisista asioista
Imperiumissa; loukkaavia ja ristiriitai-
sia lausuntoja, jotka on suunnattu ul-
kovalloille, sekid loukkauksia vieraiden
valtioiden hallitsijoita ja heidédn lahetti-
lditdan vastaan maan hallituksen palve-
luksessa; valtionsalaisuuksien levittami-
nen kansallisessa turvallisuudessa seka
yleisesti vaarallinen yhteiskunnalle seka
moraali ja sdddyllisyys loukkaavat esi-
tykset; Oikeusasiamies keskeyttdd pai-
notuotteiden julkaisemisen toistaiseksi
ja ilmoittaa asiasta viipymattd lehdis-
toasiain lautakunnalle uusien nimitys-
ten osalta.

§ 33. Kasitellessaan 31 artiklaa kos-
kevia kysymyksid oikeusasiamiehen ja
valtuuston olisi otettava huomioon pait-
si kunkin sanamuodosta ilmenevan kir-
jeen merkitys ja asiayhteys myos siind
olevat viittaukset henkil6ihin ja olosuh-
teisiin, vaikka niitd ei nimenomaisesti
mainitakaan, vaan ainoastaan verhotul-
la mutta helposti tunnistettavalla taval-
la.

§ 34. Kirjanpainajat ovat velvollisia
tuhannen markan sakolla ldhettimaan
niistd kaksi kappaletta oikeusasiamie-
helle ennen kirjapainon kirjeen toimit-
tamista. Aikakauslehdet on ldhetettava
vahintddn kaksi tuntia ennen jakelua,
samoin kuin esite, jolla tarkoitetaan alle
kolmen arkin, kahdentoista tunnin pai-
nettua julkaisua ja suuremman niteen
kirjoitusta neljatoista pdivda ennen toi-
mitusta.

Uutisia levottomuuksista tai niitd kos-
kevista vaatimuksista ei juuri koskaan
julkaistu hddan vuosina. Mutta silloin
talléin sensuuri jatti artikkelin véliin,
kuten tdssd Hufvudstadsbladetissa
7.12.1867 julkaistussa ilmoituksessa:

"Oulusta kirjoitettu O. W. S. marras-
kuun 30. paivand: Tyovdenluokka on
alkanut tuntea halyttavia huhuja. Se on
yhti totta kuin sota rikkaita vastaan, jos
tyotd ei anneta. On itsestdan selvaa, etta
kauppiaat ovat ensisijaisesti ndiden uh-
kien kohteena. Ja on varmasti totta, etta
kaupungissa on tuskin edes niiden sato-



*39* Waasan Piivilehti 22.9.2024

Sanomalehden toimittajan kaksi tirkedd tyékalua menneisyydessd - puhelin ja kirjoituskone. Puhelin ja kirjoituskone sijaitsevat Pain-
omuseossa Stundarsissa, lihelld Vaasaa. Puhelimet yleistyivit todenndikéisesti vasta vuosikymmenid nélkdvuosien jélkeen.

jen tyoldisten nimissd, sekd perheellisid
ettd perheettomid, joita kaupungista
16ytyy, puhumattakaan lukemattomista,
jotka virtaavat maalta, mutta — O. W. S.
varoittaa pahoista teoista, jotka eivit voi
tehdd muuta kuin aiheuttaa kurjuutta
niille, jotka ryhtyvit sellaisiin toimiin. ”

Piivilehden tekeminen 1860-luvulla

Seuraava  Helsingin =~ Dagbladissa
12.1.1867 julkaistu melko humoristi-
nen kertomus siitd, millaista oli tehda
pdivilehted 1860-luvulla, on lukemisen
arvoinen:

Onko kukaan todella ymmartdnyt,
miten suuri koneisto on pantava liik-
keelle ja miten outo koneisto, joka
koostuu mitd erilaisimmista henkildistd
ja asioista, on pantava liikkeelle, ennen
kuin suuri paivdlehti on valmis kolpor-
toorien jaettavaksi?

Oletteko ajatelleet sitd, vasymattomat
lukijat, kun avaatte ovenne aamulla ja
otatte hengellisen aamuruokanne ma-
tolta tai otatte sen turvallisemmasta
piilopaikasta laatikossa “kirjeitad ja sa-
nomalehtid varten” ja nautitte sitten
sen hyvin sekoitetuista elementeistd yh-
dessd teiddn kanssanne, kuten toivon,
“sekoittumattoman” mokkanne kanssa;
kun kdy padartikkelin lapi kriittiselld
silmalla nahdakseen, onko lehden ulko-
maisilla poliitikoilla sama “oikeutettu”
pelko kuin sinulla, ettd Helsingin ruuti-
rdjahdys vaikuttaa tuntuvasti ikkunala-
sin hintaan ulkomaisilla markkinoilla:

kun hoyrysluuppi Ettanin osaomista-
jana luet, ettd vene syo kaksi kertaa
enemman hiiltd kuin se tuo; tai kun
esteettinen katseesi kirkastuu, kun luet
kritiikkia ”Fldsonin miehesta”; Tai kun
syddmesi lyd myo6tatuntoisesti, kun luet
kauheasta onnettomuudesta tai vastaa-
vasta?

Oletko sina, armollisin kaikista lu-
kijoista, ajatellut tdtd, kun kuumeisella
nopeudella ja murskaavalla halveksun-
nalla Espanjan tai Preussin maapdivien
tapahtumia, “kanavien liikennetuloja”
ja "laivaluetteloa” kohtaan olet syoksy-
nyt alas kellariin ndhdaksesi, mitd tien
péad Theobald otti, kun hdn viimeisessé
numerossa oli juuri kiipedmdssd pom-
minkestdvddn torniin keskiyon hdmi-
rassd hdmairdssd sokea lyhty suussaan?
Kuka ndytti rivin helmidisvalkoisia
hampaita ja pistoolin jokaisessa pie-
nessa aristokraattisessa, mutta voimak-
kaasti rakennetussa kadessa?

Ovatko kaikki vuosisadan lukematto-
mat sanomalehtid ahmivat yksilot jak-
karalla istuvasta valtiomiehestd torilla
kahvirouvaan ajatelleet tdta?

Uskallamme vastata rohkeasti ei; Ja
ellet ole ndhnyt sitd itse, et voi saada
todellista kasitystd sanomalehden mu-
kana tulevasta tyostd, ennen kuin se on
edessési lopullisessa muodossaan.

On parasta kidydd toimituksessa klo
17. Koneisto on tdydessd vauhdissa,
koska lehden henkilokunta on var-
masti tavannut paljon ihmisié, osittain
saadakseen aikaan sen, mitd he jaetun

tydjdrjestyksen mukaan ovat tuottaneet
aamun aikana, ja osittain viimeistelldk-
seen sen, mita tilaajat ottavat seuraava-
na aamuna keskusteluihinsa toimistois-
sa, kahvipoyddssd tai konditorioissa.
Oikolukija on jo paikallaan ja valmiste-
lee tyotdan.

Tekijé, setterien paallikko, jota vihityt
kutsuvat kauhealla nimelld ”Vaihtaja”
- nimi, joka melkein saa ajattelemaan
portaita ja pyorid - katsoo padtoimitta-
jaan ja kysyy: Voiko ensimmaiselle ar-
tikkelille olla kasikirjoitusta?

Hén saa myontévén vastauksen ja luo-
vuttaa pari “valikkoa’, jotka ovat jo pdy-
délld hénelle.

“Ruokalista’, hyva herra, on aivan eri-
lainen kuin tdméd maukas luettelo, joka
majataloissa alkaa “ostereilla” ja paat-
tyy “punajuureen ja suolakurkkuun”
Se voi drsyttdd kaikkea paitsi kitalaita,
ja joskus se sisdltdd niin kovaksi sula-
via variksen jalkoja, ettd aivosi, rakas
lukija, voivat helposti alkaa karsid siitd
ruoansulatushdiridistd. Valikot ovat nii-
td kapeita paperiliuskoja, joihin kyni
usein ryntdd suurella kiireelld ja jotka
nopeuden vuoksi saavat hengellisen si-
saltonsi vain toiselta puolelta. Kun koko
henkilokunta on hyvin jaetun tyon jal-
keen liiketoiminnassaan, melko kohteli-
as madra tallaisia valikoita lentdd heiddn
kasistaan.

Artikkelien ja ilmoitusten lisdksi
“vaihtaja” saa yleensd pari “yleisod” os-
tettavaksi, eli osan lahetetyistd esseistd,
jotka sisdltyvit yhteisen otsikon alle.



Hén menee nyt hetken kuluttua pois
saaliinsa kuormittamana.

Nyt tulee posti ja sen mukana pakka-
us kirjeitd ja sanomalehtid. Ulkoasiain-
toimittaja “ahmii” kiireesti niiden sisal-
16n, merenkulku- ja kauppatoimittaja
selaa kaikkien maailman laivojen pitkia
luetteloita viipydkseen hetken laivan
nimessi, joka tuntuu hénesta tutulta —
hénen on osattava Suomen laivakalen-
teri ulkoa niin pitkélle kuin mahdollista
— ja merkitsee nyt, milld merelld sen
lippu on sittemmin nikynyt. Kolman-
neksi tartut punaiseen kynddn ja mer-
kitset saapuneet lehdet marginaaleihin
ja siirrdt ne sitten kyltymattomalle la-
dontahenkilostolle.

Kirjeet rikotaan, luetaan ja se, mitd
on heti kaytettava, siirretdan asiapojan
kasiin, joka liikkuu kuin ikiliikkuja toi-
miston ja kirjapainon valilld; Toinen osa
kirjeestd oli tarkoitus siirtda sivuun seu-
raavaan piivadn, toiset vaelsivat jélleen
suoraan roskakoriin.

Kaiken tdmén aikana ihmiset tulevat
ja menevit lakkaamatta. Yksi henkilo
kiinnittdd jonkin verran huomiota, toi-
nen pyytdd “tondisyd, kolmas haluaa
vain viettia aikaa toimistossa, kunnes
riittad, ettd han menee johonkin seu-
raan.

On Kkirjoittamista, puhumista, melua
- ja koko juttu on kadritty tupakansa-
vuun. Vield kerran kddre tyontda padnsa
sisaan:

”Mikai on tilanne tanddn?” kysyy paa-
toimittaja.

- Kuusitoista saraketta tekstid ja kuusi
saraketta mainoksia! (ja niitd on kaik-
kiaan 20!) han sanoo surullisella ilmeel-
14, mika viittaa siihen: Anteeksi!

“Sitten poistamme joitain julkisia’,
esimerkiksi Miss Reformia koskevan.

”Eiko se mene ollenkaan sisdan?”

”Fi, sen on odotettava seuraavaan nu-
meroon. Aidit voisivat olla ditej paivin
pidempéan.

Lopulta tyo yrityksessd on ohi. Kello
tikittad puoli kymmeneen asti ja esikun-
tajoukot lahtevit yksi toisensa jalkeen.

Vain oikolukija seisoo uskollisesti ty6-
pOytansd ddressd, jota ymparoivit pape-
rinauhat, joihin vedokset on piirretty.
Hén julistaa ddneen lukemansa; Ilman
taukoa sanojen virtaus virtaa eteen-
péin, kunnes hin pysédhtyy lauseeseen,
jonka jopa oikolukija nayttda liian voi-
makkaalta. Sitten jotain suoraan seinid
pitkin on hiipinyt sisddn. Han hymyilee
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ja korjaa, se on hdnen ainoa ilonsa. J:n,
joka niin kiivaasti hyokkaa oikolukijaa
vastaan, koska kirje on ylosalaisin, J:n
pitdisi ymmartad, kuinka raskas ty6 hé-
nelld on, seisoa ja korjata joka paiva klo
19-3 ja 4 aamulla. Hénen on niin help-
po sulkea silménsé yhdelta tai kahdelta
virheeltd. Mutta ] ei sulkenut silmidan
omaltaan.

Jos teemme lyhyen vierailun tulos-
timen toimistoon, loyddmme latojat
toissd kastiensa edessd. Ei napsahtaa
tai vinkua. Ahkerat kddet kulkevat lak-
kaamatta erityisten osastojen vililld,
joissa tyylit jakautuvat, ja kirjoitukset
luovutetaan siten vahitellen kirjain kir-
jaimelta "alusten” pitkiin riveihin. Joten
he seisovat ahkerassa tydssdan koko
yon, aamuun asti, kun heiddn tyonsa
on valmis, ja kun kaantdja pysyy yksin,
murtautua raon viimeiseen osaan ja
sdatad” rautarunkoa, jossa kumpikin
puoli on kehystetty. Nyt héanellakin on
rauha, kun viimeinen tutkiva silmiys
puhemiehistoon on omistettu valmiille
sivulle. Kello on nyt 4 yo6lla.

Mutta ala usko, ettd painotalon elama
padttyy. Kun tulostimet ldhtivat liik-
keelle, kirjanpainaja ja hianen katyrin-
sd tulevat sisddn ovesta. He ovat naut-
tineet lyhyestd levosta ja kokoontuvat
nyt huolehtimaan lehdestd edelleen.
Valmistaudut, paperi asetetaan riviin,
muotit otetaan sisddn ja pian puristin
kdynnistetddn. Onnekas, jos voit kayt-
tdd sitd hoyrykoneella; Péinvastaisessa
tapauksessa kéytetddn myos muutamia
miehii, joiden kuolleet silmit ja kovet-
tuneet piirteet viittaavat siihen, ettd he
edustavat tdssd vain "ihmisen voimaa”

Ahne kone syotetddn jatkuvasti puh-
tailla paperiarkeilla, jotka muodollisen
tutustumisen jilkeen teloihin ja muot-
teihin ndkyvit valmiina sanomalehtina.
Se menee vihitellen, kunnes painos il-
maistaan.

Kello lyo kuusi aamulla, ja nyt siipi-
jalkainen viesti ldhetettiin lehdistoasia-
miehelle, jonka on mdird saada lehti
tuntia ennen jakelun alkua.

Samalla kuulee kovan, nuorekkaan
ddnen reipasta ja vilkasta melua. Kol-
porlaatijoiden joukko kerddntyy vas-
taanottamaan normaalin qvantum-sa-
nomalehden kopion. Poikien sormet
juoksevat jatkuvasti sanomalehden
taskun yli, eikd ole kulunut montakaan
minuuttia, ennen kuin flinter on taitta-
nut — toisin sanoen taittanut — lehtidin,

tyontdnyt ne sivussa olevaan laukkuun-
sa ja on valmis ladhteméén péivén vaival-
loiselle kavelylle, joka on joskus melko
hankala. Mutta karsivéllisyyden testi on
edelleen nuorelle mielelle. Kello ei ole
lyonyt seitsemadd, ja ennen sitd kukaan
ei saa mennd ulos. Lehdistolakia on
noudatettava tiukasti.

Mutta kohtalokas hetki on vihdoin
koittanut, ja nyt se on ldhtenyt reipas-
ta vauhtia ja laulavalla ilolla, seuraten
marssireittid, jonka kaikki ovat asetta-
neet. Kévely kulkee katua ylos ja alas ka-
tua ympdri kaupunkia, poika osuu kol-
manteen kerrokseen ja taas alas, sitten
taas kaksi kerrosta portaita ylos seuraa-
vaan taloon, sitten alas kellariin ja niin
edelleen loputtomasti. Alhaalla kella-
rissa ihmiset ovat jo ylhaalla, ja siksi he
saavat paperinsa kunnolla, mutta yksi,
kaksi ja kolme kerrosta portaita ylos,
missé ei ole erityistd laatikkoa kirjeille
ja sanomalehdille, paperi asetetaan lat-
tialle, samalla kun rengaskone otetaan
kayttoon, ja sielld usein tapahtuu, ettd
omistajalta puuttuu aamuliksynséd; Han
valittaa toimistoon, ja sitten syytetddn
kolportooria, vaikka todellisuudessa
kéyha voi olla puhdas kuin lumi. Silla
huolimatta siitd halvasta hinnasta, jolla
nykyadn voi pitdd sanomalehted, ei ole
harvoja henkil6ita, jotka pitdvat parem-
pana halvempaa tapaa »tilata lattia»,
toisin sanoen lainata rappukéytdvain
asetettua lehted, joskus viereistd taloa
varten. Téllainen teollisuus on jo jérjes-
telmallisesti kouluttanut itsedan. Kylla,
vaikka varotoimia noudatettaisiin, etti
sanomalehti sijoitetaan oviaukkoon, ei
voida olla varma. Joku oppipoika on
aloittanut jannittavan novellin sarjassa,
hén haluaa jatko-osan, ja vain halusta
lukea hdn tekee laittoman teon tyonta-
milld lehden ulos oviaukosta kepilla.
Niiden lisatilaajien kunniaksi voidaan
kuitenkin sanoa, ettid he joskus palaut-
tavat sivun oikealle paikalleen, kun he
ovat tutustuneet sisaltoon.

Mutta kun lehti on kunnolla laskeu-
tunut oveen, se tekee ensin kierroksen
palvelijan, kamaripalvelijan ja keittiova-
en kidsien kautta, kunnes se lopulta jou-
tuu herrasvden kisiin.



*41*

Waasan Paivilehti 20.10.2024

TAIDE

Eemu Myntti, varikas vaasalainen taiteilija

Eemil Aleksander
“Eemu” Myntti (27.
marraskuuta 1890

Vaasa — 29. elokuu-
ta 1943 Helsinki) oli
merkittdvd suomalai-
nen ekspressionistinen
taiteilija, jonka taidet-
ta leimasi erityises-
ti voimakas ja eldvd
vérien kaytto.

Hénen teoksissaan véri ei ollut
vain visuaalinen elementti, vaan
se toimi itseilmaisun vélineen4,
joka wvilitti tunne- ja sielun-
maailmoja. Myntin tapa késitelld
vareja oli rohkea ja ennakkoluu-
loton, mikd teki hdnestd oman
aikansa poikkeuksellisen vérien
mestarin.

Eemu Myntti syntyi vauraa-
seen perheeseen, jossa isd Juho
Myntti toimi tehtailijana. Hénen
varhaiset vuotensa eivdt kui-
tenkaan olleet aivan suoraviivai-
sia. Myntti jitti koulun kesken
reputettuaan ylioppilaskirjoitu-
ksissa, ja vuonna 1910 hén teki
rohkean péiatoksen omistautua
taiteelle. Hén opiskeli aluk-
si Arthur Heickellin johdolla,
mutta pian tie vei hénet taiteen
mekkaan, Pariisiin, jossa hin sy-
ventyi kubismiin. Matka toteutui
kauppaneuvos Frithiof Tikano-
jan tukemana, ja timé jakso oli
kadnteentekevd Myntin taiteili-
januralla.

Vaikka Myntti sai vaikutteita
ranskalaisilta mestareilta, kuten
Cézannelta ja van Goghilta, hin
muovasi niistdi oman ainutlaa-
tuisen tyylinsd. Hénen taitees-
saan ndkyi Cézannen tarkkuus
ja van Goghin virikylldisyys,
mutta Myntti toi teoksiinsa myds
oman syvillisen ja symbolisen
ndkemyksensd. Varhaisempien
mestarien, kuten Giotton, ihan-
teet olivat hidnelle térkeitd, ja
tdma ilmeni hdnen toissdan pyr-
kimyksend korkeatasoiseen tai-
teelliseen ilmaisuun.

1920-luku oli Myntin taiteel-

lisen uran huippukautta. Hén
kuului kulttuuripiireihin ja oli
laheisesséd yhteydessd Tulenkan-
tajat-ryhmén  kirjailijoihin  ja
runoilijoihin. Niiden taiteilijays-
tdvien seurassa hédn l0ysi inspi-
raatiota ja jaetun intohimon luo-
vaan ilmaisuun. Vaikka Myntti
vietti suurimman osan urastaan
erillddn kotimaan taiteilijakol-
legoista, hénelld oli kuitenkin
yhteyksid sekd suomalaisiin etté
ulkomaalaisiin taiteilijoihin,

miké rikastutti hinen taiteellista |

maailmaansa.

Myntin teoksia esiteltiin en-
simmdistd kertaa vuonna 1916, |

ja hdnen maalaustapansa kehittyi
erityisesti  muotokuvamaalau-
ksen saralla. Hinen miesten
muotokuvansa olivat vahvo-

ja, ldhes veistoksellisia, jois- §&

sa jokainen piirre oli tarkasti
mietitty ja samalla sielullinen.
Naismuotokuvat sen sijaan yh-
distivdt runollista symboliikkaa
ja maalaustaiteellista luovuutta,
miké teki niistd erityisen kiehto-
via.

Myntin toissd vérit herattivat
aina voimakkaita tunteita. Hén
kaytti sekd Oljy- ettd vesivire-
ja taitavasti, ja hdnen teoksensa
olivat monipuolisia niin aihepii-
riltddn kuin tekniikaltaan. Eri-
tyisesti Lapin kirkkaat ja raikkaat
virit saivat héneltd uudenlaisen

A

Emmu Myntti, omakuva 1931

ilmaisun, joka heijasteli hdnen Eemu Myntti jatti lahtematto-

omaa syvai yhteyttddn luontoon mén jdljen suomalaisen taiteen
ja vdreihin. Myntin maalaukset kentélle. Hanen rohkea, virikas
eivat vain esittdneet aiheitaan, ja sielukas tapansa kasitelld véria
vaan ne toivat katsojalle jotain tekee hédnestd taiteilijan, jonka
uutta, raikasta ja elinvoimaista — teokset ovat edelleen ajankohtai-
kuin alppiaurinko, joka valaisee sia ja puhuttelevia.

ja virkistaa.

Maija, 1938
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Toivo Kuulan muotokuva. 1937
Kuvat: Kansallisgalleria
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ILMASTONMUUTOS
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Kesd 2024 oli virallisesti Euroo-
pan historian kuumin, Coper-
nicus Climate Change Service
-palvelun mukaan. Vaikka osissa
Eurooppaa oli viileimpaa, erityi-
sesti luoteessa, kaakkois-Euroop-
pa ja Pohjois-Fennoskandia koh-
tasivat ennityksellisid helteita.

Kaakkois-Eurooppa kérsi eri-
tyisesti, silld sielld oli jopa 60
% enemmain “lampimid pédivaa”
kuin keskiméairin. Télld alueella
koettiin myos “voimakasta 1dm-
pOstressid”, kun paivittdinen mak-

simi tuntuma-lampétila” saavut-
ti vdhintddn 32 °C noin kahden
kolmasosan kesdajasta. Tama
merkitsee  enndtyksellisid 66
pdivdd ddrimmaistd kuumuutta.

My6s  Vilimeren  pintavesi
lampeni ennityksellisesti elo-
kuussa, ylittden  heindkuus-
sa 2023 asetetut enndtykset.
Vaikka  suurimmassa  osassa
Eurooppaa oli keskimédrdistd

vihemmin sateisia pdivid, eri-
tyisesti kaakossa, muut alueet,

kuten Yhdistyneen Kuningas-
kunnan pohjoisosat, Fennos-
kandia ja Baltian maat, koki-
vat huomattavasti enemmaén
sateisia pdivid kuin keskiméaérin.

Euroopan joet Kkérsivit myds
darimmadisistd sddoloista. 35 %
Euroopan joista oli huomatta-
vasti tai poikkeuksellisesti al-
haisia, erityisesti kaakossa, kun
taas suurelta osalta Keski-Eu-
rooppaa ndhtiin poikkeuksel-
lisen korkeita keskiméardisia
jokivirtauksia vuodenajaksi.

Copernicus Climate Change Ser-
vice varoittaa, ettd nidméi ddrim-
mdiset sddilmiot todennikdisesti
lisddntyvét ja voimistuvat ilmas-
tonmuutoksen vuoksi. On tirkeda
sopeutua ja varautua l&mpenevin
planeetan vaikutuksiin.



*44*

Waasan Paivilehti 20.10.2024

TERVEYS

Hammastulehdus aiheuttaa aivohalvauksen nuorilla,

kertoo suomalaistutkimus

Uusi suomalaistutkimus
on yhdistdnyt parodon-
tiitin, vakavan iensai-
rauden muodon, nuorten
aikuisten lisdéntynee-
seen aivohalvausriskiin.
TutkimuKSESSA, joka

Suojaa aivoveritulppaa vastaan!

Tutkijat uskovat, ettd parodon-
tiitin aiheuttamalla tulehduksella
voi olla merkitystd verihyyty-
mien kehittymisessd, mikd voi
johtaa aivohalvaukseen. Lisdksi
hammasladketieteelliset toimen-
piteet voivat tuoda bakteereja
verenkiertoon, mikd voi lisdtd
aivohalvauksen riskid herkilld

on julkaistu Journal of henkildilla.

dental research -leh-
desd, havaittiin, ettd
18-49-vuotiaat, joilla

oli parodontiitti, karsi-
vit huomattavasti toden-
nidkoisemmin  krypto-
geenisestd iskeemisestd
aivohalvauksesta (CIS),
erddnlaisesta aivohalva-
uksesta, jonka syytd ei

tunneta.

Tutkimuksessa havaittiin  myos
yhteys viimeaikaisten invasiivis-
ten hammashoitotoimenpiteiden
ja lisddntyneen aivohalvauksen
riskin vélilld, erityisesti ihmi-
silld, joilla on sydédnvika, jota
kutsutaan patentoiduksi foramen
ovale (PFO).

Tutkimuksessa korostetaan hy-
vin suun terveyden merkitystd
erityisesti nuorille. Sadnnolliset
hammastarkastukset ja asianmu-
kainen suuhygienia voivat auttaa
ehkdisemédin parodontiittia ja sii-
hen liittyvid terveysriskeja.

Uusi lupaava Alzhei-

mer-ladke tulossa
Suomeen ensi vuon-

na?

Alzheimerin tauti on tuhoi-
sa sairaus, joka vie véhitel-
len muistin ja ajattelukyvyn.
Vaikka tdydellistd paranta-
vaa ladketti ei vield ole, on
horisontissa kuitenkin val-
oa tunnelin padssa.

o — |

Yhdysvaltain ladke-
viranomainen FDA on
hyviaksynyt uuden Alz-
heimer-ladkkeen, Leca-
nemabin, hoidon aloitta-
miseen varhaisessa taudin
vaiheessa.Lecanemab  on
niin sanottu tauti muuttavia
ladke, joka poistaa aivoista
beeta-amyloidiksi kutsuttu-
japlakkia. Nama plakit ovat
olleet yhteydessd Alzhei-
merin taudin kehittymiseen.
Vaikka ladkkeen ei ole vield
todettu pidentdvan potilai-
den elinikda tai parantavan
tautia, on se osoittanut lu-
paavia tuloksia hidasta-
malla taudin etenemista.
Kliinisissd  tutkimuksissa
Lecanemab on osoittanut
viahentdvén aivojen amylo-
idiplakkia merkittavasti.
Tami on tiarked edisty-
saskel, silldi aiemmat tut-
kimukset ovat viitanneet
sithen, ettd amyloidiplakit

ovat keskeinen tekijd Alz-
heimerin taudin patologi-
assa.Vaikka Lecanemab
on lupaava lddke, on tér-
keda muistaa, ettd se ei ole
vield yleisesti saatavilla.
Ladkkeen turvallisuutta ja
tehokkuutta on vield tutkit-
tava laajemmin. Lisdksi sen
hinta voi olla aluksi korkea,
mikd voi rajoittaa sen saa-
tavuutta.Suomessa Lecane-
mabin odotetaan mahdolli-
sesti saapuvan ensi vuonna,
mikdli ladkeviranomainen
Fimea hyvéksyy sen. Ladk-
keen kayttoonotto tulee ku-
itenkin vaatimaan huolel-
lisen arvioinnin ja selkedn
potilasvalinnan.On tirkedd
korostaa, ettd Alzheimerin
taudin tutkimus on jatku-
vaa ja uusia hoitokeinoja
kehitetddn koko ajan. Le-
canemab on yksi lupaavista
vaihtoehdoista, mutta se ei
ole vield ratkaisu kaikkiin
Alzheimerin tautia sairasta-
vien ongelmiin.

Lopullisesti Alzheimerin
taudin voittamiseksi tarvi-
taan lisdd tutkimusta ja ke-
hitystd. On kuitenkin toivon
syytd, ettd tulevaisuudessa
on mahdollisuus tehok-
kaampiin hoitoihin ja jopa
taudin ehkiisyyn.

PS:

Ei tulekaan!
Euroopan lddkevirasti
ei ole hyviaksynyt titd
ladketta Euroopan mar-
kinoille.
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Kehitamme voittosuunnitelmaamme viestinnassa
kumppaneidemme kanssa; Lisaksi valmistellaan
toista rauhanhuippukokousta - presidentin puhe

18. lokakuuta 2024 - 18:34

Toivotan teille terveytta,
ukrainalaiset!

Téniddn olen jo Kiovassa.
TyoOstamme parhaillaan
neuvottelujemme tuloksia,
joihin sisdltyy kokouksia
Euroopassa ja keskusteluja
kumppaneidemme kanssa.
Presidentti Bidenin kanssa
keskusteltiin.  Valmistaud-
umme tapaamisiin Ukrai-
nassa amerikkalaisten po-
liittisten ja  sotilaallisten

S

. . .‘h."—.
edustajien ryhmin kanssa.
Aiemmin edustajamme —
yleisesikunnan  paallikko
ja varapdaaministeri Stefa-
nishyna — olivat Washing-
tonissa. Puolustusministeri
Umerov, ulkoministeri Sy-
biha ja ylipadllikko Syr-
skyi tekevét yhteistyota
eurooppalaisten  kollegoi-
densa kanssa. Kehitimme
voittosuunnitelmaamme
kommunikoimalla kumppa-
neidemme kanssa. Lisdksi
valmistellaan toista rau-

hanhuippukokousta — vilpi-
tontd diplomatiaa. Meiddn
on lopetettava sota tavalla,
joka takaa turvallisuuden
ja rauhan ukrainalaisille ja
koko Ukrainalle. Kabinet-
tini padllikko Yermak ja
Ukrainan padministeri Sh-

niin, ettd jokainen kump-
pani hyotyy yhteistyOsti
Ukrainan kanssa.

Ja vield yksi asia.

Tédnddn  haluan  kiittda
Ukrainan  lainvalvontavi-
ranomaisia, erityisesti kan-
sallista poliisia, kaikkia,

myhal pitdvét asiaankuulu- jotka tydskentelevit lain ja
vat kokoukset. Olen kiitol- jarjestyksen varmistamisek-

linen jokaiselle johtajalle ja
jokaiselle valtiolle, joka on
omaksunut  turvallisuutta
koskevat perustelumme ja
on valmis auttamaan tavoil-
la, jotka voivat ohjata nyky-
istd tilannetta kohti rauhaa.
Ténadn oli myds ylipéallik-
ko Syrskyin raportti. Kyse
oli rintamasta. Kyse oli
ohjeistamme. Kyse oli Kur-
skin operaatiosta. Puolus-
tamme kantojamme.

Ukrainan rautatieoperaati-
osta pidettiin kokous. Olen

si Ukrainassa. Léhes joka
viitkko he saavuttavat tu-
loksia rikollisuuden torjun-
nassa. Sain dskettdin ilmoi-
tuksen yhdestd tillaisesta
operaatiosta — poliisi ty0s-
kenteli kesdkuusta lokakuu-
hun. 19 ladkelaboratorio-
ta poistettiin. Liikevaihto
oli ldhes 350 miljoonaa
UAH kuukaudessa. Taméi
oli merkittdvdd, alueiden
vilistd rikollista toimintaa.
Sama koskee asekaupan ja
laittoman asekaupan tor-

kiitollinen kaikille, jotka juntaa sekd kansalaistem-

tyoskentelevit yrityksessa.
Juuri nyt Ukrzaliznytsia
pitdd maatamme pystyssi
monessa suhteessa. Tanddn
myos varapaaministeri
Fedorov antoi raportin —
olemme saavuttaneet hyvia
tuloksia. Ja timé on tarkein-
td Ukrainalle — paivittdiset,
viikoittaiset tulokset val-
tiollemme ja kansallemme.
Saamme jatkuvasti uutta tu-
kea puolustuksellemme. Ja
enemméin mahdollisuuksia
tuoda rauhaa lahemmaiksi.
Ukrainan on oltava johtaja
kaikissa tilanteissa — tarjot-
tava ratkaisuja, ehdotettava
polkuja ja ohjattava tyOti

me suojelemista muilta ri-
kollisuuden muodoilta. On
hyvin tarkedd, ettd toimieli-
met pyrkivit varmistamaan
Ukrainan sisdisen turval-
lisuuden. Ja kiitdn kaikkia
niitd, jotka ovat todella am-
mattimaisia tassa.

Kunnia Ukrainalle!

License: Creative Commons
Attribution-NonCommer-
cial-NoDerivatives 4.0
International. The use of any
materials posted on the web-
site is permitted provided you
link to www.president.gov.
ua regardless of full or partial
use of materials.
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TASS a few days before the Russian inva-

sion into Ukraine
TASS 20 Feb 2022, 22:56
Russia not invading Ukraine and has no
such plans — Russian ambassador to US

The leadership of Federation, the United Sta- *
tes, or any other country #

is no exception. Russian %

our country has re-
peatedly declared
and continues to
declare its readi-
ness to continue
solving outstanding
problems through
diplomacy, Anatoly
Antonov said

WASHINGTON, February
20. /TASS/. Russia has no

i — R

troops are on our sovereign . i
territory. We don’t threa- {5
ten anyone. Why do other 3

countries try to dictate to
us where can we deploy

our troops and how many. |

I would like to emphasize
once again that this is our
own territory. Can one even

imagine that Russia will de- S =+

mand the U.S. not to deploy
its troops in Alaska or Flo-

rida? I am sure that such a

plans of any “invasion” of requirement would be unac-

Ukraine and is not imple-
menting it now, Russian
Ambassador to the United
States Anatoly Antonov
said in an interview with
CBS.

"There are
such plans,”
said.

no
he

”The leadership of our
country has repeatedly
declared and continues to
declare its readiness to con-
tinue solving outstanding
problems through diploma-
cy. <...> Every state has the
right to protect its territory
and borders. The Russian

ceptable for the United Sta-
tes.,” he said.

We don’t threaten
anyone.

The interview was aired
on CBS on Sunday. The
transcript released later
demonstrated that the TV
company has abridged An-
tonov’s answers. The inter-
view was not aired live.

The West and Kiev have
recently been echoing alle-
gations about Russia’s po-
tential invasion of Ukraine.
Kremlin Spokesman Dmit-
ry Peskov castigated these
claims as “empty and un-

founded”, serving as a ploy
to escalate tensions

Peskov pointed
out that Russia
did not pose any
threat whatsoever
to anyone.

Peskov pointed out that
Russia did not pose any
threat whatsoever to anyo-
ne. However, Peskov did
not rule out the possibility
of provocations aimed at
justifying such claims and
warned that attempts to use
military force to resolve
the crisis in southeastern

v e

Ukraine would have serious
consequences.

Comment:

”Peskov warned that
attempts to use military
force to resolve the crisis
in southeastern Ukrai-
ne would have serious
consequences.”

Yes. He was perfectly
right. It did have serious
consequenses. Abova all
for Russia.

Image: Lexica.art
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Parts of Putin's speech on February 24, 2022,
the day when Russia attacked Ukraina

”It is not our plan to occupy the Ukrainian territory. We do not intend to impose anything on anyone by force”

I consider it necessary today
to speak again about the tragic
events in Donbass and the key
aspects of ensuring the security
of Russia.

I will begin with what I said in
my address on February 21,
2022. I spoke about our biggest
concerns and worries, and about
the fundamental threats which
irresponsible Western politicians
created for Russia consistent-
ly, rudely and unceremoniously
from year to year. I am referring
to the eastward expansion of
NATO, which is moving its mi-
litary infrastructure ever closer to
the Russian border.

It is a fact that over the past 30
years we have been patiently
trying to come to an agreement
with the leading NATO countries
regarding the principles of equal
and indivisible security in Euro-
pe. In response to our proposals,
we invariably faced either cyni-
cal deception and lies or attempts
at pressure and blackmail, while
the North Atlantic alliance conti-
nued to expand despite our pro-
tests and concerns. Its military
machine is moving and, as I said,
is approaching our very border.
In December 2021, we made
yet another attempt to reach ag-
reement with the United States
and its allies on the principles of
European security and NATO’s
non-expansion. Our efforts were
in vain. The United States has not
changed its position. It does not
believe it necessary to agree with
Russia on a matter that is criti-
cal for us. The United States is
pursuing its own objectives, whi-
le neglecting our interests.

In 1940 and early 1941 the
Soviet Union went to great
lengths to prevent war

Of course, this situation begs a
question: what next, what are we
to expect? If history is any guide,
we know that in 1940 and early
1941 the Soviet Union went to
great lengths to prevent war or
at least delay its outbreak. To
this end, the USSR sought not to
provoke the potential aggressor
until the very end by refraining
or postponing the most urgent
and obvious preparations it had
to make to defend itself from an
imminent attack. When it finally
acted, it was too late.

As a result, the country was not
prepared to counter the invasion
by Nazi Germany, which attack-
ed our Motherland on June 22,
1941, without declaring war. The
country stopped the enemy and
went on to defeat it, but this came
at a tremendous cost. The attempt
to appease the aggressor ahead
of the Great Patriotic War pro-
ved to be a mistake which came
at a high cost for our people. In
the first months after the hostili-
ties broke out, we lost vast terri-
tories of strategic importance, as
well as millions of lives. We will
not make this mistake the second
time. We have no right to do so.

We had to stop that atrocity,

that genocide of the millions

of people

As I said in my previous address,
you cannot look without compas-
sion at what is happening there.
It became impossible to tolerate
it. We had to stop that atrocity,
that genocide of the millions of
people who live there and who
pinned their hopes on Russia, on
all of us. It is their aspirations, the
feelings and pain of these people
that were the main motivating
force behind our decision to re-
cognise the independence of the
Donbass people’s republics.

In this context, in accordance
with Article 51 (Chapter VII) of
the UN Charter, with permission
of Russia’s Federation Council,
and in execution of the treaties of
friendship and mutual assistance
with the Donetsk People’s Re-
public and the Lugansk People’s
Republic, ratified by the Fede-
ral Assembly on February 22,
I made a decision to carry out a
special military operation.

To protect people who, for

eight years now, have been

facing humiliation and ge-
nocide

The purpose of this operation is
to protect people who, for eight
years now, have been facing hu-
miliation and genocide perpetra-
ted by the Kiev regime. To this
end, we will seek to demilitarise
and denazify Ukraine, as well as
bring to trial those who perpetra-
ted numerous bloody crimes aga-
inst civilians, including against
citizens of the Russian Federa-
tion.

It is not our plan to occupy
the Ukrainian territory

It is not our plan to occupy the
Ukrainian territory. We do not in-
tend to impose anything on anyo-
ne by force.

We will seek to demilitarize

and denazify Ukraine

To this end, we will seek to de-
militarize and denazify Ukraine,
as well as bring to trial those who
perpetrated numerous bloody cri-
mes against civilians, including
against citizens of the Russian
Federation.

I would also like to address the
military personnel of the Ukraini-
an Armed Forces.

Comrade officers,

I urge you to refuse to carry out
their criminal orders. I urge you
to immediately lay down arms
and go home. I will explain what
this means: the military person-
nel of the Ukrainian army who
do this will be able to freely leave
the zone of hostilities and return
to their families.

I want to emphasise again that
all responsibility for the pos-
sible bloodshed will lie fully and
wholly with the ruling Ukrainian
regime.

Russia will respond immedi-
ately, and the consequences
will be such as you have
never seen in your entire
history

I would now like to say so-
mething very important for those
who may be tempted to interfere
in these developments from the
outside. No matter who tries to
stand in our way or all the more
so create threats for our country
and our people, they must know
that Russia will respond immedi-
ately, and the consequences will
be such as you have never seen
in your entire history. No matter
how the events unfold, we are
ready. All the necessary decisions
in this regard have been taken. I
hope that my words will be heard.
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The advance of Russia and the new world

Here are parts of an article published by Ria Novosti (a Russian news agency surely never publishing anything
without Kremls permission”) on February 26, 2022, two days after the start of the Russian military operation

in Ukraine.

Two days after the start of the war - and Ria Novosti is declaring the victory over Ukraine. ”’Now this problem is
gone - Ukraine has returned to Russia.”
This article is also proof that the goal of Russia’s war of aggression was to conquer all of Ukraine, incorporate
it into Russia, and recreate the former Soviet Union.”Russia is restoring its unity - the tragedy of 1991, this
terrible catastrophe of our history, its unnatural dislocation, has been overcome.”

”Russia is returning.”

”A new world is being born
before our eyes. Russia’s mi-
litary operation in Ukraine has
opened a new era - in three

aggeration - historical respon-
sibility, deciding not to leave
the solution of the Ukrainian
question to future generations.

me completely impossible - it
would be necessary to fight for
it with the Atlantic bloc.

dimensions at once. And of After all, the need to solve it Now this problem is gone -

course, in the fourth, domestic
Russian one. Here a new pe-
riod begins both in ideology
and in the very model of our
socio-economic system - but
this is worth discussing sepa-
rately a little later.

Russia is restoring its unity -
the tragedy of 1991, this terri-
ble catastrophe of our history,
its unnatural dislocation, has
been overcome. Yes, at a gre-
at cost, yes, through the tragic
events of a de facto civil war,
because now brothers, divided
by their belonging to the Rus-
sian and Ukrainian armies,
are still shooting at each other
- but Ukraine as anti-Russia
will no longer exist. Russia is
restoring its historical com-
pleteness, gathering the Russi-
an world, the Russian people

would always remain the main
problem for Russia - for two
key reasons. And the issue of
national security, that is, the
creation of an anti-Russia and
an outpost for the West to put
pressure on us from Ukraine,
is only the second most impor-
tant of them.

The first would always remain
the complex of a divided pe-
ople, the complex of national
humiliation - when the Russian
house first lost part of its foun-
dation (Kyiv), and then was
forced to come to terms with
the existence of two states,
not one, but two peoples. That
1s, either to renounce its his-
tory, agreeing with the crazy
versions that “only Ukraine
is the real Rus’”, or helpless-

together - in all its totality of ly gnash its teeth, remembe-

Great Russians, Belarusians
and Little Russians. If we had
refused this, had allowed the
temporary division to beco-
me entrenched for centuries,
then we would not only have
betrayed the memory of our
ancestors, but would also have
been cursed by our descen-
dants - for allowing the disin-
tegration of the Russian land.

Vladimir Putin has taken upon
himself - without a drop of ex-

ring the times when “we lost
Ukraine”. Returning Ukraine,
that is, turning it back to Rus-
sia, would be more and more
difficult with each decade -
the recoding, de-Russification
of Russians and setting Little
Russians-Ukrainians against
Russians would gain momen-
tum. And in the case of the
consolidation of complete ge-
opolitical and military control
of the West over Ukraine, its
return to Russia would beco-

Ukraine has returned to Rus-
sia. This does not mean that
its statehood will be liquida-
ted, but it will be restructured,
re-established and returned to
its natural state of being part
of the Russian world. Within
what borders, in what form
will the union with Russia be
secured (through the CSTO
and the Eurasian Union or
the Union State of Russia and
Belarus )? This will be deci-
ded after the period in the his-
tory of Ukraine as anti-Russia
is put to rest. In any case, the
period of the split of the Rus-
sian people is ending.

And here begins the second
dimension of the coming new
era - it concerns relations
between Russia and the West.
Not even Russia, but the Rus-
sian world, that is, three states,
Russia, Belarus and Ukraine,
acting in geopolitical terms as
a single whole. These relations
have entered a new stage - the
West sees Russia returning to
its historical borders in Euro-
pe . And it loudly resents this,
although deep down it must
admit to itself that it could not
have been otherwise.

Did anyone in the old Euro-
pean capitals, in Paris and

Berlin , seriously believe
that Moscow would aban-
don Kiev ? That the Russians
would forever be a divided
people? And at the same time,
when Europe is uniting, when
the German and French elites
are trying to wrest control over
European integration from the
Anglo-Saxons and assemble
a united Europe? Forgetting
that the unification of Europe
became possible only thanks
to the unification of Germa-
ny , which happened by Rus-
sian good will (even if not
very smart). To then set their
sights on Russian lands is the
height of not even ingratitu-
de, but geopolitical stupidity.
The West as a whole, and even
more so Europe separately,
did not have the strength to
keep Ukraine in its sphere of
influence, much less take it for
itself. Not to understand this,
one would have to be a geopo-
litical fool.

More precisely, there was only
one option: to bet on the fur-
ther collapse of Russia, that is,
the Russian Federation. But
the fact that it did not work
should have become clear
twenty years ago. And already
fifteen years ago, after Putin’s
Munich speech, even the deaf
could hear - Russia is retur-
ning.”
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What Russia Should Do with Ukraine

Published by Ria Novosti 09:15 04.04.2022

If Russia were to win the war of aggression against Ukraine and take control of the entire country, this
would not mean an end to the suffering of the people of Ukraine, on the contrary, it would be the begin-
ning of a new severe suffering for the next 25 years. This article, published in April 2022 by Ria Novosti,
the state and state-controlled news agency that never publishes anything without the Kremlin’s permis-
sion, shows the fate that Ukraine would be deprived of after a defeat.

Here are some important arts of this article.

comply with the laws and
”RIA Novosti columnist customs of war. War crimi-
Timofey Sergeytsev shared nals and active Nazis must
his thoughts on what the de- be punished in an exempla-
nazification of Ukraine im- ry and demonstrative man-
plies and why it is needed.” ner. Total lustration must be
carried out. ”
A significant part of the
people are Nazis A significant part of the
”Denazification is necessa- masses are also guilty
ry when a significant part of "However, in addition to

formations (which are un-
derstood to mean any ar-
med formations of Ukraine,
including the Armed Forces
of Ukraine), as well as the
military, information, and
educational infrastructure
that ensures their activity;

“lustration, publication of
the names of accomplices
of the Nazi regime, their
forced labor to restore the
destroyed infrastructure as
punishment for Nazi acti-
vities (from among those
to whom the death penalty

the formation of organs of or imprisonment will not be

popular  self-government

the people - most likely, its the top, a significant part of and militia (defense and

majority - is mastered and the masses, who are passive
drawn into the Nazi regi- Nazis, accomplices of Na-
me’s policy. That is, when zism, are also guilty.
the hypothesis the people
are good - the government The further denazification
is bad” does not work. Re- of this mass of the popu-
cognition of this fact is the lation consists of re-edu-
basis of the policy of dena- cation, which is achieved
zification, all its measures, by ideological repression
and the fact itself is its sub- (suppression) of Nazi atti-
ject.” tudes and strict censorship:
not only in the political sp-
”Nazis who have taken here, but also necessarily
up arms must be destroy- in the sphere of culture and
ed on the battlefield to the education.”
maximum extent possible.
No significant distinction ”The period of denazifica-
should be made between tion cannot be shorter than
the Ukrainian Armed For- one generation, which must
ces and the so-called natio- be born, grow up and reach
nal battalions, as well as the maturity under the condi-
territorial defense that has tions of denazification.”
joined these two types of
military formations. All of ”In this case, the necessary
them are equally involved in initial steps of denazifica-
extreme cruelty towards the tion can be defined as fol-
civilian population, equally lows:
guilty of the genocide of the
Russian people, and do not liquidation of armed Nazi

law enforcement) of libe-
rated territories, protecting
the population from the
terror of underground Nazi
groups;

installation of the Russian
information space;

confiscation of educational

materials and prohibition of morials,

educational programs at all
levels that contain Nazi ide-
ological principles;

mass investigative actions
to establish personal re-
sponsibility for war crimes,
crimes against humanity,
the dissemination of Nazi
ideology and support for
the Nazi regime;”

Forced labor as punish-
ment for Nazi activities
(from among those to
whom the death penalty
or imprisonment will not
be applied)

applied);

the adoption at the local
level, under the supervi-
sion of Russia, of primary
normative acts of denazi-
fication ”from below”, the
prohibition of all types and
forms of the revival of Nazi
ideology;

the establishment of me-
commemorative
signs, and monuments to
the victims of Ukrainian
Nazism, perpetuating the
memory of the heroes of the
fight against it;

inclusion of a set of
anti-fascist and denazifica-
tion norms in the constitu-
tions of the new people’s
republics;”

This will go on for 25
years
“creation of permanent de-
nazification bodies for a pe-
riod of 25 years.”
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Dmitry Medvedev’s Rhetoric on Ukraine: A
Glimpse into His Language and Ideology

Dmitry Medvedeyv, the for-
mer President of Russia and
current Deputy Chairman of
the Security Council, has once
again attracted attention with
a provocative and incendiary
statement about the ongoing
conflict in Ukraine. On August
30, Medvedev posted a mes-
sage on Telegram that stands
out for its harsh language and
extreme accusations, revealing
the extent to which Russian
political discourse has escala-
ted in recent years.

In his post, Medvedev laun-
ches into a tirade against the
Ukrainian government and its
Western allies, labeling them
with a string of derogatory
terms. He refers to Ukrainian
leaders as ”Kyiv neo-Nazis”
and claims that they are “des-
perately supported” by what
he describes as “rabid animals
who guard the Western world
today.” These comments not
only reflect a starkly hos-

tile stance but also employ
dehumanizing language, a
tactic often used to demonize
opponents and justify aggres-
sive actions.

Medvedev goes on to make
sweeping accusations about
the motivations behind Ukrai-
ne’s efforts to regain control
over the Donbass region. He
asserts that the Ukrainian
leadership is driven solely by
a desire for money, claiming,
”The reason is banal: they
need money. Cash - or money,
in other words.” According

to Medvedeyv, this financial
desperation stems from the al-
leged corruption and economic
mismanagement by President

Zelensky’s administration,
which he describes as a
”criminal clique” that has led
Ukraine to “disaster.”

One of the most striking ele-
ments of Medvedev’s mes-
sage is his use of grotesque
metaphors and insults to
describe both Ukrainian and
Western figures. For instance,
he refers to U.S. President
Joe Biden’s administration

as "Biden’s half-dead dog”
and dismisses other Western
leaders as “’insignificant
homunculi standing by a stin-
king trough in the so-called
Baltics.” Such language is
unusually coarse for a former
head of state, suggesting a
deliberate attempt to provo-
ke and appeal to a specific
audience that resonates with
such rhetoric.

Medvedev also delves into
the economic aspects of the
conflict, specifically focusing
on Ukraine’s mineral resour-
ces. He argues that Western
countries are primarily
interested in Ukraine because
of its vast mineral wealth,
particularly in the Donbass
region. He notes, “according
to open sources, the total
value of Ukraine’s mineral
resource base is estimated at
almost $14.8 trillion,” with a
significant portion located in
regions that are now control-
led by Russia. This framing
suggests that Medvedev
views the conflict as not just
a geopolitical struggle but
also a resource war, with the
West exploiting Ukraine for
its natural riches.

Dmnitry Medvedev and George W Bush

In a particularly alarming
section of his post, Medvedev
accuses Western powers of
having no regard for Ukrai-
nian lives, claiming they are
pushing for a war "’to the last
Ukrainian” in order to gain
access to these resources. He
writes, ”The lives of ordina-
ry Ukrainians do not matter.
That is the entire cynical
interest of the green meat
and hairy dung flies from the
Anglo-Saxon world.” This
vivid and repugnant imagery
serves to further dehumanize
both Western leaders and the
Ukrainian people, painting
them as mere pawns in a lar-
ger, malevolent scheme.

Medvedev’s rhetoric culmi-
nates in a grim prediction for
Ukraine’s future, suggesting
that the country is on the
brink of “rapid decomposi-
tion and inevitable collapse.”
He argues that with much of
its resource base now under
Russian control, Ukraine

has little left to sustain itself
and will soon face economic
ruin. This apocalyptic vision
is presented with a sense of
satisfaction, as Medvedev
concludes that the “resource
base illegally obtained by
Bandera’s creatures at the end
of the 20th century has retur-
ned to their native country.”

Overall, Medvedev’s Tele-
gram post is a stark example
of how the conflict in Ukraine
is being framed within Russi-
an political discourse. The use
of inflammatory language,
dehumanizing metaphors, and
extreme accusations reflects
not only the depth of hostility
but also a deliberate strategy
to vilify opponents and justify
Russia’s actions. For a former
president of a global power,
such rhetoric is both surpri-
sing and unsettling, highligh-
ting the extent to which the
norms of political commu-
nication have shifted in the
current geopolitical climate.
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Maalattia vai betoni - odottamaton ter-

veysongelma?

Olemme jo pitkddn
ndhneet
merkkin
suudesta ja hygieni-
asta. Mutta entd jos
vanha totuus siitd, ettd
maalattiat ovat epéter-
veellisid, e1 olekaan
totta?

betonilattiat

Bangladeshissa meneilldin
oleva tutkimus haastaa nyt
ennakkoluulomme lattian
roolista terveydellemme.

Tutkimuksen  virallinen
nimi on «Sementtilattiat ja
lasten terveys (CRADLE):
satunnaistettu tutkimus
Bangladeshin maaseudul-
la» ja se loytyy verkosta.
Tutkimusta johtaa yhdys-
valtalaisen Stanfordin ylio-
piston tutkija Jade Benja-
min-Chung.

Bangladeshin tutkijat ver-
taavat nyt, saavatko maalat-
tiaisten talojen pienet lapset
enemmin suolistoinfektioi-
ta kuin betonilattiallisten
talojen lapset. Tutkimuksen
tuloksilla voi olla merkitta-
vid seurauksia paitsi kehi-
tysmaille my06s omalle koti-
ympdéristollemme.

Entd jos kdy ilmi, ettd
maalattioilla ja niiden luon-
nollisilla materiaaleilla voi
todella olla positiivinen vai-
kutus terveyteemme? Ehki
maaperdn lattiat voivat
edistdd  tasapainoisempaa
mikrobiomia, toisin sanoen

nykyaikai- S

miljardeja bakteereja, jot-
ka eldvit meissd ja meissa.
Yhi useammat tutkimukset
osoittavat, ettd suolistofloo-
rallamme on ratkaiseva roo-
li terveydellemme.

Jos Bangladeshissa teh-
ty tutkimus osoittaa, ettd

uudelleen kotimme ja suh-
teemme luontoon.

Ehkd voimme inspiroitua
muista kulttuureista, joissa

= likalattiat ovat luonnollinen

maaperdn lattiat voivat
olla terveellisempid, mité
se tarkoittaa meille téailla
Pohjoismaissa?  Pitdisikd
meiddn alkaa repid beton-
ilattioitamme ja korvata ne
likaisilla lattioilla? Ehkéa
el tdysin, mutta se voi pa-
kottaa meidit miettimddn

£ osa eldmidd. Ehkd voimme

16ytda tapoja yhdistdd mo-
dernit mukavuudet luonnol-
lisempiin materiaaleihin.

On tirkedd muistaa, ettd
yksittdinen tutkimus ei tar-
joa koko totuutta. Mutta se
voi sytyttdd uusia ajatuksia
ja keskusteluja. Ehkd on
aika kyseenalaistaa joitakin
juurtuneita kasityksiimme
siitd, mikd on hygieenisti ja
terveellista.

Joten odottaessamme
Bangladeshin tuloksia vo-
imme pohtia seuraavia ky-
symyksia:

Mitd etuja ja haittoja ni-
emme maalattioissa ja be-
tonilattioissa?

Miten voimme luoda ko-
teja, jotka ovat seké terveel-
lisid ettd mukavia?

Miten voimme tasapai-
nottaa nykyaikaisuuden
tarpeemme ja yhteyden lu-
ontoon?

Riippumatta tutkimuksen
tuloksista, se voi edistidd
tarkedd keskustelua elinym-
paristostimme ja terveyde-
stimme. Ehkd on aika kat-
soa kotejamme uusin silmin
ja loytda uusia tapoja eldd
kestivimmin ja terveelli-
semmin.



Ensi vuonna aurinko
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kuten aina aikaisemminkin

Ensi vuonnakin tai-
vaalla tapahtuu jilleen
sddnnollistd  menoa.
Aurinko ja kuu tekevit
sitd, mitd ne ovat teh-
neet miljardeja vuosia
— pimeneviat. Nama
taivaalliset tapahtumat
ovat aina heréttineet

thmisissd  ithmetystd
ja jopa pelkoa, mutta
nykydidn  tieddmme,

ettd ne ovat vain luon-
nonlakien mukaisia 1l-
mioita.

Kuunpimennyksen pai-
vamadrat: Osittainen kuunpi-
mennys tapahtuu 25. maa-
liskuuta 2024 ja osittainen
kuunpimennys on odotet-
tavissa myods 17. syyskuuta
2024, molemmat nakyvét
Suomesta. Taydellinen aurin-
gonpimennys nidhddén maail-
malla 8. huhtikuuta 2024; Se
ei kuitenkaan ndy Suomesta.

Molemmat kuunpimennykset
siis ndkyvit Suo-messa, miké
tarjoaa erinomaiset havainto-
mahdollisuudet.

Pimennyksii ei saa

koskaan katsoa suo-

raan aurinkoon, sillia
se voi vahingoittaa
silmif pysyvisti.

Aurinko- ja kuunpimennyk-
set ovat kuin maailmankaik-
keuden oma pieni teatterie-
sitys. Aurinko-pimennyksessé
kuu kulkee maapallon ja au-
ringon viliin, varjostaen au-
ringon valon. Kuunpimennyk-
sessd taas maa kulkee
auringon ja kuun viliin, heit-
tden varjonsa kuuhun. Naitd
tapahtumia on ndhtivissd eri
puolilla maapalloa vuosittain,
joskus usei-ta kertoja.

Vaikka pimennykset ovat-
kin toistuvia tapahtumia, ne
eivit ole koskaan téysin sa-
man-laisia. Pimennysten kes-
to, nikyvyysalue ja jopa véri
voivat vaihdella. Esimerkiksi
au-ringonpimennykset voivat

olla osittaisia tai tdydellisid, ja
kuunpimennykset voivat olla
punertavia, kun auringonvalo
taittuu maapallon ilmakehdn
lapi.

Nykyéddn meilld on tarkko-
ja tietokoneohjelmia, joiden
avulla voimme ennustaa tu-
levat pimennykset vuosikym-
menid etukdteen. Tdma on val-
tava edistysaskel verrattuna
mui-naisiin kansoihin, jotka
usein tulkitsivat pimennykset
jumalien vihan merkeiksi.

Mutta miksi meitd sitten
kiehtoo edelleen seurata tai-
vaalla tapahtuvia muutoksia?
Eh-ki se johtuu siitd, ettd pi-
mennykset muistuttavat meiti
omasta pienuudestamme ja
sii-td, ettd olemme osa jotakin
paljon suurempaa. Tai ehka se
on vain se ihmeellinen tunne,
kun ndkee taivaan muuttuvan
hetkessa.

Oli syy mikd tahansa, on
varmaa, ettd ensi vuoden pi-
mennykset herattavit jilleen
ihmisten uteliaisuuden ja
ihailun. Niiden seuraaminen
on loistava tapa muistuttaa

ja kuu pimenevat -

itsedédn siitd, kuinka upea ja
monimuotoinen maailma mei-
td ymparoi.

Mitd seuraavaksi?

Jos olet kiinnostunut seu-
raamaan ensi vuoden pi-
mennyksid, kannattaa tarkis-
taa paikalliset téhtitieteelliset
yhdistykset tai nettisivut. Niis-
td 10ydét tarkemmat tiedot sii-
td, milloin ja missd pimennyk-
set ovat ndhtivissi. Voit my0os
hankkia itsellesi pienen tele-s-
koopin tai kiikarit, joilla voit
tarkkailla taivaan tapahtumia
tarkemmin.

Muista: Pimennyksid ei saa
koskaan katsoa suoraan aurin-
koon, silld se voi vahingoittaa
silmid pysyvisti. Kéytd aina
asianmukaisia suojalaseja tai
muita suojavélineita.

Ensi vuonnakin taivaalla
tapahtuu siis jdlleen sdédnndl-
listd menoa. Aurinko ja kuu
pi-menevit, kuten aina aikai-
semminkin. Ndma taivaalli-
set tapahtumat ovat loistava
tilai-suus pysdhtyé hetkeksi ja
ihailla maailmankaikkeuden
kauneutta.
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Al-luodut podcastit: Uusi aikakausi audio-
sisallon parissa NotebookiLM

Digitaalisen median
nopeasti kehittyvissi
maailmassa tekodly
(AI) jatkaa rajojen
venyttimistd ja muok-
kaa teollisuuksia sekd
madrittelee luovia
prosesseja uudelleen.

Yksi merkittdvimmista
edistysaskeleista on Goog-
len NotebookLM, edistynyt
kieliteknologia, jolla on
potentiaalia mullistaa
podcast-maailma. Sen kyky
tuottaa laadukasta ddnisi-
séltod, joka vastaa ihmisen
tuottamaa, avaa uusia ja
jannittavid mahdollisuuk-
sia tekodlyn ohjaamille
tarinoille, koulutukselle ja
viihteelle.

Al-luotujen podcastien
nousu

Podcast-alan kasvaessa
hurjaa vauhtia sisillon-
tuottajat ja mediayritykset
etsivit jatkuvasti innovatii-
visia tyokaluja, joilla tehos-
taa tuotantoa ja vahvistaa
luovuutta. NotebookLM,
joka sai alun perin huo-
miota kyvystddn tuottaa
korkealaatuisia teksteja,

on nyt ottanut askeleen
adnisisdllon pariin. Tama
uraauurtava teknologia voi
tuottaa podcasteja, joita on
lahes mahdotonta erottaa
ihmisten luomista, mika
avaa uusia mahdollisuuksia
tulevaisuudelle.

NotebookLM

tuottamien podcastien veto-
voima perustuu useisiin
ainutlaatuisiin ominaisuuk-
siin, jotka erottavat ne
perinteisistd podcasteista:

Luonnollisen kuuloinen
déni: NotebookLM voi
tuottaa ddnisiséltdd, joka
jdljittelee ihmisen puheen
luonnollista rytmid ja
sdvyd. Tamai takaa kuun-
telijalle sujuvan kokemuk-
sen, jossa on vaikea havai-
ta, ettd podcast on tekoélyn
luoma.

Monipuoliset aiheet: Olipa
kyse uutisista, ajankoh-
taisista tapahtumista tai
kevyisti tarinoista, No-
tebookLLM voi kisitelld
monenlaisia aiheita. Sen
joustavuus tekee siitd ihan-
teellisen tyokalun siséllon-
tuottajille, jotka haluavat
tutkia eri genrejd ilman
aikaa vievéd tuotantoa.

Mukautettavat formaatit:
Malli voi tuottaa podcaste-
ja eri formaateissa, kuten
monologeja, haastatteluja
tai paneelikeskusteluja.
Tédmai joustavuus antaa
tuottajille mahdollisuuden
kokeilla erilaisia tyylejd ja
vastata kuuntelijoidensa
erityisiin mieltymyksiin.

Reaaliaikainen luonti: Yksi
NotebookLM
vaikuttavimmista omi-
naisuuksista on kyky
tuottaa sisdltod reaaliajassa.

Tdma mahdollistaa on-de-
mand-podcastien luomi-
sen, joita voidaan nopeasti
mukauttaa reaaliaikaisiin
tapahtumiin, kuten uutisra-
portteihin tai livekomment-
teihin.

Mahdolliset sovellukset
eri aloilla

NotebookLLM-podcastien
mahdollisuudet ovat valta-
vat, ja niilld on potentiaalia
muuttaa tiedon kulutusta
useilla eri aloilla:

Uutiset ja ajankohtaiset
tapahtumat: Toimittajat

ja mediayritykset voivat
kayttad NotebookLM:44
luodakseen kiinnostavia ja
ajantasaisia uutispodcaste-
ja. Tekodlyn kyky tiivistda
tietoa nopeasti varmistaa,
ettd kuuntelijat pysyvit
aina ajan tasalla.

Koulutus: Koulutuspodcas-
tit ovat suosittu tapa tehda
oppimisesta saavutettavam-
paa, ja NotebookLLM voi
parantaa titi entisestddn.
Al voi tuottaa informatii-
visia podcasteja monenlai-
sista aiheista, historiasta

ja tieteestd kielten oppimi-
seen, tehden oppimisesta
mielenkiintoisempaa ja
mukautettavaa.

Viihde: Tekodlyn tuottamat
podcastit voivat vithdytt-
44 kuuntelijoita tarinoilla,
vitseilld ja luovilla narra-
tiiveilla. Malli voi luoda

juonia, hahmoja ja dialoge-
ja, miké tarjoaa rajattomat
mahdollisuudet viihteen
maailmassa.

Henkilokohtainen sisélto:
Analysoimalla kuuntelijoi-
den mieltymyksid Note-
bookLM voi mukauttaa
podcasteja vastaamaan
yksilollisid kiinnostuksen
kohteita. Olipa kuuntelija
kiinnostunut syvéllisistd
poliittisista analyyseista tai
rentouttavista keskusteluis-
ta, Al voi luoda sopivaa
sisaltod.

Eettiset ndkokulmat ja
haasteet

Vaikka NotebookLM-pod-
casteilla on monia etuja,
teknologia herdttdd myos
tarkeitd eettisid kysymyk-
sid. Al

luoman sisédllon nopea ke-
hitys on herittinyt huolta
tiedon paikkansapitivyy-
desti ja luotettavuudesta.
Erityisesti on pelko disin-
formaatiosta ja siitd, ettd
thmisten luoma sisiltd voi
joutua kilpailemaan Al
kanssa.

NotebookLM

kehittdjit tunnistavat nima
haasteet ja korostavat
vastuullisen kdyton merki-
tystd. Kun Al

4 tuotettu sisdltd kehittyy
edelleen, on ratkaisevaa
luoda ohjeita ja sddntoja,
jotka takaavat avoimuuden
ja vastuun sisdllontuotan-
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Podcast in English:

paasantaialchifiisusagblil

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

5 uutisraportointi
tai viihde, tekoa-
lyn tuottamat
podcastit voivat
tavoittaa uusia
yleisdjé ja tuoda
uuden ulottuvuu-
den siséllontuo-
tantoon.

Niin luot oman
podcastin Note-
bookLM

d: Vaiheittainen
opas

Niille, jotka
haluavat tutkia
tétd uutta tekno-
logiaa, podcastin
luominen Note-
bookLM

i on yksinker-
taista. Téssd on
vaiheittainen opas
alkuun padsemi-
seksi:

Madrittele kon-

L.

7 septi: Aloita

nossa. On tirkeda sailyttda
sekd tiedon luotettavuus
ettd ihmisten luova panos.

Liséksi ei voida sivuuttaa
Aln mahdollisia vaiku-
tuksia tydmarkkinoihin
mediassa ja luovilla alo-
illa. Tekoélyn ottaessa
haltuunsa yhid enemman
thmisten perinteisesti hoita-
mia tehtdvid, se voi johtaa
muutoksiin tydomarkkinoil-
la. Toisaalta Al voi toimia
tyokaluna, joka tukee
thmisen luovuutta ottamal-
la hoitaakseen toistuvia tai
aikaa vievid tehtdvia.

Podcastien tulevaisuus
tekodlyn avulla

NotebookLM-podcastit

madrittelemalla

edustavat uutta rajapyykkid podcastisi aihe, kohdeylei-

digitaalisessa dénisiséllos-
sd. Kyky luoda korkealaa-
tuisia, kiinnostavia ja mo-
nipuolisia podcasteja voi

muokata mediakulutuksen

tulevaisuutta merkittavasti.

Kuten kaikkien teknolo-
gisten edistysaskeleiden

s0 ja formaatti. Riippu-
matta siitd, onko kyseessd
keskusteluformaatti vai
tarinankerrontaan perustu-
va podcast, selked visio
auttaa ohjaamaan sisillon-
tuotantoa.

kohdalla, on térkedd 16ytdd Luo kisikirjoitus: Kiyti
tasapaino innovaation hy- NotebookLM:44 luodak-

O0dyntdmisen ja laajempien

sosiaalisten seka eettisten

vaikutusten huomioon otta-

misen valilla.

Kun tekodlysté tulee yhéa
suurempi osa arkeamme,

NotebookLM tarjoaa sisil-

l6ntuottajille mahdollisuu-
den venyttidd luovuuden ja
tehokkuuden rajoja. Olipa
kyseessa koulutussisilto,

sesi késikirjoituksen tai
luonnoksen. Antamalla
tekodlylle tiettyjd kom-
entoja tai kysymyksia
voit ohjata sisdltod ja
varmistaa, etti se vastaa
tavoitteitasi.

Muokkaa ja viimeiste-
le: Kun késikirjoitus on
luotu, kiy se ldpi ja tee

tarvittavat muutokset.
Voit lisdtd oman henki-
lokohtaisen kosketuksesi
tai hienosaatia sisaltod
varmistaaksesi, ettd se
sopii yleisollesi.

Muuta dédnimuotoon:
Kayté tekstistd puheeksi
-tyokalua muuntaaksesi
késikirjoituksen déni-
muotoon. NotebookLM
voi my0s antaa ehdotuk-
sia dénistd, jotka sopivat
podcastisi sdvyyn ja
tyyliin.

Lisad déniefektejd: Par-
anna kuuntelukokemusta
harkitsemalla musiikin,
ddniefektien tai siirty-
mien lisddmistd, jotka
tuovat sisdltoosi syvyytti
ja dynamiikkaa.

Julkaise ja jaa: Kun
podcastisi on valmis, voit
jakaa sen eri alustoille,
kuten Apple Podcasts,
Spotify tai Google Pod-
casts, tavoittaaksesi
laajemman yleison.

NotebookLM
kehittyessi edelleen
se tarjoaa jannitta-
via mahdollisuuksia
podcastin tekijoille
vieda ideansa uudelle
tasolle. Podcastien
tulevaisuus on tiailli
— ja sitid vauhdittaa
tekoaly.
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Pohjoismaat yhdistavat voimansa tekoaly-
kehityksessa

Pohjoismainen ministe-
rineuvosto on asettanut
tdhtdimeen tekoédlyn (AI)
kehityksen ja sen mer-
kityksen Pohjoismaiden
tulevaisuudelle. Kdope-
nhaminassa jirjestetyssa
huippukokouksessa keskus-
teltiin yhteisesta visiosta
vuodelle 2030, jossa alue
toimisi edelldkdvijdna vas-
tuullisessa ja innovatiivi-
sessa tekodlykehityksessa.

“Olemme keskelld digi-
taalista vallankumous-
ta,” totesi Pohjoismaisen
ministerineuvoston paa-
sihteeri Karen Ellemann.
“Pohjoismailla, vahvan
tutkimusperustan ja de-
mokraattisten arvojen
ansiosta, on ainutlaatuinen
mahdollisuus muokata
tekodlyn kehitysti tavalla,
joka hyodyttaa sekd kan-
salaisia ettd yhteiskuntaa
laajemmin.”

Alueella on valtavat mah-

dollisuudet

Pohjoismaat ovat pitkdén
olleet digitaalisen inno-
vaation edellakavijoita.
Koulutustason, vahvan
startup-ekosysteemin ja
kansainvélisen yhteistyon
ansiosta alue on hyvin
asemoitunut ottamaan
johtavan roolin tekoélys-
sd. Asettamalla thmisen
etusijalle ja painottamal-

la demokraattisia arvoja
Pohjoismaat voivat kehittda
tekodlyratkaisuja, jotka
ovat sekd innovatiivisia etta
eettisid.

“Meilld on velvollisuus olla
edelldkavijoitd vastuulli-
sessa tekodlyssd,” korosti
Ellemann. “Y hteistyol-

14 voimme maksimoida
tekodlyn potentiaalin ja
samalla minimoida riskit.”

Haasteet ja ratkaisut

Vaikka mahdollisuudet

ovat suuret, on myos haas-
teita. Yksi suurimmista
on patevien ammattilais-
ten puute tekodlyn alalla.
Koulutusjérjestelmien on
mukautettava toimintaan-
sa vastaamaan kasvavaan
tarpeeseen. Lisdksi tarvi-
taan lisdé yhteistyotd datan
jakamisen saralla, jotta
voidaan kehittdi entisti
tehokkaampia tekodlyra-
tkaisuja.

“Data on avain tekoédlyn
menestykseen,” totesi Elle-
mann. “Meidédn on 16ydet-
tidva tapoja jakaa dataa
turvallisesti ja tehokkaasti
samalla kun suojelemme
yksityisyyttd.”

Y hteinen visio vuodelle
2030

Pohjoismainen ministe-
rineuvosto on esittdnyt
vision vuodelle 2030, jossa
Pohjoismaat ovat maail-
man johtavia vastuullisen

tekodlyn hyodyntdmisessa.
Tavoitteena on kayttda
tekoélya vahvistamaan
yritysten kilpailukykya,
parantamaan julkisia palve-
luja, edistimddn kestavai
kehitystd ja turvaamaan
kybersecuritya.

“Haluamme luoda tule-
vaisuuden, jossa tekodly
palvelee ihmisid,” totesi
Ellemann. “Yhteistyolla
voimme muokata tulevai-
suutta, jossa tekodly on
voima, joka tekee hyvia.”

Koopenhaminassa jérjes-
tetysséd kokouksessa seka
julkisen ettd yksityisen
sektorin edustajat keskus-
telivat siitd, kuinka tdma
visio voidaan toteuttaa.
Vaikka edessi on vield
paljon tyoté, on selvda, ettd
Pohjoismailla on kunnia-
nhimoinen tavoite olla
maailman johtava alue
tekodlykehityksessa.



nopeasti

maail-
massa muutama malli
on noussut kérkijou-

Tekoalyn
kehittyvassi

kkoon
luoda

kil-pailussa
kyvykkdin ja
monipuolisin  tekodl-
yavustaja.  GPT-3.5,
GPT-4, GPT-4.0, Ge-
-mini Pro, Monica ja
Claude 3.5 kamppai-
levat kaikki ykkossi-
jasta, jokaisella omat
vahvuu-tensa ja heik-
koutensa.

Tekodlyalan jatkaessa hui-
maa kehitystddn kysymys
siitd, mikd malli on paras,
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Paras tekoaly on wela nimeamatta

pysyy avoimena keskus-
telunaiheena.

OpenAl:n kehittiméat GPT-
3.5 ja GPT-4 ovat heritti-
neet huomiota vaikuttavilla

luonnollisen kielen késit- ja vastuullisen

telykyvyilldan.  GPT-3.5
tarjoaa hyvén tasapainon
suorituskyvyn ja kustannus-
te-hokkuuden vililla, teh-
den siitd saavutettavan laa-

jemmalle kayttijakunnalle.

GPT-4 puoles-taan ylpeilee
paremmilla paittelykyvyil-
14 ja kehittyneemmalld kon-
tekstin  ymmartdmisella,
mutta tulee korkeammalla
hintalapulla.

ja tuottamaan sekéd
tekstid ettd kuvia.
4l Timi monipuolisuus
antaa sille etulydn-
. -tiaseman tietyissd so-
~ velluksissa, erityisesti
niissd, jotka vaativat
visuaalista ~ ymmér-
rystd kielenkdsittelyn
rinnalla.

Viahemmaén tun-
nettu Kkilpailija Mo-
nica on l0ytinyt
oman paikkansa kes-
kittymélld tunnedlyyn
ja empatiaan keskus-
teluissa. Vaikka se ei
%= = chkd vastaa joidenkin
{ kilpailijoiden raakaa
proses-sointitehoa,
sen kyky kiydid vi-
vahteikkaampia,
tunnedlykkddmpié
keskusteluja  erottaa
g sen joukosta.

i Anthropicin kehit-
il timi Claude 3.5 on
saanut tunnustusta vahvasta
painotuksestaan  turvalli-
-suuteen ja eettisiin nako-
kohtiin.  Sisddnrakennet-
tujen  suojamekanismien
te-kodly-
kehityksen  sitoutumisen
ansiosta Claude 3.5 vetoaa
kayttdjiin, jotka priorisoivat
luo-tettavuutta ja eettistd
linjausta tekodlyvuoro-
vaikutuksissaan.

Néiden mallien jatkaes-
sa kehittymistddn niiden
suhteelliset vahvuudet ja
heikkoudet muut-tuvat.
GPT-4.0 esimerkiksi lupaa
vieldkin suurempia kyky-

Googlen Gemini Pro on jd kuin edeltdjansd, mutta

astunut areenalle lupaavilla
multimodaalisilla  kyvyil-
ladn, pystyen kisittelemain

yksi-tyiskohdat ovat vield
hdmérdan peitossa. Nopea
kehitystahti tarkoittaa, etti

timdn pédivdn joh-taja voi
jdadd huomisen innovaa-
tion jalkoihin.

Jokainen malli esittelee
omat etunsa ja haittan-
sa. Vaikka jotkut loistavat
raa’assa prosessoin-titehos-
sa ja tiedon laajuudessa,
toiset erottuvat tietyilld
osa-alueilla tai ldhestymis-
tavassaan  kayttdjavuoro-
vaikutukseen. ‘“Paras” te-
kodly riippuu lopulta sitd
kiyttdvan yksilon tai or-
gani-saation erityisistd tar-
peista ja arvoista.

Tutkijoiden  tyOntdessa
tekodlyn mahdollisuuk-
sien rajoja voimme odot-
taa ndkevidmme entis-td
tehokkaampia ja kehitty-
neempid malleja. Kilpailu
nididen tekodlyjéttien vélilla
ajaa inno-vaatiota, kannus-
taen jokaista parantamaan
ja erottumaan joukosta.

Toistaiseksi “parhaan te-
kodlyn” kruunu on vielé lu-
nastamatta, jokaisen mallin
tarjotessa oman ainutlaatui-
sen panoksensa alalle. Néi-
den teknologioiden jatkaes-
sa kehittymistddn kayttdjien
ja kehittdjien on huolel-
lisesti harkittava erityisid
vaatimuksiaan ja eettisid
niko-kohtia valitessaan te-

kodlymallia.
Tekoédlymaisema on kau-
kana vakiintuneesta, ja

paras saattaa todella olla
vield tulossa. Seis-tessdm-
me vieldkin suurempien
tekodlyn lapimurtojen
kynnykselld yksi asia on
varma: kil-pailu tdydellisen
tekodlyavustajan luomisek-
si on kaukana paéttymises-
ta.
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TEKOALY

20 jokapaivaista lyhennetta, jotka sinun on tie-
dettava (ja ehka joitain, joita et tarvitsekaan!)

Lyhenteitd on nykyddn mielipiteesi kohteliaasti)

** ASAP:** Mahdollisim-
man pian (Tulen sytyttdmi-
nen jonkun alle... kiva)
FYTI: For Your Information,
Tiedoksi (heads-up jolle-
kin)

ETA: Estimated Time of
Arrival arvioitu saapumi-
saika (ilmoittaa, milloin
odottaa jotakuta)
Vastauspyynto: Vastaa
(virallinen pyynto vastauk-

kaikkialla. Tekstivies-
tien lyhenteistd tekni-
seen ammattikieleen,
kitevat  3-kirjaimiset
yhdistelmét (ja joskus
pidemmit) voivat olla
himmentavii, jos et ole
tietoinen. Mutta il pel-
kdd, muut lyhenne seik-
kailijat! Tama artikkeli
antaa sinulle tietoa tul-
kita 20 yleisintd lyhen- sesta kutsuun)
netta, joita kohtaat jo_ PDF: Portable Document
kapéiviisessd eliméssd. Format, Siirrettdvén asia-
kirjan muoto
LOL: Laughing Out Loud, JPG: Joint Photographic
Lot of Laugh, A4nekis Experts Group (suosittu
nauru (Témé saattaa olla jo Kuvatiedostomuoto)
klassikko monille!) GIF: Graphics Interchange
BRB: Be Right Back (Tdy- Format (Toinen kuvamuo-
dellinen nopeaan we-tau-  t0, joka tunnetaan animaa-
koon keskustelun aikana) ~ tioista)
OMG: Oh My God (Il- TIFF: Tagged Image File
maisee yllittyneisyytti tai Format (kdytetdan korkea-
voimakkaita tunteita) laatuisille kuville)
IMHO: In My Humble WWW: World Wide Web
Opinion, Noyrén mielipi- ~(Internetin perusta, jonka
teeni mukaan (tapa aloittaa tunnemme)

HTTP: Hypertext Transfer
Protocol (kieli, jota verk-
kosivut kayttavat puhumi-
seen)

GPS: Global Positioning
System (auttaa navigoima-
an maailmassa)
Pankkiautomaatti: Pankkia-
utomaatti (ystavéllinen pai-
kallinen pankkiautomaatti)
DIY: Tee se itse (kiteville
ihmisille)

VIP: Erittdin tirked henkild
(joku, joka saa erityiskoh-
telua)

" TBA:To Be Announced

IImoitetaan mydhemmin
(Pysy kuulolla saadaksesi
lisétietoja)

TBD: Ole luja (selvitimme
edelleen asioita)

Tadma on vain esimakua ly-
henteiden maailmasta, mut-
ta kun ndmé 20 ovat vyon
alla, olet hyvin matkalla
tulkitsemaan jokapaiviista
kieltd satunnaisista tekstei-
std teknisiin asiakirjoihin.
Joten seuraavan kerran,
kun néet lyhenteen, joka
saa sinut naarmuttamaan

padtdsi, muista
tdma luettelo ja
jatka pikakirjoi-
tuksen viestin-

nin ihmeellisen
aivaientl

Moderni sanomalehti, jonka ulkoa-
sussa on piirteitd 1870-luvun lehdi
stostd. . Silloin sanomalehdissd  oli
vain 4-8 sivua. Paljon tekstid, muttd
i kuvia ollenkaan, joten muutamassa
kivussa on paljon luettavaa.
Lehti sisiltdd lainauksia vanhoistd)
paivilehdistd, jotka on otettu Kansal-
lisarkistosta (digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini ja Monica tekevét osan
rutiininomaisesta toimitustyosts, ku-
ten kdannostyo, korrehtuurin luku ja
lyhyen notiisien kirjoittaminen. Kaik-
ki tekstit on tarkastettu toimittajilla ja
toimitus vastaa tekstien sisdllosta.
Waasan Piivilehti on péivileh
tityyppinen julkaisu, toistaiseksi sd
ilmestyy sunnuntaiaamuisin. mutta
tavoitteenamme on ettd se jatkossd
ilmestyy joka aamu.
Lehti on luettavissa verkossa ilmai-
seksi.
Paatoimittaja on Hans Bjorknas.
Lukijoiden kirjoitukset ovat terve-
tulleet!
Lehti on paikallisessa omistuksessa
a tulee sellaisena pysymaéan.
Toimitus: Waasan Paiviélehti, Kou
lukatu 37 B 7, 65100 Vaasa, puhelin
+358-40-5462455.
Helsingin toimitus: Waasan Pa-
ivilehti, Toinen linja 9 B 36, 00530
Helsinki. Puhelin +358-40-5462455
[Imoitukset pyydetddn lahettaméaany
emaililla jpg-muodossa.
Email: waasanpaivalehti@gmail

cCom

(Mikii talo tama on?
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Oinas (21.3. - 19.4.):
Tunnet olosi rohkeaksi,
Oinas! Mutta ennen kuin

¥a alat siirtdd huonekaluja

\  ympdriinsi tai haastat
pomosi tanssikilpailuun,
muista: kohtuus kaikessa.
Kéyté energiasi viisaasti
(aloita vaikka vain yhden
huoneen uudelleenjérjes-
il telylld).

Harka (20.4. - 20.5.): Tdnd
kuukautena mukavuus on
valttia. Olipa kyse yli-
madrdisista peitoista tai
herkuista, nauti rauhassa.
Mutta &ld anna Netflixin
kysyd “Katseletko vield?”
enempéd kuin kolme ker-
taa perakkain.

Kaksoset (21.5. - 20.6.):
Sosiaaliset suunnitelmasi
ovat kuin jongldorausta,
mutta varo, Kaksoset—jos
tiputat liian monta palloa,
saatat vahingossa paétya
kahdelle illalliselle samana
§ iltana. Vinkki: ota molem-
y piin mukaan omat eviit!

Rapu (21.6. - 22.7.): Mieli-
alasi vaihtelee nopeasti,
mutta niin vaihtelee myds
kykysi kdantaa kriisi
draaman hetkeen. Kanavoi
sisdinen saippuasarjatéh-
tesi ja tuo arkisiin hetkiin
ripaus teatteria. Kuka
sanoo, ettei ruokakaupassa
voi ndytella?

Leijona (23.7. - 22.8.):
Olet valmis parrasvaloihin,

Leijona! Muista kuitenkin
antaa tilaa myos muille—
paitsi karaokessa, silloin
voit valloittaa lavan ja
laulaa kuin olisit pade-
siintyjd Madison Square
Gardenissa.

Neitsyt (23.8. - 22.9.): Lis-
toja, listoja ja lisda listoja.
Mutta tdssd on juju: kaik-
kea ei tarvitse suunnitella.
Y1lata itsesi lokakuussa
tekemalld jotain sponta-
ania. Ei hatdd, voit tehdd
siitd listan jalkikéteen.

Vaaka (23.9. - 22.10.):
Lokakuu on tdynna tasa-
painoa, Vaaka, mutta tie-
sithdn sen jo. Muista, etté
tasapaino tarkoittaa vahin
kakkua ja lehtikaalia.
Nauti herkuista ilman syyl-
lisyytti—eldma on juuri
niitd makeita ja suolaisia
hetkid varten!

Skorpioni (23.10. - 21.11.):
Siné olet mysteeri, Skorpi-
oni, ja tdssd kuussa salape-
rdisyytesi on huipussaan.
Olipa kyse Halloween-asu-
si salaamisesta tai kiu-
sallisten keskustelujen
vilttelystd, pokerinaamasi
on taydellinen.

Jousimies (22.11. - 21.12.):
Seikkailu odottaa! Mutta
ehka jatd benjihyppy véliin
ja suuntaa uusiin kahvilo-
ihin. Huumorintajusi toi-
mii parhaana kompassina,
joten naura itsellesi, kun

- e

16ydat itsesi kahvilasta
ilman Wi-Fi-yhteytta.

Kauris (22.12. - 19.1.):
Kiipedt menestyksen

vuorelle, mutta lokakuu
muistuttaa sinua hen-
gihtamaén. Juhlista pienid
voittoja—kuten sité, ettd

sait vihdoin jérjestettya
sukkalaatikkosi. Kyll4, f

: ™. J
sekin lasketaan! ‘ T ,

*‘ Oy

Vesimies (20.1. - 18.2.):
Omituiset ideasi kukkivat
taysilld tdnd kuukautena.
Ehka on aika aloittaa se
outo harrastus, josta olet
haaveillut—makrame-
ekukkaroita kenties? Lu-
ovuudellasi ei ole rajoja!

Kalat (19.2. - 20.3.):
Unelmoiva puolesi on
tdydessd vauhdissa, Kalat.
Varo vain, ettet uppoa
liikaa haaveisiin ja missaa
sitd tarkedd Zoom-palave-
ria. Ehké on aika asettaa
muutama lisdmuistutus (ja
varmistaa, etteivit kaikki
muistutukset liity pdivau-
niin!).

Iloista lokakuuta kaikil-
le—olkoon tdhtenne koh-
dillaan ja sukkaparinne
aina tallessa!W
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VUODEN TAKAA

UKKONEN

Herrasmies: Viime yona oli
kauhea ukkosmyrsky...
Vaimo: Voi luoja, miksi et
herattanyt minua? Tiedat,
etten saa unta, kun ukkos-
taal

LYHYT MEKKO

Uusi ndkokulma. Herra ja rou-
va Mattson odottavat vieraita
paivalliselle ja herra Mattson
tutkii kriittisesti vaimonsa
pukua. Eiko se ole vahan
rohkea? han projektoi. Hie-
man liian lyhyt ja vahan liian
matala? Haluan kertoa sinulle
jotain, rouva Mattson sanoo.
He ovat tulleet tapaamaan
minua. He haluavat nahda

minut, eivatkd mekkoa?

OMATUNTO

Tati:  Omatuntosi  kertoo
sinulle aina, kun et tee oi-
kein.

Lillan: Kenesta se puhuu?
Tati: Sinulle.

Lillan: Se oli silloin lilan hy-
vin! Ajattelin, etta se juoru-
aisi sinulle tai aidille..

El MAKUA

Lisa vieraalle: Pidatko tasta
kakusta, rouva Linusson?
Kyll, se maistuu erittdin
hyvilti. Niin hauska! Aiti
sanoi, ettd sinulla ei ole
makua.

EPAILYTETTY

Rouva A.: Menetkd jo
kotiin?

rouva B.; Kylli, kirjoitin
miehelleni ja pyysin lisdé
rahaa, ja hén ldhetti sen
ilman metelid, joten minun
tdytyy mennd kotiin ja sel-
vittdd, mitd hin tekee.

PUOLIKUUMA KYLPY

- Talla kertaa laskulle ei
voi kirjoittaa pennidkdén
kuumasta kylvysta.. Vesi
oli vain haaleaa. Emén-

td: Kuuma kylpy maksaa
kruunun ja kylma viisi-
kymmenté 6red. Se on yksi
ja viisikymmenta lampi-
maksi.

VOIKO HAN KANNATA
HANTA

Hén: Kultaseni, lupaan
kantaa sinua sylisséini.
Tyttdystava: Sylje nyrkkiin
ja yrité!

VARO MATOJA

Hyvaia tarkoittava herras-
mies pienelle pojalle, joka
sy0 omenaa:

— Varo matoja, poika!
Nuori mies: Jos syon ome-
nan, katsokoon madot itse!
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Viikon astronominen kuva:

Mars Hubble.jpg

MNASA's Hubble Space Telescope took the picture of Mars on June 26, 2001,
when Mars was approximately 68 million kilometers (43 million miles) from
Earth — the closest Mars has ever been to Earth since 1988. Hubble can
see details as small as 16 kilometers (10 miles) across. The colors have
been carefully balanced to give a realistic view of Mars' hues as they might
appear through a telescope. Especially striking is the large amount of
seasonal dust storm activity seen in this image. One large storm system is
churning high above the northern polar cap (top of image), and a smaller
dust storm cloud can be seen nearby. Another large dust storm is spilling out
of the giant Hellas impact basin in the Southern Hemisphere (lower right).

NASA and The Hubble Heritage Team (STSclIfAURA)

Public domain
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VIIkOIIa: tarinoita, muistoja, keskustelua, uutisia
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WASA DAVLY

{Ihoto Supplenie

Kyrkan i Oravais
Oravaisten kirkko -

The Church in Oravais
“ lleprra 8'Opasaiici-

i kotoa. Tama on luultavasti tdméan
¥ paperin tarkein osa.
; Mutta tilaa on rajoitetusti, joten
kirjoita mahdollisimman lyhyesti! Joten

lahetd viestit osoitteeseen:

4 B

Iisa Dagblab \waasanpaivalehﬁ@gmail.com /
/Ilmoita WP:ssa )

Tassa historiallisessa ja hypermodernis-
sa paivdlehdessa ensimmaisten joukos-
sa mainostamisella voi olla PR-arvoa.
waasanpaivalehti@gmail.com

jpg-, tiff- tai png-muodossa. Mainokset
pienennetdan sitten 46 mm:n sarak-
keen leveyteen.

- Ota yhteytta:

waasanpaivalehti@gmail.
com
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