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Lukemisen voima: Helsingin Kirjamessut ja
lukuharrastuksen merkitys

Lokakuun pimenevit
illat tuovat mukanaan
yhden syksyn odote-
tuimmista kulttuurita-
pahtumista — Helsin-
gin Kirjamessut. Tama
24.-27.10.2024 jérjes-
tettivd tapahtuma on
vuosittainen  kohtaa-
mispaikka kirjallisuu-
den ystéville, kirjaili-
joille ja kustantajille.

Messujen ilmapiiri, tdynnd
keskusteluja, kirjallisia elé-
myksid ja uusia 16yt6jd, on
oivallinen muistutus siit4,
kuinka tdrkedd lukeminen
on ihmiselle — ei vain tiedon
ja taitojen kartuttamiseksi,
vaan my0s kokonaisvaltai-
sen hyvinvoinnin ldhteena.

Lukeminen tarjoaa meille
monia arvokkaita asioita.
Ensinnékin se on viline
tiedon ja sivistyksen hank-
kimiseen. Kirjat avaavat
ovia uusiin maailmoihin,
auttavat ymmartiméain mo-
nimutkaisia asioita ja laa-
jentavat ndkdékulmiamme.
Kirjallisuus  voi késitelld
historiaa, filosofiaa, tie-
dettd tai yhteiskunnallisia
kysymyksid tavalla, joka
tekee niistd helposti 14hes-
tyttdvid ja syvillisid yhtd
aikaa. Lukeminen kehittdd
ajattelukykya ja kykyé ana-
lysoida ympérdivdd maa-
ilmaa kriittisesti, taitoja,
joita tarvitaan nykypdivdn

monimutkaisessa ja tieto-
tulvaisessa maailmassa.

Mutta lukeminen ei ole
vain tiedon hankkimis-
ta. Se tarjoaa myo0s taidon
empatiaan ja ymmaérryk-
seen. Hyvi kirja voi vieda
meidét toisen ihmisen nah-
koihin ja auttaa nikeméaidn
eldmdd heiddn nékokul-
mastaan. Fiktiiviset tarinat
ja elamékerrat laajentavat
maailmankuvaamme, kun
kohtaamme erilaisia kult-
tuureja, tapoja ja eldmén-
kokemuksia.  Lukemisen
kautta voimme kehittdd
syvempad myotituntoa ja
ymmaérrystd erilaisia ihmi-
sid ja olosuhteita kohtaan.

Lukeminen voi myo0s vai-
kuttaa eldméinasenteeseen ja
hyvinvointiin. Monet koke-
vat kirjojen tarjoavan pako-
paikan arjen kiireestd. Kirja
voi tarjota hetken hengéh-
dystd, olla keino sukeltaa
mielikuvituksen maailmaan
tai jopa apuviline henki-
seen kasvuun. Monelle lu-
keminen on myo0s tirked
mielenterveyden ylldpitija
— se rauhoittaa mieltd, lisda
keskittymiskykyid ja auttaa
jasentdmiin omia ajatuksia.

Erityisesti nykyajan hekti-
sessd ja digitaalisessa maa-
ilmassa lukeminen tarjoaa
arvokkaan vastapainon
kiireelle. Se antaa mahdol-
lisuuden pysédhtyd ja sy-
ventyd tarinaan tai tietoon

Kansikuva: Helsingin kirjamessut

omassa rauhassa, ilman pauden ja yhdenvertaisuu-
jatkuvaa drsykkeiden vir-den tédrkeyttd, muistuttaen
taa. Kirjaan keskittyminen meitd kirjallisuuden voi-
kehittdd karsivillisyyttd ja masta haastaa ajatteluamme
pitkdjanteisyyttd — ominai- ja avata uusia ndkdkulmia.
suuksia, jotka tuntuvat ole-
van yhi harvinaisempia ny- Kun Helsingin Kirjames-
kyajan kiireisessd eldméssi. sut jélleen kutsuu lukijoita
yhteen, on hyvd pysédhtyi
Helsingin Kirjamessut on hetkeksi ja muistaa, kuinka
paljon enemmain kuin pelk- suuri merkitys lukemisel-
kd kirjamyyntitapahtuma. la on meille kaikille. Olipa
Se on paikka, jossa kirjal- kyseessé tietokirja, romaa-
lisuus ja lukeminen saavat ni, runokokoelma tai sarja-
ansaitsemansa arvostuksen. kuva, jokainen kirja rikas-
Kirjamessujen monipuoli- tuttaa elimddmme ja avaa
nen ohjelmarohkaisee ihmi- uusia maailmoja. Lukemi-
sid osallistumaan keskuste- nen ei ole vain ajanvietettd
luihin, kohtaamaan erilaisia — se on taito, joka kantaa
nikokulmia ja innostumaan ldpi eldmén ja jonka merki-
lukemisen tarjoamista tys yhteiskunnassamme on
mahdollisuuksista. Messut suurempi kuin koskaan.
my0s korostavat sananva-
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6.5 million
by Beihad 3

miljoonaa:

Vaestonkasvu jatkuu, mutta ikarakenne

muuttuu

Suomen tulevaisuuden
véestokehitys on kiinnitt-
dnyt huomiota monista eri
nikokulmista. Vii-meisim-
pien Tilastokeskuksen vie-
stoennusteiden perusteella
Suomen vékiluku saavut-
taisi 6,5 miljoonan asuk-
kaan rajan vuoteen 2070
mennessd. Tdméin kasvun
taustalla on kuitenkin yksi
merkittdvi tekija: maahan-
muutto. Nykyiselld maa-
hanmuuton tasolla Suomen
véestd pysyisi kasvu-ural-
la, vaikka samalla maam-
me ikdrakenteessa tapahtuu
huomattavia  muutoksia,
jotka asettavat haasteita
talouden ja hyvinvoinnin
ylldpitdmiselle tulevina vu-
osikymmenina.

Vakiluvun kasvu maa-
hanmuuton ansiosta

Tilastokeskuksen mukaan
Suomen viestd kasvaisi

6,5 miljoonaan vuoteen
2070 mennessid, mikali
nettomaahanmuutto  sii-
lyy nykyiselld tasollaan.
Nettomaahanmuutto  tar-
koittaa sitd, ettd maahan
muuttavien madrd ylittdd
maasta ldhtevien maaran,
ja tdmd tasapaino on ollut
keskei-nen tekiji Suomen
vdestonkasvussa viime vu-
osina. Ilman maahanmuut-
toa Suomen vékiluku alka-
isi laskea nopeammin, silld
syntyvyys on ollut laskussa
Jjo useita vuosia.

Vuonna 2023 Suomeen

odotetaan  nettomaahan-
muuton tuovan 52 000
henkildd, ja seuraavina

vuosina mdadrdn arvioi-
daan tasoittuvan noin 40
000 henkilodn vuosittain.
Vaikka ndmé luvut pitdvat
vikiluvun kasvussa, en-
nusteen takana on epévar-
muustekijoitd. Esimerkiksi
Ukrainan sota on tuonut

Suomeen merkittdvin
madrdn pakolaisia, mutta
heiddn tilanteensa pitkén
aika-vilin vaikutuksia on
vaikea ennustaa.

Syntyvyyden lasku ja sen
kauaskantoiset vaikutukset
Vaikka vékiluku kasvai-
si maahanmuuton ansio-
sta, Suomen ikédrakenne
muuttuu  radikaalisti  tu-
levina  vuosikymmenin.
Alle 15-vuotiaiden mééra
laskee nykyisestd 832 000
nuoresta run-saaseen 700
000 nuoreen vuoteen 2070
mennessd. Tédmd johtuu
padasiassa siitd, ettd syn-
tyvyys on ollut pitkdédn al-
haisella tasolla.

”Vuosi 2023 on jo seit-
semds peridttdinen vuosi,
jolloin Suomessa syntyy
alle 50 000 lasta,” to-teaa
Tilastokeskuksen yliaktu-
aari Markus Rapo. Téami
kehitys on huolestuttavaa,

koska alhai-nen syntyvyys
vaikuttaa tulevaisuudessa
synnytysikdisten  naisten
miirddn ja sitd kautta koko
vieston ikdrakenteeseen.
Pidemmalla aikavalilla
tdimd johtaa sithen, ettd
tyoikdisten médrd al-kaa
laskea ja vanhusvéeston
osuus kasvaa, mikd tuo
mukanaan suuria haasteita
talouden ja hyvinvointival-
tion ylldpitdmiselle.

Tyoikdisen vieston ka-
svu ja tuleva lasku

Vuoden 2023 lopussa
Suomessa oli 3,46 mil-
joonaa ty0ikéistd henkilod
(15—64-vuotiaita). Tyo-ika-
isen videstdn ennustetaan
kasvavan seuraavien 30
vuoden aikana ldhes 300
000 henkilolld, mikd nos-
taa heiddn méadransa huip-
puunsa 2050-luvun alus-
sa, noin 3,84 miljoonaan.
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Tamén jilkeen tyoikdisten
madrd kdantyy laskuun, ja
samalla huoltosuhde—eli
tyoikdisten ja ei-tyoikdis-
ten (lapset ja vanhukset)
suhde—alkaa nousta.

Talla hetkelld véestollinen
huoltosuhde on Suomessa
62, mika tarkoittaa, ettd sa-
taa tyoikdistd kohti on 62
lasta ja vanhusta. Vuoteen
2070 mennessd huoltosuh-
teen ennustetaan nousevan
72

. Tama tarkoittaa, ettd yha
harvempi tydikdinen joutuu
elattdmiin kasvavan van-
husvdeston ja samalla ra-
hoittamaan  hyvinvointi-
valtion palvelut, mika lisaa
taloudellista painetta.
Maahanmuutto ei ratkaise
kaikkia ongelmia

Vaikka maahanmuutto
lykkda tyoikdisen vie-
ston laskua ja hidastaa
huoltosuhteen nousua, se
ei yksin riitd ratkaisema-

an kaikkia véestokehi-
tyksen tuomia haasteita.
Syntyvyyden pysyessa

matalana Suomen viesto-
rakenteessa tapahtuu va-
istdmattomid  muutoksia,
jotka vaikuttavat koko yh-
teiskuntaan.

Rapo painottaa, etti vaikka
maahanmuutto auttaa, vie-
ston ikddntyminen ja tyo-
ikdisten madrin lasku ovat
vaistimattomia, ellei syn-
tyvyyttd saada nousuun.
”Nykyiselld matalalla syn-
tyvyy-delld olisi pitkitty-
essddn pysyvd vaikutus
viestonkehitykseen,” hén
sanoo. Taméa tarkoittaa,
ettd vaikka maahanmuutto-
politiikalla voidaan tietys-
sd médrin vaikuttaa viesto-
kehitykseen, syntyvyys ja
ikdrakenne ovat tekijoita,
joihin tarvitaan pitkdjintei-
sid ratkaisuja.

Tulevaisuuden haasteet
ja mahdollisuudet

Viéestoennusteet perustu-
vat pitkdlti aiempaan ke-
hitykseen ja tilastoihin,
mutta ne tarjoavat tirkedn
ndkokulman tulevaisuuden
suunnitteluun.  Véestora-
kenteen muutokset tuovat
muka-naan merkittavid
haasteita niin taloudelle
kuin sosiaali- ja terveys-
palveluille. Erityisesti van-
hus-ten hoidon ja eldkkei-
den rahoittaminen nousee

tulevaisuudessa entisti
suuremmaksi  kysy-myk-
seksi, kun tyoikdisten

madrd vdhenee ja eldkeld-
isten médra kasvaa.

Samaan aikaan maahan-
muutolla on  merkitt-
dvia rooli viestonkasvun
yllépitdmisessa, mutta
sii-hen liittyy myos epé-
varmuustekijoitd,  kuten
globaalit kriisit ja pako-
laisvirrat. Tulevina vuosi-

na tarvitaan laajaa yhteis-
kunnallista keskustelua ja
poliittisia padtoksid, jotta
Suomi pystyy vas-taama-
an vdeston ikddntymisen ja
syntyvyyden laskun tuomi-
in haasteisiin.

Vuosi 2070 saattaa tuntua
kaukaiselta, mutta vie-
stonkehitys etenee hitaasti
mutta varmasti. Nyt tehdyt
paitokset ja toimenpiteet
muokkaavat Suomen tu-
levaisuutta ja vaikuttavat
sithen, miten hyvin yhteis-
kunta pystyy vastaamaan
viestonkasvun ja ikéra-
kenteen muutosten tuomiin
haasteisiin.

He, jotka tietavat
hiukan enemman
ovat
He, jotka tulevat

Waasan Paivalehiea
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Kansakoulutytto I, 1908




Helsingin Sanomien
3.10 julkaistussa
artikkelissa ”Pelas-
taisiko Oulun Tui-
ran omalddkirimalli
Suomen terveyden-
huollon?” kédsitelladn
Oulun Tuiran hyvin-
vointikeskuksessa
kdytossd olevaa Om-
aladkari 2.0 -mallia.

Té&ma malli on heréttanyt
laajaa kiinnostusta erityisesti
siksi, ettd se on onnistunut
parantamaan perusterveyden-
huollon toimivuutta alueella,
joka on tunnettu haasteista-
an, kuten tyottomyydestd ja
huono-osaisuudesta. Tuiran
hyvinvointikeskus palvelee
noin 65 000 asukasta, ja mal-
lin tavoitteena on ollut véhen-
tad pdivystys- ja erikoissai-
raanhoidon kuormitusta seka
parantaa hoidon jatkuvuutta.

Omalddkari 2.0 -mallin pe-
rusajatus on yksinkertainen:
koko viesto jaetaan aakko-
sjarjestyksesséd ryhmiin, ja
jokaiselle ryhmalle nimetdén
oma ladkéari. Tama ladka-

ri vastaa potilaan hoidosta
pitkdaikaisesti, miké luo
jatkuvuutta ja lisdd potilaan
luottamusta sithen, ettd hidnen
tarpeensa huomioidaan.
Tuirassa mallia on sovellettu
nyt kahden vuoden ajan, ja
tulokset ovat olleet rohkaise-
via: paivystyskdynnit ja eri-
koissairaanhoidon tarve ovat
véhentyneet, hoidon laatu on
parantunut ja potilastyytyvai-
syys on kasvanut.
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Helsingin Sanomat: Tuiran malli
saattaa pelastaa terveydenhuolion

Mallin yksi suurimmista haas-
teista on kuitenkin lddkarei-
den suuri vaihtuvuus. Tuiran
hyvinvointikeskuksessa noin
puolet ladkéareistd vaihtuu
vuosittain, miké vaikeuttaa
pitkdaikaisten hoitosuhteiden
rakentamista. Vaikka malli
on onnistunut vihentdmaan
ladkédreiden vaihtuvuutta,
tarvitaan edelleen muutoksia,
jotta omaldédkaripalvelut
voitaisiin tarjota kaikille
potilaille.

Artikkelissa nostetaan esille
my0s se, ettd omalddkarimalli
ei ole uusi idea Suomessa.
1980- ja 1990-luvuilla Suomi
oli kansainvélinen edelldka-
vijd omaldékarijarjestel-

mién kehittdmisessd, mutta
1990-Iuvun laman jélkeen
malli mureni, kun lddkareiden
vastuut kasvoivat ja tyokuor-
mat kasautuivat. Tuirassa téta
vanhaa mallia on nyt péivitet-
ty, mutta jotta malli voitaisiin
ottaa laajemmin kéytt6on,
tarvitaan erityisesti pysyvia
ladkareita.

Omalddkiri 2.0 -malli

on heréttinyt kiinnostus-
ta myos muilla alueilla
Suomessa. Esimerkiksi
Espoossa ja Helsingissa
mallin kdyttdonottoa on
esitetty osana ratkaisua
perusterveydenhuollon
kriisiin. Vaikka mallin
suurimmat hyddyt ovat jo
néahtavissa Tuirassa, sen
tdysi toteuttaminen vaatii
pitkdjénteistd tyotd, ja asi-
antuntijoiden mukaan mal-
lin lopullinen sisddnajo voi
kestdd noin kuusi vuotta.

o
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Podcast in English:

Can the Tuira Model save Finnish healtcare?
https://vpress.ovh/podcasts.htm

Yksi keskeinen kysymys
on ladkireiden tydsken-
telyolosuhteet. Suuri osa
ladkareistd tekee osa-aika-
tyotd, miké vaikeuttaa om-
alddkarimallin tdysimittais-
ta hyodyntédmistd. Tuirassa
ladkarit tydskentelevit
usein vain 80-prosenttisella
tyOajalla, mika osaltaan
pidentdd odotusaikoja kii-
reettomille vastaanotoille.
Jotta hoidon jatkuvuus pa-
ranisi entisestéén ja potilaat
saisivat varmuuden omasta
ladkaristdan, tarvitaan

enemman taysipaivaisid
ladkareitd perusterveyden-
huoltoon.

Artikkelin mukaan Oulun
Tuiran omaléddkarimalli
tarjoaa lupaavan ratkaisun
Suomen perusterveyden-
huollon haasteisiin, mutta
se vaatii merkittdvid muu-
toksia erityisesti ladkdrien
pysyvyyteen ja resurssien
jakoon, jotta malli voidaan
laajentaa koko maahan.
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Komisario Palmu pa-

laa nayttamolle Vaasan
kaupunginteatterissa

Vaasan kaupunginteatteri tuo
syksyn kohokohtana nayttdmol-
le klassikkodekkarin Komisario
Palmun erehdys, joka perustuu
Mika Waltarin rakastettuun ro-
maaniin. Tdma monien mieles-
td paras Palmu-tarina sijoittuu
Helsingin Eiraan, jossa rik-
kaan ja huikentelevaisen Bru-
no Rygseckin kohtalo kééntyy
traagiseksi, kun hinet 16ydetidan
hukkuneena omaan kylpyam-
meeseensa.

Komisario Palmu, yhdessd
avustajiensa Kokin ja Virran
kanssa, ryhtyy tutkimaan ta-
pausta, jota aluksi pidetdédn ta-
paturmana. Epdilykset herdavit,
kun selvidd, ettd kaikki erikoi-
sen Rygseckin suvun jdsenet
ovat olleet paikalla Brunon ta-
lossa juuri tapahtuman aikaan.
Yon pimeind tunteina talossa on
pidetty juhlat, joissa mystiikka
ja oudot voimat ovat olleet vah-
vasti lasna.

Onko kyseessd lavastet-
tu onnettomuus, jonka avulla
yritetddn hamitd Palmua, vai
onko kohtalo pelannut julmaa
pelid? Teatteriversiossa Palmu
johdattaa katsojat jénnittdva-
dn ja visuaalisesti ndyttdvadn
seikkailuun, jossa huumori ja
dekkarijannitys kulkevat kési
kadessa.

Vaasan  kaupunginteatterin
syyskauden teemana on valta,
ja Komisario Palmun erehdys
kasittelee titd teemaa pureutuen
rikoksen ja virkavallan vélisiin
valtasuhteisiin. Teatterin ohjel-
misto tarjoaa laajan katsauksen
vallan eri muotoihin niin yk-
sittédisissd esityksissd kuin yh-
teiskunnallisissa  kysymyksis-
sd. Mutta ennen kaikkea, timé
dekkari tarjoaa nostalgisen ja
mukaansatempaavan kokemuk-
sen, jonka parissa voi rentoutua
hyvén tarinan ddrella.

Esityksen ensi-ilta on 1. mar-
raskuuta 2024 Romeo-ndytti-
molld, ja se kestdd noin kaksi
tuntia véliaikoineen. Esitys on
suunnattu yli 7-vuotiaille, ja se
on tekstitetty myds ruotsiksi.
Teatterissa jdrjestetddn lisdksi
tuoksuttomia nadytoksid, jotta
my0s tuoksuherkét voivat naut-
tia esityksistd ilman hairidita.

Luvassa on siis jdnnitysta,
huumoria ja nostalgian havinaa
— Komisario Palmu kutsuu si-
nut nauttimaan rikosmysteerista
menneiltd ajoilta.

Esityksen tiedot:

Komisario Palmun erehdys

Ensi-ilta: 1.11.2024

Kesto: n. 2 h 10 min (sisdltden
véliajan)

Nayttdmo: Romeolkdsuosi-

tus: yli 7-vuotiaat
Esitys on tekstitetty ruotsiksi.

He, jotka tietavat
hiukan enemman
oval
He, jotka tulevat

Waasan Paivalehtea

Vaasan Sisdsata-
man suosittu talvi-
uintipaikka avautuu
lokakuun lopussa

lopussa, viikolla 44, tarjoten vir-
kistavan eldmyksen kaikille tal-
viuinnista nauttiville. Maksuton
ja péivittdin avoinna oleva talvi-
uintipaikka palvelee klo 6-21, ja
se on saavuttanut suuren suosion
niin paikallisten kuin vierailijoi-
denkin keskuudessa.
Sandogatanin pddssa sijaitseva
talviuintialue on varustettu kah-
della lammitetylld pukuhuoneel-
la, jotka ovat erikseen naisille
ja miehille. Alueen turvallisuus
ja mukavuus on huomioitu hy-
vin: pukuhuoneet ovat tilavat ja
kédytettédvissd on penkit, naula-
kot seké nelja arvotavarakaappia
kummassakin pukuhuoneessa,
jotka voi lukita omalla lukolla.
Uimarannan laituri on valaistu
ja valvottu tallentavan kamera-
jarjestelmdn avulla. Uimareille

on myds tarjolla pumpulla yll&-
pidetty avanto, johon pdisee tur-
vallisesti tikkaita tai loivempia
portaita pitkin.

Ténd vuonna Vaasan kaupun-
ki on lunastanut pukuhuoneet
omistukseensa, mikd mahdollis-
taa alueen parannukset ja ylla-
pidon kehittdmisen entisestdén.
“Olemme lunastaneet pukuhuo-
neet pysyvisti kaupungin kéyt-
toon, joten voimme tehda pienid
mutta merkittdvid parannuksia,
kuten lisdtd takkikoukkuja ja
asentaa lattiakaivoja,” kertoo vi-
heraluetiimin palvelupééllikko
Jarmo Latvala, joka vastaa talvi-
uintialueen kunnossapidosta.

Talviuintipaikka, joka avat-
tiin ensimma4isté kertaa joulu-
kuussa 2023, houkutteli viime

talvikaudella yli 10 000 kavi-

Vaasan Sisdsataman talviuin-
tialue avataan jilleen lokakuun jdd, ja alueen odotetaan ole-

van yhté suosittu myos tuleva-
na talvena. Tdma sisdsataman
helmi tarjoaa niin mielen kuin
kehon virkistystd kaamoksen
keskella.

Euroopan kuumin
kesa koskaan

Kesd 2024 oli virallisesti Euroo-
pan historian kuumin, Coper-
nicus Climate Change Service
-palvelun mukaan. Vaikka osissa
Eurooppaa oli viileim-paa,
erityisesti luoteessa, kaakkois-
Eurooppa ja Pohjois-Fennoskan-
dia koh-tasivat enndtyksellisid
helteita.

Kaakkois-Eurooppa karsi erityi-
sesti, sillé sielld oli jopa 60 %
enemmaén «ladmpimid paivaay.
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Nikotiinipussit aiheuttavat myrkytysvaaran pik-
kulapsille - huoli kasvaa Myrkytystietokeskuk-

seéssa

Nikotiinipussit ovat
yleistyneet merkitt-
avikst  myrkytystap-
auksien aiheuttajaksi,
ja Myrkytystietokeskus
saa nithin liittyen pii-
vittdin yhteydenottoja.
Erityisesti  pikkulap-
set ovat vaarassa, silld
he voivat tutkiessaan

ympdristoddn  laittaa
nikotiinipusseja  suu-
hunsa, kertoo Suo-
men Laakarilehti.

e

- S

NICOTINE POUCHES
NICOTINE RISK FOR
YOUNG CHILDREN ~

GROWING CONCERN
at Poir FOMEMION

OpNISION PAGCHES

Myrkytystietokeskuksen yli-
ladkarin, apulaisprofessori
Tuomas Liliuksen mukaan ni-
kotiinimyrkytys on todellinen
riski erityisesti pienten lasten
kohdalla. ”Huoli on perusteltu,
silld nikotiini imeytyy nopeasti
suun limakalvojen kautta ja voi
aiheuttaa oireita minuuteissa”,
Lilius toteaa. Tyypillisid myr-
kytysoireita ovat vatsakipu, pa-
hoinvointi, oksentelu, vapina ja
takykardia. Vakavissa tapauk-
sissa myrkytys voi johtaa jopa
rytmihdiridihin ja kouristeluihin.

Vuoden 2024 syyskuuhun men-
nessd Myrkytystietokeskukseen
oli tullut 325 yhteydenottoa ni-
kotiinipusseihin liittyen. Naistd
puolet koski alle kaksivuotiaita
lapsia. Lilius painottaa vanhem-

pien vastuuta: “Nikotiinipusseja
tulisi kasitelld kuten kemikaa-
leja tai ladkkeitd — ne tulee pi-
tdd lasten ulottumattomissa.”

Nuorten ja nuorten aikuisten koh-
dallamyrkytysoireet johtuvat use-
in nikotiinipussien liikak&ytostad
tai vahingossa niellystd pussista.
Monissa tapauksissa mukana on
my0s muiden péihteiden kéyttoa.

Lapsiperheitd kehotetaan hank-
kimaan kotiin ladkehiiltd, joka
voi estdd nikotiinin imeytymista,
jos lapsi on niellyt pussin. Lilius
muistuttaa, ettd vaikka nikotii-
nipussien myynti on Suomessa
rajoitettu 20 mg/g vahvuuteen,
ulkomailta on saatavilla huo-
mattavasti vahvempia pusseja,
mikd lisdd riskid entisestdén.

Myrkytystietokeskus tutkii
parhaillaan nikotiinipussien
toksisuutta tarkemmin, silld tie-
toa niiden vaarallisuudesta on
yllattdvan vahan.

Haluatko tietaa lisaa?
Lue Waasan Paivileh-
tea!

Parhaiten asioista perilld ovat ne,
jotka lukevat Wasan Péivélehted.
Meiltd saat aina viimeisimmit
uutiset, syvalliset analyysit ja na-
kokulmat sithen, mitd tapahtuu
sekd paikallisesti ettd maailman-
laajuisesti.

Heille, jotka haluavat tietda
enemmén — ja ymmartdd enem-
mén — Waasan Péivilehti on il-
meinen valinta.
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TAPAHTUMAT

ATENEUM teratursillskapet, Kultu- AUTIOTALO jat ovat Jennie Storgard,
Gothic Modern - pimey- rOsterbotten sekii Vaasan Musikaali ~ Dingo-huu- Minna Levilahti ja Leni
desti valoon kaupunginorkesteri. masta Sundman Ruotsalaisessa
gbégkaku‘“a 2024-26. tammikuuta  yaq5a fi/littfest www.ritz.fi lehdistopalvelusta (SPT).
Keskiajan ja renessanssin taide RUSK RITZ Tammikuussa 2024 semi-
tarjosi 20-luvun taiteilijoille emo- 19-23.11.24 30.11.24 naari jérjestettiin Helsin-
tionaalista materiaalia ja tapoja K amarimusiikkia Pietar- KLO 14 JA 19 gin Hanasaaressa.

kasitelld ihmisen perustunteita sekd
syntyméé, kuolemaa, kirsimysta ja
seksuaalisuutta

Nayttelyn taiteilijoita ovat Arnold
Bocklin, Lucas Cranach vanhem-
pi, Akseli Gallen-Kallela, Vincent
van Gogh, Theodor Kittelsen, Két-
he Kollwitz, Edvard Munch, Hugo
Simberg, Helene Schjerfbeck, Ma-
rianne Stokes ja Gustave Van de
Woestyne.

Ateneumissa ensiesittelynsd  jal-
keen nédyttely matkustaa Norjan
kansallismuseoon ja Wienin AL-
BERTINA-museoon, jossa sen ku-
ratoivat Vibeke Waallann Hansen ja
Cynthia Osiecki (kuraattorit, kan-
sallismuseo, Norja) ja Ralph Gleis
(johtaja, Alte Nationalgalerie).
Nayttelyd tdydennetddn kattavalla
néyttelyluettelolla

ART CENTER TORNI
8.10-27.10.24
Jari Boelius Floweer Flow
Nayttely
Pitkdkatu 66

RITZ
Michael Monroe - Acous-
tic solo tour
1.11.2024
www.ritz.fi

VAASA LITTFEST
tila - tillstand
14.-16.11.2024
Vaasaan saapuvat Riina
Tanskanen, Juha Itkonen,
Kaj Korkea-Aho ja Vil-
le-Juhani Sutinen.
Kaksikielinen kirjallisuus-
festivaali LittFest tarjoaa
mielenkiintoisia kohtaa-
misia  huippukirjailijoi-

den ja laatukirjallisuuden "l
14.-16.11.2024 |
Tapahtumassa &=

parissa

Vaasassa.
tehdddn yhteistyotd kes-
tavdd kehitystd ajavan
Nuorten Agenda 2030
kanssa. Kumppaneina toi-
mivat my0s Svenska Lit-

saaressa
Kaipuun kauneus
Kansainvilistd luovuutta
vuoden pimeimpédin ai-
kaan
ruskfestival.fi
HELSINGIN KIRJAMESSUT
24-27.10.24
Helsningin Messuhalli
https://kirjamessut.mes-
sukeskus.com/
LAUTASELLA-messut
Erikoisruokavaliomessut
Helsningin Messuhallissa
26-27.10.24
www.keliakialiitto.fi/
messut
VAASAN KAUPUNGINTEAT-
TERI
Komisario Palmun ereh-
dys
Ensi-ilta 1.11.24
TIKANOQJA:
VUODEN TAIDETAPAHTU-
MA VAASASSA

Eero Jarnefeltin néiely
avautuu 23.11.2024

RITZ

16.11.24

KLO 14 JA 19

BADDING-MUSIKAA-
LI
www.ritz.fi
STUNDARS
1.12.24
Joulumarkkinat
TIETEIDEN YO
9.1.2025 Helsingissa

Tieteiden y0 on tieteen oma
kaupunkitapahtuma  Hel-
singissd. Vuosittain tammi-

https://www.mediesprak.
fi/seminariet/
KOKOLAN TALVIHARMO-
NIKKA 2025
Karleby vinteraccordeon
8.-15.2.2025
Kokkolan Talviharmonikka
on vuonna 1998 aloittanut
musiikkifestivaali Kokko-
lassa

ILMAJOEN MUSIIKKIFES-

kuussa jirjestettivid tapah- TIVAALI

tumaa vietetdén seuraavan
kerran torstaina 9.1.2025.
Kirjava  ohjelmanjérjesté-
jien joukko takaa sen, ettd
illan ja yon aikana pééstidén
nauttimaan niin mukaansa-
tempaavista luennoista kuin
oivaltamisesta itse tekemal-
1a. Kaikkiin Tieteiden yon
tapahtumiin on vapaa piisy!
Meilld on kesdisin Taidei-
den y0 Vaasassa. Milloin
me saamme Tieteiden yon
talvella?
https://www.tieteidenyo.fi/
MEDIAKIELI
2025: Seminaari
Vaasa 22.-23. tammikuuta
2025.
Mediesprak 2025 -tapah-
tuman jirjestdvit Ruotsa-
lainen lehdistopalvelu ja
Abo Akademin eliniki-
sen oppimisen keskus.
, Hufvudstadsbladet Ab:n,
HSS Median, AU Medi-
an, Ruotsin julkisten kou-
lujen ystivien, Abo Aka-
demin sdition, Ruotsin
kulttuurirahaston, Harry
Schaumanin sdition ja
Konstsamfundetin kans-
sa.
Mediespréakin kielijohta-

”Isoviha” 1713-1721”
6.-15.6.2025

”Téamai voimakas ja ajankohtai-
nen ooppera tuo vihan vuodet
ja esi-isiemme kohtalot takaisin
Kyronjoen rannoille.

Big Wrath on jérkyttdva ja
ravitseva tarina perhesiteista,
didinrakkaudesta, sinnikkyy-
destd ja yhteistyon voimasta
tietyn ajan kuluessa,

kun Venijan julma hyokka-
yssota Suomea vastaan poltti
Pohjanmaan mustaksi maaksi.”

www.musiikkijuhlat.fi

KORSHOLMAN MUSIIKKI-

(ruotsiksi) JUHLAT

23.7.-30.7.2025
”Korsholman Musiikki-
juhlat 2024 ja Tove Teu-
valla -ooppera ovat ohi
ja syksy ldhestyy. Nyt
tyoskentelemme jo kesdn
2025 Musiikkijuhlien pa-
rissa. Haluam-me kuiten-
kin palata vield heinéi-elo-
kuun ldmpimiin péiviin ja
festivaalitunnel-miin.”
Korsholman Musiikkijuh-
lat jérjestetddn ensi vuon-
na 23.-30.7.2025.
https://korsholmmusic-
festival.fi/
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YHTEISKUNTA

Suomi, maailman onnellisin maa?

Onnellisuus on jotain,
johon me kaikki pyrim-
me, mutta mitd todella
tarkoittaa olla onnel-
linen? Onko se tuntea
iloa suurimman osan
ajastasi, vai onko kyse
yleisemmasta  tyytyvai-
syydestd eldmadan? Naitd
kysymyksid pohti hiljat-
tain professori Jan-Erik
Lonngvistin =~ luennolla
Helsingin yliopistossa ja
hén esitteli tutkimustu-
loksia  onnellisuudesta
ja sen syistd. Luento al-
koi tosiasiasta, josta me
suomalaiset voimme olla
ylpeitd: Suomi on toistu-
vasti ollut listan kirjessd
vuosittaisessa  kansain-
vilisessa World Happi-
ness Report -tutkimuk-
sessa.

Mutta miten on mahdol-
lista, ettd Suomi, jossa
10 prosenttia aikuisva-
estostd kayttdd masen-
nusladkkeitd ja suuri
osa nuorista naisista
ilmoittaa mielentervey-
songelmista, on edelleen
maailman onnellisin
maa? Térked osa selitystd
piilee siind, miten on-
nellisuus médritelldan ja

mitataan. Onnellisuuteen
voivat vaikuttaa monet
tekijat, jotka vaihtelevat
taloudellisesta  turval-
lisuudesta ja sosiaalisista
verkostoista  fyysiseen
terveyteen ja yhteison lu-
ottamukseen.

Lonnqvist korosti, ettd
sosiaalisella  pddomalla
eli yhteisollisyydelld ja
luottamuksella toisiin ih-
misiin on ratkaiseva rooli
onnellisuudessamme.
Ystivd, johon voit luot-
taa ja jonka puoleen voit
kaantya vaikeina aikoi-
na, on yksi tairkeimmisté
hyvinvoinnin tekijoista.
Luottamus viranomaisi-
in ja oikeuslaitokseen on
my6s vahvasti sidoksis-
sa maan onnellisuuden
tasoon. Suomessa, jossa
korruptio on vahdistd
ja luottamus korkeal-
la, moni tuntee olonsa
turvallisemmaksi, mika
puolestaan lisdd onnel-
lisuutta.

Toinen mielenkiintoinen
korrelaatio, joka esitetti-
in, oli onnellisuuden ja
terveyden vilinen yh-
teys. Terveillda ihmisilld
on taipumus olla onnel-

lisempia, ja painvastoin,
onnellisilla ihmisilld on
paremmat mahdollisuu-
det pysya terveina. World
Happiness Report 2024
-raportissa esitelty tut-
kimus osoittaa jopa, ettd
onnellisuus voi vdhentaa
dementian riskié.

Myos taloudellisella tur-
vallisuudella on merki-
tystd, mutta tutkimusten
mukaan tulojen kasvu
ei vaikuta onnellisuu-
den tasoon pitkilld aika-
valilld. Suhteelliset tulot
verrattuna  esimerkiksi
naapureihin tai tyéto-
vereihin voivat aiheut-
taa onnellisuuden tai
tyytymattomyyden tun-
teen. Lonnqvist pohti
my0s omaa kasvatustaan
sodanjilkeisessa ~ Suo-
messa, aineellisen koy-
hyyden, mutta tasa-arvon
ja turvallisuuden aikaa.
Niukoista  resursseista
huolimatta hén ja ha-
nen ikatoverinsa kokivat
lapsuutensa  onnellise-
na, minkd hidn katsoo
johtuvan kollektiivisesta
yhteenkuuluvuuden
ja vakauden tunteesta.
Luennolla sivuttiin myds
maiden vali-

[Ote mediatiedotteesta 1.4.2022:
ONNELLISUUSMITALIT JAETAAN VAASASSA 1.4.2022 KLO
10.00. Vaasa on Suomen onnellisin kaupunki. Suomi on maail-
man onnellisin maa jo viidettd vuotta perdikkdin. Téstd seuraa,
ettd Vaasa on maailman onnellisin kaupunki. Maailman on-nelli-
sin kaupunki! Mietitddnpd hetki, mitd timd tarkoittaa. Me kaikki
vaasalaiset olemme tdmdn maailmanlaajuisen onnekkaan kil-
pailun onnekkaita voittajia. Tamdn kunniaksi kaupunginhallitus
on tilannut 65 000 mitalia eli yhden mitalin jokaista vaasalaista
kohden. Mitali on halkaisijaltaan 46 mm ja sen on suunnitelluf
armenia-lainen taiteiliia Opnis Tunut. Mitali ndyttdd taltd:

Ensimmdiset 10 000 mitalia ovat kultaa ja ne jaettiin juhlalli-
sissa juhlissa kaupungin-talon edessd tdnddn huhtikuun pdivind
kello 10. Levittdjind toimii kaupungin onnel-lisuuspddllikkd
Lisbeth Salander, joka tunnetaan Millennium-trilogiasta Tukhol
mas-sa. Se on vierailun arvoinen. Tdstd mitalista tulee jonain
pdivind todella arvokas ke-rdilyesine.

std vertailua.
Bruttokan-
santuotetta
(BKT) on
pitkdan pi-
detty maan
hyvinvoin-
nin indi-
kaattorina,
mutta tut-
kimukset
osoittavat,
ettd kun
tulot  hen-
ked kohden
ylittavat tie-
tyn madrdn
- noin 10
000 dollaria
vuodessa

- onnel-

lisuuden taso ei nouse
merkittavasti jatkuvasta

talouskasvusta huoli-
matta. Sen sijaan brut-
tokansanonnellisuuden
(GNH) kisite on noussut
kokonaisvaltaisemmak-
si tavaksi mitata onnel-
lisuutta ja eliméanlaatua.
Miksi Suomi sitten voit-
taa ndmid “onnenkisat”
vuosi toisensa jilkeen?
Yksi selitys voi olla se,
ettd suomalaiset anta-
vat kyselyissi yleensi
vivahteikkaampia  vas-
tauksia kuin monissa
muissa maissa. Siind
missd eldméddn tdysin
tyytyméton suomalainen
saattaa laittaa neloselle
asteikon nollasta kym-

meneen, toisessa maassa
joku antaa samassa tilan-
teessa nollapisteen. TAmé
nostaa keskiarvoamme,
vajkka emme itse aina
olisikaan erityisen onnel-
lisia.

Tulkitsimmepa tuloksia
miten tahansa, on lohdul-
lista tietda, ettd Suomi on
maa, jossa ihmiset voivat
- ja voimme vain toivoa,
ettd olemme jatkossakin

maailman onnellisin!
Lihteet:

World Happiness Report 2024
https://worldhappiness.report/
Well-being “critical” for de-
mentia risk reduction, re-
search suggests (2024)
https://worldhappiness.re-
port/news/well-being-criti-
cal-for-dementia-risk-reduc-
tion-researchsuggests/
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IRIAMESSUT

Syksyn merkittiivin

!
o . 1
Ly i o8 . A

=

kultturitaphtuma:

Helsingin Kirjamessut 24.-27.10.2024

Helsingin Kirjamessut avasi jilleen
ovensa torstaina 24. lokakuuta
tarjoten kivijoilleen mahdollisuuden
sukeltaa kirjallisuuden, kulttuurin

ja merkityksellisten kohtaamisten
maailmaan. Tdmén vuoden teemana
on Tulevaisuus, ja se tuo esille
kirjallisuuden kyvyn luoda toivoa

ja kuvitella toisenlaisia maailmoja.
Ohjelmajohtaja Ville Bléfield kuvailee
teemaa ndin: “Kirjallisuuden keinoin
kuvitellaan vaihtoehtoisia maailmoja,
luodaan utopioita ja dystopioita.
Kirjamessut tuovat esiin kirjailijan
kyvyn ndhda huomiseen ja lukijan
mahdollisuuden uskoa toisenlaiseen
tulevaisuuteen.”

Senaatintori-lavalla kuullaan teemaan
liittyva keskustelusarja, ja messujen
monipuolinen ohjelmatarjonta kattaa
lahes tuhat keskustelua, haastattelua
ja kirjaesittelya. Esiintyjid on jopa

1 500, mukaan lukien suomalaisia

ja kansainvélisid kirjailijoita, jotka

tarjoavat ndkokulmia ajankohtaisiin
aiheisiin ja kulttuurin tulevaisuuteen.

Monipuolinen eldmys — kirjamessujen
yhteydessd myos Levymessut,
Postimerkkimessut ja Antikvaariset
Kirjamessut

Kirjallisuuden lisdksi Helsingin
Kirjamessuilla on tarjolla musiikin
ystiville Levymessut seké
filatelistien ja keréilijoiden iloksi
Postimerkkimessut ja Antikvaariset
Kirjamessut. Yhteisty0ssd Suomen
Antikvariaattiyhdistyksen kanssa
jérjestettdvat antikvaarimessut
tarjoavat vierailijoille mahdollisuuden
16ytdd harvinaisuuksia ja
keriilyesineitd eri vuosikymmenilta.

Samalla lipulla padsee myds
vierailemaan Viini & Ruoka
-tapahtumassa (K18), jossa
makueldmykset tuovat
lisdnsa kulttuuritapahtuman

eldmyksellisyyteen, sekd Lautasella-
erityisruokavaliomessuilla, jotka
tarjoavat monipuolisia vaihtoehtoja
erityisruokavalioita noudattaville.

Kirjamessut vahvistavat kulttuuria
ja tukevat lukuharrastusta
Vuodesta 2001 ldhtien jéarjestetyt
Helsingin Kirjamessut ovat
vakiinnuttaneet asemansa

yhtend Suomen tarkeimmista
kulttuuritapahtumista. Messut tukevat
lukuharrastusta, kirjallisuuden
arvostusta ja kirjojen myyntid ja
tarjoavat arvokkaan foorumin
keskustelulle sananvapauden,
yhdenvertaisuuden ja ihmisarvon
teemoista. Tapahtuma houkuttelee
vuosittain kymmenidtuhansia
kavijoitd, ja tind vuonna odotetaan
jopa 100 000 kavijan ennétysta.
Helsingin Kirjamessut jirjestetdan
Messukeskuksessa yhteistydssi
Suomen Kustannusyhdistyksen ja
Suomen Kirjakauppiasliiton kanssa.
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Alueemme tunnetuimpia kirjailjoita, K-G Olin.
Hénen seuraava kirjansa nimen tulee olemaan "Mera brannvin (Enemmaén viinaa)"
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Suomen uusin kirjankustantaja on nimeltdan "Libraria" ja sijaitsee Hangossa. Kustantaja on ensimmaisen

toimintavuotensa aikana julkaissut 20 kirjaa ja kirjatuotanto jatkuu. Rohkea ja onnistunut projekti!
Alla yksi kustantajan kirjoista, jossa haamutarinoita myds Pohjanmaalta.
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KUNNIAAN LITTYVA VAKIVALTA

Paneelikeskustelu

Haastattelu kunniavakivallasta (suomeksi)

Kirjamessuilla jarjestettiin tirked paneelikeskustelu, tarkemmin sanottuna haastattelu, jossa Mimmi Koukkala
kertoi avustustyostddn Afrikassa. Haastattelussa késiteltiin pitkélti kunniavékivaltaa.

Video paneelikeskustelusta 16ytyy taalta:
https://drive.google.com/file/d/1ULIAPLZexnAHN27mpHddeqFSznlye3l/view
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HISTORIA

dssa aidatussa haudassa
Kaisaniemen puiston po-
hjoisosassa (lahelld Kas-
vi-tieteellisen  puutar-
han aitaa lepda majuri Fredrik
Granatenhjelm (1708 - 1784).

Fredrik Granatenhjelm oli sil-
loisen Suomen ensimmaisia va-
paamuurareita, tosin tasta ei
ole ihan tayttda varmuutta. Han
halusi tulla haudatuksi tdhan
paikkaan missa han oli monesti
kdynyut kdavelemassa.

Vapaamuurarius oli tullut Suo-
meen vuonna 1777.

Kun Suomi oli siirtynyt Vendjan
vallan alaiseksi vapaamuura-
rijarjestot  kiel-lettiin  vuonna
1821. Mutta vapaamurareita oli
Suomessa jo ennen maan it-se-
ndistymista, ja vuonna 1908
aloitettiin  tapaamiset majuri
Granatenhjelmin haudalla. Vi-
rallisesti  kokoonnuttiin vaali-
maan majurin muistoa, salai-
sesti ko-kouksissa suunniteltiin
vapaamuuraritydon aloittamista
kun olosuhteen an-taisivat sii-
hen mahdollisuutta.

Majuri Fredrik Granatenhjel-
min hauta on Helsingin vanhin
muistomerkki. Kivessa ei ole
hdanen nimea vaan teksti: ””Lika
godt / om verlden vet hvem hér
hvilar / alt nog / Gud kéner hvad
Han gjort / och / vallignar / HANS
min-ne”. ("Yhta hyvin, tietaako
maailma, kuka tassa lepaa. Kylla
Jumala tuntee hanen tekonsa ja
siunaa hanen muistoaan.)”




*18*% Waasan Piivilehti 22.9.2024

ARKITEHTUURI

Saynatsalon kunnantalo: Alvar Aallon suun-
nittelema suomalaisen modernismin helmi

dynatsalon idyllisen jarvi-
maiseman keskelld, Suo-
messa, sijaitsee mo-dernin
arkkitehtuurin mestariteos:
Saynatsalon kunnantalo. Tama iko-
ni-nen rakennus, jonka on suunni-
tellut legendaarinen suomalainen
arkkitehti Alvar Aalto, ylittda kun-
nallisen keskuksen roolinsa ja no-
usee kulttuurisek-si maamerkiksi ja
todisteeksi Aallon visiondarisesta
l[ahestymistavasta suunnitteluun.

Aallon visio heraa eloon

Aalto sai Sdynéatsalon kunnantalon
suunnittelutehtavan vuonna 1949
suunnittelukilpailun jalkeen. Say-
natsalo, entinen tehdaspaikkakun-
ta, koki kasvun aikaa, ja uudesta
kunnantalosta haluttiin yhteison
keskipistetta. Aalto, joka tunneta-
an harmonisesta luontoa ja toimin-
nallisuutta yhdistd-vasta tyylistaan,
omaksui jarvimaiseman. Syntyi
suunnitelma, joka koostui kahdes-
ta paarakennuksesta, jotka on jar-
jestetty keskush pihan ymparille:

. U:n muotoinen valtuusto-
sali ja kunnantalorakennus hallin-
totoimis-toineen.

. Yhteiso kirjasto  vuo-
kra-asuntoineen.

Aallon tunnistettava tyyli
Saynatsalon kunnantalo on esi-
merkki  Aallon tunnistettavasta
tyylistd. Pu-nainen tiili, toistuva
elementti hdnen toissaan, hallitsee
ulkoasua toistaen ympardivan mai-
seman lampimia savyja. Kupariin
verhoiltu, aaltoileva kat-to heijas-
taa laheisen jarven aaltoja. Suuret
ikkunat haivyttavat rajan sisa- ja
ulkotilojen valilld, kutsuen sisdan
luonnonvaloa ja luoden yhteyden
luontoon.
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Toiminnallisuuden tuolla puolen
Vaikka rakennus palvelee hallin-
nollisia tarkoituksiaan tehokkaasti,
Aallon nerokkuus piilee siina, etta
hdan on luonut tilan, joka ylittaa
toiminnallisuu-den. Valtuustosalin
Suomen maisemasta inspiroidut
viistot seinat luovat kokoustiloille
intiimin ja inspiroivan ympariston.
Keskuspiha, rauhan tyys-sija, toimii
yhteison kokoontumispaikkana.

Innovaation perinto

Saynatsalon kunnantalo ei sel-
viytynyt ilman haasteita. Raken-
nustyot viivastyivat ja budjettirajoi-
tukset pakottivat Aaltoa tekemaan
muutoksia alkuperaisiin suunnitel-
miinsa. Naista esteistd huolimatta
rakennus on edel-leen todiste ha-
nen innovatiivisesta hengestdan ja
kyvystdan sopeutua odottamatto-
miin olosuhteisiin.

Arkkitehtuuriharrastajien  must-
nahtavyys

Nykydan Sdynatsalon kunnantalo
on rakastettu maamerkki, ei vain
Say-natsalolle vaan koko Suomel-
le. Se houkuttelee arkkitehtuuri-
harrastajia ympari maailmaa, jot-
ka haluavat todistaa omin silmin
Aallon mestaruutta tilan, valon ja
luonnonmateriaalien kdytossa. Ra-
kennus on avoinna ylei-solle opas-
tettuja kierroksia varten, jolloin
vierailijat padsevat kokemaan Aal-
lon luoman ainutlaatuisen tunnel-
man.

Kesdisin kaupungintalolla vierailee
noin 8 000 kavijaa, joista kolman-
nes on ulkomailta, muun muassa
Japanista, Yhdysvalloista ja Saksas-
ta.

Sdynatsalon identiteetin symboli
Saynatsalon kunnantalo on enem-
man kuin vain rakennus; se on sym-
boli Sdaynadtsalon identiteetista. Se
heijastaa kaupungin sitoutumista
moderniin muotoiluun ja sen syvaa
yhteytta luontoon.
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ARKITEHTUURI

Barcelonan kruununjalokivi:
Familia lahestyy valmi

arcelonan kaupunkikuvaa ko-

hoava Sagrada Familia on An-

toni Gaudin modernistisen

vision mestariteos. Rakenta-
minen alkoi vuonna 1882, ja tama iko-
ninen basilika on kiehtonut yleiséa yli
vuosisadan ajan ainutlaatuisella sekoi-
tuksellaan goottilaisia ja jugendvaikut-
teita.

Gaudi omisti eldamansd Sagrada
Familialle, ja hanen kuoltuaan vuon-
na 1926 vain neljannes pro-jektista
oli valmis. Gaudin monimutkaisten
suunnitelmien mukaisesti ja luottaen
tulkintoihin ja joihinkin mukautuksiin

arkkitehtisukupolvet ovat jatkaneet
huolellista tyota. Sagrada Familia yl-
peilee vaikuttavalla syntymajulkisivul-
la, jota koristavat monimutkaiset veis-

tokset, jotka kuvaa-vat Kristuksen
syntymaa. Vierailijat voivat myds ih-
metella karsimysjulkisivua, jyrkkaa
kontrastia, joka heijastaa Jeesuksen
karsimysta.

Nousevat tornit, Sagrada Fami-
lian erottuva piirre, ovat edelleen
rakenteilla. Neitsyt Marian tor-nin
valmistuminen vuoden 2021 lopulla
oli merkittava virstanpylvas. Taman
arkkitehtonisen ihmeen odotetaan

Sagrada

stumistaan

valmistuvan vuonna 2026, samaan ai-
kaan Gaudin kuoleman 100-vuotispa-
ivan kanssa. Jopa sen valmistumisen
jalkeen joitain pienia nakokohtia, ku-
ten kiistelty portaikko, saatetaan jat-
kaa rakentamista vuoteen 2034 asti.
Olitpa sitten harras pyhiinvaeltaja tai
arkkitehtuurin harrastaja,

Sagrada Familia tarjoaa henkeasal-
paavan todistuksen ihmisen luovuu-
desta ja sinnikkyydestd. Joten ala
missaa mahdollisuuttasi todistaa tata
arkkitehtonista ihmettd, kun se lahe-
styy suurta valmistumistaan.
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TAIDEHISTORIA

Taidehistorian haaste: Jacopo Bassani (1515-1592)
Hanen maalauksiaan on nyt nahtavissa Sinebrychoffin
taidemuseossa Helsingissa 12. tammikuuta asti, 2025

Jacopo Bassani, 1600-1u-
vun venetsialainen taitei-
lija, on edelleen hieman
arvoituksellinen hahmo
taidehistorian  aikakir-
joissa. Huolimatta hénen
aikalaissuosiostaan  ja
tyonsd laadusta, hénen
nimensd on jddnyt ve-
netsialaisen renessanssin
merkittdvimpien hahmo-
jen varjoon. Vaikka ha-
nen eldmistddn ja urasta-
an on vain vihén tietoa,
hénen sdilyneet maalauk-
sensa tarjoavat vilauksen
hénen taiteellisesta tyy-
listddn ja panoksestaan
venetsialaiseen kouluun.
Titianin ja Tintoretton
aikalainen

Bassani oli aktiivinen
Venetsiassa samaan aika-
an kuin Titian ja Tintoret-
to, kaksi venetsialaisen
renessanssin  jéttildista.

Tama laheisyys tdllaisiin
vaikutusvaltaisiin taitei-
lijoihin olisi epdilematta
muokannut hénen taite-
ellista kehitystdan. Bas-
sani onnistui kuitenkin
kaivamaan oman mark-
kinarakonsa, joka erottuu
ainutlaatuisesta ldhesty-
mistavastaan vareihin ja
koostumukseen.
Keskittyminen uskon-
nollisiin maalauksiin
Suuri osa Bassanin tun-
netuista toistd koostuu
uskonnollisista maalauk-
sista, jotka olivat suosittu
genre renessanssin aika-
na. Hanen kuvauksissaan
raamatullisista kohtauk-
sista on usein rauhallinen
ja mietiskelevd ilmapiiri,
joka saavutetaan valon
ja varjon huolellisella
kaytollda. Bassanin vari-
paletti, jolle on ominaista

rikkaat kullan, punaisen
ja sinisen sdvyt, lisdd
hénen sdvellyksiinsd
runsauden ja suuruuden
tunnetta.

Merkittavid teoksia
Vaikka Bassanin tuotan-
to on suhteellisen pieni
verrattuna hénen kuu-
luisimpiin aikalaisiinsa,
monet hdnen maalauk-
sistaan ovat sdilyneet ja
niitd ihaillaan edelleen.
Hénen  merkittdvimpid
teoksiaan ovat:

”Magien palvonta”:
Tamd maalaus esittelee
Baszanin kykya luoda
dynaaminen ja tungosta
kohtaus sdilyttden samal-
la jarjestyksen ja harmo-
nian tunteen.

”Pyhén Sebastianuk-
sen marttyyrikuolema”:
Tamé dramaattinen teos
siséltdd voimakkaan kuv-

auksen pyhimyksen kér-

simyksestd, painottaen
voimakkaasti kohtauksen
fyysisyytta.

Attribuution haaste

Yksi Baszanin tyon tut-
kimisen vaikeuksista on
attribuutiokysymys. Hé-
nen suhteellisen pienen
tuotantonsa ja lopullisen
dokumentaation puutteen
vuoksi voi olla haastavaa
antaa tiettyjd maalauksia

lopullisesti hénen ké-
teensd. Tdma on johtanut
taidehistorioitsijoiden
keskusteluun joidenkin
Baszanille omistettujen
teosten aitoudesta.
Laiminlyoty mestari
Huolimatta Jacopo Bas-
zanin opiskeluun liit-
tyvistd haasteista, hénen
tyOonsd ansaitsee tulla
tunnetummaksi ja arvo-
stetummaksi. Hénen ai-
nutlaatuinen taiteellinen
tyylinsd ja panoksensa
venetsialaiseen  renes-
sanssiin tekevdt héne-
std arvokkaan hahmon
taiteen historiassa. Kun
tutkimusta tehdddn lisaa
ja uusia 10yt6ja tehdéén,
toivotaan, ettd Bassanin
paikka venetsialaisen
taiteen kaanonissa vaki-

intuu.
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Jacopo Bassani (1515-1592):
Portrait of a Man in Armour and a Girl, 1578
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Jacopo Bassani (1515-1592):
Virgin and Child with John the Baptist and Saint Anthony the Abbot

Jacopo Bassani (1515-1592):
Annunciation to the Shepherds, 1575
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TAIDE

Eero Jarnefelt: Suomen merkittava luonto- ja
muotokuvamaalari - Vaasan nayttely avautuu

23.11.24

ero Jarnefelt (1863—1937) oli

suomalaisen taiteen merk-

kihenkild, joka tunnettiin

kiehtovista maisemistaan ja
oivaltavista muotokuvistaan. Mer-
kittavdan taiteilijaperheeseen syn-
tynyt Jarnefelt oli pienestd pitden
luovuuden ymparoima.

Hanen isansa oli kenraali ja ai-
tinsa paronitar, jolla oli taiteellisia
etuja. Hanen sisarensa Aino avioi-
tui arvostetun saveltdjan Jean Sibe-
liuksen kanssa. Taiteellinen miljoo
lahestyi epdilematta Jarnefeltin
omia taiteellisia lahjoja. Jarnefeltin
taiteellinen taival alkoi Pariisista,
jossa han opiskeli kuuluisien ran-
skalaisten taiteilijoiden, kuten Fer-
r ‘q. -!'j g o

nand Cormonin johdolla. Han imi
naturalismin ja impressionismin
vaikutteita, mikda nakyy hanen val-
onkdytdssaan ja keskittymisessaan
ohikiitdavien hetkien vangitsemi-
seen.

Suomeen palattuaan Jarnefelt
ihastui kotimaansa luonnon kau-
neuteen, erityisesti Kolin kan-
sallispuistoa ymparoiviin  jylhiin
maisemiin. Hanen maalauksensa
vangitsivat ndiden maisemien hil-
jaisuuden ja loistokkuuden, usein
hillitylla varipaletilla ja korosta-
malla Suomen erdamaan laajuutta.
Nama Koli-aiheiset maalaukset
ovat edelleen hdnen tunnetuim-
pia teoksiaan. Jarnefelt oli myods
lahjakas muotokuvamaalari. Han

maalasi suomalaisen yhteiskunnan
merkkihenkil6ita ja vangitsi heidan
persoonallisuutensa ja ilmeensa
hammastyttavan  yksityiskohtai-
sesti. Hanen muotokuvansa tun-
nettiin psykologisesta syvyydestdan
ja kyvystdaan valittda kohteidensa
sisdinen maailma. Taiteellisten pyr-
kimystensa lisaksi Jarnefeltilla oli
merkittava rooli suomalaisen tai-
dekasvatuksen muotoutumisessa.
Han toimi professorina Helsingin
yliopiston  piirustusstudiossa vyli
kahden vuosikymmenen ajan in-
spiroiden aloittelevia taiteilijasuku-
polvia. Eero Jarnefeltin taiteen kes-
keisia piirteita:

Maisemat: Keskity vangitsemaan
Suomen eramaiden, erityisesti Ko-
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] K Paasikivi, muotokuva

lin kansallispuiston, kauneutta. My-
kistettyjen varien kayttd ja laajuu-
den korostaminen.

Muotokuva: Psykologinen syvyys
ja kyky kuvata kohteiden sisdista
maailmaa.

Vaikutteet: Naturalismi ja im-
pressionismi nakyvat hanen val-
onkaytossaan ja keskittymisessaan
ohikiitavien hetkien vangitsemi-
seen. Perintd: Eero Jarnefeltia pi-
detdan yhtena suomalaisen taiteen
kultakauden johtohahmoista. Ha-
nen maalauksiaan ihaillaan edel-
leen niiden kauneuden, teknisen
taidon ja kyvyn vangita suomalai-
sen maiseman ja ihmisten ydin.

Muutama Jarnefeltin maal-

auksia:

”Raatajat rahanalaiset” eli ”Kaski
(1893): Tata pidetdan yleisesti Jar-
nefeltin ikonisimpana teoksena ja
suomalaisen taiteen virstanpyl-
vaana. Se kuvaa ryhmaa vasynei-
td maanviljelijoita, jotka raivaavat
maata polttamalla riisid. Maalaus
on voimakas yhteiskunnallinen
kommentaari ja tuo esiin tuon ajan
maaseudun karun todellisuuden
Suomessa. Hahmot ovat stoalaisia
ja siluetteja savun tayttamaa tai-
vasta vasten, mika valittaa vaikeuk-
sien ja joustavuuden tunteen.

"Saimi niityllda” (1892): Tassa
muotokuvassa Jarnefeltin vaimo
Saimi istuu kauniisti aurinkoisella
niitylld. Maalaus tunnetaan idylli-
sesta tunnelmastaan ja puiden lapi
tihkuvasta pehmeadsta valosta. Jar-
nefeltin taito vangita valoa ja var-
joa on ilmeinen, samoin kuin ha-
nen hellyytensa kuvata vaimoaan.
Mykistetyn varipaletin kaytto, jossa
on vihjeita kirkkaasta vihreasta ja
keltaisesta, luo harmonisen ja rau-
hallisen koostumuksen.

”Koli” (1935): Myohemmin Jar-
nefeltin uralla maalattu maisema
edustaa hanen pitkdaikaista kiin-
nostustaan Kolin kansallispuiston
upeaan luontoon. Jarven laajuus
ja kumpuilevat kukkulat hallitsevat
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Frans Ali Krogius” muotokuva




etualaa, kun taas kaukaiset vuoret
nousevat majesteettisesti taustalla.
Viiledn sinisen ja vihredn varimaail-
man kadytto valittda Suomen erama-
an seesteisyyttd. Tama maalaus on
esimerkki Jarnefeltin kyvysta kaan-
tda luonnon mahtavuus kankaalle
tyyneydella ja kunnioituksella.

Suurin osa Eero Jarnefeltin maal-
auksista on julkisissa kokoelmissa
Suomessa, erityisesti suomalai-
seen taiteeseen keskittyvissa. Tassa
on joitain nakyvia paikkoja, joista
|6ydat hanen tyonsa:

Ateneumin taidemuseo, Helsinki:
Kansallisgalleriassa on laajin koko-
elma Jarnefeltin maalauksia, kuten
ikoniset teokset kuten ”Ruoskan
alla” ja ”Saimi niitylla”.

Jarvenpdan taidemuseo: Jarven-
padssa, rikkaassa taidehistorialli-
sessa kaupungissa, sijaitsevassa
museossa on merkittava kokoelma
Jarnefeltin teoksia ja se tarjoaa tar-
kemman katsauksen hanen taiteel-
liseen matkaansa.

Muut Suomen museot: Monis-
sa museoissa ympari Suomea on
esilla Jarnefeltin maalauksia, muun
muassa alueellisissa taidemuseois-
sa ja niissa, joissa on laajempi koko-
elma suomalaista taidetta. Joitakin
esimerkkeja:

HAM Helsingin taidemuseo

Turun taidemuseo

Sara Hildénin taidemuseo, Tam-
pere

Eri yliopistomuseoiden kokoel-
mat

Yksityiskokoelmat: Vaikka suurin
osa Jarnefeltin teoksista on julki-
sissa museoissa, pienempi osa on
yksityiskokoelmissa.

Eero Jarnefeltin 200 maal-
auksen nayttely avautui toiss-
apaivana Helsingin Ateneu-
missa. Nayttely on avoinna 25.
elokuuta asti. Marraskuussa
2024 osa noin 80 maalauksen
nayttelysta on esilld Tikanojan
taidegalleriassa Vaasassa.
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Vuosi 2024 on ollut ilmastol-
listen ddrimmaisyyksien
vuosi, mikd korostaa il-
mastonmuutoksen kauhis-
tuttavaa todellisuutta. Tés-
sd esseessd tarkastellaan
Copernicuksen ilmaston-
muutospalvelun (C3S) jul-
kaisemien kolmen raportin
keskeisid havaintoja, jotka
maalaavat synkin kuvan
lampenevidstd planeetasta
ja sen tuhoisista seurauk-
sista.

Ensimmdiinen raportti,
jossa tarkastellaan syys-
kuuta 2024, paljastaa, etté
syyskuu oli mittaushistori-
an toiseksi ldmpimin koko
maailmassa ja Euroopassa.
Tama hélyttdvd suuntaus
on erityisen huolestuttava,
koska se merkitsee 14. pe-
rakkaistd kuukautta, jollo-
in maapallon lampdtila on
ylittanyt 1,5 © C esiteol-
liseen aikaan verrattuna.
Néama nousevat lampdétilat
eivit ole vain tilastoja — ne
johtavat todellisiin seur-
auksiin, kuten adarimmaéi-
set sateet, jotka koettelivat
osia Eurooppaa syyskuus-
sa, osoittivat.

Toinen raportti keskit-
tyy kesddn 2024 ja kertoo
yksityiskohtaisesti Kaak-
kois-Euroopassa koetus-
ta  ennenndkemattomas-
td lampostressistd. Talla
alueella nidhtiin enndtyk-
sellinen kuumuus, mika
lisdsi entisestddn ilmas-
tonmuutoksen torjunnan
kiireellisyyttd. Raportissa
korostetaan my0ds sade-
méiirien eroja eri puolilla
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ILMASTONMUUTOS

limastonmuutoksen
lisuus vuonna 2024

Eurooppaa: sademiird on
keskimadrdisti  pienem-
pi useimmilla alueilla ja
keskimadrdistd suurempi
joillakin pohjoisilla alu-
eilla. Nidmad muutokset
sademdiirissd voivat joh-
taa kuivuuteen joillakin
alueilla ja tulviin toisilla
alueilla, mikd aiheuttaa
merkittdvid hiiriditd maa-
taloudelle ja ekosyste-
emeille.

Lopuksi kolmas ra-
portti vahvistaa, ettd
elokuu 2024 oli kaik-
kien aikojen ldmpimin
elokuu maailmanlaajui-
sestt. Tdmia havainto
on linjassa globaalien
lampdtilojen nousun
laajemman suuntauksen
kanssa, ja elokuu on 13.
kuukausi viimeisestd 14:
std, jolloin ldmpdotilat
ylittivdt 1.5 ° C esiteol-
lisen tason yldpuolella.
Raportissa korostetaan
my0s merenpinnan kes-
kilampotilan huolestut-
tavaa nousua, jolla voi
olla syvéllinen vaikutus
meriekosysteemeihin ja
sddmalleihin.

Niiden  C3S-raport-
tien tulokset ovat karu
muistutus ilmastonmuu-
toksen kithtyvéstd vauh-
dista. Vuonna 2024 on
ndhty  ennityksellisid
lampotiloja, ddrimma-
isid sddilmiditd ja ha-
irioitd ~ hydrologisissa
malleissa. Nama eivit

kauhistuttava

todel-

Podcast in English:

g aasancainalchifiisanagblisl

The Terrifying Reality of Climate Change
https://vpress.ovh/podcasts.htm

ole yksittdisid tapauksia;
Ne edustavat johdonmu-
kaista suuntausta, joka
vaatii vilittomié toimia.

IImastonmuutoksen ja
sen vaikutusten kvanti-
fiointi

Erityisid tilastoja ja
C3S-raporteista saatuja
tietoja

Copernicuksen il-
mastonmuutospalvelun
(C3S) raporteista saa-
daan runsaasti tietoa
ilmastonmuutoksen laa-
juuden kvantifioimisek-
si. Keskeisid havaintoja
ovat:

Globaali  lampétilan

nousu: Raportit osoit-

tavat jatkuvasti, ettd
globaalit lampétilat
nousevat halyttaval-

la nopeudella. Vuonna
2024 wuseat kuukaudet
ylittivdt 1,5 celsiusastet-
ta esiteollisella kaudel-
la vallinneeseen tasoon
verrattuna, mikd on
Pariisin ~ sopimukses-
sa madritetty kriittinen
kynnysarvo.
Adrimmaiset limpota-
pahtumat: Kesdlla 2024
Kaakkois-Euroopassa
ndhtiin  enndtyksellisid
helleaaltoja, ja lampo-
tilat nousivat ennenna-



kemattomalle  tasolle.
Nailla helleaalloilla oli
vakavia seurauksia ih-
misten terveydelle ja
maataloudelle.

Sateiden poikkeamat:
Raporteissa  koroste-
taan merkittdvid eroja
sademaddrissa eri puolil-
la Eurooppaa. Joillakin
alueilla sademddra oli
keskimaardistd pienem-
pi, mikd johti kuivuu-
teen, kun taas toisilla
alueilla satoi liikaa, mika
johti tulviin.

Merenpinnan lampo-
tilan nousu: Merenpin-
nan keskilampoétila on
noussut tasaisesti, mika
on osaltaan lammittanyt
valtamerten lampétiloja
ja vaikuttanut merieko-
systeemeihin.

Ilmastonmuutoksen
todelliset vaikutukset

Ilmastonmuutoksen
vaikutukset ndkyvit eri
puolilla maailmaa. Tassé
muutamia esimerkkeja:

Helleaallot: ~ Aédrim-
mdiset helleaallot ovat
yleistyneet ja voimistu-
neet, mikd on johtanut
kuumuuteen  liittyviin
sairauksiin ja kuolemiin.
Vuonna 2024 monilla
alueilla koettiin enna-
tyksellisia ~ lampotiloja,
mika vaaransi haavoittu-
vat vdestoryhmait.

Kuivuus:  Pitkittynyt
kuivuus on vaikuttanut
maataloustuotantoon,
vesivaroihin ja ekosys-
teemeihin. Joillakin alu-
eilla sateiden puute on
johtanut vesipulaan ja
maastopaloihin.

Tulvat: Rankkasateet
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ovat aiheuttaneet laajoja
tulvia, vahingoittaneet
infrastruktuuria,  siir-
tdneet yhteisoja ja ai-
heuttaneet taloudellisia
menetyksid. Ilmaston-
muutos lisdd ndiden ta-
pahtumien esiintymisti-
heyttd ja voimakkuutta.

Maastopalot: Nousevat
lampétilat ja kuivemmat
olosuhteet ovat osaltaan
lisinneet maastopaloja,
tuhonneet metsid, koteja
ja villieldinten elinym-
périst6jd. Maastopalojen
savu voi my0s aiheuttaa
merkittdvid terveysris-
keja.

Merenpinnan nousu:
Jadtikdiden ja jaatikoi-
den sulaminen aiheuttaa
merenpinnan  nousua,
mika uhkaa rannikkoyh-
teisdjd ja ekosysteemeja.
Tatd ilmiotd pahentaa
meriveden ldmpolaaje-
neminen sen ldmmetes-
sa.

Nama ovat vain muu-
tamia esimerkkejd il-
mastonmuutoksen  to-
dellisista vaikutuksista.
Seuraukset ovat kauas-
kantoisia ja vaikuttavat
kaikkiin  ihmiselamén
osa-alueisiin ja ympa-
ristoon. Ilmastonmuu-
tokseen  puuttuminen
on olennaisen tirkedd
ndiden vaikutusten lie-
ventdmiseksi ja kestavin
tulevaisuuden varmista-
miseksi.
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Tampereen Lenin-museo sulkeutuu
lopullisesti marraskuussa
Yksi luku Suomen historiassa paatty

Suomen puhutuimpiin
matkailukohteisiin  kuuluva
Lenin-museo  Tampereella
sulkee marraskuussa ovensa
lopullisesti. Museon hallitus
on tehnyt paddtoksen usean

vuoden taloudellisten
vaikeuksien jdlkeen.

Vuonna 1946 kéyttoon
vihitty museo on ollut
kiistanalainen paikka
vuosien varrella. Sitd on
sekd  ylistetty  tdrkednd
osana Suomen historiaa

ettd kritisoitu diktaattorin
thannoinnista. Museossa on
ollut esilld esineitd Leninin

eldmistd ja tuotannosta, ja
se on ollut suosittu kohde
sekd  suomalaisten  ettd
ulkomaisten  vierailijoiden
keskuudessa.

"Vaikea padtos”

"Tdm& on erittdin vaikea
pddtés  tehdd."  "Mutta
huolellisen harkinnan
jélkeen olemme tulleet sithen
tulokseen, ettdi museon
pyorittiminen ei ole endd
kestavad."

Viime vuosina museolla on
ollut vaikeuksia houkutella
kavijoitd, kavijat Vendjéltd
ovat kadonneet kokonaan ja

o

tulot ovat laskeneet jyrkésti.
Liséksi museon ylldpitoon
on tullut yhd vaikeammaksi
16ytaa rahoitusta.

Mitd kokoelmille
tapahtuu?

Mitd museon kokoelmille
tapahtuu, ei ole vield paatetty.
Keskustellaan esineiden
lahjoittamisesta muille
museoille tai arkistoille.

Kiistanalainen tarina

Lenin-museo on aina
ollut kiistanalainen paikka.

Toisaalta museolla on
ollut tarked rooli Suomen
historian sekd  Suomen

ja Neuvostoliiton vilisen
suhteen dokumentoinnissa.

Toisaalta museota on
kritisoitu miljoonien
ithmisten kuolemasta
vastuussa olevan diktaattorin
ylistdmisesta.

Lenin-museon sulkeminen
herattaa epdilematti
voimakkaita reaktioita.

Monille se on merkki siita,
ettd aikakausi on mennyt
hautaan. Toisille se on
helpotus.
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GAIA - maapallo Helsingin tuomiokirkossa

Luke vaikuttava

Jerramin
taideteos Gaia on valloittanut
maailman ja nyt on Suomen

vuoro. Lokakuussa 2024
seitsenmetrinen maapallo
koristaa Helsingin

tuomiokirkkoa osana Kestdva
tulevaisuus -tapahtumaa.

Gaia on enemmin kuin
pelkkd taideinstallaatio. Se on
kokemus, jonka tavoitteena on
herdttdd syvempi ymmaérrys
planeetastamme ja paikastamme
maailmankaikkeudessa.
NASAn yksityiskohtaisiin
kuviin perustuva Gaia tarjoaa

vierailijoille ainutlaatuisen
mahdollisuuden ndhdd maapallo
tdysin uudesta perspektiivistd —
leijuen kolmessa ulottuvuudessa.

Mika on yleiskatsausvaikutus?
Taideteosonsaanutinspiraationsa
niin  kutsutusta "yleiskuvae-
fektistd", ihmetyksen, yhteyden
ja vastuun tunteesta, jota monet
astronautit kokevat ndhdessdén
maapallon avaruudesta.
Luomalla samanlaisen
kokemuksen maapallolle Jerram
haluaa inspiroida meité pitiméin
huolta  planeetastamme  ja
tyoskenteleméddn kestdvimméin

tulevaisuuden puolesta.
Tulevaisuuden nayttely
Helsingin tuomiokirkon nayttely
on osa laajempaa hanketta,
jolla  edistetddn  keskustelua
planeettamme tulevaisuudesta.
Yhdistdmailld taiteen, tieteen ja
yhteisdllisyyden tapahtuman
tavoitteena on innostaa sekd
nuoria ettd vanhoja ottamaan
vastuuta ymparistostimme.
Miksi Gaia on niin erityinen?
Upea mittakaava:
Seitsenmetrinen maapallo on
vaikuttava nahda lahelta.
Yksityiskohtaiset

NASAn kuvien avulla voit
tunnistaa kuuluisat maamerkit ja
valtameret.

Tunnelmallinen kokemus:
Erityisesti sivelletty  &éni
parantaa kokemusta ja luo
avaruudessa leijumisen tunteen.

Universaali  viesti:  Gaia
puhuu kaikille taustasta tai
kiinnostuksesta riippumatta.

Tétd ainutlaatuista tilaisuutta
kokea Gaia Helsingissd ei
kannata jittda viliin! Nayttely
on chdoton ndhtdvd kaikille
taiteesta, tieteestd, ymparistostd

kuvat: ja planeettamme tulevaisuudesta
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kiinnostuneille. Vieraile
Helsingin tuomiokirkossa
lokakuussa 2024 ja anna Gaian
koskettaa itsedsi.

Gaia tarjoaa mahdollisuuden

ndhdd  maapallo  kolmessa
ulottuvuudessa ja vaikuttavassa
mittakaavassa: 1 cm

taideteoksessa vastaa itse asiassa
18 kilometrid maan pinnalla.
Teosta ympéardivit BAFTA-
palkitun séveltdjain Dan Jonesin
luomat tilalliset &énet. Teos
ndhdddnosanaSustainable Future
-tapahtumaa. Moninkertaisesti
palkittu brittitaiteilija
Luke Jerram tunnetaan
ainutlaatuisista  veistoksistaan,
installaatioistaan ja live art
-esityksistddn. Hidnet tunnetaan
erityisesti suurikokoisista
julkisista taideteoksistaan, jotka
ovat inspiroineet ja inspiroineet
ihmisid  ympédri  maailmaa.
Jerramin toitd on ollut esilld yli
800 nayttelyssd yli 50 maassa.

Gaia-teokseen  voi  tutustua
kirkkovierailujen yhteydessd
viiden euron pddsymaksua

vastaan. Pddsymaksu ei koske
tuomiokirkkoseurakunnan
jasenid eikd alle 18-vuotiaita.
Koululaisryhmit voivat vierailla

koululla ~ maksutta  kirkon
vierailuaikoina tapahtuman
aikana.

Nayttely on esilldi 7-26.

lokakuuta ja katedraalin osoite
saattaa olla kaikkien tiedossa,
mutta tdssd se on: Uniongatan
29. Paidsisddankdynti on suljettu
korjaustdiden  vuoksi, mutta
sisddnkdynti Senaatintorilta on
auki.

Kun katsot maapalloa, yllétyt
todennidkdoisesti siitd, kuinka pie-
ni Eurooppa on. Tavallisissa kar-
toissa Eurooppa on suhteettoman
suuri karttaprojektioiden vuoksi.

Lauantaina 26.10. vietetdén il-
tajumalanpalvelusta maapallon
alla” Aki Kekkosen ja Inka Kin-
nusen johdolla. Teologian opis-
kelija Riina Pelto puhuu.

Taiteen rooli yhteiskunnassa:
heijastusta Gaiasta

Gaia, Luke Jerramin vaikutta-
va Maa, on enemmén kuin pelk-
ka taideteos. Se on katalysaattori
keskusteluille planeetastamme ja
paikastamme maailmankaikkeu-
dessa. Aistiemme ja tunteidemme
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avulla taiteella on kyky herattaa
tietoisuus ja luoda muutosta ta-
valla, johon pelkdt sanat eivit
pysty.

Taiteen rooli yhteiskunnassa
voidaan tiivistid muutamaan tér-
keddn kohtaan:

Merkityksen ja kontekstin luo-
minen: Taide antaa meille mah-
dollisuuden pohtia elamdimme,
arvojamme ja paikkaamme maa-
ilmassa. Gaia kutsuu meitd yk-
sityiskohtaisella maapallon ku-
vauksellaan ndkemaddn itsemme
osana jotain suurempaa.

Haastavat normit ja nikokul-
mat: Esittelemdlld uusia tapoja
katsoa maailmaa taide voi haastaa
ennakkoluulojamme ja kannus-
taa meitd kriittiseen ajatteluun.
Esimerkiksi Gaia voi inspiroida
meitd kyseenalaistamaan luon-
tosuhdettamme ja kulutustottu-
muksiamme.

IThmisten yhdistiminen: Taide
voi toimia siltana eri kulttuuri-
en, sukupolvien ja sosiaalisten
ryhmien vililld. Gaian kaltaiset
néyttelyt voivat luoda kohtaamis-
paikkoja, joissa ihmiset voivat ja-
kaa ajatuksiaan ja tunteitaan.

Yhteiskunnallisen muutoksen
edistiminen: Taiteella on pitka
historia yhteiskunnallisen muu-
toksen vilineend. Nostamalla
esiin térkeitd yhteiskunnallisia
kysymyksid taide voi innostaa
aktivismiin ja muutokseen.

Gaia muutoksen katalysaatto-
rina:

Gaia on erinomainen esimerkki
siitd, miten taiteen avulla voidaan
edistid yhteiskunnallista muutos-
ta. Luomalla visuaalisen ja tun-
nekokemuksen Maasta Gaia voi:

Tietoisuuden lisddminen il-
mastonmuutoksesta: Nayttamalla
maapallon kauneuden ja haavoit-

tuvauden Gaia voi inspiroida
meitd pitdméédn huolta planeetas-
tamme.

Edistéd kestidvad kehitystd: Tai-
deteos voi toimia muistutuksena
siitd, ettd teoillamme on seurauk-
sia tuleville sukupolville.

Edistd tunnetta maailmankan-
salaisuudesta: Osoittamalla, ettd
jaamme kaikki saman planeetan,
Gaia voi edistdd yhteenkuuluvuu-
den ja vastuun tunnetta.

Taiteella ja erityisesti Gaian
kaltaisilla teoksilla on tdrkeé roo-
li yhteiskuntamme muokkaami-
sessa. Aktivoimalla aistejamme,
haastamalla ajatuksiamme ja luo-
malla merkityksellisid kokemuk-
sia taide voi inspiroida meitd luo-
maan paremman maailman.
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dementiaa

Elinikdmme pidentyessa
ja vdeston ikdantyessi
kohtaamme kiistattoman
haas-teen: miten
vahentdd kasvavaa
neurodegeneratiivisten
sairauksien, kuten
de-mentian, taakkaa.
Dementia, jonka yleisin
muoto on Alzheimerin
tauti, on ollut kasvussa jo
vuosikymmenia.

Arvioiden mukaan
vuonna 2050 maailmassa
eldd jopa 139 miljoonaa
ihmisté, joilla on dementia.
Huolestuttavasti uusia
tapauksia diagnosoidaan
vuosittain yli 10 miljoonaa
— eli yksi tapaus joka
kolmas sekunti.

Uusi tutkimus kuitenkin
tarjoaa toivoa ja

raikkaan nikokulman:
hyvinvointi saattaa

olla avain dementian
ehkdisyyn tai ainakin sen
riskin lieventdmiseen.
Vaikka useimmat
kansanterveysstrategiat
keskittyvét
biolddketieteellisiin in-
terventioihin, nouseva
ndytto viittaa siihen,

ettd mielenterveyden ja
positiivisten tunteiden
edistdminen voi toimia
tehokkaana tyokaluna
dementian ehkéisyssa.
Vuosikymmenen tutkimus
yhdistda hyvinvoinnin ja
aivoterveyden
Washingtonin yliopiston
St. Louisissa sijaitsevan
Well-being and Emotion
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TERVEYS

Kannattaa olla onnellinen - silloin ei saa

ac-ross the Lifespan
Labin (WELLab)

tutkijat julkaisivat
merkittdvin tutkimuk-
sen, joka korostaa vahvaa
yhteyttd hyvinvoinnin

ja dementian riskin

vihentd-misen vélilla.

Yli kymmenen vuotta
kestdnyt monitieteellinen
tutkimus tekee vakuuttavan
esityksen hyvinvoinnin
suojaavasta vaikutuksesta
aivoihin.

Tutkimuksen tulokset
perustuvat Chicagon ja
[llinoisin vanhuksilta
kerdttyyn dataan
vuodesta 1997 alkaen.
Osallistujat suorittivat
vuosittain kognitiivisia
ar-viointeja ja antoivat
itsearviointeja tunne-
eldmistidn ja yleisestd
hyvinvoinnis-taan.
Tutkijat havaitsivat, ettd ne
henkil6t, jotka ilmoittivat
saannollisesti kor-keista
hyvinvoinnin tasoista,
olivat vihemman alttiita
muistin ja ajattelukyvyn
heikentymiselle,

vaikka heilla olisi ollut
Alzheimerin tautiin
liittyvid biologisia
markkereita.

Vaikka timin yhteyden
tarkat mekanismit ovat
edelleen episelvia,
tulokset viittaavat vahvasti
sithen, ettd hyvinvoinnin
ylldpitdminen ldpi
eldmin voisi aut-taa
viivastyttdmain tai jopa
ehkiisemadn dementian
puhkeamista.
Hyvinvointi — suoja

dementiaa vastaan?
Tutkimus herdttda myos
laajemman kysymyksen:
miksi hyvinvointi

liittyy aivo-terveyteen?
WELLabin johtaja, tohtori
Emily Willroth, ehdottaa,
ettd tdhan yhteyteen voi
olla useita selityksia.
“Thmiset, jotka
raportoivat korkeammasta
hyvinvoinnista, ovat
todennékoi-semmin
mukana toiminnassa,
jonka tieddimme

edistidvin aivoterveytta,
kuten sddannollisessd
litkunnassa, sosiaalisessa
kanssakdymisessi

ja henkisessa virik-
keellisyydessd”, Willroth
toteaa. Nailld aktiviteeteilla
on pitkddn tiedetty olevan
yhteys kognitiivisen
heikkenemisen
viahentdmiseen, mutta
tutkimus menee as-keleen
pidemmalle ja viittaa
sithen, ettd hyvinvointi
saattaa my0s toimia pusku-
rina stressin haitallisilta
vaikutuksilta, jotka ovat
tunnettu dementian
riskiteki-ja.

Tohtori Kyrsten Costlow
Hill, yksi tutkimuksen
toisista kirjoittajista,

selittdd, ettd stressi voi
vahingoittaa aivojen tdrkeita
jarjestelmid, jotka yllapitavat
kog-nitiivisia toimintoja.
Korkea hyvinvointi sen
sijaan voi tarjota resilienssia,
joka auttaa torjumaan tai
lieventimain néitd vahinkoja.
Mitd hyvinvointi merkitsee jo
dementiaa sairastaville?
Vaikka hyvinvointi

tunnistetaan nyt
mahdolliseksi
ennaltachkiiseviksi keinok-
si, silla on my6s keskeinen
rooli jo dementiasta
kérsivien ihmisten eldmén
pa-rantamisessa. WELLab
korostaa, ettd hyvinvointiin
kohdistuvat interventiot
voivat lisdtd autonomiaa,
osaamisen tunnetta ja
yhteenkuuluvuutta myos de-
mentian edetessa.
Yksinkertaiset aktiviteetit,
kuten liikunta, ulkoilu ja
sosiaalinen kanssakéymi-
nen, ovat osoittautuneet
erittdin hyodyllisiksi
dementiaa sairastaville.
Nama4 toimenpiteet eivit
pelkdstddn paranna
mielialaa ja kognitiivisia
toimintoja, vaan ne myos
lisdavit elaménlaatua.
Lisédksi muisteluterapia,
jossa ihmiset kannuste-taan
reflektoimaan menneita
muistojaan, voi edistdd
emotionaalista vakautta ja
vahvistaa kokonaisvaltaista
hyvinvointia.

Kotona vanheneminen — eli
asuminen omassa kodissa
sen sijaan, etta siirryttii-siin
laitokseen — on osoittautunut
erityisen tehokkaaksi keino
lisdta vanhusten, myos
dementiaa sairastavien,
hyvinvointia. Kayttamalla
yksinkertaisia kodin
mukautuksia, apuvilineitad
ja yllapitdmalla sosiaalisia
yhteyksié yksilot voivat kokea
suurempaa tyytyvaisyytta
elamadn. Dementiakylét,
jotka tarjoavat tur-vallisen
mutta tutun ympariston, ovat
myos nousseet malliksi, joka
séilyttdd dementiapotilaiden
arvokkuuden ja
elaméanlaadun.



Tie eteenpdin: Toimi nyt,
kun tiedimme

Vaikka tulokset ovat
lupaavia, tohtori Willroth
korostaa, ettei dementiaan

ole olemassa "thmeldiketta".

Kuitenkin néytto viittaa
sithen, ettd voimme jo
nyt ryhtyé toimiin tdimén
tuhoisan sairauden
riskin vihentdmiseksi.
Kansantervey-dellisten
aloitteiden tulisi asettaa
hyvinvointi etusijalle
dementiaa ehkéisevani

tekijind. Véeston ikddntyessa

tarve strategioille, jotka
eivit ainoastaan hoida
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vaan myds ehkdisevit
neurodegeneratiivisia
sairauksia, tulee jatkossa
kasva-maan.

Hyvinvoinnin sisédllyttdminen

paivittdisiin rutiineihin

ei ole pelkastdan onnelli-
semman eldmén asia;

se voi olla myds avain
kognitiivisen toimintakyvyn
sdilyt-timiseen

vanhuuteen asti. Liikunta,
sosiaalinen vuorovaikutus,
tietoisuusharjoi-tukset ja
positiivinen tunne-elima
ovat kaikki saavutettavia ja
tehokkaita kei-noja parantaa
sekd mielen ettd aivojen

terveytta.

Kuten tutkimus osoittaa,
hyvinvointiin sijoittaminen
tuo pitkén aikavélin hyoty-
ja paljon pidemmélle kuin
pelkka onnellisuus — se

voi olla avain dementiata-
pausten vihenemiseen
tulevaisuudessa. Vaikka
emme voi tdysin

poistaa riskii sairastua
neurodegeneratiivisiin
sairauksiin, askeleet kohti
mielen ja tunne-eldmén
hyvinvoinnin edistimisti
voivat pienentdd dementian
todennédkoisyyttd miljoonille
ihmisille.

Maailmassa, jossa dementia
on yksi kiireellisimmistd
kansanterveyden haasteis-ta,
meidin on toimittava nyt.
Hyvinvoinnin asettaminen
etusijalle, seké henki-
l6kohtaisessa elamissé ettd
kansanterveyspolitiikassa,
voi johtaa terveempain
ikddntymiseen ja lopulta
dementian pienempéin
kuormitukseen yksiléille,
per-heille ja yhteiskunnalle.
Hyvinvoinnin laiminly6nnilla
on liian kova hinta —

sekd mielellemme ettd
tulevaisuudellemme.
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ENERGIAJUOMAT

Pitaisiko meidan olla huolissamme, kun
teini-ikaiset juovat paljon energlajuomla.

Energiajuomista on tullut yha su-
ositumpia teini-ikdisten keskuu-
dessa, ja kirkkaat tolkit lupaavat
nopeaa energian lisdystd pitkien
opiskeluistuntojen, urheilun tai
sosiaalisen toiminnan kautta.
Mutta onko tdmé dkillinen kof-
eiinin ja muiden stimulanttien,
kuten tauriinin, nousu, josta van-
hempien ja opettajien pitdisi olla
huolissaan? Lyhyt vastaus on:
kylla, on syyté olla varovainen.
ainesosat: Kofeiini ja tauriini
Useimmat energiajuomat sisél-
tdviat runsaasti kofeiinia, usein
huomattavasti enemmén kuin
mitd 10ytyy kupillisesta kahvia.
Kofeiini on stimulantti, joka va-
ikuttaa keskushermostoon ja pa-
rantaa véliaikaisesti valppautta ja
keskittymisté. Aikuisille kohtuul-
linen kofeiinin kulutus on yleen-
sé turvallista. Teini-ikdisille, jot-
ka kehittyvit edelleen fyysisesti
ja henkisesti, tarina voi kuitenkin
olla erilainen.

Kofeiinin lisdksi monet ener-
giajuomat sisdltdvat tauriinia,
aminohappoa, joka auttaa sda-
telemddn veren vesi- ja mine-
raalitasoja. Vaikka tauriinia on
luonnollisesti lihassa ja kalas-
sa, energiajuomien madrdt ovat
paljon suurempia. Tauriinin on
osoitettu tukevan syddmen ja li-
hasten toimintaa, mutta yhdesséd
kofeiinin ja muiden stimulanttien
kanssa sen vaikutuksia nuoriin ei
tdysin tunneta.

Kuinka paljon on liikaa?
Kofeiinin suositeltu paivittdinen
raja teini-ikdisille on noin 100
mg, mikd vastaa suunnilleen yhté
kupillista kahvia. Monet ener-
giajuomat ylittdvat timén médrin
vain yhdesséd tolkissd, ja jotkut
teini-ikdiset kuluttavat useita
tolkkejéd pédivissa. Kofeiinin liial-
linen kulutus voi johtaa erilaisiin
sivuvaikutuksiin, kuten:
Lisdantynyt syke ja verenpaine:
Liiallinen kofeiinin saanti voi
saada syddmen lyomaién, aiheut-
taen syddmentykytystd tai jopa
rytmihéirioitd joissakin tapauk-
sissa.

Ahdistus ja vérini: Liiallinen ko-
feiini voi johtaa levottomuuden,
ahdistuksen tai jopa paniikkikoh-
tausten tunteisiin, erityisesti tei-
ni-ikdisilld, jotka saattavat jo olla
alttiita stressille.

Unihdiriét: My6hemmin péivalld |

nautitut energiajuomat voivat hé-
iritd teini-ikdisen unta, mika joh-

taa unettomuuteen tai huonoon

unen laatuun, mikd puolestaan
vaikuttaa akateemiseen suori-
tuskykyyn ja mielialaan.
Riippuvuus: Energiajuomiin lu-
ottavat teini-ikdiset voivat kehitt-
ad toleranssin kofeiinille, ja he
tarvitsevat enemmaén tunteakseen
samat vaikutukset, mikd voi joh-
taa riippuvuuteen.

Enté tauriini?

Vaikka tauriinia pidetddn turval-

lisena kohtuullisina méérind, sen |y

yhdistdmisen pitkdaikaisia vaik-
utuksia suuriin kofeiiniannoksi-
in ei ole tutkittu hyvin, etenkin
nuorilla. Jotkut asiantuntijat ovat
huolissaan siitd, ettd kofeiinin ja

tauriinin sekoitus energiajuomis- | -

sa voi johtaa ylistimulaatioon,
joka wvaikuttaa erityisesti syd-

dmeen ja hermostoon. Vaikka =

tutkimukset tauriinin erityisistd
riskeistd ovat kidynnissé, on hyva
idea rajoittaa saantia, kunnes tie-
detddn enemmén.

Akateeminen vaikutus
Teini-ikdiset vetoavat usein ener-
giajuomiin pysyédkseen valppaina
opiskeluistuntojen aikana tai me-
nestyékseen paremmin koulussa.
Mutta véliaikaista energian li-
sdystd seuraa usein “romahdus”,
jolloin he ovat vidsyneempid ja
vihemman keskittyneitd kuin en-
nen. Sen sijaan, ettd energiajuo-
mat parantaisivat akateemista
suorituskykyd, ne voivat vaikeut-
taa opiskelijoiden keskittymisté,
tietojen muistamista ja stressin
hallintaa.

Lisdksi uni on ratkaisevan térke-
ad aivojen kehitykselle ja oppimi-
selle. Kun teini-ikdiset kayttavat
saannollisesti energiajuomia ja
héiritsevit unirytmidédn, he saat-
tavat heikentdd kykyédén sdilyttda

tietoa ja menestyd hyvin koulus-
sa. Pitkdaikainen unihdirio liittyy

muistiongelmiin, heikentyne-
eseen kognitiiviseen toimintaan
ja jopa mielenterveysongelmiin,
kuten masennukseen.
Terveellisempien vaihtoehtojen
edistdminen

Niin houkuttelevia kuin ener-
giajuomat ovatkin, teini-ikdisilla
on terveellisempid tapoja pysyé
energisind ja keskittyneind. Tas-
apainoisen ruokavalion, sdannol-
lisen liikunnan ja asianmukaisen
nesteytyksen edistdminen voi tar-
jota luonnollista ja kestdvad en-
ergiaa koko pédivéin ajan. Hyvien
nukkumistottumusten kehittdmi-
nen, kuten nukkumaanmeno ja
herddminen samaan aikaan joka
pdivd, on avain pitkdaikaiseen
henkiseen ja fyysiseen tervey-

teen.

Teini-ikéisille, jotka tarvitse-
vat hieman yliméaaréistd vauhtia
opiskeluistuntojen aikana, ehdota
juomavettd, yrttiteetd tai pientd
kupillista kahvia suositelluissa
rajoissa. Ndma vaihtoehdot tar-
joavat kosteutta ja helldvaraisen
energiakohotuksen ilman ener-
giajuomien ddrimmaéisid sivuva-
ikutuksia.

Maltti on avainasemassa
Vaikka satunnainen energiajuo-
ma ei todenndkoéisesti aiheuta
vakavaa haittaa, jatkuva ja liialli-
nen kaytto voi johtaa terveysong-
elmiin, erityisesti kehittyvilla tei-
ni-ikdisilla. Korkean kofeiini- ja
tauriinipitoisuuden  yhdistelmé
tekee energiajuomista vihemman
kuin ihanteellisen valinnan nuo-
rille opiskelijoille.
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Ruskan taika: Luonnon varipaletti

syksylla

Syksy saapuu hilja-
lleen, ja luonnon varit
muuttuvat pehmeam-
miksi ja syvem-miksi.
Lehdet, jotka kesadisin
hehkuivat  vihreana,
pukeutuvat nyt Kkirja-
vaan asuun. Punainen,
oranssi ja keltainen se-
koittuvat luoden mai-
semaan unohtu-ma-
ttoman varipaletin.
Tata ilmiota kutsumme
ruskaksi, ja se on yksi
Suomen luonnon kau-
neimmista nakymista.

On luonnollista, etta
tama varien ilotulitus on
inspiroinut monia suoma-
laisia taiteilijoita. Tassa
muutama syksyinen taulu
Suomen taideperinndsta.

Miksi lehdet muuttu-
vat varikkaiksi syksylla?
Vastaus |oytyy lehtien
sisdltamis-ta variaineista.
Kesalla lehdet ovat vihre-
itd klorofyllin ansiosta,
joka auttaa kasvia yhteyt-
tamaan. Syksylla, kun pai-
vat lyhenevat ja lampotila
laskee, puut vahentavat
klorofyllin tuotantoa. Ta-
[16in muut variaineet, ku-
ten keltainen ksan-tofylli
ja oranssi karotiini, tule-
vat nakyviin. Lisaksi jotkin
puut tuottavat pu-naista
antosyaania, joka suojaa

puuta kylmalta.

Ruska on paljon muu-
takin kuin vain kaunis
naky. Se vaikuttaa monin

tavoin luontoon ja ihmisi- §
in. Linnut muuttavat lam- &

pimampiin maihin, eladi-
met varastoi-vat ravintoa
talvea varten ja ihmiset
lahtevat nauttimaan
syksyn variloistosta. Rus-
ka on myos tarkeda osa
monia kulttuureja ympari
maailman.

Ruska on tosiaan inspi-
roinut runoilijoita, taitei-
lijoita ja muusikkoja kau-
tta ai-kojen. Sen kauneus
on herattanyt ihmisissa
voimakkaita tunteita ja
saanut ai-kaan monia
kauniita teoksia. Ruska
on kuin luonnon oma tai-
deteos, joka muut-tuu ja-
tkuvasti.

Suomi on yksi parhaista
paikoista ihailla ruskaa.
Metsat pukeutuvat vari-
kkaa-seen asuun, jarvet
heijastelevat syksyn vare-
ja jailma tayttyy raikkaan
tuoksus-ta. Ruska alkaa
yleensa pohjoisesta ja
etenee eteldan. Parha-
at ruskakuukaudet ovat
syyskuu ja lokakuu.

Miten voit nauttia rus-
kasta?

. Lahde patikoi-

Victor Westerholm

4.1.1860, Turku

19.11.1919, Turku

Oktobersdag pa Aland, 1885
Lokakuun péivd Ahvenanmaalla, 1885

maan: Metsa on paras e Ota kuvia: Taltioi
paikka kokea ruskan kaik- muistoja kauniista syys-
ki savyt. paivista.

o Kdy jarven ranna- Ruskaonluonnonihme,
lla: Vesiaiheet tekevat joka ihastuttaa vuodesta
ruskasta vieldkin kauni- toiseen. Se on muistutus
imman. siitd, kuinka kaunis ja mo-

o Ihaile ruskaa ko- nimuotoinen maailmam-
toa kasin: Jos et padase me on. Nautitaan siis
metsaan, voit nauttia tasta ainutlaa-tuisesta
ruskasta myos ikkunasta ajasta ja annetaan ruskan
tai parvekkeelta. varittaa syksyamme.
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Akseli Gallen-Kallela
26.4.1865, Bjorneborg
7.3.1931, Stockholm
Hostlandskap, 1911
Syysmaisema, 1911
Autumn Landscape, 1911
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Magnus Enckell
9.11.1870, Hamina

27.11.1925, Tukholma
Maisema, jossa nainen, 1894 - 1895
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Fanny Churberg 12.12.1845, Vaasa - 10.5.1892, Helsinki
Hostlandskap, 1878

Syysmaisema, 1878

Autumn Landscape, 1878
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Torsten Wasastjerna
17.12.1863, Helsinki - 1.7.1924, Helsinki
Varisevia lehtid (Varisevien lehtien tanssi), 1897




Kaikki mita haluat tietaa

Luteet voivat olla yksi
peldtyimmistd kotita-
louksien tuholaisista,
jotka usein herattivit
inhon ja ahdistuksen
tunteita. Vaikka luteet
ovat varmasti ei-toi-
vottuja vieraita, niitd
pidetddn yleensd vaa-
rattomina tautien le-
vidmisen kannalta.

Tassd artikkelissa tutkim-
me kaiken, mitd sinun
tarvitsee tictdd luteista,
mukaan lukien niiden his-
toria, ulkondko, kuinka ne
saastuttavat asuintiloja,
ehkaisystrategiat ja hoito-
vaihtoehdot.

Miti ovat luteet?
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YMPARISTO JA TERVEYS

Luteet - inhottavat, mutta vaarattomat

Historia

Muinaiset tuholaiset: Luteet
(Cimex lectularius) ovat ol-
leet osa ihmiskunnan histo-
riaa tuhansia vuosia. Niitd
on loydetty jopa egyptildi-
sistd muumioista. Lontoos-
sa 1930-luvulla noin joka
kolmannessa kodissa oli
luteita, mutta sodan jalkeen
esiintyvyys vidheni rajusti,
mutta lisdéntyi vihitellen
uudelleen.

Ne ovat eldneet ihmisten junta-aineiden

tumiseen. TAm4 on yksi syy
sithen, miksi niitd on niin
vaikea hallita. Mutta yolla,
kun on pimedd ja henkild
nukkuu makuuhuoneessa -
o la la - nyt on aterian aika!.

Luteet voivat selviytyd
lihes vuoden ilman ruokaa.
Joten se, ettd kotia ei ole
kiytetty pitkdén aikaan, ei
takaa, ettd sielld ei voi olla
luteita.

Lasku ja elpyminen: Tor-
kaytosta

kanssa niin kauan, ettd lu- johtuvan merkittivan las-

tikkapopulaatiot ovat oppi-
neet selviytyméén ihmisten
ymparistdissd. He ovat erit-
tdin taitavia piiloutumaan
pdivilla, kun on valoa. Tus-
kin on jalkalistaa, jonka
takana ei olisi tarpeeksi
suurta rakoa lutikan piilou-

kun jédlkeen 20-luvun puo-
livélissé luteet ovat tehneet
merkittdvan paluun viime
vuosina, mikd johtuu suu-
relta osin lisddntyneesti
kansainvilisestd matkusta-
misesta ja vastustuskyvysti
tavallisille hyonteismyrk-

luteista

kyille. DDT oli erittdin te-
hokas titd vikaa vastaan,
mutta se kiellettiin 1dhes 50
vuotta sitten ympéristosyis-
ta.

Ténd vuonna uutisissa on
kerrottu, ettd lutikat levia-
vit pahasti monissa Suo-
men suurissa kaupungeissa.
Tamé koskee todennékoi-
sesti my0s Vaasaa, vaikka
tarkkoja tilastoja ei ole saa-
tavilla.

Kun ihmiset puhuvat,
kiy ilmi, ettd melkein kaik-
ki tuntevat jonkun, jonka
asunnossa tdmi loinen on
16ydetty.

Ulkoniako

Fyysiset ominaisuudet: Ai-
kuiset luteet ovat pienid,
litteitd ja soikeita, noin 4-5



mm pitkid. Ne ovat viril-
tddn  punertavanruskeita
ja muuttuvat enemmén ja
tummemmiksi  ruokinnan
jélkeen. Koko ja ulkondko
ovat hyvin samanlaisia kuin
omenansiemenet.

Nymfit ja munat: Nuoret
luteet tai nymfit ovat pie-
nempid ja vaaleampia, kun
taas munat ovat pienid, val-
koisia ja noin neulanpdin
kokoisia.

Miten saat luteita asun-
toosi?

Yleiset lahteet: Luteet tuo-
daan koteihin pddasiassa
kiytettyjen huonekalujen,
matkatavaroiden tai vaat-
teiden kautta. He voivat
saada kyydin saastuneista
paikoista, kuten hotelleista,
julkisista liikennevilineistd
tai jaetuista asuintiloista.

Sosiaaliset asetukset: Ne
voivat levitd my0s paikois-
sa, joissa ihmiset kokoon-
tuvat, mikd tekee niistd
huolen asuntoloissa, teatte-
reissa ja muissa yhteisissi
tiloissa.

Kuinka vilttia luteita

Tarkastus: Tarkista asuinti-
lasi sddnnollisesti, erityises-
ti patjojen, singynrunkojen
ja huonekalujen ymparilla.
Etsi merkkejd luteista, ku-
ten tummia téplid (ulostet-
ta) tai irtoavia nahkoja.

Ennaltachkiisevit
menpiteet:

Kéaytid patjojen ja laatik-
kojousien suojapeitteiti.

Viltd  matkatavaroiden
sijoittamista vuoteisiin tai
pehmustettuihin  huoneka-
luihin hotelleissa.

Pese ja kuivaa vaatteet
korkealla [ammolla matkan
jélkeen.

Siirtivitko luteet saira-
uksia?

Yleensd vaaraton: Vaikka
luteet voivat aiheuttaa ku-

toi-
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tinaa ja epidmukavuutta pu-
remiensa vuoksi, niiden ei
tiedetd vilittdvin sairauksia
ihmisille. Raapimispuremat
voivat kuitenkin johtaa se-
kundaarisiin  infektioihin,
mika on pidettdvd mielessa.
Kuinka hoitaa luteita
Tunnistaminen
Vahvista tartunta: Jos epéi-
let luteita, ota ndyte tunnis-
tamista varten tai etsi muita
merkkejd, kuten puremia,
ulostetta tai veritahroja.
Hoitovaihtoehtoja
Ammattimainen tuhoami-
nen: Tuholaistorjunnan
ammattilaisen palkkaa-
minen on usein tehokkain
tapa poistaa lutikkatartunta.
Heilld on pédsy erikoistu-
neisiin hoitoihin ja hyon-
teismyrkkyihin.

Tee se itse: Menetelmiit:
Pesu: Pese kaikki vuo-
devaatteet, vaatteet ja kan-
kaat kuumassa vedessd ja
kuivaa ne korkealla lam-
molla.

Imurointi: Imuroi séén-
nollisesti alueet, joihin lu-
teet voivat piiloutua, mu-
kaan lukien matot, raot ja
huonekalut. Hévitd tyhjio-
pussi valittomasti.

Hoyrypuhdistus:  Kéyti
hdyrypuhdistimia  saastu-
neiden alueiden hoitoon,
koska 1ampd voi tappaa
luteita kaikissa eliménvai-
heissa.

Jatkuva ennaltachkiisy

Monitori: Hoidon jilkeen
jatka kodin tarkastamista
sddannollisesti  lutikoiden
varalta.

Johtopaatos

Vaikka luteet voivat olla in-
hottavia ja arsyttivid, ne ei-
vit yleensd ole terveysvaara
tautien levidmisen kannal-
ta. Niiden kéyttdytymisen,
levidmisen ja tartuntojen
tehokkaan hoidon ymmér-

joustavilta pieniltd otuksil-
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After Marlatt, Bull. ¢4 (N.S.) Div. Ent. U.S. Dept. Agr.
Fi1G. 8.—Bed-bug (Cimex lectularius, Linn.).
a, Female from above; d, Jaws, more highly magnified
b, From beneath, magnified 5 (tips of mandibles and 1st
times; maxillae still more highly
&) Vestigial wing; magnified).

7

Kuva luteista Encyclopcedia Britannica:ssa 1911

Luteiden aihuttamat puremajdljet

tdminen voi auttaa sinua
hallitsemaan tétd ei-toivot-
tua tuholaista. Ryhtymaélla
ennaltachkdiseviin toimen-
piteisiin ja toimimalla no-
peasti, jos epdilet tartuntaa,
voit suojata kotisi néiltd

Kuva 1: Wikimedia Commons.
Content  Providers(s):. CDC/
Harvard University, Dr. Gary Al-
pert; Dr. Harold Harlan; Richard
Pollack. Photo Credit: Piotr Nas-
krecki

Public domain

Kuva 2:  https://archive.org/de-
tails/encyclopaediabritl3chis-
rich/page/260/mode/lup?-
view=theater

ta. Muista, etti ajan tasalla
pysyminen on paras puolus-
tuksesi luteita vastaan!

Ja ei todellakaan ole syyti
paniikkiin! Lutikat voidaan
hoitaa, mutta asiantunte-
musta tarvitaan!

Kuva 3: Hermann Luyken,
Creative Commons Zero, Public
Domain Dedication
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TAIDENAYTTELY

ATENEUM
Uusi nayttely:

Gothic Modern - Pimeydesta valoon
4 lokakuuta 2024 - 26 Tammikuuta 2025

Keskiajan ja renes-
sanssin taide inspi-
roi modernisteja
Ateneumin  “Gothic
Modern” -niyttelyssa

Ateneumin  taidemuseo
avaa ovensa ainutlaatuisel-
le Gothic Modern — Pimey-
destd valoon -niyttelylle,
joka valottaa taidehistori-
an vahén tutkittua ilmiota.
4. lokakuuta 2024 — 26.
tammikuuta 2025 esilld
oleva niyttely tuo esiin,
kuinka keskiajan ja renes-
sanssin taide tarjosi 1800-
ja 1900-luvun taiteilijoille
emotionaalisesti syvallistd
materiaalia, jonka kautta
he tutkivat eldmén perim-
mdisid kysymyksid, kuten
syntymii, kuolemaa, kér-
simystd ja seksuaalisuutta.

Gothic Modern -néyt-
telyssd on esilld teoksia
tunnetuilta taiteilijoilta,
kuten Arnold Bocklin,
Vincent van Gogh, Akseli
Gallen-Kallela, = Edvard
Munch ja Helene Schjerf-
beck, sekd vihemmaén tun-
netuilta taiteilijjoilta, kuten
Fritz Boehle ja Marianne
Stokes. Nayttelyssd né-
hdéén myds harvoin esilld
olevia esineitd, kuten Ak-
seli ja Mary Gallen-Kal-
lelan yhdessd 1890-luvun
lopulla valmistama nuot-

Lucas Cranach vanhempi: Lucretia (1530). Kansallisgalle-
ria / Sinebrychoffin taidemuseo. Kuva: Kansallisgalleria /
Hannu Aaltonen.
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Helene Schjerfbeck: John Chambers, kopio Hans Holbein nuoremman mukaan (1894).
Kansallisgalleria / Ateneumin taidemuseo, valtion kopiokokoelma. Kuva: Kansallisgalle-
ria / Aleks Talve.
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Hugo Simberg: Kuoleman puutarha (1896). Kansallisgalleria / Ateneumin taidemuseo. Kuva: Kansallisgalleria /

tikaappi. Tdméd osoittaa,
kuinka keskiajan taide
inspiroi taiteilijoita paitsi
maalauksissa myds huo-
nekaluissa ja veistoksissa.

Vuonna 2018 kiaynnistet-
ty kansainvélinen yhtei-
styoprojekti on syntynyt
yhteistydssd Norjan Nas-
jonalmuseetin ja Wienin
Albertina-museon kanssa.
Ateneum toimii néytte-
lyn ensimmadisend esitys-
paikkana, jonka jilkeen
ndyttely matkaa Norjan
ja Itdvallan arvostettuihin
museoihin, missd sen ku-

raattoreina toimivat muun
muassa Vibeke Waallann
Hansen ja Cynthia Osiecki.

Néyttelyn keskiossd on
ajatus siitd, ettd moderni
taide ei aina suuntautunut
tulevaisuuteen vaan otti
usein vaikutteita mennei-
syydestd.  Ensimmdisen
maailmansodan jélkeises-
sd maailmassa taiteilijat
16ysivdat  tarttumapintaa
keskiajan ja pohjoisen re-
nessanssin taiteen synkisté
ja introspektiivisistd te-
emoista. Ndmé ajanjaksot
tarjosivat keinoja kuvata

yhteisollisyyttd, traumaa ja
thmisen yhteyttd luontoon,
heijastellen laajempia yh-
teiskunnallisia pohdintoja.

Néyttelyn yhteydessa
julkaistava laaja niyttel-
yluettelo on saatavilla
englanniksi, norjaksi ja
suomeksi. Sen esseet tar-
joavat syvillisen katsauk-
sen sithen, kuinka keskia-
jan vaikutteet muovasivat
modernia taidetta ja tuovat
uutta ndkokulmaa taide-
historiaan. N&in Gothic
Modern -néyttely tarjoaa
kiehtovan ja ajankohtai-

sen elimyksen kaikille
eurooppalaisen taiteen ke-
hityksestd kiinnostuneille.

Ateneumin yhteistyd kan-
sainvilisten instituutioi-
den kanssa uudistaa mo-
dernin taiteen kisitystd
ja korostaa sen ajankoh-
taisuutta myds nyky-yh-
teiskunnassa. Nayttely
kasittelee eldmdn suuria
kysymyksid, kuten mene-
tystd, traumaa ja identi-
teettid, ja kytkeytyy niin
titviisti teemoihin, joiden
kanssa ihmiset kamppaile-
vat edelleen ténd péivana.
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TEKOALY-RADIO

Suomen ensimmainen tekoalylla
tuotettu radiokanava vuoden vanha

uomen tekoalyradio aloit-
ti toimintansa keskiviikko-
na 29. marraskuuta 2023
nettiradiona. Bauer Media
tekee merkittavan harppauksen
danimarkkinoilla  lanseeraamalla
Pohjoismaiden ensimmadisen ra-
diokanavan, jonka sisalto on taysin
tekoalyn tuottamaa. Tama innovaa-
tio yhdistaa teknologian ja viihteen
ja vahvistaa Bauer Median asemaa
aanibisneksen edelldkavijana.

"Olemme innoissamme ja ylpei-
ta tuodessamme markkinoille Po-
hjoismaiden ensimmaisen Tekoaly-
radion. Tama on mielenkiintoinen
virstanpylvas radiomaailmassa ja
osoitus sitoutumisestamme tuo-
da uutta ja innovatiivista sisaltoa
kuulijoillemme myos jatkossa”, ker-
too Bauer Median toimitusjohtaja
Sami Tenkanen.

Tekoalyradion ensivaiheessa si-
saltd koostuu seuraavista omi-
naisuuksista:

Ainituotannot, jotka on tuotettu
tekoalyn avustuksella

Valtakunnallisesti merkittavat
tekodlyn tuottamat liikennetiedot-
teet

Valtakunnalliset tekoalyn tuotta-
mat saavaroitukset huonon kelin
varalta

Viihdeuutiset, jotka Iluetaan
tekodlyn avulla Voice.fi viihdepal-
velusta.

Tekodlyradioon suunnitellaan jat-
kuvasti uusia ominaisuuksia, jotta
se pysyy kiinnostavana ja relevant-
tina kuulijoilleen. My6s mainos-
tajat huomioidaan innovatiivisten
audiomainosratkaisujen avulla.

Tekodlyn luoma kuva tekodly-radiokanavasta

”Tama lanseeraus edustaa Bauer
Median sitoutumista innovaatioon
ja uusimman teknologian hyo-
dyntdamiseen radioliiketoiminnan
kehittdmisessa. Tulemme jatkama-
an kehitystyota aktiivisesti myos
lanseerauksen jdlkeen tarjotak-
semme kuulijoille entistd henkilo-
kohtaisempia ja raataldidym-pia
kokemuksia radiomaailmassa”, ker-

too projektista vastaava Head of
Innovation, Sini Kervinen.

Tekodlyradio  laajenee  my0s
FM-taajuuksille. Helsingissa kana-
va kuuluu taajuudella 102,0 MHz ja
Kangasalla taajuudella 101,6 MHz
8. huhtikuuta asti. Verkossa kana-
vaa voi kuunnella osoitteessa:
https://radioplay.fi/tekoalyradio/



*52* Waasan Piivilehti 22.9.2024

Algoritmien merkitys journalistiikassa

Journalismi sai alkunsa Suo-
messa 1800-luvun puolivalis-
sa. Tuolloin oli olemassa kaksi
massamedian muotoa: lehdis-
to ja saarnatuolista annetut il-
moitukset. Sosiaalinen media
tarkoitti kylan osuuskaupassa
tavattuja tuttavia. Ja niin se jat-
kui sata vuotta. Lapsuudessani
meilla oli kaksi massamedian
muotoa Portomssa: Vasabladet
ja radio. Sitten televisio saapui
1950-luvun lopulla. Kaikkina
ndind vuosikymmenina tieto
kulki lahettajalta vastaanotta-
jalle, keskuksesta periferiaan.

utta sitten tulivat tieto-

koneet ja niiden muka-

na algoritmit, ja kaik-
ki muuttui. Viimeisten kahden
vuosikymmenen aikana algorit-
mit ovat tulleet mukaan jokai-
seen journalistiseen prosessiin
(Karlsson, Michael, 2019). Ovat-
ko algoritmit hyvia vai pahoja?

Modernina digitaalisena aikana
algoritmit ovat nousseet merkityk-
sessa ja erityisesti viime vuosikym-
menind niista on tullut ratkaisevia
siind, miten kulutamme tietoa.
Sosiaalisesta mediasta uutisalus-
toihin ja viihteen sivustoihin algo-
ritmit vaikuttavat valintoihimme
ja maarittavat sen sisallén, johon
altistumme. Kysymys nousee siita,
ovatko algoritmit ottamassa vallan
massamediassa ja maardaavatko ne
nyt, mita luemme, kuuntelemme ja
katsomme televisiosta.

Algoritmit ovat matemaattisia
kaavoja ja ohjeita, jotka on ohjel-
moitu suorittamaan tiettyja teh-

tavia. Massamediassa niitd kay-
tetdan raatadloimaan sisaltoéa ja
sovittamaan se kunkin yksilollisen
kdyttajan mukaan heidan aiemman
kayttaytymisensa ja mieltymysten-
sa perusteella. Tama henkil6kohtai-
nen lahestymistapa on sekd etuja
ettd haittoja.

Toisaalta algoritmit mahdol-
listavat henkilokohtaisen ja raa-
taloidyn kokemuksen kayttajil-
le. Saamme suosituksia, jotka
vastaavat kiinnostuksen kohtei-
tamme, mika voi johtaa tehok-
kaampaan ja nautittavampaan
kayttajakokemukseen. Toisaal-
ta tama jarjestelma voi luoda
suodatin-kuplia, joissa kayttajat
altistuvat vain sellaiselle tiedol-
le ja nakemyksille, jotka jo ovat
linjassa heiddan omiensa kanssa.
Jos emme esimerkiksi interne-
tin selaillessamme koskaan etsi
tietoa ilmastonmuutoksesta,
meille ei tarjota tdllaista tietoa
Facebookissa tai Instagramissa.
Meille ei koskaan tarjota kirjaa,
joka voisi herattaa kiinnostuk-

semme ilmastonmuutokseen.
Tama voi luoda vadristyneen
kasityksen todellisuudesta ja

vahentad mahdollisuutta moni-
puoliseen tietoon. Se, etta algo-
ritmit maaraavat, mita naemme
Facebookissa tai muissa sosiaa-
lisissa medioissa, on esimerkki
tasta suodatin-kuplasta. Viestit
ja uutiset priorisoidaan sen pe-
rusteella, mita algoritmit usko-
vat meidan tykkaavan, kommen-
toivan tai jakavan.

Globaali journalismi voi yhdis-

tda maailman eri kulttuureja.
Se voi luoda eettisen suhteen
mediakuluttajien ja karsivien
uhrien valille toisella puolella
maapalloa, ja tama voi synnyt-
taa sitoutumista ihmisiin hadas-
sa (Berglez, Peter, 2019). Mutta
algoritmi ”joka tietaa, ettei tama
lukija ole kiinnostunut karsivista
ihmisista” voi tehokkaasti sabo-
toida globaalin journalismin ja-
lot tavoitteet.

Tama toimii yksilotasolla, mut-
ta se toimii myos suurille vaesto-
ryhmille. Jos kymmenet tuhannet
verkkolehden lukijat eivat lue en-
simmaisellad sivulla olevaa uutista,
esimerkiksi ilmastonmuutoksesta,
tdma uutinen muutetaan lyhyeksi
huomautukseksi lehden sisalla. Ja
etusivulle siirretdan uutinen tunne-
tun poliitikon mokasta, johon mo-
net lukijat ovat klikanneet. Se, mika
uutinen on tarkeampaa meille kai-
kille, ei merkitse paljon. Ei enda ole
uutisen arvo, joka madrittelee sen,
julkaistaanko ja miten se julkais-
taan. Mika katsotaan julkaisukel-
poiseksi, on se, mita lukijat jakavat
ja vuorovaikuttavat, ja painvastoin
(Andersson Schwarz, 2019). Vuo-
rovaikutus on keskeinen sana tassa
yhteydessa; se ei ole enaa ”lahet-
taja-vastaanottaja” -malli, joka pa-
tee; tieto leviaa verkostossa, jonka
muodostavat toimitukset, toimitta-
jat ja lukijat, jotka tekevat yhteis-
tyota kehittyneiden algoritmien
avulla. Mutta kaikki lukijat eivat voi
osallistua tahan prosessiin; lukijan
on saatava ”paasy teknisiin, kult-
tuurisiin ja diskursiivisiin resurs-
seihin, joita tarvitaan” (Andersson
Schwarz, 2019, s. 411).
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Tekodlyn yritys visualisoida algoritmeja

Toinen nakokohta algoritmien
vaikutuksesta on niiden luojia ym-
paroiva anonymiteetti. Digitaalisen
virtamme hallitsevat algoritmit
ovat yleensda monimutkaisten tyo-
ryhmien ja yritysten tulosta, eika
aina ole selvaa, miten nama algo-
ritmit on ohjelmoitu tai mita har-
kintoja niiden kehittamisessa teh-
ddaan. Tama herattaa kysymyksen
mahdollisesta piilotetusta agen-
dasta, joka on sisdanrakennettu
algoritmeihin. Algoritmit tuotetaan
aina tiettyjen tarkoitusten pohjal-
ta, ja niiden ohjelmointi tehdaan
ei-journalistien  toimesta, mika
luo epavarmuutta puhtaasti jour-
nalistisista arvoista tdssa tyossa
(Karlsson, Michael, 2019). Saattaa

olla huolta siitd, ettda algoritmeja
voidaan kayttdda muokkaamaan ja
vaikuttamaan yleisen mielipiteen
muodostumiseen. Koska algoritmit
maarittavat, mita priorisoidaan ja
nakyy, on olemassa riski, etta niita
voidaan kayttaa tiettyjen nakokul-
mien tai agendojen edistamiseen
muiden kustannuksella.

Useimmat algoritmit luodaan pa-
rantamaan kayttdjakokemusta ja
optimoimaan yrityksen tavoitteita,
jotka ovat pdaasiassa tulovirto-
jen tuottaminen. Koska monime-
diajatit Facebook ja Google ovat
parhaita mainostulojen ja sivus-
toliikenteen imemisessa, tdma voi
heikentda laadukasta journalismia

(Andersson Schwarz, 2019).

Algoritmien kdyton ymmarta-
minen ja valvonta on siten ratkai-
sevan tdrkeda terveen tiedonva-
litysympariston  varmistamiseksi.
Avoimuus algoritmien toiminnasta
ja tarkoituksesta on valttamatonta
varmistaaksemme, etteivat niita
kayteta vaarin. Keskustelu algorit-
mien vallasta massamediassa on
tarkea keskustelu tasapainottaak-
seen personoinnin etuja ja valttaak-
seen vaaristyneita suodatin-kuplia,
jotka rajoittavat nakemystamme
maailmasta. Algoritmien vaikutuk-
sen kriittinen tarkastelu massame-
diaan on olennaista avoimen ja
monipuolisen tiedonvalitysympa-
riston yllapitamiseksi, joka edistaa
demokraattisia arvoja. Tama kriit-
tinen tarkastelu loistaa kuitenkin
vield poissaolollaan. On korkea
aika, ettd aloitamme keskustelun
algoritmien roolista nykyaikaisessa
journalismissal

Lihteet:

Andersson  Schwarz,  Jonas.
(2019). Journalismin rooli uudes-
sa mediaympdristéssd. Teoksessa:
Karlsson, Michael & Strémbdck,
Jesper (Toim.). Journalismin tutki-
muksen kdsikirja. Studentlitteratur,
s. 407—-420.

Berglez, Peter. (2019). Maailman-
laajuinen journalismi. Teoksessa:
Karlsson, Michael & Strémbdck,
Jesper (Toim.). Journalismin tutki-
muksen kdsikirja. Studentlitteratur,
s. 433-443.

Karlsson, Michael. (2019).
Journalismin  algoritmisaatio.
Teoksessa: Karlsson, Michael &
Strémbdck, Jesper (Toim.). Jour-
nalismin tutkimuksen kdsikirja.
Studentlitteratur, s. 421-431.

Hans Bjorknas



*54*

Waasan Piivilehti 27.10.2024

NAYTTOAIKA

uotsin kansanterveysvirasto: Suositukset tasa-

painoisesta nayttoajasta lasten keskuudessa

Kun digitaalisesta me-
diasta tulee yha kiinte-
dmpi osa lasten ja nu-
orten eldmid, Ruotsin
kansanterveysvirasto on
antanut uusia suosituk-
sia ndyttdjen tasapainoi-
sen kiyton edistdmisek-
si.

Viimeisimpien hallituksen
puolesta kehitettyjen ohjei-
den mukaan alle 2-vuotiai-
den lasten tulisi vélttad di-
gitaalista mediaa kokonaan,
kun taas vanhempia lapsia
kehotetaan rajoittamaan na-
yttdaikaansa priorisoimaan
tarkeitd eldmén osa-alueita,
kuten liikuntaa, unta ja so-
siaalisia suhteita.

Suosituksia

Ruotsin kansanterveysvi-
raston suosituksissa maa-
ritddn enintdin 1-3 tunnin
ruutuaika pdivissd lapsen
idstd riippuen. Erityisid oh-
jeita ovat:

2—5-vuotiaat lapset:

Enintian 1 tunti ruutuai-
kaa paivassa.

Lapset 6-12 vuotta:
Enintian 1-2 tuntia ruu-
tuaikaa paivissa.

13-18-vuotiaat nuoret:
Ruutuaikaa enintian 2-3
tuntia paivassi.

Lisdksi suositellaan, ettd
ndyttdjd ei kéytetd ennen
nukkumaanmenoa ja ettd
matkapuhelimet ja table-
tit jatetidn makuuhuoneen
ulkopuolelle yon ajaksi.
Tdmén tarkoituksena on
suojella lasten unta ja luo-
da terveellisempi ymparisto
palautumiselle.

Lapsen hoito ja yhteis-
tyo

Ruotsin kansanterveysvi-
raston virkaatekeva padjoh-
taja Olivia Wigzell korostaa
ndiden ohjeiden merkitys-
td sekd vanhempien ettd
lasten tukena. Hén sanoo:
«Toivomme, ettd se edistdd
parempaa tasapainoa, eh-
kdisee ongelmakayttod ja
auttaa perheiden arjessa.»

On tirkedd, ettd vanhemmat
valvovat aktiivisesti, mihin
siséltoon lapset osallistuvat
ja keskustelevat toiminnas-
taan digitaalisessa medias-
sa. Ohjeet kannustavat myos
vanhempia pohtimaan omia
nédyttotottumuksiaan, koska
ne vaikuttavat myos heidan
lastensa kayttdytymiseen ja
tottumuksiin.

Tietimyksen ja tutki-
muksen tila

Ruotsin  kansanterveysvi-
raston ja Ruotsin mediaviras-
ton kesdkuussa esittelemissi
raportissa korostetaan liialli-
sen ndyton kayton kielteisid
seurauksia. Tutkimukset oso-
ittavat, ettd digitaalisen me-
dian runsas kdyttd voi johtaa
ongelmiin, kuten huonom-
paan uneen, masennusoirei-
siin  ja tyytyméttomyyteen
omaan kehoon. Monet lapset
ja nuoret itse vahvistavat, etti
he juuttuvat usein ruutuihinsa
tiarkeiden toimintojen, kuten
unen, ihmissuhteiden ja lii-
kunnan, kustannuksella.

Ruotsin  kansanterveys-

viraston ladkiri ja tutkija
Helena Frielingsdorf lisda:
«Monilla nuorilla on sekd
myonteisid ettd kielteisid
kokemuksia digitaalisesta
mediasta ja he ovat huo-
lissaan siitd, miten niiden
kaytté vaikuttaa heihin.
Suositustemme avulla toi-
vomme voivamme auttaa
heitd muuttamaan tapo-
jaan.»

Nailld uusilla suosituksil-
la Ruotsin kansanterveysvi-
rasto asettaa selkeét puitteet
sille, miten lasten ja nuorten
tulisi hallita ruutuaikaansa.
Edistamilld tasapainoa ja
tietoisuutta  digitaalisesta
mediasta voimme auttaa
luomaan terveellisemmin
kasvatuksen tuleville su-
kupolville. Se on yhteinen
ponnistus, jossa sekd van-
hempien, lasten ettd yhteis-
kunnan on tydskenneltidvi
yhdessd  varmistaakseen,
ettd ndyton kaytto ei vaiku-
ta muihin eldméin téarkeisiin
osa-alueisiin.
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HISTORIA

Sanomalehtilehdisto 1800-luvun puolivalissa

Suomessa

Jotta sanomalehti voidaan julkaista, mo-
nien ehtojen on taytyttdva. Ainakin osan
vaestostd on oltava lukutaitoisia. Paperia
on oltava saatavilla ja painotaloja on ol-
tava. Tietty sananvapaus on my0s edel-
lytys.

Lukutaito oli Suomessa melko yleisti
jo 1600-luvulla, mutta lukutaito lience
melko teoreettinen kasite. Kirkko edel-
Lytti, ettd michet ja naiset osasivat lukea,
jotta he voisivat mennd naimisiin, min-
kd wvuoksi motivaatio oppia lukemaan
oli suuri. Mutta kouluja ei ollut paljon,
ja suurelle yleisolle lukutaito rajoittui
sithen, ettd hin pystyi kirjoittamaan lau-
lukirjan sdkeen hitaasti ja vaivalloisesti.
Luettavaa ei muuten ollut paljon ennen
1800-luvun alkua. Virsikirja, Raamattu
ja katekismus 16ytyivdt monista varak-
kaista kodeista, mutta ei mitddn muuta.

Mutta Suomessa oli myos eliittid, joka
osasi lukea. Eliitti koostui koulutetuista
thmisistd, papeista, lddkéreistd, virka-
michistd, upseereista ja yleensd myos
heidin puolisoistaan. Voidaan arvioida,
ettd tdhan kulttuuriseen ja lukutaitoiseen
eliittiin kuului Suomessa noin 30 000 ih-
mistd. Valitettavasti osa eliitistd menetti
lukutaitonsa vanhuudessa, koska silmés-
airauksiin ei ollut parannuskeinoa, eikéd
myo6skédn silmaélaseja.

Johannes Gutenberg keksi kirjapai-
non 1440-luvulla. Seuraavina vuosi-
kymmenind moniin Euroopan maihin
perustettiin kirjapainoja. Sanomalehtid
muistuttavia painettuja teoksia alkoi il-
mestyd monissa Euroopan kaupungeissa
1600-luvun alussa.

Ensimmadiset kirjapainot perustet-
tiin Ruotsiin (johon Suomi kuului) jo
1480-luvulla. Mutta Ruotsissa asiat oli-
vat hitaita, aina 1600-luvulle asti sielld
oli vain yksi kirjapaino. Ruotsin ensim-
mainen sanomalehti, Ordinarie Post-Ti-
jdender, alkoi ilmestyd vuonna 1645.
Léhes 100 vuoden ajan tdmi oli ainoa
sanomalehti Ruotsissa.

Suomessa ensimmadiset kirjapainot
perustettiin Turkuun vuonna 1642, Vii-
puriin vuonna 1689 ja Vaasaan vuonna
1776. 1900-luvun alkupuoliskolla kaikki

Suomen térkedt kaupungit saivat kirja-
painon. Kehittyneet “suurnopeuspai-
nokoneet” tulivat maahan 1840-luvulla,
ensimmdiset Vaasaan vuonna 1847.

Jotta painotalo toimisi, tarvitaan pape-
ria. 1800-luvun puolivéliin asti paperia
valmistettiin kisin kdyttden raaka-ai-
neena rittejd. Vaeltavat rattikauppiaat
kerdsivit kaytettyjd tekstiileja. Kaikki
kuitenkin muuttui, kun Tampereen pa-
peritehdas aloitti paperin teollisen tuo-
tannon selluloosasta raaka-aineena.

Suomen ensimmadinen sanomalehti,
Tidningar Utgifne Af ett Sallskap 1 Tur-
ku, alkoi ilmestyd 15.1. 1771. Nimi oli
pitkd ja epikéytdnndllinen, ja se muu-
tettiin pian Turun sanomalehdiksi. Vuo-
teen 1809 asti timd oli Suomen ainoa
sanomalehti.

19. vuosisadan ensimmdiselld puo-
liskolla sanomalehtilehdisto kehittyi
nopeasti. Vuonna 1866 julkaistiin 20
péivilehted, joista 4 ilmestyi 6 péivaa
viikossa. Vuonna 1868 ruotsinkielisid
sanomalehtid oli 9 ja suomenkielisié 8.
Jalkimmaisistd 7 sanomalehted julkais-
tiin vain kerran viikossa.

”Suuren” sanomalehden levikki voisi
olla 2000. Mutta suurin osa sanomaleh-
distd oli pienia, levikki voisi litkkua noin
200 - 500. Mainostulot jéivit vahaisik-
si, eikd tilausmaksu mennyt pitkalle.
Useimmilla sanomalehdilld oli vain yksi
toimittaja, ja tdma oli joskus osa-aikais-
ta. Ei todellakaan ollut helppoa loytaa
materjaalia kaikkien 4 sivun tdyttami-
seksi - ja siksi sanomalehdet kopioivat
toisiaan, joskus niin, ettd melkein kaikki
sanomalehden uutiset kopioitiin muista
sanomalehdista.

Tarkeimmit ruotsinkieliset sanoma-
lehdet vuonna 1868

Suomen virallinen lehti, viranomais-
ten virallinen elin, aloitti julkaisemisen
vuonna 1820. Vuonna 1831 lehti alkoi
ilmestyé 6 pdivana viikossa ja oli silloin
Suomen ensimmadinen oikea paivilehti.
Kuten useissa muissakin sanomalehdis-
sd, FAT sisdlsi “sarjoja’, yleensd ulko-

Tdamd 1800-luvun alun késipainokone
on ollut kirjapainossa Vanhassa Vaasassa.
On todenndkaistd, ettd Vasabladetin
edeltdjd, sanomalehti llmarinen, painettiin
tdlld painokoneella. Kun Vaasa paloi
vuonna 1852, painokone putosi lattian
lapi kellariin ja mursi kaikki 4 jalkaa,
mutta painokone voitiin korjata ja kdyttdd
tamdnkin jéilkeen. Kirjapaino on nyt
Kirjapainomuseossa Stundarsissa, lihelld

Vaasa.

maisia kdannettyja historiallisia romaa-
neja, ja niiden voidaan sanoa olevan
tuon ajan “saippuaoopperoita’, miké
varmasti lisdsi sanomalehtien suosiota,
koska harrastuksesta oli pulaa. Suomen
virallisen lehden levikki oli noin 1500.

Helsingin Dagblad oli Suomen suurin
péivilehti parin vuosikymmenen ajan.
Sanomalehti perustettiin vuonna 1861.
Vuonna 1863 sanomalehden levikki oli
jo 1500 ja suurin levikki vuonna 1884
oli 4250. Lehden viimeinen numero il-
mestyi 31.12.1888, minka jalkeen Hel-
sinki-lehti lakkasi ilmestymastd, ja syy
lienee lahinni taloudellinen.

Hufvudstadsbladetin =~ ensimmaiinen
numero ilmestyi 5. joulukuuta 1864 ja
lehti ilmestyy tunnetulla tavalla tdstd
ldhtien. Vuonna 1868 sanomalehdelld
oli 1750 tilaajaa.
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VENAJAN HYOKKAYS UKRAINAAN

Kehitamme voittosuunnitelmaamme viestinnassa
kumppaneidemme kanssa; Lisaksi valmistellaan
toista rauhanhuippukokousta - presidentin puhe

18. lokakuuta 2024 - 18:34

Toivotan teille terveytta,
ukrainalaiset!

Téniddn olen jo Kiovassa.
TyoOstamme parhaillaan
neuvottelujemme tuloksia,
joihin sisdltyy kokouksia
Euroopassa ja keskusteluja
kumppaneidemme kanssa.
Presidentti Bidenin kanssa
keskusteltiin.  Valmistaud-
umme tapaamisiin Ukrai-
nassa amerikkalaisten po-
liittisten ja  sotilaallisten

S

. . .‘h."—.
edustajien ryhmin kanssa.
Aiemmin edustajamme —
yleisesikunnan  paallikko
ja varapdaaministeri Stefa-
nishyna — olivat Washing-
tonissa. Puolustusministeri
Umerov, ulkoministeri Sy-
biha ja ylipadllikko Syr-
skyi tekevét yhteistyota
eurooppalaisten  kollegoi-
densa kanssa. Kehitimme
voittosuunnitelmaamme
kommunikoimalla kumppa-
neidemme kanssa. Lisdksi
valmistellaan toista rau-

hanhuippukokousta — vilpi-
tontd diplomatiaa. Meiddn
on lopetettava sota tavalla,
joka takaa turvallisuuden
ja rauhan ukrainalaisille ja
koko Ukrainalle. Kabinet-
tini padllikko Yermak ja
Ukrainan padministeri Sh-

niin, ettd jokainen kump-
pani hyotyy yhteistyOsti
Ukrainan kanssa.

Ja vield yksi asia.

Tédnddn  haluan  kiittda
Ukrainan  lainvalvontavi-
ranomaisia, erityisesti kan-
sallista poliisia, kaikkia,

myhal pitdvét asiaankuulu- jotka tydskentelevit lain ja
vat kokoukset. Olen kiitol- jarjestyksen varmistamisek-

linen jokaiselle johtajalle ja
jokaiselle valtiolle, joka on
omaksunut  turvallisuutta
koskevat perustelumme ja
on valmis auttamaan tavoil-
la, jotka voivat ohjata nyky-
istd tilannetta kohti rauhaa.
Ténadn oli myds ylipéallik-
ko Syrskyin raportti. Kyse
oli rintamasta. Kyse oli
ohjeistamme. Kyse oli Kur-
skin operaatiosta. Puolus-
tamme kantojamme.

Ukrainan rautatieoperaati-
osta pidettiin kokous. Olen

si Ukrainassa. Léhes joka
viitkko he saavuttavat tu-
loksia rikollisuuden torjun-
nassa. Sain dskettdin ilmoi-
tuksen yhdestd tillaisesta
operaatiosta — poliisi ty0s-
kenteli kesdkuusta lokakuu-
hun. 19 ladkelaboratorio-
ta poistettiin. Liikevaihto
oli ldhes 350 miljoonaa
UAH kuukaudessa. Taméi
oli merkittdvdd, alueiden
vilistd rikollista toimintaa.
Sama koskee asekaupan ja
laittoman asekaupan tor-

kiitollinen kaikille, jotka juntaa sekd kansalaistem-

tyoskentelevit yrityksessa.
Juuri nyt Ukrzaliznytsia
pitdd maatamme pystyssi
monessa suhteessa. Tanddn
myos varapaaministeri
Fedorov antoi raportin —
olemme saavuttaneet hyvia
tuloksia. Ja timé on tarkein-
td Ukrainalle — paivittdiset,
viikoittaiset tulokset val-
tiollemme ja kansallemme.
Saamme jatkuvasti uutta tu-
kea puolustuksellemme. Ja
enemméin mahdollisuuksia
tuoda rauhaa lahemmaiksi.
Ukrainan on oltava johtaja
kaikissa tilanteissa — tarjot-
tava ratkaisuja, ehdotettava
polkuja ja ohjattava tyOti

me suojelemista muilta ri-
kollisuuden muodoilta. On
hyvin tarkedd, ettd toimieli-
met pyrkivit varmistamaan
Ukrainan sisdisen turval-
lisuuden. Ja kiitdn kaikkia
niitd, jotka ovat todella am-
mattimaisia tassa.

Kunnia Ukrainalle!

License: Creative Commons
Attribution-NonCommer-
cial-NoDerivatives 4.0
International. The use of any
materials posted on the web-
site is permitted provided you
link to www.president.gov.
ua regardless of full or partial
use of materials.
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RUSSIAN WAR AGAINST UKRAINE - DOCUMENTS
TASS a few days before the Russian inva-

sion into Ukraine
TASS 20 Feb 2022, 22:56
Russia not invading Ukraine and has no
such plans — Russian ambassador to US

The leadership of Federation, the United Sta- *
tes, or any other country #

is no exception. Russian %

our country has re-
peatedly declared
and continues to
declare its readi-
ness to continue
solving outstanding
problems through
diplomacy, Anatoly
Antonov said

WASHINGTON, February
20. /TASS/. Russia has no

i — R

troops are on our sovereign . i
territory. We don’t threa- {5
ten anyone. Why do other 3

countries try to dictate to
us where can we deploy

our troops and how many. |

I would like to emphasize
once again that this is our
own territory. Can one even

imagine that Russia will de- S =+

mand the U.S. not to deploy
its troops in Alaska or Flo-

rida? I am sure that such a

plans of any “invasion” of requirement would be unac-

Ukraine and is not imple-
menting it now, Russian
Ambassador to the United
States Anatoly Antonov
said in an interview with
CBS.

"There are
such plans,”
said.

no
he

”The leadership of our
country has repeatedly
declared and continues to
declare its readiness to con-
tinue solving outstanding
problems through diploma-
cy. <...> Every state has the
right to protect its territory
and borders. The Russian

ceptable for the United Sta-
tes.,” he said.

We don’t threaten
anyone.

The interview was aired
on CBS on Sunday. The
transcript released later
demonstrated that the TV
company has abridged An-
tonov’s answers. The inter-
view was not aired live.

The West and Kiev have
recently been echoing alle-
gations about Russia’s po-
tential invasion of Ukraine.
Kremlin Spokesman Dmit-
ry Peskov castigated these
claims as “empty and un-

founded”, serving as a ploy
to escalate tensions

Peskov pointed
out that Russia
did not pose any
threat whatsoever
to anyone.

Peskov pointed out that
Russia did not pose any
threat whatsoever to anyo-
ne. However, Peskov did
not rule out the possibility
of provocations aimed at
justifying such claims and
warned that attempts to use
military force to resolve
the crisis in southeastern

v e

Ukraine would have serious
consequences.

Comment:

”Peskov warned that
attempts to use military
force to resolve the crisis
in southeastern Ukrai-
ne would have serious
consequences.”

Yes. He was perfectly
right. It did have serious
consequenses. Abova all
for Russia.

Image: Lexica.art
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Parts of Putin's speech on February 24, 2022,
the day when Russia attacked Ukraina

”It is not our plan to occupy the Ukrainian territory. We do not intend to impose anything on anyone by force”

I consider it necessary today
to speak again about the tragic
events in Donbass and the key
aspects of ensuring the security
of Russia.

I will begin with what I said in
my address on February 21,
2022. I spoke about our biggest
concerns and worries, and about
the fundamental threats which
irresponsible Western politicians
created for Russia consistent-
ly, rudely and unceremoniously
from year to year. I am referring
to the eastward expansion of
NATO, which is moving its mi-
litary infrastructure ever closer to
the Russian border.

It is a fact that over the past 30
years we have been patiently
trying to come to an agreement
with the leading NATO countries
regarding the principles of equal
and indivisible security in Euro-
pe. In response to our proposals,
we invariably faced either cyni-
cal deception and lies or attempts
at pressure and blackmail, while
the North Atlantic alliance conti-
nued to expand despite our pro-
tests and concerns. Its military
machine is moving and, as I said,
is approaching our very border.
In December 2021, we made
yet another attempt to reach ag-
reement with the United States
and its allies on the principles of
European security and NATO’s
non-expansion. Our efforts were
in vain. The United States has not
changed its position. It does not
believe it necessary to agree with
Russia on a matter that is criti-
cal for us. The United States is
pursuing its own objectives, whi-
le neglecting our interests.

In 1940 and early 1941 the
Soviet Union went to great
lengths to prevent war

Of course, this situation begs a
question: what next, what are we
to expect? If history is any guide,
we know that in 1940 and early
1941 the Soviet Union went to
great lengths to prevent war or
at least delay its outbreak. To
this end, the USSR sought not to
provoke the potential aggressor
until the very end by refraining
or postponing the most urgent
and obvious preparations it had
to make to defend itself from an
imminent attack. When it finally
acted, it was too late.

As a result, the country was not
prepared to counter the invasion
by Nazi Germany, which attack-
ed our Motherland on June 22,
1941, without declaring war. The
country stopped the enemy and
went on to defeat it, but this came
at a tremendous cost. The attempt
to appease the aggressor ahead
of the Great Patriotic War pro-
ved to be a mistake which came
at a high cost for our people. In
the first months after the hostili-
ties broke out, we lost vast terri-
tories of strategic importance, as
well as millions of lives. We will
not make this mistake the second
time. We have no right to do so.

We had to stop that atrocity,

that genocide of the millions

of people

As I said in my previous address,
you cannot look without compas-
sion at what is happening there.
It became impossible to tolerate
it. We had to stop that atrocity,
that genocide of the millions of
people who live there and who
pinned their hopes on Russia, on
all of us. It is their aspirations, the
feelings and pain of these people
that were the main motivating
force behind our decision to re-
cognise the independence of the
Donbass people’s republics.

In this context, in accordance
with Article 51 (Chapter VII) of
the UN Charter, with permission
of Russia’s Federation Council,
and in execution of the treaties of
friendship and mutual assistance
with the Donetsk People’s Re-
public and the Lugansk People’s
Republic, ratified by the Fede-
ral Assembly on February 22,
I made a decision to carry out a
special military operation.

To protect people who, for

eight years now, have been

facing humiliation and ge-
nocide

The purpose of this operation is
to protect people who, for eight
years now, have been facing hu-
miliation and genocide perpetra-
ted by the Kiev regime. To this
end, we will seek to demilitarise
and denazify Ukraine, as well as
bring to trial those who perpetra-
ted numerous bloody crimes aga-
inst civilians, including against
citizens of the Russian Federa-
tion.

It is not our plan to occupy
the Ukrainian territory

It is not our plan to occupy the
Ukrainian territory. We do not in-
tend to impose anything on anyo-
ne by force.

We will seek to demilitarize

and denazify Ukraine

To this end, we will seek to de-
militarize and denazify Ukraine,
as well as bring to trial those who
perpetrated numerous bloody cri-
mes against civilians, including
against citizens of the Russian
Federation.

I would also like to address the
military personnel of the Ukraini-
an Armed Forces.

Comrade officers,

I urge you to refuse to carry out
their criminal orders. I urge you
to immediately lay down arms
and go home. I will explain what
this means: the military person-
nel of the Ukrainian army who
do this will be able to freely leave
the zone of hostilities and return
to their families.

I want to emphasise again that
all responsibility for the pos-
sible bloodshed will lie fully and
wholly with the ruling Ukrainian
regime.

Russia will respond immedi-
ately, and the consequences
will be such as you have
never seen in your entire
history

I would now like to say so-
mething very important for those
who may be tempted to interfere
in these developments from the
outside. No matter who tries to
stand in our way or all the more
so create threats for our country
and our people, they must know
that Russia will respond immedi-
ately, and the consequences will
be such as you have never seen
in your entire history. No matter
how the events unfold, we are
ready. All the necessary decisions
in this regard have been taken. I
hope that my words will be heard.
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The advance of Russia and the new world

Here are parts of an article published by Ria Novosti (a Russian news agency surely never publishing anything
without Kremls permission”) on February 26, 2022, two days after the start of the Russian military operation

in Ukraine.

Two days after the start of the war - and Ria Novosti is declaring the victory over Ukraine. ”’Now this problem is
gone - Ukraine has returned to Russia.”
This article is also proof that the goal of Russia’s war of aggression was to conquer all of Ukraine, incorporate
it into Russia, and recreate the former Soviet Union.”Russia is restoring its unity - the tragedy of 1991, this
terrible catastrophe of our history, its unnatural dislocation, has been overcome.”

”Russia is returning.”

”A new world is being born
before our eyes. Russia’s mi-
litary operation in Ukraine has
opened a new era - in three

aggeration - historical respon-
sibility, deciding not to leave
the solution of the Ukrainian
question to future generations.

me completely impossible - it
would be necessary to fight for
it with the Atlantic bloc.

dimensions at once. And of After all, the need to solve it Now this problem is gone -

course, in the fourth, domestic
Russian one. Here a new pe-
riod begins both in ideology
and in the very model of our
socio-economic system - but
this is worth discussing sepa-
rately a little later.

Russia is restoring its unity -
the tragedy of 1991, this terri-
ble catastrophe of our history,
its unnatural dislocation, has
been overcome. Yes, at a gre-
at cost, yes, through the tragic
events of a de facto civil war,
because now brothers, divided
by their belonging to the Rus-
sian and Ukrainian armies,
are still shooting at each other
- but Ukraine as anti-Russia
will no longer exist. Russia is
restoring its historical com-
pleteness, gathering the Russi-
an world, the Russian people

would always remain the main
problem for Russia - for two
key reasons. And the issue of
national security, that is, the
creation of an anti-Russia and
an outpost for the West to put
pressure on us from Ukraine,
is only the second most impor-
tant of them.

The first would always remain
the complex of a divided pe-
ople, the complex of national
humiliation - when the Russian
house first lost part of its foun-
dation (Kyiv), and then was
forced to come to terms with
the existence of two states,
not one, but two peoples. That
1s, either to renounce its his-
tory, agreeing with the crazy
versions that “only Ukraine
is the real Rus’”, or helpless-

together - in all its totality of ly gnash its teeth, remembe-

Great Russians, Belarusians
and Little Russians. If we had
refused this, had allowed the
temporary division to beco-
me entrenched for centuries,
then we would not only have
betrayed the memory of our
ancestors, but would also have
been cursed by our descen-
dants - for allowing the disin-
tegration of the Russian land.

Vladimir Putin has taken upon
himself - without a drop of ex-

ring the times when “we lost
Ukraine”. Returning Ukraine,
that is, turning it back to Rus-
sia, would be more and more
difficult with each decade -
the recoding, de-Russification
of Russians and setting Little
Russians-Ukrainians against
Russians would gain momen-
tum. And in the case of the
consolidation of complete ge-
opolitical and military control
of the West over Ukraine, its
return to Russia would beco-

Ukraine has returned to Rus-
sia. This does not mean that
its statehood will be liquida-
ted, but it will be restructured,
re-established and returned to
its natural state of being part
of the Russian world. Within
what borders, in what form
will the union with Russia be
secured (through the CSTO
and the Eurasian Union or
the Union State of Russia and
Belarus )? This will be deci-
ded after the period in the his-
tory of Ukraine as anti-Russia
is put to rest. In any case, the
period of the split of the Rus-
sian people is ending.

And here begins the second
dimension of the coming new
era - it concerns relations
between Russia and the West.
Not even Russia, but the Rus-
sian world, that is, three states,
Russia, Belarus and Ukraine,
acting in geopolitical terms as
a single whole. These relations
have entered a new stage - the
West sees Russia returning to
its historical borders in Euro-
pe . And it loudly resents this,
although deep down it must
admit to itself that it could not
have been otherwise.

Did anyone in the old Euro-
pean capitals, in Paris and

Berlin , seriously believe
that Moscow would aban-
don Kiev ? That the Russians
would forever be a divided
people? And at the same time,
when Europe is uniting, when
the German and French elites
are trying to wrest control over
European integration from the
Anglo-Saxons and assemble
a united Europe? Forgetting
that the unification of Europe
became possible only thanks
to the unification of Germa-
ny , which happened by Rus-
sian good will (even if not
very smart). To then set their
sights on Russian lands is the
height of not even ingratitu-
de, but geopolitical stupidity.
The West as a whole, and even
more so Europe separately,
did not have the strength to
keep Ukraine in its sphere of
influence, much less take it for
itself. Not to understand this,
one would have to be a geopo-
litical fool.

More precisely, there was only
one option: to bet on the fur-
ther collapse of Russia, that is,
the Russian Federation. But
the fact that it did not work
should have become clear
twenty years ago. And already
fifteen years ago, after Putin’s
Munich speech, even the deaf
could hear - Russia is retur-
ning.”
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What Russia Should Do with Ukraine

Published by Ria Novosti 09:15 04.04.2022

If Russia were to win the war of aggression against Ukraine and take control of the entire country, this
would not mean an end to the suffering of the people of Ukraine, on the contrary, it would be the begin-
ning of a new severe suffering for the next 25 years. This article, published in April 2022 by Ria Novosti,
the state and state-controlled news agency that never publishes anything without the Kremlin’s permis-
sion, shows the fate that Ukraine would be deprived of after a defeat.

Here are some important arts of this article.

comply with the laws and
”RIA Novosti columnist customs of war. War crimi-
Timofey Sergeytsev shared nals and active Nazis must
his thoughts on what the de- be punished in an exempla-
nazification of Ukraine im- ry and demonstrative man-
plies and why it is needed.” ner. Total lustration must be
carried out. ”
A significant part of the
people are Nazis A significant part of the
”Denazification is necessa- masses are also guilty
ry when a significant part of "However, in addition to

formations (which are un-
derstood to mean any ar-
med formations of Ukraine,
including the Armed Forces
of Ukraine), as well as the
military, information, and
educational infrastructure
that ensures their activity;

“lustration, publication of
the names of accomplices
of the Nazi regime, their
forced labor to restore the
destroyed infrastructure as
punishment for Nazi acti-
vities (from among those
to whom the death penalty

the formation of organs of or imprisonment will not be

popular  self-government

the people - most likely, its the top, a significant part of and militia (defense and

majority - is mastered and the masses, who are passive
drawn into the Nazi regi- Nazis, accomplices of Na-
me’s policy. That is, when zism, are also guilty.
the hypothesis the people
are good - the government The further denazification
is bad” does not work. Re- of this mass of the popu-
cognition of this fact is the lation consists of re-edu-
basis of the policy of dena- cation, which is achieved
zification, all its measures, by ideological repression
and the fact itself is its sub- (suppression) of Nazi atti-
ject.” tudes and strict censorship:
not only in the political sp-
”Nazis who have taken here, but also necessarily
up arms must be destroy- in the sphere of culture and
ed on the battlefield to the education.”
maximum extent possible.
No significant distinction ”The period of denazifica-
should be made between tion cannot be shorter than
the Ukrainian Armed For- one generation, which must
ces and the so-called natio- be born, grow up and reach
nal battalions, as well as the maturity under the condi-
territorial defense that has tions of denazification.”
joined these two types of
military formations. All of ”In this case, the necessary
them are equally involved in initial steps of denazifica-
extreme cruelty towards the tion can be defined as fol-
civilian population, equally lows:
guilty of the genocide of the
Russian people, and do not liquidation of armed Nazi

law enforcement) of libe-
rated territories, protecting
the population from the
terror of underground Nazi
groups;

installation of the Russian
information space;

confiscation of educational

materials and prohibition of morials,

educational programs at all
levels that contain Nazi ide-
ological principles;

mass investigative actions
to establish personal re-
sponsibility for war crimes,
crimes against humanity,
the dissemination of Nazi
ideology and support for
the Nazi regime;”

Forced labor as punish-
ment for Nazi activities
(from among those to
whom the death penalty
or imprisonment will not
be applied)

applied);

the adoption at the local
level, under the supervi-
sion of Russia, of primary
normative acts of denazi-
fication ”from below”, the
prohibition of all types and
forms of the revival of Nazi
ideology;

the establishment of me-
commemorative
signs, and monuments to
the victims of Ukrainian
Nazism, perpetuating the
memory of the heroes of the
fight against it;

inclusion of a set of
anti-fascist and denazifica-
tion norms in the constitu-
tions of the new people’s
republics;”

This will go on for 25
years
“creation of permanent de-
nazification bodies for a pe-
riod of 25 years.”
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Dmitry Medvedev’s Rhetoric on Ukraine: A
Glimpse into His Language and Ideology

Dmitry Medvedeyv, the for-
mer President of Russia and
current Deputy Chairman of
the Security Council, has once
again attracted attention with
a provocative and incendiary
statement about the ongoing
conflict in Ukraine. On August
30, Medvedev posted a mes-
sage on Telegram that stands
out for its harsh language and
extreme accusations, revealing
the extent to which Russian
political discourse has escala-
ted in recent years.

In his post, Medvedev laun-
ches into a tirade against the
Ukrainian government and its
Western allies, labeling them
with a string of derogatory
terms. He refers to Ukrainian
leaders as ”Kyiv neo-Nazis”
and claims that they are “des-
perately supported” by what
he describes as “rabid animals
who guard the Western world
today.” These comments not
only reflect a starkly hos-

tile stance but also employ
dehumanizing language, a
tactic often used to demonize
opponents and justify aggres-
sive actions.

Medvedev goes on to make
sweeping accusations about
the motivations behind Ukrai-
ne’s efforts to regain control
over the Donbass region. He
asserts that the Ukrainian
leadership is driven solely by
a desire for money, claiming,
”The reason is banal: they
need money. Cash - or money,
in other words.” According

to Medvedeyv, this financial
desperation stems from the al-
leged corruption and economic
mismanagement by President

Zelensky’s administration,
which he describes as a
”criminal clique” that has led
Ukraine to “disaster.”

One of the most striking ele-
ments of Medvedev’s mes-
sage is his use of grotesque
metaphors and insults to
describe both Ukrainian and
Western figures. For instance,
he refers to U.S. President
Joe Biden’s administration

as "Biden’s half-dead dog”
and dismisses other Western
leaders as “’insignificant
homunculi standing by a stin-
king trough in the so-called
Baltics.” Such language is
unusually coarse for a former
head of state, suggesting a
deliberate attempt to provo-
ke and appeal to a specific
audience that resonates with
such rhetoric.

Medvedev also delves into
the economic aspects of the
conflict, specifically focusing
on Ukraine’s mineral resour-
ces. He argues that Western
countries are primarily
interested in Ukraine because
of its vast mineral wealth,
particularly in the Donbass
region. He notes, “according
to open sources, the total
value of Ukraine’s mineral
resource base is estimated at
almost $14.8 trillion,” with a
significant portion located in
regions that are now control-
led by Russia. This framing
suggests that Medvedev
views the conflict as not just
a geopolitical struggle but
also a resource war, with the
West exploiting Ukraine for
its natural riches.

Dmnitry Medvedev and George W Bush

In a particularly alarming
section of his post, Medvedev
accuses Western powers of
having no regard for Ukrai-
nian lives, claiming they are
pushing for a war "’to the last
Ukrainian” in order to gain
access to these resources. He
writes, ”The lives of ordina-
ry Ukrainians do not matter.
That is the entire cynical
interest of the green meat
and hairy dung flies from the
Anglo-Saxon world.” This
vivid and repugnant imagery
serves to further dehumanize
both Western leaders and the
Ukrainian people, painting
them as mere pawns in a lar-
ger, malevolent scheme.

Medvedev’s rhetoric culmi-
nates in a grim prediction for
Ukraine’s future, suggesting
that the country is on the
brink of “rapid decomposi-
tion and inevitable collapse.”
He argues that with much of
its resource base now under
Russian control, Ukraine

has little left to sustain itself
and will soon face economic
ruin. This apocalyptic vision
is presented with a sense of
satisfaction, as Medvedev
concludes that the “resource
base illegally obtained by
Bandera’s creatures at the end
of the 20th century has retur-
ned to their native country.”

Overall, Medvedev’s Tele-
gram post is a stark example
of how the conflict in Ukraine
is being framed within Russi-
an political discourse. The use
of inflammatory language,
dehumanizing metaphors, and
extreme accusations reflects
not only the depth of hostility
but also a deliberate strategy
to vilify opponents and justify
Russia’s actions. For a former
president of a global power,
such rhetoric is both surpri-
sing and unsettling, highligh-
ting the extent to which the
norms of political commu-
nication have shifted in the
current geopolitical climate.
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Maalattia vai betoni - odottamaton ter-

veysongelma?

Olemme jo pitkddn
ndhneet
merkkin
suudesta ja hygieni-
asta. Mutta entd jos
vanha totuus siitd, ettd
maalattiat ovat epéter-
veellisid, e1 olekaan
totta?

betonilattiat

Bangladeshissa meneilldin
oleva tutkimus haastaa nyt
ennakkoluulomme lattian
roolista terveydellemme.

Tutkimuksen  virallinen
nimi on «Sementtilattiat ja
lasten terveys (CRADLE):
satunnaistettu tutkimus
Bangladeshin maaseudul-
la» ja se loytyy verkosta.
Tutkimusta johtaa yhdys-
valtalaisen Stanfordin ylio-
piston tutkija Jade Benja-
min-Chung.

Bangladeshin tutkijat ver-
taavat nyt, saavatko maalat-
tiaisten talojen pienet lapset
enemmin suolistoinfektioi-
ta kuin betonilattiallisten
talojen lapset. Tutkimuksen
tuloksilla voi olla merkitta-
vid seurauksia paitsi kehi-
tysmaille my06s omalle koti-
ympdéristollemme.

Entd jos kdy ilmi, ettd
maalattioilla ja niiden luon-
nollisilla materiaaleilla voi
todella olla positiivinen vai-
kutus terveyteemme? Ehki
maaperdn lattiat voivat
edistdd  tasapainoisempaa
mikrobiomia, toisin sanoen

nykyaikai- S

miljardeja bakteereja, jot-
ka eldvit meissd ja meissa.
Yhi useammat tutkimukset
osoittavat, ettd suolistofloo-
rallamme on ratkaiseva roo-
li terveydellemme.

Jos Bangladeshissa teh-
ty tutkimus osoittaa, ettd

uudelleen kotimme ja suh-
teemme luontoon.

Ehkd voimme inspiroitua
muista kulttuureista, joissa

= likalattiat ovat luonnollinen

maaperdn lattiat voivat
olla terveellisempid, mité
se tarkoittaa meille téailla
Pohjoismaissa?  Pitdisikd
meiddn alkaa repid beton-
ilattioitamme ja korvata ne
likaisilla lattioilla? Ehkéa
el tdysin, mutta se voi pa-
kottaa meidit miettimddn

£ osa eldmidd. Ehkd voimme

16ytda tapoja yhdistdd mo-
dernit mukavuudet luonnol-
lisempiin materiaaleihin.

On tirkedd muistaa, ettd
yksittdinen tutkimus ei tar-
joa koko totuutta. Mutta se
voi sytyttdd uusia ajatuksia
ja keskusteluja. Ehkd on
aika kyseenalaistaa joitakin
juurtuneita kasityksiimme
siitd, mikd on hygieenisti ja
terveellista.

Joten odottaessamme
Bangladeshin tuloksia vo-
imme pohtia seuraavia ky-
symyksia:

Mitd etuja ja haittoja ni-
emme maalattioissa ja be-
tonilattioissa?

Miten voimme luoda ko-
teja, jotka ovat seké terveel-
lisid ettd mukavia?

Miten voimme tasapai-
nottaa nykyaikaisuuden
tarpeemme ja yhteyden lu-
ontoon?

Riippumatta tutkimuksen
tuloksista, se voi edistidd
tarkedd keskustelua elinym-
paristostimme ja terveyde-
stimme. Ehkd on aika kat-
soa kotejamme uusin silmin
ja loytda uusia tapoja eldd
kestivimmin ja terveelli-
semmin.
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kuten aina aikaisemminkin

Ensi vuonnakin tai-
vaalla tapahtuu jilleen
sddnnollistd  menoa.
Aurinko ja kuu tekevit
sitd, mitd ne ovat teh-
neet miljardeja vuosia
— pimeneviat. Nama
taivaalliset tapahtumat
ovat aina heréttineet

thmisissd  ithmetystd
ja jopa pelkoa, mutta
nykydidn  tieddmme,

ettd ne ovat vain luon-
nonlakien mukaisia 1l-
mioita.

Kuunpimennyksen pai-
vamadrat: Osittainen kuunpi-
mennys tapahtuu 25. maa-
liskuuta 2024 ja osittainen
kuunpimennys on odotet-
tavissa myods 17. syyskuuta
2024, molemmat nakyvét
Suomesta. Taydellinen aurin-
gonpimennys nidhddén maail-
malla 8. huhtikuuta 2024; Se
ei kuitenkaan ndy Suomesta.

Molemmat kuunpimennykset
siis ndkyvit Suo-messa, miké
tarjoaa erinomaiset havainto-
mahdollisuudet.

Pimennyksii ei saa

koskaan katsoa suo-

raan aurinkoon, sillia
se voi vahingoittaa
silmif pysyvisti.

Aurinko- ja kuunpimennyk-
set ovat kuin maailmankaik-
keuden oma pieni teatterie-
sitys. Aurinko-pimennyksessé
kuu kulkee maapallon ja au-
ringon viliin, varjostaen au-
ringon valon. Kuunpimennyk-
sessd taas maa kulkee
auringon ja kuun viliin, heit-
tden varjonsa kuuhun. Naitd
tapahtumia on ndhtivissd eri
puolilla maapalloa vuosittain,
joskus usei-ta kertoja.

Vaikka pimennykset ovat-
kin toistuvia tapahtumia, ne
eivit ole koskaan téysin sa-
man-laisia. Pimennysten kes-
to, nikyvyysalue ja jopa véri
voivat vaihdella. Esimerkiksi
au-ringonpimennykset voivat

olla osittaisia tai tdydellisid, ja
kuunpimennykset voivat olla
punertavia, kun auringonvalo
taittuu maapallon ilmakehdn
lapi.

Nykyéddn meilld on tarkko-
ja tietokoneohjelmia, joiden
avulla voimme ennustaa tu-
levat pimennykset vuosikym-
menid etukdteen. Tdma on val-
tava edistysaskel verrattuna
mui-naisiin kansoihin, jotka
usein tulkitsivat pimennykset
jumalien vihan merkeiksi.

Mutta miksi meitd sitten
kiehtoo edelleen seurata tai-
vaalla tapahtuvia muutoksia?
Eh-ki se johtuu siitd, ettd pi-
mennykset muistuttavat meiti
omasta pienuudestamme ja
sii-td, ettd olemme osa jotakin
paljon suurempaa. Tai ehka se
on vain se ihmeellinen tunne,
kun ndkee taivaan muuttuvan
hetkessa.

Oli syy mikd tahansa, on
varmaa, ettd ensi vuoden pi-
mennykset herattavit jilleen
ihmisten uteliaisuuden ja
ihailun. Niiden seuraaminen
on loistava tapa muistuttaa

ja kuu pimenevat -

itsedédn siitd, kuinka upea ja
monimuotoinen maailma mei-
td ymparoi.

Mitd seuraavaksi?

Jos olet kiinnostunut seu-
raamaan ensi vuoden pi-
mennyksid, kannattaa tarkis-
taa paikalliset téhtitieteelliset
yhdistykset tai nettisivut. Niis-
td 10ydét tarkemmat tiedot sii-
td, milloin ja missd pimennyk-
set ovat ndhtivissi. Voit my0os
hankkia itsellesi pienen tele-s-
koopin tai kiikarit, joilla voit
tarkkailla taivaan tapahtumia
tarkemmin.

Muista: Pimennyksid ei saa
koskaan katsoa suoraan aurin-
koon, silld se voi vahingoittaa
silmid pysyvisti. Kéytd aina
asianmukaisia suojalaseja tai
muita suojavélineita.

Ensi vuonnakin taivaalla
tapahtuu siis jdlleen sdédnndl-
listd menoa. Aurinko ja kuu
pi-menevit, kuten aina aikai-
semminkin. Ndma taivaalli-
set tapahtumat ovat loistava
tilai-suus pysdhtyé hetkeksi ja
ihailla maailmankaikkeuden
kauneutta.
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TEKOALY

Al-luodut podcastit: Uusi aikakausi audio-
sisallon parissa NotebookiLM

Digitaalisen median
nopeasti kehittyvissi
maailmassa tekodly
(AI) jatkaa rajojen
venyttimistd ja muok-
kaa teollisuuksia sekd
madrittelee luovia
prosesseja uudelleen.

Yksi merkittdvimmista
edistysaskeleista on Goog-
len NotebookLM, edistynyt
kieliteknologia, jolla on
potentiaalia mullistaa
podcast-maailma. Sen kyky
tuottaa laadukasta ddnisi-
séltod, joka vastaa ihmisen
tuottamaa, avaa uusia ja
jannittavid mahdollisuuk-
sia tekodlyn ohjaamille
tarinoille, koulutukselle ja
viihteelle.

Al-luotujen podcastien
nousu

Podcast-alan kasvaessa
hurjaa vauhtia sisillon-
tuottajat ja mediayritykset
etsivit jatkuvasti innovatii-
visia tyokaluja, joilla tehos-
taa tuotantoa ja vahvistaa
luovuutta. NotebookLM,
joka sai alun perin huo-
miota kyvystddn tuottaa
korkealaatuisia teksteja,

on nyt ottanut askeleen
adnisisdllon pariin. Tama
uraauurtava teknologia voi
tuottaa podcasteja, joita on
lahes mahdotonta erottaa
ihmisten luomista, mika
avaa uusia mahdollisuuksia
tulevaisuudelle.

NotebookLM

tuottamien podcastien veto-
voima perustuu useisiin
ainutlaatuisiin ominaisuuk-
siin, jotka erottavat ne
perinteisistd podcasteista:

Luonnollisen kuuloinen
déni: NotebookLM voi
tuottaa ddnisiséltdd, joka
jdljittelee ihmisen puheen
luonnollista rytmid ja
sdvyd. Tamai takaa kuun-
telijalle sujuvan kokemuk-
sen, jossa on vaikea havai-
ta, ettd podcast on tekoélyn
luoma.

Monipuoliset aiheet: Olipa
kyse uutisista, ajankoh-
taisista tapahtumista tai
kevyisti tarinoista, No-
tebookLLM voi kisitelld
monenlaisia aiheita. Sen
joustavuus tekee siitd ihan-
teellisen tyokalun siséllon-
tuottajille, jotka haluavat
tutkia eri genrejd ilman
aikaa vievéd tuotantoa.

Mukautettavat formaatit:
Malli voi tuottaa podcaste-
ja eri formaateissa, kuten
monologeja, haastatteluja
tai paneelikeskusteluja.
Tédmai joustavuus antaa
tuottajille mahdollisuuden
kokeilla erilaisia tyylejd ja
vastata kuuntelijoidensa
erityisiin mieltymyksiin.

Reaaliaikainen luonti: Yksi
NotebookLM
vaikuttavimmista omi-
naisuuksista on kyky
tuottaa sisdltod reaaliajassa.

Tdma mahdollistaa on-de-
mand-podcastien luomi-
sen, joita voidaan nopeasti
mukauttaa reaaliaikaisiin
tapahtumiin, kuten uutisra-
portteihin tai livekomment-
teihin.

Mahdolliset sovellukset
eri aloilla

NotebookLLM-podcastien
mahdollisuudet ovat valta-
vat, ja niilld on potentiaalia
muuttaa tiedon kulutusta
useilla eri aloilla:

Uutiset ja ajankohtaiset
tapahtumat: Toimittajat

ja mediayritykset voivat
kayttad NotebookLM:44
luodakseen kiinnostavia ja
ajantasaisia uutispodcaste-
ja. Tekodlyn kyky tiivistda
tietoa nopeasti varmistaa,
ettd kuuntelijat pysyvit
aina ajan tasalla.

Koulutus: Koulutuspodcas-
tit ovat suosittu tapa tehda
oppimisesta saavutettavam-
paa, ja NotebookLLM voi
parantaa titi entisestddn.
Al voi tuottaa informatii-
visia podcasteja monenlai-
sista aiheista, historiasta

ja tieteestd kielten oppimi-
seen, tehden oppimisesta
mielenkiintoisempaa ja
mukautettavaa.

Viihde: Tekodlyn tuottamat
podcastit voivat vithdytt-
44 kuuntelijoita tarinoilla,
vitseilld ja luovilla narra-
tiiveilla. Malli voi luoda

juonia, hahmoja ja dialoge-
ja, miké tarjoaa rajattomat
mahdollisuudet viihteen
maailmassa.

Henkilokohtainen sisélto:
Analysoimalla kuuntelijoi-
den mieltymyksid Note-
bookLM voi mukauttaa
podcasteja vastaamaan
yksilollisid kiinnostuksen
kohteita. Olipa kuuntelija
kiinnostunut syvéllisistd
poliittisista analyyseista tai
rentouttavista keskusteluis-
ta, Al voi luoda sopivaa
sisaltod.

Eettiset ndkokulmat ja
haasteet

Vaikka NotebookLM-pod-
casteilla on monia etuja,
teknologia herdttdd myos
tarkeitd eettisid kysymyk-
sid. Al

luoman sisédllon nopea ke-
hitys on herittinyt huolta
tiedon paikkansapitivyy-
desti ja luotettavuudesta.
Erityisesti on pelko disin-
formaatiosta ja siitd, ettd
thmisten luoma sisiltd voi
joutua kilpailemaan Al
kanssa.

NotebookLM

kehittdjit tunnistavat nima
haasteet ja korostavat
vastuullisen kdyton merki-
tystd. Kun Al

4 tuotettu sisdltd kehittyy
edelleen, on ratkaisevaa
luoda ohjeita ja sddntoja,
jotka takaavat avoimuuden
ja vastuun sisdllontuotan-
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Podcast in English:

paasantaialchifiisusagblil

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

5 uutisraportointi
tai viihde, tekoa-
lyn tuottamat
podcastit voivat
tavoittaa uusia
yleisdjé ja tuoda
uuden ulottuvuu-
den siséllontuo-
tantoon.

Niin luot oman
podcastin Note-
bookLM

d: Vaiheittainen
opas

Niille, jotka
haluavat tutkia
tétd uutta tekno-
logiaa, podcastin
luominen Note-
bookLM

i on yksinker-
taista. Téssd on
vaiheittainen opas
alkuun padsemi-
seksi:

Madrittele kon-

L.

7 septi: Aloita

nossa. On tirkeda sailyttda
sekd tiedon luotettavuus
ettd ihmisten luova panos.

Liséksi ei voida sivuuttaa
Aln mahdollisia vaiku-
tuksia tydmarkkinoihin
mediassa ja luovilla alo-
illa. Tekoélyn ottaessa
haltuunsa yhid enemman
thmisten perinteisesti hoita-
mia tehtdvid, se voi johtaa
muutoksiin tydomarkkinoil-
la. Toisaalta Al voi toimia
tyokaluna, joka tukee
thmisen luovuutta ottamal-
la hoitaakseen toistuvia tai
aikaa vievid tehtdvia.

Podcastien tulevaisuus
tekodlyn avulla

NotebookLM-podcastit

madrittelemalla

edustavat uutta rajapyykkid podcastisi aihe, kohdeylei-

digitaalisessa dénisiséllos-
sd. Kyky luoda korkealaa-
tuisia, kiinnostavia ja mo-
nipuolisia podcasteja voi

muokata mediakulutuksen

tulevaisuutta merkittavasti.

Kuten kaikkien teknolo-
gisten edistysaskeleiden

s0 ja formaatti. Riippu-
matta siitd, onko kyseessd
keskusteluformaatti vai
tarinankerrontaan perustu-
va podcast, selked visio
auttaa ohjaamaan sisillon-
tuotantoa.

kohdalla, on térkedd 16ytdd Luo kisikirjoitus: Kiyti
tasapaino innovaation hy- NotebookLM:44 luodak-

O0dyntdmisen ja laajempien

sosiaalisten seka eettisten

vaikutusten huomioon otta-

misen valilla.

Kun tekodlysté tulee yhéa
suurempi osa arkeamme,

NotebookLM tarjoaa sisil-

l6ntuottajille mahdollisuu-
den venyttidd luovuuden ja
tehokkuuden rajoja. Olipa
kyseessa koulutussisilto,

sesi késikirjoituksen tai
luonnoksen. Antamalla
tekodlylle tiettyjd kom-
entoja tai kysymyksia
voit ohjata sisdltod ja
varmistaa, etti se vastaa
tavoitteitasi.

Muokkaa ja viimeiste-
le: Kun késikirjoitus on
luotu, kiy se ldpi ja tee

tarvittavat muutokset.
Voit lisdtd oman henki-
lokohtaisen kosketuksesi
tai hienosaatia sisaltod
varmistaaksesi, ettd se
sopii yleisollesi.

Muuta dédnimuotoon:
Kayté tekstistd puheeksi
-tyokalua muuntaaksesi
késikirjoituksen déni-
muotoon. NotebookLM
voi my0s antaa ehdotuk-
sia dénistd, jotka sopivat
podcastisi sdvyyn ja
tyyliin.

Lisad déniefektejd: Par-
anna kuuntelukokemusta
harkitsemalla musiikin,
ddniefektien tai siirty-
mien lisddmistd, jotka
tuovat sisdltoosi syvyytti
ja dynamiikkaa.

Julkaise ja jaa: Kun
podcastisi on valmis, voit
jakaa sen eri alustoille,
kuten Apple Podcasts,
Spotify tai Google Pod-
casts, tavoittaaksesi
laajemman yleison.

NotebookLM
kehittyessi edelleen
se tarjoaa jannitta-
via mahdollisuuksia
podcastin tekijoille
vieda ideansa uudelle
tasolle. Podcastien
tulevaisuus on tiailli
— ja sitid vauhdittaa
tekoaly.



nopeasti

maail-
massa muutama malli
on noussut kérkijou-

Tekoalyn
kehittyvassi

kkoon
luoda

kil-pailussa
kyvykkdin ja
monipuolisin  tekodl-
yavustaja.  GPT-3.5,
GPT-4, GPT-4.0, Ge-
-mini Pro, Monica ja
Claude 3.5 kamppai-
levat kaikki ykkossi-
jasta, jokaisella omat
vahvuu-tensa ja heik-
koutensa.

Tekodlyalan jatkaessa hui-
maa kehitystddn kysymys
siitd, mikd malli on paras,
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Paras tekoaly on wela nimeamatta

pysyy avoimena keskus-
telunaiheena.

OpenAl:n kehittiméat GPT-
3.5 ja GPT-4 ovat heritti-
neet huomiota vaikuttavilla

luonnollisen kielen késit- ja vastuullisen

telykyvyilldan.  GPT-3.5
tarjoaa hyvén tasapainon
suorituskyvyn ja kustannus-
te-hokkuuden vililla, teh-
den siitd saavutettavan laa-

jemmalle kayttijakunnalle.

GPT-4 puoles-taan ylpeilee
paremmilla paittelykyvyil-
14 ja kehittyneemmalld kon-
tekstin  ymmartdmisella,
mutta tulee korkeammalla
hintalapulla.

ja tuottamaan sekéd
tekstid ettd kuvia.
4l Timi monipuolisuus
antaa sille etulydn-
. -tiaseman tietyissd so-
~ velluksissa, erityisesti
niissd, jotka vaativat
visuaalista ~ ymmér-
rystd kielenkdsittelyn
rinnalla.

Viahemmaén tun-
nettu Kkilpailija Mo-
nica on l0ytinyt
oman paikkansa kes-
kittymélld tunnedlyyn
ja empatiaan keskus-
teluissa. Vaikka se ei
%= = chkd vastaa joidenkin
{ kilpailijoiden raakaa
proses-sointitehoa,
sen kyky kiydid vi-
vahteikkaampia,
tunnedlykkddmpié
keskusteluja  erottaa
g sen joukosta.

i Anthropicin kehit-
il timi Claude 3.5 on
saanut tunnustusta vahvasta
painotuksestaan  turvalli-
-suuteen ja eettisiin nako-
kohtiin.  Sisddnrakennet-
tujen  suojamekanismien
te-kodly-
kehityksen  sitoutumisen
ansiosta Claude 3.5 vetoaa
kayttdjiin, jotka priorisoivat
luo-tettavuutta ja eettistd
linjausta tekodlyvuoro-
vaikutuksissaan.

Néiden mallien jatkaes-
sa kehittymistddn niiden
suhteelliset vahvuudet ja
heikkoudet muut-tuvat.
GPT-4.0 esimerkiksi lupaa
vieldkin suurempia kyky-

Googlen Gemini Pro on jd kuin edeltdjansd, mutta

astunut areenalle lupaavilla
multimodaalisilla  kyvyil-
ladn, pystyen kisittelemain

yksi-tyiskohdat ovat vield
hdmérdan peitossa. Nopea
kehitystahti tarkoittaa, etti

timdn pédivdn joh-taja voi
jdadd huomisen innovaa-
tion jalkoihin.

Jokainen malli esittelee
omat etunsa ja haittan-
sa. Vaikka jotkut loistavat
raa’assa prosessoin-titehos-
sa ja tiedon laajuudessa,
toiset erottuvat tietyilld
osa-alueilla tai ldhestymis-
tavassaan  kayttdjavuoro-
vaikutukseen. ‘“Paras” te-
kodly riippuu lopulta sitd
kiyttdvan yksilon tai or-
gani-saation erityisistd tar-
peista ja arvoista.

Tutkijoiden  tyOntdessa
tekodlyn mahdollisuuk-
sien rajoja voimme odot-
taa ndkevidmme entis-td
tehokkaampia ja kehitty-
neempid malleja. Kilpailu
nididen tekodlyjéttien vélilla
ajaa inno-vaatiota, kannus-
taen jokaista parantamaan
ja erottumaan joukosta.

Toistaiseksi “parhaan te-
kodlyn” kruunu on vielé lu-
nastamatta, jokaisen mallin
tarjotessa oman ainutlaatui-
sen panoksensa alalle. Néi-
den teknologioiden jatkaes-
sa kehittymistddn kayttdjien
ja kehittdjien on huolel-
lisesti harkittava erityisid
vaatimuksiaan ja eettisid
niko-kohtia valitessaan te-

kodlymallia.
Tekoédlymaisema on kau-
kana vakiintuneesta, ja

paras saattaa todella olla
vield tulossa. Seis-tessdm-
me vieldkin suurempien
tekodlyn lapimurtojen
kynnykselld yksi asia on
varma: kil-pailu tdydellisen
tekodlyavustajan luomisek-
si on kaukana paéttymises-
ta.
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20 jokapaivaista lyhennetta, jotka sinun on tie-
dettava (ja ehka joitain, joita et tarvitsekaan!)

Lyhenteitd on nykyiéin

kaikkialla. Tekstivies-
tien lyhenteistd tekni-
seen ammattikieleen,
kitevdat  3-kirjaimiset
yhdistelmét (ja joskus
pidemmit) voivat olla
himmentavii, jos et ole
tietoinen. Mutta dld pel-
kdd, muut lyhenne seik-
kailijat! Tadma artikkeli
antaa sinulle tietoa tul-
kita 20 yleisintd lyhen-
nettd, joita kohtaat jo-
kapédivéisessd eldmassa.

LOL: Laughing Out Loud,
Lot of Laugh, Aénekiis
nauru (Tdma4 saattaa olla jo
klassikko monille!)

BRB: Be Right Back (Tay-
dellinen nopeaan we-tau-
koon keskustelun aikana)
OMG: Oh My God (II-
maisee yllittyneisyytti tai
voimakkaita tunteita)
IMHO: In My Humble
Opinion, Noyrén mielipi-
teeni mukaan (tapa aloittaa

mielipiteesi kohteliaasti)
** ASAP:** Mahdollisim-
man pian (Tulen sytyttdmi-
nen jonkun alle... kiva)
FYTI: For Your Information,
Tiedoksi (heads-up jolle-
kin)

ETA: Estimated Time of
Arrival arvioitu saapumi-
saika (ilmoittaa, milloin
odottaa jotakuta)
Vastauspyynto: Vastaa
(virallinen pyynto vastauk-
sesta kutsuun)

PDF: Portable Document
Format, Siirrettdvén asia-
kirjan muoto

JPG: Joint Photographic
Experts Group (suosittu
kuvatiedostomuoto)

GIF: Graphics Interchange
Format (Toinen kuvamuo-
to, joka tunnetaan animaa-
tioista)

TIFF: Tagged Image File
Format (kéytetdén korkea-
laatuisille kuville)

WWW: World Wide Web
(Internetin perusta, jonka
tunnemme)

HTTP: Hypertext Transfer
Protocol (kieli, jota verk-
kosivut kayttavat puhumi-
seen)

GPS: Global Positioning
System (auttaa navigoima-
an maailmassa)
Pankkiautomaatti: Pankkia-
utomaatti (ystavéllinen pai-
kallinen pankkiautomaatti)
DIY: Tee se itse (kiteville
ihmisille)

VIP: Erittdin tirked henkild
(joku, joka saa erityiskoh-
telua)

" TBA:To Be Announced

IImoitetaan mydhemmin
(Pysy kuulolla saadaksesi
lisétietoja)

TBD: Ole luja (selvitimme
edelleen asioita)

Tadma on vain esimakua ly-
henteiden maailmasta, mut-
ta kun ndmé 20 ovat vyon
alla, olet hyvin matkalla
tulkitsemaan jokapaiviista
kieltd satunnaisista tekstei-
std teknisiin asiakirjoihin.
Joten seuraavan kerran,
kun néet lyhenteen, joka
saa sinut naarmuttamaan

padtdsi, muista
tdma luettelo ja

jatka pikakirjoi-

tuksen viestin-

nin ihmeellisen
aivaientl

Moderni sanomalehti, jonka ulkoa-
sussa on piirteitd 1870-luvun lehdi
stostd. . Silloin sanomalehdissd  oli
vain 4-8 sivua. Paljon tekstid, muttd
i kuvia ollenkaan, joten muutamassa
kivussa on paljon luettavaa.
Lehti sisiltdd lainauksia vanhoistd)
paivilehdistd, jotka on otettu Kansal-
lisarkistosta (digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini ja Monica tekevét osan
rutiininomaisesta toimitustyosts, ku-
ten kdannostyo, korrehtuurin luku ja
lyhyen notiisien kirjoittaminen. Kaik-
ki tekstit on tarkastettu toimittajilla ja
toimitus vastaa tekstien sisdllosta.
Waasan Piivilehti on péivileh
tityyppinen julkaisu, toistaiseksi sd
ilmestyy sunnuntaiaamuisin. mutta
tavoitteenamme on ettd se jatkossd
ilmestyy joka aamu.
Lehti on luettavissa verkossa ilmai-
seksi.
Paatoimittaja on Hans Bjorknas.
Lukijoiden kirjoitukset ovat terve-
tulleet!
Lehti on paikallisessa omistuksessa
a tulee sellaisena pysymaéan.
Toimitus: Waasan Paiviélehti, Kou
lukatu 37 B 7, 65100 Vaasa, puhelin
+358-40-5462455.
Helsingin toimitus: Waasan Pa-
ivilehti, Toinen linja 9 B 36, 00530
Helsinki. Puhelin +358-40-5462455
[Imoitukset pyydetddn lahettaméaany
emaililla jpg-muodossa.
Email: waasanpaivalehti@gmail

cCom
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Viime viikon talo:
Loftet

.
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Marraskuun horo-
skooppi: Mita tahdet
kertovat?

Oinas (21.3.-19.4.):
Marraskuussa innostuksesi
on huipussaan, Oinas! Varo
kuitenkin—kaikki eivét ole
valmiita energiaasi ennen
kolmatta kahvikuppiaan.

M Kanavoi intohimosi johonkin
B hyodylliseen, kuten sukkalaa-
tikon jarjestelyyn. Pienetkin
voitot ovat voittoja!

Harka (20.4.-20.5.):
Marraskuu tuo mukanaan iha-
nan kotoisan tunnelman, Hér-
ké. Sinulla on valtava halu
képertya viltin alle ja katsoa
suosikkisarjojasi putkeen.
Tuottavuus? Yliarvostettua.

| Mukavuus? Vilttiméitonta.
Ald anna kenenkésn vakuut-
taa sinua toisin.

Kaksonen (21.5.-20.6.):
Talla kuulla jongleeraat
enemmin asioita kuin
sirkusartisti, Kaksonen. Mul-
titasking on supervoimasi,
mutta muista: séhkdposteihin
vastaaminen samalla kun teet
| joogaa voi tuottaa mielen-

. kiintoisia hetkid. Hengita
syvadn—tai viisi kertaa.

Rapu (21.6.-22.7.):
Marraskuussa tunteesi ovat

. yhtd arvaamattomia kuin sia.
Yhteni hetkena olet valmis

. talviunille, seuraavana suun-
nittelet spontaania automat-
kaa. Hyva uutinen on, ettéd
ystdvési ovat jo tottuneet
tunnevuoristorataan—nauti

| kyydist!

Leijona (23.7.-22.8.):

Waasan Piivilehti 22.9.2024
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Tésséd kuussa tunnet itsesi
erityisen upeaksi, Leijona!
Jokainen katu on kuin oma
catwalkisi, mutta 14 yllaty,
jos kompastut vélilld omiin
jalkoihisi. Se on vain osa vie-
hétysvoimaasi. Muista, ettd
itsevarmuus vie pitkélle!

Neitsyt (23.8.-22.9.):
Marraskuu on taydellista
aikaa jarjestelylle, Neitsyt.
Saat iloa eldmén jérjestdmi-
sestd pienintikin yksityiskoh-
taa myoten. Ald kuitenkaan
liioittele—ystavési eivat ehka
arvosta, jos alat aakkostaa
heiddn maustehyllyjaan.

Vaaka (23.9.-22.10.):

Téssé kuussa sinusta tulee
porukan diplomaatti, Vaaka.
Kaikki kaantyvat puoleesi
ratkaisemaan riitoja, oli kyse-
essd sitten illallissuunnitelmat
tai viimeinen pizzapala. Al4
kuitenkaan uhraudu liikaa—
ansaitset sen viimeisen palan
aivan yhté paljon kuin muut!

Skorpioni (23.10.-21.11.):
Nyt on sinun kautesi, Skor-
pioni, ja tunnet itsesi salape-
rdiseksi ja vetovoimaiseksi.
Saatat haluta vahdn synkis-
telld, mutta muista: myos
sind tarvitset vililld naurua.
Anna sisdisen koomikkosi
loistaa—olet hauskempi kuin
uskotkaan!

Jousimies (22.11.-21.12.):
Seikkailut kutsuvat, Jousi-
mies! Ennen kuin varaat
viime hetken matkan kaukai-
seen maahan, kannattaa ehkd
ensin siivota jddkaappi. Se
vanhentunut jugurtti ei selvid
kotiinpaluuseesi asti, mutta
matkakuumeesi kyllékin!

NS

Kauris (22.12.-19.1.):

Olet tyofiiliksissé, Kauris,
mutta dl4 anna kiireen viedd
sinua mukanaan. Muista,
ettd jopa supersankarit
pitavit taukoja (ja ndyttavat
hyvéltd tehdessdén sen).
Keitd kuppi teeta, laita jalat
ylos ja anna maailman py-
orid hetken ilman sinua.

Vesimies (20.1.-18.2.):
Olet tdynni ideoita tdna
kuukautena, Vesimies, ja
neroutesi on vaikea hillita.
Varmista vain, ettd ystavési
ovat valmiita seuraavaan
keksintdsi—se saattaa
siséltdd enemman pahvia ja
glitterid kuin he odottivat.

Kalat (19.2.-20.3.):
Unelmoiva ja luova, kuten
aina, Kalat. Huomaat
ajattelevasi omiasi keskelld
keskustelua. Ald huoli, jos
unohdat, mité joku juu-

ri sanoi—luultavasti loit
seuraavan mestariteoksesi
mielessdsi. Nyokkaa ja
hymyile; se toimii aina!

lloista marraskuuta,
ja muista: edes tah-
det eivit osaa ennus-
taa, milloin lopetat
torkuttamisen!
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UUTISIA 100 VUOTTA SITTEN

Sunnuntai

77 Tokakuuta 1924

dma on fiktiivinen péivilehti, joka sisiltid tdysin autenttisia uutisia tasan 100 vuoden takaa ja jonka tarkoituksena on antaa lukijalle késitys siitd, miltd arki tuolloin néytti.

Taloudelliset vaikeudet
sotkeutuvat.

Eversti Jernstrom
kutsuttiin Tukholmas-
ta.

On selvitettdvd mat-
kustuskiellon syyt.

Lehdistdssd mainittiin jokin aika
sitten eversti E. Jernstroni nykyisen
valtiopdivitalon »Heimolay, Reger-
ingsgatan 15, osto ja myynti, jonka
hén yhdessé muiden tilojen kanssa
siirsi valittdjan kautta Pietarin
talonpitdja J. Piipanojalle. Marie ja
hén ostivat sen sijaan Kérsama-

en tilan ja muurarin mainitusta
seurakunnasta. Eversti Jernstrom
joutui kuitenkin myéhemmin
taloudellisiin vaikeuksiin ja ryhtyi
toimenpiteisiin myydakseen
Kérsaméen kartanon, joka on myos
nyt palannut entiselle omistajalleen
Piipanojalle. Elokuussa eversti J.
haki asianomaiselta henkil6ltd ni-
mitystd Tukholman sotaakatemiaan,
ja tdaman hakemuksen hyviksymi-
sen jélkeen han lahti jonkin aikaa
sitten Svergeen. Eversti Jernstromin
asioiden vuoksi siviiliviranomaiset
madrésivat kuitenkin matkustus-
kiellon. Kun tdma piti tehdd, eversti
J. oli jo ldhtenyt. Nya Tidningen on
pyynndstd saanut puolustusminis-
teri L. M almbergilta tietoonsa, ettd
eversti Jernstrém on kutsuttu sidh-
keend Tukholmasta ja hdn on myds

jo palannut selvittimédén asiaa,
mikd on mahdollisesti epdselvia.

Pdivin lento-onnet-
tomuus.

Armeijan lentokone
syoksyi maahan

Sandhamnissa
Kolme lentdjad

tui, kone tuhoutui
Lauantaina  tapahtui  luutnant-
ti  Miettisen seuran mukaan
Nya Tidningen koki toisen lento-on-
nettomuuden  ilmavoimissamme.
Pahoinpitelystd  toimittajat  sai-
vat seuraavat viestit soittaessa-
an ilmavoimiin; Armeijan len-
tokone, jota lennitti korpraali
Sipild. térmési Kungsholmin ja
Sandhamnin viliin ja tuhoutui si-
ten tdysin. Scout-mekaanikkona
kersantti Hoine. Syksylld kersantti
Hoinen kési katkesi. Korpraali Si-
pild haavoittui paéhdn ja luutnantti
Miettinen sai pddhénsd ruhjeita.

loukkaan-
tdysin.

IImavoimien péivystys to-
tesi, ettd onnettomuuden
syynd oli moottorivaurio

Agi Niska toimii Ruotsissa?
”Viinakuningas” aiheut-
taa  huolta  Tukholmassa
TUKHOLMA 19. lokakuuta
Ruotsissa  kerrotaan olevan
Helsingissd tunnettu viinakul-
jettaja Algot Niska, jota kuts-
utaan myds “viinan salakulje-

i e
-

tuskuninkaaksi”.  Tukholman
poliisi ilmoittaa, ettd jos hdn
péatyisi Ruotsiin ilman passia,
mikéén ei estéd poliisia huoleh-
timasta michestd ja ldhettdma-
std hdnet takaisin maahansa.
Mutta hdn on saattanut myos
tulla Svergeen vaérélld passil-
la ja vaaralld nimelld, ja sitten
on puhdasta sattumaa, jos hin
jéa kiinni. Aina osoittamalla-
an chdottamattomuudella hén
voi luultavasti pysyd poissa.

Maailmanrauhan takaa-
miseksi

Kansainliitto voi jattaa
kysymyksen rauhasta, johon
se ei missddn tapauksessa ole
tyytyvéinen, ja késitelld jo-
takin hyodyllisempad. Rau-
hankysymys on selvé. Profess-
ori Henry Prall Fairchild New
Yorkin yliopistosta on ystavil-
lisesti jérjestdnyt pihvin. Pro-
fessori on 16ytanyt ehdottoman
varman tavan estéd sota, ja tapa
on hallita hedelmallisyytta.
Sodat syttyvat ylikansoituksen
takia. Viimeisen sadan vuoden
aikana maailman vékiluku on
kasvanut 700 miljoonasta 1
700 miljoonaan, ja sen seur-
aukset tuntuvat. Nyt profes-
sori vaatii, ettd jokainen maa
sddtelee  vdestoddn jarkevin
toimenpitein. Siten sodan alku
ja syy ovat poissa maailmas-
ta, ja ikuinen rauha on taattu.
Professori ei tdsmennd, mihin
jéarkeviin toimenpiteisiin pitéisi
ryhtyd, mutta voidaan kuvitella,
ettd tilastokeskuksen tehtavana
on joka vuosi tehdd ehdotuk-
sia k.m:lle seuraavana vuonna
syntyvien lasten lukuméérédsta
. Kun hallitus hyviksyi esi-
tyksen, jakamisesta ldhetettiin
postitse ilmoitus kaikille maan
perheille. Aviottomia lapsia
ei saa esiintyd, ja jos sellai-
sia tulee maailmaan, heidat
katsotaan syntymattomiksi
ja ne merkitddn kirjanpitoon,

jotta ne eivit pilaa tilastoa.
Voit myods kuvitella pienen
koskettavan perhekohtauksen:
- Aiti, sanoo ainoa lapsi
Gustav Adolf, minulla ei ole
ketddn, jonka kanssa leikkid.

si maailmanrauhan.
Pikku Gustav menee pois ja
itkee katkerasti, kun hinen
nuoressa siclussaan alkaa kas-
vaa terve viha tilastoja kohtaan.

Enko voisi saada pikkuvel- Hextaurant

jen syntyméapdivilahjaksi? Tf oca ll é ro

- Ei, poikani, Tilas- Teled B 5

tokeskus  ei  salli  sitd. BT e

- Mutta miksi = sitten?

- Koska se  vaarantai- .

. ™

UUDEN FORD FORDOR SEDANIN VIIMEISISTA PARAN-
nuoksista ovat erittdin buoomattavat vaonon vakinaizin vams-
teikin kouluvat per2pelll, tuulllasin kulvaaja ja kojelasdan
walaisemiseksi lamppu, joka samalla tarkistaa takalybcdyn tol-
miniaa. PEAllystys on nykylfn sinisesid verasia. Takallkku-
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Smk, 38425:—
fob Helslnkl Rabti ostajan paikkakunmalle erlkseen,
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Valtioneuvosto ~ asetti 20
pdivand huhtikuuta 1922
Suomen Lédkériseuran 25.
yleiskokouksen pyynnosti
komitean, jonka tehtdvini
oli valmistella kattavasti
kysymystd  tuberkuloosin
torjunnasta maassa ja te-
hda tdydelliset ehdotukset
tatd tarkoitusta varten tar-
vittavista toimenpiteisti
ja niiden toteuttamisesta.
Wasan ensimméinen kau-
punginlddkdri,  professori
Wold, nimitettiin timén ko-
mitean jéseneksi. Backman,
puheenjohtaja, sekd tehtaan
ja kunnanldékéri, tohtori
Tord Dreijer ja ambulanssi-
laakari, tohtoriSeveriSa
v 0 n e n, jasenet. Komitea,
joka asiantuntijatydssddn on
ottanut mukaan tohtori Axel
von Bonsdorffin, professori
O. von Hellensin, professori
Onni Tarjanteen ja arkkiteh-
ti Axel Mornen, luovutti ra-
porttinsa hallitukselle jokin
aika sitten. Koska tdma ra-
portti on dskettdin julkaistu
painettuna, Arbetarbladetil-
la on mahdollisuus raportoi-
da siitd seuraavat mielenki-
intoiset tiedot.

Tuberkuloosi on Suo-
messa tuhoisa todellinen
sairaus.

Tuberkuloosi néyttiytyy
Suomessa hyvin tuhoisana
todellisena sairautena. Pel-
késtddn keuhkotuberkuloo-
sista tai keuhkosairaudesta
maassamme on tidlld het-
kelld noin 45 000 ihmista.
Keuhkosairauksiin  kuolee
vuosittain noin 7 500 ih-
mistd ja muuhun tuberku-
loosiin noin 1 500 ihmista.
Kaikista eniten tyoikdisistd,
15-60-vuotiaista, kuole-
mista jopa 40,6% johtuu
keuhkokuumeesta. Keuh-
kokuumeeseen kuolleiden
maard 15-60-vuotiaana oli
vuosina 1911-20 kaupung-
eissa keskimédrin 33 ja
maaseudulla 31, laskettuna
10 000:sta mainittuun ikéry-
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Tuberkuloosi Suomessa ja sen torjunta.
Taalla kuolee vuosittain 9 000 ihmista tuberkuloosi-
in, lahinna Vaasan laanissa; Keuhkosairaudet lisaan-
tyvat Suomessa, mutta vahenevat Skandinaviassa.

Tuberkuloosikomitean mietinto.

hmaééin kuuluvasta. Viimek-
si mainittu luku oli korkein
Vaasan léénissé, 37, ja pie-
nin Mikkelin ldanissd, 18.
Jos vertaamme ajanjaksoja
1883-1897 ja 1911-1920,
havaitsemme, etta

15-60-vuotiaiden keuh-
kokuolleisuus on véhen-
tynyt kaupungeissa (35:std
33:een 10 000:ta elévéa asu-
kasta kohti), mutta lisdén-
tynyt maaseudulla 28:sta
31:een). Keuhkosairauksien
esiintyvyys koko maassa
on siis lisddntynyt. Samaan
aikaan keuhkokuolleisuus
monissa muissa maissa,
myo0s koko Skandinaviassa,
on véhentynyt huomatta-
vasti. Kuitenkin 30 vuotta
sitten keuhkokuolleisuus oli
Skandinavian maissa ldhes
yhtd korkea kuin Ruotsis-
sa. Tanskassa se on edennyt
niin pitkélle, ettd vuonna
1921 keuhkokuolleisuus
sielld on laskenut 7,2:een,
laskettuna 10 000 elévésta
henkil6sta.

Kansantalouden nikdkul-
masta maamme keuhkojen
noki tarkoittaa yksinkertai-
simpien arvioiden mukaan
500 miljoonan markan me-
netysti vuosittain.

Ennalta ehkiisevin tyon
tekee ensisijaisesti komi-
tea. Laatiessaan ehdotuksia
tuberkuloosin vastaisik-
si toimenpiteiksi komitea
asettaa ennalta ehkdisevin
tyOn etusijalle ja pitdd téssi
yhteydessé erittdin tarkeédni
pienten lasten suojelemis-
ta tuberkuloositartunnalta,
osittain siksi, etté lapset ovat
alttiimpia tuberkuloositar-
tunnalle, ja osittain siksi,
ettd valtaosa tuberkuloosi-
tapauksista, jopa aikuisiéll,
johtuu varhaislapsuudessa
saadusta vakavasta infekti-
osta. Varsinainen ennaltaeh-
kaiseva tyo olisi tehtdva en-
sisijaisesti kodeissa, joissa
tdma tauti esiintyy.

Tuberkuloosin ehk&isyn

kdytinndn  organisoinnin
osalta komitea ehdottaa, ettd
kaupunkeihin  perustetaan
ladkarijohtoisia  lddkekes-
kuksia, jollaisia on jo use-
issa kaupungeissa. Kaupun-
kien olisi my0s perustettava
riittdvd madrd terveyden-
huoltopalveluja tuberkuloo-
sia sairastaville. Komitea
ehdottaa, ettd maaseudulle
perustetaan erityisid tuber-
kuloosin hoitopiirejé, joissa
tatd tarkoitusta varten pal-
katut 14ékérit ja avohoitajat
tekisivdt ennaltachkdisevad
tyotd. Suomessa toimii jo
kolme téllaista apteekkipii-
rid. Ladkehoitopiirien asu-
kasluku vaihtelisi 40 000:n
ja 100 000:n vililla, ja vu-
osittain perustettaisiin kaksi
uutta piirid, alkaen niistd
piireistd, joissa tuberkuloosi
on yleisintd. Jokaiselle alu-
eelle oli tarkoitus rakentaa
keuhkokuumeparantola,
jossa oli noin 30 vuodepaik-
kaa ja orpokoti noin 30 van-
gille tuberkuloosikodeista
tuleville terveille lapsille.
Koko maaseudulla tehtdvai
tuberkuloosin ehkaisytyoti
johti tuberkuloosin ehkéi-
syyhdistys, jolle valtion tuli
myontdd tdhdn tarkoituk-
seen tarvittavat varat.
Huutava pula parantola-
paikoista; Uusia ihmisten
sanatorioita tulisi rakentaa.
Maassamme on télld
hetkelld noin 1 020 sairaa-
lapaikkaa keuhkosairaille.
Yhteensd tdllaisia paikko-
ja tarvittaisiin noin 7 500.
Uusien  sairaalapaikkojen
saamiseksi komitea esittda,
ettd ladkéripiirien yhtey-
teen perustettavien paran-
toloiden liséksi seuraavan
kymmenen vuoden aikana
rakennetaan valtion va-
roin 4 parantolaa, joissa
kussakin on 150 sairaala-
paikkaa, joiden toiminnan
my0s kustannetaan valtion
varoista. N&mé parantolat
sijaitsisivat ~ Eteld-Pohjan-

maalla, Pohjois-Pohjan-
maalla, Kuopion alueella ja
Eteld-Suomessa Hyvinkddn
alueella. Parantolissa tulisi
olla runsaasti vapaita paik-
koja, esimerkiksi puolet ko-
konaismééristd, ja muissa
paikoissa pédivimaksu tulisi
asettaa alhaiseksi, esimer-
kiksi 15 mk. Maassamme
on tdlld hetkelld useita tu-
hansia niin sanottuja ki-
rurgisia tuberkuloosi- ja
scrofulosis-potilaita, jotka
tarvitsevat laitoshoitoa.
Naéitd varten on nyt tai pe-
rustetaan yhteensi noin 210
paikkaa. Téllaisia vuodepa-
ikkoja tarvitaan noin 2 000.
Tédmén puutteen vihentdmi-
seksi komitea ehdottaa, ettd
ladnin- ja yleissairaaloiden
yhteyteen perustetaan vuo-
sittain kaksi lisdrakennusta,
joissa on noin 30 vuodepa-
ikkaa, ja ettd tdmén lisdksi
rakennetaan lahitulevaisuu-
dessa parantola, jossa on
100 vuodepaikkaa niistd
sairauksista kérsiville.

Olisi annettava tuberkuloosi-
asetus; desinfioinnin pakko.

Komitea asettaa muun muas-
sa erityisen tuberkuloosiasetuk-
sen, jossa sdddettdisiin muun
muassa desinfiointivelvollisuu-
desta ja ldakéreiden velvollisuu-
desta ilmoittaa vahvistamistaan
tuberkuloositapauksista. Lisék-
si komitea esittid muun mu-
assa, ettd ladkint6hallituksen
yhteyteen perustettaisiin uusi
ladkintaneuvoston virka, jon-
ka haltija vastaisi johtaa sitéd
osaa tuberkuloosin vastaisesta
tyostd, joka tulee valtiolta;
ettd yliopiston ldaketieteelli-
seen tiedekuntaan perustetaan
keuhkosairauksien  opettajan
virka; tuberkuloosisairaanhoi-
tajille olisi jérjestettava sopivia
kursseja; ettd olisi toteutettava
toimenpiteitd  desinfiointilait-
teiden kouluttamiseksi; nauta-
tuberkuloosin torjuntaan olisi
myOnnettiva tarvittavat varat;
olisi toteutettava toimenpiteitd
tuberkuloosia ja yleensi tervey-
denhuoltoa seké erityisesti asu-
mishygieniaa, kodinhoitoa ja
kotitalouksien taloutta koske-
vien tiedotustoimien kehittdmi-

seksi ja parantamiseksi; katsoo,
ettd ala-asteen oppilaiden ter-
veydenhuollon parantamiseen
olisi  kiinnitettdivd aiempaa
enemmadn huomiota erityisesti
edistdmalld koulujen keittioitd
ja koululddkintélaitoksia; ja
ettd opetus

Peruskoulujen ter-
veyskasvatusta oli tarkoitus
parantaa.

Kustannukset; 10-35 mil-
joonasta. vuodessa 10 vuo-
den ajan.

Lopuksi komitea on tehnyt
laskelmat kustannuksista, joita
valiokunnan ehdotusten toteut-
tamisesta aiheutuisi valtiolle
seuraavan kymmenen vuoden
aikana. Laskelma vie ensim-
méisend vuonna 15 miljoonaa
markkaa ja sitten jokaisena
vuonna hieman enemmin, jo-
ten kymmenentend vuonna
tdhdn tarkoitukseen oli tarkoi-
tus kayttdd lahes 35 miljoonaa
markkaa. Mk. Nimid méarit
saattavat ensi  silméykselld
tuntua suurilta. Mutta jos tar-
kastelemme tuberkuloosia sen
aiheuttaman tuhon valossa, jos
tarkastelemme sen kansallis-
ta ja taloudellista merkitystd
maallemme, jos kiinnitimme
huomiota siihen, ettd taudin
vihenemisestd ei ole merkkeja,
ja jos tarkastelemme myds sité,
kuinka suuria summia muissa
maissa kdytetdén tuberkuloosin
torjuntaan, On myonnettdva,
ettd valiokunnan ehdottamat
summat ovat suhteellisen vaa-
timattomia. Jos komitean eh-
dottama ohjelma toteutuisi, 10
vuoden kuluttua maassamme
tuberkuloosityd olisi kdynnissd
23 ambulanssipiirissd; Keuh-
kokuumetta sairastaville olisi
noin 2 700 vuodepaikkaa ja niin
sanottua kirurgista tuberkuloo-
sia ja skrofuloosia sairastaville
noin 900 vuodepaikkaa, mink&
lisiksi  tuberkuloosikodeista
16ytyville terveille lapsille oli
noin 600 paikkaa.

Silloin tilanne olisi tdysin er-
ilainen kuin nyt.
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UKKONEN

Herrasmies: Viime yona oli
kauhea ukkosmyrsky...
Vaimo: Voi luoja, miksi et
herattanyt minua? Tiedat,
etten saa unta, kun ukkos-
taal

LYHYT MEKKO

Uusi ndkokulma. Herra ja rou-
va Mattson odottavat vieraita
paivalliselle ja herra Mattson
tutkii kriittisesti vaimonsa
pukua. Eiko se ole vahan
rohkea? han projektoi. Hie-
man liian lyhyt ja vahan liian
matala? Haluan kertoa sinulle
jotain, rouva Mattson sanoo.
He ovat tulleet tapaamaan
minua. He haluavat nahda

minut, eivatké mekkoa?

OMATUNTO

Tati:  Omatuntosi  kertoo
sinulle aina, kun et tee oi-
kein.

Lillan: Kenesta se puhuu?
Tati: Sinulle.

Lillan: Se oli silloin lilan hy-
vin! Ajattelin, etta se juoru-
aisi sinulle tai aidille..

El MAKUA

Lisa vieraalle: Pidatko tasta
kakusta, rouva Linusson?
Kyll, se maistuu erittdin
hyvilti. Niin hauska! Aiti
sanoi, ettd sinulla ei ole
makua.

EPAILYTETTY

Rouva A.: Menetkd jo
kotiin?

rouva B.; Kylli, kirjoitin
miehelleni ja pyysin lisdé
rahaa, ja hén ldhetti sen
ilman metelid, joten minun
tdytyy mennd kotiin ja sel-
vittdd, mitd hin tekee.

PUOLIKUUMA KYLPY

- Talla kertaa laskulle ei
voi kirjoittaa pennidkdén
kuumasta kylvysta.. Vesi
oli vain haaleaa. Emén-

td: Kuuma kylpy maksaa
kruunun ja kylma viisi-
kymmenté 6red. Se on yksi
ja viisikymmenta lampi-
maksi.

VOIKO HAN KANNATA
HANTA

Hén: Kultaseni, lupaan
kantaa sinua sylisséini.
Tyttdystava: Sylje nyrkkiin
ja yrité!

VARO MATOJA

Hyvaia tarkoittava herras-
mies pienelle pojalle, joka
sy0 omenaa:

— Varo matoja, poika!
Nuori mies: Jos syon ome-
nan, katsokoon madot itse!
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Viikon astronominen kuva:

Euclid’s view of the Horsehead Nebula - zoom 2
ESA25180614.jpg

This is a cutout from Euclid's full view of the Horsehead Nebula is a the
resolution of the NISP instrument.

The full view of the Horsehead Nebula at the highest definition (VIS
resolution) can be explored on ESASky.

Read more about Euclid’s view of the Horsehead Nebula

,_f; ESA/Euclid/Euclid Consortium/NASA image processing by J.-C.
Cuillandre (CEA Paris-Saclay) G. Anselmi
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erittdin mielellamme vastaan lukijoi-
demme kommentteja. Kommentteja,
tarinoita, muistoja, keskustelua, uutisia
kotoa. Tama on luultavasti tdaman
paperin tarkein osa.

Mutta tilaa on rajoitetusti, joten
kirjoita mahdollisimman lyhyesti! Joten
ldhetad viestit osoitteeseen:
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