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TÄNÄÄN

_____________________________________
Kansikuva: Kuvaliite - vpress.ovh

Pääkirjoitus: Oranssit päivät: maailmanlaajuinen tais-
telu naisiin kohdistuvan väkivallan lopettamiseksi
Tarina Orange Daysin 
takana
YK:n pääsihteeri 
käynnisti vuonna 1999 
kansainvälisen kampan-
jan Orange Days against 
Violence Against Women 
vuonna 1999. Kampanja 
on osa YK:n aloitetta nai-
siin ja tyttöihin kohdistu-
van väkivallan poista-
miseksi, jolla on syvään 
juurtunut historia maail-
manlaajuisessa ihmisoi-
keustaistelussa. Orans-
sit päivät alkavat joka 
vuosi 25. marraskuuta, 
kansainvälisenä päivänä 
naisiin kohdistuvan väki-
vallan poistamiseksi, ja 
päättyvät 10. joulukuuta 
kansainvälisenä ihmisoi-
keuspäivänä.
Symbolinen oranssi väri 
edustaa väkivallatonta 
tulevaisuutta ja vaatii 
toimintaa ja tietoisuutta. 
Kampanjan aikana ta-
pahtumia, seminaareja ja 
rakennusten valaistusta 
ympäri maailmaa järjes-
tetään oranssilla kiinnitt-
ämään huomiota ongel-
maan.
Naisiin kohdistuva väki-
valta: maailmanlaajuinen 
kriisi
Naisiin kohdistuva väki-
valta on yksi yleisim-
mistä ihmisoikeuslouk-
kauksista maailmassa. 
Sillä on monia muotoja 
– fyysisesti, psyykki-
sesti, taloudellisesti ja 
seksuaalisesti – ja se va-
ikuttaa kaikenikäisiin ja 
yhteiskuntaluokkiin kuu-
luviin naisiin. YK arvioi, 
että joka kolmas nainen 
maailmassa on joutunut 
elämänsä aikana jonkin-
laisen väkivallan kohte-
eksi.
Monissa yhteiskunnissa 

väkivalta normalisoituu, 
eikä uhreilla ole aina 
mahdollisuutta saada 
oikeudellista tai sosiaa-
lista tukea. Tämän tor-
jumiseksi YK ja muut 
kansainväliset järjestöt 
ovat pyrkineet lisäämään 
tietoisuutta asiasta ja 
saamaan sekä hallitukset 
että kansalaisyhteiskun-
nan mukaan.
Yhteys ihmisoikeuk-
sien päivään
Ihmisoikeuksien päivänä 
10. joulukuuta hyväksy-
tään YK:n ihmisoikeuk-
sien yleismaailmallinen 
julistus vuonna 1948. 
Se, että oranssien pä-
ivien kampanja päät-
tyy juuri tänä päivänä, 
korostaa naisiin koh-
distuvan väkivallan ja 
ihmisoikeusloukkausten 
välistä yhteyttä. Oikeus 
elää ilman väkivaltaa on 
perusihmisoikeus, jonka 
suojelemisen tärkeyttä 
kampanja korostaa.
Suomi ja naisiin koh-
distuva väkivalta
Huolimatta maineesta-
an yhtenä maailman ta-
sa-arvoisimmista maista, 

Suomella on naisiin koh-
distuvan väkivallan pi-
meä puoli. Vuoden 2022 
tilastojen mukaan joka 
kymmenes suomalainen 
nainen on joutunut perhe-
väkivallan uhriksi. Tämä 
on haaste, joka edellytt-
ää koordinoituja toimia 
sekä viranomaisilta että 
kansalaisyhteiskunnalta. 
Varhainen puuttuminen, 
uhrien tukeminen ja tie-
dotuskampanjat ovat av-
ainasemassa väkivallan 
kierteen katkaisemisessa.
Vaasa mukana kampan-
jassa
Myös Vaasan kaupunki 
osallistuu aktiivisesti tä-
män vuoden Oranssipä-
ivät-kampanjaan. Kau-
punki on valaissut kaksi 
maamerkkiään – Alskat-
tien kevyen liikenteen 
sillan ja Handelsespl-
anadin De Geer -taidete-
oksen – oranssilla valolla 
osana maailmanlaajuis-
ta liikettä. Tavoitteena 
on lisätä tietoisuutta ja 
osoittaa solidaarisuutta 
väkivallan uhreille kaik-
kialla maailmassa.
Alman kansalaisopis-
tossa järjestetään 30. 
marraskuuta keskustelu-

tilaisuus, jonka teemana 
on, miten naisiin koh-
distuva väkivalta ilmenee 
Vaasan seudulla ja mitä 
toimenpiteitä voidaan te-
hdä. Useat järjestöt ovat 
mukana korostamassa 
yhteistyön merkitystä 
väkivallan vastaisessa 

taistelussa.
Oranssit päivät ei ole vain 
symbolinen kampanja, 
vaan kehotus toiminta-
an. Se muistuttaa meitä 
siitä, että naisiin koh-
distuva väkivalta on asia, 
joka vaikuttaa meihin 
kaikkiin – yhteiskunnan 
jäseninä, naapureina ja 
kanssaihmisinä. Tuke-
malla uhreja, ilmoitta-
malla väkivaltaepäilyistä 
ja osallistumalla tällaisi-
in kampanjoihin voimme 
kaikki auttaa luomaan 
maailmaa, jossa naiset ja 
tytöt voivat elää turvalli-
sesti ja ihmisarvoisesti.
Pankaamme merkille 
viesti Vaasan siltoja ja 
taideteoksia valaisevan 
oranssin valon taka-
na: naisiin kohdistuvan 
väkivallan on loputtava 
– ja se on taistelu, johon 
meidän kaikkien on osal-
listuttava.

-------------------------------------------------------------------------------

Photo Supplement

Kuva: Vaasan kaupunki
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UUTISET
Kestävää ruokaa terveydeksi – uudet ravitsemussuosituk-
set julkaistu
Valtion ravitsemusneuvottelukunta esitteli uudet kansalli-
set ravitsemussuositukset 27. marraskuuta 2024

Uudet suositukset ohjaa-
vat suomalaisia kohti 
kasvipainotteisempaa ruo-
kavaliota sekä terveyden 
että ympäristön hyväksi. 

Tavoitteena on ruokavalio, joka 
on monipuolinen, vaihteleva, 
kohtuullinen ja nautinnollinen 
– ruokailoa unohtamatta. Suo-
situsten mukaisilla valinnoilla 
edis-tämme omaa hyvinvointi-
amme ja samalla vähennämme 
ruokailun ympäristövaikutuk-
sia.

Mitä suositukset tarkoitta-
vat käytännössä?

Uudet suositukset korostavat 
kasvisten, marjojen, hedelmien, 
täysjyväviljojen ja palkokasvien 
roolia ruokavaliossa. Samalla 
suositellaan vähentämään pu-
naisen lihan ja lihavalmisteiden 
käyt-töä sekä suolan ja kovan 
rasvan saantia. Esimerkiksi:
• Kasviksia, marjoja ja 
hedelmiä tulisi nauttia vähin-
tään 500–800 g päivässä. Tällä 
het-kellä suomalaisten keskiarvo 
jää alle suositusten.
• Palkokasveja, kuten 
papuja ja linssejä, tulisi syödä 
50–100 g päivässä – nyt määrä 
on keskimäärin vain 13 g.
• Punaisen lihan viikoit-
tainen käyttö tulisi rajata 350 

grammaan kypsennettynä, mikä 
on selvästi nykyistä vähemmän.
Ravitsemussuosituksilla voi-
daan merkittävästi vähentää 
kansansairauksien, kuten syd-
än- ja verisuonitautien, riskiä. 
Samalla ruokavalion muutokset, 
kuten kasvipohjaisen ruoan 
suosimi-nen, pienentävät ruoan 
ilmasto- ja ympäristövaikutuk-
sia.

”Pienillä teoilla suuri vaiku-
tus”
Professori Maijaliisa Erkkola 
muistuttaa, että suositusten 
ytimessä on sekä terveellisyys 
että kestävyys: ”Lähes kaikilla 
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suomalaisilla on parannettavaa 
suolan, kovan rasvan ja kuidun 
saannissa. Kasvipainotteisella 
ruokavaliolla voidaan ehkäistä 
sairauksia ja tukea ympäristön 
hyvinvointia.”
Erityisesti palkokasveja, täysjy-
väviljoja ja kestävällä tavalla 
tuotettua kalaa suositellaan 
lihan korvaajiksi. Luonnonvar-
akeskuksen erikoistutkija Ju-
ha-Matti Katajajuuri painottaa: 
”Kasvi-voittoinen ruokavalio ei 
pelkästään vähennä terveysris-
kejä, vaan se hillitsee myös il-
mastokuor-mitusta ja lajikatoa.”

Keskeiset suositukset tiivis-
tetysti
• Kasvikset, marjat ja he-
delmät: Vähintään 500–800 g pä-
ivässä, monipuolisesti tuoreina, 
kypsennettyinä tai pakasteina.
• Viljavalmisteet: Täysjy-
väviljat (esim. kaura ja ruis) 
ovat etusijalla. Vähintään 90 g 
pä-ivässä.
• Palkokasvit: Papuja, her-
neitä ja linssejä 50–100 g päivitt-
äin.
• Kala: Kestävällä taval-
la tuotettua kalaa 300–450 g 
viikossa, josta vähintään 200 g 
ras-vaista kalaa.
• Punainen liha ja lihaval-

misteet: Enintään 350 g viikossa, 
mieluiten vähemmän.
• Ravintorasvat: Suosi 
kasviöljyjä, rajoita voita ja troop-
pisia öljyjä.
• Juomat: Vesijohtovesi on 
paras janojuoma, kahvia ja teetä 
voi nauttia kohtuudella.
Ravitsemussuositukset rakentu-
vat tieteelliselle tutkimukselle
Uudet ravitsemussuositukset 
perustuvat laajaan tieteelliseen 
tutkimusnäyttöön ja on suun-
nattu edistämään koko väestön 
terveyttä. Suosituksilla on myös 
tärkeä rooli kestävän ruokajär-
jes-telmän tukemisessa.

Suositukset löytyvät verkossa:
https://www.julkari.fi/bitstre-
am/handle/10024/150005/
URN_ISBN_978-952-408-405-5.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lähde: Valtion Ravitsemus-
neuvottelukunta, Terveyden ja 
Hyvinvoinnin laitos: ”Kestävää 
ter-veyttä ruoasta - kansalliset 
ravitsemussuositukset 2024, 
Helsinki 2024

Professori Maijaliisa Erkkola

Tutkija Juha-Matti Katajajuuri

Professori Ursula Schwab
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TABLETILLA TÄTÄ LEHTEÄ VOIDAAN 
LUKEA MISSÄ TAHANSA:

Kuten tässä Voitilan koskella

Pohjanmaan hyvinvointi-
alueen aluehallitus päätti 
maanantaina yksimielisesti, 
että Vä-hänkyrön hyvin-
vointiaseman palvelut säily-
vät ennallaan.

Alkuperäisessä ehdotuk-
sessa oli suunniteltu, että 
lääkärin ja hoitajan vasta-
anotot siirret-täisiin Laihian 
sosiaali- ja terveyskeskuk-
seen, mutta aluehallitus 
päätyi toiseen ratkai-suun. 
Vähässäkyrössä säilyvät 
ajanvarauksella toimivat 
lääkärin ja hoitajan vasta-
anotot, neuvolapalvelut, 
suun terveydenhuolto sekä 
kotihoito.

Päätöksessä Vähänkyrön 
hyvinvointiasema ja Laihi-
an sosiaali- ja terveyskeskus 
yhdiste-tään hallinnollisesti 
samaan yksikköön, mutta 
palvelut jatkuvat molem-
missa toimipisteis-sä. Li-
säksi Vähänkyrön hyvin-
vointiaseman henkilökunta 
osallistuu digitaalisten pal-
velui-den kehittämiseen.

Päätöksen takana oli alu-
ehallituksen vaasalaisjäsen 
Päivi Karppi (ps.), jonka esi-
tystä kannattivat muun mu-
assa Gösta Willman (rkp) ja 
David Pettersson (kd). 

Satu Korkiavuori, Vä-
hänkyrön terveyskeskus-
lääkäri, oli äsken laatinut 
ansiokkaan kir-joituksen 
tästä Pohjalaiisen yleisöno-
sastolle, ja voidaan otaksua 
että tämä myötävaikutti 
päätökseen.

Ja ihmeellistähän se 
olisi jos hyvinvointial-
ue olisi sulkenut ainoan 
terveysaseman jossa 
omaläääkärisysteeni jo 
toimii, silloin kun koko 
maassa on tavoitteena 
siirtyä omalääkäri-järjes-
telmään.

Itsenäisyyspäivää 
juhlistetaan Vaa-
sassa perinteisin 
menoin
Lapsiperheille tarjolla 
nukketeatteria ja työ-
pajoja
Vaasan kaupunki val-
mistautuu jälleen itsenä-
isyyspäivän viettoon 6. 
joulukuuta monipuoli-
sella ohjelmalla. Päivän 
aikana kaupunkilaisil-
le tarjotaan perinteisiä 
juhlatilaisuuksia sankari-
haudoilla, kirkossa ja 
sotaveteraanimuseossa. 
Lisäksi lapsiperheille 
suunnattu erityinen juhla 
tuo kaupungintalolle iloa 
ja yhdessä tekemistä.
Perinteiset juhlallisuudet 
kunnioittavat historiaa
Itsenäisyyspäivän aamun 
ohjelma alkaa perintei-
seen tapaan kynttilöiden 
sytytyksellä sankarihau-
doille klo 7.30. Juhlalli-
nen lipunnosto Kasarm-
intorin perinnemuurilla 
klo 9.00 muistuttaa kan-
sallisista symboleista ja 
itsenäisyyden merkityk-
sestä.
Vaasan kirkossa järjeste-
tään kaksikielinen jumal-
anpalvelus klo 10.00, jon-
ka jälkeen seppelepartiot 
lähtevät kunnioittamaan 
sankarivainajia Vaasan 
hautausmaalle. Sotavete-
raanimuseo avaa oven-
sa klo 12.00 ja toivottaa 
kävijät tervetulleiksi tu-
tustumaan veteraanien 
historiaan ja perintöön.
Päivän päätteeksi Vaa-

san kirkossa pidetään 
suomalainen messu klo 
16.00. Illalla ylioppilaat 
osallistuvat soihtukul-
kueeseen ja Vapau-
denpatsaalla kuullaan 
kuorolaulua sekä itsenäi-
syyspäivän tervehdys.
Lasten juhla tuo valoa 
talvipäivään
Vaasan kaupungintalo 
avaa ovensa lapsiperheil-
le klo 14.00–16.00, jolloin 
vietetään jo perinteeksi 
muodostunutta lasten it-
senäisyyspäivän juhlaa. 
Ohjelmassa on nukkete-
atteria, askartelutyöpajo-
ja ja yhteistä juhlatunnel-
maa.
Nukketeatteri-Annos 
esittää juhlasalissa näy-
telmän ”Hölmöläisten 
hommaa”, joka yhdistää 
rakastetut hölmöläista-
rinat ja mykkäelokuvien 
maailman. Esitys on sa-
naton, joten se sopii ka-
ikenikäisille ja -kielisille 
katsojille. Näytelmän 
näytökset alkavat klo 
14.00, 14.45 ja 15.30, ja 
yleisö pääsee seuraama-
an, kuinka puinen ”höl-
möläistalo” rakentuu 
näyttämölle.
Työpajoissa korosteta-
an luovuutta ja omia 
vahvuuksia. ”Paikkani 
Suomessa” -työpajassa 
askarrellaan tai piirre-
tään merkityksellisiä pa-
ikkoja, kun taas ”Minun 
Supervoima” -työpajassa 
lapsi voi luoda itselleen 
mitalin, joka kuvastaa 
hänen vahvuuksiaan.
Tilaisuus on kaikille av-
oin ja maksuton. Tarjol-
la on mehua, ja juhlan 
järjestelyistä vastaavat 
kaupungin kulttuuri- ja 
kirjastopalvelut.
Vaasa juhlii yhteisölli-
sesti
Vaasan monipuolinen it-
senäisyyspäivän ohjelma 
kuvastaa kaupungin ta-
paa yhdistää perinteet ja 
uudet sukupolvet. Lapsi-
perheiden juhla on erino-
mainen esimerkki siitä, 
miten kulttuuriperintöä 
voidaan välittää ilon ja 
luovuuden kautta.
Koko ohjelma löytyy 
Vaasan kaupungin verk-
kosivuilta, ja kaupunki 
toivottaa kaikki terve-
tulleiksi juhlistamaan 
itsenäisyyspäivää yhtei-
söllisessä hengessä.

Suomen hallitus ottaa mer-
kittävän askeleen peruster-
veydenhuollon saatavuuden ja 
jatkuvuuden parantamiseksi 
käynnistämällä ”Omalääkä-
ri”-ohjelman. Ohjelmaa johta-
vat sosiaali- ja terveysministe-
riö sekä valtiovarainministeriö, 
ja sen tavoitteena on kehittää 
ja vahvistaa malleja, joissa 
potilailla on pysyvä hoito-
kontakti. Aloite yhdistää jul-
kisen ja yksityisen sektorin 
resursseja, ja sen toimikau-
si on 19.11.2024–1.4.2027. 
 
Omalääkärimallin kehittämi-
nen on osa pääministeri Pette-
ri Orpon hallitusohjelmaa, ja 
se perustuu aiempien kokei-
lujen myönteisiin tuloksiin. 
– Omalääkärimalli on jo osoit-
tanut hyviä tuloksia. Nyt on 
aika varmistaa sen onnistumi-
nen koko maassa. Tavoitteena 
on parantaa hoidon saatavuutta, 
jatkuvuutta sekä lisätä potilai-
den tyytyväisyyttä ja yhdenver-
taisuutta, korostaa sosiaali- ja 
terveysministeri Kaisa Juuso. 
 
Tutkimus tukee omalääkäri-
mallia
 
Tutkimukset osoittavat, että 
hoidon jatkuvuus – kun sama 
yleislääkäri seuraa potilasta 
pitkällä aikavälillä – parantaa 
hoidon laatua, vähentää sairas-
tavuutta ja kuolleisuutta sekä 
pienentää terveydenhuollon 
kokonaiskustannuksia. Lisäk-
si potilastyytyväisyys kasvaa. 
 
Hyvinvointialueilla on jo 
käynnissä hankkeita, joissa 
kehitetään omalääkärimalleja, 
omatiimimalleja ja ammatin-
harjoittajamalleja. Sosiaali- ja 
terveysministeriö kokoaa yh-

teen näistä hankkeista saata-
vaa tietoa ja parhaita käytän-
töjä levitettäväksi laajemmin. 
– Tavoitteemme on tukea hyvin-
vointialueita parhaiden ratka-
isujen kehittämisessä ja jaka-
misessa, jotta ihmisten palvelut 
ja hoidon jatkuvuus paranevat. 
Tuttujen lääkärien ja hoitajien 
avulla asiointi on potilaille hel-
pompaa, sanoo kunta- ja alue-
ministeri Anna-Kaisa Ikonen. 
 
Yksityinen sektori ja Ke-
la-korvaukset tukena
 
Julkisen sektorin kapasiteetin 
lisäksi hallitus aikoo hyödyntää 
yksityistä sektoria, esimerkiksi 
ammatinharjoittajamallien kau-
tta. Lisäksi toteutetaan kokeilu, 
jossa omalääkärimalli liitetään 
Kela-korvausten kehittämiseen. 
– Hallitus haluaa ottaa käyt-
töön kaikki mahdolliset keinot 
parantaakseen suomalaisten 
hoitoonpääsyä. Kela-korvauk-
set ovat tärkeä väylä kehittää 
omalääkärimallia ja edistää 
ihmisten valinnanvapautta 
sekä mahdollisuutta vaikut-
taa omaan hoitoonsa, painot-
taa sosiaaliturvaministe-
ri Sanni Grahn-Laasonen. 
 
Visio paremmasta ja yhden-
vertaisemmasta hoidosta
 
Omalääkäri-ohjelma on mer-
kittävä askel kohti henkilö-
kohtaisempaa ja potilaslähtö-
isempää terveydenhuoltoa 
Suomessa. Yhdistämällä tutki-
mustietoa, kokemuksia ja inn-
ovaatioita hallitus osoittaa vah-
vaa tahtoa parantaa sekä hoidon 
laatua että yhdenvertaisuutta. 

Hoidon jatkuvuus
 

Vähänkyrön hyvinvointiase-
man palvelut jatkuvat ennalla-
an kertoo Pohjankyrö-lehti

Hallitus käynnistää ”Omalääkä-
ri”-ohjelman parantaakseen perus-
terveydenhuoltoa
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Viikon taide-elämys:

Fanny Churberg
12.12.1845 Vaasassa - 10.5.1892 i Helsingissä
Talvimaisema , 1860 - 1869

Ohjelma korostaa hoidon jat-
kuvuuden merkitystä – tekijää, 
joka tuo turvallisuutta ja pit-
käaikaisia terveyshyötyjä vä-
estölle. Julkisen ja yksityisen 
sektorin yhteistyöhön perustu-
va lähestymistapa heijastaa 
modernia ja käytännönläheistä 
visiota Suomen tulevaisuuden 
terveydenhuollosta.

Guimarães, Águe-
da ja Vaasa voitti-
vat Euroopan vih-
reä pääkaupunki 
-palkinnon ja Green 
Leaf Awards 2026 
-palkinnon

Kolme voittajaa saavat pal-
kintorahaa ja tunnustuk-
sen etuja, kuten investo-
i n t i m a h d o l l i s u u k s i e n 
houkuttelemista ja parem-
man elämänlaadun luomista 
kansalaisille.

Largo do Toura Guimarãe-
sissa, Euroopan vihreä pää-
kaupunki 2026 -palkinnon 
voittaja
Komissio julkisti vuoden 
2026 Euroopan vihreät kau-
pungit -palkinnon voittajat 
keskiviikkona (27. marras-
kuuta), ja Guimarães (Por-
tugali) sai Euroopan vihreä 
pääkaupunki -palkinnon ja 
pienempien kaupunkien Eu-
ropean Green Leaf -palkin-
non Águedaan (Portugali) ja 
Vaasaan (Suomi).  
Euroopan ympäristöpää-
kaupunki 2026 -palkinnon 
voittaja myönnettiin Gui-
marãesille sen sitoutumi-
sesta jatkuvaan paranta-
miseen kaikissa kestävissä 
haasteissa ja kehityskuluissa 
sekä kattavien tulosten saav-
uttamiseen kaikilla seitse-
mällä ympäristöjohtamisen 
osa-alueella.
Tuomaristo tunnusti, että 
Guimarães on onnistuneesti 
ottanut kestävän kehityksen 
osaksi kulttuuriaan ja että 

tukea on saatavilla koko 
yhteiskunnassa, mukaan lu-
kien kansalaiset, tiedemaail-
ma ja yksityinen sektori.
He olivat myös vaikuttunei-
ta siitä, miten kaupunki yh-
distää luovuuden tieteeseen 
ja dataan. Sydämellisen 
innostuksensa, tunnuslau-
seensa ”One Planet City” 
ja vahvojen kansallisten ja 
eurooppalaisten yhteyksien-
sä ansiosta kaupunki voi 
auttaa inspiroimaan muita 
kaupunkeja säilyttämään 
tavoitteensa ja jatkamaan 
oppimista, parantamista ja 
kehittymistä kohti kestävää 
tulevaisuutta kaikille.  
Tuomaristo kiitti kaikkia 
Vihreä pääkaupunki -fina-
listeja poikkeuksellisesta 

suorituksesta ja sitoutumi-
sesta. He tunnustivat kovan 
kilpailun kolmen merkitt-
ävän ehdokkaan välillä ja 
tunnustivat, että he inspiroi-
vat muita kaupunkeja. 
Molemmat Green Leaf 
-voittajat, Águeda ja Vaasa, 
vakuuttivat tuomariston ai-
nutlaatuisilla tavoillaan si-
touttaa yhteisönsä vihreään 
siirtymään. 
Águeda sai kiitosta katta-
vasta ja jäsennellystä lähe-
stymistavastaan kestävään 
kehitykseen sekä monista 
inspiroivista toimista kaikil-
la ympäristön osa-alueilla. 
Sen kattavaa viestintä- ja 
osallistumisstrategiaa tuke-
vat online-hallintapaneelit, 
jotka ovat koko yhteisön 
käytettävissä.
Tuomaristo nosti esiin 
myös taiteen ja kulttuurin 
kestävän siirtymän vahvoi-
na kantajina. Green Leafin 
voittajana kaupunki voi 
luottaa paikallisiin ”vihrei-
siin lähettiläisiinsä” ja sillä 
on hyvät yhteydet, joiden 
ansiosta se voi auttaa muita 
Portugalin ja Euroopan kau-
punkeja.
Toinen voittajakaupunki, 
Vaasa, sai kiitosta rohkeasta 
tavoitteestaan olla ”Hiili-
neutraali Vaasa 202X”, joka 

käyttää kasvavaa energi-
asektoriaan hautomona ja 
systeemisten kestävien siir-
tymien veturina.
Tuomaristo palkitsi ”po-
hjoismaisen energiapää-
kaupungin” kansalaisten 
tietoisuuden lisäämisestä 
energiakasvatuksen avulla 
hyvin nuoresta iästä lähtien, 
minkä ansiosta kestävä kehi-
tys juurtuu yhteisöön.
Green Leaf -voittajana kau-
punki on jatkossakin näy-
teikkuna innovatiivisten 
teknologisten ratkaisujen 
käytölle asukkaiden voima-
annuttamiseksi ja viherrytt-
ämiseksi.  
Tuomaristo kiitti kaikkia 
neljää Green Leaf -finalis-
tikaupunkia omistautumi-
sesta rajallisilla varoilla. Ne 
yhdistivät aidosti paikal-
lisyhteisön ja kaupungin 
hallinnon, ja ne toivotetaan 
lämpimästi tervetulleiksi 
European Green Leaf -ver-
kostoon esimerkkinä muille 
vastaaville kaupungeille. 
(Kälä: Europeiska komissio-
nen)

He, jotka tie-
tävät hiukan 
enemmän 

ovat
He, jotka luke-

vat 
Waasan Päivä-

lehteä

Soita aina ensin!
Soita aina ensin hoidon tar-
peen arviointiin myös akuu-
teissa asioiss. täm on poh-
janmaan hyvinvointialeueen 
kehoitus.

Älä tule turhaan terveys-
keskukseen jonottamaan, 
vaan soita aina ensin hoidon 
tarpeen arviointiin myös 
akuuteissa asioissa. Hoidon 
tarpeen arvioinnissa arvioi-
daan, millaista apua tarvit-
set ja kuinka pian.

Tällä hetkellä monet asi-
akkaat tulevat jonottamaan 
terveyskeskuksiin turhaan, 
vaikka heidän kiireettömät 
asiansa olisi voitu hoitaa 
puhelimitse tai chatissa. Esi-
merkiksi reseptin uusiminen 
tai pitkään jatkunut polviki-
pu ovat kiireettömiä asioita.

– Vaikka meillä on välil-
lä ruuhkaa hoidon tarpeen 
arvioinnin puhelinpalvelus-
sa, silti asiakas saa toden-
näköisemmin nopeammin 
palvelua puhelimitse kuin 
odottamalla terveyskeskuk-
sessa. Pahimmillaan asiakas 
on odottanut vuoroaan ter-
veyskeskuksessa kolme tun-
tia, kuvailee osastonhoitaja 
Marlene Vägar.

Terveyskeskus toimii 
ajanvarausperiaatteella. Il-
man ajanvarausta voit pa-
lauttaa tai hakea lomakkeita 
tai käydä allekirjoittamas-
sa pyydettyjä lomakkeita. 
Kaikki muut yhteydenotot 
tulee hoitaa puhelimen, cha-
tin tai sähköisen ajanvarauk-
sen kautta.

– Soita aina ensin tai laita 

viestiä chatin kautta, jotta 
ammattilaisemme voi arvi-
oida tilanteesi. Tilannettasi 
selvitetään tarkentavilla 
kysymyksillä. Saat joko itse-
hoitohoito-ohjeita tai sinulle 
varataan aika ammattilaisel-
le, joka auttaa tilanteessasi, 
kertoo osastonhoitaja Erja 
Lahti.

Chattiin pääset klikkaa-
malla verkkosivujen oikeas-
ta alareunasta chatbot-ku-
vaketta. Chatin kautta voi 
keskustella hoitajan kanssa 
Vaasassa, Laihialla, Musta-
saaressa, Pietarsaaressa, Pe-
dersöressä ja Luodossa.

Vaasassa, Vähässäkyrös-
sä, Laihialla, Pietarsaaressa, 
Pedersöressä, Luodossa ja 
Uudessakaarlepyyssä voit 
varata digitaalisesti puhe-
linajan hoidon tarpeen arvi-
ointiin.

– Hoitaja soittaa sinulle 
varattuna aikana ja riippuen 
tilanteestasi, sinulle voidaan 
varata vastaanottoaika, hoi-
taja voi konsultoida lääkäriä 
tai tehdä vaikka laboratorio-
lähetteen, kertoo Vägar.

Näin otat yhteyttä hoidon 
tarpeen arviointiin

Hoidon tarpeen arviointi 
06 218 9000, Kristiinankau-
pungissa 06 218 6019.

Avoinna ma–to klo 8–15 ja 
pe 8–14. Jonotusaika puheli-
messa vaihtelee päivittäin. 
Voit jättää myös takaisin-
soittopyynnön ma–to klo 13 
ja pe klo 12 mennessä.

Hoidon tarpeen arvioin-

Strategia- ja aluepalvelupäällikkö Suvi Aho, kaupunginjohtaja Tomas Häyry 
ja energia- ja ilmastoasiantuntija Johanna Punkari edustivat Vaasaa Valenci-
assa järjestetyssä finaalissa. Kuva: Euroopan komissio
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nin puhelinajan varaaminen 
digitaalisesti (Vaasa, Vä-
häkyrö, Laihia, Pietarsaari, 
Pedersöre, Luoto ja Uusi-
kaarlepyy): https://pohjan-
maanhyvinvointi.fi/digitaa-
linen-ajanvaraus/

Iltaisin ja viikonloppuisin 
soita 116 117, kun harkitset 
lähtöä päivystykseen tai tar-
vitset kiireellistä terveyden-
huollon neuvontaa. Hätäti-
lanteessa soita aina 112.

Wärtsilä mukaan 
vety -argon-voima-
kiertoa tutkivaan 
hankkeeseen – ta-
voitteena päästötön 
energiantuotanto

Teknologiayhtiö 
Wärtsilä on osa 

uutta tutkimus-
hanketta, joka tut-
kii innovatiivista 
teknologiaa puh-
taammille ja ener-
giatehokkaammille 
moottoreille hyö-
dyntäen suljetun 
kierron palamis-
prosessia. Tutki-
mus keskittyy argo-
nin – ilmakehässä 
esiintyvän myr-
kyttömän ideaali-
kaasun – käyttöön 
säätövoimamootto-
rien tehokkuuden 
lisäämiseksi. 

Yhteisinnovaatiohanketta 
johtaa Vaasan yliopiston 

vetämä Integrated Hyd-
rogen-Argon Power Cycle 
(iHAPC) -konsortio yhteis-
työssä Business Finlandin ja 
laajan kumppaniverkoston 
kanssa.

Polttomoottorissa polt-
toaineen palamisesta saatu 
energia muunnetaan suo-
raan mekaaniseksi voimaksi 
polttoaineen hallitulla pa-
lamisella suljetussa tilassa. 
Argon-voimakierrossa ilma, 
jota normaalisti käytetään 
polttoaineen polttamiseen 
polttomoottorissa, korva-
taan nyt argonilla ja ha-
pella. Tutkimus keskittyy 
argon-voimakierron skaa-
laamiseen keskinopeisiin 
moottoreihin täydellä ar-
gonin talteenotolla. Argon 
mahdollistaa huomattavasti 
korkeamman termodynaa-
misen hyötysuhteen ominai-
suuksiensa ansiosta.

Kun käytetään vetyä, hap-
pea ja argonia syötteenä, pro-

sessin ainoat tuotteet ovat 
vesi ja inertti argon. Argon 
kierrätetään pakokaasusta 
sisääntuloon muodostaen 
suljetun kierron palamis-
prosessin. Vety ja happi, ai-
noat syötteet integroidussa 
vety-argon-voimakierrossa, 
ovat molemmat elektrolyy-
sin tuotteita, mikä lisää koko 
power-to-hydrogen-to-po-
wer-prosessin tehokkuutta.

Rasmus Teir, Wärtsilä 
Energian vastuullisuudesta 
ja tulevaisuuden voima-
laitoskonseptista vastaava 
johtaja sanoo: “Meillä on 
tarvittavat teknologiat 100 
% uusiutuvan energiatule-
vaisuuden toteuttamiseksi. 
Tavoitteemme on jatkuvasti 
innovoida ratkaisuja, jotka 
parantavat edelleen edul-
lisuutta ja kestävyyttä. Ar-
gon-voimakierto on innova-
tiivinen teknologia, jolla on 
potentiaalia vaikuttaa näi-
hin tekijöihin positiivisesti.”

Säätövoimamoottorit ovat 
keskeinen osa siirtymää koh-
ti uusiutuvia energiajärjes-
telmiä, tarjoten välttämätön-
tä tehoa tasapainottamaan 
vaihtelevaa tuuli- ja aurin-
kovoimaa ja varmistamaan 
verkon vakauden. Tehok-
kaimmat moottorit toimivat 
nykyään kaasulla, mutta ne 
ovat valmiita muunnetta-
vaksi toimimaan myös kes-
tävillä polttoaineilla, kuten 
vedyllä, kun niitä on laajasti 
saatavilla. Kestävien poltto-
aineiden tuotannon ennus-
tetaan saavuttavan 38 mil-
joonaa tonnia vuoteen 2030 
mennessä (kolmanneksen 
enemmän kuin nykyinen 
kysyntä), joten tämän ener-
giasiirtymän odotetaan ole-
van mahdollista seuraavan 
vuosikymmenen aikana.

Helsingin päärautatieaseman taide-
teos herää uuteen eloon

Helsingin sydämessä sijaitsevan päärautatieaseman ravintolasalin yli satavuoti-
as taideteos, Eero Järnefeltin, A.W. Finchin ja Ilmari Aallon yhteinen Maisema 
kolilta -maalaus, saa uuden elämän mittavan restaurointiprojektin myötä. VR-
yhtymä on päättänyt panostaa asemaraken-nuksen kunnostukseen ja taideteoksen 
säilyttämiseen, ja projektiin on varattu satojatuhansia euroja.
Maisema kolilta on ollut osa rautatieaseman historiaa yli sadan vuoden ajan ja 
se on yksi Suo-men merkittävimmistä taideteoksista. Restauroinnin tavoitteena 
on palauttaa maalaukselle sen alkuperäinen loisto ja varmistaa sen säilyminen 
tuleville sukupolville.
”Olemme erittäin iloisia, että voimme olla mukana säilyttämässä tätä arvokasta 
taideteosta jäl-kipolville”, kertoo VR-yhtymän edustaja. ”Maisema kolilta on osa 
suomalaista kulttuuriperin-töä, ja se ansaitsee kaiken huolenpidon, jota voimme 
sille antaa.”
Restaurointiprojekti on osa laajempaa rautatieaseman remonttia, jossa uudisteta-
an muun muas-sa ravintolasalia ja muita yleisiä tiloja. Remontin yhteydessä myös 
muut aseman taideteokset käydään huolellisesti läpi ja tarvittaessa kunnostetaan.
”Maisema kolilta on pala suomalaista historiaa, joka nyt herää uuteen eloon”, 

Sammutusautoja Ukrainaan – 
monet hyvinvointialueet lahjoit-
tavat kalustoa

Useat  hyvinvointialueegt tukevagt Ukrainaa lahjoit-
tamalla käytöstä poistettuja mutta hyvä-kuntoisia 
pelastusajoneuvoja. Yksi tällainen ajoneuvo, 40-vuo-
tias Volvo täynnä pelastustar-vikkeita, on näinä 
päivinä  matkalla kohti sodasta kärsivää  maata.
Säännöllisesti uusittavan kaluston myötä hyvinvoin-
tialueella on kertynyt varastoihin ajoneuvo-ja, jotka 
ovat vielä täysin käyttökelpoisia. Sen sijaan, että 
vanhat pelastusautot myytäisiin huu-tokaupassa, on 
päätetty lahjoittaa ne sinne, missä niillä on kiireelli-
sempi tarve.

Pohjanmaan hyvinvointialue on lahjoittanut sammu-
tusauton
– Olimme saavuttaneet talousarviossa asetetut tavoitteet 
vanhan kaluston myynnistä, joten voimme huoletta lahjoit-
taa näitä ajoneuvoja, kertoi aluepalopäällikkö Kaj Enqvist.
Vaikka lahjoitettu Scania olikin jo vuosimallia 1990, oli se 
teknisesti hyvässä kunnossa.
– Auto on palvellut Närpiön ja Tiukan alueella uskollisesti 
vuosia, ja vaikka se onkin ikäänty-nyt, on se edelleen 
erittäin käyttökelpoinen, Enqvist lisää.
Tavoitteena turvallisempi Ukraina
Vaikka lahjoitukset eivät sotaa ratkaisekaan, ne tuo-
vat konkreettista apua sodan runtelemaan maahan.
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TAPAHTUMAT

TIKANOJA:
VUODEN TAIDETAPAH-
TUMA VAASASSA
Eero Järnefeltin näytte-
ly avautui 23.11.2024

ATENEUM
Gothic Modern – pi-
meydestä valoon

4. lokakuuta 2024–26. 
tammikuuta 2025.
Keskiajan ja renessans-
sin taide tarjosi 20-lu-
vun taiteilijoille emoti-
onaalista materiaalia ja 
tapoja käsitellä ihmisen 
perustunteita sekä syn-
tymää, kuolemaa, kärsi-
mystä ja seksuaalisuutta
Näyttelyn taiteilijoita 
ovat Arnold Böcklin, 
Lucas Cranach van-
hempi, Akseli Gal-
len-Kallela, Vincent 
van Gogh, Theodor 
Kittelsen, Käthe Kol-
lwitz, Edvard Munch, 
Hugo Simberg, Helene 
Schjerfbeck, Marianne 
Stokes ja Gustave Van 
de Woestyne.  
Ateneumissa ensiesit-
telynsä jälkeen näyt-
tely matkustaa Norjan 
kansallismuseoon ja 
Wienin ALBERTI-
NA-museoon, jossa sen 
kuratoivat Vibeke Waal-
lann Hansen ja Cynthia 
Osiecki (kuraattorit, 
kansallismuseo, Norja) 
ja Ralph Gleis (johtaja, 
Alte Nationalgalerie).
Näyttelyä täydennetään 
kattavalla näyttelyluet-
telolla

Ooppera ja baletti, Hel-
sinki

Leevi Madetojan oop-

pera
Pohjalaiset
22.11.2024 – 4.1.2025
https://oopperabaletti.
fi/

STUNDARS
1.12.24
Joulumarkkinat

Kristiinankaupungin 
375-vuotisjuhlakon-
sertti

5.12.24 klo 18 
Kristiinankaupungin 
kirkko 
www.baroque.com 
KAUNEISET BAROKI-
JOULULAULUT
Kolminaisuuden kirkko 
8.12.24 klo 18.39 
Vaasa Baroquae En-
semble ystävien kanssa 
www.baroque.com

Vaasan kirkko
9.12.24 klo 19

Yhdessä jouluun -kon-
sertti
Nuorisokuoro Merinan 
ja kamarikuoro Canti-
cum Mariksen yhteinen 
joulukonsertti.

Kuula-Opisto
10.12.24 klo 19

Kuula-opiston joulu-
konsertti
Kuula-opiston har-
monikka-, viulu ja 
sello-oppilaat sekä 
lapsikuoro esiintyvät
Toivo Kuula-sali, 
Laivakatu 16

Vaasan kirkko
11.12.24 klo 19 

Pohjan Miesten Joulu-
konsertti
Perinteisiä ja vähem-
män tunnettuja jou-
lulauluja Mieskuoron 
laulamana.
Kuoroa johtavat: 
Anne Tienhaara ja Juri 
Kadar.
Pianosäestykset: Anne 
Tienhaara
http://www.pohjanmie-
het.fi

Palosaaren kirkko
13.12.24 klo 19

Anne Mattilan joulu-
kiertue
Taiteilija Anne Mattila 
suuntaa perinteiselle 

joulukiertueelleen. 
Luvassa on tänäkin 
vuonna tunnelmallisia 
joulukonsertteja, joiden 
ohjelmisto koostuu 
rakastetuista, perin-
tei-sistä joululauluista, 
joita Anne on itsekin 
levyttänyt kahden albu-
min verran.
Lippu 27 €
Liput ovelta 30 € mikä-
li jäljellä.

Bragen Lucia Vaasas-
sa 13.12.2024

Bragen Lucia kruuna-
taan Vaasan kirkossa 
klo 10, illalla kultuuri-
talo Fannyssa Lu-
cia-juhlat klo 18. Vapaa 
pääsy!
http://www.vasabrage.fi

VASA SÅNGARGILLE 
Joulukonsertti

Vaasan kirkossa
Perjantai 20.12 klo 
20.00 ja lauantai 21.12 
klo 18.00
Rakkaimmat joululau-
lumme ja kolme uutta 
sovitusta Mikael Svar-
varin moderneista jou-
lulauluista. Vieraileva 
taiteilija on tähtiteno-
ri Markus Nykänen. 
Konsertissa on mukana 
myös urkuri Jimi Järvi-
nen.

LUX HELSINKI
8.–12.1.2025

Suomen loistavin valo-
festivaali, Lux Helsin-
ki, on vuosittain järjes-
tettävä valofestivaali, 

joka levittäytyy ympäri 
Helsinkiä tammikuun 
alussa loppiaisen tie-
noilla. 

Tapahtuma esittelee 
monipuolisesti va-
lotaiteen eri muoto-
ja.  Tuomiokirkko on 
yleensö aivan erityinen 
nähtävyys festivaalilla. 
Eli jos tammikuun alus-
sa olet menossa Helsin-
kiin, niin käy katsomas-
sa.
www.luxhelsinki.fi

VAASAN KAUPUNGINTE-
ATTERI

Tosca-ooppera
Ensi-ilta 12.1.2025
https://www.vaasa.fi/
koe- ja-nae/kul t tuu-
ria-vaasassa-ja-seudul-
la/vaasan-kaupunginte-
atteri/tosca/

TIETEIDEN YÖ
9.1.2025 Helsingissä

Tieteiden yö on tieteen 
oma kaupunkitapahtu-
ma Helsingissä. Vuo-
sittain tammikuussa 
järjestettävää tapahtu-
maa vietetään seuraa-
van kerran torstaina 
9.1.2025. Kirjava ohjel-
manjärjestäjien joukko 
takaa sen, että illan ja 
yön aikana päästään 
nauttimaan niin mu-
k a a n s a t e m p a a v i s t a 
luennoista kuin oivalta-

misesta itse tekemällä. 
Kaikkiin Tieteiden yön 
tapahtumiin on vapaa 
pääsy!
Meillä on kesäisin Tai-
deiden yö Vaasassa. 
Milloin me saamme 
Tieteiden yön talvella?
https://www.tieteide-
nyo.fi/

MEDIAKIELI (ruotsiksi) 
2025: Seminaari 

Vaasa 22.-23. tammi-
kuuta 2025. 
Mediespråk 2025 -ta-
pahtuman järjestävät 
Ruotsalainen lehdistö-
palvelu ja Åbo Akade-
min elinikäisen oppimi-
sen keskus.
, Hufvudstadsbladet 
Ab:n, HSS Median, ÅU 
Median, Ruotsin julkis-
ten koulujen ystävien, 
Åbo Akademin säätiön, 
Ruotsin kulttuurirahas-
ton, Harry Schaumanin 
säätiön ja Konstsam-
fundetin kanssa.
Mediespråkin kielijoh-
tajat ovat Jennie Stor-
gård, Minna Levälahti 
ja Leni Sundman Ruot-
salaisessa lehdistöpal-
velusta (SPT).
Tammikuussa 2024 
seminaari järjestettiin 
Helsingin Hanasaares-
sa.
https://www.mediesp-
rak.fi/seminariet/

KOKOLAN TALVIHAR-
MONIKKA 2025

Karleby vinteraccor-
deon
8.-15.2.2025
Kokkolan Talviharmo-
nikka on vuonna 1998 
aloittanut musiikkifes-
tivaali Kokkolassa

ILMAJOEN MUSIIKKI-
FESTIVAALI

”Isoviha” 1713-1721” 
6.-15.6.2025 
”Tämä voimakas ja ajan-
kohtainen ooppera tuo 
vihan vuodet ja esi-isiem-
me kohtalot takaisin 
Kyrönjoen rannoille. 
Big Wrath on järkyttä-
vä ja ravitseva tarina 
perhesiteistä, äidinrakkau-
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TAIDE 

Eero Järnefeltin vuonna 
1893 valmistunut 
maalaus Kaski on 
noussut yhdeksi Suomen 
taiteen kultakauden 
tunnetuimmista 
teoksista. Tämä 
kaskenpolttoa kuvaava 
työ on kuitenkin 
paljon muutakin 
kuin vain taidokas 
kuvaus suomalaisesta 
maaseudusta. 

Taulu on myös tehnyt 
merkittävän maailman-
matkan, vieraillessaan 
lukuisissa näyttelyissä 
ympäri maailman.

Kun Järnefelt maalasi 
Kaskin, hän tuskin saattoi 
aavistaa, että teos tulisi 
saavuttamaan näin suuren 
suosion ja että sitä tulisi 
esittelemään niin laajalle 
yleisölle. Kaskenpoltto 
oli tuolloin vielä 
olennainen osa suomalaista 
maanviljelystä, mutta 
samalla se oli muutoksen 
kourissa. Metsätalouden 
kehittyminen syrjäytti 
vähitellen perinteisen 
kaskiviljelyn, ja Järnefelt 
halusi ikuistaa tämän 
katoavan elämänvaiheen.

Kaski on ollut esillä 
lukuisissa näyttelyissä niin 
Suomessa kuin ulkomailla. 

Teos on matkustanut 
muun muassa Japaniin, 
Pohjoismaihin, Euroopan 
suurimpiin kaupunkeihin 
kuten Lontooseen, 
Madridiin, Barcelonaan ja 
Roomaan. Vuonna 1900 
Kaski nähtiin Pariisin 
maailmannäyttelyssä, jossa 
se palkittiin kultamitalilla.

Näyttelymatkat ovat 
olleet merkittävä osa 
Kaskin historiaa. Ne 
ovat mahdollistaneet 
sen, että teos on päässyt 
tavoittamaan laajan 
yleisön ja esittelemään 
suomalaista taidetta 
maailmalle. Samalla 
näyttelymatkat ovat myös 
olleet haasteellisia, sillä 

teoksen turvallisuudesta 
on huolehdittava tarkasti. 
Kaski onkin suojattu 
pleksilasilla, jotta se 
säilyisi mahdollisimman 
hyvässä kunnossa tuleville 
sukupolville.

Kaskin maailmanmatkat 
kertovat paljon siitä, 
kuinka taide voi ylittää 
kulttuurilliset rajat ja 
yhdistää ihmisiä. Teos 
on toiminut ikään kuin 
kulttuurin lähettiläänä, 
esitellen suomalaista 
identiteettiä ja maisemia 
eri puolilla maailmaa. 
Samalla se on myös 
herättänyt keskustelua 
suomalaisen yhteiskunnan 

muutoksesta ja perinteiden 
katoamisesta.

Järnefeltin Kaski on 
siis paljon muutakin 
kuin vain yksi maalaus. 
Se on taideteos, joka on 
elänyt oman elämäänsä 
ja matkustanut ympäri 
maailmaa. Se on myös 
merkittävä osa suomalaista 
kulttuurihistoriaa, 
joka muistuttaa meitä 
menneisyydestämme ja 
samalla herättää pohtimaan 
tulevaisuuttamme. 

Taulun koti on Helsingin 
Ateneumissa. Mutta  nyt 
tämä taulu on Vaasassa, 
Tikanojan taidekodissa.

Eero Järnefeltin Kaski on matkustanut ympäri maailmaa
Ja nyt se on Vaasassa
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UUDET RAVITSEMUSOHJEET
Kestävää ruokaa terveydeksi – kansalliset ravitse-
mussuositukset julkaistiin 27. marraskuuta 2024

Valtion ravitsemusneuvot-
telukunnan uudet kansal-
liset ravitsemussuositukset 
ohjaavat kohti kasvipainot-
tei-sempia ruokavalioita 
sekä terveys- että ympäri-
stösyistä. Suositeltava ruo-
kavalio on monipuolinen, 
vaihteleva, kohtuullinen 
ja nautittava – ruokailoa 
unohtamatta. Suositusten 
mukaisilla ruokavalinnoilla 
tuotamme hyvin-vointia it-
sellemme, tuleville sukupol-
ville sekä luonnolle.

Suosituksilla pyritään 
lisäämään lautasille kasvik-
sia, marjoja ja hedelmiä, 
täysjyväviljaa, palkokasve-
ja, kes-tävästi pyydettyä tai 
kasvatettua kalaa sekä vä-
hentämään punaista lihaa, 
lihavalmisteita sekä suolan 
määrää.

Ruokavalinnoilla voidaan 
vähentää sairauksien riskiä 
ja edistää ympäristön hyvin-
vointia

Suositusten mukaisilla 
ruokavalioilla voidaan vä-
hentää kansansairauksien 
riskiä ja kuolleisuutta. ”Yh-

teinen terveyshaasteemme 
on lisätä ja monipuolistaa 
täysjyväviljan, kasvisten, 
marjojen ja hedelmien ku-
lutusta sekä vähentää pu-
naisen lihan ja lihavalmis-
teiden kulutusta”, kertoo 
suositustyöryhmän puheen-
johtaja, professori Maijalii-
sa Erkkola. ”Lähes kaikki 
suomalaiset saavat liikaa 
suolaa ja ruokavaliossa on 
liikaa kovaa rasvaa, mikä 
altistaa muun muassa syd-
änsairauksille. Myös kuidun 
saanti on liian vähäistä”, jat-
kaa suositustyöryh-män va-
rapuheenjohtaja, professori 
Ursula Schwab.

Suomalaiset syövät tällä 
hetkellä vain vähän pal-
kokasveja, ”Keskimäärin 
meillä syödään palkokasve-
ja vain 13 g päivässä. Pal-
kokasvit ovat erinomainen 
kasviproteiinin lähde. Niillä 
voidaan yhdessä viljaval-
misteiden kanssa korvata 
lihaa ruokavaliossa, mikä 
pienentää myös ruoanku-
lutuksen ympäristövaik-
utuksia”, sanoo Helsingin 
yliopiston dosentti Jelena 
Meinilä.

”Viime kädessä se, miten 
kukin syö, on kunkin henki-
lökohtainen valinta, mutta 
on hyvä tiedostaa, että kas-
vi-voittoisempi ruokavalio 
vähentää terveysriskien li-
säksi ilmastokuormitusta, 
rehevöitymistä sekä painetta 
maa-ilmanlaajuiseen lajika-
toon”, kertoo Luonnonvar-
akeskuksen erikoistutkija 
Juha-Matti Katajajuuri.

Ravitsemussuositusten 
tärkein tavoite on edistää 
väestön terveyttä 

ravitsemuksen avulla. 
Ravitsemussuositukset pe-
rustuvat laadukkaaseen 
tieteelliseen  tutkimukseen 
ja johdon-mukaiseen tutki-
musnäyttöön.

Suositusten tärkeimmät koh-
dat:

Jos me eläisimme ja söisim-
me näiden uusien suositus-
ten mukaan niin ruokavalio 
muuttuisi oleellisesti.

Esimerkiksi kasviksia, 
marjoja ja hedelmiä pitäisi 
syödä huomattavan paljon 

enemmän. Miehet syövät 
nyt 320 g päivässä, naiset 
380 g, kun vähimmäissuo-
situs olisi 500 g, mielellään 
jopa 800 g. Miehet syövät 
punaista lihaa 760 g viikos-
sa kun suositus nyt olisi 
korkeintaan 350 g/viikko. 
Täysjyvän suositus on 90 
g päivässä, siihen pääseen 
vain 11% miehistä ja 2% nai-
sista, eli suosituksen mukai-
nen muutos on huomattava.

Viljavalmisteet
Viljavalmisteet eli leivät ja 
puurot tulisivat pääosin 
olla täysjyvää, ja suositelta-
va määrä on vähintään 90 
g päivässä. Kaikissa vilja-
valmisteissa pitäisi suosia 
vähäsuolaisia vaihtoehtoja. 
Pehmeiden leipien kuitupi-
toisuus tulee olla vähintään 
6 g/100 g ja kuivattujen lei-
pien vähintään 10 g/100 g.

Riisiä suositellaan korvat-
tavaksi muilla täysjyvävil-
joilla.

Kasvikset, marjat ja hedel-
mät
Kasviksia, marjoja ja hedel-
miä suositellaan käytettävän 
monipuolisesti vähintään 

500-800 g päivässä. 
Puolet tästä pitäisi olla vi-

hanneksia ja juureksia, ja lo-
put marjoja ja hedelmiä. Nä-
itä suositellaan nautittavan 
sekä kypsentämättöminä, 
kypsennettyiä sekä erilais-
ten ruokien raaka-aineina.

Kasvis- ja marjapakasteet 
ovat hyviä vaihtoehtoja. 

Sokeroituja tai suolattu-
ja valmisteita ei suositella. 
Pieni määrä täysmehia voi 
aikuisilla olla osa marja- ja 
he-delmäsuositusta. 

Peruna
Peruna on suositeltava 
osa terveyttä edistävää ja 
ympäristöystävällistä ruo-
kavaliota. Perunan käyttää 
turvaa usean vitamiinin ja 
kivennäisaiheen riittävää 
saantia, kuten C-vitamiini 
B6-vitamiini, niasiini, folaat-
ti, kalium ja fosvori.  

Rasvaisia ja suolaisia pe-
runaruokia tulee välttää. 

Palkokasvit ja palkokasvival-
misteet
Yleisimmät tämän ryhmän 
ruoka-aineet ovat herne-
et, pavut ja linssit.  Nämä 
ovat hyvä valinta tervey-
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den ja ympäristön kannalta. 
Käytön asteittainen lisäämi-
nen suositellaan ja päivittäi-
sen käytön määrä voisi olla 
50-100 g kypsänä. 

Pähkinät ja siemenet
Pähkinöihin ja siemeniin lu-
etaan puussa kasvavat päh-
kinät, maapähkinä 

ja siemenet. Yleisesti 
käytettyjä pähkinöitä ja sie-
meniä ovat maapähkinä, 
hasselpähkinä,  manteli, 
pekaa-nipähkinä, saksan-
pähkinä, cashewpähkinä, 
parapähkinä, pistaasit sekä  
seesamin-, chian-, hampun-, 
pinjan-, kurpitsan-, auring-
onkukan- ja pellavansieme-
net.

Näitä suositellaan käytett-
äväksi 20 - 30 g  päivittäin 

Kala
Kalaa suositellaan 300–450 
g (kypsä, syötävä osa) 
viikossa vaihdellen eri ka-
lalajeja ja suosien kestävästi 
pyy-dettyjä tai kasvatettuja 
vaihtoehtoja. Tästä  määrä-
stä vähintään 200 g/viikko 
tulisi olla rasvaista kalaa, 
kuten luonnon kaloista esi-
merkiksi muikkua ja lahnaa.

Punainen liha
Punaisella lihalla tarkoiteta-
an naudan, sian, lampaan, 
vuohen, peuran, poron ja 
hirven lihaa sekä niiden eli-
miä. Prosessoidulla lihalla 
tarkoitetaan kaikista  liha-
laaduista valmistettuja mak-
karoita sekä liha- ja makka-
raleikkeleitä. 

Sianlihassa on parempi  
rasvahappokoostumus kuin 
naudan ja lampaan lihassa.

Terveydellisistä syistä 
suositellaan naudan, sian ja 
lampaan lihaa enintään  350 
grammaa kypsennettynä 
liha-na viikossa (noin 500 
grammaa raakaa lihaa) josta 
prosessoidun lihan osuuden 
tulee olla mahdollisimman 
vähäinen.

Tämä tarkoittaa että mies-

ten olisi melkein puolitetta-
va punaisen lihan syöntiä.

Ympäristösyistä punai-
sen lihan kulutuksen saisi 
mielellääb väestö-tasolla 
olla jopa yllä mainittua pie-
nempi, eli huomattavasti 
alle 350 grammaa viikossa. 

Lihan kulutuksen vä-
hentäminen tulee korvata 
ensisijaisesti kasviperäisellä 
ruoalla, esimerkiksi palko-
kasveilla ja täysjyväviljalla, 
tai kestävästi  pyydetyllä ja 
kasvatetulla kalalla.

Siipikarjan liha
Suuren kulutusmäärän 
vuoksi broilerin liha on yksi 
eniten luon

non monimuotoisuutta 
heikentävistä elintarvik-
keista suomalaisessa ruoka-
valiossa. Siipikarjan lihan 
tuotannos-sa käytettävä soi-
jarehu heikentää luonnon 
monimuotoisuutta globaa-
lilla tasolla.

Siipikarjan lihan ilmasto-
vaikutus on merkittävästi 
pienempi kuin naudanlihal-
la. 

Suositus on että proses-
soitua siipikarjan lihaa tulee 
käyttää mahdollisimman 
vähän. Punaisen lihan kulu-
tuksen vähentämistä ei tule 
korvata siipi karjan lihalla.

Siipikarjan lihan kulu-
tusta on suositeltavaa vä-
hentää nykyisestä määrä-
stä  ympäristövaikutusten 
vuoksi.

Maito ja maitovalmisteet
Rasvattomien tai vähäras-
vaisten maitovalmisteiden 
käyttö 350–500 grammaa pä-
ivässä riittää tyydyttämään 
kalsiumin, jodin ja B12-vi-
tamiinin tarpeen, kun ruo-
kavalio sisältää myös pal-
kokasveja, tummanvihreitä 
kasviksia,  kalaa, pähkinöitä 
ja siemeniä. 

Maidon ja piimän tulee 
olla rasvatonta tai enintään 
0,5 % rasvaa sisältävää. 

Jogurtin, viilin ja rahkan 

tulee olla rasvatonta tai en-
intään 1 % rasvaa sisältävää 
sekä ilman tai vain vähän 
vapaata sokeria sisältävää.

Juustoista on suositelta-
vaa valita vähemmän suolaa 
(korkeintaan 1,2 %) ja  enin-
tään 17 % rasvaa sisältäviä 
tuotteita. Juustotyypistä 
riippuen 10–20 g  juustoa 
vastaa noin 100 g maitoa. 
Maitoa korvaavista kasvi-
pohjai-sista vaihtoehdoista 
tulee suosia kalsiumilla, 

D-vitamiinilla, jodilla ja 
B12-vitamiinilla täydennet-
tyjä juomia ja muita elintar-
vikkeita.

Kananmunat
Kohtuullinen kananmunan 
käyttö, enintään 1 muna pä-
ivässä sisältäen myös ruoan-
valmistuksessa ja leivonnas-
sa käytetyt kananmunat, voi 
olla osa terveyttä edistävää 
ja ympäristöystävällistä 
ruokavalota. Tämä suositus 
ei kuitenkaan jos on valti-
motauti, diabetes tai suuren-
tunut veren LDL-kolestero-
lipitoisuus.

Ravintorasvat

Kasviöljyjä tulee käyttää pä-
ivittäin vähintään 25 g tur-
vaamaan alfalinoleenihapon 
saantia. 

Voin ja trooppisten öljyjen 
käyttöä tulee rajoittaa, ja su-
osia vähintään   60 % rasvaa 
ja runsaasti tyydyttymät-tö-
miä rasvahappoja sisältäviä  
kasviöljypohjaisia levitteitä.

Sokeripitoiset elintarvikkeet
Runsaasti vapaata sokeria 
sisältäviä elintarvikkeita 
käytetään mahdollisimman 
vähän.

Juomat
Suositeltu päivittäinen juo-
mien määrä on 1–1,5 lit-
raa ruoan sisältämän nes-
teen  lisäksi. Pitkäaikainen 
kohtuul-linen kahvin ja 
teen kulutus on terveydelle 
suotuisaa  eikä niillä ole ha-
vaittu kielteisiä terveysvaik-
utuksia.  Kah-vi on kuitenkin 
yksi eniten maailmanlaajuis-
ta luonnon monimuo-
toisuutta heikentävistä elin-
tarvikkeista suo-malaisessa 
ruokavaliossa. Ympäristön 
kannalta vesijohtovesi on 
juomista suositeltavin.

Energiajuomista ei näis-
sä ohjeissa ole tarkempia 
suosituksia. Ruokaviraston 
muissa sivuissa on näistäkin 
perus-teelliset tiedot:  

”Ei suositella raskaana 
oleville eikä alle 15-vuotiail-
le lapsille eikä nuorille. Kun 
tuotteessa on yli 150 mg/l 
kofeii-nia, siinä on oltava 
pakkausmerkintä kofeiini-
pitoisuudesta (mg/100 ml) 
sekä varoitus: ”Korkea kof-
eiinipitoi-suus. Ei suositella 
lapsille eikä raskaana ole-
ville tai imettäville.” Lisäksi 
Ruokavirasto on ohjeista-
nut, että tuot-teen suurin 
vuorokautinen käyttömäärä 
merkitään pakkaukseen. 
Pienessä tölkillisessä (2,5 dl) 
energiajuomaa kofeiinia on 

80 mg ja isossa tölkillisessä 
(5 dl) noin 160 mg.”

Yhteenveto juomasuosi-
tuksista: 

Vesijohtovesi on ensisijai-
nen janojuoma. 

Kohtuullinen suodatetun 
kahvin (noin 1,25–5 dl pä-
ivässä) ja teen käyttö  voivat 
olla osa terveyttä edistävää 
ruokavaliota. 

Suodattamattoman kah-
vin (nostaa kolesterolia) sekä 
muiden kofeiinia sisältävien 
ja sokerilla  makeutettujen 
juomien, kuten kola- ja ener-
giajuomien, käyttöä on  suo-
siteltavaa rajoittaa. 

Kofeiinin kokonaissaanti 
kaikista lähteistä tulee olla 
korkeintaan 400 mg päiväs-
sä. 

Raskaana olevien ja imett-
ävien naisten tulee rajoittaa 
kofeiinin saantia  enintään 
200 mg:aan päivässä. 

Lasten ja nuorten (1–18 v) 
turvallisen kofeiinin saannin 
raja on enintään   3 mg paino 
kiloa kohti päivässä. 

Kahvin  kulutus on hyvä 
pitää pienenä myös ympäri-
stösyistä.

Alkoholijuomat
Alkoholi sisältää runsaasti 
energiaa, 29 kJ (7 kcal) gram-
maa kohti. Se on paljon, 
enemmän kuin sokerissa. 
Runsas alkoholinkäyttö voi 
johtaa liialliseen energiansa-
antiin ja huonompaan ruo-
kavalion laatuun. Alkoholia 
(etanolia) kulutetaan yleen-
sä oluena (2,5–6,0 tilavuus 
prosenttia alkoholia), vii-
ninä (12 til-%) tai väkevinä 
alkoholijuomina (40 til-%). 
Alkoholi on myrkyllinen 
aine, joka vaikuttaa kaikkiin 
elimistön elimiin.

Koska alkoholin käytölle 
ei ole voitu asettaa turvalli-
sen käytön rajaa, sitä ei  su-
ositella. Jos alkoholia kuiten-
kin käytetään, määrän tulee 
olla mahdollisimman pieni. 

Lapsille, nuorille, raska-
ana oleville ja imettäville 
sekä ikääntyneille alkoholin  
käyttöä ei suositella lainka-
an.

Suositukset löytyvät verkos-
sa:

h t t p s : / / w w w . j u l k a -
r i . f i / b i t s t r e a m / h a n d -
l e / 1 0 0 2 4 / 1 5 0 0 0 5 /
URN_ISBN_978-952-408-
405-5.pdf?sequence=1&i-
sAllowed=y

Ruotsinkielinen käännös 
tulee lähiviikkoina.

Lähde:  Valtion Ravitse-
musneuvottelukunta, Ter-
veyden ja Hyvinvoinnin 
laitos: ”Kestävää terveyttä 
ruoasta - kansalliset ravitse-
mussuositukset 2024, Hels-
inki 2024
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JULFIILIS
Joulufiilis: taianomainen jouluelämys Vaasassa

30. marraskuuta ja 8. joulukuuta 2024 välisenä 
aikana Vaasan Lofter muuttuu joulufiiliksen aika-
an satumaiseksi jouluparatiisiksi. Vaasaesplanadin 
ja Raastuvankadun kulmassa (sisäänkäynti Ra-
astuvankatu 28:sta) sijaitseva kohde tarjoaa tunnel-
mallisen ympäristön, jossa joulun ilo ja yhteisölli-
syys ovat keskiössä.

Tapahtuma kaikille
Julfiilis on enemmän kuin pelkkä joulutori – se 
on vuosittainen kulttuuritapahtuma, joka kokoaa 
yhteen kaikenikäisiä ja -taustaisia ihmisiä. Joulu-
mielen ja yhteisöllisyyden levittämiseen keskitty-
vä tapahtuma tarjoaa runsaan ohjelman, jossa on 
jokaiselle jotakin.
Musiikki ja esitykset: Joka päivä vierailijat voivat 
nauttia paikallisista kuoroista ja muusikoista, jotka 
täyttävät ilman tunnelmallisella musiikilla.
Perheaktiviteetit: Lapset ja perheet voivat osallis-
tua askartelutyöpajoihin, nähdä nukketeatteriesi-
tyksiä tai pitää hauskaa teemapuistopelien parissa. 

Viihtyisten tuotantoeläinten päivittäiset vierailut 
ovat kohokohta, jota etenkin nuorimmat odotta-
vat.
Ruoka ja juoma: Laaja valikoima hyvää ruokaa 
ja pakollinen lämmittävä glögi tarkoittavat, että 
kenenkään ei tarvitse olla nälkäinen tai kylmä.

Maaginen ilmapiiri
Julfiiliksen tekee ainutlaatuiseksi huolella luotu 
tunnelma. Paikkaa koristavat unenomaiset joulu-
valot, ja taustamusiikki auttaa luomaan lumouk-
sen tunteen. Visuaalisten ja äänielementtien 
yhdistelmä tekee tapahtumasta elämyksen kai-
kille aisteille.

Joulufiilis perinteenä
Joulufiilis on muistutus siitä, miten juhlapyhät 
voivat tuoda ihmisiä yhteen ja tuoda iloa pi-
meimpinä talvina. Vaasalle ja sen asukkaille siitä 
on tullut vaalittu perinne, joka levittää valoa ja 
lämpöä.
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VALOFESTIVAALI
Lux Helsinki 8.-12.1.2025: Valaisee pimeim-
mät päivät

Talven kiristäessä 
otettaan Helsingistä 
syntyy säteilevä vas-
takohta: Lux Helsinki. 

Tämä vuosittainen val-
ofestivaali, joka järjeste-
tään 8.-12. tammikuuta 
2025, muuttaa kaupung-
in tutun maiseman hen-
keäsalpaavaksi valotai-
teen kankaaksi.   

Lux Helsinki on enem-
män kuin pelkkä spek-
taakkeli; Se on luovuu-
den ja yhteisöllisyyden 
juhlaa. Viiden taianomai-
sen yön ajan Helsingin 
sydän kylpee värien ja lu-
moavien installaatioiden 
kaleidoskoopissa. Julki-
sista rakennuksista tulee 
valoisia veistoksia, puis-
tot muuttuvat eteerisiksi 
ihmemaiksi ja katukuvat 

ovat täynnä ylimaallista 
hehkua.   

Festivaalin vahvuus on 
sen monipuolisuus. Mu-
kaansatempaavista inter-
aktiivisista kokemuksista 
kunnioitusta herättäviin 
suurikokoisiin projisoin-
teihin, Lux Helsinki pal-
velee kaikkia taiteellisia 
makuja. Paikalliset ja 
kansainväliset taiteilijat 
kokoontuvat esittele-
mään innovatiivisia vi-
sioitaan ja rikkovat valon 
rajoja välineenä. Valais-
tussa kaupungissa vael-
tamisesta tulee seikkailu, 
jonka jokainen kulma 
paljastaa uuden ihmeen.   

Lux Helsingin vaiku-
tus ylittää estetiikan. Se 
edistää yhteyden tun-
netta ja jaettua iloa vuo-
denaikana, joka usein 

yhdistetään pimeyteen 
ja yksinäisyyteen. Fes-
tivaali kannustaa tut-
kimaan ja kutsuu sekä 
asukkaita että vierailijoi-
ta löytämään kaupungin 
uudelleen uudessa valos-
sa. Se on muistutus siitä, 
että jopa talven syvyyk-
sistä löytyy kauneutta ja 
ihmeitä.

Olitpa sitten kokenut 
taiteen harrastaja tai vain 
etsimässä taianomais-
ta pakoa kylmästä, Lux 
Helsinki on elämys, jota 
ei kannata jättää väliin. 
Joten niputtaudu, ota 
vastaan raikas talvi-il-
ma ja uppoudu Helsin-
gin valoisaan sydämeen. 
Anna Lux Helsingin va-
laista tammikuu ja sytytt-
ää ihmetyksen tunne.
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ALKOHOLIONGELMA
Semaglutidi (Ozempic): Lupaava keino alkoho-
lin väärinkäytön torjunnassa

Alkoholin käyttöhäiriö 
(AUD) on monimutka-
inen terveydentila, jolle 
on ominaista jatkuva ja 
ongelmallinen alkoholin 
käyttö. Vaikka hoitomuoto-
ja on tarjolla useita, monet 
kamppailevat raittiuden 
säilyttämisen kanssa. Uusi 
tieteellinen tutkimus on 
kuitenkin tuonut esiin 
mahdollisen uuden hoito-
vaihtoehdon: semaglutidin. 
 
Semaglutidi, joka alun 
perin kehitettiin tyypin 2 
diabeteksen ja lihavuuden 
hoitoon, on osoittanut 
lupaavia tuloksia alkoholin 
käytön ja juomaputkien 
vähentämisessä. Tämä 
lääke kuuluu glukagonin 
kaltaisten peptidi-1 (GLP-
1) -reseptoriagonistien 

ryhmään. GLP-1 on suo-
listohormoni, joka säätelee 
ruokahalua ja verensokeri-
tasoja. Matkimalla GLP-1:n 
vaikutuksia semaglutidi 
voi auttaa vähentämään al-
koholinhimoa, edistämään 
kylläisyyttä ja hillitsemään 
alkoholin väärinkäyttöön 
liittyvää impulsiivista 
käyttäytymistä. 
 
Esikliiniset tutkimukset 
ovat osoittaneet semagluti-
din tehokkuuden eläinmal-
leissa, jotka kuvaavat alko-
holiriippuvuutta. Tutkijat 
ovat havainneet merkitt-
ävää alkoholin kulutuksen 
ja alkoholin palkitsevien 
vaikutusten vähenemistä 
jyrsijöillä, jotka ovat saane-
et semaglutidihoitoa. Nämä 
havainnot viittaavat siihen, 

että semaglutidilla voi olla 
samanlaisia vaikutuksia 
ihmisten käyttäytymiseen. 
 
Vaikka semaglutidin vaik-
utusmekanismit alkoholin 
väärinkäytön osalta ovat 
yhä tutkimuksen kohteena, 
useita teorioita on esitetty. 
Yksi mahdollisuus on, 
että semaglutidi muuttaa 
aivojen palkitsemisjärjes-
telmiä vähentäen alkoholin 
vahvistavia vaikutuksia. 
Lisäksi semaglutidi voi pa-
rantaa mielialaa ja vähentää 
stressiä, jotka molemmat 
voivat edistää alkoholin 
väärinkäyttöä. 
 
Semaglutidin potenti-
aali AUD:n hoidossa 
on merkittävä. Yhdessä 
suuressa tutkimuksessa 

alkoholinkäytöstä johtu-
vat sairaalahoitojaksot 
vähenivät kolmanneksella. 
Lääke tarjoaa uudenlaisen 
lähestymistavan alkoho-
liriippuvuuden hoitoon 
kohdistamalla toimiensa 
painopisteen niihin biologi-
siin mekanismeihin, jotka 
ajavat pakonomaista alko-
holin käyttöä. On kuitenkin 
tärkeää huomioida, että 
tarvitaan lisää tutkimusta 
semaglutidin tehokkuuden 
ja turvallisuuden ymmärtä-
miseksi AUD:n hoidossa. 
 
Kuten kaikilla lääkkeillä, 
myös semaglutidilla voi 
olla sivuvaikutuksia, kuten 
ruoansulatuskanavan ong-
elmia, kuten pahoinvointia, 
oksentelua ja ripulia. On 
tärkeää neuvotella tervey-

denhuollon ammattilaisen 
kanssa sen arvioimiseksi, 
onko semaglutidi sopiva 
hoitovaihtoehto, ja seurata 
mahdollisia haittavaiku-
tuksia. 
 
Yhteenvetona voidaan 
todeta, että semaglutidi 
edustaa lupaavaa edistysas-
kelta alkoholiriippuvuuden 
hoidossa. Vaikka lisät-
utkimuksia tarvitaan sen 
vaikutusmekanismien ja 
pitkäaikaisvaikutusten täy-
deksi ymmärtämiseksi, tällä 
lääkkeellä on potentiaalia 
mullistaa tapamme lähestyä 
alkoholin käyttöhäiriöitä.
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TALVISOTA ALKOI 85 VUOTTA SITTEN
Tunnelmat Suomessa 30 marraskuuta 1939
30. marraskuuta 1939 - eilen, 
85 vuotta sitten - Neuvosto-
liitto aloitti yllätys- ja bru-
taalin hyökkäyksen Suomea 
vastaan. Tänä päivänä alkaa 
talvisota, sota, joka määritte-
lisi Suomen sekä kansakun-
tana että maailman silmissä. 

Ensimmäinen hyökkäys 
järkytti paitsi suomalaisia, 
myös kansainvälistä mieli-
pidettä. Helsingin, Viipurin, 
Lahden ja muiden paikkojen 
pommitukset aiheuttivat 
kaaosta, surua ja vihaa, mut-
ta herättivät myös syvään 
juurtuneen päättäväisyyden 
taistella vapauden ja itsenä-
isyyden puolesta.
Kansakunta shokissa ja lii-
kekannallepanossaUutinen 
iskusta levisi kulovalkean 
tavoin ympäri Suomea. 
Helsingissä ja muissa kau-
pungeissa kuului sireene-
jä, ja asukkaat ryntäsivät 
pommisuojiin tai hakivat 
paniikissa turvaa. Ilmahy-
ökkäyssireenit seurasivat 
toisiaan, ja useissa kaupung-
eissa osui siviilikohteisiin, 
mukaan lukien sairaalat. 
Sanomalehtiraportit seu-
raavana päivänä todistavat 
pommitusten aiheuttamista 
tuhoista, erityisesti nais-
ten ja lasten keskuudessa.
Järkytyksestä huolimatta 
ymmärrettiin selvästi, että 
tätä sotaa ei voitu välttää. 
Presidentti Kyösti Kallio 
julisti hätätilan, ja maan 
puolustusvoimat liikekan-
nallepanon suoritettiin 
välittömästi. Suomalaisille 
kyseessä ei ollut vain soti-
laallinen hyökkäys, vaan ek-
sistentiaalinen kriisi. Kuten 
ulkoministeri Eljas Erkko il-
maisi puheessaan Yhdysval-
loille: ”Meillä ei ole muuta 
ulospääsyä kuin taistella 
vapautemme ja olemassao-
lomme puolesta”
Kansainväliset reaktiot-
Hyökkäys Suomeen herät-
ti välitöntä inhoa ympäri 
maailmaa. Yhdysvalloissa 
presidentti Roosevelt ja ul-
koministeri Hull raportoi-
vat kriisistä ja keskustelivat 
mahdollisista toimenpiteistä 
Neuvostoliittoa vastaan. 
Amerikan yleinen mielipide 
oli suuresti raivoissaan hy-
ökkäyksestä, varsinkin kun 
otetaan huomioon, että Neu-
vostoliitto oli rikkonut aiem-
paa hyökkäämättömyys-
sopimusta ilman varoitusta.
Euroopassa osoitettiin pal-
jon myötätuntoa Suomea 
kohtaan. 

Tanskan kuningas Chris-
tian lähetti surunvalit-
telunsa presidentti Kal-
liolle, kun taas länsimaiset 
sanomalehdet tuomitsivat 
Neuvostoliiton toiminnan 
kansainvälisen oikeuden 
ja perustavanlaatuisten in-
himillisten arvojen louk-
kauksena. Neuvostoliiton 
propagandakoneisto yritti 
perustella hyökkäystä vä-
itteillä suomalaisten pro-
vokaatioista, mutta harvat 
Neuvostoliiton ulkopuolella 
olivat vakuuttuneita.

Yhtenäisyys ja taistelutahto
Kun Suomi oli tämän kan-
sallisen kriisin edessä, 
kansa osoitti huomattavaa 
yhtenäisyyttä. Kaikki yh-
teiskuntaluokat yhdistettiin 
yhteiseen pyrkimykseen 
puolustaa maata. Vaikka 
Neuvostoliitto oli sotilaal-
linen suurvalta ja Suomi 
pieni kansakunta, oli sel-
vää, että suomalaiset eivät 
luovuttaisi ilman taistelua.
Turussa ja muissa kaupung-
eissa ensireaktioita leimasi 
tietynlainen epäluottamus 
– voisiko tämä todella olla 
täysimittaisen sodan alku? 
Mutta heti kun ensimmäiset 
ilmahyökkäyssireenit soivat 
ja viralliset raportit vahvis-
tettiin, tämä epäluottamus 
korvattiin päättäväisyydel-
lä. Vapaaehtoiset ilmoittau-
tuivat joukoittain armeijaan, 
ja siviiliväestö järjestäytyi 
tukemaan puolustustoimia.
Historialliset näkökulmat
Sitä seurannut 30. marras-
kuuta oli yksi Suomen his-
torian sankarillisimmista ja 
puhutuimmista ajanjaksois-
ta. Huolimatta miesten ja 
varusteiden huonomuudes-
ta, Suomen armeija onnistui 
vastustamaan Neuvostolii-
ton ylivoimaa useita kuu-
kausia. Tämä halu vastustaa 
ei perustunut vain sotilaal-
liseen strategiaan, vaan sy-
vään juurtuneeseen haluun 
puolustaa itsenäisyyttään, 
elämäntapaansa ja kansallis-
ta ylpeyttään.
30. marraskuuta 1939 ta-
pahtunut hyökkäys ei ollut 
vain sodan alku; Siitä alkoi 
tarina rohkeudesta, yhteen-
kuuluvuudesta ja sinnikkyy-
destä, joka on edelleen Suo-
men kansallisen identiteetin 
kulmakivi. Tuon päivän tun-
nelma, sekoitus surua, vihaa 
ja päättäväisyyttä, määritteli 
kokonaisen kansan taistelun 
ylivoimaisia kertoimia vas-
taan.
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JOULUN AVAJAISET 
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Krista Siegfrids & Mark Levengood toivottivat Hyvää Joulua vaasaisille
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MUSIKAALI
Helsingin Moulin Rouge – Pohjoismaiden lois-
tokkain musikaalisovitus hurmaa yleisön

Kuva:  Otto-Ville Väätäinen Helsingin kaupunginteatteri
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Helsingin Kaupung-
inteatterin Moulin 
Rouge! -musikaali on 
tämän syksyn teatte-
ritapaus, joka ei jätä 
ketään kylmäksi. 

Velvetin, satiinin ja höy-
henten säihke täyttää suu-
ren näyttämön, kun Pariisin 
1800-luvun boheemi elämä 
herää henkiin koko loistos-
saan. Visuaalisen upeuden 
lisäksi musikaali tarjoaa 
koskettavan rakkaustarinan, 
jossa yhdistyvät tunteiden 
syvyys ja musiikin voima. 
 
Kansainvälinen tarina, 
suomalainen kosketus 
Helsingin Moulin Rouge! 
-sovitus on osa pohjois-
maista yhteistyötä, mutta 
suomalaiset tekijät ovat 
tuoneet siihen ainutlaatuis-
ta omaleimaisuutta. Jennie 
Storbacka loistaa Satinen 
roolissa.

Jennie Storbacka on suoma-
lainen laulaja ja esiintyjä, 
joka on valloittanut niin 
teatterin lavat kuin konsert-
tisaliitakin. Hänen äänensä 
on monipuolinen ja voima-
kas, ja hänen esiintymisensä 
kantaa aina syvää tunteen ja 
taiteen väreilyä. Storbackan 
ura ulottuu laajalle, ja hän 
on tehnyt pitkän matkan 
Suomen musiikkikentällä. 
 
Storbacka on ennen kaikkea 
tunnettu musikaalirooleis-
taan. Hän on saanut huo-

miota muun muassa tässä 
roolistaan Moulin Rouge! 
-musikaalissa Helsingin 
kaupunginteatterissa, jossa 
hän tuo eloon ikonisen Sa-
tinen roolin. Hänen tulkin-
tansa Satine on yhdistelmä 
herkkyyttä ja voimaa, ja 
hän vie katsojan syvälle 
tarinan tunteisiin. Hänen 
kykyynsä yhdistää tekni-
nen taidot ja tunteellisuus 
ei voi olla vaikuttamatta. 
 
Storbacka ei ole vain musi-
kaalien tähti, vaan hänellä 
on myös pitkä kokemus er-
ilaisista musiikkityyleistä. 
Hän on esiintynyt monen-
laisissa tilaisuuksissa, aina 
jazzkeikoista presidentin 
juhlaan saakka, ja hänen laa-
ja äänialansa on mahdollis-
tanut hänelle monenlaisten 
roolien ja esitysten toteutta-
misen. Hänen roolinsa The 
Voice of Finland -kilpailus-
sa, jossa hän ylsi finaali-
in, teki hänestä tunnetun 
myös laajemmalle yleisölle. 
 
Jennie Storbacka on esi-
merkki taiteilijasta, joka 
ei pelkää ottaa riskejä ja 
tutkia uusia ilmaisumuo-
toja. Hänen luonteensa ja 
lahjakkuutensa tekevät hä-
nestä erityisen esiintyjän, 
joka herättää niin yksity-
iskohtaisella tulkinnallaan 
kuin kokonaisvaltaisella 
lavaläsnäolollaan. Hänen 
matkastaan voi oppia pal-
jon taiteen ja esiintymisen 
syvyyksistä ja voiman läh-
teistä.

Jennien  vastaparinaan 
Martti Mannisen Christian 
kasvaa ujosta säveltäjästä 
voimakkaaksi ja rohkeaksi 
rakastajaksi, joka haastaa 
sekä itsensä että kohtalonsa. 
 
Risto Kaskilahden karis-
maattinen esitys Moulin 
Rougen yökerhoisäntänä 
ja Joel Mäkisen vaikut-
tava rooli pahantahtoise-
na herttuana täydentävät 
näyttelijäkaartin. Musikaa-
lin tarina kulkee kipeästi 
rakkauden ja luopumisen 
teemoissa, mutta lopul-
ta se tarjoaa myös toivon 
ja elämänilon sanoman. 
 
Visuaalinen ilotulitus 
ja musiikillinen juhla 
Moulin Rouge! on ennen 
kaikkea visuaalinen ja 
musiikillinen spektaak-
keli. Lavastus ammentaa 
1800-luvun Pariisin art 
nouveau -tyylistä, ja pu-
kusuunnittelussa näkyy vu-
osisadan vaihteen glamour. 
Yli sata asukokonaisuutta, 
höyhentäyteiset puvut ja 
korsetit luovat näyttämölle 
unohtumattoman maailman. 

Vaika musikaalin ilme 
on hauska, suorastaan ri-
umuksas, on itse tarina 
traaginen. Nuori ja kaunis 
Satine rakastuu köyhään 
säveltäjään, mutta juuri kun 
parin onni pitäisi kukistaa 
niin ... No jos me nyt emme 
tässä paljasteta juonta kovin 
pitkälle, 
 

Musiikki on musikaalin 
sielu. Moulin Rouge! -esi-
tyksessä kuullaan peräti 70 
tunnettua kappaletta seitse-
mältä eri vuosikymmeneltä, 
mukaan lukien Lady Gagan 
”Bad Romance” suomek-
si. Kapellimestarit Ville 
Myllykoski ja Eeva Kontu 
johtavat orkesteria, joka 
kuljettaa yleisöä saumatto-
masti tunnetilasta toiseen. 
 
Taidetta ja tuntei-
ta kaikille aisteille 
Moulin Rouge! ei ole pel-
kästään musikaali – se on 
kokonaisvaltainen elämys. 
Se vie katsojan mukanaan 
rakkauden, surun ja ilon py-
örteisiin ja muistuttaa, kuin-
ka tärkeää on elää jokainen 
hetki täysillä. Vaikka tarina 
huipentuu traagisesti Sati-
nen kuolemaan, esityksen 
viimeiset kohtaukset nouse-
vat riemukkaaksi juhlaksi. 
Can-canin huumaava rytmi 
ja näyttelijöiden energi-
nen tanssi jättävät lopulta 
hymyn katsojan kasvoille. 
 
Helsingin Kaupunginte-
atteri on jälleen kerran 
osoittanut, miksi sen mu-
sikaalit ovat suomalaisten 
sydämissä. Moulin Rouge! 
on mestarillinen osoitus po-
hjoismaisesta yhteistyöstä 
ja paikallisesta lahjakkuu-
desta. Se on teatterin taikaa 
parhaimmillaan – lumoava, 
säkenöivä ja unohtumaton.
–  Show must go on – ja 
tämä show todella kannat-
taa nähdä!

Moulin Rouge! on 
olemassa elokuvana-
kin

 

Moulin Rouge! on vuon-
na 2001 ensi-iltansa saanut 
jukebox-musikaali ja ro-
manttinen draama, jonka 
on ohjannut, tuottanut ja 
osin käsikirjoittanut aus-
tralialainen Baz Luhrmann. 
Tämä elokuva on kolmas 
osa Luhrmannin niin sano-
tusta Red Curtain -trilogi-
asta, johon kuuluvat myös 
Strictly Ballroom (1992) 
ja Romeo + Juliet (1996). 
 
Elokuva sijoittuu 1800-lu-
vun lopun Pariisiin, Mont-
martren taiteilijakaupung-
inosaan, jossa Moulin 
Rouge -kabaree sykkii 
boheemia elämää. Tari-
na kertoo skotlantilaisesta 
runoilijasta Christianista 
(Ewan McGregor), joka ra-
kastuu palavasti kabareen 
tähtenä ja kurtisaanina tun-
nettuun Satineen (Nicole 
Kidman). Rakastavaisten 
välille rakentuu kiihkeä ja 
traaginen suhde, jota var-
jostavat esteet yhteiskun-
nan ja vallan rakenteissa. 
 
Moulin Rouge! tunnetaan 
visuaalisesta yltäkylläisyy-
destään ja innovatiivisesta 
musiikin käytöstään. Eloku-
vassa kuullaan uudelleen 
sovitettuja kappaleita useil-
ta eri vuosikymmeniltä, ja 
nämä sävellykset kuljettavat 
tarinaa eteenpäin unohtu-
mattomalla tavalla. Lavastus 
ja puvustus kunnioittavat 
art nouveau -estetiikkaa, 
mikä tuo näyttävyyttä ja 
loistoa tähän elokuvan ka-
bareehenkilökuvaukseen. 
 
Nicole Kidmanin ja Ewan 
McGregorin tulkinnat ovat 
voimakkaita ja tunteik-
kaita, ja heidän kemian-
sa tekee rakkaustarinasta 
vangitsevan. Kidmanin 
roolisuoritus Satinena toi 
hänelle Oscar-ehdokkuu-
den, ja elokuva itsessään 
sai yhteensä kahdeksan Os-
car-ehdokkuutta, voittaen 
kaksi: parhaasta lavastuk-
sesta ja puvustuksesta. 
 
Moulin Rouge! on eloku-
va, joka yhdistää teatterin 
ja elokuvan taianomaisella 
tavalla. 
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VALOKUVANÄYTTELY
Muitimaailman valokuvasensaatio Tyler Mitchell
Helsingin Valokuvataiteen museo K1 esittelee Pohjois-
mai-den ensinäyttelyssä amerikkalaisen tähden rohkeita ja 
aja-tuksia herättäviä teoksia

Tyler Mitchell, yksi 
nykyvalokuvatai teen 
kirkkaimmista tähdistä, 
saapuu Helsinkiin näyt-
telyllään Wish This Was 
Real, joka on avoinna 
Valokuvataiteen museon 
K1-tilassa aina 23. hel-
mikuuta 2025 asti. Näyt-
tely tarjoaa ainutlaatui-
sen tilaisuuden tutustua 
Mitchellin uraauurtavaan 
tapaan kuvata kauneut-
ta, utopiaa ja Mustien 
ihmisten arkea tavalla, 
joka haastaa perinteiset 
käsitykset muotokuvista 
ja valokuvataiteesta.

Museo löytyy osoitte-
esta Mikonkatu 1, Kämp 
Gallerian kellariker-
roksessa, hyvin viihtyisät 

tilat. Museossa on myös 
hyvin varsustettu kauppa 
jossa valokuvaamiseen 
liityvää kirjallisuutta  
myynnissä.

Visuaalista runoutta 
ja kulttuurista vastar-
intaa
Mitchellin teokset eivät 
ole pelkästään esteettisiä 
– ne ovat myös poliittisia. 
Hänen valokuvansa aset-
tavat vastakkain unelmia 
ja todellisuutta, arkisia 
hetkiä ja historiallisia 
kerrostumia. Ne kutsuvat 
katsojan pohtimaan, ku-
inka Mustien vapaa-ajan-
viettoa ja arkea voidaan 
kuvata vapauden, ilon ja 
arvokkuuden linssin läpi, 
vastalauseena marginali-

saatiolle ja syrjinnälle.
Näyttelyn kolmessa 

teemassa – Lives/Liber-
ties, Postcolonial/Pas-
toral ja Family/Fraternity 
– Mitchell tutkii nuoruut-
ta, yhteisöllisyyttä ja 
maisemaa, unohtamatta 
hetkien kauneutta, jossa 
ihmiset löytävät yhtey-
den toisiinsa ja ympäri-
stöönsä.

– Toivon, että valoku-
vissani on rehellinen katse, 
Mitchell sanoo. Hän pyrkii 
vangitsemaan maailmoja, 
joissa levollisuus ja turva-
paikka eivät ole vain unel-
mia, vaan todellisia mah-
dollisuuksia.

Kansainvälistä huomiota 
herättänyt ura
Brooklynissa asuva Mit-

chell on tehnyt historiaa 
useasti: vuonna 2018 häne-
stä tuli ensimmäinen Musta 
valokuvaaja, joka kuvasi 
American Voguen kannen, 
ja hänen uransa kattaa jo 
nyt merkittäviä yksityis- ja 
julkisia kokoelmia ympäri 
maailmaa. Hänen teoksia-
an on esillä muun muassa 
New Yorkin Museum of 
Modern Artissa, Amster-
damin FOAM-museossa ja 
Bostonin Museum of Fine 
Artsissa.

Mitchell tunnetaan myös 
yhteistyöstään suurten muo-
titalojen ja julkaisujen kans-
sa – mutta hänen taiteellinen 
ilmaisunsa ylittää muodin 
rajat. Hänen kuvansa eivät 
vain tallenna todellisuutta, 
vaan myös ehdottavat uu-
sia mahdollisia maailmoja, 
joissa vapaus, ilo ja solidaa-

risuus ovat keskiössä.

Näyttely, joka ei jätä kyl-
mäksi
Tyler Mitchellin näyttely 
Wish This Was Real on ai-
nutlaatuinen mahdollisuus 
sukeltaa nykyvalokuvauk-
sen huipulle, jossa taide 
kohtaa historian, identite-
etin ja tulevaisuudenkuvat. 
Helsingin Valokuvataiteen 
museo tarjoaa Pohjoismai-
den yleisölle harvinaisen 
tilaisuuden nähdä maailmaa 
uudenlaisen linssin läpi.

Älä jätä tätä väliin – 
näyttely inspiroi, haas-
taa ja ilahduttaa, tuoden 
samalla esiin valoku-
vataiteen voiman kertoa 
tarinoita, jotka muuttavat 
maailmaa.
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HELENE SCHJERFBECK
Helene Schjerfbeck – Oman tiensä kulkija 
Marja Lahelman elämäkerta tuo esiin rohkean ja määrätietoisen 
taiteilijan, jonka elämä ja taide kietoutuvat saumattomasti 

Kirja löytyy tästä: 
https://research.fng.fi/wp-content/uploads/2023/04/fngr_2023-1_hs_print.

Helene Schjerfbeck 
(1862–1946) on suoma-
laisen taiteen merkkiha-
hmo, jonka tuotanto on 
noussut kansainväliseen 
tietoisuuteen viime vuo-
sikymmeninä. Marja 
Lahelman englannin-
kielinen elämäkerta He-
lene Schjerfbeck – An 
Artist’s Life avaa hänen 
elämäänsä ja taiteellista 
kehitystään tavalla, joka 
nostaa hänet uudelle ta-
solle myös kansainvä-
lisessä taidehistoriassa. 
Kirja on paitsi odotettu 
lisä Schjerfbeck-tutki-
mukseen, myös mer-
kittävä kulttuuriteko, 
joka avaa suomalaisen 
taiteen historiaa uudelle 
yleisölle.
 
 
Elämäkerta, joka uu-
distaa tulkintoja 

Lahelma murtaa vanho-
ja myyttejä ja tuo esiin 
Schjerfbeckin vahvan 
ja päämäärätietoisen 
persoonan. Aiemmat 
elämäkerrat, kuten Ei-
nar Reuterin vuonna 
1951 julkaisema teos, 
kuvasivat hänet eristäy-
tyneenä ja hauraana tai-
teilijana. Tämä tulkinta 
vaikutti pitkään siihen, 
miten hänen taidettaan 
ymmärrettiin. Lahelma 
kuitenkin näyttää, että 
Schjerfbeck ei ollut vain 
syrjässä elänyt yksinäi-
nen nero, vaan aktiivi-
nen taiteilija, joka piti 
yhteyttä muihin taiteili-
joihin ja imi vaikutteita 
kansainvälisistä virtauk-
sista muun muassa taide- 

ja muotilehtien kautta. 
 
Schjerfbeckin pitkä ura, 
joka alkoi jo hänen lapsuu-
dessaan, heijastaa paitsi 
hänen henkilökohtaista in-
tohimoaan taiteeseen, myös 
hänen kykyään sopeutua 
ja uudistua. Hän siirtyi na-
turalismista modernismin 
ilmaisuihin omalla, ainutla-
atuisella tavallaan, mikä 
teki hänestä ajattomasti 
kiinnostavan taiteilijan. 

 
Kirjan ansiot 

Lahelma jakaa elämäkerran 
kuuteen lukuun, jotka seura-
avat Schjerfbeckin taiteelli-
sia ja henkilökohtaisia vai-
heita lapsuudesta kypsään 
ikään. Kirja nojaa kattavasti 
arkistoaineistoihin, kirjee-
nvaihtoon ja taideteoksiin, 
mikä antaa kokonaisvaltai-
sen kuvan Schjerfbeckin 
elämästä ja työskentelystä. 
Erityisen kiitoksen ansait-
see Lahelman tapa käsite-
llä Schjerfbeckin vammai-
suutta: se ei ole taiteilijaa 
rajoittava tekijä, vaan osa 
hänen elämäänsä, jonka 
hän integroi taiteeseensa. 
 
Kirja korostaa myös Schjer-
fbeckin merkitystä suo-
malaiselle taiteelle. Hän 
ei ollut osa 1800-luvun 
lopun kansallisromanttista 
„Kulta-ajan“ valtavirtaa, 
vaan kulki omia polkuja-
an, keskittyen intiimeihin 
aiheisiin ja kansainvä-
liseen uraan. Lahelman 
tutkimus tuo valokeilaan 
myös suomalaisen taide-
historian yhteydet laajem-
piin taiteellisiin virtauksiin. 

 
Arviointi 

Helene Schjerfbeck – An 
Artist’s Life on tärkeä teos 

niin taidehistorioitsijoille 
kuin taiteen ystäville. Se 
ei pelkästään dokumen-
toi Schjerfbeckin elämää, 
vaan tarjoaa uuden tul-
kinnan, joka haastaa vanhat 
käsitykset ja avaa hänen 
tuotantoaan aiempaa sy-
vällisemmin. Lahelman 
analyyttinen ja empaattinen 
kirjoitustyyli tekee kirjasta 
helposti lähestyttävän mutta 
samalla asiantuntevan. 

 
Tämä elämäkerta ei vain 
vahvista Schjerfbeckin 
asemaa Suomen rakas-
tetuimpien taiteilijoiden 
joukossa, vaan auttaa myös 
ymmärtämään hänen mer-
kitystään osana kansain-
välistä taiteen kenttää. 
 
Suosittelen lämpimästi 
tätä elämäkertaa kaikille, 
jotka haluavat tutus-

tua paitsi Schjerfbeckin 
taiteeseen myös hänen 
ainutlaatuiseen elämän-
kaareensa. Tämä kirja on 
ikkuna taiteilijan maail-
maan – maailmaan, jossa 
rohkeus ja omistautumi-
nen johtavat ajattoman 
kauneuden luomiseen.
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Arja Koriseva, Kuva: Motopark Creative Commons Attribu-
tion-Share Alike 3.0

TEATTERI
Keväällä kaikenlaista kivaa! Vaa-
san kaupunginteatterin lavalla 
odotettuja vierailuesityksiä

Vaasan kaupunginteat-
terin kevätkausi 2025 
tarjoaa monipuolisen 
kattauksen upeita vie-
railuesityksiä, jotka 
varmasti lämmittävät 
ja koskettavat katsojia. 
Teatterin Romeo-näyttä-
mölle saapuvat tänä ke-
väänä kolme odotettua 
esitystä: Arja Korisevan 
juhlakonsertti Leipää, 
Lempee ja Lämpöö 35 
vuotta, Sirpa Kähkösen 
ja Seela Sellan tähditt-
ämä Vihreä sali soi sekä 
Juha Vainion lauluihin 
perustuva Vanhoja poi-
kia.
Ensimmäisenä nähdään 
Arja Korisevan juhla-
konsertti Leipää, Lem-
pee ja Lämpöö 35 vuotta, 
joka tuo sunnuntaina 16. 
helmikuuta lavalle rip-
auksen menneiden vuo-
sien nostalgiaa. Koriseva 
esittää tuttuja klassikko-
sävelmiään aina tulisista 
tangoista musikaalisävel-
miin yhdessä viisihenkis-
en Fortuna-orkesterin 
kanssa. Konsertti lupaa 
iloa ja sydämellistä mu-
siikin juhlaa – täydelli-
nen alku kevään teatteri-
kaudelle!
Maaliskuussa Ro-
meo-näyttämölle saapuu 
Sirpa Kähkösen kosket-
tava ja monitaiteinen 
teos Vihreä sali soi, joka 

pohjautuu Kähkösen ro-
maaneihin Muistoruoho 
ja Vihreä sali. Lauantaina 
8. maaliskuuta esitettävä 
teos käsittelee rakkaut-
ta, joka ylittää elämän ja 
kuoleman rajat, sekä lu-
onnon tarjoamaa lohtua 
ja kauneutta. Näyttelijä-
legenda Seela Sella tuo 
tekstin eloon lukijana, 
ja Kähkönen itse toimii 
kertojana. Soprano Pia 
Freundin ja pianisti Kris-
tian Attilan musiikki täy-
dentää esityksen ainut-
laatuisen tunnelman.
Kevään vierailuesitykset 
kruunaa Vanhoja poikia 
-musiikkinäytelmä, joka 
saapuu Vaasan kaupung-
inteatteriin keskiviikko-
na 9. huhtikuuta. Tämä 
rakastettu näytelmä on 
kerännyt yleisön suo-
sion aiemmilla esitys-
kerroillaan. Näytelmässä 
neljä miestä kohtaavat 
Saimaalla ja jakavat tari-
noita, toiveita ja unelmia 
Juha Vainion ikimuis-
toisten laulujen siivittä-
mänä. Lavalla nähdään 
karismaattiset konkarit 
Taneli Mäkelä, Esko 
Roine, Tuomas Uusita-
lo ja Puntti Valtonen, ja 
live-musiikista vastaa 
Antti Paalasen ja Kihara-
kolmion yhtye.
Lähde: Kaupunginteatte-
rin tiedote

ILMASTONMUUTOS
2024: Vuosi, jolloin ylitimme 1,5 asteen kynnyksen

Copernicuksen ilmas-
tonmuutospalvelu (C3S) 
on antanut karun varoi-
tuksen: vuodesta 2024 
on tulossa ensimmäinen 
ennätyksellinen vuosi, 
joka ylittää kriittisen 1,5 
celsiusasteen lämpene-
miskynnyksen. Tämä 
synkkä virstanpylväs, 
joka hahmoteltiin äs-
kettäisessä lehdistötie-
dotteessa, korostaa välit-
tömien ja päättäväisten 
ilmastotoimien kiireelli-
stä tarvetta.
C3S on yhdessä Coper-
nicuksen ilmake-
hän seurantapalvelun 
(CAMS) kanssa seuran-
nut ja analysoinut huol-
ellisesti keskeisiä ilmas-
toindikaattoreita. Heidän 
tietonsa paljastavat huo-
lestuttavan suuntauksen 
nopeasti nousevista glo-
baaleista lämpötiloista, 
jotka johtuvat kasvihuo-
nekaasupäästöjen jatku-
vasta kasvusta.
1,5 celsiusasteen kyn-
nyksen ylittymisen seur-
aukset ovat kauaskan-
toisia ja mahdollisesti 
katastrofaalisia. Tutkijat 
varoittavat useammin 
esiintyvistä ja voimak-
kaammista lämpöaallo-

ista, kuivuudesta, tulvista 
ja merenpinnan noususta. 
Nämä äärimmäiset sää-
ilmiöt vaikuttavat suhte-
ettomasti haavoittuviin 
yhteisöihin ja ekosyste-
emeihin maailmanlaajui-
sesti.
Tämän kriisin torju-
miseksi C3S ja CAMS 
korostavat tietojensa ja 
oivallustensa hyödyntä-
misen tärkeyttä. Coperni-
cus-dataa hyödyntämällä 
poliittiset päättäjät, tut-
kijat ja yritykset voivat 
tehdä tietoon perustu-
via päätöksiä, kehittää 
tehokkaita strategioita 
ilmastonmuutokseen so-
peutumiseksi ja sen hil-
litsemiseksi sekä nopeut-
taa siirtymistä kestävään 
tulevaisuuteen.
Keskeisiä aloja, joilla 
Copernicus-datalla voi 
olla merkittävä vaikutus, 
ovat seuraavat:
Uusiutuvan energian 
optimointi: Aurinko- ja 
tuulipotentiaalin arvioin-
ti uusiutuvan energian 
tuotannon maksimoimi-
seksi.
Ilmastonmuutosennus-
teet: Tulevien ilmas-
to-olosuhteiden ennus-
taminen suunnittelu- ja 

investointipäätösten tu-
eksi.
Kasvihuonekaasujen 
seuranta: Päästöjen ja pi-
toisuuksien seuranta läh-
teiden tunnistamiseksi ja 
lieventämispolitiikkojen 
tehokkuuden arvioimi-
seksi.
Copernicus-datan maks-
uton saatavuus tekee siitä 
arvokkaan resurssin ka-
ikille, jotka työskentele-
vät ilmastonmuutoksen 
parissa. Valjastamalla tä-
män datan voiman voim-
me yhdessä työskennellä 
kohti kestävämpää ja 
selviytymiskykyisempää 
planeettaa.
Maailman kokoontues-
sa COP29-kokoukseen 
C3S:n tulokset ovat karu 
muistutus ilmastokrii-
sin kiireellisyydestä. On 
välttämätöntä, että maail-
man johtajat ryhtyvät 
rohkeisiin toimiin kasvi-
huonekaasupäästöjen vä-
hentämiseksi, investoivat 
puhtaaseen teknologiaan 
ja suojelevat haavoittuvia 
yhteisöjä. Planeettamme 
tulevaisuus riippuu siitä.
Lähde: C3S Tiedote 
11.11.2024



*30* Waasan Päivälehti 1.12.2024

ILMASTONMUUTOS
Kaupunkien lämpökuplat tekevät kaupungeista 
epämukavia – ja epäterveellisiä

Kaupunkiemme kasvaes-
sa kasvaa myös piilevä 
uhka: kaupunkien lämpö. 
Tämä ilmiö on enemmän 
kuin vain tavallinen ke-
sän epämukavuus; Se 
nostaa lämpötilat tasolle, 
joka vaikuttaa tervey-
teen, tuottavuuteen ja 
ympäristöön. Laajois-
ta betonialueista, jotka 
vangitsevat auringon 
lämmön, ilmastointilai-
tteisiin, jotka työntävät 
lämmintä ilmaa takaisin 
kaduille, kaupunkien 
lämpöä ohjaavat inhi-
milliset kehitysmallit ja, 
ironista kyllä, pyrkimyk-
semme jäähtyä. Vaiku-
tukset tuntuvat laajasti, 
erityisesti helleaaltojen 
aikana, jolloin nämä alu-
eet voivat olla useita as-
teita lämpimämpiä kuin 
maaseutuympäristönsä 
- ilmiö, joka tunnetaan 
nimellä ”kaupunkien 
lämpösaareke” -vaiku-
tus. Onneksi on olemassa 
useita strategioita, joita 
kaupungit voivat ottaa 
käyttöön tämän kasvavan 
ongelman ratkaisemisek-

si.
Kaupunkien lämmön 
ongelma
Kaupunkien lämpösaa-
rekevaikutus johtuu pää-
asiassa materiaaleista, 
kuten asfaltista, betonista 
ja metallista, jotka ab-
sorboivat, vangitsevat ja 
säteilevät lämpöä. Toisin 
kuin luonnonmaisemat, 
jotka säilyttävät kosteu-
den ja tarjoavat varjoa, 
näillä kaupunkipinnoil-
la on rajallinen kyky 
jäähtyä, mikä luo kuuman 
ilman kerroksen, joka 
viipyy kaupungeissa. Il-
mavirran estävät korke-
at rakennukset lisäävät 
lämpöä entisestään, ja 
kun väestö kasvaa edel-
leen kaupunkialueilla, 
ilmastoinnin käytöstä 
on tullut välttämätöntä. 
Ironista kyllä, ilmastoin-
tilaitteet päästävät myös 
hukkalämpöä, mikä läm-
mittää ulkoympäristöä 
entisestään.
Tämä yhdistetty lämpöal-
tistus ei vain tee kaupun-
kielämästä epämukavaa 
- se tekee siitä vaaralli-

sen. Liiallinen kuumuus 
voi johtaa kuivumiseen, 
lämpöuupumukseen ja 
jopa tappavaan lämpö-
halvaukseen, erityisesti 
haavoittuville ryhmille, 
kuten vanhuksille, lap-
sille ja niille, joilla on 
jo olemassa olevia ter-
veysolosuhteita. Lisäksi 
korkeat lämpötilat pa-
hentavat ilmansaasteita, 
koska alailmakehän ot-
soni, savusumun kom-
ponentti, muodostuu hel-
pommin kuumuudessa. 
Siten hengitysongelmista 
kärsiville ihmisille kuu-
mat kaupunkiympäristöt 
voivat olla erityisen hai-
tallisia.
Ratkaisut kaupunkiti-
lojen jäähdyttämiseen
Kaupunkien lämpöön 
puuttuminen edellyttää 
luontopohjaisten ratka-
isujen, innovatiivisen 
kaupunkisuunnittelun ja 
yhteisön toiminnan yh-
distelmää. Luomalla vii-
leämpiä, vihreämpiä ja 
varjoisempia tiloja kau-
pungit voivat parantaa 
sekä asukkaidensa mu-

kavuutta että terveyttä. 
Joitakin tehokkaita ratka-
isuja ovat:
1. Viheralueiden ja kau-
punkipuiden lisääminen
Puistot, viherkatot ja kau-
punkipuut ovat tehok-
kaimpia tapoja lieventää 
kaupunkien lämpöä. Vi-
heralueet tarjoavat varjoa 
ja vapauttavat kosteutta 
haihtumisprosessilla, 
joka jäähdyttää ympär-
öivää ilmaa. Erityisesti 
puilla on useita etuja: 
ne imevät hiilidioksidia, 
suodattavat epäpuht-
auksia ja alentavat pin-
talämpötiloja tarjoamal-
la varjoa. Tutkimukset 
osoittavat, että naapur-
ustot, joissa on runsaas-
ti vehreyttä, voivat olla 
jopa viisi astetta viileäm-
piä kuin ympäröivät alu-
eet, joilla ei ole vihreää 
peittoa. Lisäksi puistojen 
ja viheralueiden lisäämi-
nen tarjoaa sosiaalisia ja 
virkistyshyötyjä, jotka 
parantavat yleistä elä-
mänlaatua.
2. Heijastavien ja läpäi-
sevien materiaalien käyt-

tö
Kaupunki-infrastruktuu-
rissa käytetyillä mate-
riaaleilla on keskeinen 
rooli lämmönhallinnassa. 
Heijastavien materiaalien 
käyttö rakennuksissa, ka-
toissa ja jalkakäytävillä 
voi auttaa vähentämään 
pintojen absorboiman 
lämmön määrää. Valkoi-
set tai vaaleat materiaa-
lit heijastavat enemmän 
auringonvaloa kuin tum-
mat, mikä estää pintoja 
kuumenemasta yhtä pal-
jon. Viileät katot – sellai-
set, jotka on päällystetty 
materiaaleilla, jotka on 
suunniteltu heijastamaan 
enemmän auringonval-
oa – voivat olla erityisen 
tehokkaita. Läpäisevät 
materiaalit, kuten huo-
koinen päällyste, voi-
vat auttaa vähentämään 
lämpöä päästämällä sa-
deveden suodattumaan 
läpi, jäähdyttämällä pin-
taa ja estämällä liiallisen 
valumisen.
3. Viherkatot ja -seinät
Kasvillisuuden peittämät 
viherkatot eivät vain 
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auta eristämään raken-
nuksia, vaan tarjoavat 
myös lisää viheralueita, 
jotka lieventävät läm-
pöä. Lisäämällä maa- ja 
kasvikerroksia rakennus-
ten katoille ne alentavat 
pintalämpötilaa ja imevät 
sadevettä, mikä lievittää 
kaupunkien viemäröin-
tijärjestelmiin kohdistu-
vaa painetta. Samoin 
viherseinät – pystysuorat 
puutarhat rakennusten 
sivuilla – voivat auttaa 
varjostamaan rakenteita, 
viilentämään ympäröivää 
ilmaa ja parantamaan il-
manlaatua. Nämä vihre-
ät pinnat tarjoavat myös 
miellyttävän esteettisen 
vetovoiman integroimal-
la luonnon kauneuden 
kaupunkiympäristöön.
4. Suunnittelu luonnol-
lista ilmanvaihtoa varten
Ilmavirran priorisoi-
va kaupunkisuunnit-
telu ja arkkitehtoninen 
suunnittelu voivat vä-
hentää huomattavasti 
lämmönpidätyskykyä 
kaupungeissa. Kapeat 
kadut ja tiiviisti pakatut 
rakennukset rajoittavat 
ilmanvaihtoa ja luovat 
”lämpökanjoneita”, jot-
ka vangitsevat kuumaa 
ilmaa rakenteiden väli-
in. Suunnittelemalla av-
oimia tiloja, leveämpiä 
katuja ja tuulenvireitä, 
jotka helpottavat ilma-
virtausta, kaupungit voi-
vat vähentää loukkuun 
jäänyttä lämpöä. Myös 
rakennusorientaatiolla 
ja materiaaleilla voi olla 
merkitystä; Esimerkiksi 
ikkunoiden ja tuuletus-
aukkojen sijoittaminen 
vallitsevien tuulien hyö-
dyntämiseksi voi edistää 
luonnollista jäähdytystä 
rakennuksissa, mikä vä-
hentää ilmastoinnin tar-
vetta.
5. Yhteisön toiminta ja 
tietoisuus
Yhteisölähtöiset aloitteet 
voivat auttaa lisäämään 
tietoisuutta ja edistämään 
yhteistyötä kaupunkien 
lämmön torjunnassa. 
Naapurustoryhmät ja pa-

ikallisneuvostot voivat 
järjestää puiden istutus-
kampanjoita, kannustaa 
viileiden kattojen asen-
tamiseen ja tarjota asuk-
kaille tietoa kuumuudes-
ta selviytymisestä kesän 
huippukuukausina. Julki-
set jäähdytyskeskukset, 
varjostetut kauttakulk-
upysäkit ja nesteytysase-
mat voivat myös tarjota 
helpotusta äärimmäisten 
helleaaltojen aikana var-
mistaen, että ihmisillä, 
erityisesti haavoittuvil-
la, on turvallinen tila 
jäähtyä.
6. Teknologian käyt-
tö kaupunkien lämmön 
seurannassa ja lieventä-
misessä
Innovatiivisella teknolo-
gialla voi olla merkity-
stä kaupunkien lämmön 
torjunnassa. Kaupungit 
käyttävät yhä enemmän 
lämpökameroita ja an-
tureita tunnistamaan 
”kuumia pisteitä”, jois-
sa lämpötilat ovat kor-
keimmat. Näiden tieto-
jen avulla kunnat voivat 
priorisoida vaikuttavia 
alueita toimenpiteille, 
kuten puiden istutta-
miselle, heijastaville 
materiaaleille tai julki-
sille jäähdytysasemille. 
Lisäksi älykäs kaupun-
kitekniikka, kuten mu-
kautuva katuvalaistus ja 
energiatehokkaat raken-
nusjärjestelmät, voivat 
vähentää lämpöpäästöjä 
vähentämällä energian 
kokonaiskysyntää.
Viileämpien kaupun-
kien tulevaisuus
Vaikka on selvää, että 
kaupunkien lämpö on 
vakava haaste, se on 
myös mahdollisuus 
miettiä uudelleen lähe-
stymistapaamme kau-
punkisuunnitteluun ja 
kehittämiseen. Integroi-
malla luonnollisia rat-
kaisuja, rakentamalla 
kestävämpää infrastruk-
tuuria ja edistämällä 
ilmastotietoista suun-
nittelua voidaan luoda 
kaupunkeja, jotka ovat 
sekä viileämpiä että ter-

veellisempiä. Singaporen 
ja Los Angelesin kal-
taiset kaupungit ovat jo 
ottaneet suuria harppauk-
sia ottamalla käyttöön 
laajamittaisia viherkat-
to-ohjelmia, laajentamal-
la puiden latvustoja ja 
kokeilemalla viileitä jal-
kakäytäviä. Niiden me-
nestys toimii mallina 
ja osoittaa, miten kau-
punkialueet voivat luo-
da kestävän tasapainon 

ihmisten tarpeiden ja 
ympäristön sietokyvyn 
välille.
Asukkaille viileämmät 
kaupungit tarkoittavat 
mukavampia ja nautin-
nollisempia ulkotiloja. 
Haavoittuville väestöry-
hmille nämä muutokset 
voivat merkitä eroa tur-
vallisuuden ja riskin 
välillä helleaallon aika-
na. Kaupunkien lämmön 
käsittely voi olla haas-

tavaa, mutta yhteisillä 
ponnisteluilla kaupungit 
ympäri maailmaa voivat 
vastata tähän testiin ja 
luoda kaupunkialueita, 
jotka eivät ole vain mu-
kavampia vaan viime 
kädessä joustavampia ja 
kestävämpiä.
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TAIDENÄYTTELY
Vaasan taiteilijat Fanny Churberg ja Alexandra 
Frosterus kevään Ateneumin näyttelyssä – Rajo-
ja ylittämässä muuttaa käsitystämme 1900-luvun 
naistaiteilijoista

Keväällä 2025 Ateneum 
nostaa esiin 1900-luvun 
naistaiteilijoita uraauurta-
vassa näyttelyssä Bounda-
ry Crossers – 1900-luvun 
kiertävät naistaiteilijat. 7. 
maaliskuuta - 24. elokuuta 
vierailijoita hemmotellaan 
monipuolisella kertomuk-
sella siitä, kuinka rohkeat 
naiset suurista esteistä huo-
limatta kamppailivat taiteen 
luomiseksi ja aikansa vaik-
uttamiseksi. Esillä on muun 
muassa kaksi vaasalaista 
nimekästä nimeä: Fan-
ny Churberg ja Alexandra 
Frosterus-Såltin.
Uraauurtavaa työtä tai-
teen tutkimuksessa
Ateneumin amanuenssin 
Anne-Maria Pennosen ku-
ratoima näyttely valottaa 
uudella tavalla useita tai-
teilijoita, jotka ovat aiem-
min jääneet miespuolisten 
aikalaistensa varjoon. Yli 
50 naistaiteilijan teokset 

Pohjoismaista, Baltiasta, 
Saksasta ja Puolasta ku-
vaavat heidän elämäänsä ja 
teoksiaan, joita leimaavat 
usein vastoinkäymiset, lu-
ovuus ja rajat ylittävät ta-
voitteet.
Taiteilijat matkustivat Sak-
saan – 1900-luvun taide-
keskukseen – opiskelemaan 
ja luomaan. Täällä he ke-
hittivät taitojaan rajallisista 
koulutusmahdollisuuksista 
huolimatta, koska naiset 
ohjattiin usein yksityisi-
in opintoihin tai erityisiin 
naisten taidekouluihin. Vaa-
tivat ja riskialttiit matkat 
näkyivät myös aihevalin-
noissa: kukat, asetelmat ja 
muotokuvat olivat usein 
helpommin lähestyttäviä ai-
heita kuin maisemat, koska 
naisten liikkumisvapautta 
rajoitettiin.
Fanny Churberg ja Alexan-
dra Frosterus-Såltin – pai-
kallisia ikoneja kansainväli-

sellä näyttämöllä
Tunteita herättävistä mai-
semistaan tunnettu Fanny 
Churberg ja kunnioitusta 
herättänyt Alexandra Fros-
terus-Såltin edustavat sam-
an taistelun kahta puolta. 
Ne symboloivat sitä, miten 
naiset uhmasivat odotuk-
sia ja lunastivat paikkansa 
miesvaltaisessa taidemaail-
massa. Churberg ja Fros-
terus ovat paitsi osa suoma-
laista taidehistoriaa, myös 
laajempaa kansainvälistä 
liikettä naisten oikeuksien 
ja taiteen tunnustamisen 
puolesta.
Historiallinen ja taiteelli-
nen kuvaus
Näyttely tarjoaa paitsi 
katsauksen taiteilijoiden 
elämään, myös kuvan ajas-
ta. Naiset taistelivat unel-
miensa puolesta aikana, 
jolloin äänioikeus oli kau-
kainen ajatus ja avioliitto 
merkitsi usein taiteellisen 

uran päättymistä. Tällaisilla 
esikuvillaan he raivasivat 
tietä myöhemmille suku-
polville, muun muassa He-
lene Schjerfbeckille ja Ellen 
Thesleffille.
Ateneum tarjoaa korvaa-
mattoman mahdollisuuden 
nähdä teoksia, joita ei ole 
koskaan aiemmin ollut 
esillä Suomessa, monet 
niistä lainassa arvostetuista 
museoista, kuten Alte Na-
tionalgalerie Saksassa ja 
Nationalmuseum Ruotsissa. 
Lisäksi esitellään pioneeri 
Hilda Olsonin, Suomen en-
simmäisen naispuolisen tie-
teellisen kuvittajan, teoksia.
Kansainvälinen yhteistyö ja 
syventäminen
Näyttely on toteutettu yh-
teistyössä Düsseldorfin 
Kunstpalastin kanssa, jossa 
versio näyttelystä esitetään 
myöhemmin syksyllä 2025. 
Näyttelyyn liittyy laaja 
ruotsin-, suomen- ja englan-

ninkielinen katalogi, jonka 
kansainvälisten tutkijoiden 
artikkelit syventävät ym-
märrystä naistaiteilijoiden 
elämästä ja teoksista.
Kunnianosoitus niille, jotka 
rikkoivat rajoja
Boundary Crossing on 
enemmän kuin näyttely – se 
juhlistaa aikansa rajoja uh-
manneiden naisten rohkeut-
ta, näkemystä ja taiteellista 
voimaa. Vaasalaisille se on 
ainutlaatuinen mahdollisuus 
nähdä kaksi kaupungin 
omaa taiteilijaa kansainväli-
sessä kontekstissa ja sam-
alla pohtia, kuinka pitkälle 
olemme päässeet – ja ku-
inka paljon meillä on vielä 
opittavaa historiasta.
Näyttely avautuu 7. maa-
liskuuta 2025 ja kestää 24. 
elokuuta asti Helsingin 
Ateneumissa. Älä missaa 
mahdollisuutta tavata näi-
tä rikkovia naistaiteilijoita. 
(Lähde: Ateneum/STTinfo)

Fanny Churberg Tyttöjä rannalla  1869
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TAIDE
Tulviva kylpyhuone Kuntsin taidemuseossa – Meta Isæus-Ber-
linin laaja yksityisnäyttely debytoi Suomessa
R u o t s a l a i n e n 
nykytaiteilija Meta 
Isæus-Berlin tuo 
teoksensa Suo-
meen laajassa yk-
sityisnäyttelyssä 
Kuntsin modernin 
taiteen museossa 
Vaasassa. 

Filosofi-niminen näyttely 
avautuu 2. marraskuuta 
2024 ja kestää 30. maa-
liskuuta 2025 asti, ja se 
esittelee noin 50 teoksen 
valikoiman Isæus-Berli-
nin 30-vuotisen taiteelli-
sen uran ajalta, mukaan 
lukien kymmenen uutta 
installaatiota, joita ei ole 
koskaan ennen nähty 
Suomessa.

Meta Isæus-Berlin on 
tunnettu ruotsalainen 
nykytaiteilija, jonka työt 
hämärtävät usein unen 
ja todellisuuden välisiä 
rajoja. Hänen ainutlaa-
tuinen tyylinsä, jolle on 
ominaista sekoitus surre-
alismia, symboliikkaa ja 
kotimaista kuvastoa, on 
kiehtonut yleisöä ympäri 
maailmaa.   

Vuonna 1963 syn-
tyneen Isæus-Berlinin 
taiteellista matkaa on 
leimannut jatkuva ali-
tajunnan ja arjen tutkimi-
nen. Hänen installaatiois-
saan, maalauksissaan ja 
veistoksissaan on usein 
kotimaisia esineitä, ku-
ten tuoleja, sänkyjä ja 
pöytiä, jotka on muutettu 
arvoituksellisiksi ja une-
nomaisiksi sävellyksiksi.   

Yksi hänen silmiinpi-
stävimmistä teoksistaan, 
”Tuoli sängyn vieressä”, 
on ahdistava ja herättävä 
teos, joka kutsuu katsojat 
pohtimaan unen, unien 
ja alitajunnan luonnetta. 
Tuoli, näennäisesti taval-

linen esine, on sijoitettu 
sängyn viereen, mikä 
viittaa hetkeen siirty-
misestä valveillaolon ja 
unen välillä. Karu val-
koinen väripaletti ja mi-
nimalistinen sommittelu 
luovat hiljaisuuden ja it-
setutkiskelun tunteen.   

Isæus-Berlinin teokset 
viittaavat usein historial-
lisiin ja mytologisiin kert-
omuksiin. Hän saa inspiraa-
tiota muinaisista myyteistä, 
saduista ja uskonnollisesta 
ikonografiasta ja kuvitte-
lee nämä tarinat uudelleen 
nykyaikaisessa kontekstis-
sa. Hänen maalauksissaan 
on usein hahmoja, jotka 
näyttävät sekä tutuilta että 
vierailta, unenomaisissa ti-
loissa tai mukana arvoituk-
sellisissa rituaaleissa.   

Taiteilijan kyky luoda 
tunnelmaa ja salaperäi-
syyttä on yksi hänen suu-
rimmista vahvuuksistaan. 
Hänen teoksensa herättävät 
usein nostalgian ja kaip-
auksen tunteen ja kutsuvat 
katsojan sukeltamaan omiin 
muistoihinsa ja unelmiin-
sa. Alitajuntaa tutkimalla 
Isæus-Berlin tarjoaa välä-
hdyksen ihmisen psyyken 
kätketyistä syvyyksistä.

Viime vuosina Isæus-Ber-
lin on saanut kansainvälistä 
tunnustusta osallistumalla 
arvostettuihin näyttelyihin, 
kuten Venetsian biennaali-
in ja Istanbulin biennaaliin. 
Hänen töitään on merkittä-
vissä kokoelmissa ympäri 
maailmaa, kuten Moderna 
Museetissa Tukholmassa ja 
nykytaiteen museossa Los 
Angelesissa.

Olitpa kokenut taiteen 
ystävä tai satunnainen tark-
kailija, Meta Isæus-Berlinin 
työt kiehtovat ja inspiroivat 
varmasti. Hänen kykynsä 
muuttaa tavallinen poik-
keukselliseksi tekee hänestä 
yhden aikamme merkittä-
vimmistä nykytaiteilijoista.

Isæus-Berlinin taide ei 
tarjoa suoria vastauksia, 
vaan jättää katsojalle tilaa 
tulkita ja pohtia omia ko-
kemuksiaan. Vaasan näyt-

telyyn on lainattu teoksia 
myös merkittävistä ruot-
salaisista museoista, kuten 
Moderna Museetista ja Mal-
mön taidemuseosta. Lisäksi 
on julkaistu luettelo, jossa 
taiteilija jakaa tulkintojaan 
ja luovia prosessejaan.

Yksi näyttelyn kiinnos-
tavimmista kohteista on 
kylpyhuone, jonka rakenta-
misen on rahoittanut Gröhn-
dalin veljesten säätiö. Sitä ei 
voi kuvailla, se on nähtävä!

Näyttely on merkitt-
ävä kansainvälinen taide-
tapahtuma Suomessa, ja 
Meta Isæus-Berlinin vahva 
läsnäolo Kunts-museossa 
kutsuu katsojan näkemään 
tuttuja paikkoja ja esineitä 
uusin runollisin silmin.

Näyttely on avoinna 2. 
marraskuuta 2024 – 30. 
maaliskuuta 2025 Kuntsin 
modernin taiteen museossa 
Vaasassa.

Tämä tavallisesti Tukholman Modärna Museetissa oleva taideteos on valmistettu vuonna 
1993. Seinällä on 2000 vedellä täytettyä silikonikäsinettä.
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TAIDENÄYTTELY
Eero Järnefeltin näyttelyssä kiehtovat luonnon 

suuret ja pienet teemat. Näyttely avautui Tikano-
jan taidekodissa 23 marraskuuta

Tikanojan taidekodissa nähdään 23 
marraskuuta lähtien mestarillisen 
luonto- ja henkilökuvaajan, tunnet-
ta ja totuutta etsineen Eero Järne-
feltin (1863–1937) koko uraa käsit-
tävä näyttely. Kokonaisuus esittelee 
kosmopoliitin kulttuuriperheen 
kasvatin mittavaa tuotantoa sekä 
taiteili-jan merkitystä Suomen tai-
teelle sekä suomalaisuudelle. Mo-
nipuoliset luontokuvaukset saavat 
pohtimaan, onko taiteilijan 1800- 
ja 1900-luvuilla kuvaamaa luontoa 
enää olemassa.

Järnefelt pyrki tavoittamaan teoksiinsa 
olennaisen

Eero Järnefeltin taide kumpuaa hä-
nen sukunsa kiinnostavasta kulttuuri-taus-
tasta, ja sitä leimaa olennaisten piirteiden 
tavoittaminen yhtä lailla luonnosta kuin 
ihmisistä. Taiteilija osasi kuvata aiheitaan 
yksityiskohtaisen tarkasti, herkän tunnel-
mallisesti ja juhlavan monumentaalisesti.

Näyttely valottaa Järnefeltin maisema- 
ja ihmiskäsityksen eri puolia. Se tuo tietoa 
myös Järnefeltin suvusta, hänen perhees-
tään, opintomatkoista, koti-oloista Tuusu-

lanjärven Suvirannassa ja hänen taiteensa 
liittymisestä aikan-sa suomalaisuusajatte-
luun.

Järnefeltin maalaukset luonnosta ja 
maisemat Kolilta saavat pohtimaan, onko 
taiteilijan 1800- ja 1900-luvuilla kuvaamaa 
luontoa enää olemassa – ja mikä on suh-
teemme luontoon ja maisemiin tänä päi-
vänä. Taiteilijan teok-sissa samanarvoisen 
kohtelun saavat niin komeat vaaramaise-
mat kuin vesi-leinikin ja rentukan herkät 
yksityiskohdat.

Järnefelt tunnetaan myös aikansa merk-
kihenkilöistä tekemistään muoto-kuvis-
ta. Mukana ovat esimerkiksi kiinnostavat 
muotokuvat toimittaja, toh-tori ja kan-
sanedustaja Tekla Hultinista sekä vankien 
ja vähäosaisten aut-tamiseen elämänsä 
omistaneesta Mathilda Wredestä. 

Näyttelyssä on myös lasten kanssa vie-
raileville suunniteltu reitti, joka herät-te-
lee katsomaan teoksia ja keskustelemaan 
niistä lasten näkökulmasta.

Näyttelyn kuraattori on Ateneumin in-
tendentti Timo Huusko. Suurin osa teok-
sista on peräisin Kansallisgallerian kokoel-
masta, mutta mukana on myös runsaasti 
lainoja muista museoista ja yksityiskokoel-
mista. Esillä on yli 200 teosta.

Näyttelyn yhteydessä suomeksi, ruotsik-
si ja englanniksi julkaistava näytte-lyluet-
telo tuo esiin uutta tietoa ja tutkimusta 
Järnefeltin suvusta, perhees-tä, matkoista 
ja hänen kotioloistaan Suvirannassa. Kir-
jan on toimittanut Ateneumin amanuens-
si Hanne Selkokari ja sen kirjoittajia ovat 
Timo Huusko, Anna-Maria von Bonsdorff, 
Julia Donner, Teemu Keskisarja, Minna 
Maijala, Tutta Palin ja Hanne Selkokari.

Suvun vaikutus suomalaiseen kulttuuri-
elämään oli valtava

Näyttelyssä voi tutustua myös Järne-
feltiin perheeseen ja lähisukuun, joiden 
vaikutus 1800- ja 1900-lukujen vaihteen 
taiteeseen ja kulttuuriin oli valtava. Järne-
feltin sisarukset, kriitik-ko Kasper, kirjailija 
Arvid, muusikko Armas sekä myöhemmin 
Jean Sibe-liuksen puolisona tunnettu Aino 
muistetaan paitsi kuvataiteen, kirjalli-
suu-den ja musiikin tekijöinä, myös osana 
laajempaa kulttuuritoimijoiden ver-kos-
toa.

Eero Järnefeltin isä Alexander Järnefelt 
otti suomalaiskansallisen liikkeen kehittä-
misen elämäntehtäväkseen. Äiti Elisabeth 
Järnefelt muistetaan erityisesti kirjallises-
ta salongistaan, jonka tunnetuin osallistu-
ja oli Juhani Aho. (Ateneum.fi)
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EERO JÄRNEFELTIN ALTTARITAULUT
Eero Järnefeltin näyttely avautuu Tikanojalla 
– alttaritaulut jäävät kirkkoihin

Tikanojan taidekoti avaa 
23. marraskuuta vaikutta-
van näyttelyn, joka esittelee 
Eero Järnefeltin (1863–
1937) tuotantoa. Näyttely 
tarjoaa kattavan katsauksen 
tämän suomalaisen mesta-
rin taiteeseen, mutta yksi 
Järnefeltin teosryhmä jää 
tällä kertaa näkemättä: alt-
taritaulut.
On ymmärrettävää, että alt-
taritauluja ei voida siirtää 
näyttelyyn, sillä ne ovat 
suurikokoisia ja usein pysy-
västi kiinnitettyjä osaksi 
kirkkojen sisustusta. Tämä 
ei kuitenkaan vähennä ni-
iden taiteellista ja histori-
allista arvoa, ja näyttelyssä 
vierailijat pääsevät ihaile-
maan alttaritauluista otettu-
ja kuvia.
Kuusi alttaritaulua nel-
jällä vuosikymmenellä
Eero Järnefelt maalasi elä-
mänsä aikana kuusi altta-
ritaulua, jotka koristavat 

kirkkoja eri puolilla Suo-
mea. Hänen alttariteoksiaan 
voi ihailla muun muassa 
Keuruun uudessa kirkossa, 
Jyväskylän Taulumäen kir-
kossa, Littoisten kirkossa, 
Raahen kirkossa sekä Hel-
singin Johanneksenkirkos-
sa.
Näistä tunnetuin lienee Jy-
väskylän Taulumäen kir-
kon alttaritaulu, joka on 
poikkeuksellinen kahden 
taideteoksen kokonaisuus. 
Yläosassa on Järnefeltin 
teos ”Kristus käy veden 
päällä” (1892–1893), joka 
säilyi ihmeellisesti Tau-
lumäen ensimmäisen kir-
kon tulipalosta. Alempana 
kokonaisuutta täydentää 
jyväskyläläisen Jonas Heis-
kan maalaus ”Jeesus – Hyvä 
Paimen” (1929).
Vaikka Järnefeltin alttari-
tauluja ei nyt pääse näke-
mään fyysisesti Tikanojan 
näyttelyssä, niistä välittyvä 

harras tunnelma ja mesta-
rillinen käsiala ovat nähtä-
vissä näiden kuvien välityk-
sellä. 
Näyttely on avoinna Ti-
kanojan taidekodissa 
23.11.2024 alkaen.

Jyväskylän Taulumäen kirkon alttari

Erik (Eero) Nikolai Järnefelt 
(8. marraskuuta 1863 
Viipuri – 15. marraskuuta 
1937 Helsinki) oli suo-
malainen taidemaalari ja 
professori (1912). Järnefeltin 
tunnetuimpia töitä ovat 
maalaukset Kolin maisemis-
ta ja muotokuvat aikansa 
merkkihenkilöistä.

Vasemmalla hänen oma-
kuvansa.
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Ylhäällä Liedon kirkon alttaritautu, alla Helsingin Johanneskirkon atttari
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YHTEISKUNTA
Klikkaa muutokseen? Clicktivismi ja 
slacktivismi

Mikä on  clicktivismi  
ja slacktivismi? 
 
Oletko koskaan 
jakanut törkeää 
uutisartikkelia 
sosiaalisessa 
mediassa, alle-
kirjoittanut onli-
ne-vetoomuksen 
tai osallistunut 
digitaaliseen mie-
lenosoitukseen? 

Jos näin on, olet ehkä 
alitajuisesti osallistunut 
klikkivismin ja slackti-
vismin ilmiöihin.
Nämä tutkijoiden Jev-
geni Morozovin ja Alice 
Marwickin vuonna 2017 
keksimät termit kuvaa-
vat aktivismin muotoa, 
jota toteutetaan verkos-
sa. Kyse on tuen osoit-
tamisesta aatteelle nap-

sauttamalla painiketta, 
jakamalla kuva tai kir-
joittamalla kommentti. 
Se on yksinkertaista, no-
peaa ja vaatii vain vähän 
sitoutumista.
Klikkivismi keskittyy 
yksittäisiin klikkauksiin, 
jotka muodostavat digi-
taalisen aktivismin pe-
rustan, kuten vetoomuk-
sen allekirjoittamiseen 
tai linkin jakamiseen.
Slacktivismi on ylei-
sempi termi, joka viittaa 
käsitykseen, että digitaa-
linen aktivismi on usein 
pinnallista eikä johda to-
delliseen muutokseen.
Miksi se on ongelmal-
lista?
Vaikka voi tuntua hyvältä 
tehdä jotain, vaikka kuin-
ka pientä, sinulle tärkeän 
asian puolesta, kritisoi-
daan klikkitivismiä ja 
slacktivismia. Kriitikot 
uskovat, että:
Se ei korvaa todellista 

toimintaa: napin painal-
lus tai kuvan jakaminen 
ei ole sama asia kuin 
mielenosoitukseen osal-
listuminen, rahan lahjoit-
taminen tai poliittisiin 
prosesseihin osallistumi-
nen.
Se voi luoda illuusion 
muutoksesta: Se voi an-
taa väärän tunteen siitä, 
että olet tehnyt jotain 
muuttaaksesi maailmaa, 
vaikka teoillasi ei olisi 
paljon vaikutusta.
Se voi heikentää syväl-
lisempää sitoutumista: 
Tekemällä ”aktivistina” 
olemisesta niin helppoa, 
klikkitivismi voi tehdä 
ihmisistä vähemmän 
todennäköisiä osallistu-
maan vaativampiin akti-
vismin muotoihin.
Sitä voidaan manipulo-
ida: Suuria määriä nap-
sautuksia ja tykkäyksiä 
voidaan käyttää päätök-
sentekoprosesseihin va-

ikuttamiseen ja väärän 
kuvan luomiseen yleise-
stä mielipiteestä.
Keskustelu ja demokratia
Toinen klikkitivismin 
ongelma on se, että se voi 
heikentää demokraattista 
prosessia. Terve demo-
kratia edellyttää tietoon 
perustuvaa ja vivahtei-
kasta keskustelua tärkei-
stä kysymyksistä. Kun 
luotamme yksinkertaisi-
in tykkäyspainikkeisiin 
ja nopeisiin reaktioihin 
sosiaalisessa mediassa, 
vaarana on, että me-
netämme kyvyn käydä 
syvempiä keskusteluja ja 
omaksua erilaisia näkök-
ulmia.
Mitä siis voimme te-
hdä?
On tärkeää muistaa, että 
digitaalinen aktivismi ei 
ole täysin hyödytöntä. 
Se voi olla tapa lisätä 
tietoisuutta tärkeistä asi-
oista ja mobilisoida ih-

misiä. Mutta todellisen 
muutoksen luomiseen 
tarvitaan enemmän kuin 
vain muutama napsautus.
Edistääksemme mielek-
käämpää ja demokraat-
tisempaa keskustelua 
voimme:
Osallistu paikallisiin asi-
oihin: Osallistu paikal-
lisiin kokouksiin, kirjoita 
poliitikoillemme ja osal-
listu vapaaehtoistyöhön.
Tue muutoksen puolesta 
toimivia organisaatioita: 
lahjoita rahaa, liity jäse-
neksi tai levitä sanaa ty-
östään.
Syvennä osaamistam-
me: Lue sinulle tär-
keistä asioista ja pyri 
ymmärtämään eri näkök-
ulmia.
Käy kriittisiä keskustelu-
ja muiden kanssa: Kes-
kustele tärkeistä asioista 
ystävien, perheen ja ty-
ötovereiden kanssa.
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MUSEO
Lenin-museo sulki ovensa 3 marraskuuta
Suomalaisen yhteiskunnan kausi loppui
15 helmikuuta avautuu samassa paikassa "Nootti"-museo
Suomen puhutuimpiin 
matkai lukohteisi in 
kuuluva Lenin-museo 
Tampereella sulkee 
marraskuussa ovensa 
lopullisesti. Museon 
hallitus on tehnyt 
päätöksen usean 
vuoden taloudellisten 
vaikeuksien jälkeen.

Vuonna 1946 käyttöön 
vihitty museo on ollut 
kiistanalainen paikka 
vuosien varrella. Sitä on 
sekä ylistetty tärkeänä 
osana Suomen historiaa 
että kritisoitu diktaattorin 
ihannoinnista. Museossa 
on ollut esillä esineitä 
Leninin elämästä ja 
tuotannosta, ja se on 
ollut suosittu kohde 
sekä suomalaisten että 
ulkomaisten vierailijoiden 
keskuudessa.

"Vaikea päätös"
"Tämä on erittäin vaikea 

päätös tehdä." "Mutta 
huolellisen harkinnan 
jälkeen olemme tulleet 
siihen tulokseen, että 
museon pyörittäminen ei 
ole enää kestävää."

Viime vuosina museolla 
on ollut vaikeuksia 
houkutella kävijöitä, 
kävijät Venäjältä ovat 
kadonneet kokonaan 
ja tulot ovat laskeneet 
jyrkästi. Lisäksi museon 
ylläpitoon on tullut yhä 
vaikeammaksi löytää 
rahoitusta.

Mitä kokoelmille 
tapahtuu?

Mitä museon 
kokoelmille tapahtuu, 
ei ole vielä päätetty. 
Keskustellaan esineiden 
lahjoittamisesta muille 

museoille tai arkistoille.

Kiistanalainen tarina
Lenin-museo on aina 

ollut kiistanalainen 
paikka. Toisaalta museolla 
on ollut tärkeä rooli 
Suomen historian sekä 
Suomen ja Neuvostoliiton 
välisen suhteen 
d o k u m e n t o i n n i s s a . 
Toisaalta museota on 
kritisoitu miljoonien 
ihmisten kuolemasta 
vastuussa olevan 
diktaattorin ylistämisestä.

L e n i n - m u s e o n 
sulkeminen herättää 
epäilemättä voimakkaita 
reaktioita. Monille se 
on merkki siitä, että 
aikakausi on mennyt 
hautaan. Toisille se on 
helpotus.
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ASTRONOMIA
Juno - Luotain, joka ottaa upeita kuvia Jupiterista. 
Tässä muutama hämmästyttävä uusi kuva!

Taiteilijan kopio JUNOsta Jupiterin yläpuolella. 
NASA/JPL
Tekijänoikeudettomuus

Juno-avaruusalus on 
NASAn vaikuttava pro-
jekti, joka auttaa meitä 
ymmärtämään enemmän 
Jupiterista, aurinkokun-
tamme suurimmasta pla-
neetasta. Juno lähetettiin 
avaruuteen vuonna 2011 
ja saavutti Jupiterin vu-
onna 2016 viiden ava-
ruudessa vietetyn vuoden 
jälkeen. Juno on sittem-
min antanut meille joi-
tain yksityiskohtaisim-
mista ja kiehtovimmista 
kuvista Jupiterista, joita 
olemme koskaan nähne-
et.
Mikä on Juno ja miksi se lä-
hetettiin Jupiteriin?
Juno rakennettiin tutkima-
an Jupiterin kaasukehää, 
magneettikenttää ja sisäistä 
rakennetta. Jupiter on jät-
tiläinen planeetta, jossa on 
kaasuja, kuten vetyä ja he-
liumia, ja tutkijat haluavat 
tietää enemmän siitä, miten 
Jupiter muodostui ja mikä 
on piilossa paksujen pilvien 
alla. Tutkimalla Jupiteria 
tutkijat toivovat myös oppi-
vansa lisää siitä, miten muut 
aurinkokuntamme planeetat 
luotiin.

Juno matkusti yli 2,8 miljar-
dia kilometriä päästäkseen 
Jupiteriin. Siellä se alkoi 
kiertää planeettaa polaa-
risella kiertoradalla, mikä 

tarkoittaa, että se lentää 
sekä Jupiterin pohjois- että 
etelänavan yli. Kiertoradal-
laan Juno ottaa paljon kuvia 
ja kerää dataa analysoidak-
seen Jupiterin myrskyjä, 
napavaloja ja pilvimuodos-
telmia.

Yksi suurimmista löydöistä 
tähän mennessä on, että 
Jupiterin polaariset valot 
(aurora) ovat vahvempia 
kuin maapallolla näkemäm-
me. Juno on myös paljasta-
nut, että Jupiterilla on suu-
ria myrskyjä, jotka voivat 
olla satoja vuosia vanhoja. 
Kuuluisin on Suuri punai-
nen piste, valtava myrsky, 
joka on niin suuri, että koko 
maapallo mahtuisi sen si-
sään!

Junon kuvat ovat kiehtone-
et sekä tutkijoita että suurta 
yleisöä. JunoCam-niminen 
kamera on rakennettu otta-
maan lähikuvia planeetan 
pilvipeitteestä ja ilmake-
hästä. Junosta saamissam-
me kuvissa näkyy pyöriviä 
pilviä kauniissa väreissä, 
valtavia myrskyjä ja väri-
käs napavalo, joka loistaa 
planeetan pinnalla. Kuvat 
ovat niin yksityiskohtaisia, 
että voimme nähdä, kuinka 
Jupiterin kaasut liikkuvat ja 
luovat hämmästyttäviä ku-
vioita. JunoCam oli alun pe-
rin tarkoitettu käytettäväksi 
vain muutaman kuukauden 

ajan, mutta koska kuvat 
ovat niin arvokkaita ja kau-
niita, kamera jatkaa kuvien 
ottamista kaukana alkuperä-
isestä suunnitelmastaan.

Junon piti saada tehtävänsä 
päätökseen vuonna 2021, 
mutta NASA on pidentänyt 
tehtävää vuoteen 2025, ko-
ska Jupiterista on vielä pal-
jon opittavaa. Juno jatkaa 
Jupiterin kaasukehän, kui-
den ja jopa renkaiden tut-
kimista – mistä tiedämme 
hyvin vähän. Jokainen uusi 
kuva ja analyysi auttaa mei-
tä ymmärtämään hieman 
enemmän aurinkokunnan 
arvoituksellisimmasta jätti-
läisestä.

Juno on uraauurtava ava-
ruusluotain, joka on tuonut 
meidät lähemmäksi Jupi-
teria kuin koskaan ennen. 
Junon kuvien ja datan kau-
tta opimme lisää aurin-
kokunnan suurimmasta 
planeetasta, sen myrskyistä 
ja salaisuuksista. Junon ku-
vat Jupiterista eivät ole vain 
kauniita taideteoksia; Ne 
ovat portti syvempään ym-
märrykseen paikastamme 
maailmankaikkeudessa.  
Junon ansiosta saamme 
nähdä uskomattomia ku-
via, jotka muistuttavat 
meitä siitä, kuinka häm-
mästyttävä ja monipuoli-
nen universumimme on.

Jupiterin suuri punainen piste
NASAn Juno-luotain vangitsi tämän silmiinpistävän näky-
män Jupiterin suuresta punaisesta pisteestä ja myrskyisästä 
eteläisestä pallonpuoliskosta kaasujättiläisen läheisen 
lennon aikana. Kuvat otettiin 12. helmikuuta 2019 klo 
9.59–10.39 PST, Junon 17. tieteellisen Jupiter-ohituksen 
aikana. Kuvien tekohetkellä luotain oli 16 700 mailin 
(26 900 kilometrin) ja 59 300 mailin (95 400 kilometrin) 
välillä Jupiterin pilvien yläpuolella, leveysasteella noin 
40–74 astetta etelään. Kansalaistutkija Kevin M. Gill loi 
tämän kuvan käyttämällä JunoCam-kameran tietoja. Huo-
maa, että alkuperäiset kuvat otettiin hyvin lähellä Jupiterin 
pilviä ja heijastettiin näyttämään pallolta jälkikäsittelyssä. 
JunoCamsin raakakuvat ovat yleisön saatavilla mission-
juno.swri.edu/junocam tutkittavaksi ja käsiteltäväksi. 
Lisätietoja Junosta löytyy verkosta osoitteesta nasa.gov/
juno ja missionjuno.swri.edu. JPL (Jet Propulsion Labo-
ratory) hallinnoi päätutkija Scott Bol-tonin Juno-tehtävää 
Southwest Research Institutessa San Antoniossa. Juno on 
osa NASAn New Frontiers -ohjelmaa, jota hallinnoidaan 
NASAn Marshallin avaruuslentokeskuksessa Huntsvil-
lessä, Alabamassa. Luotaimen rakensi Lockheed Martin 
Space Systems Denverissä. Caltech Pasadenassa, Kalifor-
niassa, hallinnoi NASAn JPL:ää.
Lähde: NASA/JPL-Caltech/SwRI/MSSS/Kevin M. Gill 
Tekijänoikeudettomuus

Kuva: Juno otti sen 66. lähilentonsa aikana ja Jackie Branc käsitteli sitä edelleen. Lähde: 
NASA / SwRI / MSSS / Jackie Branc © CC BY 3.0
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Junon 66. lähilennon aikana ottama kuva, jonka jälkeen Jackie Branc käsittelee sitä edelleen. NASA / SwRI / MSSS / Jackie Branc CC BY 3.0

Junon ottama kuva Jupiterista
Nova Dawnin astrovalokuvaus
Creative Commons Nimeä-Jaa Samoin 4.0

Jupiter - Juno sulje lento 6 - 19 toukokuu 2017 , Uudistettu ja kontrastia parannettu.
NASA/JPL-Caltech/SwRI/MSSS/Kevin M. Gill
Kevin Gill, Los Angeles, Kalifornia, Yhdysvallat
Creative Commons Nimeä 2.0
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Tänä talvena, 9. lo-
kakuuta 2024 - 4. 
helmikuuta 2025, 
kun Jupiter näyttää 
menevät  taaksepäin 
(niiin sanottu Jupiter 
retrogade), valmis-
taudu kosmisten omi-
tuisuuksien kauteen, 
ylimitoitettuihin ta-
voitteisiin ja mahdol-
lisesti haluun lukea 
muinaiset myytit (tai 
horoskooppisi) uu-
delleen kohotetulla 
kulmakarvalla.

Kun kuulemme, että Jupiter 
– suuri, kaasumainen jätti-
läinen ja äärimmäinen ast-
rologinen hyvä kaveri – on 
”perääntymässä”, mielem-
me hyppää välittömästi ek-
sistentiaalisen huojunnan 
kauteen. Jupiter, viisauden, 
laajentumisen ja vaurau-
den hallitsija (ja mahdolli-
sesti ”sen yhden ystävän” 
epämääräiset neuvot), 
yleensä suihkuttaa meille 
siunauksia. Mutta kun taak-
sepäin osuu? Kaikki vedot 
ovat pois päältä! Jupiter pe-
rääntymässä voi tarkoittaa 
”liikaa hyvää asiaa” tai pa-
hempaa, ”ei tarpeeksi hyvää 
asiaa”. Astrologeille ja ast-
rologian ystäville se on kuin 
joku laittaisi elämäsi kos-
miseen tehosekoittimeen, 
heittäisi Jupiter-mehua ja 
osuisi ”kaaokseen”.

Joten mikä tarkalleen on 
Jupiter retrogade?
Tieteellisesti Jupiterin pe-
rääntyminen on ajanjakso, 
jolloin Jupiter näyttää liik-
kuvan taaksepäin taivaal-
la, koska Maan kiertorata 
ohittaa Jupiterin vastaavilla 
taivaallisilla kilparadoilla-
an. Tämä peruutus tapahtuu 
noin kerran vuodessa ja 
kestää noin neljä kuukautta. 
Muinaisilla astrologeilla ei 
ollut teleskooppeja tai av-
aruusaluksia (tai TikTokia) 
selittämään tätä taivaallista 
vaihtoa, joten he päättivät, 
että Jupiterin täytyy hen-

gähtää, ehkä miettiä uudel-
leen elämänvalintojaan. Ja 
jos Jupiter, mahtava kasvun 
hallitsija, arvioi uudelleen, 
on vain oikeudenmukaista, 
että me pelkät kuolevaiset 
teemme samoin, eikö niin?
Astrologinen ennuste: 
enemmän itseapua, vähem-
män apua tähdiltä
Kun Jupiter perääntyy, 
astrologit sanovat, että on 
sisäisen kasvun aika ulkoi-
sen laajenemisen sijaan. 
Unohda suuret liikeyrityk-
set, suuret lomat ja ehkä 
jopa se ärtyisä hiusväri, jota 
harkitsit - on aika miettiä, ei 
kuluttaa! Jupiterin perään-
tyminen rohkaisee meitä 
katsomaan sisäänpäin, ajat-
telemaan syvästi valinto-
jamme ja ihannetapaukses-
sa välttämään halua muuttaa 
pieneen mökkiin metsässä 
”löytääksemme itsemme”.
Jupiter hallitsee filosofiaa 
ja korkeampaa oppimista, 
joten perääntymisen aika-
na viisas asia saattaa olla 
vain pieni pohdinta: ”Tar-
vitsenko todella 17 kasvia 
asunnossani?” tai ”Ehkä 
nuo filosofian verkkokurs-
sit eivät sittenkään olleet 
tuhlausta!” Perääntyminen 
osuu usein samaan aikaan 
myös tavoitteidemme muu-
toksen kanssa. Aivan kuten 
Jupiter painaa jarrua eteen-
päin suuntautuvassa liikke-
essään, saatamme huomata 
harkitsevamme uudelleen 
tavoitteita ja suuntaavamme 
unelmat uudelleen. Tämä ei 
tarkoita tavoitteiden hylkää-
mistä – se tarkoittaa niiden 
vahvistamista. (Tai ehkä 
vain vähemmän nauretta-
vaa.)

Jupiterin perääntymisen 
historialliset seuraukset: 
Sekoitus pahuutta ja ma-
jesteettisuutta
Koko historian ajan Jupi-
terin perääntyminen on 
näkynyt melko monumen-
taalisten hetkien aikana. 
Muinaisessa Roomassa he 
eivät ehkä tienneet Jupite-
rin perääntymistä maassa 
olevasta reiästä, mutta he 
tiesivät, että outoja asioita 

näytti tapahtuvan, kun Jupi-
ter meni ”omituiseksi”. Esi-
merkiksi keisari Augustus 
konsultoi joskus astrologe-
ja Jupiterin perääntymisen 
aikana nähdäkseen, oliko 
Rooman omaisuus muuttu-
massa (vaikka hän ei luul-
tavasti kysynyt rakkauselä-
mästään).
Ja sitten on keskiaika: 
Jupiterin perääntymisen 
huhuttiin olevan huono 
enne kuninkaille ja val-
loittajille. Ritarit menivät 
taisteluun vasta, kun 
Jupiter oli suotuisassa 
asemassa. Muuten mie-
kat pysyivät tuppeina, ja 
ritarit keskittyivät jous-
tingiin, lampaanjuhliin 
tai mihin tahansa, mitä he 
tekivät vapaapäivinään. 
Jopa tutkimusmatkojen 
sanottiin olevan ”taak-
sepäin varovaisia”, ja 
astrologit varoittivat me-
rimiehiä ja tutkimusmat-
kailijoita, että Jupiterin 
taaksepäin suuntautuva 
katse ei ehkä lupaa hy-
vää uusille pyrkimyksille 
(etenkin uusille mante-
reille).

Retrogradinen selviyty-

mispakkauksesi: peru-
sasiat
Jos haluat selviytyä Jupi-
terin perääntymisestä 
muinaisen filosofin - tai 
suosikki podcast-astro-
logisi - kaikella armolla, 
tässä on joitain parhaita 
vinkkejä, joiden avulla 
saat kaiken irti tästä ajas-
ta:
Päiväkirja suurista suun-
nitelmistasi - Se, että si-
nun ei pitäisi toimia suur-
ten ideoidesi mukaan, ei 
tarkoita, että sinun ei 
pitäisi ajatella niitä. Kir-
joita ylös nuo villit unet; 
Niiden toteuttamisessa 
on aina jälkimmäistä pe-
rääntymistä.
Heijasta, älä hylkää - 
Jupiterin perääntymises-
sä on kyse uudelleenar-
vioinnista. Ennen kuin 
hylkäät suuren projektin 
tai suhteen, katso, tar-
vitseeko se vain vähän 
säätää.
Omaksu viisaus yli nok-
keluuden – Jupiter on 
viisas, ei ärhäkkä. Jätä 
sarkasmi sivuun ja keski-
ty muiden kohottamiseen 
(vaikka se olisi niinkin 

ASTROLOGIA
Jupiter retrogade ja sen seuraukset: Pidä kiinni ha-
tuistasi ja horoskoopeistasi!

yksinkertaista kuin jon-
kun uuden hiustyylin ke-
huminen).
Hylkää ylellisyys - Pe-
rääntymisen aikana ylel-
lisyyksiin tuhlaaminen 
saattaa johtaa vain ka-
tumukseen. Joten ehkä 
ohita koirasi luonnolli-
sen kokoinen veistos tai 
kolmikerroksinen puhal-
lettava joulupukki (kyllä, 
vaikka se olisi alennuk-
sessa).
Tarkista horoskooppi-
si - Planeetan kaaoksen 
aikoina ei ole haittaa 
nähdä, mitä suosikkiast-
rologillasi on sanottavaa. 
Joskus pieni kosminen 
varmuus on kaikki, mitä 
tarvitsemme.
Joten siinä se on. Jupi-
terin perääntyminen 
saattaa heittää kosmisen 
jakoavaimen suunnitel-
miimme, mutta se avaa 
myös oven laadukkaal-
le sieluntutkimukselle 
ja pienelle taivaalliselle 
naurulle. Älä huoli – pian 
Jupiter palaa normaalille 
polulleen, ja niin toivot-
tavasti mekin.
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TERVEYS
Kaikki ihokeliakiasta

Louis Adolphus Duhring (1845-1913), amerikkalainen lääkäri, joka 
1860-luvulla tutki ihosairauksia Pariisissa, Lontoossa ja Wienissä ja 
avasi sitten ihosairauksien klinikan Philadelphiassa, Yhdysvalloissa. 
Wikimedia Commons, Creative Commons Nimeä 4.0 Kansainvälinen

Ihokeliakia, ihossa oleva  keliakian 
muoto, kuvattiin ensimmäistä kertaa 
vuonna 1884 amerikkalaisen ihosairauksien 
professorin Louis Adolphus Dühringin 
toimesta. Hän antoi taudille nimen 
”Dermatitis herpetiformis”, jota maalimalla 
käytetään edelleen. Mutta pitkään tautia 
kutsuttiin myös Duhringin taudiksi. 

   Vuonna 1884 Louis Duhring julkaisi 
taudin 20-sivuisessa kirjassa. Tässä on 
johdanto hänen kuvaukseensa: ”Dermatitis 
Herpetiformis -nimellä ehdotan, että asetan 
useita ihosairaustapauksia, joita olen 
kohdannut ajoittain. Nämä tapaukset ovat 
tällä hetkellä enimmäkseen nimettömiä, ja 
niitä on pidetty ja diagnosoitu joko yhden 
tai toisen yleisimmän tunnetun sairauden, 
kuten ekseeman, herpesin tai pemfiguksen, 
outoina ilmenemismuotoina tai joissakin 
tapauksissa kuvaamattomina. taudit. Näistä 
huomautuksista voidaan päätellä, että 
tauti on harvinainen. Samaan aikaan olen 
kohdannut viimeisten viidentoista vuoden 
aikana riittävän määrän tapauksia, jotta 
on perusteltua katsoa, että tauti ansaitsee 
erityisen kuvauksen ja nimen. Tajusin 
ensimmäisen kerran, että tämä ihosairaus 
oli erikoinen jo vuonna 1871, mutta 
tuolloin havaittujen harvojen tapausten 
vuoksi oli vaikea luokitella tai hoitaa niitä 
tyydyttävästi. Sen jälkeen olen törmännyt 
useisiin muihin tapauksiin, jotka kuvaavat 
samaa ja muita taudin muunnoksia.”

Näin Louis Duhring kuvaili tämän taudin 
kutinaa vuonna 1884: ”Silmiinpistävin 
oire on kutina. Usein myös ihopoltosta 
valitetaan. Kutina on kuitenkin vallitseva 
ja on joka tapauksessa väkivaltainen tai 
jopa voimakas. Potilaat toteavat, että se on 
täysin suhteeton taudinpurkausten määrään 
nähden. Se on myös jatkuva kutina, joka 
saa sairastuneen henkilön naarmuuntumaan 
jatkuvasti. Se yleensä edeltää rakkuloiden 
puhkeamista eikä laannu ennen kuin 
leesiot ovat repeytyneet. Iäkkäät potilaat, 
jotka tuntevat taudin luonnollisen kulun, 
ovat ilmoittaneet minulle, että he eivät voi 
saada helpotusta ennen kuin vauriot ovat 
repeytyneet. Havainnostani minun pitäisi 
sanoa, että kutina oli sekä vakavampi 
että pysyvämpi kuin vesikulaarisessa 
ekseemassa. Vesikkelit ilmestyvät hitaasti, 
joten niiden täydellinen kehittyminen voi 
kestää useita päiviä tai viikon.”

Seuraavina vuosina Louis Duhring 
julkaisi useita kirjoituksia tästä taudista. 

Vasta vuonna 1967 todettiin yhteys 
keliakian ja ihokeliakian välillä, ja siitä 
lähtien gluteenittomasta ruokavaliosta on 

tullut myös tämän sairauden ensisijainen 
hoitomuoto.

Oireet
Ihokeliakia ja keliakia ovat siis sama 
sairaus. Ihokeliakia esiintyy ihossa, kun taas 
tyypillinen keliakia vaikuttaa suolistoon. 
Keliakian molemmat muodot aiheuttavat 
kuitenkin muutoksia myös suoliston ja ihon 
ulkopuolella.

Ihokeliakian oireita ovat pienet, 
vaaleanpunaiset rakkulat, joita esiintyy 
yleensä kyynärpään ja polvien ulkopuolella 
sekä selässä ja pakaroissa. Ihottuma on 
yleensä symmetrinen. Ihottumaa voi esiintyä 
myös muualla, kaulassa ja jopa kasvoissa. 

Kutina on epämiellyttävä, vakava, voimakas 
ja sillä on selvästi kielteinen vaikutus 
elämänlaatuun. Nämä rakkulat voivat 
olla hyvin kutiavia ja epämukavia. Usein 
ihokeliakiaa sairastavilla ihmisillä voi olla 
univaikeuksia kutinan ja epämukavuuden 
vuoksi, ja heillä voi olla myös ongelmia 
ja arpia voimakkaan naarmuuntumisen 
vuoksi.  

Lääketieteellisessä kirjallisuudessa on 
monia värikkäitä kuvauksia kutinaa. 

Kirjassa ”Keliakia: piilotettu epidemia” 
Rory Jones puhuu kutinastaan: ”Kutsun 
sitä nyt ’seitsemänvuotiaaksi kutinakseni’. 
Kutina oli niin paha, että halusin 
naarmuttaa jalkojani. Se piti minut hereillä 
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öisin. Käytin pitkähihaisia paitoja ja 
housuja yhdeksänkymmenenviiden asteen 
kuumuudessa peittääkseni purkaukset. 
Monet voiteet ja voiteet eivät pysäyttäneet 
kutinaa, joka kulutti yhä enemmän 
valveillaoloaikaani. Oli tiettyä ironiaa, 
kun käytin sekä vasenta että oikeaa kättäni 
raapimaan peilimäisiä purkauksia yhdessä. 

Lopullinen johtopäätös ”selittämättömän 
ihotulehdukseni” syystä oli ”stressi”. 
Koska ihomme on elävä hengityselin, 
johon vaikuttaa sekä fyysinen että 
henkinen terveytemme, se alkoi ymmärtää 
äreitä, univajeisia aivojani. Seitsemän 
vuoden kutinan, nivelkipujen ja jatkuvan 
väsymyksen jälkeen, jos ei muuta, olin 
ehdottomasti stressaantunut.

Epidemiologia
Ihokeliakia on lapsilla ja nuorilla erittäin 
harvinainen. Keski-ikä alkaessa on noin 
50 vuotta.  Tauti on miehillä hiukan 
tavallisempu. Vanhin potilas, jolla oli 
diagnosoitu tämä tauti, oli yli 80-vuotias. 

40 vuoden seuranta Suomessa osoitti, että 
keski-ikä diagnoosihetkellä oli 70-luvulla 

noin 35 vuotta ja nousi sitten vähitellen 
lähes 50 vuoteen. Samalla tauti on tullut 
yhä harvinaisemmaksi. Syynä tähän voi 
olla se, että gluteenin saanti on puolittunut 
tänä aikana. 

Kaikista keliaakikoista hieman yli joka 
kymmenennellä on ihokeliakia.

Ihokeliakiaa sairastavilla ihmisillä 
on harvoin vakavia oireita, jotka 
viittaavat yleiseen keliakiaan. Jos tauti 
vaikuttaa ihoon, se näyttää vaikuttavan 
ohutsuoleen pienessä määrin. Mutta jos 
teet gastroskopian saadaksesi ohutsuolen 
näytteitä, näet tyypillistä villus-atrofiaa 
useimmilla ihokeliakiapotilailla, kun taas 
pienemmällä osalla on hyvin hienovaraisia 
muutoksia. 

Diagnostiikka
Ihokeliakian diagnosointi voi olla vaikeaa, 
koska oireet voivat olla samanlaisia 
kuin muut ihosairaudet, kuten ekseema 
tai psoriaasi. Ihomuutosten sijainti on 
kuitenkin hyvin tyypillinen - pahimmat 
muutokset löytyvät yleensä kyynärpäiden, 
polvien ja pakaroiden ulkopuolelta. 

Lopullinen diagnoosi saadaan ottamalla 
näyte terveestä ihosta, joka sitten tutkitaan 
immunofluoresenssimenetelmällä. 

Jos tehdään gastroskopia ohutsuolen 
limakalvonäytteiden saamiseksi, nähdään 
tyypillistä villus-atrofiaa useimmilla 
ihokeliakiapotilailla, kun taas pienemmällä 
osalla on vain hyvin hienovaraisia 
muutoksia. Koska diagnoosi on kuitenkin 
varma jo ihobiopsialla, ohutsuolen 
koepaloja ei tarvitse tutkia ihokeliakiassa.

Hoito
Gluteeniton ruokavalio on myös tämän 
keliakian muodon hoito. Ja ruokavalio on 
elinikäinen. Kaura on sallittua, mutta sen on 

oltava puhdas kaura, joka ei sisällä muiden 
jyvien epäpuhtauksia. 

Mutta gluteenitonta ruokavaliota 
on noudatettava erittäin tiukasti. Ja 
vaikka ruokavaliota noudatettaisiin, voi 
kestää kauan, ennen kuin ihottuma ja 
kutina katoavat. Se voi kestää viikkoja 
tai kuukausia, mutta kahden vuoden 
gluteenittoman ruokavalion jälkeen kutina 
ja ihottumat ovat yleensä poissa. 

Mutta ei ole helppoa taistella kutinaa 
vastaan viikkoja tai kuukausia tiukasta 
ruokavaliosta huolimatta. Siksi lääkitystä 
tarvitaan melko usein ruokavalion 
täydennyksenä, ainakin jonkin aikaa.

Käytettyä lääkettä kutsutaan dapsoniksi. 
Tämä on sulfonivalmiste, jolla on 
antibioottisia ominaisuuksia. Dapsonilla on 
arvokas rooli spitaalin ja malarian hoidossa. 

On epäselvää, miksi dapsoni auttaa 
ihon keliakian kutinaa.  Mutta vaikutus 
on silmiinpistävä.  Muutaman päivän 
hoidon jälkeen kutina lievittyy. Tavallinen 
annos aikuisille on 25 - 50 milligrammaa 
päivässä, joskus annosta voidaan nostaa 100 
milligrammaan. Koska gluteenittomalla 
ruokavaliolla on kuitenkin vaikutusta, 
dapsoniannosta voidaan pienentää ja 
yleensä lopettaa parin vuoden kuluttua. 

Dapsonilla on paljon sivuvaikutuksia, 
minkä vuoksi lääkitystä ei ehdottomasti 
tule käyttää tarpeettomasti. Vakavin 
sivuvaikutus on methemoglobinemia, 
joka on veren hemoglobiinin muutos, joka 
heikentää veren kykyä kuljettaa happea ja 
kynnet värjäävät veren siniseksi, mikä voi 
aiheuttaa ihonvärin ja sinisten huulten ja 
kynsien muutoksen. Muut lääkkeet voivat 
myös aiheuttaa methemoglobiinia, kuten 
trimetopriimi, metoklopramidi ja useat 
anestesia-aineet. 

Dapsonilla on muita sivuvaikutuksia, 
kuten maksatulehdus. 

Dapsonihoitoja tekevät Suomessa 
ihotautilääkärit. Säännölliset 
laboratoriokokeet ovat välttämättömiä 
sivuvaikutusten riskin vuoksi. 

Lopuksi on syytä huomauttaa: Vaikka 
dapsoni on tehokas ihon keliakian 
aiheuttamia oireita vastaan, lääkitys ei 
todellakaan ole vaihtoehto gluteenittomalle 
ruokavaliolle.

Ennuste
Niin kauan kuin ihokeliakia on 
diagnosoimaton ja hoitamaton, sillä on 
suuri vaikutus henkilön elämänlaatuun.  
Voimakas kutina pitää potilaan hereillä, 
millä on monia haitallisia seurauksia. 

Mutta kun ihokeliakiadiagnoosi on tehty 
ja tiukka gluteeniton ruokavalio aloitettu, 
ennuste on pitkällä aikavälillä hyvä. Potilas 
voi elää normaalia elämää, tauti ei vaikuta 
elinajanodotteeseen, ja seurausten riski on 
minimaalinen. Itse asiassa suomalainen 

Kyynärpäiden ihottuma voi olla  aika mitätön ihokeliakian rauhallisessa 
vaiheessa. Tästä huolimatta kutina voi olla kiusallista.

Kutsun sitä nyt 
”seitsemänvuotiaaksi kuti-
nakseni”. Kutina oli niin paha, 
että halusin naarmuttaa jalkojani. 
Se piti minut hereillä öisin. Käytin 
pitkähihaisia paitoja ja housuja 
yhdeksänkymmenenviiden asteen 
kuumuudessa peittääkseni 
purkaukset. Siinä oli tiettyä 
ironiaa, kun raaputin sekä 
vasenta että oikeaa kättäni 
symmetrisiä  purkauksia 
rinnakkain.”
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tutkimus osoitti, että hoidettua ihokeliakiaa 
sairastavat elävät hieman pidempään kuin 
terveet ihmiset. Sairaus, joka pidentää 
elämää, voi olla lohtu ja rohkaisee pitämään 
huolellista ruokavaliota. 

Jälkitautien riski on minimaalinen, mutta 
se on olemassa. Ensimmäisinä vuosina 
diagnoosin jälkeen (kun gluteenittoman 
ruokavalion suojaava vaikutus ei ole vielä 
vaikuttanut) pahanlaatuisten sairauksien, 

kuten lymfooman, riski on hiukan 
lisääntynyt. 

Lymfooma, musolmukesyöpä, imu-
kudoksesta peräisin oleva pahanlaatuinen 
sairaus. Lymfooma voi olla vakava, mutta 
onneksi harvinainen hoitamattoman 
keliakian ja ihokeliakian komplikaatio 
Kaksi päätyyppiä ovat Hodgkinin lymfooma 
ja Non-Hodgkinin lymfooma, jota voi 
esiintyä keliakiassa ja ihokeliakiassa. 

Keliakia, mukaan lukien ihokeliakia, 
on autoimmuunisairaus, mikä tarkoittaa, 
että keliakiaa sairastavilla ihmisillä 
on lisääntynyt riski saada muita 
autoimmuunisairauksia. Tällaisia sairauksia 
ovat tyypin I diabetes, kilpirauhasen 
sairaudet ja ihosairaudet, kuten alopecia 
areata. 

.

Maratin kuolema, Jacques-Louis Davidin maalaus. Public Domain
Jean-Paul Marat ja ihokeliakia
Jean-Paul Marat (1743-1793) oli ranskalainen lääkäri, tiedemies ja vallankumouksellinen, yksi Ranskan 

vallankumouksen johtohahmoista. 
Elämänsä viimeisten viiden vuoden aikana häntä vaivasi voimakkaasti kutiava ihottuma. Ainoa helpotus, 

jonka hän sai oli kylpyammeessa, jossa hän vietti viimeiset vuotensa koko päivän. Siellä hän otti vastaan 
vieraansa, ja siellä hän kirjoitti vallankumoukselliset sanomalehtiartikkelinsa, jotka julkaistiin omassa 
sanomalehdessään ”L’ami du peuple”. Hän oli saanut monia poliittisia vihollisia, ja yksi heistä oli Marie-
Anne Charlotte de Corday d’Armont.

Ja kylpyammeessa hän luki sanomalehteä sillä hetkellä, kun hänen elämänsä päättyi äkillisesti ja väkivaltaisesti.  
Charlotte Corday murhasi hänet kylpyammeessa. Hän työnsi keittiöveitsen hänen rintaansa. Charlotte Corday pidätettiin 
välittömästi, tuomittiin kuolemaan ja teloitettiin sitten julkisesti giljotiinilla. Murha aiheutti terrorin ajan Ranskassa, 
noin 1400 ihmistä teloitettiin, muun muassa kuningatar Marie Antoinette. 

Hänen lukemansa sanomalehti, hänen oma ”L’ami du peuple”, säilytetään Bibliothèque Nationale de Francessa 
Pariisissa. Ja sanomalehdessä oli veren tahroja, jotka DNA-testit suoritettiin. Sanotaan, että monet tartuntataudit 
voitaisiin sulkea pois, vaikkakaan ei täydellä varmuudella. Valitettavasti HLA-testejä ei tehty keliakian varalta. 

Maratin ihosairaus on herättänyt paljon kiinnostusta ja asiantuntijalääkärit ovat viettäneet paljon aikaa 
diagnoosin määrittämiseen. On paljon viitteitä siitä, että diagnoosi oli ihokeliakia, mukaan lukien ihottuman 
ulkonäkö ja sijainti. Hän oli myös laihtunut huomattavasti, mikä viittaa keliakiaan liittyvään aliravitsemukseen.



*46* Waasan Päivälehti 1.12.2024

TERVEYS
Ihmelääke Ozempic auttaa kaikkeen? Ei 
auta, mutta...
Ozempic – huume, joka on 
valloittanut maailman 
myrskyn ja josta on nope-
asti tullut keskustelunai-
he sekä lääketieteellisis-
sä piireissä että suuren 
yleisön keskuudessa. 

Käytetään ensisijaisesti 
tyypin 2 diabeteksen hallin-
taan, mutta se liittyy myös 
laihtumiseen, parantune-
eseen sydämen terveyteen 
ja viimeksi siinä toivossa, 
että sillä voi olla jopa hidas-
tava vaikutus Alzheimerin 
tautiin. Tämä lääke on he-
rättänyt monia kysymyksiä 
sen potentiaalista ja myös 
joitain huolenaiheita sen 
sivuvaikutuksista ja eetti-
sistä vaikutuksista. Onko 
Ozempic todella ihmelääke, 
joka voi ratkaista kaiken – 
vai onko syytä suhtautua 
siihen tietyllä skeptisyydel-
lä?
Mitä Ozempic oikein on?
Ozempic ei ole vain uusi 
villityslääke laihtumiseen. 
Pohjimmiltaan se on lääke 
tyypin 2 diabeteksen hoi-
toon, ja sen vaikuttava aine, 
semaglutidi, on niin kutsut-
tu GLP-1-reseptoriagonisti. 
Tämä aine jäljittelee kehon 
luonnollista hormonia, joka 
auttaa säätelemään verenso-
keritasoa. Stimuloimalla 
insuliinin eritystä, kun ve-
rensokeri on koholla, ja 
vähentämällä sokerin tuo-
tantoa maksasta, Ozempic 
auttaa diabeetikkoja hal-
litsemaan sairauttaan. Ver-
ensokerin pitäminen hallin-
nassa on ratkaisevan tärkeää 
pitkäaikaisten komplikaa-
tioiden, kuten hermovau-
rioiden, munuaisongelmien 
ja sydänsairauksien, vältt-
ämiseksi. Siinä mielessä 
Ozempic on selkeä mene-
stys.

Mutta mikä todella teki 
Ozempicista puheenai-
heen, oli sen odottamaton 
vaikutus ruumiinpainoon. 
Monet tutkimukset ovat 
osoittaneet, että Ozempicia 
käyttävien potilaiden paino 
voi laskea merkittävästi. 

Ihmisille, jotka kamppaile-
vat liikalihavuuden kanssa - 
ongelma, joka usein kulkee 
käsi kädessä tyypin 2 dia-
beteksen kanssa - tämä on 
houkutteleva sivuvaikutus. 
Ja ehkä tästä ihmelääkelei-
ma syntyi.
Ozempicin hyödyt – ei 
vain painosta
Ozempicin painoa vähen-
tävä vaikutus on osoittau-
tunut lisäbonukseksi, mutta 
on muitakin näkökohtia, 
jotka on otettava huomioon. 
Lääke voi vaikuttaa po-
sitiivisesti korkeaan ver-
enpaineeseen ja sepelvalti-
motautiin, koska Ozempic 
parantaa insuliiniherkkyyttä 
ja vähentää tulehdusta ke-
hossa – tekijöitä, jotka voi-
vat vaikuttaa suoraan syd-
än- ja verisuoniterveyteen. 

Tämä merkitsee merkitt-
ävää parannusta monien 
elämänlaatuun, eikä ole 
liioiteltua sanoa, että Ozem-
picilla voi todellakin olla 
suuri vaikutus tyypin 2 di-
abetesta tai liikalihavuutta 
sairastavien ihmisten ter-
veyteen. 

5 kg: n painonpudotus 
on terveellistä useimmille 
meistä, ja Ozempicin av-
ulla tällainen laihtuminen 
on helppo saavuttaa. Jotta 
painonpudotus olisi pysy-
vää, tämä voi kuitenkin olla 
pahempaa ja saattaa tarkoit-
taa, että sinun on käytettävä 
Ozempicia koko ajan.

Yllättävämpi löytö on 
Ozempicin mahdollinen va-
ikutus Alzheimerin tautiin. 
Tutkimukset viittaavat sii-
hen, että semaglutidilla voi 
olla neuroprotektiivinen va-
ikutus, mikä tarkoittaa, että 
se voi auttaa suojaamaan 
aivosoluja ja mahdollisesti 
hidastamaan Alzheimerin 
taudin etenemistä. Tieten-
kin ajatus siitä, että diabete-
slääkkeellä voi olla hyötyä 
myös aivojen terveydelle, 
herättää toiveita - ja skepti-
syyttä.

Kuten kaikilla lääkkeillä, 
Ozempicilla on omat sivu-
vaikutuksensa. Yksi ylei-

simmistä valituksista on 
pahoinvointi ja muut vatsa-
ongelmat, erityisesti hoidon 
alussa. Vakavampia riskejä 
ovat haimatulehdus, harvi-
nainen mutta vakava sivu-
vaikutus. Ehkä silmiinpi-
stävin sivuvaikutus, joka on 
herättänyt huomiota, on ku-
itenkin ”Ozempic-kasvot”. 
Tämä termi viittaa kasvojen 
rakenteen muutoksiin, joita 
jotkut käyttäjät ovat koke-
neet laihdutuksen jälkeen 
lääkkeen avulla.

Kun kehon rasva vähenee 
nopeasti - mikä tapahtuu 
usein, kun laihdutetaan 
paljon lyhyessä ajassa - se 
voi johtaa kasvojen volyy-
min menetykseen. Tämä 
aiheuttaa ihon roikkumisen 
ja kasvojen ikääntymisen. 
Lääkkeelle, jonka on tar-
koitus parantaa terveyttä, 
tämä sivuvaikutus voi tun-
tua paradoksaaliselta: saatat 
tuntea olosi terveemmäksi, 
mutta peilikuva osoittaa 
toisin.

Ja on tärkeää tietää, että 

tietoa Ozempicin sivuvaik-
utuksista hyvin pitkäaika-
isessa käytössä ei tunneta. 
Mitä tapahtuu, jos käytät 
Ozempicia vuosikymme-
niä. Kukaan ei voi tietää sitä 
vielä tässä vaiheessa. 

Ozempic herättää paljon 
kysymyksiä paitsi tervey-
destä myös etiikasta ja yh-
teiskunnasta. Tärkeä näkö-
kohta on lääkkeen hinta 
ja saatavuus. Ozempic on 
kallis, ja monille ihmisil-
le hinta voi olla ratkaiseva 
tekijä siinä, voivatko he 
saada lääkkeitä. Tämä luo 
potentiaalista eriarvoisuutta 
terveydenhuollossa, jossa 
hoito, joka voisi hyödytt-
ää monia ihmisiä, ei vältt-
ämättä ole saatavilla pieni-
tuloisille.

Lisäksi on olemassa riski, 
että diabetesta sairastavat 
henkilöt käyttävät Ozempi-
cia ainoastaan laihduttami-
seen. Sairauteen tarkoitetus-
ta lääkkeestä tulee joissakin 
piireissä oikotie ohuempa-
an ulkonäköön, mikä voi 

johtaa riippuvuuteen ja 
sivuvaikutuksiin terveillä 
ihmisillä. Kysymys kuu-
luu, onko tämä yhteiskun-
nan ongelma vai onko se 
yksilön päätettävissä. Joka 
tapauksessa se muistuttaa 
meitä siitä, miten monimut-
kaista lääketieteen etiikka 
voi olla ja miten vaikeaa on 
vetää raja välttämättömän 
ja pelkästään toivottavan 
välille.

Ozempic on kiistatta 
mullistanut tyypin 2 diabe-
teksen hoidon, ja sillä on 
osoitettu olevan merkittäviä 
etuja painonpudotuksessa 
ja sydämen terveydelle. On 
vaikea sulkea silmiä tämän 
lääkkeen potentiaalilta - ei 
vain yksilöille vaan koko 
terveydenhuoltojärjestel-
mälle. Mutta ihmelääketie-
de on ehkä liioittelua.

Ozempic ei ratkaise kaik-
kea, ja on tärkeää ymmär-
tää, että lääkitykseen liittyy 
riskejä ja eettisiä kysymys-
merkkejä. Ozempicin 
kasvot ovat muistutus siitä, 
että kaikella muutoksella on 
haittapuolensa, ja lääkkeen 
hinta ja saatavuus muistut-
tavat meitä terveydenhuol-
lossa edelleen vallitsevasta 
eriarvoisuudesta.

Ehkä Ozempic on enem-
män aikamme lääketiete-
ellisten pyrkimysten sym-
boli: tehokas työkalu, joka 
oikealla käsittelyllä voi 
auttaa monia, mutta joka 
myös muistuttaa meitä sii-
tä, kuinka tärkeää on ottaa 
askel taaksepäin ja nähdä 
kokonaiskuva. Tulevaisuus 
näyttää, oliko Ozempic 
lääketieteellinen villitys 
vai pitkäaikainen ratkaisu 
suurimpiin terveysongel-
miimme – siihen asti meid-
än pitäisi ottaa tämä ”ihme” 
vastaan silmät auki ja terve-
ellä varovaisuudella.

Ozempic on reseptilääke. 
Sitä tavataan Suomessa, 
mutta siitä on tullut niin 
suosittu, että sitä voi joskus 
olla vaikea saada. Kuukau-
den hoito maksaa yli 100 €.
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TERVEYS
Kannattaa olla onnellinen ja hyvinvoiva - muistitaudin riski 
selvästi vähenee

Elinikämme 
pidentyessä ja 
väestön ikääntyessä 
kohtaamme 
kiistattoman haas-
teen: miten vähentää 
kasvavaa neuro-
degeneratiivisten 
sairauksien, kuten 
de-mentian, taakkaa. 
Dementia, jonka 
yleisin muoto on 
Alzheimerin tauti, 
on ollut kasvussa jo 
vuosikymmeniä. 

Arvioiden mukaan vuonna 
2050 maailmassa elää jopa 
139 miljoonaa ihmistä, joilla 
on dementia. Huolestuttavasti 
uusia tapauksia diagnosoidaan 
vuosittain yli 10 miljoonaa 
– eli yksi tapaus joka kolmas 
sekunti.

Uusi tutkimus kuitenkin 
tarjoaa toivoa ja raikkaan 
näkökulman: hyvinvointi 
saattaa olla avain dementian 
ehkäisyyn tai ainakin sen 
riskin lieventämiseen. 
Vaikka useimmat 
kansanterveysstrategiat 
keskittyvät biolääke-
tieteellisiin in-terventioihin, 
nouseva näyttö viittaa 
siihen, että mielenterveyden 
ja positiivisten tunteiden 
edistäminen voi toimia 
tehokkaana työkaluna 
dementian ehkäisyssä.

Vuosikymmenen tutkimus 
yhdistää hyvinvoinnin ja 
aivoterveyden Washingtonin 
yliopiston St. Louisissa 
sijaitsevan Well-being and 
Emotion ac-ross the Lifespan 
Labin (WELLab) tutkijat 
julkaisivat merkittävän 
tutkimuk-sen, joka korostaa 
vahvaa yhteyttä hyvinvoinnin 
ja dementian riskin 
vähentä-misen välillä. Yli 
kymmenen vuotta kestänyt 
monitieteellinen tutkimus 
tekee vakuuttavan esityksen 
hyvinvoinnin suojaavasta 
vaikutuksesta aivoihin.

Tutkimuksen tulokset 
perustuvat Chicagon ja 
Illinoisin vanhuksilta 
kerättyyn dataan vuodesta 
1997 alkaen. Osallistujat 
suorittivat vuosittain 
kognitiivisia ar-viointeja 
ja antoivat itsearviointeja 

tunne-elämästään ja 
yleisestä hyvinvoinnis-taan. 
Tutkijat havaitsivat, että ne 
henkilöt, jotka ilmoittivat 
säännöllisesti kor-keista 
hyvinvoinnin tasoista, 
olivat vähemmän alttiita 
muistin ja ajattelukyvyn 
heikentymiselle, vaikka 
heillä olisi ollut Alzheimerin 
tautiin liittyviä biologisia 
markkereita.

Vaikka tämän yhteyden 
tarkat mekanismit ovat 
edelleen epäselviä, tulokset 
viittaavat vahvasti siihen, että 
hyvinvoinnin ylläpitäminen 
läpi elämän voisi aut-taa 
viivästyttämään tai jopa 
ehkäisemään dementian 
puhkeamista.

Hyvinvointi – suoja 
dementiaa vastaan?

Tutkimus herättää myös 
laajemman kysymyksen: 
miksi hyvinvointi liittyy 
aivo-terveyteen? WELLabin 
johtaja, tohtori Emily 
Willroth, ehdottaa, että tähän 
yhteyteen voi olla useita 
selityksiä.

”Ihmiset, jotka 
raportoivat korkeammasta 
hyvinvoinnista, ovat 
todennäköi-semmin mukana 
toiminnassa, jonka tiedämme 
edistävän aivoterveyttä, 
kuten säännöllisessä 
liikunnassa, sosiaalisessa 
kanssakäymisessä 
ja henkisessä virik-
keellisyydessä”, 
Willroth toteaa. Näillä 
aktiviteeteilla on pitkään 
tiedetty olevan yhteys 
kognitiivisen heikkenemisen 
vähentämiseen, mutta 
tutkimus menee as-keleen 
pidemmälle ja viittaa siihen, 
että hyvinvointi saattaa myös 
toimia pusku-rina stressin 
haitallisilta vaikutuksilta, 
jotka ovat tunnettu dementian 
riskiteki-jä.

Tohtori Kyrsten Costlow 
Hill, yksi tutkimuksen 
toisista kirjoittajista, selittää, 
että stressi voi vahingoittaa 
aivojen tärkeitä järjestelmiä, 
jotka ylläpitävät kog-
nitiivisia toimintoja. Korkea 
hyvinvointi sen sijaan voi 
tarjota resilienssiä, joka auttaa 
torjumaan tai lieventämään 
näitä vahinkoja.

Mitä hyvinvointi merkitsee 
jo dementiaa sairastaville?

Vaikka hyvinvointi 
tunnistetaan nyt mahdolliseksi 
ennaltaehkäiseväksi keinok-

si, sillä on myös keskeinen 
rooli jo dementiasta 
kärsivien ihmisten elämän 
pa-rantamisessa. WELLab 
korostaa, että hyvinvointiin 
kohdistuvat interventiot voivat 
lisätä autonomiaa, osaamisen 
tunnetta ja yhteenkuuluvuutta 
myös de-mentian edetessä.

Yksinkertaiset aktiviteetit, 
kuten liikunta, ulkoilu ja 
sosiaalinen kanssakäymi-
nen, ovat osoittautuneet 
erittäin hyödyllisiksi 
dementiaa sairastaville. 
Nämä toimenpiteet eivät 
pelkästään paranna 
mielialaa ja kognitiivisia 
toimintoja, vaan ne myös 
lisäävät elämänlaatua. 
Lisäksi muisteluterapia, 
jossa ihmiset kannuste-taan 
reflektoimaan menneitä 
muistojaan, voi edistää 

emotionaalista vakautta ja 
vahvistaa kokonaisvaltaista 
hyvinvointia.

Kotona vanheneminen – eli 
asuminen omassa kodissa 
sen sijaan, että siirryttäi-siin 
laitokseen – on osoittautunut 
erityisen tehokkaaksi keino 
lisätä vanhusten, myös 
dementiaa sairastavien, 
hyvinvointia. Käyttämällä 
yksinkertaisia kodin 
mukautuksia, apuvälineitä 
ja ylläpitämällä sosiaalisia 
yhteyksiä yksilöt voivat kokea 
suurempaa tyytyväisyyttä 
elämään. Dementiakylät, 
jotka tarjoavat tur-vallisen 
mutta tutun ympäristön, ovat 
myös nousseet malliksi, joka 
säilyttää dementiapotilaiden 
arvokkuuden ja 
elämänlaadun.

Tie eteenpäin: Toimi nyt, 

kun tiedämme
Vaikka tulokset ovat 

lupaavia, tohtori Willroth 
korostaa, ettei dementiaan 
ole olemassa "ihmelääkettä". 
Kuitenkin näyttö viittaa 
siihen, että voimme jo 
nyt ryhtyä toimiin tämän 
tuhoisan sairauden 
riskin vähentämiseksi. 
Kansantervey-dellisten 
aloitteiden tulisi asettaa 
hyvinvointi etusijalle 
dementiaa ehkäisevänä 
tekijänä. Väestön ikääntyessä 
tarve strategioille, jotka 
eivät ainoastaan hoida 
vaan myös ehkäisevät 
neurodegeneratiivisia 
sairauksia, tulee jatkossa 
kasva-maan.

Hyvinvoinnin 
sisällyttäminen päivittäisiin 
rutiineihin ei ole pelkästään 
onnelli-semman elämän 
asia; se voi olla myös avain 
kognitiivisen toimintakyvyn 
säilyt-tämiseen 
vanhuuteen asti. Liikunta, 
sosiaalinen vuorovaikutus, 
tietoisuusharjoi-tukset ja 
positiivinen tunne-elämä 
ovat kaikki saavutettavia ja 
tehokkaita kei-noja parantaa 
sekä mielen että aivojen 
terveyttä.

Kuten tutkimus osoittaa, 
hyvinvointiin sijoittaminen 
tuo pitkän aikavälin hyöty-jä 
paljon pidemmälle kuin 
pelkkä onnellisuus – se 
voi olla avain dementiata-
pausten vähenemiseen 
tulevaisuudessa. 
Vaikka emme voi täysin 
poistaa riskiä sairastua 
neurodegeneratiivisiin 
sairauksiin, askeleet kohti 
mielen ja tunne-elämän 
hyvinvoinnin edistämistä 
voivat pienentää dementian 
todennäköisyyttä miljoonille 
ihmisille.

Maailmassa, jossa dementia 
on yksi kiireellisimmistä 
kansanterveyden haasteis-ta, 
meidän on toimittava nyt. 
Hyvinvoinnin asettaminen 
etusijalle, sekä henki-
lökohtaisessa elämässä että 
kansanterveyspolitiikassa, 
voi johtaa terveempään 
ikääntymiseen ja lopulta 
dementian pienempään 
kuormitukseen yksilöille, 
per-heille ja yhteiskunnalle. 
Hyvinvoinnin laiminlyönnillä 
on liian kova hinta – 
sekä mielellemme että 
tulevaisuudellemme.



*48* Waasan Päivälehti 1.12.2024

VENÄJÄN OMITUINEN DIPLOMATIA

Kreml pilkkaa vastustajiaan
Kun jännitteet kah-
den maan välillä li-
sääntyvät - kuten vii-
me vuosina Venäjän 
ja Ukrainan välillä 
- on tavallista, että 
hyökkäävä osapuoli 
pilkkaa vastineensa. 
Olemme nähneet tä-
stä esimerkkejä. Ve-
näjän valtiontelevi-
sio tekee parhaansa 
pilatakseen Ukrainan 
presidenttiä Volo-
dymyr Zelenskiä ja 
Ukrainan johtoa. 
Kremlin mukaan Ze-
lenski on natsi, huu-
m e r i i p p u v a i n e n , 
klovni, valehtelija, 
petturi, rikollinen, 
psykopaatti

On tärkeää huomata, 
että nämä hyökkäykset 
ovat vääriä ja peruste-
ettomia. Zelenskyy on 
de-mokraattisesti valittu 
johtaja, joka on osoitta-
nut suurta rohkeutta ja 
päättäväisyyttä Venäjän 
aggression edessä. Ukrai-
nan kansa tukee häntä 
ylivoimaisesti, ja maail-
man johtajat kunnioit-
ta-vat häntä laajalti. Se, 
että hän olisi natsi, ei ole 
tästä maailmasta, Zelen-
sky on juutalainen ja yksi 
natsismin pilareista on 
juutalaisten viha. Mutta 
Venäjän mielestä kaikki 
jotka vastustavat Venäjän 
hyökkäystoimia ovat nat-

sisteja. 

Kremlin halventavien 
adjektiivien käyttö Zelen-
skyä kohtaan on merk-
ki epätoivosta ja  heik-
kou-desta. He eivät voi 
voittaa Zelenskyya tais-
telukentällä, joten he 
turvautuvat henkilökoh-
taisiin hyökkäyksiin yritt-
ääkseen häpäistä hänet. 
Nämä hyökkäykset kui-
tenkin vain koukuttavat ja 
vah-vistavat edelleen Ze-
lenskyyn päättäväisyyttä 
ja Ukrainan kansan yhte-
näisyyttä.

Sitten on tarpeeksi syytä 
todeta, että Ukrainan pre-
sidentti ei ole ainoa, joka 
on alttiina halventa-ville 
ja pilkaville adjektiiveille. 
Saksan johtaja on ”mak-
karantekijä” ja USA:n joh-
taja on seniili de-mentti 
vanhus.

Tämä ei ole uusi ilmiö. 
Etenkin sana klovni näytt-
ää olevan suosittu Krem-
lissä, kun joku uskaltaa 
vastustaa Venäjän valloi-
tussuunnitelmia.

26.11.1939, muutama 
päivä ennen talvisodan 
alkamista, Pravda julkaisi 
seuraavan sensaatio-mai-
sen artikkelin Suomen 
pääministeri Aimo Kaarlo 
Cajanderista:

»Suomen hallitus pelkää 
astua eduskunnan eteen. 

Sen sijaan 23. marraskuu-
ta pääministeri Ca-jan-
der esiintyi onnellisesti 
konsertissa. Musiikki soi, 
pääministeri piti puheen. 
Suomen kansalais-ten 
täytyy olla huvittuneita 
nykyisessä surullisessa 
tilanteessaan. Cajander 
tarjoutui viihdyttä-mään 
yleisöä parhaansa mu-
kaan. Hän osoitti klovnin 
poikkeuksellisia kykyjä. 
Cajander teki kon-sert-
tilavasta sirkusareenan 
yksinkertaiselle yleisölle. 
Kuten Pelle Jöns, hän teki 
kuperkeikkoja, puhui hö-
lynpölyä, seisoi päällään, 
käveli areenalla käsillään.

Aluksi hän veti areenal-
le useita muotokuvia Ve-

näjän tsaareista ja kumar-
si maahan näiden kuvien 
edessä. Hän esitti nämä 
nöyrät jouset syntyneen 
talonpojan juurtuneella 
alistuvuudella. Hän puhui 
”innokkaasta politiikas-
ta Suomen hyväksi, jota 
seurasivat Aleksanteri I 
ja Aleksanteri II ja jonka 
koko Suomen kansa hy-
väksyi”. Sitten Pelle Jöns 
nousi päälaelleen ja uh-
kasi toisella jalal-laan 
Neuvostoliittoa, koska 
Moskova saattaa uhata 
Suomen itsenäisyyttä. Se 
oli todella majes-teetti-
nen asenne!

Tiedetään, että Venäjän 
tsaarit, olivatpa he ni-

Aimo Kaarlo Cajander
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meltään Aleksanteri tai 
Nikolai. tukahdutti kaikin 
tavoin Suomen kansan 
pyrkimykset itsenäisyy-
den saavuttamiseen. 
Vain taantumuksellinen, 
kor-ruptoitunut suomala-
inen porvaristo hyväksyi 
tsaarilaisen kansan sor-
ron, alistamisen ja la-
maut-tamisen. Cajander 
et consortes palvelivat 
Venäjän tsaareja uskol-
lisina lakeijina ja hovinhu-
reina. Kun tsarismi kukis-
tettiin vallankaappauksen 
aikana, väliaikainen halli-
tus kieltäytyi myöntämäs-
tä Suomelle itsenäisyyttä. 
Bolshevikit Lenin ja Stalin 
taistelivat tämän itsenä-
isyyden puolesta yh-tei-
styössä Suomen kansan 
kanssa. Suomen kansa on 
saanut itsenäisyytensä 
neuvostohallituk-sesta, 
jonka Suomen porvaristo 
aina tuo markkinoille ja 
esiintyy edelleen tavara-
na imperialismin markki-
noilla.

Sellaisia ovat tosiasi-
at. Cajander uskoo, että 
kun hän osuu kuperkeik-
koihin, maailma hajoaa. 
Naurava illuusio! Pelle 
Jöns tekee kuperkeikkaa, 
mutta tosiasiat pysyvät 
hellittämättä paikallaan. 
Koko tätä säälittävää 
komediaa pelataan vain 
siksi, että he haluavat 
välttää vastaamasta suo-
ma-laisten kysymykseen 
heidän typerälle juonit-
teluista koostuneelle hal-
litukselleen: miksi Latvia, 
Viro ja Liettua ovat teh-
neet neuvostohallituksen 
kanssa sopimuksia, jotka 
takaavat heidän itse-nä-
isyytensä, rauhansa ja 
turvallisen työnsä. , va-

ikka Suomen hallitus on 
keskeyttänyt neuvottelut 
ja aiheuttaa suomalaisil-
le huolta ja ahdistusta? 
Täällä ei pääse pois asias-
ta pelkällä tempulla. Ca-
jander kuperkelee, laulaa 
kuin kukko, huutaa: kasa 
nousee pilviin ja purskah-
taa yhtäkkiä it-kuun. 
Hän itkee, voihkii, repii 
vaatteensa palasiksi, lyö 
ympärillään sirkusklov-
nin röyhkeillä, ripot-telee 
tuhkaa, Ei omaan pää-
hän, vaan Viron päähän. 
Latvian ja Liettuan minis-
terien päämiehet. Cajan-
der huudahtaa kyynelten 
läpi: ”Nämä kolme elin-
kelpoista Baltian maata, 
joilla oli edessään valoisa 
tulevaisuus, ovat yhtäkkiä 
muuttuneet itsenäisistä 
valtioista imperiumeiksi, 
jotka ovat enemmän tai 
vähemmän riippuvaisia 
Neuvostoliitosta.Tämä on 
tehnyt murskaavan vaik-
utuksen meihin suoma-
laisiin.” 

Cajander itkee Viron, 
Latvian ja Liettuan poliit-
tisten johtajien puolesta. 
He ovat osoittautune-

et hyvin lyhytnäköisiksi. 
Mutta Pelle Jöns päämi-
nisterin roolissa, katso-
kaa, hän on kaukonäkö-
inen. Hän on poliitikko, 
joka on koulutettu kau-
konäköisen Beckin ja 
selväjärkisen Moscickin 
toimesta. Saattakoon 
hän kokea, miltä tuntuu, 
nämä puolalaiset Pelle 
Jönsit, jotka ovat menett-
äneet si-toutumuksensa 
ikuisesti. Aivan pian Ca-
janderilla voi olla tilaisuus 
tajuta, etteivät Suomen 
halli-tuksen nuket ole 
ennakoivia, vaan Viron, 
Latvian ja Liettuan nyky-
iset johtajat, jotka ovat 
tehneet sopimuksia Neu-
vostoliiton kanssa näiden 
valtioiden itsenäisyyden 
turvaamiseksi.

Mutta Cajander ja hä-
nen kätyrinsä eivät voi 
välttyä vastaamasta 
kysymykseen, jonka suo-
malai-set yhä uhkaavam-
min asettavat heille, nä-
hdessään maan joutuvan 
häpeälliseen ja vaaralli-
seen peliin provokaatto-
reiden toimesta. Miksi 
olette, Cajander ja teidän 
porukkanne, keskeyttäne-
et neuvottelut? Ette ole 
”riippumattomia” (?) vain 
suomalaisista, jotka itse 
asiassa etsivät Neuvos-to-
liiton kansan ystävyyttä. 
Kukaan ei ole riippuma-
ton? Kenen tahdon muka-
an toimitte, kenen ohjeita 
noudatatte? Ja Pelle Jöns 
pääministerinvirastos-
sa juoksee levottomana, 
pelkurimaisena ympäri-
insä, antaa himmeiden 
silmiensä harhailla kaik-
kialla ja vannoo Jumalan 
nimeen: ”Suomi ei ole 
tarvinnut eikä ole saanut 

ohjeita muilta valtioilta. 
Jumalan nimeen, se ei ole 
saanut mitään!” Klovnin 
vala, Jumalan nimessä!

Ulkomaisia ohjeita 
täyttävän ”valtion ohjeid-
en” kuittaus on julkaistu. 
Se löytyy englantilaisen 
imperialistisen lehdistön 
hyväksymisestä Cajande-
rin puheesta. Daily Herald 
taputtaa suomalais-ta 
Pelle Jönsiä ystävällisesti 
olalle: ”Olet tehnyt hyvää 
työtä, rakas veli”.

Voiko siis olla yllättynyt 
siitä, että Cajander ja 
hänen joukkonsa eivät 
ole löytäneet ”yhteistä 
pe-rustaa” Neuvostolii-
ton hallituksen kanssa? 
Pelle Jöns esittää kuper-
keikkojaan sotaisan im-
peria-lismin ”yleisellä 
alustalla”, antaa jazzor-
kesterin kumahtaa, antaa 
saksofonin jamata, antaa 
sirkuk-senjohtajan piis-
kan vinkua.

Jatkuuko tämä poliitti-
nen sirkus pitkään? Meid-
än on toivottava: ei liian 
kauan. Meidän on toi-vot-
tava, etteivät suomalaiset 
anna nukkejen, kuten Ca-
janderin ja hänen käty-
riensä, ohjata Suo-men 
valtion alusta kohti tuhon 
partaalle, missä Beck ja 
Moscicki ovat haaksirik-
koutuneet.”

Tämän tekstin ruotsin-
kielinen käännös julkaisti-
in Hufvudstadsbladetissa 
27. marraskuuta 1939. 
Pravdassa se julkaistiin 
26. marraskuuta, sattu-
malta samana päivänä 
kuin Mainilan laukaukset, 
ilmeisesti Venäjän tahol-
ta.

Hufvudstadsbladet den 
27.11.1939
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RUSSIAS WAR AGAINST UKRAINE
The President and the First Lady Honored the Memory of Holodomor 
Victims in Ukraine Address by the President

All materials featured on the www.president.gov.ua site are is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International. The use of 
any materials posted on the website is permitted provided you link to www.president.gov.ua regardless of full or partial use of materials.
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VENÄJÄN TALOUS
Onko hyperinflaatio tulossa Venäjällä?
Analyysi Venäjän 
talouskriisistä

Venäjän taloudel-
la on edessään 
yksi nykyajan 
s u u r i m m i s t a 
haasteista. Ukrai-
nan hyökkäy-
stä seuranneet 
talouspakotteet 
yhdistettynä yhä 
eristyneempään 
asemaan maail-
manmarkkinoilla 
ovat luoneet täy-
dellisen myrskyn 
Venäjän ruplalle. 

Ohjauskoron jyrkkä nos-
to 21 prosenttiin ja mah-
dolliset lisänostot ovat 
selvä merkki siitä, että 
Venäjän keskuspankki 
yrittää taistella hallitse-
matonta inflaatiota vas-
taan.
Viralliset tilastot vs. to-
dellisuus
Venäjän hallitus ilmoit-
taa inflaation olevan noin 
8%. Taloustieteilijät ja 
asiantuntijat ovat kui-
tenkin yhtä mieltä siitä, 
että tämä luku ei vas-
taa todellista tilannetta. 
Tavaroiden, erityisesti 
elintarvikkeiden ja mui-
den perushyödykkeiden, 
kasvava kysyntä yhdis-
tettynä toimitusketjujen 
häiriöihin on johtanut 
hintojen merkittävään 
nousuun. Monet venälä-
iset todistavat, että elin-
tarvikkeiden ja muiden 
välttämättömyystarvik-
keiden hinnat ovat yli 
kaksinkertaistuneet vii-
meisen vuoden aikana.
Setelipuristimet käyvät 
kuumina
Ukrainan sodan rahoitta-
miseksi ja öljyn ja kaa-

sun viennistä saatavien 
tulojen vähenemisen 
kompensoimiseksi Ve-
näjän hallitus on joutunut 
painamaan suuria määriä 
rahaa. Tämä on johtanut 
liikkeessä olevan rahan 
tarjonnan jyrkkään ka-
svuun, mikä puolestaan 
kiihdyttää inflaatiota. 
Vapaa valuuttakauppa on 
poistettu, ja rupla on hei-
kentynyt jyrkästi muihin 
valuuttoihin nähden. Va-
ikka virallinen valuutta-
kurssi on 100 ruplaa dol-
laria kohti, käytännössä 
venäläisten on mahdo-
tonta ostaa dollareita 
tällä kurssilla.

Väestö paniikissa
Taloudellinen epävar-

muus on lisännyt Ve-
näjän väestön ahdistusta. 
Monet venäläiset yritt-
ävät suojata säästöjään 
ostamalla fyysistä om-
aisuutta, kuten asuntoja 
ja elintarvikkeita. Tatta-
rin hamstrausilmiö, joka 
on venäläisen ruokava-
lion peruselintarvike, on 
yleistynyt.

Hyperinflaation riski
Hyperinflaation riski 

Venäjällä on suuri. His-
toriallisesti maat, jotka 
ovat kärsineet vastaavis-
ta talouskriiseistä, ovat 
usein kokeneet hyperin-
flaatiota. Hyperinflaatio 
on erittäin korkea inflaa-
tio, joka voi johtaa maan 
talouden täydelliseen 
romahtamiseen. Hyper-
inflaation välttämiseksi 
Venäjän hallituksen on 
ryhdyttävä voimakkai-
siin toimenpiteisiin ta-
louden vakauttamiseksi 
ja sijoittajien ja väestön 
luottamuksen palautta-
miseksi.

Hyperinflaatio voi ta-
pahtua hyvin nopeasti, 
jolloin väestö kärsii jos-
takin, jota voitaisiin kut-
sua massapsykoosiksi, ja 

kaikki kiirehtivät kaup-
poihin samanaikaisesti 
päästäkseen eroon lähes 
arvottomista seteleistään.

Tämä ei ole jotain uut-
ta Venäjällä. 90-luvun 
alussa Venäjällä oli yli 
1000%: n inflaatio. Ly-
hyessä ajassa rupla me-
netti yli 90% arvostaan.

Korkea inflaatio, ulko-
maisen valuutan saata-
vuuden heikkeneminen 
ja lisääntynyt epävar-
muus ovat suuri uhka 
Venäjän väestön elinta-
solle. Jos Venäjän hal-
litus ei onnistu kääntä-
mään suuntausta, maa on 
vaarassa ajautua syvään 
talouskriisiin, jolla on 
pitkäaikaisia seurauksia. 
Pahin mahdollinen seu-
raus on hyperinflaatio. 
Mahdollisen hyperin-
flaation seuraukset Ve-
näjän väestölle
Hyperinflaatiolla, erittäin 
korkealla inflaatiolla, oli-
si tuhoisia seurauksia Ve-
näjän väestölle. Tässä on 
joitain todennäköisimpiä 

tuloksia:
Huomattavasti heiken-

tynyt ostovoima: Raha 
menettää nopeasti arvon-
sa, mikä tarkoittaa, että 
palkoista ja säästöistä 
tulee arvottomia. Paniik-
kinen ostaminen kiihtyy, 
ihmiset ostavat kaiken 
mitä voivat, kunhan saat 
jotain ruplaan ja lopulta 
kaikki hyllyt ovat tyhjiä. 
Ihmiset eivät enää pys-
ty ostamaan tavaroita ja 
palveluja, joita he tarvit-
sevat selviytyäkseen.

Sosiaaliset levotto-
muudet ja epävakaus: 
Talouskriisi johtaa usein 
yhteiskunnallisiin levot-
tomuuksiin ja poliittiseen 
epävakauteen. Tyytymät-
tömyys hallitukseen voi 
lisääntyä, mikä voi joh-
taa mielenosoituksiin ja 
mielenosoituksiin.

Nälkä ja aliravitsemus: 
Elintarvikkeiden korkeat 
hinnat vaikeuttavat ih-
misten saada tarpeeksi 
ruokaa. Tämä voi johtaa 
nälkään ja aliravitsemuk-

seen, erityisesti lasten ja 
vanhusten keskuudessa.

Elinikäisten säästöjen 
menetys: Eläkkeet, sääs-
tötilit ja muut säästöt 
pyyhitään pois. Monet 
ihmiset menettävät kai-
ken, minkä eteen he ovat 
työskennelleet koko elä-
mänsä ajan.

Pakeneminen maasta: 
Monet yrittävät lähteä 
maasta löytääkseen pa-
remmat elinolot. Tämä 
voisi johtaa joukkopa-
koon ja aiheuttaa lisäon-
gelmia naapurimaille.

Yhteiskunnan hajoa-
minen: Hyperinflaatio 
voi johtaa yhteiskunnan 
hajoamiseen rikollisuu-
den ja väkivallan lisään-
tyessä.

Luottamuksen mene-
tys talousjärjestelmään: 
Ihmiset menettävät luot-
tamuksensa talousjär-
jestelmään ja Venäjän 
ruplaan. Tämä voi johtaa 
vaihtoehtoisten valuutto-
jen tai vaihtokaupan li-
sääntyneeseen käyttöön.
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Waasan 
Päivälehti
Moderni sanomalehti, jon-
ka ulkoasussa on piirteitä 
1870-luvun lehdistöstä. . 
Silloin sanomalehdissä  oli 
vain 4-8 sivua. Paljon tekstiä, 
mutta ei kuvia ollenkaan, jo-
ten muutamassa sivussa on 
paljon luettavaa. 

Lehti sisältää lainauksia 
vanhoista päivälehdistä, jot-
ka on otettu Kansallisarkis-
tosta (digi.kansalliskirjasto.
fi). GPT3, Gemini, Aria ja 
Monica tekevät osan ruti-
ininomaisesta toimitusty-
östä, kuten käännöstyö, 
korrehtuurin luku ja lyhyen 
notiisien kirjoittaminen. Ka-
ikki tekstit on tarkastettu toi-
mittajilla ja toimitus vastaa 
tekstien sisällöstä. 

Waasan Päivälehti on 
päivälehtityyppinen julka-
isu, toistaiseksi se ilmestyy 
sunnuntaiaamuisin. mutta 
tavoitteenamme on että se 
jatkossa ilmestyy joka aamu. 

Lehti on luettavissa ver-
kossa ilmaiseksi. 

Päätoimittaja on Hans 
Björknäs.

Lukijoiden kirjoitukset 
ovat tervetulleet! 

Lehti on paikallisessa 
omistuksessa ja tulee sellai-
sena pysymään. 

Toimitus:  Waasan Pä-
ivälehti, Koulukatu 37 B 7, 
65100 Vaasa, puhelin +358-
40-5462455.

Helsingin toimitus: Waa-
san Päivälehti, Toinen linja 9 
B 36, 00530 Helsinki.  Puhelin 
+358-40-5462455. Ilmoituk-
set pyydetään lähettämään 
emaililla jpg-muodossa. 

Email: waasanpaivalehti@
gmail.com

Lyhenteitä on 
nykyään kaikkialla. 
Tekstiviestien lyhen-
teistä tekniseen am-
mattikieleen, kätevät 
3-kirjaimiset yhdis-
telmät (ja joskus pi-
demmät) voivat olla 
hämmentäviä, jos et 
ole tietoinen. Mutta 
älä pelkää, muut ly-
henne seikkailijat! 
Tämä artikkeli antaa 
sinulle tietoa tulkita 
20 yleisintä lyhen-
nettä, joita kohtaat 
jokapäiväisessä elä-
mässä.

LOL: Laughing Out 
Loud, Lot of Laugh, 
Äänekäs nauru (Tämä 
saattaa olla jo klassikko 
monille!)
BRB: Be Right Back 
(Täydellinen nopeaan 
wc-taukoon keskustelun 
aikana)
OMG: Oh My God (Il-
maisee yllättyneisyyttä 
tai voimakkaita tunteita)
IMHO: In My Humble 
Opinion, Nöyrän mieli-
piteeni mukaan (tapa 
aloittaa mielipiteesi koh-
teliaasti)
** ASAP:** Mahdol-
lisimman pian (Tulen 
sytyttäminen jonkun 
alle... kiva)
FYI: For Your Informa-
tion, Tiedoksi (heads-up 
jollekin)

ETA: Estimated Time of 
Arrival  arvioitu saapu-
misaika (ilmoittaa, mil-
loin odottaa jotakuta)
Vastauspyyntö: Vastaa 
(virallinen pyyntö vast-
auksesta kutsuun)
PDF: Portable Document 
Format, Siirrettävän asi-
akirjan muoto
JPG: Joint Photographic 
Experts Group (suosittu 
kuvatiedostomuoto)
GIF: Graphics Inter-
change Format (Toinen 
kuvamuoto, joka tunne-
taan animaatioista)
TIFF: Tagged Image File 
Format (käytetään korke-
alaatuisille kuville)
WWW: World Wide Web 
(Internetin perusta, jonka 
tunnemme)
HTTP: Hypertext Trans-
fer Protocol (kieli, jota 
verkkosivut käyttävät 
puhumiseen)
GPS: Global Positioning 
System (auttaa navigoi-
maan maailmassa)
Pankkiautomaatti: Pank-
kiautomaatti (ystävälli-
nen paikallinen pankkia-
utomaatti)
DIY: Tee se itse (kätevil-
le ihmisille)
VIP: Erittäin tärkeä hen-
kilö (joku, joka saa erity-
iskohtelua)
TBA:To Be Announced  
Ilmoitetaan myöhemmin 
(Pysy kuulolla saadakse-
si lisätietoja)
TBD: Ole luja (selvitäm-
me edelleen asioita)

Tämä on vain esimakua 
lyhenteiden maailmas-
ta, mutta kun nämä 20 
ovat vyön alla, olet hyvin 
matkalla tulkitsemaan jo-
kapäiväistä kieltä satunn-
aisista teksteistä teknisiin 
asiakirjoihin. Joten seu-
raavan kerran, kun näet 
lyhenteen, joka saa sinut 
naarmuttamaan päätäsi, 
muista tämä luettelo ja 
jatka pikakirjoituksen 
viestinnän ihmeellisen 
maailmaan.

TEKOÄLY
20 jokapäiväistä lyhennettä, jotka sinun on tiedett-
ävä (ja ehkä joitain, joita et tarvitsekaan!)

AI-luodut podcastit: Uusi aikakausi 
audiosisällön parissa NotebookLM 

Podcast in English: 
Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

Digitaalisen medi-
an nopeasti kehit-
tyvässä maailmassa 
tekoäly (AI) jatkaa 
rajojen venyttä-
mistä ja muokkaa 
teollisuuksia sekä 
määrittelee luovia 
prosesseja uudel-
leen. 

Yksi merkittävimmistä edi-
stysaskeleista on Googlen 
NotebookLM, edistynyt 
kieliteknologia, jolla on 
potentiaalia mullistaa 
podcast-maailma. Sen kyky 
tuottaa laadukasta äänisi-
sältöä, joka vastaa ihmisen 
tuottamaa, avaa uusia ja 
jännittäviä mahdollisuuk-
sia tekoälyn ohjaamille 
tarinoille, koulutukselle ja 
viihteelle. 
 
AI-luotujen podcastien 
nousu 
Podcast-alan kasvaessa hur-
jaa vauhtia sisällöntuottajat 
ja mediayritykset etsivät 
jatkuvasti innovatiivisia 
työkaluja, joilla tehostaa 
tuotantoa ja vahvistaa 
luovuutta. NotebookLM, 

joka sai alun perin huo-
miota kyvystään tuottaa 
korkealaatuisia tekstejä, 
on nyt ottanut askeleen 
äänisisällön pariin. Tämä 
uraauurtava teknologia voi 
tuottaa podcasteja, joita on 
lähes mahdotonta erottaa 
ihmisten luomista, mikä 
avaa uusia mahdollisuuksia 
tulevaisuudelle. 
 
NotebookLM 
tuottamien podcastien 
vetovoima perustuu useisiin 
ainutlaatuisiin ominaisuuk-
siin, jotka erottavat ne 
perinteisistä podcasteista: 
 
Luonnollisen kuuloinen 
ääni: NotebookLM voi 
tuottaa äänisisältöä, joka 
jäljittelee ihmisen puheen 
luonnollista rytmiä ja 
sävyä. Tämä takaa kuunte-
lijalle sujuvan kokemuksen, 
jossa on vaikea havaita, että 
podcast on tekoälyn luoma. 
 
Monipuoliset aiheet: Olipa 
kyse uutisista, ajankohtai-
sista tapahtumista tai kevyi-
stä tarinoista, NotebookLM 
voi käsitellä monenlaisia 
aiheita. Sen joustavuus 
tekee siitä ihanteellisen 
työkalun sisällöntuottajille, 
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He, jotka tietävät hiukan enemmän
ovat he,

jotka lukevat Waasan päivälehteä
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Kesäkuun Horoskooppi
Joulukuun horo-
skooppi: Mitä täh-
det kertovat sinul-
le? 
 
Oinas (21.3.–19.4.) 
Joulupukki tietää, oletko 
ollut kiltti vai tuhma, Oi-
nas. Mutta tunteehan hän 
sinut – olet todennäköisesti 
jo organisoimassa hänen 
lahjalistaansa ja suun-
nittelemassa uudenlaista 
porovaljakkoa. Hengä-
hdä välillä – joulukuu on 
nautiskelua, ei hallintaa 
varten. 
 
Härkä (20.4.–20.5.) 
Rakkautesi kaikkeen 
kodikkaaseen on huipus-
saan joulukuussa. Luvassa 
on pehmoisia villasukkia, 
glögiä ja keskustelua kuu-
sen koristeiden täydellise-
stä sijoittelusta. Spoileri: 
Kuusi ei ole symmetrinen, 
mutta se on juuri niin täy-
dellinen kuin pitää. 
 
Kaksonen (21.5.–20.6.) 
Olet kaikkien pikkujoulu-
jen valopilkku… tai olisit, 
jos et yrittäisi olla kolmes-
sa juhlassa samaan aikaan. 
Muista, ettei kaikkeen tar-
vitse sanoa ”kyllä” – ellet 
sitten ole salaa kehittänyt 
kloonia itsestäsi. 
 
Rapu (21.6.–22.7.) 
Ravut loistavat joulukuus-
sa – keittiössä, lahja-
papereiden keskellä ja 

perinteitä luomassa. Varo 
kuitenkin: kaikki eivät 
arvosta itse neulottuja 
tonttupukuja lemmikeil-
leen. 
 
Leijona (23.7.–22.8.) 
Olet joulukuussa kuin tähti 
kuusen latvassa, Leijona. 
Mutta älä varasta koko 
show’ta; anna muidenkin 
sytyttää kynttilä tai kaksi. 
Jakaminen on paras lahja 
– vaikka kyseessä olisi 
viimeinen piparkakku. 
 
Neitsyt (23.8.–22.9.) 
Sinun joulukuulistallasi on 
varmasti kaikkea lahja-
vaihdon organisoinnista 
koristeiden värikood-
aukseen. Yritä kuitenkin 
rentoutua. Maailma ei ro-
mahda, vaikka rusetit eivät 
olisi aivan täydellisiä. 
 
Vaaka (23.9.–22.10.) 
Pähkäilet, pitäisikö sinun 
viettää ilta jouluelokuvia 
katsoen vai askarrellen 
lumihiutaleita jokaiseen 
ikkunaan. Vinkki: Tee 
molemmat. Tasapaino on 
supervoimasi – kunhan et 
yritä leipoa ja paketoida 
lahjoja samaan aikaan. 
 
Skorpioni (23.10.–21.11.) 
Sinulla on vahvoja mieli-
piteitä glögin oikeasta 
reseptistä ja vielä vahvem-
pia siitä, kuka saa päättää 
joulun soittolistasta. Käytä 
intohimosi ilon levittä-
miseen, älä vain Mariah 

Careyn yksinoikeuden 
puolustamiseen. 
 
Jousimies (22.11.–21.12.) 
Olet joulukuussa kuin elo-
isa lumisadepallo, Jousi-
mies. Matkat, seikkailut ja 
mistelin alla sekoilu odot-
tavat. Mutta älä unohda 
vastata perheen viesteihin 
laskettelurinteiden ja 
glögikuppien välissä. 
 
Kauris (22.12.–19.1.) 
Sinulla on todennäköisesti 
jo uudet vuodenlupaukset 
valmiina, Kauris. Mutta 
ota hetki itsellesi ja nauti 
hetkestä. Elämä ei ole pel-
kkää tehokkuutta – joskus 
kyse on siitä, kuinka mon-
ta konvehtia voi syödä 
yhdeltä istumalta. 
 
Vesimies (20.1.–18.2.) 
Luovuutesi tuo tänä 
vuonna erikoisen joulun. 
Diskopallo kuusen latvas-
sa? Nerokasta. Mutta älä 
ylläty, jos mummo ei heti 
ihastu ”ruma joulupaita ja 
tanssikilpailu” -teemaasi. 
 
Kalat (19.2.–20.3.) 
Olet joulukuussa herkkä 
ja tunteellinen, Kalat. Up-
poudu haaveiluusi, mutta 
älä unohda, mihin piilotit 
lahjat. Vinkki: Tarkista 
pakastin.

JOULUKUUN HOROSKOOPPI
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UUTISIA 100 VUOTTA SITTEN

Punaiset nousi-
vat äkkiä asei-
siin ja valtasivat 
useita hallin-
torakennuksia
Veristen tais-
telujen jälkeen 
h a l l i t u k s e n 
joukot palautti-
vat järjestyksen.
Kapinalliset am-
puivat kulku-
laitosministeri 
Karkin.
Tallinna, tänään. (STT) . Ai-
kaisin tänä aamuna nousivat 
täkäläiset punaiset aseisiin, ot-
tivat haltuunsa rautatieaseman 
ja koettivat saada haltuunsa 
virastot sekä lennätin- ja puhe-
linlaitokset. Tällöin saivat mo-
net poliisit surmansa. Sotaväki 
mobilisoitiin ja järjestys palau-
tettiin hajanaisten taistelujen 
jälkeen, joissa käytettiin mm. 
käsipommeja ja konekivääreitä. 
Päärautatieasema joutui valtion 
joukkojen haltuun vasta klo 8 
aamulla. Tallinna on julistettu 
piiritystilaan. Kenraali Laido-
nerilla on kaikki valtuudet.
Nyt on rauha palautettu. Halli-
tuksen joukot ovat miehittäneet 
kaikki viralliset rakennukset. 
Toompean linna on myöskin 

eristetty. mielipide.
(Vaasalehti)

Taidenautin-
to joilla on 
seurauksia 
Kaskisissa
Nyt Nya Ortsbladet voi mennä 
nukkumaan, koska kulttuuri-
maailman mielenkiinto koh-
distuu nyt kieltämättä Kaskö 
Tidningiin, tähän Kaskisen 
Närpiön ylpeään  lehteen, sam-
oin kuin Korsnäsin  ja Pirtti-
kylän. Runoilija Ragnar Björk, 
joka tähän asti on ollut Will-
helmin apteekin pilleritiskin 
takana, on nyt päättäväisesti 
heittänyt apteekkarin valkoisen 
liivin pois ja valloittanut ed-
ellä mainitun kulttuurilehden 
vastuullisen päätoimittajan 
tehtävän. Kyllä, vielä enemmän. 
Hän on paitsi vaikutusvaltainen 
päätoimittaja myös kirjallisuu-
den, teatterin, taiteen ja mu-
siikin kriitikko. Kaikella, mitä 
joskus on vaaransa, kuten seu-
raavasta konserttikatsauksesta 
käy ilmi: »Maikki Järnefeltin 
konsertti Kaskisten nuoriso-
seuran tiloissa viime tiistaina 
oli poikkeuksellisen rikas ja 
tunnelmallinen ilta. Se oli niin 
korkean taiteellisen tason esi-
tys. että saman edessä kaikki 
kritiikki mykistyy. Akustisesti 
ei ollut häiritseviä elementtejä. 
Laulaja lauloi ohjelmansa, joka 
oli valittu maulla ja älykkyydel-
lä temperamenttisesti ja teknii-
kalla, joka kantoi täydellisyyden 

leimaa.
Ohjelma oli niin hyvin valittu, 
että taiteilijalla oli mahdollisuus 
esitellä taidettaan eri puolilta. 
Jokainen laulu, jokainen loneli, 
toisti tunnelman ja emotionaa-
lisen arvon, joka oli inspiroinut 
sekä runoilijaa että säveltäjää. 
Tämä on Maikki Lärnefeltin lu-
ennon henkilökohtainen puoli, 
joka asettaa hänen laulunsa ta-
solle, jonka avulla hän lopulta 
voi seurata 1. mm. Sibeliuksen 
Mustat ruusut, jonka laulaja an-
toi lisänumerona. 1 Ohjelmassa 
oli kaksi laulajan aviomiehelle 
varattua osiota. säveltäjä Selim 
Palmgren. Edellinen edusti in-
strumentaalisia ja jälkimmäiset 
laulumusiikillisia luomuksia. 
Instrumentaali, joka koostui 
pianino-soolosta. esitti laulajan 
säestäjä, pianisti Kosti Vehanen, 
jonka virtuositeetti, lahjakkuus 
ja taiteellinen taju herättivät 
yleisön jakamattoman ihailun. 
Myös kappaleiden piano-osuus 
soitettiin huolellisesti ja mu-
siikillisella maulla, joskin välillä 
liiankin voimakkaasti. Valitet-

tavan pieni yleisö otti kaikki 
numerot vastaan jatkuvilla su-
osionosoituksilla. Valitettavana 
tosiasiana on todettava, että 
tilat olivat lämmittämättömiä. 
Talonmiehen anteeksianta-
maton huolimattomuus, jota 
hänen pitäisi rangaista laiskuu-
destaan tai ajattelemattomuu-
destaan. Tällaisia asioita ei yks-
inkertaisesti saa tapahtua. Kuka 
on vastuussa seurauksista?
R. Bk
(Nya tidningen)

Perheuutisia. Kihlauksen-
sa ovat julkaisseet neiti Maiju 
Mieto Kurikasta ja herra Jussl 
Viitamäki Kuortaneelta.

Rahakätkö sekin. Työmies 
Abraham Haitto, joka asuu 
Kokkolan Hakalahdessa eräässä 
talossa, 011 poliisiviranomaisil-
le ilmoittanut, että häneltä on 
kadonnut säästövaroja 10,000 
mk. seteleissä, jotka olivat piilo-
tetut kyökin alla olevan kellarin 
ilmanvaihtotorveen. Viejistä ei 
vielä ole tietoa.

Marttain ompelu-ilta pidetään 
nyt tänään tiistaina klo 6 Nais-
klubilla.

Sunnuntai, 1 joulukuuta, 1924
Tämä on fiktiivinen päivälehti, joka sisältää täysin autenttisia uutisia tasan 100 vuoden takaa ja jonka tarkoituksena on antaa lukijalle käsitys siitä, miltä arki tuolloin näytti.

Uhkaava kommunistikapina Tallinnassa tänä aamu-
na.  
TALLINNA JULISTETTU PIIRITYSTILAAN.
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SITTEN 

Viikon astronominen kuva:

Lukijoilta

erittäin mielellämme vastaan 
lukijoidemme kommentteja. 
Kommentteja, tarinoita, 
muistoja, keskustelua, uutisia 
kotoa. Tämä on luultavasti 
tämän paperin tärkein osa.
Mutta tilaa on rajoitetusti, 
joten kirjoita mahdollisim-
man lyhyesti! Joten lähetä 
viestit osoitteeseen:
waasanpaivalehti@gmail.
com

Ilmoita WP:ssä
Tässä historiallisessa ja 
hypermodernissa päiväle-
hdessä ensimmäisten joukos-
sa mainostamisella voi olla 
PR-arvoa.
waasanpaivalehti@gmail.
com
jpg-, tiff- tai png-muodossa. 
Mainokset pienennetään 
sitten 46 mm:n sarakkeen 
leveyteen.
Ota yhteyttä: 

waasanpaivalehti@
gmail.com 

Waasan Päivälehti
waasanpaivalehti@
gmail.com

Ensi viikolla:

TUOMIOISTUIN 
Rikollinen: Haluaisin 
puolustusasianajajan, 
Tuomari: Kun sinut van-
gittiin, sinulla oli kätesi 
vieraan taskussa. Mitä 
puolustaja voi mielestäsi 
sanoa puolustaakseen 
tällaista henkilöä? 
Syyllinen: Juuri tämän 
olen hirveän utelias 
kuulemaan. 
 
HIDAS JUNA 
Muutama suurnopeus-
juna. Matkustaja: Sano, 
emmekö pääse kaupun-
kiin hieman nopeam-
min? 
Stinsen: Voimme, mutta 
meidän pitäisi luultavasti 
ottaa juna mukaan. 
 
TUHAT PUKAMAA 
Kaksi nelivuotiasta tyt-
töä juttelee keskenään: 
Ensimmäinen: Isäni on 
niin rikas, että hänellä 
on useita kivitaloja ja 
tehtaita. 
Toinen: Mitä ne ovat, 
mutta isoäidilläni on 
tuhat peräpukamaa.

KOSIJALLE PALKKIO
Tytär: — Isäni on 
luvannut antaa tuhan-
nen markkaa, jos hän ei 
enää näkisi teitä. Kosija 
(innostuen) : — Niinkö, 
sanokaa pian, onko hän 
nyt konttorissaan?

UNETON VAIMO
— Kuinka vaimosi 
jaksaa? 
— Huonosti, häntä 
vaivaa unettomuus. Pala-
sinpa kotiin klo 3 tahi 4 
aamulla, niin aina hän on 
valveilla.

TEATTERIESITYKSEN 
JÄLKEEN. 
Mies: - Vaimoni, olit roo-
lissa todella poikkeuk-

sellinen! Ylittämätön. 
Kukaan ei olisi voinut 
tehdä sitä paremmin 
kuin sinä! 
Nainen: - Olet imarrel-
tava! Itse asiassa roolin 
olisi pitänyt esittää nuori 
ja kaunis nainen. 
Herrasmies: - Ei ollen-
kaan. Olet todistanut 
päinvastaisen!

KANARIENSIEMEN 
Talonrouva: — Huomasi-
ko Karin, että herrasmies 
lauloi, kun hän meni 
toimistolle? 
  Taloudenhoitaja vai-
molle: - No, vahingossa 
niin, että tulin keittä-
mään puuroa kanarian-
siemenistä. 
 
OIKEUDESSA 
Puolustusasianajaja: — 
Paras todiste siitä, että 
tuli tuli täysin yllätykse-
nä syytetylle, on se, että 
hän tilasi tulipaloa edel-
tävänä päivänä kotiin 4 
koria pilsneriä. 
Tuomari: - Neljä koria! 
Onko syytetty alkoho-
listi? 
Syytetty: - Ei, ei, mutta 
ajattelin, että palomie-
hille saattaa tulla jano.
 
ARVON TÄYDELLISYYS 
  — Ai niin, usein käy 
niin, sanoi valittava 
sukulainen, että vasta 
rakkaan sukulaisen 
kuoleman jälkeen 
huomaamme, kuinka 
arvokas hän oli meil-
le! — Kyllä, niin on, 
vastasi leski. Minulla ei 
myöskään ollut aavis-
tustakaan ennen, että 
mieheni on niin korkeas-
ti vakuutettu. 
 
YKSINKERTAINEN 
Eräs nainen kihloi Tegné-
riä innokkaasti pyyntöi-
hin, että tämä sanoisi 
jotain nokkelaa, kunnes 

hän lopulta suuttui. 
— No, hän sanoi lopulta: 
Jumala, maailma ja sinä 
olet kolminkertainen, 
mitä maailma ja sinä 
sitten ovat yhdessä? 
”Kaksikertainen”, sanoi 
nainen. — 
Ja mikä sinä sitten olet? 
”yksinkertainen”, sanoi 
rouva. 
— Aivan oikein, sanoi 
Tegnér. 
 
LAISKUUS 
Isäntä rankaisi oppipoi-
kaa ankarasti laiskuudes-
ta. Poika huudahti itkien: 
- Toivon, että olisin 
kuollut! 
— Kyllä, luulen, että 
sinä, laiskuus, luulisi, 
että haluaisit valehdella 
ja raahata itseäsi muka-
vassa arkussa! 
 
NOOAN ARKKI 
Nooan arkin eläimet 
menivät nukkumaan. 
Mutta he eivät voineet 
nukkua, tunnin ajan 
kuului salaperäistä yksi-
toikkoista naksahdusta 
solmusta. Lopulta norsu 

korotti ääntään ja sanoi 
ankarasti: — Kuka meitä 
häiritsee, ettemme 
nukahtaisi? 
Kulmasta kuului tuhat-
jalkaisen pieni, onneton 
ääni: - Olen vain riisu-
massa saappaani.


