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TANAAN

Paadkirjoitus: Oranssit paivat: maailmanlaajuinen tais-
telu naisiin kohdistuvan vikivallan lopettamiseksi

Tarina Orange Daysin
takana

YK:n paasihteeri
kéynnisti vuonna 1999
kansainvélisen kampan-
jan Orange Days against
Violence Against Women
vuonna 1999. Kampanja
on osa YK:n aloitetta nai-
siin ja tyttdihin kohdistu-
van vékivallan poista-
miseksi, jolla on syvdin
juurtunut historia maail-
manlaajuisessa ihmisoi-
keustaistelussa.  Orans-
sit pdivdt alkavat joka
vuosi 25. marraskuuta,
kansainvélisend pdivand
naisiin kohdistuvan viki-
vallan poistamiseksi, ja
paattyvit 10. joulukuuta
kansainvilisend ihmisoi-
keuspaivana.
Symbolinen oranssi véri
edustaa  vékivallatonta
tulevaisuutta ja vaatii
toimintaa ja tietoisuutta.
Kampanjan aikana ta-
pahtumia, seminaareja ja
rakennusten valaistusta
ympédri maailmaa jarjes-
tetddn oranssilla kiinnitt-
dmdin huomiota ongel-
maan.

Naisiin kohdistuva véki-
valta: maailmanlaajuinen
kriisi

Naisiin kohdistuva véki-
valta on yksi yleisim-
mistd ihmisoikeuslouk-
kauksista  maailmassa.
Silld on monia muotoja
— fyysisesti, psyykki-
sesti, taloudellisesti ja
seksuaalisesti — ja se va-
ikuttaa kaikenikiisiin ja
yhteiskuntaluokkiin kuu-
luviin naisiin. YK arvioi,
ettd joka kolmas nainen
maailmassa on joutunut
eldménsd aikana jonkin-
laisen vékivallan kohte-
eksi.

Monissa yhteiskunnissa

Kuva: Vaasan kaupunki

vikivalta normalisoituu,
eikd uhreilla ole aina
mahdollisuutta saada
oikeudellista tai sosiaa-
lista tukea. Témén tor-
jumiseksi YK ja muut
kansainviliset jdrjestot
ovat pyrkineet lisddmééan
tietoisuutta asiasta ja
saamaan sekd hallitukset
ettd kansalaisyhteiskun-
nan mukaan.

Yhteys ihmisoikeuk-
sien paivaan
Thmisoikeuksien pédivina
10. joulukuuta hyvéksy-
tddn YK:n ihmisoikeuk-
sien yleismaailmallinen
julistus  vuonna 1948.
Se, ettd oranssien pa-
ivien kampanja péat-
tyy juuri tdnd piivana,
korostaa naisiin  koh-
distuvan vékivallan ja
ihmisoikeusloukkausten
vilistd yhteyttd. Oikeus
eldd ilman vékivaltaa on
perusihmisoikeus, jonka
suojelemisen  tirkeyttd
kampanja korostaa.
Suomi ja naisiin koh-
distuva vidkivalta
Huolimatta maineesta-
an yhtend maailman ta-
sa-arvoisimmista maista,

Kansikuva:

Suomella on naisiin koh-
distuvan vékivallan pi-
meé puoli. Vuoden 2022
tilastojen mukaan joka
kymmenes suomalainen
nainen on joutunut perhe-
vikivallan uhriksi. Tama
on haaste, joka edellytt-
43 koordinoituja toimia
sekd viranomaisilta ettd
kansalaisyhteiskunnalta.
Varhainen puuttuminen,
uhrien tukeminen ja tie-
dotuskampanjat ovat av-
ainasemassa vakivallan
kierteen katkaisemisessa.
Vaasa mukana kampan-
jassa

My06s Vaasan kaupunki
osallistuu aktiivisesti té-
mén vuoden Oranssipé-
ivit-kampanjaan. Kau-
punki on valaissut kaksi
maamerkkidin — Alskat-
tien kevyen liikenteen
sillan ja Handelsespl-
anadin De Geer -taidete-
oksen — oranssilla valolla
osana maailmanlaajuis-
ta liikettd. Tavoitteena
on lisdtd tietoisuutta ja
osoittaa  solidaarisuutta
vikivallan uhreille kaik-
kialla maailmassa.
Alman  kansalaisopis-
tossa jarjestetddn  30.
marraskuuta keskustelu-

tilaisuus, ] a teemana
on, miten naisiin koh-
distuva vékivalta ilmenee
Vaasan seudulla ja mité
toimenpiteitd voidaan te-
hda. Useat jarjestdt ovat

mukana  korostamassa
yhteistyobn ~ merkitysta
vikivallan  vastaisessa

taistelussa.
Oranssit péivit ei ole vain
symbolinen  kampanja,

vaan kehotus toiminta-
an. Se muistuttaa meiti
siitd, ettd naisiin koh-
distuva vékivalta on asia,
joka vaikuttaa meihin
kaikkiin — yhteiskunnan
jésenind, naapureina ja
kanssaihmisind.  Tuke-
malla uhreja, ilmoitta-
malla vikivaltaepailyistd
ja osallistumalla téllaisi-
in kampanjoihin voimme
kaikki auttaa luomaan
maailmaa, jossa naiset ja
tytot voivat eldd turvalli-
sesti ja ihmisarvoisesti.
Pankaamme merkille
viesti Vaasan siltoja ja
taideteoksia valaisevan
oranssin  valon taka-
na: naisiin kohdistuvan
vikivallan on loputtava
— ja se on taistelu, johon
meidan kaikkien on osal-
listuttava.
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UUTISET

Kestavaa ruokaa terveydeksi — uudet ravitsemussuosituk-
set julkaistu
Valtion ravitsemusneuvottelukunta esitteli uudet kansalli-

set ravitsemussuositukset 27. marraskuuta 2024

Uudet suositukset ohjaa-
vat suomalaisia kohti
kasvipainotteisempaa ruo-
kavaliota sekd terveyden
ettd ympadriston hyvaksi.

Tavoitteena on ruokavalio, joka
on monipuolinen, vaihteleva,
kohtuullinen ja nautinnollinen
- ruokailoa unohtamatta. Suo-
situsten mukaisilla valinnoilla
edis-timme omaa hyvinvointi-
amme ja samalla vihenndmme
ruokailun ympaéristovaikutuk-
sia.

Mita suositukset tarkoitta-
vat kaytannossa?

Uudet suositukset korostavat
kasvisten, marjojen, hedelmien,
tdysjyvaviljojen ja palkokasvien
roolia ruokavaliossa. Samalla
suositellaan vihentamaan pu-
naisen lihan ja lihavalmisteiden
kayt-tod sekd suolan ja kovan
rasvan saantia. Esimerkiksi:

. Kasviksia, marjoja ja
hedelmid tulisi nauttia vahin-
taan 500-800 g pdivassa. Talld
het-kelld suomalaisten keskiarvo
jad alle suositusten.

. Palkokasveja, kuten
papuja ja linssejd, tulisi syodad
50-100 g pdivassd - nyt mdard
on keskiméédrin vain 13 g.

. Punaisen lihan viikoit-
tainen kaytto tulisi rajata 350

grammaan kypsennettynd, mika
on selvéasti nykyistd vihemman.
Ravitsemussuosituksilla voi-
daan merkittivisti vihentda
kansansairauksien, kuten syd-
dn- ja verisuonitautien, riskid.
Samalla ruokavalion muutokset,
kuten kasvipohjaisen ruoan
suosimi-nen, pienentdvét ruoan
ilmasto- ja ympaéristovaikutuk-
sia.

”Pienilla teoilla suuri vaiku-

tus”

Professori Maijaliisa Erkkola
muistuttaa, ettd suositusten
ytimessd on sekd terveellisyys
ettd kestdvyys: “Lahes kaikilla



Tutkija Juha-Matti Katajajuuri
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suomalaisilla on parannettavaa
suolan, kovan rasvan ja kuidun
saannissa. Kasvipainotteisella
ruokavaliolla voidaan ehkdistd
sairauksia ja tukea ympaériston
hyvinvointia.”

Erityisesti palkokasveja, taysjy-
védviljoja ja kestdvalld tavalla
tuotettua kalaa suositellaan
lihan korvaajiksi. Luonnonvar-
akeskuksen erikoistutkija Ju-
ha-Matti Katajajuuri painottaa:
”Kasvi-voittoinen ruokavalio ei
pelkédstdan vahenna terveysris-
kejd, vaan se hillitsee myos il-
mastokuor-mitusta ja lajikatoa.”

Keskeiset suositukset tiivis-
tetysti

. Kasvikset, marjat ja he-
delmaét: Vahintdaan 500-800 g pa-
ivdssd, monipuolisesti tuoreina,
kypsennettyini tai pakasteina.

. Viljavalmisteet: Tdysjy-
véaviljat (esim. kaura ja ruis)
ovat etusijalla. Vahintdan 90 g
pa-ivéssa.

. Palkokasvit: Papuja, her-
neitd ja linssejd 50-100 g pdivitt-
ain.

. Kala: Kestavalld taval-

la tuotettua kalaa 300-450 g
viikossa, josta vdhintdan 200 g
ras-vaista kalaa.

. Punainen liha ja lihaval-

misteet: Enintdan 350 g viikossa,
mieluiten vdhemman.

. Ravintorasvat: Suosi
kasvioljyjd, rajoita voita ja troop-
pisia oljyja.

. Juomat: Vesijohtovesi on
paras janojuoma, kahvia ja teeta
voi nauttia kohtuudella.
Ravitsemussuositukset rakentu-
vat tieteelliselle tutkimukselle
Uudet ravitsemussuositukset
perustuvat laajaan tieteelliseen
tutkimusndyttoon ja on suun-
nattu edistdmé&an koko vaeston
terveyttd. Suosituksilla on myos
tarked rooli kestdavan ruokajar-
jes-telmdn tukemisessa.

Suositukset loytyvat verkossa:
https:/ /www julkari.fi/bitstre-
am/handle/10024/150005/
URN_ISBN_978-952-408-405-5.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lahde: Valtion Ravitsemus-
neuvottelukunta, Terveyden ja
Hyvinvoinnin laitos: “Kestdvaa
ter-veyttd ruoasta - kansalliset
ravitsemussuositukset 2024,
Helsinki 2024
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Kuten tassa Voitilan koskella

Vahankyron

hyvinvointiase-

man palvelut jatkuvat ennalla-
an kertoo Pohjankyro-lehti

Pohjanmaan  hyvinvointi-
alueen aluehallitus péétti
maanantaina yksimielisesti,
ettd Va-hdankyron hyvin-
vointiaseman palvelut siily-
vit ennallaan.

Alkuperiisessd ehdotuk-
sessa oli suunniteltu, ettd
lagkérin ja hoitajan vasta-
anotot siirret-tdisiin Laihian
sosiaali- ja terveyskeskuk-
seen, mutta aluehallitus
péétyi toiseen ratkai-suun.
Viéhissdkyrossa sdilyvat
ajanvarauksella  toimivat
ladkérin ja hoitajan vasta-
anotot, neuvolapalvelut,
suun terveydenhuolto seka
kotihoito.

Padtoksessd Vahankyron
hyvinvointiasema ja Laihi-
an sosiaali- ja terveyskeskus
yhdiste-tddn hallinnollisesti
samaan yksikkoon, mutta
palvelut jatkuvat molem-
missa toimipisteis-sd. Li-
sdksi Vahdnkyron hyvin-
vointiaseman henkilokunta
osallistuu digitaalisten pal-
velui-den kehittamiseen.

Paatoksen takana oli alu-
ehallituksen vaasalaisjdsen
Paivi Karppi (ps.), jonka esi-
tystd kannattivat muun mu-
assa Gosta Willman (rkp) ja

David Pettersson (kd).
Satu Korkiavuori, Vi-
hinkyron  terveyskeskus-

ladkari, oli dsken laatinut
ansiokkaan  kir-joituksen
tastd Pohjalaiisen yleisono-
sastolle, ja voidaan otaksua
ettd timd myodtavaikutti
péédtokseen.

Ja ihmeellistihdn se
olisi jos hyvinvointial-
ue olisi sulkenut ainoan
terveysaseman jossa
omaldddkarisysteeni  jo
toimii, silloin kun koko
maassa on tavoitteena
siirtyd omaldakari-jarjes-
telméaan.

Itsenaisyyspaivaa
juhlistetaan Vaa-
sassa perinteisin

menoin
Lapsiperheille tarjolla
nukketeatteria ja tyo-
pajoja

Vaasan kaupunki val-
mistautuu jélleen itsena-
isyyspdivan viettoon 6.
joulukuuta monipuoli-
sella ohjelmalla. Pdivan
aikana  kaupunkilaisil-
le tarjotaan perinteisid
juhlatilaisuuksia sankari-
haudoilla, kirkossa ja
sotaveteraanimuseossa.
Liséksi lapsiperheille
suunnattu erityinen juhla
tuo kaupungintalolle iloa
ja yhdessa tekemista.
Perinteiset juhlallisuudet
kunnioittavat historiaa
Itsendisyyspdivdan aamun
ohjelma alkaa perintei-
seen tapaan kynttiloiden
sytytykselld sankarihau-
doille klo 7.30. Juhlalli-
nen lipunnosto Kasarm-
intorin perinnemuurilla
klo 9.00 muistuttaa kan-
sallisista symboleista ja
itsendisyyden merkityk-
sestd.

Vaasan kirkossa jérjeste-
tdan kaksikielinen jumal-
anpalvelus klo 10.00, jon-
ka jédlkeen seppelepartiot
lahtevat kunnioittamaan
sankarivainajia Vaasan
hautausmaalle. Sotavete-
raanimuseo avaa oven-
sa klo 12.00 ja toivottaa
kavijit tervetulleiksi tu-
tustumaan veteraanien
historiaan ja perintoon.
Paivan padtteeksi Vaa-

san kirkossa pidetddn
suomalainen messu klo
16.00. TIllalla ylioppilaat
osallistuvat  soihtukul-
kueeseen ja  Vapau-
denpatsaalla  kuullaan
kuorolaulua seki itsendi-
syyspdivan tervehdys.
Lasten juhla tuo valoa
talvipéivaan

Vaasan kaupungintalo
avaa ovensa lapsiperheil-
le klo 14.00-16.00, jolloin
vietetddn jo perinteeksi
muodostunutta lasten it-
sendisyyspdivan juhlaa.
Ohjelmassa on nukkete-
atteria, askartelutyopajo-
ja ja yhteistd juhlatunnel-
maa.
Nukketeatteri-Annos
esittdd juhlasalissa nédy-
telmén  “Holmoldisten
hommaa”, joka yhdistda
rakastetut holmoldista-
rinat ja mykkéelokuvien
maailman. Esitys on sa-
naton, joten se sopii ka-
ikenikiisille ja -kielisille
katsojille. Néaytelman
nédytokset alkavat klo
14.00, 14.45 ja 15.30, ja
yleis6 pédsee seuraama-
an, kuinka puinen “hol-

moldistalo” rakentuu
ndyttamolle.

Tyopajoissa  korosteta-
an luovuutta ja omia
vahvuuksia.  ”Paikkani
Suomessa”  -tydpajassa

askarrellaan tai piirre-
tddan merkityksellisid pa-
ikkoja, kun taas "Minun
Supervoima” -ty&pajassa
lapsi voi luoda itselleen
mitalin, joka kuvastaa
hénen vahvuuksiaan.
Tilaisuus on kaikille av-
oin ja maksuton. Tarjol-
la on mehua, ja juhlan
jdrjestelyistd  vastaavat
kaupungin kulttuuri- ja
kirjastopalvelut.

Vaasa juhlii yhteisolli-
sesti

Vaasan monipuolinen it-
sendisyyspédivan ohjelma
kuvastaa kaupungin ta-
paa yhdistdd perinteet ja
uudet sukupolvet. Lapsi-
perheiden juhla on erino-
mainen esimerkki siit4,
miten kulttuuriperintod
voidaan vélittdd ilon ja
luovuuden kautta.

Koko ohjelma loytyy
Vaasan kaupungin verk-
kosivuilta, ja kaupunki
toivottaa kaikki terve-
tulleiksi ~ juhlistamaan
itsendisyyspdivdd yhtei-
sollisessd hengessa.

Hallitus kaynnistaa

”Oalaaké-

ri”-ohjelman parantaakseen perus-

terveydenhuoltoa

Suomen hallitus ottaa mer-
kittdvan askeleen peruster-
veydenhuollon saatavuuden ja
jatkuvuuden  parantamiseksi
kdynnistamélla ~ “Omaldaka-
ri”’-ohjelman. Ohjelmaa johta-
vat sosiaali- ja terveysministe-
ri6 sekd valtiovarainministerio,
ja sen tavoitteena on kehittda
ja vahvistaa malleja, joissa
potilailla on pysyvd hoito-
kontakti. Aloite yhdistad jul-
kisen ja yksityisen sektorin
resursseja, ja sen toimikau-
si on 19.11.2024-1.4.2027.

Omaladkarimallin ~ kehittdmi-
nen on osa padministeri Pette-
ri Orpon hallitusohjelmaa, ja
se perustuu aiempien kokei-
lujen myonteisiin  tuloksiin.
— Omaladkarimalli on jo osoit-
tanut hyvid tuloksia. Nyt on
aika varmistaa sen onnistumi-
nen koko maassa. Tavoitteena
on parantaa hoidon saatavuutta,
jatkuvuutta sekd lisdtd potilai-
den tyytyviisyyttd ja yhdenver-
taisuutta, korostaa sosiaali- ja
terveysministeri Kaisa Juuso.

Tutkimus tukee omalddkari-
mallia

Tutkimukset osoittavat, ettd
hoidon jatkuvuus — kun sama
yleislddkari seuraa potilasta
pitkalld aikavalilldi — parantaa
hoidon laatua, vdhentdd sairas-
tavuutta ja kuolleisuutta sekd
pienentdd  terveydenhuollon
kokonaiskustannuksia. Lisdk-
si potilastyytyviisyys kasvaa.

Hyvinvointialueilla on  jo
kdynnissd  hankkeita, joissa
kehitetddn omalddkarimalleja,
omatiimimalleja ja ammatin-
harjoittajamalleja. Sosiaali- ja
terveysministerio kokoaa yh-

teen ndistd hankkeista saata-
vaa tietoa ja parhaita kdytén-
toja levitettdvdksi laajemmin.
—Tavoitteemme on tukea hyvin-
vointialueita parhaiden ratka-
isujen kehittdmisessd ja jaka-
misessa, jotta ihmisten palvelut
ja hoidon jatkuvuus paranevat.
Tuttujen ladkérien ja hoitajien
avulla asiointi on potilaille hel-
pompaa, sanoo kunta- ja alue-
ministeri Anna-Kaisa Ikonen.

Yksityinen sektori
la-korvaukset tukena

jia Ke-

Julkisen sektorin kapasiteetin
lisdksi hallitus aikoo hyodyntaa
yksityistd sektoria, esimerkiksi
ammatinharjoittajamallien kau-
tta. Lisdksi toteutetaan kokeilu,
jossa omalddkarimalli liitetdan
Kela-korvausten kehittdmiseen.
— Hallitus haluaa ottaa kayt-
to6n kaikki mahdolliset keinot
parantaakseen  suomalaisten
hoitoonpadsyd. Kela-korvauk-
set ovat tirked viyld kehittad
omalddkdrimallia ja edistdd
ihmisten valinnanvapautta
seckd mahdollisuutta vaikut-
taa omaan hoitoonsa, painot-
taa sosiaaliturvaministe-
ri  Sanni  Grahn-Laasonen.

Visio paremmasta ja yhden-
vertaisemmasta hoidosta

Omaladkéari-ohjelma on mer-
kittdvd askel kohti henkil6-
kohtaisempaa ja potilaslédhto-
isempéd terveydenhuoltoa
Suomessa. Yhdistamalld tutki-
mustietoa, kokemuksia ja inn-
ovaatioita hallitus osoittaa vah-
vaa tahtoa parantaa seké hoidon
laatua ettd yhdenvertaisuutta.

Hoidon jatkuvuus



Ohjelma korostaa hoidon jat-
kuvuuden merkitystd — tekijaa,
joka tuo turvallisuutta ja pit-
kéaikaisia terveyshyoOtyja va-
estolle. Julkisen ja yksityisen
sektorin yhteistydhon perustu-
va ldhestymistapa heijastaa
modernia ja kdytdnnonldheistd
visiota Suomen tulevaisuuden
terveydenhuollosta.

Guimaraes, Ague-
da ja Vaasa voitti-
vat Euroopan vih-
rea paakaupunki
-palkinnon ja Green
Leaf Awards 2026
-palkinnon
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tukea on saatavilla koko
yhteiskunnassa, mukaan lu-
kien kansalaiset, tiedemaail-
ma ja yksityinen sektori.

He olivat myos vaikuttunei-
ta siitd, miten kaupunki yh-
distdd luovuuden tieteeseen
ja dataan. Sydadmellisen
innostuksensa, tunnuslau-
seensa “One Planet City”
ja vahvojen kansallisten ja
eurooppalaisten yhteyksien-
sd ansiosta kaupunki voi
auttaa inspiroimaan muita
kaupunkeja  sdilyttdimaan
tavoitteensa ja jatkamaan
oppimista, parantamista ja
kehittymistd kohti kestdvad
tulevaisuutta kaikille.
Tuomaristo  kiitti kaikkia
Vihred pddkaupunki -fina-
listeja poikkeuksellisesta

Strategia- ja aluepalvelupidllikké Suvi Aho, kaupunginjohtaja Tomas Hiyry
ja energia- ja ilmastoasiantuntija Johanna Punkari edustivat Vaasaa Valenci-
assa jdrjestetyssd finaalissa. Kuva: Euroopan komissio

Kolme voittajaa saavat pal-
kintorahaa ja tunnustuk-
sen etuja, kuten investo-
intimahdollisuuksien
houkuttelemista ja parem-
man eldménlaadun luomista
kansalaisille.

Largo do Toura Guimarae-
sissa, Euroopan vihred paa-
kaupunki 2026 -palkinnon
voittaja

Komissio julkisti vuoden
2026 Euroopan vihreit kau-
pungit -palkinnon voittajat
keskiviikkona (27. marras-
kuuta), ja Guimardes (Por-
tugali) sai Euroopan vihred
péddkaupunki -palkinnon ja
pienempien kaupunkien Eu-
ropean Green Leaf -palkin-
non Aguedaan (Portugali) ja
Vaasaan (Suomi).

Euroopan  ympéristopaa-
kaupunki 2026 -palkinnon
voittaja myonnettiin - Gui-
mardesille sen sitoutumi-
sesta jatkuvaan paranta-
miseen kaikissa kestdvissd
haasteissa ja kehityskuluissa
sekd kattavien tulosten saav-
uttamiseen kaikilla seitse-
milld ymparistéjohtamisen
osa-alueella.

Tuomaristo tunnusti, ettd
Guimardes on onnistuneesti
ottanut kestdvan kehityksen
osaksi kulttuuriaan ja ettd

suorituksesta ja sitoutumi-
sesta. He tunnustivat kovan
kilpailun kolmen merkitt-
dvian ehdokkaan vililld ja
tunnustivat, ettd he inspiroi-
vat muita kaupunkeja.
Molemmat  Green  Leaf
-voittajat, Agueda ja Vaasa,
vakuuttivat tuomariston ai-
nutlaatuisilla tavoillaan si-
touttaa yhteisonsd vihredan
siirtymaéén.

Agueda sai kiitosta katta-
vasta ja jasennellystd lahe-
stymistavastaan kestdvaan
kehitykseen sekd monista
inspiroivista toimista kaikil-
la ympariston osa-alueilla.
Sen kattavaa viestintd- ja
osallistumisstrategiaa tuke-
vat online-hallintapaneelit,
jotka ovat koko yhteisén
kédytettavissa.

Tuomaristo  nosti  esiin
my0s taiteen ja kulttuurin
kestdvén siirtyman vahvoi-
na kantajina. Green Leafin
voittajana  kaupunki  voi
luottaa paikallisiin ”vihrei-
siin ldhettildisiinsd” ja silld
on hyvit yhteydet, joiden
ansiosta se voi auttaa muita
Portugalin ja Euroopan kau-
punkeja.

Toinen  voittajakaupunki,
Vaasa, sai kiitosta rohkeasta
tavoitteestaan olla “Hiili-
neutraali Vaasa 202X”, joka

Fanny Churberg
12.12.1845 Vaasassa - 10.5.1892 i Helsingissa

(Viikon taide-elamys:

Talvimaisema , 1860 - 1869
|\

J/

kayttada kasvavaa energi-
asektoriaan hautomona ja
systeemisten kestdvien siir-
tymien veturina.

Tuomaristo palkitsi ”po-
hjoismaisen energiapaa-
kaupungin”  kansalaisten
tietoisuuden  lisddmisesta

energiakasvatuksen avulla
hyvin nuoresta idsta lahtien,
minké ansiosta kestdva kehi-
tys juurtuu yhteisoon.
Green Leaf -voittajana kau-
punki on jatkossakin ndy-
teikkuna innovatiivisten
teknologisten  ratkaisujen
kaytolle asukkaiden voima-
annuttamiseksi ja viherrytt-
amiseksi.

Tuomaristo kiitti kaikkia
neljad Green Leaf -finalis-
tikaupunkia omistautumi-
sesta rajallisilla varoilla. Ne
yhdistivat aidosti paikal-
lisyhteisén ja kaupungin
hallinnon, ja ne toivotetaan
lampimaisti  tervetulleiksi
European Green Leaf -ver-
kostoon esimerkkind muille
vastaaville kaupungeille.
(Kéla: Europeiska komissio-
nen)

~

P
He, jotka tie-
tavat hiukan

enemmain
ovat
He, jotka luke-
vat
Waasan Paiva-
lehtea

. . .
Soita aina ensin!
Soita aina ensin hoidon tar-
peen arviointiin myds akuu-
teissa asioiss. tim on poh-
janmaan hyvinvointialeueen
kehoitus.

Als tule turhaan terveys-
keskukseen  jonottamaan,
vaan soita aina ensin hoidon
tarpeen arviointiin myos
akuuteissa asioissa. Hoidon
tarpeen arvioinnissa arvioi-
daan, millaista apua tarvit-
set ja kuinka pian.

Télla hetkelld monet asi-
akkaat tulevat jonottamaan
terveyskeskuksiin turhaan,
vaikka heidédn kiireettomat
asiansa olisi voitu hoitaa
puhelimitse tai chatissa. Esi-
merkiksi reseptin uusiminen
tai pitkdan jatkunut polviki-
pu ovat kiireettomi asioita.

- Vaikka meilld on valil-
ld ruuhkaa hoidon tarpeen
arvioinnin puhelinpalvelus-
sa, silti asiakas saa toden-
nikdisemmin nopeammin
palvelua puhelimitse kuin
odottamalla terveyskeskuk-
sessa. Pahimmillaan asiakas
on odottanut vuoroaan ter-
veyskeskuksessa kolme tun-
tia, kuvailee osastonhoitaja
Marlene Vigar.

Terveyskeskus toimii
ajanvarausperiaatteella. II-
man ajanvarausta voit pa-
lauttaa tai hakea lomakkeita
tai kdydd allekirjoittamas-
sa pyydettyja lomakkeita.
Kaikki muut yhteydenotot
tulee hoitaa puhelimen, cha-
tin tai sdhkoisen ajanvarauk-
sen kautta.

- Soita aina ensin tai laita

viestid chatin kautta, jotta
ammattilaisemme voi arvi-
oida tilanteesi. Tilannettasi
selvitetddn tarkentavilla
kysymyksilld. Saat joko itse-
hoitohoito-ohjeita tai sinulle
varataan aika ammattilaisel-
le, joka auttaa tilanteessasi,
kertoo osastonhoitaja Erja
Lahti.

Chattiin padédset klikkaa-
malla verkkosivujen oikeas-
ta alareunasta chatbot-ku-
vaketta. Chatin kautta voi
keskustella hoitajan kanssa
Vaasassa, Laihialla, Musta-
saaressa, Pietarsaaressa, Pe-
dersoressd ja Luodossa.

Vaasassa, Viahissdkyros-
sd, Laihialla, Pietarsaaressa,
Pedersoressd, Luodossa ja
Uudessakaarlepyyssd  voit
varata digitaalisesti puhe-
linajan hoidon tarpeen arvi-
ointiin.

- Hoitaja soittaa sinulle
varattuna aikana ja riippuen
tilanteestasi, sinulle voidaan
varata vastaanottoaika, hoi-
taja voi konsultoida ladkaria
tai tehdé vaikka laboratorio-
lahetteen, kertoo Vagar.

Nadin otat yhteyttd hoidon
tarpeen arviointiin

Hoidon tarpeen arviointi
06 218 9000, Kristiinankau-
pungissa 06 218 6019.

Avoinna ma-to klo 8-15ja
pe 8-14. Jonotusaika puheli-
messa vaihtelee péivittdin.
Voit jattdd myos takaisin-
soittopyynnén ma-to klo 13
ja pe klo 12 mennessa.

Hoidon tarpeen arvioin-
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Helsingin paadrautatieaseman taide-
teos heraa uuteen eloon

Sammutusautoja Ukrainaan -
monet hyvinvointialueet lahjoit-
tavat kalustoa

- -
Useat hyvinvointialueegt tukevagt Ukrainaa lahjoit-
tamalla kdytostéd poistettuja mutta hyva-kuntoisia
pelastusajoneuvoja. Yksi tillainen ajoneuvo, 40-vuo-
tias Volvo tdynné pelastustar-vikkeita, on ndina
paivind matkalla kohti sodasta kérsivdd maata.
Saannollisesti uusittavan kaluston my6td hyvinvoin-
tialueella on kertynyt varastoihin ajoneuvo-ja, jotka
ovat vield tdysin kdyttokelpoisia. Sen sijaan, ettd
vanhat pelastusautot myytéisiin huu-tokaupassa, on
paétetty lahjoittaa ne sinne, missé niilld on kiireelli-
sempi tarve.

Pohjanmaan hyvinvointialue on lahjoittanut sammu-
tusauton

— Olimme saavuttaneet talousarviossa asetetut tavoitteet
vanhan kaluston myynnisté, joten voimme huoletta lahjoit-
taa nditd ajoneuvoja, kertoi aluepalopaillikkoé Kaj Enqvist.
Vaikka lahjoitettu Scania olikin jo vuosimallia 1990, oli se
teknisesti hyvéssd kunnossa.

— Auto on palvellut Nérpion ja Tiukan alueella uskollisesti
vuosia, ja vaikka se onkin ikdédnty-nyt, on se edelleen
erittdin kdyttokelpoinen, Enqvist lisda.

Tavoitteena turvallisempi Ukraina

Vaikka lahjoitukset eivét sotaa ratkaisekaan, ne tuo-
vat konkreettista apua sodan runtelemaan maahan.

Helsingin syddmessi sijaitsevan pddrautaticaseman ravintolasalin yli satavuoti-
as taideteos, Eero Jarnefeltin, A.W. Finchin ja Ilmari Aallon yhteinen Maisema
kolilta -maalaus, saa uuden eldmén mittavan restaurointiprojektin myotd. VR-
yhtymaé on paittinyt panostaa asemaraken-nuksen kunnostukseen ja taideteoksen
sdilyttdmiseen, ja projektiin on varattu satojatuhansia euroja.

Maisema kolilta on ollut osa rautatieaseman historiaa yli sadan vuoden ajan ja

se on yksi Suo-men merkittdvimmistd taideteoksista. Restauroinnin tavoitteena
on palauttaa maalaukselle sen alkuperdinen loisto ja varmistaa sen sdilyminen

tuleville sukupolville.

”’Olemme erittdin iloisia, ettd voimme olla mukana sdilyttdméssa tdtd arvokasta
taideteosta jél-kipolville”, kertoo VR-yhtymaén edustaja. ”Maisema kolilta on osa
suomalaista kulttuuriperin-t64, ja se ansaitsee kaiken huolenpidon, jota voimme

sille antaa.”

Restaurointiprojekti on osa laajempaa rautatieaseman remonttia, jossa uudisteta-
an muun muas-sa ravintolasalia ja muita yleisid tiloja. Remontin yhteydessd myds
muut aseman taideteokset kdayddan huolellisesti lapi ja tarvittaessa kunnostetaan.
“Maisema kolilta on pala suomalaista historiaa, joka nyt herda uuteen eloon”,

nin puhelinajan varaaminen uutta tutkimus-
digitaalisesti (Vaasa, V- .
hékyro, Laihia, Pietarsaari, h.a'nke‘tta’ ]Ok.a. ?ut_
Pedersore, Luoto ja Uusi- kii 1nnovatuvista
kaarlepyy): https://pohjan- teknologiaa  puh-
maanhyvinvointi.fi/digitaa- ille i
linen-ajanvaraus/ taammille ja ener-
giatehokkaammille
[ltaisin ja viikonloppuisin . e
soita 116 117, kun harkitset moot"'corellle hyo
ldhtod paivystykseen tai tar- dyntden  suljetun
vitset kiireellistd terveyden— kierron palamis_
huollon neuvontaa. Hatéti- . Tutki
lanteessa soita aina 112. prosessm.' utki-
mus keskittyy argo-
Wirtsila  mukaan nin - ilmakehdssd
vety-argon-voima- esiintyvan  myr-
kiertoa  tutkivaan Kyttdmin ideaali-
hankkeeseen - ta- Kkaasun - kdyttodn
voitteena paastoton  sddtovoimamootto-
energiantuotanto rien tehokkuuden
lisdamiseksi.
Teknologiayhtio
T Yhteisinnovaatiohanketta
Wirtsila on  osa

johtaa Vaasan yliopiston

vetimd Integrated Hyd-
rogen-Argon Power Cycle
(iHAPC) -konsortio yhteis-
tyossa Business Finlandin ja
laajan  kumppaniverkoston
kanssa.

Polttomoottorissa  polt-
toaineen palamisesta saatu
energia muunnetaan suo-
raan mekaaniseksi voimaksi
polttoaineen hallitulla pa-
lamisella suljetussa tilassa.
Argon-voimakierrossa ilma,
jota normaalisti kaytetdan
polttoaineen  polttamiseen
polttomoottorissa,  korva-
taan nyt argonilla ja ha-
pella. Tutkimus keskittyy
argon-voimakierron  skaa-
laamiseen  keskinopeisiin
moottoreihin taydelld ar-
gonin talteenotolla. Argon
mahdollistaa huomattavasti
korkeamman termodynaa-
misen hyotysuhteen ominai-
suuksiensa ansiosta.

Kun kaytetdan vetyd, hap-
peajaargoniasyttteend, pro-

sessin ainoat tuotteet ovat
vesi ja inertti argon. Argon
kierrdtetddn pakokaasusta
sisddntuloon  muodostaen
suljetun kierron palamis-
prosessin. Vety ja happi, ai-
noat sybtteet integroidussa
vety-argon-voimakierrossa,
ovat molemmat elektrolyy-
sin tuotteita, mika lisda koko
power-to-hydrogen-to-po-
wer-prosessin tehokkuutta.

Rasmus Teir, Wirtsild
Energian vastuullisuudesta
ja tulevaisuuden voima-
laitoskonseptista ~ vastaava
johtaja sanoo: “Meilld on
tarvittavat teknologiat 100
% uusiutuvan energiatule-
vaisuuden toteuttamiseksi.
Tavoitteemme on jatkuvasti
innovoida ratkaisuja, jotka
parantavat edelleen edul-
lisuutta ja kestavyyttd. Ar-
gon-voimakierto on innova-
tiivinen teknologia, jolla on
potentiaalia vaikuttaa nai-
hin tekijoihin positiivisesti.”

Sdatovoimamoottorit ovat
keskeinen osa siirtyméa koh-
ti uusiutuvia energiajérjes-
telmid, tarjoten valttimaton-
td tehoa tasapainottamaan
vaihtelevaa tuuli- ja aurin-
kovoimaa ja varmistamaan
verkon vakauden. Tehok-
kaimmat moottorit toimivat
nykyé&dn kaasulla, mutta ne
ovat valmiita muunnetta-
vaksi toimimaan myos kes-
tavilld polttoaineilla, kuten
vedylld, kun niitd on laajasti
saatavilla. Kestdvien poltto-
aineiden tuotannon ennus-
tetaan saavuttavan 38 mil-
joonaa tonnia vuoteen 2030
mennessd  (kolmanneksen
enemmin kuin nykyinen
kysyntd), joten tamén ener-
giasiirtyméan odotetaan ole-
van mahdollista seuraavan
vuosikymmenen aikana.



TIKANOJA:
VUODEN TAIDETAPAH-
TUMA VAASASSA
Eero Jarnefeltin néytte-
ly avautui 23.11.2024

ATENEUM

Gothic Modern - pi-

meydestd valoon
4. lokakuuta 2024-26.
tammikuuta 2025.
Keskiajan ja renessans-
sin taide tarjosi 20-lu-
vun taiteilijoille emoti-
onaalista materiaalia ja
tapoja kasitelld ihmisen
perustunteita sekd syn-
tyméd, kuolemaa, kérsi-
mysté ja seksuaalisuutta
Nayttelyn taiteilijoita
ovat Arnold Bocklin,

Lucas Cranach van-
hempi, Akseli Gal-
len-Kallela, Vincent

van Gogh, Theodor
Kittelsen, Kithe Kol-
Iwitz, Edvard Munch,
Hugo Simberg, Helene
Schjerfbeck, Marianne
Stokes ja Gustave Van
de Woestyne.
Ateneumissa ensiesit-
telynsd jdlkeen néyt-
tely matkustaa Norjan
kansallismuseoon  ja
Wienin ALBERTI-
NA-museoon, jossa sen
kuratoivat Vibeke Waal-
lann Hansen ja Cynthia
Osiecki  (kuraattorit,
kansallismuseo, Norja)
ja Ralph Gleis (johtaja,
Alte Nationalgalerie).
Nayttelyd tdydennetddn
kattavalla nayttelyluet-
telolla

Ooppera ja baletti, Hel-

sinki
Leevi Madetojan oop-
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pera
Pohjalaiset
22.11.2024 - 4.1.2025
https://oopperabaletti.
fi/
STUNDARS
1.12.24
Joulumarkkinat
Kristiinankaupungin
375-vuotisjuhlakon-
sertti
5.12.24 klo 18
Kristiinankaupungin
kirkko
www.baroque.com
KAUNEISET BAROKI-
JOULULAULUT
Kolminaisuuden kirkko
8.12.24 klo 18.39
Vaasa Baroquae En-
semble ystdvien kanssa
www.baroque.com
Vaasan kirkko
9.12.24 klo 19
Yhdessa jouluun -kon-
sertti
Nuorisokuoro Merinan
ja kamarikuoro Canti-
cum Mariksen yhteinen
joulukonsertti.
Kuula-Opisto
10.12.24 klo 19
Kuula-opiston joulu-
konsertti
Kuula-opiston har-
monikka-, viulu ja
sello-oppilaat seka
lapsikuoro esiintyviét
Toivo Kuula-sali,
Laivakatu 16
Vaasan kirkko
11.12.24 klo 19
Pohjan Miesten Joulu-
konsertti
Perinteisid ja vihem-
mén tunnettuja jou-
lulauluja Mieskuoron
laulamana.
Kuoroa johtavat:
Anne Tienhaara ja Juri
Kadar.
Pianoséestykset: Anne
Tienhaara
http://www.pohjanmie-
het.fi
Palosaaren kirkko
13.12.24 klo 19
Anne Mattilan joulu-
kiertue
Taiteilija Anne Mattila
suuntaa perinteiselle

joulukiertueelleen.
Luvassa on tandkin
vuonna tunnelmallisia
joulukonsertteja, joiden
ohjelmisto koostuu
rakastetuista, perin-
tei-sistd joululauluista,
joita Anne on itsekin
levyttinyt kahden albu-
min verran.

Lippu 27 €

Liput ovelta 30 € mika-
li jaljella.

Bragen Lucia Vaasas-

sa 13.12.2024
Bragen Lucia kruuna-
taan Vaasan kirkossa
klo 10, illalla kultuuri-
talo Fannyssa Lu-
cia-juhlat klo 18. Vapaa
paisy!
http://www.vasabrage.fi

VASA SANGARGILLE
Joulukonsertti
Vaasan kirkossa
Perjantai  20.12  klo

20.00 ja lauantai 21.12
klo 18.00
Rakkaimmat joululau-
lumme ja kolme uutta
sovitusta Mikael Svar-
varin moderneista jou-
lulauluista. Vieraileva
taiteilija on tdhtiteno-
ri  Markus Nykénen.
Konsertissa on mukana
my0s urkuri Jimi Jérvi-
nen.

LUX HELSINKI

8.-12.1.2025
Suomen loistavin valo-
festivaali, Lux Helsin-
ki, on vuosittain jarjes-
tettdvd  valofestivaali,

joka levittdytyy ympéri
Helsinkida tammikuun

alussa loppiaisen tie-
noilla.

Tapahtuma  esittelee
monipuolisesti va-
lotaiteen eri muoto-
ja.  Tuomiokirkko on
yleensd aivan erityinen
néhtivyys festivaalilla.
Eli jos tammikuun alus-
sa olet menossa Helsin-
kiin, niin kdy katsomas-
sa.

www.luxhelsinki.fi

VAASAN KAUPUNGINTE-
ATTERI
Tosca-ooppera
Ensi-ilta 12.1.2025
https://www.vaasa.fi/
koe-ja-nae/kulttuu-
ria-vaasassa-ja-seudul-
la/vaasan-kaupunginte-
atteri/tosca/

TIETEIDEN YO

9.1.2025 Helsingissi
Tieteiden yo on tieteen
oma kaupunkitapahtu-
ma Helsingissd. Vuo-
sittain ~ tammikuussa
jérjestettdvdd tapahtu-
maa vietetddn seuraa-
van kerran torstaina
9.1.2025. Kirjava ohjel-
manjérjestdjien joukko
takaa sen, ettd illan ja
yon aikana pédstddn
nauttimaan niin mu-
kaansatempaavista
luennoista kuin oivalta-

| TAPAHTUMAT

misesta itse tekemaéll.
Kaikkiin Tieteiden yon
tapahtumiin on vapaa
paisy!
Meilld on kesdisin Tai-
deiden y0 Vaasassa.
Milloin me saamme
Tieteiden yon talvella?
https://www.tieteide-
nyo.fi/
MEDIAKIELI (ruotsiksi)
2025: Seminaari
Vaasa 22.-23. tammi-
kuuta 2025.
Mediesprak 2025 -ta-
pahtuman  jérjestavét
Ruotsalainen lehdisto-
palvelu ja Abo Akade-
min elinikdisen oppimi-
sen keskus.
R Hufvudstadsbladet
Ab:n, HSS Median, AU
Median, Ruotsin julkis-
ten koulujen ystivien,
Abo Akademin s#tion,
Ruotsin kulttuurirahas-
ton, Harry Schaumanin
sadtion ja Konstsam-
fundetin kanssa.
Mediespréakin kielijoh-
tajat ovat Jennie Stor-
gérd, Minna Levélahti
ja Leni Sundman Ruot-
salaisessa lehdistopal-

velusta (SPT).
Tammikuussa 2024
seminaari  jérjestettiin

Helsingin Hanasaares-
sa.
https://www.mediesp-
rak.fi/seminariet/
KOKOLAN  TALVIHAR-
MONIKKA 2025

Karleby vinteraccor-
deon
8.-15.2.2025

Kokkolan Talviharmo-
nikka on vuonna 1998
aloittanut musiikkifes-
tivaali Kokkolassa
ILMAJOEN  MUSIIKKI-
FESTIVAALI
”Isoviha” 1713-1721”
6.-15.6.2025
”Tama voimakas ja ajan-
kohtainen ooppera tuo
vihan vuodet ja esi-isiem-
me kohtalot takaisin
Kyroénjoen rannoille.
Big Wrath on jarkytti-
vi ja ravitseva tarina
perhesiteistd, didinrakkau-



*9* Waasan Piivilehti 1.12.2024

TAIDE

Eero Jarnefeltin Kaski on matkustanut ympari maailmaa
Ja nyt se on Vaasassa
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Eero Jarnefeltin vuonna
1893 valmistunut
maalaus Kaski on
noussut yhdeksi Suomen
taiteen kultakauden
tunnetuimmista
teoksista. Tdma
kaskenpolttoa kuvaava
ty0 on kuitenkin

paljon muutakin

kuin vain taidokas
kuvaus suomalaisesta
maaseudusta.

Taulu on myds tehnyt
merkittdvin maailman-
matkan, vieraillessaan
lukuisissa ndyttelyissa
ympari maailman.

T I e gl g o e, S A g <, o e S i e e T

Kun Jarnefelt maalasi
Kaskin, hin tuskin saattoi
aavistaa, ettd teos tulisi
saavuttamaan ndin suuren
suosion ja ettd sitd tulisi
esitteleméén niin laajalle
yleisolle. Kaskenpoltto
oli tuolloin vield
olennainen osa suomalaista
maanviljelystd, mutta
samalla se oli muutoksen
kourissa. Metsétalouden
kehittyminen syrjaytti
véhitellen perinteisen
kaskiviljelyn, ja Jarnefelt
halusi ikuistaa timéan
katoavan elaméinvaiheen.

Kaski on ollut esilld
lukuisissa ndyttelyissd niin
Suomessa kuin ulkomailla.

Teos on matkustanut
muun muassa Japaniin,
Pohjoismaihin, Euroopan
suurimpiin kaupunkeihin
kuten Lontooseen,
Madridiin, Barcelonaan ja
Roomaan. Vuonna 1900
Kaski ndhtiin Pariisin
maailmanniyttelyssd, jossa
se palkittiin kultamitalilla.
Nayttelymatkat ovat
olleet merkittdva osa
Kaskin historiaa. Ne
ovat mahdollistaneet
sen, ettd teos on padssyt
tavoittamaan laajan
yleison ja esittelemddn
suomalaista taidetta
maailmalle. Samalla
ndyttelymatkat ovat myds
olleet haasteellisia, silld

teoksen turvallisuudesta
on huolehdittava tarkasti.
Kaski onkin suojattu
pleksilasilla, jotta se
séilyisi mahdollisimman
hyvissé kunnossa tuleville
sukupolville.

Kaskin maailmanmatkat
kertovat paljon siitd,
kuinka taide voi ylittda
kulttuurilliset rajat ja
yhdistdé ihmisié. Teos
on toiminut ikd4n kuin
kulttuurin lahettildana,
esitellen suomalaista
identiteettid ja maisemia
eri puolilla maailmaa.
Samalla se on myds
heréttanyt keskustelua
suomalaisen yhteiskunnan

-'l--v—-ﬂr—-- e Y —

muutoksesta ja perinteiden
katoamisesta.

Jarnefeltin Kaski on
siis paljon muutakin
kuin vain yksi maalaus.
Se on taideteos, joka on
elinyt oman eldméénsé
ja matkustanut ympari
maailmaa. Se on myds
merkittdvé osa suomalaista
kulttuurihistoriaa,
joka muistuttaa meitd
menneisyydestimme ja
samalla herdttdd pohtimaan
tulevaisuuttamme.

Taulun koti on Helsingin
Ateneumissa. Mutta nyt
tdma taulu on Vaasassa,
Tikanojan taidekodissa.
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UUDET RAVITSEMUSOHJEET

Kestavaa ruokaa terveydeksi - kansalliset ravitse-
mussuositukset julkaistiin 27. marraskuuta 2024

Valtion
telukunnan uudet kansal-
liset ravitsemussuositukset
ohjaavat kohti kasvipainot-

ravitsemusneuvot-

tei-sempia ruokavalioita
sekd terveys- ettd ympari-
stosyistd. Suositeltava ruo-
kavalio on monipuolinen,

vaihteleva, kohtuullinen
ja nautittava - ruokailoa
unohtamatta. Suositusten

mukaisilla ruokavalinnoilla
tuotamme hyvin-vointia it-
sellemme, tuleville sukupol-
ville seki luonnolle.

Suosituksilla pyritdan
lisddmaé&an lautasille kasvik-
sia, marjoja ja hedelmis,
taysjyvéviljaa, palkokasve-
ja, kes-tavasti pyydettya tai
kasvatettua kalaa sekd vi-
hentdmédn punaista lihaa,
lihavalmisteita sekd suolan
madraa.

Ruokavalinnoilla voidaan
vihentdd sairauksien riskid
ja edistdd ymparistén hyvin-
vointia

Suositusten  mukaisilla
ruokavalioilla voidaan vé-
hentdd kansansairauksien
riskid ja kuolleisuutta. ”Yh-

teinen terveyshaasteemme
on lisdtd ja monipuolistaa
taysjyvaviljan,  kasvisten,
marjojen ja hedelmien ku-
lutusta sekd vahentdd pu-
naisen lihan ja lihavalmis-
teiden kulutusta”, kertoo
suositustyéryhmén puheen-
johtaja, professori Maijalii-
sa Erkkola. ”Lahes kaikki
suomalaiset saavat liikaa
suolaa ja ruokavaliossa on
liikaa kovaa rasvaa, miki
altistaa muun muassa syd-
dnsairauksille. Myos kuidun
saanti on liian vahaista”, jat-
kaa suositustydryh-mén va-
rapuheenjohtaja, professori
Ursula Schwab.

Suomalaiset syovit talla
hetkelld vain vihidn pal-
kokasveja, "Keskiméarin
meilld syoddan palkokasve-
ja vain 13 g pdivassd. Pal-
kokasvit ovat erinomainen
kasviproteiinin lihde. Niilld
voidaan yhdessd viljaval-
misteiden kanssa korvata
lihaa ruokavaliossa, miki
pienentdd myos ruoanku-
lutuksen  ympéristovaik-
utuksia”, sanoo Helsingin
yliopiston dosentti Jelena
Meinila.

”Viime kiddessd se, miten
kukin sy, on kunkin henki-
lokohtainen valinta, mutta
on hyvi tiedostaa, ettd kas-
vi-voittoisempi ruokavalio
vihentdd terveysriskien li-
siksi  ilmastokuormitusta,
rehevoitymistd sekd painetta
maa-ilmanlaajuiseen lajika-
toon”, kertoo Luonnonvar-
akeskuksen  erikoistutkija
Juha-Matti Katajajuuri.

Ravitsemussuositusten
tarkein tavoite on edistdd
vdeston terveytta

ravitsemuksen avulla.
Ravitsemussuositukset pe-
rustuvat laadukkaaseen
tieteelliseen  tutkimukseen
ja johdon-mukaiseen tutki-
musndyttoon.

Suositusten tarkeimmat koh-
dat:

Jos me eldisimme ja soisim-
me nididen uusien suositus-
ten mukaan niin ruokavalio
muuttuisi oleellisesti.

Esimerkiksi kasviksia,
marjoja ja hedelmid pitaisi
syodd huomattavan paljon

enemman. Miehet syovit
nyt 320 g pdivdssd, naiset
380 g, kun vahimmaiissuo-
situs olisi 500 g, mielellddn
jopa 800 g. Miehet syovit
punaista lihaa 760 g viikos-
sa kun suositus nyt olisi
korkeintaan 350 g/viikko.
Tédysjyvan suositus on 90
g pdividssd, siihen padseen
vain 11% miehista ja 2% nai-
sista, eli suosituksen mukai-
nen muutos on huomattava.

Viljavalmisteet
Viljavalmisteet eli leivit ja
puurot tulisivat p&&dosin
olla tdysjyvad, ja suositelta-
va maird on vahintdan 90
g pdivdssd. Kaikissa vilja-
valmisteissa pitdisi suosia
vihidsuolaisia vaihtoehtoja.
Pehmeiden leipien kuitupi-
toisuus tulee olla vihintdan
6 g/100 g ja kuivattujen lei-
pien vahintddn 10 g/100 g.

Riisid suositellaan korvat-
tavaksi muilla taysjyvavil-
joilla.

Kasvikset, marjat ja hedel-
mat

Kasviksia, marjoja ja hedel-
mi4 suositellaan kiytettdvan
monipuolisesti  vahintdan

500-800 g pdivéassa.

Puolet tastd pitiisi olla vi-
hanneksia ja juureksia, ja lo-
put marjoja ja hedelmia. Na-
itd suositellaan nautittavan
sekd  kypsentimittomina,
kypsennettyid sekd erilais-
ten ruokien raaka-aineina.

Kasvis- ja marjapakasteet
ovat hyvid vaihtoehtoja.

Sokeroituja tai suolattu-
ja valmisteita ei suositella.
Pieni mé&drad tdysmehia voi
aikuisilla olla osa marja- ja
he-delmésuositusta.

Peruna
Peruna on  suositeltava
osa terveyttd edistivdd ja
ymparistoystavallistda  ruo-
kavaliota. Perunan kayttdd
turvaa usean vitamiinin ja
kivennidisaiheen  riittdvaa
saantia, kuten C-vitamiini
B6-vitamiini, niasiini, folaat-
ti, kalium ja fosvori.
Rasvaisia ja suolaisia pe-
runaruokia tulee valttaa.

Palkokasvit ja palkokasvival-
misteet

Yleisimmat timdn ryhmén
ruoka-aineet ovat herne-
et, pavut ja linssit. N&ma
ovat hyvéd valinta tervey-



den ja ympéristén kannalta.

Kéyton asteittainen lisdami-
nen suositellaan ja paivittai-
sen kédyton médra voisi olla
50-100 g kypséana.

Pahkinat ja siemenet
Pahkinsihin ja siemeniin lu-
etaan puussa kasvavat pah-
kinit, maapéhkina

ja  siemenet.  Yleisesti
kéytettyja pahkinoitd ja sie-
menid ovat maapéhking,
hasselpahking, manteli,
pekaa-nipahkind,  saksan-
pédhkind,  cashewpéhking,
parapéhking, pistaasit sekd
seesamin-, chian-, hampun-,
pinjan-, kurpitsan-, auring-
onkukan- ja pellavansieme-
net.

Niitd suositellaan kaytett-
dviksi 20 - 30 g paivittdin

Kala
Kalaa suositellaan 300-450
g (kypsd, sydtivda osa)

viikossa vaihdellen eri ka-
lalajeja ja suosien kestavasti
pyy-dettyjd tai kasvatettuja
vaihtoehtoja. Tédstd méadra-
std vdhintddn 200 g/ viikko
tulisi olla rasvaista kalaa,
kuten luonnon kaloista esi-
merkiksi muikkua ja lahnaa.

Punainen liha

Punaisella lihalla tarkoiteta-
an naudan, sian, lampaan,
vuohen, peuran, poron ja
hirven lihaa seki niiden eli-
mid. Prosessoidulla lihalla
tarkoitetaan kaikista liha-
laaduista valmistettuja mak-
karoita sekd liha- ja makka-
raleikkeleita.

Sianlihassa on parempi
rasvahappokoostumus kuin
naudan ja lampaan lihassa.

Terveydellisistd syista
suositellaan naudan, sian ja
lampaan lihaa enintddn 350
grammaa kypsennettyna
liha-na viikossa (noin 500
grammaa raakaa lihaa) josta
prosessoidun lihan osuuden
tulee olla mahdollisimman
vahidinen.

Tama tarkoittaa ettd mies-
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ten olisi melkein puolitetta-
va punaisen lihan syontia.
Ympéristosyistd ~ punai-
sen lihan kulutuksen saisi
mielelld&b viesto-tasolla
olla jopa ylld mainittua pie-
nempi, eli huomattavasti
alle 350 grammaa viikossa.
Lihan kulutuksen vé-
hentdminen tulee korvata
ensisijaisesti kasviperdiselld
ruoalla, esimerkiksi palko-
kasveilla ja tdysjyvaviljalla,
tai kestdvisti pyydetylld ja
kasvatetulla kalalla.

Siipikarjan liha

Suuren kulutusméaran
vuoksi broilerin liha on yksi
eniten luon

non monimuotoisuutta
heikentavistad elintarvik-
keista suomalaisessa ruoka-
valiossa. Siipikarjan lihan
tuotannos-sa kéytettdva soi-
jarehu heikentdd luonnon
monimuotoisuutta globaa-
lilla tasolla.

Siipikarjan lihan ilmasto-
vaikutus on merkittavasti
pienempi kuin naudanlihal-
la.

Suositus on ettd proses-
soitua siipikarjan lihaa tulee
kdyttdid  mahdollisimman
vahin. Punaisen lihan kulu-
tuksen vihentadmists ei tule
korvata siipi karjan lihalla.

Siipikarjan  lihan kulu-
tusta on suositeltavaa vé-
hentdd nykyisestd médra-
std  ympdristovaikutusten
vuoksi.

Maito ja maitovalmisteet
Rasvattomien tai vihiras-
vaisten maitovalmisteiden
kaytto 350-500 grammaa péa-
ivédssd riittdd tyydyttamaan
kalsiumin, jodin ja B12-vi-
tamiinin tarpeen, kun ruo-
kavalio sisdltdd myos pal-
kokasveja, tummanvihreitd
kasviksia, kalaa, pahkinoitd
ja siemenid.

Maidon ja piiméin tulee
olla rasvatonta tai enintdin
0,5 % rasvaa sisdltavaa.

Jogurtin, viilin ja rahkan

tulee olla rasvatonta tai en-
intddn 1 % rasvaa sisiltavaa
sekd ilman tai vain vidhin
vapaata sokeria sisaltavaa.

Juustoista on suositelta-
vaa valita vidhemmain suolaa
(korkeintaan 1,2 %) ja enin-
tddn 17 % rasvaa sisaltavia
tuotteita. Juustotyypista
riippuen 10-20 g juustoa
vastaa noin 100 g maitoa.
Maitoa korvaavista kasvi-
pohjai-sista  vaihtoehdoista
tulee suosia kalsiumilla,

D-vitamiinilla, jodilla ja
B12-vitamiinilla tdydennet-
tyjd juomia ja muita elintar-
vikkeita.

Kananmunat

Kohtuullinen kananmunan
kéytto, enintdédn 1 muna pa-
ivéssd sisdltden myos ruoan-
valmistuksessa ja leivonnas-
sa kdytetyt kananmunat, voi
olla osa terveyttd edistavad
ja ympéristoystavallista
ruokavalota. TAmé suositus
ei kuitenkaan jos on valti-
motauti, diabetes tai suuren-
tunut veren LDL-kolestero-
lipitoisuus.

Ravintorasvat

Kasvioljyjd tulee kiyttad pa-
ivittdin védhintddn 25 g tur-
vaamaan alfalinoleenihapon
saantia.

Voin ja trooppisten 6ljyjen
kayttod tulee rajoittaa, ja su-
osia vahintdan 60 % rasvaa
ja runsaasti tyydyttymaét-to-
mid rasvahappoja sisaltavid
kasvioljypohjaisia levitteita.

Sokeripitoiset elintarvikkeet
Runsaasti vapaata sokeria
sisdltavid elintarvikkeita
kdytetdan mahdollisimman
vahan.

Juomat

Suositeltu pdivittdinen juo-
mien madrd on 1-1,5 lit-
raa ruoan sisdltiman nes-
teen lisdksi. Pitkdaikainen
kohtuul-linen kahvin ja
teen kulutus on terveydelle
suotuisaa eiké niill4 ole ha-
vaittu kielteisid terveysvaik-
utuksia. Kah-vi onkuitenkin
yksi eniten maailmanlaajuis-
ta  luonnon  monimuo-
toisuutta heikentdvistd elin-
tarvikkeista suo-malaisessa
ruokavaliossa. Ympdriston
kannalta vesijohtovesi on
juomista suositeltavin.

Energiajuomista ei nais-
sd ohjeissa ole tarkempia
suosituksia. Ruokaviraston
muissa sivuissa on naistakin
perus-teelliset tiedot:

"Ei suositella raskaana
oleville eiki alle 15-vuotiail-
le lapsille eiké nuorille. Kun
tuotteessa on yli 150 mg/1
kofeii-nia, siind on oltava
pakkausmerkintd —kofeiini-
pitoisuudesta (mg/100 ml)
sekd varoitus: “Korkea kof-
eiinipitoi-suus. Ei suositella
lapsille eikd raskaana ole-
ville tai imettaville.” Lisaksi
Ruokavirasto on ohjeista-
nut, ettd tuot-teen suurin
vuorokautinen kayttomaara
merkitidn  pakkaukseen.
Pienessa tolkillisessa (2,5 dl)
energiajuomaa kofeiinia on

80 mg ja isossa tolkillisessa
(5 dl) noin 160 mg.”

Yhteenveto juomasuosi-
tuksista:

Vesijohtovesi on ensisijai-
nen janojuoma.

Kohtuullinen suodatetun
kahvin (noin 1,25-5 dl péa-
ivéssd) ja teen kéytto voivat
olla osa terveyttd edistavad
ruokavaliota.

Suodattamattoman kah-
vin (nostaa kolesterolia) sekd
muiden kofeiinia sisaltdvien
ja sokerilla makeutettujen
juomien, kuten kola- ja ener-
giajuomien, kdyttod on suo-
siteltavaa rajoittaa.

Kofeiinin kokonaissaanti
kaikista lahteistd tulee olla
korkeintaan 400 mg péivas-
sd.

Raskaana olevien ja imett-
dvien naisten tulee rajoittaa
kofeiinin saantia enintddn
200 mg:aan pdivassa.

Lasten ja nuorten (1-18 v)
turvallisen kofeiinin saannin
raja on enintddn 3 mg paino
kiloa kohti pdivéssa.

Kahvin kulutus on hyva
pitdd pienend myos ympari-
stosyista.

Alkoholijuomat

Alkoholi sisdltdd runsaasti
energiaa, 29 kJ (7 kcal) gram-
maa kohti. Se on paljon,
enemmin kuin sokerissa.
Runsas alkoholinkdyttd voi
johtaa liialliseen energiansa-
antiin ja huonompaan ruo-
kavalion laatuun. Alkoholia
(etanolia) kulutetaan yleen-
sd oluena (2,5-6,0 tilavuus
prosenttia alkoholia), vii-
nind (12 til-%) tai vikevind
alkoholijuomina (40 til-%).
Alkoholi on myrkyllinen
aine, joka vaikuttaa kaikkiin
elimiston elimiin.

Koska alkoholin kaytolle
ei ole voitu asettaa turvalli-
sen kdyton rajaa, sitd ei su-
ositella. Jos alkoholia kuiten-
kin kdytetddn, madran tulee
olla mahdollisimman pieni.

Lapsille, nuorille, raska-
ana oleville ja imettdville
sekéd ikddntyneille alkoholin
kayttod ei suositella lainka-
an.

Suositukset loytyvat verkos-
sa:

https://www.julka-
ri.fi/bitstream/hand-
le/10024/150005/
URN_ISBN_978-952-408-
405-5.pdf?sequence=1&i-
sAllowed=y

Ruotsinkielinen kidannos
tulee ldhiviikkoina.

Lihde: Valtion Ravitse-
musnheuvottelukunta, Ter-
veyden ja Hyvinvoinnin
laitos: “Kestdvad terveyttd
ruoasta - kansalliset ravitse-
mussuositukset 2024, Hels-
inki 2024
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JULFIILIS

Joulufiilis: taianomainen jouluelamys Vaasassa

30. marraskuuta ja 8. joulukuuta 2024 vilisend
aikana Vaasan Lofter muuttuu joulufiiliksen aika-
an satumaiseksi jouluparatiisiksi. Vaasaesplanadin
ja Raastuvankadun kulmassa (sisddnkaynti Ra-
astuvankatu 28:sta) sijaitseva kohde tarjoaa tunnel-
mallisen ympadriston, jossa joulun ilo ja yhteisolli-
syys ovat keskiossa.

Tapahtuma kaikille

Jultiilis on enemmin kuin pelkka joulutori - se

on vuosittainen kulttuuritapahtuma, joka kokoaa
yhteen kaikenikdisid ja -taustaisia ihmisid. Joulu-
mielen ja yhteisollisyyden levittamiseen keskitty-
véd tapahtuma tarjoaa runsaan ohjelman, jossa on
jokaiselle jotakin.

Musiikki ja esitykset: Joka pdiva vierailijat voivat
nauttia paikallisista kuoroista ja muusikoista, jotka
tayttdavat ilman tunnelmallisella musiikilla.
Perheaktiviteetit: Lapset ja perheet voivat osallis-
tua askartelutyopajoihin, ndhdad nukketeatteriesi-
tyksid tai pitdd hauskaa teemapuistopelien parissa.

%

Viihtyisten tuotantoeldinten paivittadiset vierailut
ovat kohokohta, jota etenkin nuorimmat odotta-
vat.

Ruoka ja juoma: Laaja valikoima hyvéa ruokaa
ja pakollinen lammittava glogi tarkoittavat, ettd
kenenkddn ei tarvitse olla nédlkdinen tai kylma.

Maaginen ilmapiiri

Julfiiliksen tekee ainutlaatuiseksi huolella luotu
tunnelma. Paikkaa koristavat unenomaiset joulu-
valot, ja taustamusiikki auttaa luomaan lumouk-
sen tunteen. Visuaalisten ja ddnielementtien
yhdistelmaé tekee tapahtumasta elamyksen kai-
kille aisteille.

Joulufiilis perinteena

Joulutfiilis on muistutus siitd, miten juhlapyhat
voivat tuoda ihmisid yhteen ja tuoda iloa pi-
meimpind talvina. Vaasalle ja sen asukkaille siita
on tullut vaalittu perinne, joka levittdd valoa ja
lampoa.
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VALOFESTIVAALI

Lux Helsinki 8.-12.1.2025: Valaisee pimeim-

mat paivat

Talven kiristdessa
otettaan Helsingistd
syntyy siteilevd vas-
takohta: Lux Helsinki.

Taméd vuosittainen val-
ofestivaali, joka jdrjeste-
taan 8.-12. tammikuuta
2025, muuttaa kaupung-
in tutun maiseman hen-
kedsalpaavaksi valotai-
teen kankaaksi.

Lux Helsinki on enem-
méan kuin pelkkd spek-
taakkeli; Se on luovuu-
den ja yhteisollisyyden
juhlaa. Viiden taianomai-
sen yon ajan Helsingin
sydén kylpee vérien ja lu-
moavien installaatioiden
kaleidoskoopissa. Julki-
sista rakennuksista tulee
valoisia veistoksia, puis-
tot muuttuvat eteerisiksi
ihmemaiksi ja katukuvat

ovat tdynnad ylimaallista
hehkua.

Festivaalin vahvuus on
sen monipuolisuus. Mu-
kaansatempaavista inter-
aktiivisista kokemuksista
kunnioitusta herattaviin
suurikokoisiin projisoin-
teihin, Lux Helsinki pal-
velee kaikkia taiteellisia
makuja. Paikalliset ja
kansainvéliset taiteilijat
kokoontuvat esittele-
médn innovatiivisia vi-
sioitaan ja rikkovat valon
rajoja vélineend. Valais-
tussa kaupungissa vael-
tamisesta tulee seikkailu,
jonka jokainen kulma
paljastaa uuden ihmeen.

Lux Helsingin vaiku-
tus ylittdd estetiikan. Se
edistdd yhteyden tun-
netta ja jaettua iloa vuo-
denaikana, joka usein

yhdistetddn pimeyteen
ja yksindisyyteen. Fes-
tivaali kannustaa tut-
kimaan ja kutsuu sekd
asukkaita ettd vierailijoi-
ta Idytdamadan kaupungin
uudelleen uudessa valos-
sa. Se on muistutus siitd,
ettd jopa talven syvyyk-
sistd 16ytyy kauneutta j
ihmeita.

Olitpa sitten kokenut
taiteen harrastaja tai vain
etsimédssd  taianomais-
ta pakoa kylmaistd, Lux
Helsinki on eldamys, jota
ei kannata jattaa véliin.
Joten niputtaudu, ota
vastaan raikas talvi-il-
ma ja uppoudu Helsin-
gin valoisaan sydameen.
Anna Lux Helsingin va-
laista tammikuu ja sytytt-
dd ihmetyksen tunne.
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ALKOHOLIONGELMA

Semaglutidi (Ozempic): Lupaava keino alkoho-

lin vaari

kayton torjunnassa

Alkoholin kayttohairid
(AUD) on monimutka-
inen terveydentila, jolle

on ominaista jatkuva ja
ongelmallinen alkoholin
kayttd. Vaikka hoitomuoto-
ja on tarjolla useita, monet
kamppailevat raittiuden
séilyttdmisen kanssa. Uusi
tieteellinen tutkimus on
kuitenkin tuonut esiin
mahdollisen uuden hoito-
vaihtoehdon: semaglutidin.

Semaglutidi, joka alun
perin kehitettiin tyypin 2
diabeteksen ja lihavuuden
hoitoon, on osoittanut
lupaavia tuloksia alkoholin
kayton ja juomaputkien
véhentdmisessd. Tamé
ladke kuuluu glukagonin
kaltaisten peptidi-1 (GLP-
1) -reseptoriagonistien

ryhmédén. GLP-1 on suo-
listohormoni, joka séételee
ruokahalua ja verensokeri-
tasoja. Matkimalla GLP-1:n
vaikutuksia semaglutidi
voi auttaa vahentdméén al-
koholinhimoa, edistimaan
kylldisyyttd ja hillitsemdén
alkoholin vaérinkayttoon
liittyvaé impulsiivista
kayttaytymista.

Esikliiniset tutkimukset
ovat osoittaneet semagluti-
din tehokkuuden eldinmal-
leissa, jotka kuvaavat alko-
holiriippuvuutta. Tutkijat
ovat havainneet merkitt-
dvad alkoholin kulutuksen
ja alkoholin palkitsevien
vaikutusten vihenemistd
jyrsijoilld, jotka ovat saane-
et semaglutidihoitoa. Namé
havainnot viittaavat siihen,

ettd semaglutidilla voi olla
samanlaisia vaikutuksia
ihmisten kayttdytymiseen.

Vaikka semaglutidin vaik-
utusmekanismit alkoholin
vadrinkdyton osalta ovat
yhé tutkimuksen kohteena,
useita teorioita on esitetty.
Yksi mahdollisuus on,

ettd semaglutidi muuttaa
aivojen palkitsemisjérjes-
telmié vahentden alkoholin
vahvistavia vaikutuksia.
Lisdksi semaglutidi voi pa-
rantaa mielialaa ja vihentda
stressid, jotka molemmat
voivat edistdd alkoholin
vadrinkayttod.

Semaglutidin potenti-
aali AUD:n hoidossa
on merkittavi. Yhdessa
suuressa tutkimuksessa

alkoholinkdytosté johtu-
vat sairaalahoitojaksot
véhenivét kolmanneksella.
Laike tarjoaa uudenlaisen
lahestymistavan alkoho-
liriippuvuuden hoitoon
kohdistamalla toimiensa
painopisteen niihin biologi-
siin mekanismeihin, jotka
ajavat pakonomaista alko-
holin kéyttdd. On kuitenkin
tarkedd huomioida, ettd
tarvitaan lisda tutkimusta
semaglutidin tehokkuuden
ja turvallisuuden ymmaérta-
miseksi AUD:n hoidossa.

Kuten kaikilla laakkeilla,
my0s semaglutidilla voi
olla sivuvaikutuksia, kuten
ruoansulatuskanavan ong-
elmia, kuten pahoinvointia,
oksentelua ja ripulia. On
térkedd neuvotella tervey-

denhuollon ammattilaisen
kanssa sen arvioimiseksi,
onko semaglutidi sopiva
hoitovaihtoehto, ja seurata
mahdollisia haittavaiku-
tuksia.

Yhteenvetona voidaan
todeta, ettd semaglutidi
edustaa lupaavaa edistysas-
kelta alkoholiriippuvuuden
hoidossa. Vaikka lisét-
utkimuksia tarvitaan sen
vaikutusmekanismien ja
pitkdaikaisvaikutusten tdy-
deksi ymmartdmiseksi, télld
ladkkeelld on potentiaalia
mullistaa tapamme ldhestyéd
alkoholin kéyttohairidita.
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TALVISOTA ALKOI 85 VUOTTA SITTEN

Tunnelmat Suomessa 30 marraskuuta 1939

30. marraskuuta 1939 - eilen,
85 vuotta sitten - Neuvosto-
liitto aloitti ylldtys- ja bru-
taalin hyokkayksen Suomea
vastaan. Ténd pédivand alkaa
talvisota, sota, joka madaritte-
lisi Suomen sekid kansakun-
tana ettd maailman silmissé.

Ensimmaéinen hyokkays
jarkytti paitsi suomalaisia,
myos kansainvalistda mieli-
pidettd. Helsingin, Viipurin,
Lahden ja muiden paikkojen
pommitukset  aiheuttivat
kaaosta, surua ja vihaa, mut-
ta herattivit myos syvaan
juurtuneen péattavaisyyden
taistella vapauden ja itsena-
isyyden puolesta.
Kansakunta shokissa ja lii-
kekannallepanossaUutinen
iskusta levisi kulovalkean
tavoin ympéri Suomea.
Helsingissd ja muissa kau-
pungeissa kuului sireene-
ja, ja asukkaat ryntasivat
pommisuojiin tai hakivat
paniikissa turvaa. Ilmahy-
okkdyssireenit  seurasivat
toisiaan, ja useissa kaupung-
eissa osui siviilikohteisiin,
mukaan lukien sairaalat.
Sanomalehtiraportit ~ seu-
raavana pdivand todistavat
pommitusten aiheuttamista
tuhoista, erityisesti nais-
ten ja lasten keskuudessa.
Jarkytyksestd ~ huolimatta
ymmarrettiin selvasti, ettd
titd sotaa ei voitu vélttdd.
Presidentti Kyosti Kallio
julisti hatitilan, ja maan
puolustusvoimat liikekan-
nallepanon suoritettiin
valittomasti. Suomalaisille
kyseessd ei ollut vain soti-
laallinen hyokkays, vaan ek-
sistentiaalinen kriisi. Kuten
ulkoministeri Eljas Erkko il-
maisi puheessaan Yhdysval-
loille: “"Meilld ei ole muuta
ulospadsyd kuin taistella
vapautemme ja olemassao-
lomme puolesta”
Kansainvéliset reaktiot-
Hyokkédys Suomeen herit-
ti valitontd inhoa ympéri
maailmaa.  Yhdysvalloissa
presidentti Roosevelt ja ul-
koministeri Hull raportoi-
vat kriisistd ja keskustelivat
mahdollisista toimenpiteistd
Neuvostoliittoa vastaan.
Amerikan yleinen mielipide
oli suuresti raivoissaan hy-
okkayksestd, varsinkin kun
otetaan huomioon, ettd Neu-
vostoliitto oli rikkonut aiem-
paa  hyokkdamattomyys-
sopimusta ilman varoitusta.
Euroopassa osoitettiin pal-
jon myotituntoa Suomea
kohtaan.

Tanskan kuningas Chris-
tian  ldhetti  surunvalit-
telunsa presidentti  Kal-
liolle, kun taas ldnsimaiset
sanomalehdet tuomitsivat
Neuvostoliiton  toiminnan
kansainvilisen oikeuden

ja perustavanlaatuisten in-

himillisten arvojen louk-
kauksena.  Neuvostoliiton
propagandakoneisto  yritti

perustella hyokkdystd va-
itteilla suomalaisten pro-
vokaatioista, mutta harvat
Neuvostoliiton ulkopuolella
olivat vakuuttuneita.

Yhtenaisyys ja taistelutahto
Kun Suomi oli tdimén kan-
sallisen  kriisin  edesss,
kansa osoitti huomattavaa
yhtendisyyttd. Kaikki yh-
teiskuntaluokat yhdistettiin
yhteiseen pyrkimykseen
puolustaa maata. Vaikka
Neuvostoliitto oli sotilaal-
linen suurvalta ja Suomi
pieni kansakunta, oli sel-
vdd, ettd suomalaiset eivit
luovuttaisi ilman taistelua.
Turussa ja muissa kaupung-
eissa ensireaktioita leimasi
tietynlainen epaluottamus
- voisiko tdmé todella olla
tdysimittaisen sodan alku?
Mutta heti kun ensimmaéiset
ilmahyokkayssireenit soivat
ja viralliset raportit vahvis-
tettiin, tdméd epaluottamus
korvattiin paattavaisyydel-
la. Vapaaehtoiset ilmoittau-
tuivat joukoittain armeijaan,
ja siviilivdesto jarjestaytyi
tukemaan puolustustoimia.
Historialliset nakokulmat

Sitd seurannut 30. marras-
kuuta oli yksi Suomen his-
torian sankarillisimmista ja
puhutuimmista ajanjaksois-
ta. Huolimatta miesten ja
varusteiden huonomuudes-
ta, Suomen armeija onnistui
vastustamaan Neuvostolii-
ton ylivoimaa useita kuu-
kausia. Tdma halu vastustaa
ei perustunut vain sotilaal-
liseen strategiaan, vaan sy-
vdan juurtuneeseen haluun
puolustaa itsendisyyttdan,
elaméantapaansa ja kansallis-
ta ylpeyttdan.

30. marraskuuta 1939 ta-
pahtunut hyokkays ei ollut
vain sodan alku; Siitd alkoi
tarina rohkeudesta, yhteen-
kuuluvuudesta ja sinnikkyy-
destd, joka on edelleen Suo-
men kansallisen identiteetin
kulmakivi. Tuon pdivan tun-
nelma, sekoitus surua, vihaa
ja paattavaisyyttd, maaritteli
kokonaisen kansan taistelun
ylivoimaisia kertoimia vas-
taan.
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Helsingin Moulin Rouge - Pohjoismaiden lois-
tokkain musikaalisovitus hurmaa yleison

Kuva: Otto-Ville Vaitdinen Helsingin kaupunginteatteri
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Helsingin Kaupung-

inteatterin ~ Moulin
Rouge! -musikaali on
tdmén syksyn teatte-
ritapaus, joka ei jétad
ketddn kylmaéksi.

Velvetin, satiinin ja hoy-
henten sdihke tayttdd suu-
ren ndyttdmon, kun Pariisin
1800-luvun boheemi eldmi
herdd henkiin koko loistos-
saan. Visuaalisen upeuden
liséksi musikaali tarjoaa
koskettavan rakkaustarinan,
jossa yhdistyvit tunteiden
syvyys ja musiikin voima.

Kansainvilinen tarina,
suomalainen kosketus
Helsingin Moulin Rouge!
-sovitus on osa pohjois-
maista yhteistyotd, mutta
suomalaiset tekijit ovat
tuoneet siithen ainutlaatuis-
ta omaleimaisuutta. Jennie
Storbacka loistaa Satinen
roolissa.

Jennie Storbacka on suoma-
lainen laulaja ja esiintyja,
joka on valloittanut niin
teatterin lavat kuin konsert-
tisaliitakin. Hénen &&dnensd
on monipuolinen ja voima-
kas, ja hdnen esiintymisensi
kantaa aina syvéa tunteen ja
taiteen véreilyd. Storbackan
ura ulottuu laajalle, ja héin
on tehnyt pitkdn matkan
Suomen musiikkikentalld.

Storbacka on ennen kaikkea
tunnettu  musikaalirooleis-
taan. Hidn on saanut huo-

miota muun muassa tdssd
roolistaan Moulin Rouge!
-musikaalissa Helsingin
kaupunginteatterissa, jossa
hén tuo eloon ikonisen Sa-
tinen roolin. Hénen tulkin-
tansa Satine on yhdistelmi
herkkyyttd ja voimaa, ja
hdn vie katsojan syville
tarinan tunteisiin. Hénen
kykyynsd yhdistdd tekni-
nen taidot ja tunteellisuus
ei voi olla vaikuttamatta.

Storbacka ei ole vain musi-
kaalien tdhti, vaan hénelld
on myds pitkd kokemus er-
ilaisista musiikkityyleista.
Héin on esiintynyt monen-
laisissa tilaisuuksissa, aina
jazzkeikoista  presidentin
juhlaan saakka, ja hdnen laa-
ja danialansa on mahdollis-
tanut hénelle monenlaisten
roolien ja esitysten toteutta-
misen. Hénen roolinsa The
Voice of Finland -kilpailus-
sa, jossa hédn ylsi finaali-
in, teki hénestd tunnetun
myds laajemmalle yleisolle.

Jennie Storbacka on esi-
merkki taiteilijasta, joka
ei pelkdd ottaa riskejd ja
tutkia wuusia ilmaisumuo-
toja. Hénen luonteensa ja
lahjakkuutensa tekevit ha-
nestd erityisen esiintyjén,
joka heréttdd niin yksity-
iskohtaisella tulkinnallaan
kuin  kokonaisvaltaisella
lavaldsnéolollaan. ~ Hénen
matkastaan voi oppia pal-
jon taiteen ja esiintymisen
syvyyksistd ja voiman lah-
teista.

Jennien vastaparinaan
Martti Mannisen Christian
kasvaa ujosta sédveltdjéstd
voimakkaaksi ja rohkeaksi
rakastajaksi, joka haastaa
sekd itsensi ettd kohtalonsa.

Risto Kaskilahden karis-
maattinen esitys Moulin
Rougen  yokerhoisdntdni
ja Joel Mikisen vaikut-
tava rooli pahantahtoise-
na herttuana tdydentdvit
néyttelijdkaartin. Musikaa-
lin tarina kulkee kipedsti
rakkauden ja luopumisen
teemoissa, mutta lopul-
ta se tarjoaa myods toivon
ja eldmédnilon sanoman.

Visuaalinen ilotulitus
ja  musiikillinen  juhla
Moulin Rouge! on ennen
kaikkea  visuaalinen ja
musiikillinen spektaak-
keli. Lavastus ammentaa
1800-luvun  Pariisin  art
nouveau -tyylistd, ja pu-
kusuunnittelussa nékyy vu-
osisadan vaihteen glamour.
Yli sata asukokonaisuutta,
hoyhentdyteiset puvut ja
korsetit luovat nédyttdimolle
unohtumattoman maailman.

Vaika  musikaalin  ilme
on hauska, suorastaan ri-
umuksas, on itse tarina
traaginen. Nuori ja kaunis
Satine rakastuu koyhddn
sdveltdjddn, mutta juuri kun
parin onni pitéisi kukistaa
niin ... No jos me nyt emme
téssd paljasteta juonta kovin
pitkalle,

Musiikki on musikaalin
sielu. Moulin Rouge! -esi-
tyksesséd kuullaan peréti 70
tunnettua kappaletta seitse-
maéltd eri vuosikymmeneltd,
mukaan lukien Lady Gagan
”Bad Romance” suomek-
si. Kapellimestarit Ville
Myllykoski ja Eeva Kontu
johtavat orkesteria, joka
kuljettaa yleis6d saumatto-
masti tunnetilasta toiseen.

Taidetta ja tuntei-
ta kaikille aisteille
Moulin Rouge! ei ole pel-
késtddn musikaali — se on
kokonaisvaltainen eldmys.
Se vie katsojan mukanaan
rakkauden, surun ja ilon py-
oOrteisiin ja muistuttaa, kuin-
ka térkedd on eldd jokainen
hetki tdysilla. Vaikka tarina
huipentuu traagisesti Sati-
nen kuolemaan, esityksen
viimeiset kohtaukset nouse-
vat riemukkaaksi juhlaksi.
Can-canin huumaava rytmi
ja nayttelijoiden energi-
nen tanssi jéttdvit lopulta
hymyn katsojan kasvoille.

Helsingin Kaupunginte-
atteri on jélleen kerran
osoittanut, miksi sen mu-
sikaalit ovat suomalaisten
syddmissd. Moulin Rouge!
on mestarillinen osoitus po-
hjoismaisesta yhteistyostd
ja paikallisesta lahjakkuu-
desta. Se on teatterin taikaa
parhaimmillaan — lumoava,
sdkendivé ja unohtumaton.
— Show must go on — ja
tdmé show todella kannat-
taa ndhda!

p

Moulin Rouge! on
olemassa elokuvana-
kin

Moulin Rouge! on vuon-
na 2001 ensi-iltansa saanut
jukebox-musikaali ja ro-
manttinen draama, jonka
on ohjannut, tuottanut ja
osin kasikirjoittanut aus-
tralialainen Baz Luhrmann.
Tdaméd elokuva on kolmas
osa Luhrmannin niin sano-
tusta Red Curtain -trilogi-
asta, johon kuuluvat myos
Strictly Ballroom (1992)
ja Romeo + Juliet (1996).

Elokuva sijoittuu 1800-lu-
vun lopun Pariisiin, Mont-
martren taiteilijakaupung-
inosaan, jossa  Moulin
Rouge -kabaree  sykkii
boheemia eldmiad. Tari-
na kertoo skotlantilaisesta
runoilijasta  Christianista
(Ewan McGregor), joka ra-
kastuu palavasti kabareen
téhtena ja kurtisaanina tun-
nettuun Satineen (Nicole
Kidman).  Rakastavaisten
vilille rakentuu kiihked ja
traaginen suhde, jota var-
jostavat esteet yhteiskun-
nan ja vallan rakenteissa.

Moulin Rouge! tunnetaan
visuaalisesta yltdkylldisyy-
destddn ja innovatiivisesta
musiikin kiytéstdan. Eloku-
vassa kuullaan uudelleen
sovitettuja kappaleita useil-
ta eri vuosikymmeniltd, ja
nidma sivellykset kuljettavat
tarinaa eteenpdin unohtu-
mattomalla tavalla. Lavastus
ja puvustus kunnioittavat
art nouveau -estetiikkaa,
mikd tuo ndyttivyyttd ja
loistoa tdahdn elokuvan ka-
bareehenkilokuvaukseen.

Nicole Kidmanin ja Ewan
McGregorin tulkinnat ovat
voimakkaita ja  tunteik-
kaita, ja heiddn kemian-
sa tekee rakkaustarinasta
vangitsevan. Kidmanin
roolisuoritus Satinena toi
hénelle  Oscar-ehdokkuu-
den, ja elokuva itsessddn
sai yhteensa kahdeksan Os-
car-ehdokkuutta, voittaen
kaksi: parhaasta lavastuk-
sesta  ja  puvustuksesta.

Moulin Rouge! on eloku-
va, joka yhdistdd teatterin
ja elokuvan taianomaisella

tavalla.
|\
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VALOKUVANAYTTELY

Muitimaailman valokuvasensaatio Tyler Mitchell
Helsingin Valokuvataiteen museo K1 esittelee Pohjois-

mai-den ensinayttelyssa amerikkalaisen tahden rohkeita ja
aja-tuksia herattavia teoksia

Tyler Mitchell, yksi
nykyvalokuvataiteen
kirkkaimmista tdhdista,
saapuu Helsinkiin nayt-
telyllddn Wish This Was
Real, joka on avoinna
Valokuvataiteen museon
Kl1-tilassa aina 23. hel-
mikuuta 2025 asti. Nayt-
tely tarjoaa ainutlaatui-
sen tilaisuuden tutustua
Mitchellin uraauurtavaan
tapaan kuvata kauneut-
ta, utopiaa ja Mustien
ihmisten arkea tavalla,
joka haastaa perinteiset
kisitykset muotokuvista
ja valokuvataiteesta.

Museo 16ytyy osoitte-
esta Mikonkatu 1, Kdmp
Gallerian kellariker-
roksessa, hyvin viihtyisat

tilat. Museossa on myos

hyvin varsustettu kauppa
jossa valokuvaamiseen
liityvaa kirjallisuutta
myynnissa.

Visuaalista runoutta
ja kulttuurista vastar-
intaa

Mitchellin teokset eivit
ole pelkdstddn esteettisid
—ne ovat my®os poliittisia.
Hénen valokuvansa aset-
tavat vastakkain unelmia
ja todellisuutta, arkisia
hetkid ja historiallisia
kerrostumia. Ne kutsuvat
katsojan pohtimaan, ku-
inka Mustien vapaa-ajan-
viettoa ja arkea voidaan
kuvata vapauden, ilon ja
arvokkuuden linssin lipi,
vastalauseena marginali-

saatiolle ja syrjinnille.

Néyttelyn  kolmessa
teemassa — Lives/Liber-
ties,  Postcolonial/Pas-
toral ja Family/Fraternity
— Mitchell tutkii nuoruut-
ta, yhteisollisyyttd ja
maisemaa, unohtamatta
hetkien kauneutta, jossa
ihmiset 16ytévit yhtey-
den toisiinsa ja ympéri-
stoonsa.

— Toivon, ettd valoku-
vissani on rehellinen katse,
Mitchell sanoo. Hén pyrkii
vangitsemaan maailmoja,
joissa levollisuus ja turva-
paikka eivét ole vain unel-
mia, vaan todellisia mah-
dollisuuksia.

Kansainvilistda huomiota
herattinyt ura
Brooklynissa asuva Mit-

chell on tehnyt historiaa
useasti: vuonna 2018 héne-
std tuli ensimmainen Musta

valokuvaaja, joka kuvasi
American Voguen kannen,
ja hdnen uransa kattaa jo
nyt merkittdvid yksityis- ja
julkisia kokoelmia ympéri
maailmaa. Hinen teoksia-
an on esilld muun muassa
New Yorkin Museum of
Modern Artissa, Amster-
damin FOAM-museossa ja
Bostonin Museum of Fine
Artsissa.

Mitchell tunnetaan myds
yhteistydstidn suurten muo-
titalojen ja julkaisujen kans-
sa—mutta hénen taiteellinen
ilmaisunsa ylittdd muodin
rajat. Hianen kuvansa eivit
vain tallenna todellisuutta,
vaan my0s ehdottavat uu-
sia mahdollisia maailmoja,
joissa vapaus, ilo ja solidaa-

risuus ovat keskiossa.

Nayttely, joka ei jata kyl-
miksi
Tyler Mitchellin néyttely
Wish This Was Real on ai-
nutlaatuinen mahdollisuus
sukeltaa nykyvalokuvauk-
sen huipulle, jossa taide
kohtaa historian, identite-
etin ja tulevaisuudenkuvat.
Helsingin Valokuvataiteen
museo tarjoaa Pohjoismai-
den yleisolle harvinaisen
tilaisuuden ndhdd maailmaa
uudenlaisen linssin lépi.
Ali jatd titd viliin —
néyttely inspiroi, haas-
taa ja ilahduttaa, tuoden
samalla esiin valoku-
vataiteen voiman kertoa
tarinoita, jotka muuttavat
maailmaa.
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Helene Schjerfbeck
(1862—-1946) on suoma-
laisen taiteen merkkiha-
hmo, jonka tuotanto on
noussut kansainviliseen
tietoisuuteen viime vuo-
sikymmenini. Marja
Lahelman englannin-
kielinen eldmékerta He-
lene Schjerfbeck — An
Artist’s Life avaa hénen
elaméinsd ja taiteellista
kehitystiédn tavalla, joka
nostaa hénet uudelle ta-
solle myos kansainvé-
lisessd taidehistoriassa.
Kirja on paitsi odotettu
lisd  Schjerfbeck-tutki-
mukseen, myds mer-
kittava kulttuuriteko,
joka avaa suomalaisen
taiteen historiaa uudelle
yleisolle.

Eléimikerta, joka uu-
distaa tulkintoja

Lahelma murtaa vanho-
ja myyttejd ja tuo esiin
Schjerfbeckin ~ vahvan
ja padmairitietoisen
persoonan. Aiemmat
elamikerrat, kuten Ei-
nar Reuterin vuonna
1951 julkaisema teos,
kuvasivat hénet eristdy-
tyneend ja hauraana tai-
teilijana. Tdmid tulkinta
vaikutti pitkddn siihen,
miten hénen taidettaan
ymmarrettiin. Lahelma
kuitenkin nayttda, ettd
Schjerfbeck ei ollut vain
syrjassid eldnyt yksindi-
nen nero, vaan aktiivi-
nen taiteilija, joka piti
yhteyttd muihin taiteili-
joihin ja imi vaikutteita
kansainvalisistd virtauk-
sista muun muassa taide-
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HELENE SCHJERFBECK

Helene Schjerfbeck - Oman tiensa kulkija
Marja Lahelman elamikerta tuo esiin rohkean ja maaratietoisen
taiteilijan, jonka elama ja taide kietoutuvat saumattomasti

ja muotilehtien kautta.

Schjerfbeckin pitkd wura,
joka alkoi jo hédnen lapsuu-
dessaan, heijastaa paitsi
hénen henkil6kohtaista in-
tohimoaan taiteeseen, myos
hidnen kykyéddn sopeutua
ja uudistua. Hén siirtyi na-
turalismista modernismin
ilmaisuihin omalla, ainutla-
atuisella tavallaan, miki
teki hénestd ajattomasti
kiinnostavan taiteilijan.

Kirjan ansiot

Lahelma jakaa eldmékerran
kuuteen lukuun, jotka seura-
avat Schjerfbeckin taiteelli-
sia ja henkilokohtaisia vai-
heita lapsuudesta kypsddn
ikddn. Kirja nojaa kattavasti
arkistoaineistoihin, kirjee-
nvaihtoon ja taideteoksiin,
mikd antaa kokonaisvaltai-
sen kuvan Schjerfbeckin
elamistd ja tydskentelysta.
Erityisen kiitoksen ansait-
see Lahelman tapa kisite-
11a Schjerfbeckin vammai-
suutta: se ei ole taiteilijaa
rajoittava tekijd, vaan osa
hidnen eldméédnsd, jonka
hin integroi taiteeseensa.

Kirja korostaa myds Schjer-
fbeckin merkitystd suo-
malaiselle taiteelle. Hén
ei ollut osa 1800-luvun
lopun kansallisromanttista
»Kulta-ajan“  valtavirtaa,
vaan kulki omia polkuja-
an, keskittyen intiimeihin
aiheisiin  ja  kansainva-
liseen uraan. Lahelman
tutkimus tuo valokeilaan
my0s suomalaisen taide-
historian yhteydet laajem-
piin taiteellisiin virtauksiin.

Arviointi

Helene Schjerfbeck — An
Artist’s Life on tirked teos

Kirja loytyy tasta:
https://research.fng.fi/wp-content/uploads/2023/04/fngr 2023-1_hs_print.

niin  taidehistorioitsijoille
kuin taiteen ystdville. Se
ei pelkistidin dokumen-
toi Schjerfbeckin eldmais,
vaan tarjoaa uuden tul-
kinnan, joka haastaa vanhat
késitykset ja avaa hédnen
tuotantoaan aiempaa Sy-
véllisemmin. Lahelman
analyyttinen ja empaattinen
kirjoitustyyli tekee kirjasta
helposti lahestyttdvin mutta
samalla asiantuntevan.

MARJA LAHELMA

Helene Schjerfbeck —
An Artist’s Life

ATENEUM
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Tdmi eldmikerta ei vain

vahvista Schjerfbeckin
asemaa Suomen rakas-
tetuimpien taiteilijoiden

joukossa, vaan auttaa my0s
ymmaértdimidn hinen mer-
kitystddn osana kansain-
vilistd  taiteen  kenttéa.

Suosittelen  lampimésti
tatd elamakertaa kaikille,
jotka haluavat tutus-

tua paitsi Schjerfbeckin
taiteeseen myods hénen
ainutlaatuiseen eldmaén-
kaareensa. Tama kirja on
ikkuna taiteilijan maail-
maan — maailmaan, jossa
rohkeus ja omistautumi-
nen johtavat ajattoman
kauneuden luomiseen.
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Kevaalla kaikenlaista kivaa! Vaa-
san kaupunginteatterin lavalla
odotettuja vierailuesityksia

i = i i
ark Creative Commons Attribu-
tion-Share Alike 3.0

Arja Koriseva, Kuva: Motop

Vaasan  kaupunginteat-
terin kevitkausi 2025
tarjoaa monipuolisen
kattauksen upeita vie-
railuesityksié, jotka
varmasti lammittavét
ja koskettavat katsojia.
Teatterin Romeo-néytta-
molle saapuvat tinid ke-
vadnd kolme odotettua
esitystd: Arja Korisevan
juhlakonsertti  Leipad,
Lempee ja Lampod 35
vuotta, Sirpa Kéhkosen
ja Seela Sellan tahditt-
amé Vihred sali soi seké
Juha Vainion lauluihin
perustuva Vanhoja poi-
kia.

Ensimmaéisend n#hdddn
Arja Korisevan juhla-
konsertti Leipdd, Lem-
pee ja Lampoo 35 vuotta,
joka tuo sunnuntaina 16.
helmikuuta lavalle rip-
auksen menneiden vuo-
sien nostalgiaa. Koriseva
esittdd tuttuja klassikko-
sdvelmiddn aina tulisista
tangoista musikaalisdvel-
miin yhdessa viisihenkis-
en  Fortuna-orkesterin
kanssa. Konsertti lupaa
iloa ja syddmellistd mu-
siikin juhlaa — tdydelli-
nen alku kevéin teatteri-
kaudelle!

Maaliskuussa Ro-
meo-ndyttdmolle saapuu
Sirpa Kéhkosen kosket-
tava ja monitaiteinen
teos Vihred sali soi, joka

pohjautuu Kéhkdsen ro-
maaneihin Muistoruoho
ja Vihred sali. Lauantaina
8. maaliskuuta esitettéva
teos Kkasittelee rakkaut-
ta, joka ylittdd eldmén ja
kuoleman rajat, seki lu-
onnon tarjoamaa lohtua
ja kauneutta. Nayttelija-
legenda Seela Sella tuo
tekstin eloon lukijana,
ja Kéahkonen itse toimii
kertojana. Soprano Pia
Freundin ja pianisti Kris-
tian Attilan musiikki tay-
dentdd esityksen ainut-
laatuisen tunnelman.
Kevidin vierailuesitykset
kruunaa Vanhoja poikia
-musiikkindytelméd, joka
saapuu Vaasan kaupung-
inteatteriin keskiviikko-
na 9. huhtikuuta. Tamé
rakastettu ndytelmd on
kerdnnyt yleisén suo-
sion aiemmilla esitys-
kerroillaan. Naytelméassa
neljd miestd kohtaavat
Saimaalla ja jakavat tari-
noita, toiveita ja unelmia
Juha Vainion ikimuis-
toisten laulujen siivitté-
ménd. Lavalla n#hddén
karismaattiset  konkarit
Taneli Mikeld, Esko
Roine, Tuomas Uusita-
lo ja Puntti Valtonen, ja
live-musiikista ~ vastaa
Antti Paalasen ja Kihara-
kolmion yhtye.

Lahde: Kaupunginteatte-
rin tiedote

2024: Vuosi, jolloin ylitimme 1,5 asteen kynnyksen

Copernicuksen  ilmas-
tonmuutospalvelu (C3S)
on antanut karun varoi-
tuksen: vuodesta 2024
on tulossa ensimmaéinen
ennidtyksellinen  vuosi,
joka ylittad kriittisen 1,5
celsiusasteen lampene-
miskynnyksen. Tama
synkkd  virstanpylvis,
joka hahmoteltiin  &s-
kettiisessd  lehdistotie-
dotteessa, korostaa valit-
tomien ja péattavdisten
ilmastotoimien kiireelli-
sté tarvetta.

C3S on yhdessd Coper-
nicuksen ilmake-
hin seurantapalvelun
(CAMS) kanssa seuran-
nut ja analysoinut huol-
ellisesti keskeisid ilmas-
toindikaattoreita. Heiddn
tietonsa paljastavat huo-
lestuttavan suuntauksen
nopeasti nousevista glo-
baaleista ldmpdtiloista,
jotka johtuvat kasvihuo-
nekaasupdistdjen jatku-
vasta kasvusta.

1,5 celsiusasteen kyn-
nyksen ylittymisen seur-
aukset ovat kauaskan-
toisia ja mahdollisesti
katastrofaalisia. Tutkijat
varoittavat ~ useammin
esiintyvistd ja voimak-
kaammista l&mpoaallo-

ista, kuivuudesta, tulvista
ja merenpinnan noususta.
Néami ddrimmaéiset sii-
ilmidt vaikuttavat suhte-
ettomasti haavoittuviin
yhteisoihin ja ekosyste-
emeihin maailmanlaajui-
sesti.

Tamdn  kriisin  torju-
miseksi C3S ja CAMS
korostavat tietojensa ja
oivallustensa hyddynté-
misen tirkeyttd. Coperni-
cus-dataa hyddyntdmalla
poliittiset paittajat, tut-
kijat ja yritykset voivat
tehdd tietoon perustu-
via padtoksid, kehittda
tehokkaita  strategioita
ilmastonmuutokseen so-
peutumiseksi ja sen hil-
litsemiseksi sekd nopeut-
taa siirtymistd kestdvain
tulevaisuuteen.
Keskeisid aloja, joilla
Copernicus-datalla  voi
olla merkittdvd vaikutus,
ovat seuraavat:
Uusiutuvan energian
optimointi: Aurinko- ja
tuulipotentiaalin arvioin-
ti uusiutuvan energian
tuotannon maksimoimi-

seksi.

Ilmastonmuutosennus-
teet: Tulevien ilmas-
to-olosuhteiden  ennus-

taminen suunnittelu- ja

investointipdétosten tu-
eksi.
Kasvihuonekaasujen
seuranta: Péadstojen ja pi-
toisuuksien seuranta lah-
teiden tunnistamiseksi ja
lieventamispolitiikkojen
tehokkuuden  arvioimi-
seksi.

Copernicus-datan maks-
uton saatavuus tekee siitd
arvokkaan resurssin ka-
ikille, jotka tydskentele-
viat  ilmastonmuutoksen
parissa. Valjastamalla té-
méin datan voiman voim-
me yhdessé tyoskennelld
kohti kestdvimpdd ja
selviytymiskykyisempad
planeettaa.

Maailman kokoontues-
sa  COP29-kokoukseen
C3S:n tulokset ovat karu
muistutus  ilmastokrii-
sin kiireellisyydestd. On
valttiméatonta, ettd maail-
man johtajat ryhtyvét
rohkeisiin toimiin kasvi-
huonekaasupaidstdjen va-
hentdmiseksi, investoivat
puhtaaseen teknologiaan
jasuojelevat haavoittuvia
yhteisdjd. Planeettamme
tulevaisuus riippuu siité.
Lahde: C3S Tiedote
11.11.2024
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Kaupunkien lampokuplat tekevat kaupungeista

Kaupunkiemme kasvaes-
sa kasvaa myds piilevd
uhka: kaupunkien 1&mpé.
Té&ma ilmid on enemmén
kuin vain tavallinen ke-
sin epamukavuus; Se
nostaa lampatilat tasolle,
joka vaikuttaa tervey-
teen, tuottavuuteen ja
ympéristoon.  Laajois-
ta betonialueista, jotka
vangitsevat auringon
lammon, ilmastointilai-
tteisiin, jotka tyontdvit
lammintd ilmaa takaisin
kaduille, kaupunkien
lampda ohjaavat inhi-
milliset kehitysmallit ja,
ironista kylld, pyrkimyk-
semme jadhtyd. Vaiku-
tukset tuntuvat laajasti,
erityisesti  helleaaltojen
aikana, jolloin ndma alu-
eet voivat olla useita as-
teita ldmpimampid kuin
maaseutuympéristonsa
- ilmio, joka tunnetaan
nimelld ”kaupunkien
lamposaareke”  -vaiku-
tus. Onneksi on olemassa
useita strategioita, joita
kaupungit voivat ottaa
kéyttoon tdimén kasvavan
ongelman ratkaisemisek-

si.
Kaupunkien
ongelma
Kaupunkien ldmposaa-
rekevaikutus johtuu péa-
asiassa  materiaaleista,
kuten asfaltista, betonista
ja metallista, jotka ab-
sorboivat, vangitsevat ja
sdteilevét 1dmpoa. Toisin
kuin luonnonmaisemat,
jotka sdilyttavdt kosteu-
den ja tarjoavat varjoa,
ndilla kaupunkipinnoil-
la on rajallinen kyky
jédhtyd, mika luo kuuman
ilman kerroksen, joka
viipyy kaupungeissa. II-
mavirran estivit korke-
at rakennukset lisddvit
lampod entisestddn, ja
kun véestd kasvaa edel-
leen  kaupunkialueilla,
ilmastoinnin ~ kaytosti
on tullut valttimatonta.
Ironista kylld, ilmastoin-
tilaitteet padstdviat myos
hukkaldmpdd, mika 1am-
mittdd  ulkoymparistod
entisestdan.

Tama yhdistetty lampoal-
tistus ei vain tee kaupun-
kielimistd epdmukavaa
- se tekee siitd vaaralli-

limmon

- =

sen. Liiallinen kuumuus
voi johtaa kuivumiseen,
lampduupumukseen  ja
jopa tappavaan lampo-
halvaukseen, erityisesti
haavoittuville ryhmille,
kuten vanhuksille, lap-
sille ja niille, joilla on
jo olemassa olevia ter-
veysolosuhteita. Liséksi
korkeat ldmpétilat pa-
hentavat ilmansaasteita,
koska alailmakehdn ot-
soni, savusumun kom-
ponentti, muodostuu hel-
pommin kuumuudessa.
Siten hengitysongelmista
kérsiville ihmisille kuu-
mat kaupunkiympéristot
voivat olla erityisen hai-
tallisia.

Ratkaisut kaupunkiti-
lojen jadhdyttamiseen
Kaupunkien  [&8mpddn
puuttuminen edellyttaa
luontopohjaisten  ratka-
isujen, innovatiivisen
kaupunkisuunnittelun ja
yhteison toiminnan yh-
distelmdi. Luomalla vii-
ledmpid, vihredmpid ja
varjoisempia tiloja kau-
pungit voivat parantaa
sekd asukkaidensa mu-

epamukavia - ja epaterveellisia

kavuutta ettd terveytta.
Joitakin tehokkaita ratka-
isuja ovat:

1. Viheralueiden ja kau-
punkipuiden lisdédminen
Puistot, viherkatot ja kau-
punkipuut ovat tehok-
kaimpia tapoja lieventdd
kaupunkien lampda. Vi-
heralueet tarjoavat varjoa
ja vapauttavat kosteutta
haihtumisprosessilla,
joka jddhdyttdd ympér-
6ivdd ilmaa. Erityisesti
puilla on useita etuja:
ne imevét hiilidioksidia,
suodattavat epapuht-
auksia ja alentavat pin-
taldmpotiloja tarjoamal-
la varjoa. Tutkimukset
osoittavat, ettd naapur-
ustot, joissa on runsaas-
ti vehreyttd, voivat olla
jopa viisi astetta viiledm-
pid kuin ympérdivét alu-
eet, joilla ei ole vihredd
peittoa. Lisdksi puistojen
ja viheralueiden lisddmi-
nen tarjoaa sosiaalisia ja
virkistyshyotyja,  jotka
parantavat yleistd eld-
ménlaatua.

2. Heijastavien ja lépéi-
sevien materiaalien kiyt-

e

to
Kaupunki-infrastruktuu-
rissa kaytetyilld mate-
riaaleilla on keskeinen
rooli limmonhallinnassa.
Heijastavien materiaalien
kéytto rakennuksissa, ka-
toissa ja jalkakaytavilld
voi auttaa vdhentdmiin
pintojen  absorboiman
lammon méaardd. Valkoi-
set tai vaaleat materiaa-
lit heijastavat enemmén
auringonvaloa kuin tum-
mat, mikd estdd pintoja
kuumenemasta yhta pal-
jon. Viileét katot — sellai-
set, jotka on péillystetty
materiaaleilla, jotka on
suunniteltu heijastamaan
enemmin auringonval-
oa — voivat olla erityisen
tehokkaita.  Lépdisevit
materiaalit, kuten huo-
koinen paillyste, voi-
vat auttaa vdhentdmiin
lampod padstamalld sa-
deveden suodattumaan
lapi, jadhdyttdmalld pin-
taa ja estamaélld liiallisen
valumisen.

3. Viherkatot ja -seinét
Kasvillisuuden peittimaét
viherkatot eivdt vain



auta eristimédn raken-
nuksia, vaan tarjoavat
myos lisdd viheralueita,
jotka lieventivit lam-
pod. Lisddmalld maa- ja
kasvikerroksia rakennus-
ten katoille ne alentavat
pintalampétilaa ja imeviét
sadevettd, mikd lievittdd
kaupunkien viemérdin-
tijarjestelmiin  kohdistu-
vaa painetta. Samoin
viherseinét — pystysuorat
puutarhat  rakennusten
sivuilla — voivat auttaa
varjostamaan rakenteita,
viilentdmédn ympéaroivaa
ilmaa ja parantamaan il-
manlaatua. Namé vihre-
at pinnat tarjoavat mydos
miellyttdvin esteettisen
vetovoiman integroimal-
la luonnon kauneuden
kaupunkiymparistoon.
4. Suunnittelu luonnol-
lista ilmanvaihtoa varten
Ilmavirran priorisoi-
va kaupunkisuunnit-
telu ja arkkitehtoninen
suunnittelu  voivat vi-
hentia huomattavasti
lammonpidatyskykyé
kaupungeissa. ~ Kapeat
kadut ja tiiviisti pakatut
rakennukset rajoittavat
ilmanvaihtoa ja luovat
”lampokanjoneita”, jot-
ka vangitsevat kuumaa
ilmaa rakenteiden vili-
in. Suunnittelemalla av-
oimia tiloja, levedmpid
katuja ja tuulenvireitd,
jotka helpottavat ilma-
virtausta, kaupungit voi-
vat vihentdd loukkuun
jéanyttd 1ampod. Myos
rakennusorientaatiolla
ja materiaaleilla voi olla
merkitystd; Esimerkiksi
ikkunoiden ja tuuletus-
aukkojen  sijoittaminen
vallitsevien tuulien hyo-
dyntdmiseksi voi edistdd
luonnollista jddhdytysti
rakennuksissa, mikd véi-
hentdd ilmastoinnin tar-
vetta.

5. Yhteison toiminta ja
tietoisuus
Yhteisoldhtoiset aloitteet
voivat auttaa lisddmain
tietoisuutta ja edistimain
yhteisty6td kaupunkien
lammon torjunnassa.
Naapurustoryhmit ja pa-
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ikallisneuvostot  voivat
jérjestdd puiden istutus-
kampanjoita, kannustaa
viileiden kattojen asen-
tamiseen ja tarjota asuk-
kaille tietoa kuumuudes-
ta selviytymisestd kesén
huippukuukausina. Julki-
set jadhdytyskeskukset,
varjostetut  kauttakulk-
upysékit ja nesteytysase-
mat voivat my0s tarjota
helpotusta ddrimmaéisten
helleaaltojen aikana var-
mistaen, ettd ihmisill4,

erityisesti  haavoittuvil-
la, on turvallinen tila
jadhtyé.

6. Teknologian kayt-
t6 kaupunkien ldmmon
seurannassa ja lieventd-
misessi
Innovatiivisella teknolo-
gialla voi olla merkity-
std kaupunkien lammon
torjunnassa. Kaupungit
kéyttavdt yhd enemmén
lampokameroita ja an-
tureita tunnistamaan
“kuumia pisteitd”, jois-
sa lampdotilat ovat kor-
keimmat. Niiden tieto-
jen avulla kunnat voivat
priorisoida  vaikuttavia
alueita  toimenpiteille,
kuten puiden istutta-
miselle, heijastaville
materiaaleille tai julki-
sille  jaddhdytysasemille.
Lisdksi édlykds kaupun-
kitekniikka, kuten mu-
kautuva katuvalaistus ja
energiatehokkaat raken-
nusjarjestelmdt, voivat
véhentdd lampopadstdja
vihentdmélld  energian
kokonaiskysyntda.
Viileampien kaupun-
kien tulevaisuus
Vaikka on selvdd, ettd
kaupunkien 1dmp6 on
vakava haaste, se on
myos mahdollisuus
miettid uudelleen ldhe-
stymistapaamme  kau-
punkisuunnitteluun  ja
kehittdmiseen. Integroi-
malla luonnollisia rat-
kaisuja, rakentamalla
kestdvampad infrastruk-
tuuria ja  edistdmalld
ilmastotietoista  suun-
nittelua voidaan luoda
kaupunkeja, jotka ovat
sekd viiledampid ettd ter-

veellisempid. Singaporen
ja Los Angelesin kal-
taiset kaupungit ovat jo
ottaneet suuria harppauk-
sia ottamalla kayttoon
laajamittaisia  viherkat-
to-ohjelmia, laajentamal-
la puiden latvustoja ja
kokeilemalla viileitd jal-
kakaytdvid. Niiden me-
nestys toimii mallina
ja osoittaa, miten kau-
punkialueet voivat luo-
da kestdvin tasapainon
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ihmisten tarpeiden ja
ympdriston  sietokyvyn
vélille.

Asukkaille  viiledammat
kaupungit  tarkoittavat
mukavampia ja nautin-
nollisempia  ulkotiloja.

Haavoittuville véestory-
hmille ndméd muutokset
voivat merkitd eroa tur-
vallisuuden ja riskin
viélilld helleaallon aika-
na. Kaupunkien 1ammon
kasittely voi olla haas-

tavaa, mutta yhteisilld
ponnisteluilla kaupungit
ympéri maailmaa voivat
vastata tdhdn testiin ja
luoda kaupunkialueita,
jotka eivit ole vain mu-
kavampia vaan viime
kédessd joustavampia ja
kestavampia.
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TAIDENAYTTELY

Vaasan taiteilijat Fanny Churberg ja Alexandra
Frosterus kevaan Ateneumin nayttelyssa - Rajo-
ja ylittamassa muuttaa kasitystamme 1900-luvun
oista

naistaiteili

Kevailla 2025 Ateneum
nostaa esiin  1900-luvun
naistaiteilijoita  uraauurta-

vassa ndyttelyssi Bounda-
ry Crossers — 1900-luvun
kiertdvdt naistaiteilijat. 7.
maaliskuuta - 24. elokuuta
vierailijoita hemmotellaan
monipuolisella  kertomuk-
sella siitd, kuinka rohkeat
naiset suurista esteistd huo-
limatta kamppailivat taiteen
luomiseksi ja aikansa vaik-
uttamiseksi. Esilld on muun
muassa kaksi vaasalaista
nimekdstd nimed: Fan-
ny Churberg ja Alexandra
Frosterus-Saltin.
Uraauurtavaa tyota tai-
teen tutkimuksessa
Ateneumin  amanuenssin
Anne-Maria Pennosen ku-
ratoima niyttely valottaa
uudella tavalla useita tai-
teilijoita, jotka ovat aiem-
min jddneet miespuolisten
aikalaistensa varjoon. Yli
50 naistaiteilijan teokset

Fanny Churberg Tyttoji rannalla 1869

Pohjoismaista,  Baltiasta,
Saksasta ja Puolasta ku-
vaavat heidén eldméadnsa ja
teoksiaan, joita leimaavat
usein vastoinkdymiset, lu-
ovuus ja rajat ylittavit ta-
voitteet.

Taiteilijat matkustivat Sak-
saan — 1900-luvun taide-
keskukseen — opiskelemaan
ja luomaan. Taélld he ke-
hittivét taitojaan rajallisista
koulutusmahdollisuuksista
huolimatta, koska naiset
ohjattiin usein yksityisi-
in opintoihin tai erityisiin
naisten taidekouluihin. Vaa-
tivat ja riskialttiit matkat
ndkyivdt myos aihevalin-
noissa: kukat, asetelmat ja
muotokuvat olivat usein
helpommin ldhestyttdvid ai-
heita kuin maisemat, koska
naisten liikkkumisvapautta
rajoitettiin.

Fanny Churberg ja Alexan-
dra Frosterus-Saltin — pai-
kallisia ikoneja kansainvali-

selld ndyttdmolla

Tunteita herdttdvistd mai-
semistaan tunnettu Fanny
Churberg ja kunnioitusta
herittdnyt Alexandra Fros-
terus-Saltin edustavat sam-
an taistelun kahta puolta.
Ne symboloivat sitd, miten
naiset uhmasivat odotuk-
sia ja lunastivat paikkansa
miesvaltaisessa taidemaail-
massa. Churberg ja Fros-
terus ovat paitsi osa suoma-
laista taidehistoriaa, myos
laajempaa  kansainvalisti
liikettd naisten oikeuksien
ja taiteen tunnustamisen
puolesta.

Historiallinen ja taiteelli-
nen kuvaus

Nayttely tarjoaa  paitsi
katsauksen taiteilijoiden
eldmédn, myos kuvan ajas-
ta. Naiset taistelivat unel-
miensa puolesta aikana,
jolloin &dénioikeus oli kau-
kainen ajatus ja avioliitto
merkitsi usein taiteellisen

uran padttymistd. Téllaisilla
esikuvillaan he raivasivat
tietd mydhemmille suku-
polville, muun muassa He-
lene Schjerfbeckille ja Ellen
Thesleffille.

Ateneum tarjoaa korvaa-
mattoman mahdollisuuden
ndhdd teoksia, joita ei ole
koskaan aiemmin ollut
esilldi Suomessa, monet
niistd lainassa arvostetuista
museoista, kuten Alte Na-
tionalgalerie Saksassa ja
Nationalmuseum Ruotsissa.
Lisdksi esitelldédn pioneeri
Hilda Olsonin, Suomen en-
simmdisen naispuolisen tie-
teellisen kuvittajan, teoksia.
Kansainvilinen yhteisty6 ja

syventiminen
Néyttely on toteutettu yh-
teistyOssé Diisseldorfin

Kunstpalastin kanssa, jossa
versio ndyttelystd esitetddn
myShemmin syksylld 2025.
Nayttelyyn liittyy laaja
ruotsin-, suomen- ja englan-

ninkielinen katalogi, jonka
kansainvélisten tutkijoiden
artikkelit syventdvdt ym-
marrystd naistaiteilijoiden
elamaista ja teoksista.
Kunnianosoitus niille, jotka
rikkoivat rajoja

Boundary  Crossing on
enemmain kuin niyttely — se
juhlistaa aikansa rajoja uh-
manneiden naisten rohkeut-
ta, ndkemystd ja taiteellista
voimaa. Vaasalaisille se on
ainutlaatuinen mahdollisuus
ndhdd kaksi kaupungin
omaa taiteilijaa kansainvali-
sessd kontekstissa ja sam-
alla pohtia, kuinka pitklle
olemme pidsseet — ja ku-
inka paljon meilld on vield
opittavaa historiasta.
Nayttely avautuu 7. maa-
liskuuta 2025 ja kestdd 24.
elokuuta asti Helsingin
Ateneumissa. Ald missaa
mahdollisuutta tavata néi-
td rikkovia naistaiteilijoita.
(Lahde: Ateneum/STTinfo)
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Tulviva kylpyhuone Kuntsin taidemuseossa - Metalsaeus-Ber-
linin laaja yksityisnayttely debytoi Suomessa

Ruotsalainen
nykytaiteilija Meta
Iseus-Berlin  tuo
teoksensa Suo-
meen laajassa yk-
sityisndyttelyssé
Kuntsin modernin
taiteen museossa
Vaasassa.

Filosofi-niminen néyttely
avautuu 2. marraskuuta
2024 ja kestdd 30. maa-
liskuuta 2025 asti, ja se
esittelee noin 50 teoksen
valikoiman Isaus-Berli-
nin 30-vuotisen taiteelli-
sen uran ajalta, mukaan
lukien kymmenen uutta
installaatiota, joita ei ole
koskaan ennen néhty
Suomessa.

Meta Iseus-Berlin on
tunnettu ruotsalainen
nykytaiteilija, jonka tyot
hamairtdvat usein unen
ja todellisuuden vilisid
rajoja. Hénen ainutlaa-
tuinen tyylinsd, jolle on
ominaista sekoitus surre-
alismia, symboliikkaa ja
kotimaista kuvastoa, on
kichtonut yleis6d ympéri
maailmaa.

Vuonna 1963  syn-
tyneen  Isaus-Berlinin
taiteellista matkaa on
leimannut jatkuva ali-
tajunnan ja arjen tutkimi-
nen. Hanen installaatiois-
saan, maalauksissaan ja
veistoksissaan on usein
kotimaisia esineitd, ku-
ten tuoleja, sdnkyja ja
poytid, jotka on muutettu
arvoituksellisiksi ja une-
nomaisiksi savellyksiksi.

Yksi hénen silmiinpi-
stivimmistd teoksistaan,
”Tuoli sdngyn vieressd”,
on ahdistava ja herattava
teos, joka kutsuu katsojat
pohtimaan unen, unien
ja alitajunnan luonnetta.
Tuoli, ndenndisesti taval-

linen esine, on sijoitettu
singyn viereen, miké
viittaa hetkeen siirty-
misestd valveillaolon ja
unen vililld. Karu val-
koinen viripaletti ja mi-
nimalistinen sommittelu
luovat hiljaisuuden ja it-
setutkiskelun tunteen.

Iseeus-Berlinin ~ teokset
viittaavat usein historial-
lisiin ja mytologisiin kert-
omuksiin. Hén saa inspiraa-
tiota muinaisista myyteista,
saduista ja uskonnollisesta
ikonografiasta ja kuvitte-
lee ndmé tarinat uudelleen
nykyaikaisessa kontekstis-
sa. Hénen maalauksissaan
on usein hahmoja, jotka
ndyttdvit sekd tutuilta ettd
vierailta, unenomaisissa ti-
loissa tai mukana arvoituk-
sellisissa rituaaleissa.

Taiteilijan kyky luoda
tunnelmaa ja  salaperdi-
syyttd on yksi hédnen suu-
rimmista  vahvuuksistaan.
Hénen teoksensa heréttivit
usein nostalgian ja kaip-
auksen tunteen ja kutsuvat
katsojan sukeltamaan omiin
muistoihinsa ja unelmiin-
sa. Alitajuntaa tutkimalla
I[seeus-Berlin tarjoaa véla-
hdyksen ihmisen psyyken
kétketyistd syvyyksista.

Viime vuosina Iszus-Ber-
lin on saanut kansainvélistd
tunnustusta  osallistumalla
arvostettuihin néyttelyihin,
kuten Venetsian biennaali-
in ja Istanbulin biennaaliin.
Hénen toitdsn on merkittd-
vissd kokoelmissa ympéri
maailmaa, kuten Moderna
Museetissa Tukholmassa ja
nykytaiteen museossa Los
Angelesissa.

Olitpa kokenut taiteen
ystévé tai satunnainen tark-
kailija, Meta Iszus-Berlinin
tyot kiehtovat ja inspiroivat
varmasti. Hénen kykynsd
muuttaa tavallinen poik-
keukselliseksi tekee hénestd
yhden aikamme merkittd-
vimmisti nykytaiteilijoista.

Iszeus-Berlinin taide ei
tarjoa suoria vastauksia,
vaan jéttdd katsojalle tilaa
tulkita ja pohtia omia ko-
kemuksiaan. Vaasan néyt-

telyyn on lainattu teoksia
myds merkittdvistd ruot-
salaisista museoista, kuten
Moderna Museetista ja Mal-
mon taidemuseosta. Lisdksi
on julkaistu luettelo, jossa
taiteilija jakaa tulkintojaan
ja luovia prosessejaan.

Yksi ndyttelyn kiinnos-
tavimmista kohteista on
kylpyhuone, jonka rakenta-
misen on rahoittanut Grohn-
dalin veljesten sdtio. Sité ei
voi kuvailla, se on ndhtdva!

Nayttely on  merkitt-
dvd kansainvilinen taide-
tapahtuma Suomessa, ja
Meta Isaus-Berlinin vahva
lasndolo  Kunts-museossa
kutsuu katsojan ndkeméddn
tuttuja paikkoja ja esineitd
uusin runollisin silmin.

Niyttely on avoinna 2.
marraskuuta 2024 — 30.
maaliskuuta 2025 Kuntsin
modernin taiteen museossa
Vaasassa.
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Témd tavallisesti Tukholman Moddrna Museetissa oleva taideteos on valmistettu vuonna
1993. Seindlld on 2000 vedelli tiytettyd silikonikdsinettd.
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TAIDENAYTTELY

" Eero Jirnefeltin niyttelyssi kiehtovat luonnon
suuret ja pienet teemat. Nayttely avautui Tikano-
jan taidekodissa 23 marraskuuta

Tikanojan taidekodissa nahdaan 23
marraskuuta ldhtien mestarillisen
luonto- ja henkil6kuvaajan, tunnet-
ta ja totuutta etsineen Eero Jarne-
feltin (1863-1937) koko uraa kasit-
tava ndyttely. Kokonaisuus esittelee
kosmopoliitin kulttuuriperheen
kasvatin mittavaa tuotantoa seka
taiteili-jan merkitysta Suomen tai-
teelle sekd suomalaisuudelle. Mo-
nipuoliset luontokuvaukset saavat
pohtimaan, onko taiteilijan 1800-
ja 1900-luvuilla kuvaamaa luontoa
enaa olemassa.

olennaisen

Eero Jarnefeltin taide kumpuaa ha-

nen sukunsa kiinnostavasta kulttuuri-taus-
tasta, ja sitd leimaa olennaisten piirteiden
tavoittaminen yhtd lailla luonnosta kuin
ihmisista. Taiteilija osasi kuvata aiheitaan
yksityiskohtaisen tarkasti, herkan tunnel-
mallisesti ja juhlavan monumentaalisesti.
Nayttely valottaa Jarnefeltin maisema-
ja ihmiskasityksen eri puolia. Se tuo tietoa
myos Jarnefeltin suvusta, hdanen perhees-
tdan, opintomatkoista, koti-oloista Tuusu-

J arnefelt pyrki tavoittamaan teoksiinsa

lanjarven Suvirannassa ja hanen taiteensa
liittymisesta aikan-sa suomalaisuusajatte-
luun.

Jarnefeltin maalaukset luonnosta ja
maisemat Kolilta saavat pohtimaan, onko
taiteilijan 1800- ja 1900-luvuilla kuvaamaa
luontoa enaa olemassa — ja mikd on suh-
teemme luontoon ja maisemiin téana pai-
vana. Taiteilijan teok-sissa samanarvoisen
kohtelun saavat niin komeat vaaramaise-
mat kuin vesi-leinikin ja rentukan herkat
yksityiskohdat.

Jarnefelt tunnetaan myos aikansa merk-
kihenkildista tekemistdadn muoto-kuvis-
ta. Mukana ovat esimerkiksi kiinnostavat
muotokuvat toimittaja, toh-tori ja kan-
sanedustaja Tekla Hultinista seka vankien
ja vahdosaisten aut-tamiseen eldmansa
omistaneesta Mathilda Wredesta.

Nayttelyssd on myos lasten kanssa vie-
raileville suunniteltu reitti, joka herat-te-
lee katsomaan teoksia ja keskustelemaan
niista lasten nakdkulmasta.

Nayttelyn kuraattori on Ateneumin in-
tendentti Timo Huusko. Suurin osa teok-
sista on perdisin Kansallisgallerian kokoel-
masta, mutta mukana on myds runsaasti
lainoja muista museoista ja yksityiskokoel-
mista. Esilld on yli 200 teosta.

r‘?&u?—_l.il e

Nayttelyn yhteydessa suomeksi, ruotsik-
si ja englanniksi julkaistava naytte-lyluet-
telo tuo esiin uutta tietoa ja tutkimusta
Jarnefeltin suvusta, perhees-ta, matkoista
ja hanen kotioloistaan Suvirannassa. Kir-
jan on toimittanut Ateneumin amanuens-
si Hanne Selkokari ja sen kirjoittajia ovat
Timo Huusko, Anna-Maria von Bonsdorff,
Julia Donner, Teemu Keskisarja, Minna
Maijala, Tutta Palin ja Hanne Selkokari.

Suvun vaikutus suomalaiseen kulttuuri-
eldmaan oli valtava

Ndyttelyssa voi tutustua myods Jarne-
feltiin perheeseen ja lahisukuun, joiden
vaikutus 1800- ja 1900-lukujen vaihteen
taiteeseen ja kulttuuriin oli valtava. Jarne-
feltin sisarukset, kriitik-ko Kasper, kirjailija
Arvid, muusikko Armas sekd myohemmin
Jean Sibe-liuksen puolisona tunnettu Aino
muistetaan paitsi kuvataiteen, kirjalli-
suu-den ja musiikin tekijoind, myds osana
laajempaa kulttuuritoimijoiden ver-kos-
toa.

Eero Jarnefeltin isd Alexander Jarnefelt
otti suomalaiskansallisen liikkeen kehitta-
misen eldmantehtivikseen. Aiti Elisabeth
Jarnefelt muistetaan erityisesti kirjallises-
ta salongistaan, jonka tunnetuin osallistu-
ja oli Juhani Aho. (Ateneum.fi)
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EERO JARNEFELTIN ALTTARITAULUT

Eero Jarnefeltin nayttely avautuu Tikanojalla

- alttaritaulut jaava

Tikanojan taidekoti avaa
23. marraskuuta vaikutta-
van néyttelyn, joka esittelee
Eero Jarnefeltin  (1863—
1937) tuotantoa. Nayttely
tarjoaa kattavan katsauksen
tdmédn suomalaisen mesta-
rin taiteeseen, mutta yksi
Jarnefeltin teosryhmd jai
talld kertaa ndkemattd: alt-
taritaulut.

On ymmirrettdvis, ettd alt-
taritauluja ei voida siirtdd
nédyttelyyn, silli ne ovat
suurikokoisia ja usein pysy-
vésti  kiinnitettyjd osaksi
kirkkojen sisustusta. Tama
ei kuitenkaan vdhennd ni-
iden taiteellista ja histori-
allista arvoa, ja ndyttelyssd
vierailijat padsevit ihaile-
maan alttaritauluista otettu-
ja kuvia.

Kuusi alttaritaulua nel-
jalld vuosikymmenellid
Eero Jarnefelt maalasi elé-
ménsd aikana kuusi altta-
ritaulua, jotka koristavat
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Jyviskylin Taulumden kirkon alttari

kirkkoja eri puolilla Suo-
mea. Hinen alttariteoksiaan
voi ihailla muun muassa
Keuruun uudessa kirkossa,
Jyvéskyldn Tauluméen kir-
kossa, Littoisten kirkossa,
Raahen kirkossa sekd Hel-
singin Johanneksenkirkos-
sa.

Naéistd tunnetuin lienee Jy-
viskyldn Taulumiden kir-
kon alttaritaulu, joka on
poikkeuksellinen  kahden
taideteoksen kokonaisuus.
Yldosassa on Jéarnefeltin
teos “Kristus kdy veden
paalla” (1892-1893), joka
sdilyi ihmeellisesti Tau-
lumien ensimmdisen kir-
kon tulipalosta. Alempana
kokonaisuutta  tdydentdd
jyvaskyldldisen Jonas Heis-
kan maalaus “Jeesus — Hyva
Paimen” (1929).

Vaikka Jérnefeltin alttari-
tauluja ei nyt pddse nédke-
madn fyysisesti Tikanojan
néyttelyssd, niistd vélittyvd

harras tunnelma ja mesta-
rillinen késiala ovat néhté-
vissd ndiden kuvien vilityk-
sella.

Nayttely on avoinna Ti-
kanojan taidekodissa
23.11.2024 alkaen.

Erik (Eero) Nikolai Jirnefelt
(8. marraskuuta 1863
Viipuri - 15. marraskuuta
1937 Helsinki) oli suo-
malainen taidemaalari ja
professori (1912). Jirnefeltin
tunnetuimpia toitd ovat
maalaukset Kolin maisemis-
ta ja muotokuvat aikansa
merkkihenkiloistd.

Vasemmalla hdnen oma-
kuvansa.

at kirkkoihi




n Piivilehti 1.12.2024




*37* Waasan Piivilehti 1.12.2024

nayf

Ylhddlld Liedon kirkon alttaritautu, alla Helsingin Johanneskirkon atttari
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Klikkaa muutokseen? Clicktivismi ja
slacktivismi

Mikéd on clicktivismi
ja slacktivismi?

Oletko koskaan
jakanut torkeda
uutisartikkelia
sosiaalisessa
mediassa, alle-
kirjoittanut onli-
ne-vetoomuksen
tai osallistunut
digitaaliseen mie-
lenosoitukseen?

Jos ndin on, olet ehki
alitajuisesti osallistunut
klikkivismin ja slackti-
vismin ilmi6ihin.

Némai tutkijoiden Jev-
geni Morozovin ja Alice
Marwickin vuonna 2017
keksimdt termit kuvaa-
vat aktivismin muotoa,
jota toteutetaan verkos-
sa. Kyse on tuen osoit-
tamisesta aatteelle nap-

sauttamalla  painiketta,
jakamalla kuva tai kir-
joittamalla kommentti.
Se on yksinkertaista, no-
peaa ja vaatii vain vahin
sitoutumista.
Klikkivismi  keskittyy
yksittdisiin klikkauksiin,
jotka muodostavat digi-
taalisen aktivismin pe-
rustan, kuten vetoomuk-
sen allekirjoittamiseen
tai linkin jakamiseen.
Slacktivismi on ylei-
sempi termi, joka viittaa
késitykseen, ettd digitaa-
linen aktivismi on usein
pinnallista eikd johda to-
delliseen muutokseen.
Miksi se on ongelmal-
lista?

Vaikka voi tuntua hyvéltad
tehda jotain, vaikka kuin-
ka pientd, sinulle tirkedn
asian puolesta, kritisoi-
daan klikkitivismid ja
slacktivismia.  Kriitikot
uskovat, etta:

Se ei korvaa todellista

toimintaa: napin painal-
lus tai kuvan jakaminen
ei ole sama asia kuin
mielenosoitukseen osal-
listuminen, rahan lahjoit-
taminen tai poliittisiin
prosesseihin osallistumi-
nen.

Se voi luoda illuusion
muutoksesta: Se voi an-
taa vddrdn tunteen siité,
ettd olet tehnyt jotain
muuttaaksesi maailmaa,
vaikka teoillasi ei olisi
paljon vaikutusta.

Se voi heikentdd syvil-
lisempdd  sitoutumista:
Tekemadlld aktivistina”
olemisesta niin helppoa,
klikkitivismi voi tehdd
ihmisista vahemmin
todenndkoisid osallistu-
maan vaativampiin akti-
vismin muotoihin.

Sitd voidaan manipulo-
ida: Suuria mdirid nap-
sautuksia ja tykkayksid
voidaan kayttdd paatok-
sentekoprosesseihin  va-

ikuttamiseen ja védrdn
kuvan luomiseen yleise-
std mielipiteestd.
Keskustelu ja demokratia
Toinen  klikkitivismin
ongelma on se, ettd se voi
heikentdd demokraattista
prosessia. Terve demo-
kratia edellyttdd tictoon
perustuvaa ja vivahtei-
kasta keskustelua tarkei-
std kysymyksistd. Kun
luotamme yksinkertaisi-
in tykkdyspainikkeisiin
ja nopeisiin reaktioihin
sosiaalisessa mediassa,
vaarana on, ettd me-
netimme kyvyn kéayda
syvempid keskusteluja ja
omaksua erilaisia nakok-
ulmia.

Miti siis voimme te-
hda?

On tirkedd muistaa, ettd
digitaalinen aktivismi ei
ole tdysin hyodytonta.
Se voi olla tapa lisdtd
tietoisuutta tarkeistd asi-
oista ja mobilisoida ih-

misid. Mutta todellisen
muutoksen  luomiseen
tarvitaan enemmaén kuin
vain muutama napsautus.
Edistddksemme mielek-
kdampad ja demokraat-
tisempaa keskustelua
voimme:

Osallistu paikallisiin asi-
oihin: Osallistu paikal-
lisiin kokouksiin, kirjoita
poliitikoillemme ja osal-
listu vapaachtoisty6hon.
Tue muutoksen puolesta
toimivia organisaatioita:
lahjoita rahaa, liity jéase-
neksi tai levitd sanaa ty-
Ostaan.

Syvennd  osaamistam-
me: Lue sinulle tér-
keistd asioista ja pyri
ymmaértdmaan eri nakok-
ulmia.

Kay kriittisid keskustelu-
ja muiden kanssa: Kes-
kustele tdrkeistd asioista
ystdvien, perheen ja ty-
6tovereiden kanssa.



Lenin-museo sulki ovensa 3 marraskuuta
Suomalaisen yhteiskunnan kausi loppui
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15 helmikuuta avautuu samassa paikassa "Nootti"-museo

Suomen puhutuimpiin
matkailukohteisiin
kuuluva Lenin-museo
Tampereella  sulkee
marraskuussa ovensa
lopullisesti.  Museon
hallitus on tehnyt
paatoksen usean
vuoden taloudellisten
vaikeuksien jilkeen.

Vuonna 1946 kayttoon
vihitty museo on ollut
kiistanalainen paikka
vuosien varrella. Sitd on
sekd ylistetty tirkedna
osana Suomen historiaa
ettd kritisoitu diktaattorin
ithannoinnista. Museossa
on ollut esilld esineitd
Leninin  eldmistd ja
tuotannosta, ja se on
ollut  suosittu  kohde
sekd suomalaisten ettd
ulkomaisten vierailijoiden
keskuudessa.

"Vaikea paatos”

"T4mai on erittiin vaikea
pddtés tehdid." "Mutta
huolellisen harkinnan
jalkeen olemme tulleet
sithen tulokseen, ettd
museon pydrittdminen ei
ole endi kestdvaa."

Viime vuosina museolla

on ollut  vaikeuksia
houkutella kavijoita,
kavijit Ven#jdltd ovat
kadonneet kokonaan

ja tulot ovat laskeneet
jyrkisti. Lisdksi museon
ylldpitoon on tullut yhi

vaikeammaksi 16ytaa
rahoitusta.

Mita kokoelmille
tapahtuu?

Mita museon
kokoelmille tapahtuu,
ei ole vield péaitetty.

Keskustellaan esineiden
lahjoittamisesta  muille

museoille tai arkistoille.

Kiistanalainen tarina

Lenin-museo on aina
ollut kiistanalainen
paikka. Toisaalta museolla
on ollut tirked rooli
Suomen historian seka
Suomen ja Neuvostoliiton
vilisen suhteen
dokumentoinnissa.

Toisaalta museota on
kritisoitu miljoonien
ihmisten kuolemasta
vastuussa olevan

diktaattorin ylistimisesta.

Lenin-museon
sulkeminen herattaa
epdilemdttd voimakkaita
reaktioita. Monille se
on merkki siitd, ettd
atkakausi on mennyt
hautaan. Toisille se on
helpotus.

= WU
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Juno - Luotain, joka ottaa upeita kuvia Jupiterista.
Tassa muutama hammastyttava uusi kuva!

Taiteilijan kopio JUNOsta Jupiterin ylipuolella.
NASA/JPL
Tekijdnoikeudettomuus

Juno-avaruusalus on
NASAn vaikuttava pro-
jekti, joka auttaa meitd
ymmaértimiidn enemman
Jupiterista, aurinkokun-
tamme suurimmasta pla-
neetasta. Juno ldhetettiin
avaruuteen vuonna 2011
ja saavutti Jupiterin vu-
onna 2016 viiden ava-
ruudessa vietetyn vuoden
jélkeen. Juno on sittem-
min antanut meille joi-
tain  yksityiskohtaisim-
mista ja kiehtovimmista
kuvista Jupiterista, joita
olemme koskaan nihne-
et.

Mika on Juno ja miksi se 14-
hetettiin Jupiteriin?

Juno rakennettiin tutkima-
an Jupiterin kaasukehéd,
magneettikenttdd ja sisdistd
rakennetta. Jupiter on jét-
tildinen planeetta, jossa on
kaasuja, kuten vetyi ja he-
liumia, ja tutkijat haluavat
tietdd enemman siitd, miten
Jupiter muodostui ja mikd
on piilossa paksujen pilvien
alla. Tutkimalla Jupiteria
tutkijat toivovat myGs oppi-
vansa lisdd siitd, miten muut
aurinkokuntamme planeetat
luotiin.

Juno matkusti yli 2,8 miljar-
dia kilometrid pédstdkseen
Jupiteriin. Sielld se alkoi
kiertdd planeettaa polaa-
risella kiertoradalla, mikéd

tarkoittaa, ettd se lentdd
sekd Jupiterin pohjois- ettd
eteldnavan yli. Kiertoradal-
laan Juno ottaa paljon kuvia
ja kerdd dataa analysoidak-
seen Jupiterin myrskyja,
napavaloja ja pilvimuodos-
telmia.

Yksi suurimmista 10ydoista
tdhdn mennessd on, ettd
Jupiterin polaariset valot
(aurora) ovat vahvempia
kuin maapallolla ndkemim-
me. Juno on myos paljasta-
nut, ettd Jupiterilla on suu-
ria myrskyjd, jotka voivat
olla satoja vuosia vanhoja.
Kuuluisin on Suuri punai-
nen piste, valtava myrsky,
joka on niin suuri, ettd koko
maapallo mahtuisi sen si-
sdén!

Junon kuvat ovat kiehtone-
et sekd tutkijoita ettd suurta
yleisdd. JunoCam-niminen
kamera on rakennettu otta-
maan ldhikuvia planeetan
pilvipeitteestd ja ilmake-
héstd. Junosta saamissam-
me kuvissa nikyy pyorivid
pilvid kauniissa vireissd,
valtavia myrskyjd ja véri-
kds napavalo, joka loistaa
planeetan pinnalla. Kuvat
ovat niin yksityiskohtaisia,
ettd voimme nahd4, kuinka
Jupiterin kaasut liikkuvat ja
luovat himmastyttivid ku-
vioita. JunoCam oli alun pe-
rin tarkoitettu kaytettavaksi
vain muutaman kuukauden

e, T

Kuva: Juno otti sen 66. lihilentonsa aikana ja Jackie Branc kdsitteli sitd edelleen. Lihde:
NASA / SwRI / MSSS / Jackie Branc © CC BY 3.0

ajan, mutta koska kuvat
ovat niin arvokkaita ja kau-
niita, kamera jatkaa kuvien
ottamista kaukana alkupera-
isestd suunnitelmastaan.

Junon piti saada tehtdvinsi
paétokseen vuonna 2021,
mutta NASA on pidentényt
tehtdvaa vuoteen 2025, ko-
ska Jupiterista on vield pal-
jon opittavaa. Juno jatkaa
Jupiterin kaasukehédn, kui-
den ja jopa renkaiden tut-
kimista — mistd tieddmme
hyvin vdhén. Jokainen uusi
kuva ja analyysi auttaa mei-
td ymmartdmédn hieman
enemmidn  aurinkokunnan
arvoituksellisimmasta jatti-
laisest.

Juno on uraauurtava ava-
ruusluotain, joka on tuonut
meiddt 1&hemmaéksi Jupi-
teria kuin koskaan ennen.
Junon kuvien ja datan kau-
tta opimme lisdd aurin-
kokunnan suurimmasta
planeetasta, sen myrskyistd
ja salaisuuksista. Junon ku-
vat Jupiterista eivét ole vain
kauniita taideteoksia; Ne
ovat portti syvempain ym-
mirrykseen  paikastamme
maailmankaikkeudessa.
Junon ansiosta saamme
ndhda uskomattomia ku-
via, jotka muistuttavat
meitd siitd, kuinka hdm-
méstyttdvé ja monipuoli-
nen universumimme on.

Jupiterin suuri punainen piste

NASAn Juno-luotain vangitsi timén silmiinpistdvin néky-
mén Jupiterin suuresta punaisesta pisteesti ja myrskyisdstéd
eteldisestd pallonpuoliskosta kaasujittildisen ldheisen
lennon aikana. Kuvat otettiin 12. helmikuuta 2019 klo
9.59-10.39 PST, Junon 17. tieteellisen Jupiter-ohituksen
aikana. Kuvien tekohetkelld luotain oli 16 700 mailin

(26 900 kilometrin) ja 59 300 mailin (95 400 kilometrin)
vélilla Jupiterin pilvien yldpuolella, leveysasteella noin
40-74 astetta etelddn. Kansalaistutkija Kevin M. Gill loi
tdmén kuvan kdyttdméalla JunoCam-kameran tietoja. Huo-
maa, ettd alkuperdiset kuvat otettiin hyvin 1dhelld Jupiterin
pilvid ja heijastettiin niyttdméaan pallolta jalkikéasittelyssa.
JunoCamsin raakakuvat ovat yleison saatavilla mission-
juno.swri.edu/junocam tutkittavaksi ja késiteltdvéksi.
Lisitietoja Junosta 16ytyy verkosta osoitteesta nasa.gov/
juno ja missionjuno.swri.edu. JPL (Jet Propulsion Labo-
ratory) hallinnoi pédtutkija Scott Bol-tonin Juno-tehtavai
Southwest Research Institutessa San Antoniossa. Juno on
osa NASAn New Frontiers -ohjelmaa, jota hallinnoidaan
NASAn Marshallin avaruuslentokeskuksessa Huntsvil-
lesséd, Alabamassa. Luotaimen rakensi Lockheed Martin
Space Systems Denverissi. Caltech Pasadenassa, Kalifor-
niassa, hallinnoi NASAn JPL:44.

Léhde: NASA/JPL-Caltech/SWRI/MSSS/Kevin M. Gill
Tekijénoikeudettomuus
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Junon ottama kuva ]upiterista Jupiter - Juno sulje lento 6 - 19 toukokuu 2017 , Uudistettu ja kontrastia parannettu.
NASA/JPL-Caltech/SwRI/MSSS/Kevin M. Gill

Kevin Gill, Los Angeles, Kalifornia, Yhdysvallat

Creative Commons Nimed-Jaa Samoin 4.0 Creative Commons Nimed 2.0

Nova Dawnin astrovalokuvaus




*42* Waasan Piivilehti 1.12.2024

ASTROLOGIA

Jupiter retrogade ja sen seuraukset: Pida kiinni ha-
tuistasi ja horoskoopeistasi!

Téna talvena, 9. lo-
kakuuta 2024 - 4.
helmikuuta 2025,
kun Jupiter néyttdd
menevat taaksepdin
(niiin sanottu Jupiter
retrogade), valmis-
taudu kosmisten omi-
tuisuuksien kauteen,
ylimitoitettuihin  ta-
voitteisiin ja mahdol-
lisesti haluun lukea
muinaiset myytit (tai

horoskooppisi) uu-
delleen kohotetulla
kulmakarvalla.

Kun kuulemme, ettd Jupiter
— suuri, kaasumainen jatti-
ldinen ja ddrimméinen ast-
rologinen hyva kaveri — on
“perddntymissd”, mielem-
me hyppad vilittomasti ek-
sistentiaalisen  huojunnan
kauteen. Jupiter, viisauden,
laajentumisen ja vaurau-
den hallitsija (ja mahdolli-
sesti ”sen yhden ystdvin”
epamadraiset neuvot),
yleensd suihkuttaa meille
siunauksia. Mutta kun taak-
sepdin osuu? Kaikki vedot
ovat pois padltd! Jupiter pe-
rddntyméssd voi tarkoittaa
”liikaa hyvéi asiaa” tai pa-
hempaa, “ei tarpeeksi hyvai
asiaa”. Astrologeille ja ast-
rologian ystéville se on kuin
joku laittaisi eldmisi kos-
miseen tehosekoittimeen,
heittdisi Jupiter-mehua ja
osuisi “kaaokseen”.

Joten mikd tarkalleen on
Jupiter retrogade?

Tieteellisesti Jupiterin pe-
rdéntyminen on ajanjakso,
jolloin Jupiter nayttdd liik-
kuvan taaksepdin taivaal-
la, koska Maan kiertorata
ohittaa Jupiterin vastaavilla
taivaallisilla kilparadoilla-
an. TAmé& peruutus tapahtuu
noin kerran vuodessa ja
kestdd noin neljd kuukautta.
Muinaisilla astrologeilla ei
ollut teleskooppeja tai av-
aruusaluksia (tai TikTokia)
selittdmadn tdtd taivaallista
vaihtoa, joten he paittivit,
ettd Jupiterin tdytyy hen-

gihtdd, ehkd miettid uudel-
leen eldminvalintojaan. Ja
jos Jupiter, mahtava kasvun
hallitsija, arvioi uudelleen,
on vain oikeudenmukaista,
ettd me pelkét kuolevaiset
teemme samoin, eiko niin?
Astrologinen ennuste:
enemmain itseapua, vihem-
mén apua téhdilta

Kun Jupiter perdintyy,
astrologit sanovat, ettd on
sisdisen kasvun aika ulkoi-
sen laajenemisen sijaan.
Unohda suuret liikeyrityk-
set, suuret lomat ja ehké
jopa se artyisa hiusviri, jota
harkitsit - on aika miettid, ei
kuluttaa! Jupiterin perdéin-
tyminen rohkaisee meitd
katsomaan sisddnpéin, ajat-
telemaan syvisti valinto-
jamme ja ihannetapaukses-
sa vélttdmaan halua muuttaa
pieneen mokkiin metsdssa
“loytadksemme itsemme”.

Jupiter hallitsee filosofiaa
ja korkeampaa oppimista,
joten perddntymisen aika-
na viisas asia saattaa olla
vain pieni pohdinta: Tar-
vitsenko todella 17 kasvia
asunnossani?” tai “Ehki
nuo filosofian verkkokurs-
sit eivét sittenkddn olleet
tuhlausta!” Perddntyminen
osuu usein samaan aikaan
myos tavoitteidemme muu-
toksen kanssa. Aivan kuten
Jupiter painaa jarrua eteen-
pdin suuntautuvassa liikke-
essddn, saatamme huomata
harkitsevamme uudelleen
tavoitteita ja suuntaavamme
unelmat uudelleen. Tama ei
tarkoita tavoitteiden hylkaa-
mistd — se tarkoittaa niiden
vahvistamista. (Tai ehka
vain vdhemmin nauretta-
vaa.)

Jupiterin perddntymisen
historialliset seuraukset:
Sekoitus pahuutta ja ma-
jesteettisuutta

Koko historian ajan Jupi-
terin perdéntyminen on
nidkynyt melko monumen-
taalisten hetkien aikana.
Muinaisessa Roomassa he
eivit ehkd tienneet Jupite-
rin perddntymistd maassa
olevasta reidstd, mutta he
tiesivét, ettd outoja asioita

ndytti tapahtuvan, kun Jupi-
ter meni “omituiseksi”. Esi-
merkiksi keisari Augustus
konsultoi joskus astrologe-
ja Jupiterin perdéntymisen
aikana nidhdikseen, oliko
Rooman omaisuus muuttu-
massa (vaikka hén ei luul-
tavasti kysynyt rakkausela-
mastddn).

Ja sitten on keskiaika:
Jupiterin perddntymisen
huhuttiin olevan huono
enne kuninkaille ja val-
loittajille. Ritarit menivat
taisteluun  vasta, kun
Jupiter oli suotuisassa
asemassa. Muuten mie-
kat pysyivit tuppeina, ja
ritarit keskittyivét jous-
tingiin, lampaanjuhliin
tai mihin tahansa, mitd he
tekivdt vapaapdivindan.
Jopa tutkimusmatkojen
sanottiin olevan “taak-
sepdin varovaisia”, ja
astrologit varoittivat me-
rimiehid ja tutkimusmat-
kailijjoita, ettd Jupiterin
taaksepdin suuntautuva
katse ei ehkd lupaa hy-
vad uusille pyrkimyksille
(etenkin uusille mante-
reille).

Retrogradinen selviyty-

mispakkauksesi: peru-
sasiat

Jos haluat selviytyd Jupi-
terin  perddntymisestd
muinaisen filosofin - tai
suosikki  podcast-astro-
logisi - kaikella armolla,
tissd on joitain parhaita
vinkkejd, joiden avulla
saat kaiken irti tisti ajas-
ta:

Péivikirja suurista suun-
nitelmistasi - Se, ettd si-
nun ei pitéisi toimia suur-
ten ideoidesi mukaan, ei
tarkoita, ettd sinun ei
pitdisi ajatella niita. Kir-
joita ylos nuo villit unet;
Niiden toteuttamisessa
on aina jalkimmaistd pe-
radntymista.

Heijasta, &ld hylkdd -
Jupiterin perdéntymises-
sd on kyse uudelleenar-
vioinnista. Ennen kuin
hylkaét suuren projektin
tai suhteen, katso, tar-
vitseeko se vain véhin
sdatad.

Omaksu viisaus yli nok-
keluuden — Jupiter on
viisas, ei arhdkka. Jatd
sarkasmi sivuun ja keski-
ty muiden kohottamiseen
(vaikka se olisi niinkin

W, = )
yksinkertaista kuin jon-
kun uuden hiustyylin ke-
huminen).

Hylkai ylellisyys - Pe-
rdéntymisen aikana ylel-
lisyyksiin  tuhlaaminen
saattaa johtaa vain ka-
tumukseen. Joten ehkd
ohita koirasi luonnolli-
sen kokoinen veistos tai
kolmikerroksinen puhal-
lettava joulupukki (kylla,
vaikka se olisi alennuk-
sessa).

Tarkista  horoskooppi-
si - Planeetan kaaoksen
aikoina ei ole haittaa
nahdd, mitd suosikkiast-
rologillasi on sanottavaa.
Joskus pieni kosminen
varmuus on kaikki, mitd
tarvitsemme.

Joten siind se on. Jupi-
terin perdantyminen
saattaa heittdd kosmisen
jakoavaimen suunnitel-
miimme, mutta se avaa
my0s oven laadukkaal-
le sieluntutkimukselle
ja pienelle taivaalliselle
naurulle. Ald huoli — pian
Jupiter palaa normaalille
polulleen, ja niin toivot-
tavasti mekin.
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Kaikki ihokeliakiasta

Thokeliakia, ihossa oleva keliakian
muoto, kuvattiin ensimmdistd kertaa
vuonna 1884 amerikkalaisen ihosairauksien
professorin Louis Adolphus Diihringin
toimesta. Hédn antoi taudille nimen
”Dermatitis herpetiformis”, jota maalimalla
kaytetddn edelleen. Mutta pitkddn tautia
kutsuttiin my6s Duhringin taudiksi.

Vuonna 1884 Louis Duhring julkaisi
taudin 20-sivuisessa kirjassa. Tédssd on
johdanto hénen kuvaukseensa: ”Dermatitis
Herpetiformis -nimelld ehdotan, ettd asetan
useita ihosairaustapauksia, joita olen
kohdannut ajoittain. Nami tapaukset ovat
tdlld hetkelld enimmaékseen nimettomié, ja
niitd on pidetty ja diagnosoitu joko yhden
tai toisen yleisimmén tunnetun sairauden,
kuten ekseeman, herpesin tai pemfiguksen,
outoina ilmenemismuotoina tai joissakin
tapauksissa kuvaamattomina. taudit. Néista
huomautuksista voidaan péddtelld, ettd
tauti on harvinainen. Samaan aikaan olen
kohdannut viimeisten viidentoista vuoden
aikana riittdivin miédrdn tapauksia, jotta
on perusteltua katsoa, ettd tauti ansaitsee
erityisen kuvauksen ja nimen. Tajusin
ensimmadisen kerran, ettd timéa ihosairaus
oli erikoinen jo vuonna 1871, mutta
tuolloin havaittujen harvojen tapausten
vuoksi oli vaikea luokitella tai hoitaa niitd
tyydyttivésti. Sen jdlkeen olen tdrménnyt
useisiin muihin tapauksiin, jotka kuvaavat
samaa ja muita taudin muunnoksia.”

Niin Louis Duhring kuvaili timén taudin
kutinaa vuonna 1884: Silmiinpistidvin
oire on kutina. Usein my06s ihopoltosta
valitetaan. Kutina on kuitenkin vallitseva
ja on joka tapauksessa vékivaltainen tai
jopa voimakas. Potilaat toteavat, ettd se on
tdysin suhteeton taudinpurkausten méaardaan
nidhden. Se on myds jatkuva kutina, joka
saa sairastuneen henkilon naarmuuntumaan
jatkuvasti. Se yleensd edeltdd rakkuloiden
puhkeamista eikd laannu ennen kuin
leesiot ovat repeytyneet. ldkkadt potilaat,
jotka tuntevat taudin luonnollisen kulun,
ovat ilmoittaneet minulle, ettd he eivét voi
saada helpotusta ennen kuin vauriot ovat
repeytyneet. Havainnostani minun pitéisi
sanoa, ettd kutina oli sekd vakavampi
ettd pysyvampi kuin vesikulaarisessa
ekseemassa. Vesikkelit ilmestyvit hitaasti,
joten niiden tdydellinen kehittyminen voi
kestdd useita paivid tai viikon.”

Seuraavina vuosina Louis Duhring
julkaisi useita kirjoituksia téstéd taudista.

Vasta vuonna 1967 todettiin yhteys
keliakian ja ihokeliakian vélilld, ja siitd
lahtien gluteenittomasta ruokavaliosta on

Louis Adolphus Duhring (1845-1913), amerikkalainen lddkdri, joka
1860-luvulla tutki ihosairauksia Pariisissa, Lontoossa ja Wienissd ja
avasi sitten ihosairauksien klinikan Philadelphiassa, Yhdysvalloissa.
Wikimedia Commons, Creative Commons Nimed 4.0 Kansainvdlinen

tullut myos tdmén sairauden ensisijainen
hoitomuoto.

Oireet

Thokeliakia ja keliakia ovat siis sama
sairaus. Ihokeliakia esiintyy ihossa, kun taas
tyypillinen keliakia vaikuttaa suolistoon.
Keliakian molemmat muodot aiheuttavat
kuitenkin muutoksia myds suoliston ja ihon
ulkopuolella.

Ihokeliakian  oireita  ovat  pienet,
vaaleanpunaiset rakkulat, joita esiintyy
yleensd kyynérpdén ja polvien ulkopuolella
sekd seldssd ja pakaroissa. Ihottuma on
yleensd symmetrinen. Thottumaa voi esiintya
myo6s muualla, kaulassa ja jopa kasvoissa.

Kutina on epamiellyttavé, vakava, voimakas
ja silla on selvisti kielteinen vaikutus
eliminlaatuun. N&mé rakkulat voivat
olla hyvin kutiavia ja epdmukavia. Usein
ihokeliakiaa sairastavilla ihmisilld voi olla
univaikeuksia kutinan ja epdmukavuuden
vuoksi, ja heilld voi olla my6s ongelmia
ja arpia voimakkaan naarmuuntumisen
vuoksi.

Ladketieteellisessd  kirjallisuudessa on
monia varikkaitd kuvauksia kutinaa.

Kirjassa ”Keliakia: piilotettu epidemia”
Rory Jones puhuu kutinastaan: “Kutsun
sitd nyt ’seitseménvuotiaaksi kutinakseni’.
Kutina oli niin paha, ettd halusin
naarmuttaa jalkojani. Se piti minut hereilld
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Kyyndrpdiden ihottuma voi olla aika mitdton ihokeliakian rauhallisessa
vaiheessa. Tdstd huolimatta kutina voi olla kiusallista.

Oisin. Kéytin pitkdhihaisia paitoja ja
housuja yhdeksdankymmenenviiden asteen
kuumuudessa  peittddkseni  purkaukset.
Monet voiteet ja voiteet eivit pysdyttineet
kutinaa, joka kulutti yhd enemmaén
valveillaoloaikaani. Oli tiettyd ironiaa,
kun kéytin sekd vasenta ettd oikeaa kéttani
raapimaan peiliméisid purkauksia yhdessa.

Lopullinen johtopéétds “selittimattoman
ihotulehdukseni” syystd oli stressi”.
Koska ihomme on eldvd hengityselin,
johon vaikuttaa sekd fyysinen ettd
henkinen terveytemme, se alkoi ymmaértda
dreitd, univajeisia aivojani. Seitsemin
vuoden kutinan, nivelkipujen ja jatkuvan
vasymyksen jdlkeen, jos ei muuta, olin
ehdottomasti stressaantunut.

( ., e )
Kutsun sitd nyt

seitsemdnvuotiaaksi kuti-
nakseni”. Kutina oli niin paha,
ettd halusinnaarmuttaajalkojani.
Se piti minut hereilld oisin. Kdytin
pitkdhihaisia paitoja ja housuja
vhdeksdnkymmenenviiden asteen

kuumuudessa peittidkseni
purkaukset. Siind oli tiettyd
ironiaa, kun raaputin sekd
vasenta ettd oikeaa kdttdni
symmetrisid purkauksia
rinnakkain.”

. J
Epidemiologia

Ihokeliakia on lapsilla ja nuorilla erittdin
harvinainen. Keski-ikd alkaessa on noin
50 vuotta. Tauti on michilld hiukan
tavallisempu. Vanhin potilas, jolla oli
diagnosoitu tdma tauti, oli yli 80-vuotias.
40 vuoden seuranta Suomessa 0soitti, ettd
keski-ikd diagnoosihetkelld oli 70-luvulla

noin 35 vuotta ja nousi sitten vihitellen
lahes 50 vuoteen. Samalla tauti on tullut
yhd harvinaisemmaksi. Syynd tdhdn voi
olla se, ettd gluteenin saanti on puolittunut
ténd aikana.

Kaikista keliaakikoista hieman yli joka
kymmenennelld on ihokeliakia.

Ihokeliakiaa  sairastavilla  ihmisilld
on harvoin vakavia oireita, jotka
viittaavat yleiseen keliakiaan. Jos tauti
vaikuttaa ihoon, se ndyttdd vaikuttavan
ohutsuoleen pienessd madrin. Mutta jos
teet gastroskopian saadaksesi ohutsuolen
ndytteitd, ndet tyypillistd villus-atrofiaa
useimmilla ihokeliakiapotilailla, kun taas
pienemmalld osalla on hyvin hienovaraisia
muutoksia.

Diagnostiikka

Ihokeliakian diagnosointi voi olla vaikeaa,
koska oireet voivat olla samanlaisia
kuin muut ihosairaudet, kuten ekseema
tai psoriaasi. [homuutosten sijainti on
kuitenkin hyvin tyypillinen - pahimmat
muutokset 10ytyvit yleensd kyynérpdiden,
polvien ja pakaroiden ulkopuolelta.

Lopullinen diagnoosi saadaan ottamalla
ndyte terveestd ihosta, joka sitten tutkitaan
immunofluoresenssimenetelmalla.

Jos tehdddn gastroskopia ohutsuolen
limakalvondytteiden saamiseksi, ndhdain
tyypillistd  villus-atrofiaa ~ useimmilla
ihokeliakiapotilailla, kun taas pienemmalla
osalla on vain hyvin hienovaraisia
muutoksia. Koska diagnoosi on kuitenkin
varma jo ihobiopsialla, ohutsuolen
koepaloja ei tarvitse tutkia ihokeliakiassa.

Hoito

Gluteeniton ruokavalio on myds tdmén
keliakian muodon hoito. Ja ruokavalio on
elinikdinen. Kaura on sallittua, mutta sen on

oltava puhdas kaura, joka ei sisdlld muiden
jyvien epdpuhtauksia.

Mutta gluteenitonta ruokavaliota
on noudatettava erittdin tiukasti. Ja
vaikka ruokavaliota noudatettaisiin, voi
kestdd kauan, ennen kuin ihottuma ja
kutina katoavat. Se voi kestdd viikkoja
tai kuukausia, mutta kahden vuoden
gluteenittoman ruokavalion jilkeen kutina
ja thottumat ovat yleensé poissa.

Mutta ei ole helppoa taistella kutinaa
vastaan viikkoja tai kuukausia tiukasta
ruokavaliosta huolimatta. Siksi ladkitystd
tarvitaan melko usein  ruokavalion
tdydennyksend, ainakin jonkin aikaa.

Kéytettyd ladkettd kutsutaan dapsoniksi.
Tamd on sulfonivalmiste, jolla on
antibioottisia ominaisuuksia. Dapsonilla on
arvokas rooli spitaalin ja malarian hoidossa.

On epéselvdd, miksi dapsoni auttaa
ihon keliakian kutinaa. Mutta vaikutus
on silmiinpistdvd. =~ Muutaman pdivin
hoidon jilkeen kutina lievittyy. Tavallinen
annos aikuisille on 25 - 50 milligrammaa
paivissd, joskus annosta voidaan nostaa 100
milligrammaan. Koska gluteenittomalla
ruokavaliolla on kuitenkin vaikutusta,
dapsoniannosta voidaan pienentdd ja
yleensé lopettaa parin vuoden kuluttua.

Dapsonilla on paljon sivuvaikutuksia,
minkd vuoksi ladkitystd ei ehdottomasti
tule kdyttdd tarpeettomasti. Vakavin
sivuvaikutus  on  methemoglobinemia,
joka on veren hemoglobiinin muutos, joka
heikentdd veren kykyd kuljettaa happea ja
kynnet vérjadvét veren siniseksi, mikd voi
aiheuttaa ihonvérin ja sinisten huulten ja
kynsien muutoksen. Muut ladkkeet voivat
myos aiheuttaa methemoglobiinia, kuten
trimetopriimi, metoklopramidi ja useat
anestesia-aineet.

Dapsonilla on muita sivuvaikutuksia,
kuten maksatulehdus.

Dapsonihoitoja  tekevdt ~ Suomessa
ihotautiladkarit. Sadannolliset
laboratoriokokeet ovat  valttimattomid

sivuvaikutusten riskin vuoksi.

Lopuksi on syytd huomauttaa: Vaikka
dapsoni on tehokas ihon keliakian
aiheuttamia oireita vastaan, ladkitys ei
todellakaan ole vaihtoehto gluteenittomalle
ruokavaliolle.

Ennuste
Niin  kauan  kuin  ihokeliakia  on
diagnosoimaton ja hoitamaton, silldi on
suuri vaikutus henkilén eldménlaatuun.
Voimakas kutina pitdd potilaan hereilla,
milld on monia haitallisia seurauksia.
Mutta kun ihokeliakiadiagnoosi on tehty
ja tiukka gluteeniton ruokavalio aloitettu,
ennuste on pitkdlld aikavililld hyva. Potilas
voi eldd normaalia eldmad, tauti ei vaikuta
elinajanodotteeseen, ja seurausten riski on
minimaalinen. Itse asiassa suomalainen
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Maratin kuolema, Jacques-Louis Davidin maalaus. Public Domain

Jean-Paul Marat ja ihokeliakia

Jean-Paul Marat (1743-1793) oli ranskalainen lddkdri, tiedemies ja vallankumouksellinen, yksi Ranskan
vallankumouksen johtohahmoista.

Eldmdnsd viimeisten viiden vuoden aikana hdéntd vaivasi voimakkaasti kutiava ihottuma. Ainoa helpotus,
jonka hdn sai oli kylpyammeessa, jossa hdn vietti viimeiset vuotensa koko pdivdn. Sielld hdn otti vastaan
vieraansa, ja sielld hdn kirjoitti vallankumoukselliset sanomalehtiartikkelinsa, jotka julkaistiin omassa
sanomalehdessddn “L’ami du peuple”. Hdn oli saanut monia poliittisia vihollisia, ja yksi heistd oli Marie-
Anne Charlotte de Corday d’Armont.

Ja kylpyammeessa hin luki sanomalehted silld hetkelld, kun hdnen eldmdnsd pddttyi dkillisesti ja vikivaltaisesti.
Charlotte Corday murhasi hinet kylpyammeessa. Hdn tyonsi keittioveitsen hinen rintaansa. Charlotte Corday piditettiin
vdlittomdsti, tuomittiin kuolemaan ja teloitettiin sitten julkisesti giljotiinilla. Murha aiheutti terrorin ajan Ranskassa,
noin 1400 ihmistd teloitettiin, muun muassa kuningatar Marie Antoinette.

Hénen lukemansa sanomalehti, hinen oma "L’ami du peuple”, sdilytetddn Bibliotheque Nationale de Francessa
Pariisissa. Ja sanomalehdessd oli veren tahroja, jotka DNA-testit suoritettiin. Sanotaan, ettd monet tartuntataudit
voitaisiin sulkea pois, vaikkakaan ei tdydelld varmuudella. Valitettavasti HLA-testejd ei tehty keliakian varalta.

Maratin ihosairaus on herdttdnyt paljon kiinnostusta ja asiantuntijalddkdrit ovat viettineet paljon aikaa
diagnoosin mddrittdmiseen. On paljon viitteitd siitd, ettd diagnoosi oli ihokeliakia, mukaan lukien ihottuman
ulkondiké ja sijainti. Hdn oli myés laihtunut huomattavasti, mikd viittaa keliakiaan liittyvddn aliravitsemukseen.

.

J/

tutkimus osoitti, ettd hoidettua ihokeliakiaa  kuten lymfooman, riski on hiukan Keliakia, mukaan lukien ihokeliakia,
sairastavat eldvit hieman pidempdin kuin  lisdéntynyt. on autoimmuunisairaus, miké tarkoittaa,
terveet ihmiset. Sairaus, joka pidentdd Lymfooma, musolmukesyopd, imu- ettd keliakiaa sairastavilla ihmisilld
eldmaa, voi olla lohtu ja rohkaisee pitimdin  kudoksesta perdisin oleva pahanlaatuinen on lisddntynyt riski saada muita

huolellista ruokavaliota.

Jalkitautien riski on minimaalinen, mutta
se on olemassa. Ensimmadisind vuosina
diagnoosin jidlkeen (kun gluteenittoman
ruokavalion suojaava vaikutus ei ole vield
vaikuttanut) pahanlaatuisten sairauksien,

sairaus. Lymfooma voi olla vakava, mutta
onneksi  harvinainen  hoitamattoman
keliakian ja ihokeliakian komplikaatio
Kaksi pdétyyppid ovat Hodgkinin lymfooma
ja Non-Hodgkinin lymfooma, jota voi
esiintyé keliakiassa ja ihokeliakiassa.

autoimmuunisairauksia. Téllaisia sairauksia
ovat tyypin 1 diabetes, kilpirauhasen
sairaudet ja ihosairaudet, kuten alopecia
areata.
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Ihmelaake Ozempic auttaa kaikkeen? Ei
auta, mutta...

Ozempic — huume, joka on
valloittanut maailman
myrskyn ja josta on nope-
asti tullut keskustelunai-
he sekd lddketieteellisis-
sd piireissd ettd suuren
yleison keskuudessa.

Kéytetddn ensisijaisesti
tyypin 2 diabeteksen hallin-
taan, mutta se liittyy my0s
laihtumiseen,  parantune-
eseen syddmen terveyteen
ja viimeksi siind toivossa,
ettd silléd voi olla jopa hidas-
tava vaikutus Alzheimerin
tautiin. Taméd lddke on he-
rittinyt monia kysymyksid
sen potentiaalista ja my0s
joitain huolenaiheita sen
sivuvaikutuksista ja eetti-
sistd vaikutuksista. Onko
Ozempic todella ihmeléddke,
joka voi ratkaista kaiken —
vai onko syytd suhtautua
sithen tietylld skeptisyydel-
14?7

Mita Ozempic oikein on?
Ozempic ei ole vain uusi
villityslddke laihtumiseen.
Pohjimmiltaan se on lddke
tyypin 2 diabeteksen hoi-
toon, ja sen vaikuttava aine,
semaglutidi, on niin kutsut-
tu GLP-1-reseptoriagonisti.
Téma aine jiljittelee kehon
luonnollista hormonia, joka
auttaa sidtelemadn verenso-
keritasoa.  Stimuloimalla
insuliinin eritystd, kun ve-
rensokeri on koholla, ja
vihentdmailld sokerin tuo-
tantoa maksasta, Ozempic
auttaa diabeetikkoja hal-
litsemaan sairauttaan. Ver-
ensokerin pitdminen hallin-
nassa on ratkaisevan tirkedd
pitkdaikaisten ~komplikaa-
tioiden, kuten hermovau-
rioiden, munuaisongelmien
ja syddnsairauksien, viltt-
dmiseksi. Siind mielessd
Ozempic on selked mene-
stys.

Mutta mikéd todella teki
Ozempicista puheenai-
heen, oli sen odottamaton
vaikutus ~ ruumiinpainoon.
Monet tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd Ozempicia
kéyttdvien potilaiden paino
voi laskea merkittdvasti.

Thmisille, jotka kamppaile-
vat liikalihavuuden kanssa -
ongelma, joka usein kulkee
kési kéddessd tyypin 2 dia-
beteksen kanssa - tdméd on
houkutteleva sivuvaikutus.
Ja ehkd tdstd ihmelddkelei-
ma syntyi.

Ozempicin hyodyt - ei
vain painosta

Ozempicin painoa vihen-
tdvd vaikutus on osoittau-
tunut lisdbonukseksi, mutta
on muitakin nikokohtia,
jotka on otettava huomioon.
Ladke voi vaikuttaa po-
sitiivisesti  korkeaan ver-
enpaineeseen ja sepelvalti-
motautiin, koska Ozempic
parantaa insuliiniherkkyytta
ja véhentdd tulehdusta ke-
hossa — tekijoité, jotka voi-
vat vaikuttaa suoraan syd-
dn- ja verisuoniterveyteen.

Témad merkitsee merkitt-
dvdd parannusta monien
eldménlaatuun, eikd ole
liioiteltua sanoa, ettd Ozem-
picilla voi todellakin olla
suuri vaikutus tyypin 2 di-
abetesta tai liikalihavuutta
sairastavien ihmisten ter-
veyteen.

5 kg: n painonpudotus
on terveellistd useimmille
meistd, ja Ozempicin av-
ulla téllainen laihtuminen
on helppo saavuttaa. Jotta
painonpudotus olisi pysy-
vad, tdima voi kuitenkin olla
pahempaa ja saattaa tarkoit-
taa, ettd sinun on kiytettiva
Ozempicia koko ajan.

Yllattavampi 16yt on
Ozempicin mahdollinen va-
ikutus Alzheimerin tautiin.
Tutkimukset viittaavat sii-
hen, ettd semaglutidilla voi
olla neuroprotektiivinen va-
ikutus, miké tarkoittaa, ettid
se voi auttaa suojaamaan
aivosoluja ja mahdollisesti
hidastamaan  Alzheimerin
taudin etenemistd. Tieten-
kin ajatus siitd, ettd diabete-
sladkkeelld voi olla hyotyéd
myds aivojen terveydelle,
heréttda toiveita - ja skepti-
Syytta.

Kuten kaikilla ladkkeilla,
Ozempicilla on omat sivu-
vaikutuksensa. Yksi ylei-

simmistd valituksista on
pahoinvointi ja muut vatsa-
ongelmat, erityisesti hoidon
alussa. Vakavampia riskeja
ovat haimatulehdus, harvi-
nainen mutta vakava sivu-
vaikutus. Ehk& silmiinpi-
stavin sivuvaikutus, joka on
heréttdnyt huomiota, on ku-
itenkin ”Ozempic-kasvot”.
Tama termi viittaa kasvojen
rakenteen muutoksiin, joita
jotkut kayttdjat ovat koke-
neet laihdutuksen jilkeen
ladkkeen avulla.

Kun kehon rasva vihenee
nopeasti - mikd tapahtuu
usein, kun laihdutetaan
paljon lyhyessd ajassa - se
voi johtaa kasvojen volyy-
min menetykseen. Tama
aiheuttaa ihon roikkumisen
ja kasvojen ikddntymisen.
Ladkkeelle, jonka on tar-
koitus parantaa terveyttd,
tdmd sivuvaikutus voi tun-
tua paradoksaaliselta: saatat
tuntea olosi terveemmaéksi,
mutta peilikuva osoittaa
toisin.

Ja on tarkedd tietdd, ettd

tietoa Ozempicin sivuvaik-
utuksista hyvin pitkédaika-
isessa kdytOssd ei tunneta.
Mitd tapahtuu, jos kaytit
Ozempicia  vuosikymme-
nid. Kukaan ei voi tietdd sitd
vield tdssd vaiheessa.

Ozempic herdttdd paljon
kysymyksid paitsi tervey-
destd myos etiikasta ja yh-
teiskunnasta. Tarked nako-
kohta on lddkkeen hinta
ja saatavuus. Ozempic on
kallis, ja monille ihmisil-
le hinta voi olla ratkaiseva
tekijd siind, voivatko he
saada lddkkeitd. Tama luo
potentiaalista eriarvoisuutta
terveydenhuollossa, jossa
hoito, joka voisi hyodytt-
44 monia ihmisia, ei valtt-
amattd ole saatavilla pieni-
tuloisille.

Lisdksi on olemassa riski,
ettd diabetesta sairastavat
henkilot kayttédvit Ozempi-
cia ainoastaan laihduttami-
seen. Sairauteen tarkoitetus-
ta ladkkeestd tulee joissakin
piireisséd oikotie ohuempa-
an ulkondk66n, mikd voi

johtaa riippuvuuteen ja
sivuvaikutuksiin  terveilld
ihmisilld. Kysymys kuu-
luu, onko tdmé yhteiskun-
nan ongelma vai onko se
yksilon paétettdvissd. Joka
tapauksessa se muistuttaa
meitd siitd, miten monimut-
kaista ladketieteen etiikka
voi olla ja miten vaikeaa on
vetdd raja vilttdmattoman
ja pelkdstddn toivottavan
vilille.

Ozempic on kiistatta
mullistanut tyypin 2 diabe-
teksen hoidon, ja silld on
osoitettu olevan merkittavid
etuja  painonpudotuksessa
ja syddmen terveydelle. On
vaikea sulkea silmid tdmén
ladkkeen potentiaalilta - ei
vain yksildille vaan koko
terveydenhuoltojirjestel-
miélle. Mutta ihmeldéketie-
de on ehka liioittelua.

Ozempic ei ratkaise kaik-
kea, ja on tirkedd ymmaér-
tad, ettd ladkitykseen liittyy
riskejd ja eettisid kysymys-
merkkeja. Ozempicin
kasvot ovat muistutus siité,
ettd kaikella muutoksella on
haittapuolensa, ja lddkkeen
hinta ja saatavuus muistut-
tavat meitd terveydenhuol-
lossa edelleen vallitsevasta
eriarvoisuudesta.

Ehkd Ozempic on enem-
mén aikamme ladketiete-
ellisten pyrkimysten sym-
boli: tehokas tydkalu, joka
oikealla kisittelylld voi
auttaa monia, mutta joka
myds muistuttaa meitd sii-
td, kuinka tirkedd on ottaa
askel taaksepdin ja ndhdd
kokonaiskuva. Tulevaisuus
nédyttdd, oliko Ozempic
ladketieteellinen villitys
vai pitkdaikainen ratkaisu
suurimpiin  terveysongel-
miimme — siihen asti meid-
an pitdisi ottaa tima “ihme”
vastaan silmét auki ja terve-
elld varovaisuudella.

Ozempic on reseptilddke.
Sitd tavataan Suomessa,
mutta siitd on tullut niin
suosittu, ettd sitd voi joskus
olla vaikea saada. Kuukau-
den hoito maksaa yli 100 €.
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Kannattaa olla onnellinen ja hyvinvoiva - muistitaudin riski
selvasti vihenee

Elinikimme
pidentyessa ja
vieston ikddntyessa
kohtaamme

kiistattoman haas-
teen: miten vihentda
kasvavaa neuro-
degeneratiivisten
sairauksien, kuten
de-mentian, taakkaa.
Dementia, jonka
yleisin muoto on
Alzheimerin tauti,
on ollut kasvussa jo
vuosikymmenia.

Arvioiden mukaan vuonna
2050 maailmassa eldd jopa
139 miljoonaa ihmisté, joilla
on dementia. Huolestuttavasti
uusia tapauksia diagnosoidaan
vuosittain yli 10 miljoonaa

— eli yksi tapaus joka kolmas
sekunti.

Uusi tutkimus kuitenkin
tarjoaa toivoa ja raikkaan
ndkokulman: hyvinvointi
saattaa olla avain dementian
ehkéisyyn tai ainakin sen
riskin lieventdmiseen.
Vaikka useimmat
kansanterveysstrategiat
keskittyvit bioladke-
tieteellisiin in-terventioihin,
nouseva ndytto viittaa
siihen, ettd mielenterveyden
ja positiivisten tunteiden
edistdminen voi toimia
tehokkaana tyokaluna
dementian ehkédisyssa.

Vuosikymmenen tutkimus
yhdistdd hyvinvoinnin ja
aivoterveyden Washingtonin
yliopiston St. Louisissa
sijaitsevan Well-being and
Emotion ac-ross the Lifespan
Labin (WELLab) tutkijat
julkaisivat merkittavin
tutkimuk-sen, joka korostaa
vahvaa yhteyttd hyvinvoinnin
ja dementian riskin
vihentd-misen valilla. Y1i
kymmenen vuotta kestanyt
monitieteellinen tutkimus
tekee vakuuttavan esityksen
hyvinvoinnin suojaavasta
vaikutuksesta aivoihin.

Tutkimuksen tulokset
perustuvat Chicagon ja
Illinoisin vanhuksilta
kerdttyyn dataan vuodesta
1997 alkaen. Osallistujat
suorittivat vuosittain
kognitiivisia ar-viointeja
ja antoivat itsearviointeja

tunne-eldmaéstéén ja
yleisestd hyvinvoinnis-taan.
Tutkijat havaitsivat, ettd ne
henkilét, jotka ilmoittivat
sdaannollisesti kor-keista
hyvinvoinnin tasoista,
olivat vihemman alttiita
muistin ja ajattelukyvyn
heikentymiselle, vaikka
heilld olisi ollut Alzheimerin
tautiin liittyvid biologisia
markkereita.

Vaikka tdmén yhteyden
tarkat mekanismit ovat
edelleen epéselvid, tulokset
viittaavat vahvasti siihen, ettd
hyvinvoinnin ylldpitdminen
lépi eldmén voisi aut-taa
viivéstyttdiméain tai jopa
ehkdiseméédn dementian
puhkeamista.

Hyvinvointi — suoja
dementiaa vastaan?

Tutkimus heréttdd myds
laajemman kysymyksen:
miksi hyvinvointi liittyy
aivo-terveyteen? WELLabin
johtaja, tohtori Emily
Willroth, ehdottaa, ettd tdhin
yhteyteen voi olla useita
selityksid.

”Thmiset, jotka
raportoivat korkeammasta
hyvinvoinnista, ovat
todennékoi-semmin mukana
toiminnassa, jonka tiedimme
edistdvén aivoterveytts,
kuten sdénnoéllisessd
liikunnassa, sosiaalisessa
kanssakdymisessd
ja henkisessa virik-
keellisyydessd”,

Willroth toteaa. Nailld
aktiviteeteilla on pitkddn
tiedetty olevan yhteys
kognitiivisen heikkenemisen
vihentdmiseen, mutta
tutkimus menee as-keleen
pidemmidlle ja viittaa siihen,
ettd hyvinvointi saattaa myos
toimia pusku-rina stressin
haitallisilta vaikutuksilta,
jotka ovat tunnettu dementian
riskiteki-ja.

Tohtori Kyrsten Costlow
Hill, yksi tutkimuksen
toisista kirjoittajista, selittda,
ettd stressi voi vahingoittaa
aivojen térkeitd jarjestelmid,
jotka yllapitavat kog-
nitiivisia toimintoja. Korkea
hyvinvointi sen sijaan voi
tarjota resilienssid, joka auttaa
torjumaan tai lieventimaan
nditd vahinkoja.

Mité hyvinvointi merkitsee
jo dementiaa sairastaville?

Vaikka hyvinvointi
tunnistetaan nyt mahdolliseksi
ennaltaehkiiseviksi keinok-

si, silld on myos keskeinen
rooli jo dementiasta

kédrsivien ihmisten eldmén
pa-rantamisessa. WELLab
korostaa, ettd hyvinvointiin
kohdistuvat interventiot voivat
lisdtd autonomiaa, osaamisen
tunnetta ja yhteenkuuluvuutta
my0s de-mentian edetessa.

Yksinkertaiset aktiviteetit,
kuten liikunta, ulkoilu ja
sosiaalinen kanssakdymi-
nen, ovat osoittautuneet
erittdin hyodyllisiksi
dementiaa sairastaville.
Niamai toimenpiteet eivit
pelkidstdan paranna
mielialaa ja kognitiivisia
toimintoja, vaan ne myos
lisddvit elamanlaatua.
Lisdksi muisteluterapia,
jossa ihmiset kannuste-taan
reflektoimaan menneitd
muistojaan, voi edistidd
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emotionaalista vakautta ja
vahvistaa kokonaisvaltaista
hyvinvointia.

Kotona vanheneminen — eli
asuminen omassa kodissa
sen sijaan, ettd siirryttéi-siin
laitokseen — on osoittautunut
erityisen tehokkaaksi keino
lisdtd vanhusten, myos
dementiaa sairastavien,
hyvinvointia. Kdyttdmalla
yksinkertaisia kodin
mukautuksia, apuvilineitd
ja yllapitamalla sosiaalisia
yhteyksid yksilot voivat kokea
suurempaa tyytyvaisyytté
eliméédn. Dementiakylat,
jotka tarjoavat tur-vallisen
mutta tutun ympériston, ovat
myos nousseet malliksi, joka
sdilyttdd dementiapotilaiden
arvokkuuden ja
elaménlaadun.

Tie eteenpiiin: Toimi nyt,

kun tiedamme

Vaikka tulokset ovat
lupaavia, tohtori Willroth
korostaa, ettei dementiaan
ole olemassa "ithmeldédkettd".
Kuitenkin ndytto viittaa
siihen, ettd voimme jo
nyt ryhtya toimiin timén
tuhoisan sairauden
riskin vahentamiseksi.
Kansantervey-dellisten
aloitteiden tulisi asettaa
hyvinvointi etusijalle
dementiaa ehkdisevind
tekijand. Véeston ikdantyessd
tarve strategioille, jotka
eivit ainoastaan hoida
vaan myos ehkdisevit
neurodegeneratiivisia
sairauksia, tulee jatkossa
kasva-maan.

Hyvinvoinnin
sisdllyttdminen pdivittdisiin
rutiineihin ei ole pelkéstdan
onnelli-semman eliméin
asia; se voi olla myds avain
kognitiivisen toimintakyvyn
sdilyt-tdmiseen
vanhuuteen asti. Liikunta,
sosiaalinen vuorovaikutus,
tietoisuusharjoi-tukset ja
positiivinen tunne-eldma
ovat kaikki saavutettavia ja
tehokkaita kei-noja parantaa
sekd mielen ettd aivojen
terveytta.

Kuten tutkimus osoittaa,
hyvinvointiin sijoittaminen
tuo pitkan aikavilin hyoty-ja
paljon pidemmalle kuin
pelkka onnellisuus — se
voi olla avain dementiata-
pausten vihenemiseen
tulevaisuudessa.

Vaikka emme voi tdysin
poistaa riskid sairastua
neurodegeneratiivisiin
sairauksiin, askeleet kohti
mielen ja tunne-elaméan
hyvinvoinnin edistamista
voivat pienentdd dementian
todennékdisyyttd miljoonille
ihmisille.

Maailmassa, jossa dementia
on yksi kiireellisimmista
kansanterveyden haasteis-ta,
meidén on toimittava nyt.
Hyvinvoinnin asettaminen
etusijalle, sekd henki-
l6kohtaisessa eldmaissa etté
kansanterveyspolitiikassa,
voi johtaa terveempain
ikddntymiseen ja lopulta
dementian pienempaén
kuormitukseen yksiléille,
per-heille ja yhteiskunnalle.
Hyvinvoinnin laiminlyénnilla
on liian kova hinta —
sekd mielellemme etté
tulevaisuudellemme.



Kun jannitteet kah-
den maan valilla li-
sadntyvat - kuten vii-
me vuosina Venajan
ja Ukrainan valilla
- on tavallista, etta
hyokkaava osapuoli
pilkkaa vastineensa.
Olemme nahneet ta-
std esimerkkeja. Ve-
najan valtiontelevi-
sio tekee parhaansa
pilatakseen Ukrainan
presidenttia Volo-
dymyr Zelenskid ja
Ukrainan johtoa.
Kremlin mukaan Ze-
lenski on natsi, huu-
meriippuvainen,

klovni, valehtelija,
petturi, rikollinen,
psykopaatti

On tarkedd huomata,
ettd nama hyokkadykset
ovat vadria ja peruste-
ettomia. Zelenskyy on
de-mokraattisesti valittu
johtaja, joka on osoitta-
nut suurta rohkeutta ja
paattavaisyytta Venadjan
aggression edessa. Ukrai-
nan kansa tukee hanta
ylivoimaisesti, ja maail-
man johtajat kunnioit-
ta-vat hanta laajalti. Se,
etta han olisi natsi, ei ole
tdsta maailmasta, Zelen-
sky on juutalainen ja yksi
natsismin pilareista on
juutalaisten viha. Mutta
Vendjan mielesta kaikki
jotka vastustavat Vendjan
hyokkaystoimia ovat nat-
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Kreml pilkkaa vastustajiaan

sisteja.

Kremlin  halventavien
adjektiivien kayttd Zelen-
skya kohtaan on merk-
ki epatoivosta ja heik-
kou-desta. He eivat voi
voittaa Zelenskyya tais-
telukentdlld, joten he
turvautuvat henkilékoh-
taisiin hyokkayksiin yritt-
dakseen hapdista hanet.
Nama hyokkaykset kui-
tenkin vain koukuttavat ja
vah-vistavat edelleen Ze-
lenskyyn paattavaisyytta
ja Ukrainan kansan yhte-
naisyytta.

Sitten on tarpeeksi syyta
todeta, ettd Ukrainan pre-
sidentti ei ole ainoa, joka
on alttiina halventa-ville
ja pilkaville adjektiiveille.
Saksan johtaja on “"mak-
karantekija” ja USA:n joh-
taja on seniili de-mentti
vanhus.

Tama ei ole uusi ilmiod.
Etenkin sana klovni naytt-
aa olevan suosittu Krem-
lissd, kun joku uskaltaa
vastustaa Venadjan valloi-
tussuunnitelmia.

26.11.1939, muutama
pdiva ennen talvisodan
alkamista, Pravda julkaisi
seuraavan sensaatio-mai-
sen artikkelin Suomen
paaministeri Aimo Kaarlo
Cajanderista:

»Suomen hallitus pelkaa
astua eduskunnan eteen.

Aimo Kaarlo Cajander

Sen sijaan 23. marraskuu-
ta pdaministeri Ca-jan-
der esiintyi onnellisesti
konsertissa. Musiikki soi,
paaministeri piti puheen.
Suomen kansalais-ten
taytyy olla huvittuneita
nykyisessa  surullisessa
tilanteessaan. Cajander
tarjoutui viihdytta-maan
yleis6d parhaansa mu-
kaan. Han osoitti klovnin
poikkeuksellisia  kykyja.
Cajander teki kon-sert-
tilavasta  sirkusareenan
yksinkertaiselle yleisolle.
Kuten Pelle Jons, han teki
kuperkeikkoja, puhui ho-
lynpolya, seisoi paallaan,
kaveli areenalla kasillaan.

Aluksi han veti areenal-
le useita muotokuvia Ve-

najan tsaareista ja kumar-
si maahan nadiden kuvien
edessa. Han esitti nama
noyrat jouset syntyneen
talonpojan juurtuneella
alistuvuudella. Han puhui
"innokkaasta  politiikas-
ta Suomen hyvaksi, jota
seurasivat Aleksanteri |
ja Aleksanteri Il ja jonka
koko Suomen kansa hy-
vaksyi”. Sitten Pelle Jons
nousi paalaelleen ja uh-
kasi toisella jalal-laan
Neuvostoliittoa, koska
Moskova saattaa uhata
Suomen itsenadisyytta. Se
oli todella majes-teetti-
nen asenne!

Tiedetdan, etta Venajan
tsaarit, olivatpa he ni-



meltadn Aleksanteri tai
Nikolai. tukahdutti kaikin
tavoin Suomen kansan
pyrkimykset itsendisyy-
den saavuttamiseen.
Vain taantumuksellinen,
kor-ruptoitunut suomala-
inen porvaristo hyvaksyi
tsaarilaisen kansan sor-
ron, alistamisen ja la-
maut-tamisen. Cajander
et consortes palvelivat
Vendjan tsaareja uskol-
lisina lakeijina ja hovinhu-
reina. Kun tsarismi kukis-
tettiin vallankaappauksen
aikana, valiaikainen halli-
tus kieltaytyi myontamas-
ta Suomelle itsendisyytta.
Bolshevikit Lenin ja Stalin
taistelivat taman itsena-
isyyden puolesta yh-tei-
stydssa Suomen kansan
kanssa. Suomen kansa on
saanut  itsendisyytensa
neuvostohallituk-sesta,
jonka Suomen porvaristo
aina tuo markkinoille ja
esiintyy edelleen tavara-
na imperialismin markki-
noilla.

Sellaisia ovat tosiasi-
at. Cajander uskoo, etta
kun han osuu kuperkeik-
koihin, maailma hajoaa.
Naurava illuusio! Pelle
Jons tekee kuperkeikkaa,
mutta tosiasiat pysyvat
hellittamatta paikallaan.
Koko tdata saalittavaa
komediaa pelataan vain
siksi, ettd he haluavat
valttda vastaamasta suo-
ma-laisten kysymykseen
heidan typerdlle juonit-
teluista koostuneelle hal-
litukselleen: miksi Latvia,
Viro ja Liettua ovat teh-
neet neuvostohallituksen
kanssa sopimuksia, jotka
takaavat heidan itse-na-
isyytensd, rauhansa ja
turvallisen tyonsa. , va-
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Hufvudstadsbladet den
27.11.1939

ikka Suomen hallitus on
keskeyttdanyt neuvottelut
ja aiheuttaa suomalaisil-
le huolta ja ahdistusta?
Taalla ei padse pois asias-
ta pelkalla tempulla. Ca-
jander kuperkelee, laulaa
kuin kukko, huutaa: kasa
nousee pilviin ja purskah-
taa yhtakkia it-kuun.
Han itkee, voihkii, repii
vaatteensa palasiksi, lyo
ympadrilladn  sirkusklov-
nin royhkeilld, ripot-telee
tuhkaa, Ei omaan paa-
han, vaan Viron paahan.
Latvian ja Liettuan minis-
terien paamiehet. Cajan-
der huudahtaa kyynelten
lapi: "Nama kolme elin-
kelpoista Baltian maata,
joilla oli edessdan valoisa
tulevaisuus, ovat yhtakkia
muuttuneet itsendisista
valtioista imperiumeiksi,
jotka ovat enemman tai
vahemman riippuvaisia
Neuvostoliitosta.Tama on
tehnyt murskaavan vaik-
utuksen meihin suoma-
laisiin.”

Cajander itkee Viron,
Latvian ja Liettuan poliit-
tisten johtajien puolesta.
He ovat osoittautune-

et hyvin lyhytnakdisiksi.
Mutta Pelle Jons paami-
nisterin roolissa, katso-
kaa, han on kaukonako-
inen. Han on poliitikko,
joka on koulutettu kau-

kondkdisen Beckin ja
selvdjarkisen  Moscickin
toimesta. Saattakoon

han kokea, miltd tuntuu,
nama puolalaiset Pelle
Jonsit, jotka ovat menett-
dneet si-toutumuksensa
ikuisesti. Aivan pian Ca-
janderilla voi olla tilaisuus
tajuta, etteivat Suomen
halli-tuksen nuket ole
ennakoivia, vaan Viron,
Latvian ja Liettuan nyky-
iset johtajat, jotka ovat
tehneet sopimuksia Neu-
vostoliiton kanssa naiden
valtioiden itsendisyyden
turvaamiseksi.

Mutta Cajander ja ha-
nen katyrinsda eivat voi
valttya vastaamasta
kysymykseen, jonka suo-
malai-set yha uhkaavam-
min asettavat heille, na-
hdessdaan maan joutuvan
hadpeidlliseen ja vaaralli-
seen peliin provokaatto-
reiden toimesta. Miksi
olette, Cajander ja teidan
porukkanne, keskeyttane-
et neuvottelut? Ette ole
"riippumattomia” (?) vain
suomalaisista, jotka itse
asiassa etsivat Neuvos-to-
liiton kansan ystavyytta.
Kukaan ei ole riippuma-
ton? Kenen tahdon muka-
an toimitte, kenen ohjeita
noudatatte? Ja Pelle Jons
paaministerinvirastos-
sa juoksee levottomana,
pelkurimaisena ympari-
insd, antaa himmeiden
silmiensa harhailla kaik-
kialla ja vannoo Jumalan
nimeen: ”“Suomi ei ole
tarvinnut eikd ole saanut

ohjeita muilta valtioilta.
Jumalan nimeen, se eiole
saanut mitaan!” Klovnin
vala, Jumalan nimessa!

Ulkomaisia ohjeita
tayttavan "valtion ohjeid-
en” kuittaus on julkaistu.
Se loytyy englantilaisen
imperialistisen lehdiston
hyvaksymisestd Cajande-
rin puheesta. Daily Herald
taputtaa suomalais-ta
Pelle Jonsia ystavallisesti
olalle: "Olet tehnyt hyvaa
tyota, rakas veli”.

Voiko siis olla yllattynyt
siitd, ettd Cajander ja
hdanen joukkonsa eivat
ole lbytdneet ”yhteista
pe-rustaa” Neuvostolii-
ton hallituksen kanssa?
Pelle Jons esittda kuper-
keikkojaan sotaisan im-
peria-lismin "yleisella
alustalla”, antaa jazzor-
kesterin kumahtaa, antaa
saksofonin jamata, antaa
sirkuk-senjohtajan  piis-
kan vinkua.

Jatkuuko tama poliitti-
nen sirkus pitkdan? Meid-
an on toivottava: ei liian
kauan. Meidan on toi-vot-
tava, etteivat suomalaiset
anna nukkejen, kuten Ca-
janderin ja hanen katy-
riensd, ohjata Suo-men
valtion alusta kohti tuhon
partaalle, missd Beck ja
Moscicki ovat haaksirik-
koutuneet.”

Taman tekstin ruotsin-
kielinen kdannos julkaisti-
in Hufvudstadsbladetissa
27. marraskuuta 1939.
Pravdassa se julkaistiin
26. marraskuuta, sattu-
malta samana padivana
kuin Mainilan laukaukset,
ilmeisesti Vendjan tahol-
ta.
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Onko hyperinflaatio tulossa Ven

Analyysi Vendjin
talouskriisista

Venijan taloudel-
la on edessdin
yksi nykyajan
suurimmista
haasteista. Ukrai-
nan hyokkay-
sta seuranneet
talouspakotteet
yhdistettynd yha
eristyneempdin
asemaan maail-
manmarkkinoilla
ovat luoneet tdy-
dellisen myrskyn
Venijén ruplalle.

Ohjauskoron jyrkké nos-
to 21 prosenttiin ja mah-
dolliset lisénostot ovat
selvd merkki siitd, ettd
Vendjan  keskuspankki
yrittdd taistella hallitse-
matonta inflaatiota vas-
taan.

Viralliset tilastot vs. to-
dellisuus

Vendjan hallitus ilmoit-
taa inflaation olevan noin
8%. Taloustieteilijat ja
asiantuntijat ovat kui-
tenkin yhtd mieltd siité,
ettd timéd luku ei vas-
taa todellista tilannetta.
Tavaroiden, erityisesti
elintarvikkeiden ja mui-
den perushyddykkeiden,
kasvava kysyntd yhdis-
tettynd toimitusketjujen
héiriéihin on johtanut
hintojen ~ merkittdvéin
nousuun. Monet venéld-
iset todistavat, ettd elin-
tarvikkeiden ja muiden
vilttdméattomyystarvik-
keiden hinnat ovat yli
kaksinkertaistuneet  vii-
meisen vuoden aikana.
Setelipuristimet kdyvat
kuumina

Ukrainan sodan rahoitta-
miseksi ja 6ljyn ja kaa-
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ajalla?

sun viennistd saatavien
tulojen viahenemisen
kompensoimiseksi  Ve-
néjén hallitus on joutunut
painamaan suuria maaria
rahaa. Tamé on johtanut
likkkeessd olevan rahan
tarjonnan jyrkkddn ka-
svuun, mikd puolestaan
kiithdyttaa inflaatiota.
Vapaa valuuttakauppa on
poistettu, ja rupla on hei-
kentynyt jyrkdsti muihin
valuuttoihin ndhden. Va-
ikka virallinen valuutta-
kurssi on 100 ruplaa dol-
laria kohti, kdytdnnossi
venéldisten on mahdo-
tonta ostaa dollareita
talld kurssilla.

Viesto paniikissa

Taloudellinen epévar-
muus on lisénnyt Ve-
néjén vieston ahdistusta.
Monet venéldiset yritt-
avat suojata sddstojddn
ostamalla fyysistd om-
aisuutta, kuten asuntoja
ja elintarvikkeita. Tatta-
rin hamstrausilmid, joka
on vendldisen ruokava-
lion peruselintarvike, on
yleistynyt.

Hyperinflaation riski

Hyperinflaation  riski
Venéjilld on suuri. His-
toriallisesti maat, jotka
ovat kérsineet vastaavis-
ta talouskriiseistd, ovat
usein kokeneet hyperin-
flaatiota. Hyperinflaatio
on erittdin korkea inflaa-
tio, joka voi johtaa maan
talouden taydelliseen
romahtamiseen. Hyper-
inflaation  vélttamiseksi
Vendjén hallituksen on
ryhdyttdvd  voimakkai-
siin toimenpiteisiin ta-
louden vakauttamiseksi
ja sijoittajien ja véeston
luottamuksen palautta-
miseksi.

Hyperinflaatio voi ta-
pahtua hyvin nopeasti,
jolloin véestd karsii jos-
takin, jota voitaisiin kut-
sua massapsykoosiksi, ja
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kaikki kiirehtivdt kaup-
poihin  samanaikaisesti
paastdkseen eroon ldhes
arvottomista seteleistdan.
Tama ei ole jotain uut-
ta Venijalld. 90-luvun
alussa Venijilld oli yli
1000%: n inflaatio. Ly-
hyessd ajassa rupla me-
netti yli 90% arvostaan.
Korkea inflaatio, ulko-
maisen valuutan saata-
vuuden heikkeneminen
ja lisddntynyt epdvar-
muus ovat suuri uhka
Vendjan véeston elinta-
solle. Jos Vendjan hal-
litus ei onnistu kaanta-
maan suuntausta, maa on
vaarassa ajautua syvain
talouskriisiin, jolla on
pitkdaikaisia seurauksia.
Pahin mahdollinen seu-
raus on hyperinflaatio.
Mahdollisen hyperin-
flaation seuraukset Ve-
ndjin vaestolle
Hyperinflaatiolla, erittdin
korkealla inflaatiolla, oli-
si tuhoisia seurauksia Ve-
ndjan viestolle. Tdssd on
joitain todenndkdisimpid

tuloksia:

Huomattavasti heiken-
tynyt ostovoima: Raha
menettdd nopeasti arvon-
sa, mikd tarkoittaa, ettd

palkoista ja sddstoistd
tulee arvottomia. Paniik-
kinen ostaminen kiihtyy,
ihmiset ostavat kaiken
mitd voivat, kunhan saat
jotain ruplaan ja lopulta
kaikki hyllyt ovat tyhjia.
Thmiset eivat endd pys-
ty ostamaan tavaroita ja
palveluja, joita he tarvit-
sevat selviytyédkseen.
Sosiaaliset levotto-
muudet ja epdvakaus:
Talouskriisi johtaa usein
yhteiskunnallisiin levot-
tomuuksiin ja poliittiseen
epavakauteen. Tyytymat-
tomyys hallitukseen voi
lisddntyd, mikd voi joh-
taa mielenosoituksiin ja
mielenosoituksiin.
Nilka ja aliravitsemus:
Elintarvikkeiden korkeat
hinnat vaikeuttavat ih-
misten saada tarpeeksi
ruokaa. Tdméi voi johtaa
nélkéén ja aliravitsemuk-

seen, erityisesti lasten ja
vanhusten keskuudessa.

Elinikdisten sddstdjen
menetys: Eldkkeet, sdds-
totilit ja muut saadstot
pyyhitdédn pois. Monet
ihmiset menettdvit kai-
ken, minké eteen he ovat
tyoskennelleet koko elé-
mansé ajan.

Pakeneminen maasta:
Monet yrittavat ldhted
maasta 10ytddkseen pa-
remmat elinolot. Tama
voisi johtaa joukkopa-
koon ja aiheuttaa lisédon-
gelmia naapurimaille.

Yhteiskunnan  hajoa-
minen:  Hyperinflaatio
voi johtaa yhteiskunnan
hajoamiseen rikollisuu-
den ja vikivallan lisddn-
tyessa.

Luottamuksen mene-
tys talousjdrjestelmdén:
IThmiset menettavit luot-
tamuksensa  talousjér-
jestelmadn ja Venijan
ruplaan. Téma voi johtaa
vaihtoehtoisten valuutto-
jen tai vaihtokaupan li-
sddntyneeseen kayttoon.
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Al-luodut podcastit: Uusi aikakausi
audiosisallon parissa NotebookiM

-

Podcast in English:

jiocasantaidlchiifasnnagb sl

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

Digitaalisen medi-
an nopeasti kehit-
tyvissd maailmassa
tekodly (Al) jatkaa
rajojen venytti-
mistd ja muokkaa
teollisuuksia  seka
maédrittelee  luovia
prosesseja  uudel-
leen.

Yksi merkittdvimmisté edi-
stysaskeleista on Googlen
NotebookLM, edistynyt
kieliteknologia, jolla on
potentiaalia mullistaa
podcast-maailma. Sen kyky
tuottaa laadukasta danisi-
sdltod, joka vastaa ihmisen
tuottamaa, avaa uusia ja
jannittdvid mahdollisuuk-
sia tekodlyn ohjaamille
tarinoille, koulutukselle ja
viihteelle.

Al-luotujen podcastien
nousu

Podcast-alan kasvaessa hur-
jaa vauhtia siséllontuottajat
ja mediayritykset etsivit
jatkuvasti innovatiivisia
tydkaluja, joilla tehostaa
tuotantoa ja vahvistaa
luovuutta. NotebookLM,

joka sai alun perin huo-
miota kyvystdéin tuottaa
korkealaatuisia teksteja,
on nyt ottanut askeleen
adnisiséllon pariin. Tama
uraauurtava teknologia voi
tuottaa podcasteja, joita on
ldahes mahdotonta erottaa
ithmisten luomista, mika
avaa uusia mahdollisuuksia
tulevaisuudelle.

NotebookLM

tuottamien podcastien
vetovoima perustuu useisiin
ainutlaatuisiin ominaisuuk-
siin, jotka erottavat ne
perinteisisté podcasteista:

Luonnollisen kuuloinen
aini: NotebookLM voi
tuottaa adnisiséltod, joka
jéljittelee ihmisen puheen
luonnollista rytmié ja
sdvyd. Tama takaa kuunte-
lijalle sujuvan kokemuksen,
jossa on vaikea havaita, etti
podcast on tekodlyn luoma.

Monipuoliset aiheet: Olipa
kyse uutisista, ajankohtai-
sista tapahtumista tai kevyi-
sté tarinoista, NotebookLM
voi késitelld monenlaisia
aiheita. Sen joustavuus
tekee siité ihanteellisen
tyokalun sisillontuottajille,

20 jokapaivaista lyhennettd, jotka sinun on tiedett-
ava (ja ehka joitain, joita et tarvitsekaan!)

Lyhenteita on
nykydin kaikkialla.
Tekstiviestien lyhen-
teistd tekniseen am-
mattikieleen, katevit
3-kirjaimiset yhdis-
telmét (ja joskus pi-
demmdt) voivat olla
himmentavid, jos et
ole tietoinen. Mutta
dla pelkda, muut ly-
henne seikkailijat!
Tama artikkeli antaa
sinulle tietoa tulkita
20 yleisintd lyhen-
nettd, joita kohtaat
jokapéividisessd eli-
massd.

LOL: Laughing Out
Loud, Lot of Laugh,
Adnekds nauru (Tdméi
saattaa olla jo klassikko
monille!)

BRB: Be Right Back
(Téydellinen  nopeaan
wec-taukoon keskustelun
aikana)

OMG: Oh My God (Il-
maisee yllattyneisyyttd
tai voimakkaita tunteita)
IMHO: In My Humble
Opinion, Noyrdn mieli-
piteeni mukaan (tapa
aloittaa mielipiteesi koh-

teliaasti)

**  ASAP:** Mahdol-
lisimman pian (Tulen
sytyttdminen jonkun
alle... kiva)

FYT: For Your Informa-
tion, Tiedoksi (heads-up
jollekin)

ETA: Estimated Time of
Arrival arvioitu saapu-
misaika (ilmoittaa, mil-
loin odottaa jotakuta)
Vastauspyyntd:  Vastaa
(virallinen pyyntd vast-
auksesta kutsuun)

PDF: Portable Document
Format, Siirrettdvin asi-
akirjan muoto

JPG: Joint Photographic
Experts Group (suosittu
kuvatiedostomuoto)
GIF: Graphics Inter-
change Format (Toinen
kuvamuoto, joka tunne-
taan animaatioista)

TIFF: Tagged Image File
Format (kéytetdan korke-
alaatuisille kuville)
WWW: World Wide Web
(Internetin perusta, jonka
tunnemme)

HTTP: Hypertext Trans-
fer Protocol (kieli, jota
verkkosivut  kéyttavét
puhumiseen)

GPS: Global Positioning
System (auttaa navigoi-
maan maailmassa)
Pankkiautomaatti: Pank-
kiautomaatti  (ystavélli-
nen paikallinen pankkia-
utomaatti)

DIY: Tee se itse (kétevil-
le ihmisille)

VIP: Erittdin tirked hen-
kilo (joku, joka saa erity-
iskohtelua)

TBA:To Be Announced
[lmoitetaan myShemmin
(Pysy kuulolla saadakse-
si lisdtietoja)

TBD: Ole luja (selvitim-
me edelleen asioita)

Tami on vain esimakua
lyhenteiden = maailmas-
ta, mutta kun ndmi 20
ovat vyon alla, olet hyvin
matkalla tulkitsemaan jo-
kapéivdista kieltd satunn-
aisista teksteisté teknisiin
asiakirjoihin. Joten seu-
raavan kerran, kun niet
lyhenteen, joka saa sinut
naarmuttamaan paéatasi,
muista tdmi luettelo ja

jatka  pikakirjoituksen
viestinndn  ihmeellisen
maailmaan.

|Waasan
Paivilehti

Moderni sanomalehti, jon
ka ulkoasussa on piirteits
1870-luvun  lehdistosta.
Silloin sanomalehdissd ol
vain 4-8 sivua. Paljon teksti4
mutta ei kuvia ollenkaan, jo
ten muutamassa sivussa on
paljon luettavaa.
Lehti sisdltdd lainauksial
vanhoista paivilehdists, jot
ka on otettu Kansallisarkis
tosta (digi.kansalliskirjasto
fi). GPT3, Gemini, Aria jaf
Monica tekevdt osan rutid
ininomaisesta  toimitusty-
Ostd,  kuten  kdannostyo
lkorrehtuurin luku ja lyhyen|
notiisien kirjoittaminen. Ka
ikki tekstit on tarkastettu toi
mittajilla ja toimitus vastaa|
tekstien sisdllosta.
Waasan Piivilehti  on
péivilehtityyppinen julkad
isu, toistaiseksi se ilmestyy]
sunnuntaiaamuisin.  mutta
tavoitteenamme on ettd s
atkossa ilmestyy joka aamu.
Lehti on luettavissa ver
kossa ilmaiseksi.
Paatoimittaja
Bjorknas.
Lukijoiden
ovat tervetulleet!
Lehti on paikallisessa
omistuksessa ja tulee sellai
sena pysymadan.
Toimitus:  Waasan Pa
ivilehti, Koulukatu 37 B 7
65100 Vaasa, puhelin +358
10-5462455.
Helsingin toimitus: Waa-
an Paivilehti, Toinen linja 9
B 36, 00530 Helsinki. Puhelin|
+358-40-5462455. Ilmoituk
et pyydetddn lahettimaany

emaililla jpg-muodossa.

mail: waasanpaivalehti
mail.com

on Hang

kirjoituksef
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JOULUKUUN HOROSKOOPPI

Joulukuun horo-
skooppi: Mita tih-

"% det kertovat sinul-

- le?

Oinas (21.3.-19.4.)
Joulupukki tietda, oletko
ollut kiltti vai tuhma, Oi-
nas. Mutta tunteehan hin
§ sinut — olet todenndkoisesti
i jo organisoimassa hénen
lahjalistaansa ja suun-
nittelemassa uudenlaista
porovaljakkoa. Hengi-
hda vililld — joulukuu on
nautiskelua, ei hallintaa
varten.

Harka (20.4.-20.5.)
Rakkautesi kaikkeen

| kodikkaaseen on huipus-
saan joulukuussa. Luvassa
on pehmoisia villasukkia,
glogid ja keskustelua kuu-
sen koristeiden taydellise-
std sijoittelusta. Spoileri:
Kuusi ei ole symmetrinen,
mutta se on juuri niin tay-
| dellinen kuin pitd4.

- Kaksonen (21.5.-20.6.)
' Olet kaikkien pikkujoulu-

jen valopilkku... tai olisit,
jos et yrittdisi olla kolmes-
sa juhlassa samaan aikaan.
. Muista, ettei kaikkeen tar-
vitse sanoa “’kylla” — ellet
'~ sitten ole salaa kehittinyt
kloonia itsestési.

B Rapu (21.6.-22.7.)

' Ravut loistavat joulukuus-
sa — keittiossd, lahja-
papereiden keskelld ja

perinteitd luomassa. Varo
kuitenkin: kaikki eivét
arvosta itse neulottuja
tonttupukuja lemmikeil-
leen.

Leijona (23.7.-22.8.)

Olet joulukuussa kuin téhti
kuusen latvassa, Leijona.
Mutta &l4 varasta koko
show’ta; anna muidenkin
sytyttad kynttila tai kaksi.
Jakaminen on paras lahja
— vaikka kyseessa olisi
viimeinen piparkakku.

Neitsyt (23.8.-22.9.)
Sinun joulukuulistallasi on
varmasti kaikkea lahja-
vaihdon organisoinnista
koristeiden vérikood-
aukseen. Yritd kuitenkin
rentoutua. Maailma ei ro-
mahda, vaikka rusetit eivit
olisi aivan tdydellisia.

Vaaka (23.9.-22.10.)
Péhkdilet, pitdisiko sinun
viettdd ilta jouluelokuvia
katsoen vai askarrellen
lumihiutaleita jokaiseen
ikkunaan. Vinkki: Tee
molemmat. Tasapaino on
supervoimasi — kunhan et
yritd leipoa ja paketoida
lahjoja samaan aikaan.

Skorpioni (23.10.-21.11.)
Sinulla on vahvoja mieli-
piteitd glogin oikeasta
reseptistd ja vield vahvem-
pia siitd, kuka saa paattaa
joulun soittolistasta. Kéyta
intohimosi ilon levitta-
miseen, dld vain Mariah

Careyn yksinoikeuden
puolustamiseen.

Jousimies (22.11.-21.12.)
Olet joulukuussa kuin elo-
isa lumisadepallo, Jousi-
mies. Matkat, seikkailut ja |
mistelin alla sekoilu odot-
tavat. Mutta 814 unohda
vastata perheen viesteihin
laskettelurinteiden ja
glogikuppien viélissa.

Kauris (22.12.-19.1.)
Sinulla on todennikéisesti
jo uudet vuodenlupaukset
valmiina, Kauris. Mutta
ota hetki itsellesi ja nauti
hetkestd. Elama ei ole pel-
kkaa tehokkuutta — joskus
kyse on siité, kuinka mon-
ta konvehtia voi syoda
yhdeltd istumalta.

Vesimies (20.1.—18.2.)
Luovuutesi tuo tdnd
vuonna erikoisen joulun.
Diskopallo kuusen latvas-
sa? Nerokasta. Mutta 4la
ylldty, jos mummo ei heti
ihastu “ruma joulupaita ja
tanssikilpailu” -teemaasi.

Kalat (19.2.-20.3.)

Olet joulukuussa herkka
ja tunteellinen, Kalat. Up-
poudu haaveiluusi, mutta
il unohda, mihin piilotit
lahjat. Vinkki: Tarkista
pakastin.
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UUTISIA 100 VUOTTA SITTEN

Sunnunfat, I joulukuuta, 1924

dma on fiktiivinen péivilehti, joka sisiltdd tdysin autenttisia uutisia tasan 100 vuoden takaa ja jonka tarkoituksena on antaa lukijalle késitys siitd, miltd arki tuolloin

naytti. |

Uhkaava kommunistikapina Tallinnassa tana aamu-

na.

TALLINNA JULISTETTU PIIRITYSTILAAN.

Punaiset nousi-
vat akkia asei-
siin ja valtasivat

useita hallin-
torakennuksia
Veristen tais-

telujen jalkeen
hallituksen
joukot palautti-
vat jarjestyksen.
Kapinalliset am-

puivat kulku-
laitosministeri
Karkin.

Tallinna, tinddn. (STT) . Ai-
kaisin tdnd aamuna nousivat
tékéldiset punaiset aseisiin, ot-
tivat haltuunsa rautatieaseman
ja koettivat saada haltuunsa
virastot sekéd lennitin- ja puhe-
linlaitokset. Tdllin saivat mo-
net poliisit surmansa. Sotavéki
mobilisoitiin ja jérjestys palau-
tettiin  hajanaisten taistelujen
jilkeen, joissa kdytettiin mm.
késipommeja ja konekivaareitd.
Pédrautatieasema joutui valtion
joukkojen haltuun vasta klo 8
aamulla. Tallinna on julistettu
piiritystilaan. Kenraali Laido-
nerilla on kaikki valtuudet.

Nyt on rauha palautettu. Halli-
tuksen joukot ovat miehittdneet
kaikki viralliset rakennukset.
Toompean linna on mydskin

eristetty. mielipide.
(Vaasalehti)

Taidenautin-
to joilla on
seurauksia
Kaskisissa

Nyt Nya Ortsbladet voi menni
nukkumaan, koska kulttuuri-
maailman mielenkiinto koh-
distuu nyt kieltimatta Kasko
Tidningiin, tdhdn Kaskisen
Nirpion ylpeddn lehteen, sam-
oin kuin Korsndsin ja Pirtti-
kylan. Runoilija Ragnar Bjork,
joka tdhan asti on ollut Will-
helmin apteekin pilleritiskin
takana, on nyt paittaviisesti
heittanyt apteekkarin valkoisen
liivin pois ja valloittanut ed-
elli mainitun kulttuurilehden
vastuullisen padtoimittajan
tehtédvén. Kyllg, vield enemman.
Hén on paitsi vaikutusvaltainen
pédtoimittaja myds kirjallisuu-
den, teatterin, taiteen ja mu-
siikin kriitikko. Kaikella, mita
joskus on vaaransa, kuten seu-
raavasta konserttikatsauksesta
kdy ilmi: »Maikki Jirnefeltin
konsertti Kaskisten nuoriso-
seuran tiloissa viime tiistaina
oli poikkeuksellisen rikas ja
tunnelmallinen ilta. Se oli niin
korkean taiteellisen tason esi-
tys. ettd saman edessd kaikki
kritiikki mykistyy. Akustisesti
ei ollut hdiritsevia elementteja.
Laulaja lauloi ohjelmansa, joka
oli valittu maulla ja alykkyydel-
14 temperamenttisesti ja teknii-
kalla, joka kantoi taydellisyyden

leimaa.

Ohjelma oli niin hyvin valittu,
ettd taiteilijalla oli mahdollisuus
esitelld taidettaan eri puolilta.
Jokainen laulu, jokainen loneli,
toisti tunnelman ja emotionaa-
lisen arvon, joka oli inspiroinut
sekd runoilijaa ettd sdveltdjaa.
Tamad on Maikki Larnefeltin lu-
ennon henkilokohtainen puoli,
joka asettaa hinen laulunsa ta-
solle, jonka avulla hin lopulta
voi seurata 1. mm. Sibeliuksen
Mustat ruusut, jonka laulaja an-
toi lisinumerona. 1 Ohjelmassa
oli kaksi laulajan aviomiehelle
varattua osiota. sdveltdja Selim
Palmgren. Edellinen edusti in-
strumentaalisia ja jalkimmaiset
laulumusiikillisia ~ luomuksia.
Instrumentaali, joka koostui
pianino-soolosta. esitti laulajan
sdestdjd, pianisti Kosti Vehanen,
jonka virtuositeetti, lahjakkuus
ja taiteellinen taju heréttivat
yleison jakamattoman ihailun.
My6s kappaleiden piano-osuus
soitettiin huolellisesti ja mu-
siikillisella maulla, joskin vlilld
lilankin voimakkaasti. Valitet-

VSK

Keakiviikkona thk 3 pindi luento
kansliasza klo 7 ip.
1 3454

Faikallispidllikki, ,

maapunit.

| Raslakanzps Osakeyhti Terks

- FabeBoet: §77, 538 052, 82
o TR+ TR R WA 4l

tavan pieni yleiso otti kaikki
numerot vastaan jatkuvilla su-
osionosoituksilla. Valitettavana
tosiasiana on todettava, ettd
tilat olivat limmittamattomia.
Talonmiehen anteeksianta-
maton huolimattomuus, jota
hénen pitiisi rangaista laiskuu-
destaan tai ajattelemattomuu-
destaan. Tillaisia asioita ei yks-
inkertaisesti saa tapahtua. Kuka
on vastuussa seurauksista?

R. Bk

(Nya tidningen)

Perheuutisia.  Kihlauksen-
sa ovat julkaisseet neiti Maiju
Mieto Kurikasta ja herra Jussl
Viitaméki Kuortaneelta.

Rahakiitkd sekin. Tyomies
Abraham Haitto, joka asuu
Kokkolan Hakalahdessa erddssa
talossa, 011 poliisiviranomaisil-
le ilmoittanut, etti hineltd on
kadonnut saastovaroja 10,000
mk. seteleissd, jotka olivat piilo-
tetut ky6kin alla olevan kellarin
ilmanvaihtotorveen. Viejistd ei
vield ole tietoa.

Wasa Teater

Tiistaina jouluk. 2 p:ad klo 7,30 ip.
ETT REVOLUTIONSERGLLOP
Lippakonton avednna joks nEivE ks

Contraali Hatell

Joka tiistai, torstai, lauantai ja
gignauntai

tanssi-ilta

13441

Marttain ompelu-ilta pidetiin
nyt tdndén tiistaina klo 6 Nais-
klubilla.
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HUUMORI SATA VUOTTA

SITTEN

TUOMIOISTUIN
Rikollinen: Haluaisin
puolustusasianajajan,
Tuomari: Kun sinut van-
gittiin, sinulla oli kédtesi
vieraan taskussa. Mitd
puolustaja voi mielestési
sanoa puolustaakseen
tallaista henkil6a?
Syyllinen: Juuri tdmén
olen hirveén utelias
kuulemaan.

HIDAS JUNA

Muutama suurnopeus-
juna. Matkustaja: Sano,
emmeko péadse kaupun-
kiin hieman nopeam-
min?

Stinsen: Voimme, mutta
meidén pitéisi luultavasti
ottaa juna mukaan.

TUHAT PUKAMAA
Kaksi nelivuotiasta tyt-
tod juttelee keskenddn:
Ensimmadinen: Isdni on
niin rikas, ettd hianelld
on useita kivitaloja ja
tehtaita.

Toinen: Miti ne ovat,
mutta isodidilldni on
tuhat perdpukamaa.

KOSUALLE PALKKIO
Tytér: — Isédni on
luvannut antaa tuhan-
nen markkaa, jos hén ei
endd nakisi teitd. Kosija
(innostuen) : — Niinkd,
sanokaa pian, onko hin
nyt konttorissaan?

UNETON VAIMO

— Kuinka vaimosi
jaksaa?

— Huonosti, hinta
vaivaa unettomuus. Pala-
sinpa kotiin klo 3 tahi 4
aamulla, niin aina hin on

valveilla.

TEATTERIESITYKSEN
JALKEEN.

Mies: - Vaimoni, olit roo-
lissa todella poikkeuk-

sellinen! Ylittdmaton.
Kukaan ei olisi voinut
tehda sita paremmin
kuin sina!

Nainen: - Olet imarrel-
tava! Itse asiassa roolin
olisi pitanyt esittda nuori
ja kaunis nainen.
Herrasmies: - Ei ollen-
kaan. Olet todistanut
pdinvastaisen!

KANARIENSIEMEN
Talonrouva: — Huomasi-
ko Karin, ettad herrasmies
lauloi, kun han meni
toimistolle?

Taloudenhoitaja vai-
molle: - No, vahingossa
niin, ettd tulin keitta-
ma&an puuroa kanarian-
siemenista.

OIKEUDESSA
Puolustusasianajaja: —
Paras todiste siita, etta
tuli tuli taysin yllatykse-
na syytetylle, on se, etta
hén tilasi tulipaloa edel-
tdvana paivana kotiin 4
koria pilsneria.
Tuomari: - Nelja koria!
Onko syytetty alkoho-
listi?

Syytetty: - Ei, ei, mutta
ajattelin, ettd palomie-
hille saattaa tulla jano.

ARVON TAYDELLISYYS

— Ai niin, usein kay
niin, sanoi valittava
sukulainen, ett3 vasta
rakkaan sukulaisen
kuoleman jalkeen
huomaamme, kuinka
arvokas han oli meil-
le! — Kyll&, niin on,
vastasi leski. Minulla ei
myoskadan ollut aavis-
tustakaan ennen, etta
mieheni on niin korkeas-
ti vakuutettu.

YKSINKERTAINEN

Erds nainen kihloi Tegné-
ria innokkaasti pyyntoi-
hin, etta tama sanoisi
jotain nokkelaa, kunnes

hén lopulta suuttui.

— No, hadn sanoi lopulta:
Jumala, maailma ja sina
olet kolminkertainen,
mitd maailma ja sina
sitten ovat yhdessa?
”Kaksikertainen”, sanoi
nainen. —

Ja mika sina sitten olet?
"yksinkertainen”, sanoi
rouva.

— Aivan oikein, sanoi
Tegnér.

LAISKUUS

Isdntd rankaisi oppipoi-
kaa ankarasti laiskuudes-
ta. Poika huudahti itkien:
- Toivon, ettd olisin
kuollut!

— Kyll, luulen, ettd
sing, laiskuus, luulisi,
ettd haluaisit valehdella
ja raahata itsedsi muka-
vassa arkussa!

NOOAN ARKKI

Nooan arkin eldimet
menivat nukkumaan.
Mutta he eivét voineet
nukkua, tunnin ajan
kuului salaperéista yksi-
toikkoista naksahdusta
solmusta. Lopulta norsu
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Viikon astronominen kuva:

Messlergd - Helc1403a.pg

Thie new Hubble image shows the scalleings of bright slars and
thick dusl thalt make up epiral Qalaxy Meselar 83, ofherwica known
as tha Southemn Pinwhes Galay One of the isngest and closast
barred spirals o ws, this galaxy is dramalic and mysterous, d has
hosted a large number of supemova explosions, and appears o
nave a doubie nucleus lurking at its core,
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korotti 4antdan ja sanoi /I-UkijOiIta
ankarasti: — Kuka meitd
héiritsee, ettemme
nukahtaisi?

Kulmasta kuului tuhat-
jalkaisen pieni, onneton
aani: - Olen vain riisu-
massa saappaani.

erittain mielelldmme vastaan
lukijoidemme kommentteja.
Kommentteja, tarinoita,
muistoja, keskustelua, uutisia
kotoa. Tama on luultavasti
taman paperin tarkein osa.
Mutta tilaa on rajoitetusti,
joten kirjoita mahdollisim-
man lyhyesti! Joten Idhetd
viestit osoitteeseen:
waasanpaivalehti@gmail.

Ensi viikolla:

N\ com
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/Ilmoita WP:ssa A

L Tassa historiallisessa ja
SL,D“:';:I bla hypermodernissa paivale-

3 hdessd ensimmaisten joukos-
sa mainostamisella voi olla
PR-arvoa.
waasanpaivalehti@gmail.
com
jpg-, tiff- tai png-muodossa.
Mainokset pienennetdan
sitten 46 mm:n sarakkeen
leveyteen.
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