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Uudet  ravitse-
mussuositukset
punaisen lihan
kaytostd ovat he-
rattdneet vilkasta
keskus-telua ja
jopa voimakasta
kritiikkia. Tama
ei ole yllattavaa,
silld ruoka ja ruo-
kavalinnat  he-
rattdavat aina tun-
teita.

On kuitenkin tirkeda
muistaa, ettd nimi ovat
suosituksia, eivat kaskyja
tai kieltoja. Suositus-
ten taustalla on kattava
tutkimustieto, ja niiden
ta-voitteena on edistdd
niin ihmisten terveyttd
kuin ympariston hyvin-
vointia. Kun tarkas-te-
lemme asiaa liahemmin,
huomataan, ettd suosi-
tukset ovat paitsi perus-
teltuja, my0s erittdin tar-
peellisia.

Mita uudet suositukset
tarkoittavat?

Punaisella lihalla tarkoit-
etaan naudan, sian, lam-
paan, vuohen, peuran,
poron ja hirven lihaa
sekd niiden elimii. Pro-
sessoiduksi lihaksi taas
luokitellaan esimerkiksi
makkarat sekd liha- ja
makkaraleikkeleet. Suo-
situsten mukaan punai-
sen lihan kaytto tulisi
rajoit-taa enintddn 350
grammaan kyps&d lihaa
viikossa, mikd vastaa
noin 500 grammaa raa-
kaa lihaa. Prosessoidun
lihan osuus tulisi pitda
mahdollisimman piene-
nd. Niiden ta-voitteiden
takana on kolme tirke-
44 ndkokulmaa: terveys,
ympéristo ja vastuullinen
ruokakulttuuri.
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Ravintosuositukset koskien lihaa ovat herattaneet kes-
kustelua - mutta ne ovat ihan hyvat!

Terveys ensin - miksi ra-
joituksia tarvitaan?

Punainen liha on ravin-
tosisélloltdan laadukas-
ta. Se tarjoaa proteiinia,
hemirautaa sekd sinkkid
ja B-vitamiineja. Ka&an-
topuolella punaisessa li-
hassa on my®os runsaasti

tyydyt-tynyttd  rasvaa,
miké lisdd sydan- ja ve-
risuonitautien riskia.

Vield huolestuttavampaa
on se, ettd runsas pu-
naisen ja erityisesti pro-
sessoidun lihan kulutus
on yhdistetty pak-su- ja
perdsuolisyovan  sekid
muiden kroonisten sair-
auksien lisdédntyneeseen
riskiin.

Suomessa runsas punai-
sen lihan kaytté on yksi
suurimmista ravitsemuk-
sellisista riski-tekijoistd,
jotka johtavat toiminta-
kykyisten  elinvuosien
menetykseen. Tami yks-
inddn on riittdva peruste
sithen, miksi maltillinen
lihankaytt6 on niin tarke-
44. Suositusten tarkoitus
ei ole demonisoida lihaa,
vaan auttaa suomalaisia
tekemddn terveellisem-
piéd ja kestavampid valin-
toja.

Ymparisto ja liha -
kestava kulutus on avai-

nasemassa
Punaisen lihan tuotan-
nolla, erityisesti naud-

anlihan, on merkittavia
ilmastovaikutuksia.
Naudanlihan hiilijalan-
jalki on suurempi kuin
esimerkiksi sian- tai sii-
pikarjanlihan, ja tidhédn
liittyy my6s maankéyton
tehokkuus. On kuitenkin
huomionarvoista, ettd
suurin osa kotimaisesta
naudanlihasta tuotetaan
yhdistelmdtuotannos-
sa maidontuotannon
ohessa, mikd pienentdd
sen ilmastovaikutuksia
verrattuna  pihvilihaan
erikoistuneeseen tuotan-
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toon.

Lisiksi naudan ja lam-
paan laiduntaminen edi-
stdd luonnon monimuo-
toisuutta, mikd on tidrkea
etu verrattuna moniin
muihin tuotantotapoihin.
Toisaalta prosessoitu liha
ja ulkomailta tuotettu
liha, kuten soijarehul-
la kasvatettu sianliha,
voivat olla ympéristolle
merkittdvasti haitalli-
sempia.

Suomalaisessa ruoantuo-
tannossa on myds monia
vahvuuksia:  sivuvirto-
jen hyodyntimi-nen ja
elintarvikkeeksi kelpaa-
mattoman viljan kaytto
rehuna tekeviit siitd eko-
logisesti ~ kestdvampaa.
Tastd  huolimatta on
selvds, ettd ilmastovaik-
utusten  vihentdminen
vaatii kulutuksen mer-
kittivda  vdhentdmista
viestotasolla.

Mita tilalle, kun lihaa

vahennetaan?

Suositukset  painot-
tavat, ettd punaisen
lihan  vdhentdminen
tulee korvata ensi-
sijaisesti  kasviperdi-
silld  vaihtoehdoilla,

kuten palkokasveilla
ja tdysjyvaviljalla, tai
kestdvilla kalalla. On
myos tirkedd huoma-
ta, ettd siipikarjanlihan
lisdédminen punaisen
lihan si-jasta ei ratka-
ise kaikkia ongelmia,
silld sekin kuormittaa
ympadristod. Kasvipo-
hjaiset proteiinildhteet,
kuten pavut, linssit ja
herneet, ovat ympéri-
stoystdvidllisempia
ja ter-veellisempia
vaihtoehtoja.

Tunteet vastaan tutki-
mus - miksi suosituk-
sia tarvitaan?

Lihansyonti on osa
suomalaista kulttuu-
ria, ja monet kokevat

sen rajoittamisen va-
ike-aksi.  Suositusten
tarkoitus ei ole kuiten-
kaan rajoittaa ihmisten
nautintoa, vaan tarjota
tiedollinen pohja ter-
veyden ja ympériston
kannalta parempien
valintojen tekemiseen.
On hyvd muistaa, ettd
suositukset eivit ole
yksilon  velvoitteita,
vaan ne tarjoavat ylei-
sen suunnan. Jokainen
voi itse péadttdd, mi-
ten nditd suosituksia
soveltaa omassa eld-
maés-sddn. Maltillinen
ja tietoinen kulutus ei
tarkoita luopumista,
vaan parempien valin-
to-jen tekemista.

Suositukset ovat askel
parempaan tulevaisuu-
teen

Uudet  ravitsemuss-
uositukset  punaisen

lihan kaytostd ovat
hyvin perusteltuja ja
vilttd-méattomia.  Ne
auttavat suomalaisia
tekeméin valinto-
ja, jotka tukevat sekd
omaa ter-veyttd ettd
ympériston hyvin-
vointia. Keskustelu
on tirkedd, mutta on
my6s hyvd ndh-d4,
ettd suositusten tau-
stalla on vahva tut-
kimusndytto ja aito
pyrkimys  kestdvaan
tule-vaisuuteen.

Nyt on aika ottaa su-
ositukset vastaan av-
oimin mielin ja poh-
tia, miten voimme
jokainen  osaltamme
edistdd  vastuullista
ruokakulttuuria - il-
man pelkoa, mutta tie-
dostaen, ettd pienilld
muutoksilla voi olla

suuri merkitys.

Colorﬂl'g‘ Book -
ages and dive them in your ﬂ,rdrldr.l'lild
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Luma permne Suomessa valon ja yhtelson juhlaa
Taman vuoden Lucia Vaasassa on Evelina Lahnakoski

Lucia-perinne, jota
vietetdidan  vuosittain
13. joulukuuta, on
yksi Suomen rakaste-
tuimmista kulttuuri-
tapahtumista, erityi-
sesti  ruotsinkielisen

vdeston  keskuudes-
sa. Tamd juhla, jonka
juuret ovat kristillisen
marttyyriuden ja poh-
joismaisen kansanpe-
rinteen sekoituksessa,
on kehittynyt valon,

yhteisollisyyden ja
hyvén tahdon juhlaksi
vuoden pimeimpénd
aikana. Lucia-perinne
paitsi korostaa Suo-
men monikulttuuris-
ta identiteettid, myos

edistdd yhtendisyyden
ja toivon tunnetta.

Historiallinen ja kult-
tuurinen alkupera
Lucian perinne juontaa
juurensa  Syrakusan
Saint Luciaan, kristit-
tyyn marttyyriin, joka
asui 3. vuosisadalla.
Hyvintekevidisyyden
ja omistautumisen
teoistaan  tunnetusta
Luciasta tuli valon ja
puhtauden  symboli.
Hénen juhlapdivénsa,
13. joulukuuta, osui
alun perin talvipdi-
vénseisaukseen juliaa-
nisessa  kalenterissa,
mikd merkitsi vuo-
den pisintd yotd. Ajan
myotd Lucian tarina
sulautui esikristillisiin
pohjoismaisiin  tapoi-
hin, jotka juhlivat va-
lon voittoa pimeydes-
ta.

Suomessa  Lucia-pe-

rinne otettiin kdyttoon
20-luvun alussath vuo-
sisadalla, ja siihen vai-
kuttivat vastaavat kay-
tannot Ruotsissa. Se sai
ndkyvyyttd  ruotsin-
kielisen vdhemmiston
kautta, joka omaksui
Lucian kulttuurisym-
bolina. Nykyé&an juhla
on laajentunut kieli-
rajojen ulkopuolelle ja
tunnustetaan kansalli-
seksi tapahtumaksi.

Juhlan paakohdat
Lucian valinta

Joka vuosi nuori nai-
nen valitaan edusta-
maan Luciaa julkisen
ddnestyksen  kautta.
Ehdokkaat, jotka usein
nimitetddn  yhteison
osallistumisesta ja esi-
merkillisestd luontees-
ta, kilpailevat kunnias-
ta pukeutua Lucian
kruunuun. Valitusta
Luciasta tulee valon ja
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toivon majakka, joka
ilmentdd  festivaalin
arvoja.

Kulkue

Lucia-kulkue on juh-
lan keskipiste. Lucia,
joka on pukeutunut
valkoiseen  pukuun,
jossa on punainen
puite ja ylladn kyntti-
lakruunu, johtaa jou-
kon hoitajia kirkkojen,
koulujen, sairaaloiden
ja kaupunkien aukioi-
den lapi. Kulkuetta
sdestdvat virret, erityi-
sesti perinteinen Santa
Lucia -laulu, joka he-
rattdd valon ja seestei-
syyden teemoja.
Péddtapahtuma jar-
jestetddan  Helsingin
luterilaisessa tuomio-
kirkossa, jossa Lucia
kruunataan juhlalli-
sessa  seremoniassa.
Téamaé tapahtuma hou-
kuttelee suurta yleisod
ja lahetetdan valtakun-
nallisesti, mikd koros-
taa sen kulttuurista
merkitysta.

Yhteis6 ja hyvinteke-
vdisyys

Lucia-perinne on sy-
vasti kietoutunut hy-
vintekevédisyyteen.
Juhlien aikana keré-
tyt varat lahjoitetaan
usein esimerkiksi las-
ten hyvinvointiin, mie-
lenterveysaloitteisiin
tai haavoittuvassa ase-
massa olevien ryhmien
tukemiseen. Tama hy-
vintekevdisyys vah-

vistaa festivaalin sano-
maa myotdtunnosta ja
yhteisollisyydesta.

Symboliikka ja nyky-
ajan merkitys
Lucia-perinteelld on
syvillinen symbolinen
merkitys. Kirjaimelli-
sesti Lucian kynttila-
kruunu edustaa valoa,
joka voittaa pimey-
den, voimakas aihe
Suomen  pohjoisessa
ilmastossa, jossa tal-
vipdivdt ovat erittdin
lyhyitda. Syvemmialld
tasolla festivaali edis-
tdd arvoja, kuten ysta-
vallisyyttd, epditsek-
kyyttd ja toivoa, jotka
resonoivat universaa-
leihin inhimillisiin ko-
kemuksiin.
Nyky-Suomessa Lu-
cia-juhla toimii siltana
kulttuuriperinnén ja
modernin  identitee-
tin vélilld. Vaikka ta-
pahtuman juuret ovat
ruotsinkielisessd  yh-
teisossd, sen osallista-
va luonne on antanut
sille mahdollisuuden
ylittdad kieli- ja kult-
tuuriesteet. Koulut,
monikulttuuriset yh-
distykset ja paikalli-
set organisaatiot ovat
omaksuneet perinteen
varmistaen sen jatku-
van merkityksen mo-
nimuotoisessa yhteis-
kunnassa.

Haasteet ja mukautuk-
set

Kestaviasta suosios-

taan huolimatta Lu-
cia-perinteelld on
haasteita sopeutua
nykyaikaan. Kiriitikot
ovat toisinaan kyseen-
alaistaneet nuoren
naisen  valitsemisen
Lucian  ruumiillistu-
maksi, mikd on he-
rattanyt  keskustelua
osallisuudesta ja suku-
puolirooleista. Néihin
huolenaiheisiin on py-
ritty vastaamaan ko-
rostamalla roolin sym-
bolisia ominaisuuksia
fyysisen ulkondon si-

jaan.
Lisdksi  digitaalisen
median nousu on

muuttanut tapaa, jolla
festivaalia juhlitaan ja
jaetaan.  Virtuaalita-
pahtumat, suoratoistot
ja sosiaalisen median
kampanjat ovat laajen-
taneet perinteen ulot-
tuvuutta ja tuoneet
sen maailmanlaajuisen
yleison saataville.

Lucia-perinne on Suo-
messa eldvd juhla,
jossa Kkiteytyy wvalon,
kulttuurin ja yhteison
vuorovaikutus. Se pe-
rustuu  historiallisiin
ja uskonnollisiin ker-
tomuksiin, ja siitd on
kehittynyt arvostettu
tapahtuma, joka yhdis-
tdad ihmisid yli kielel-
listen ja kulttuuristen
kuilujen. Sekoittamal-
la ajattomia arvoja ny-
kyaikaisiin mukautuk-
siin  Lucia-festivaali
valaisee edelleen tal-
ven pimeimpid pdivid
toivon ja solidaarisuu-
den viestillaan.

He, jotka tie-
tavat hiukan
enemman
ovat
He, jotka luke-
vat
Waasan Paiva-

lehtea

Koululuokat matkustavat maksut-
ta kulttuurikohteisiin Vaasassa
vuonna 2025

Vaasassa perusopetuksen oppilaat saavat vuonna
2025 mahdollisuuden matkustaa koulupéivin aikana
maksutta bussilla kulttuuri- ja liikuntakohteisiin. Uu-
den kokeilun tarkoituksena on edisté4 lasten ja nuor-
ten osallisuutta sekd tehdd joukkoliikenteestd entista
lapsiystavalisempi.

Maksuttomia bussikyytejd voivat kdyttaa koululuokat
opettajan johdolla esimerkiksi vierailuihin museoissa,
kirjastoissa, konserteissa tai liikuntapaikoilla. Hanke
helpottaa erityisesti niiden koulujen tilannetta, jotka
sijaitsevat kauempana kaupungin keskustasta.

Tukea monipuoliselle oppimiselle

Variskan yhtendiskoulun rehtori Pédivi Kaarniemi on
tyytyvéinen uuteen mahdollisuuteen.

Témai tuo kulttuuri- ja liikuntatarjonnan lshemmaksi
meitd. Olemme tdhén asti joutuneet pohtimaan tark-
kaan, mihin siirtymisiin rahat riittdvat. Nyt voimme
nopeallakin aikataululla hyodynt&a entistd enemman
museoita, nédyttelyitd, musiikkitapahtumia ja liitkunta-
paikkoja, Kaarniemi kertoo.

Hénen mukaansa uusi kokeilu tarjoaa oppilaille mah-
dollisuuden saada laajempaa ja syvempéd oppimista
eri oppiaineissa. Esimerkiksi vierailut museoihin voi-
vat rikastuttaa historian tai kuvataiteen oppitunteja,
kun taas konsertit ja teatteriesitykset avaavat uusia
nikokulmia kulttuurikasvatukseen.

Osana kestdvian kehityksen strategiaa

Vaasan kaupunki toivoo kokeilun lisddvan koululais-
ten kiinnostusta joukkoliikenteen kéyttoon ja pienen-
tavan yksityisautoilun tarvetta koulupéivan aikana.
Kokeilu on osa laajempaa kestdvan kehityksen strate-
giaa, jolla pyritddn tekemadn kaupungin liikennejar-
jestelméstd ymparistoystavillisempi.

Kokeilun tuloksia seurataan vuoden aikana, ja niiden
perusteella pédtetdan, jatketaanko maksuttomia bus-
sikyytejd myos tulevaisuudessa.

(Léhde: STTInfo/ Vaasa)

Vaasan kansalaisopisto Alman
kevatlukukausi kaynnistyy tam-
mikuussa

Vaasan kansalaisopisto Alma avaa kevatlukukauten-
sa 7. tammikuuta 2025. Tarjolla on noin 200 kurssia,
ja myos osalle syksylld alkaneista koko vuoden kurs-
seista on edelleen vapaita paikkoja.

Rehtori Sannasirkku Autio kertoo kevaan kurssitar-
jonnan olevan jilleen monipuolinen ja eldvésti pai-
vittyva: “Kielten kurssivalikoimaa on laajennettu
lisdaamalla erityisesti suomen kielen kursseja, silld ky-
syntd niille on kasvanut merkittavésti. Myos tanssin



ja litkunnan kurssit ovat
vuodenvaihteen jilkeen
perinteisesti erittdin suo-
sittuja.”

Koko kevédn kestdvien
kurssien ohella Alma
tarjoaa runsaasti lyhyt-
kursseja ja viikonloppu-
tapahtumia.  Erityisesti
kddentaitojen lyhytkurs-
sit houkuttelevat tutus-
tumaan erilaisiin teknii-
koihin ja materiaaleihin.
Lisdksi kevddn aikana
tullaan jarjestdimé&an usei-
ta yleisdluentoja ja uusia
kursseja, jotka tdydenti-
vit valikoimaa.
IImoittautuminen kayn-
nissdKurssitarjontaan ja
aikatauluihin voi tutus-
tua Alman verkkokau-
passa osoitteessa uusi.
opistopalvelut.fi/vaasa.
IImoittautuminen on
kdynnissd niin verkossa,
paikan paélld kuin puhe-
limitsekin.

Alman palvelupisteet toimi-
vat osoitteissa:

. Raastuvankatu 31
(puh. 0400 868 110, ma-pe
klo 8-16)

. Kirkkopuistikko
15 (puh. 040 6299 133, ma-to
klo 10-14).
Kevitlukukauden 2025

kurssitarjonta kutsuu kaik-
kia oppimaan uutta, harras-
tamaan ja inspiroitumaan
yhdessd muiden kanssa.
(Lahde: STTinfo, Vaasa, leh-
distotiedote)

ostaa
jou-

Tassa voi
joulukuusia
luaattoon asti

Vaasan asukkailla on tidni

vuonna hyvidt mahdolli-
suudet hankkia tdydellinen
joulukuu-si ldheltsd. Joulu-
kuusia myydéén eri puolilla
kaupunkia 12.-23. joulukuu-
ta klo 9-21 ja jouluaattona
24. joulukuuta vield aamu-
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péivalla klo 9-12.

Kuusia voi ostaa seuraavilta
myyntipaikoilta:

. Palosaaren tori

. Suvilahden tori

. Lantisen Pitkéka-
dun ja Torikadun risteyksen
pysdkointialue

. Ratakadun pysa-
kointialue kirjaston kohdalla
. Kaarlenkentdn
Rantamaantien  puoleinen
pysdkdéintialue
Kuusenmyynti tarjoaa oivan
tilaisuuden tukea paikalli-
sia yrittdjid ja samalla var-
mis-taa joulun tunnelman
syntyminen aidolla, tuoksu-
valla joulukuusella. Varaa
kuusesi ajoissa ja tee jou-
lustasi erityisen lammin ja
perinteikés!

Britt-Helen Flem-
ming nimettiin
Maalahden vuo-

den johtotahdeksi
2024

Maalahden kunta on nimen-
nyt Britt-Helen Flemmingin
vuoden 2024 johtotdhdeksi
hédnen monivuotisesta sitou-
tumisestaan ja merkittavista
ponnisteluistaan vammais-
ten hyvidksi. Britt-Helen
Flemming saa palkinnon
saatuaan 38 prosenttia &a-
nistdi asukkaiden &énes-
tyk-sessd, jonka jdrjestdd
Malaxin kunnan vammais-
neuvosto. Muut ehdokkaat
olivat Matilda Hemming ja
Janne Sjostrom.

sitoutuminen
vuosikymmenen

Elinikdinen
Kolmen
ajan
Britt-Helen on ollut hellit-
tdmaton voima haavoittu-
vassa asemassa olevien ja
yksindisten ihmisten tuke-
misessa. Han on alusta asti
vetdnyt muun muassa vam-
maisten keskustelu-ryhmas,
josta on tullut kunnassa tur-
vallinen ja arvostettu koh-
taamispaikka.

Juhlitaan  kansainvilisend
vammaisten padivand
Palkinto jaetaan 3. joulukuu-
ta YKin vuonna 1992 perus-
taman vammaisten oikeuk-
sien ja mahdollisuuksien
korostamiseksi vietettdvan
kansainvélisen =~ vammais-
ten pdivin yhteydes-sa.
Britt-Helen ~ Flemmingistd
on vdsymittomilld ponnis-
teluillaan ja kyvylld4n inspi-
roida muita tullut todellinen
roolimalli Maalahdessa.
Héanen tyonsd muistuttaa
meitd yhteisolli-syyden ja
osallisuuden tdrkeydestd -
arvoista, joita kunta ylpeana
korostaa tdlld palkinnolla.

Fanny Churberg

Talvimaisema, 1878

.

(Viikon taide-elamys:

12.12.1845 Vaasassa - 10.5.1892 i Helsingissa
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Ota valokuva
Raippaluodon sil-
lasta ja syo hyvin
hyvin Berny’sissa

Onko sinulla silmaa valoku-
vaukselle ja rakkautta kau-
niisiin ndkymiin? Musta-
saaren kunta kutsuu kaikki
harrastajista ammattilaisiin
osallistumaan inspiroivaan
valokuva-kilpailuun, jonka
teemana on Raippaluodon
silta. Kilpailu kannustaa
osallistujia tut-kimaan uu-
sia ja odottamattomia na-
kokulmia ikoniseen siltaan.
Ole luova, leiki kulmil-la ja
valolla! Kilpailuun ldhetetyt
tyot arvioi ansioituneista va-
lokuvaajista koostuva asian-
tuntijaraati, ja kolme parasta
kuvaa palkitaan 50 euron
lahjakortilla Berny’s-ravin-
tolaan.

Erikoisvalaistus ainutlaatui-
siin kuviin

Raippaluodon silta tulee
olemaan erityisen nayttava
kilpailuaikana. Itsendisyys-
pdivand (6. joulukuuta),
uudenvuodenaattona  (31.
joulukuuta, erityiselld va-
loesitykselld) ja ys-tdvanpéi-
vand (14. helmikuuta) silta
on erityisesti valaistu, mika
antaa osallistujille mahdol-
lisuuden vangita maagisia
hetkia.

Kéytdnnon tietoa

Kilpailu on kdynnissd 5.
joulukuuta 2024-16. hel-
mikuuta 2025. Tarkemmat
osallistu-misohjeet 16ytyvét
Mustasaaren kunnan verk-
kosivuilta.

Uudet nopeusvalvontakamerat valvo-
vat liikennetta Vaasanpuistikolla

Vaasanpuistikolla otetaan kdytton uudet poliisin nopeus-
valvontakamerat, jotka asen-netaan rannan puoleiseen p&é-
tyyn ravintolalaiva Faroksen kohdalle. Kamerat sijoite-taan
molemmin puolin tiets, ja niiden tarkoituksena on parantaa
litkenneturvallisuutta vilkkaasti liikennoidylld alueella.
Nopeusvalvontakameroiden asennukset ovat osa laajempaa
hanketta, jossa pyritdan vahentiméaén ylinopeuksia ja ennal-
taehkidisemédn onnettomuuksia kaupungin keskei-silld rei-
teilld. Poliisin mukaan Vaasanpuistikolla on ajoittain havait-
tu liian suuria ajo-nopeuksia, miké on johtanut tarpeeseen
tehostaa valvontaa.

Kamerat ovat toiminnassa heti asennuksen valmistuttua, ja
ne tarkkailevat seké ajono-peuksia ettd mahdollisia liikenne-
saantorikkomuksia. Paikan valintaan vaikutti alueen keskei-
nen sijainti ja vilkas liikenne, joka siséltdd niin tyématkalai-
sia kuin vapaa-ajan liikkujiakin.

Poliisi muistuttaa kuljettajia noudattamaan nopeusrajoituk-
liikenteen turvallisuus on kaikkien yhteinen vastuu. “Kame-
roiden tarkoitus ei ole rangaista, vaan varmistaa, ettd kaikki
liitkenteessd olevat padsevit turvallisesti perille,” poliisista
kommentoidaan.

Kaupungin asukkaat ja autoilijat voivat jatkossa odottaa
Vaasanpuistikolla entistd turvallisempaa liikenneympéris-
tod uusien nopeusvalvontakameroiden myota.

(Lghde: STTinfo, lehdiststiedote)
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Nimettoman hyvantekijan joululahja
liikutti: 50 000 euron vaatelahjoitus

vahavaraisil-le lapsiperheille
Kokkolalaisen PaaPii Design Oy:n henkilosté koki unohtu-
mattoman hetken, kun heille soitti nimettoméanéa pysyttele-
vd hyvéntekijd, joka halusi tehdd merkittavan joululahjan
vahdvaraisten perheiden hyviksi. Yksityishenkilo lahjoitti
periti 50 000 euroa kotimai-sia lastenvaatteita, jotka toimi-
tettiin Hope ry:n kautta perheille 18 paikkakunnalla ympari
Suomea.

PaaPii Designin tyontekijdat eivit kyenneet pidattelemaan
liitkutuksen kyynelig, kun he aloittivat 1100 vaatekappaleen
pakkaamisen. Lahjoitus sisilsi laadukkaita, Suomessa suun-
niteltuja ja valmistettuja lastenvaatteita, jotka on nyt lihe-
tetty hyvantekeviisyys-jarjeston avustuksella odottamaan
jouluaattoa.

Hyvintekijan mukaan lahjoituksen taustalla oli hénen oma-
kohtainen kokemuksensa ikimuistoisesta jouluaatosta, jol-
loin han lapsena sai apua ja lampoé vaikeassa tilantees-sa.
Hiéin toivoi, ettd vastaava joulun taika voisi tind vuonna kos-
kettaa muita, jotka sitd eniten tarvitsevat.

Hope ry:n toiminnanjohtaja kiitteli lahjoitusta lampimasti ja
muistutti, kuinka merkit-tiva vaikutus tillaisilla teoilla on
avun tarpeessa olevien perheiden eldméan. “Joulu on monil-
le lapsiperheille raskasta aikaa, ja timai lahja tuo paitsi kay-
tdannon apua myos iloa ja toivoa. Nimettoméan hyvéntekijan
ele jad varmasti sydamiin pitkiksi aikaa,” han kommentoi.
Téama joululahja on esimerkki siitd, kuinka yksittdinen teko
voi levittaa iloa ja valittd-mistd ympari Suomen. Lahjoituk-
sen saaneet perheet saavat kokea ripauksen joulun taikaa ja
muistutuksen siitd, ettd apua ja hyvyytti loytyy, usein yllat-
tavistdkin suunnis-ta.

(Lahde: STTinfo, lehdiststiedote)

Uutta tietoa lasten ja nuorten ylipai-
nosta: Tarve toimille korostuu

Juuri julkaistun Lasten ja nuorten ylipaino ja lihavuus 2023
-tilaston mukaan noin nel-jdsosa 2-16-vuotiaista pojista (26
%) ja vajaa viidesosa tytdistd (17 %) karsii ylipainos-ta tai
lihavuudesta. Vaikka luvut ovat hieman pienemmit kuin
edellisvuonna, ongelma sdilyy merkittdvana kansanterveys-
haasteena.

Lihavuutta esiintyi kahdeksalla prosentilla pojista ja kolmel-
la prosentilla tytoistd, ja vaikean lihavuuden osuus oli pojilla
1,7 prosenttia ja tytoilla 0,6 prosenttia. Ylipaino ja lihavuus
ovat yleisempid kouluikaisilld kuin alle kouluikaisilld, ja po-
jilla yleisempid kaikissa ikaryhmissa.

Tilastossa ensimmaistd kertaa julkaistut tiedot vaikean li-
havuuden yleisyydesta koros-tavat huolta lasten ja nuorten
terveydestd. THL:n kehittamispaallikko Paivi Maki muistut-
taa, ettd ylipaino ja lihavuus heikentavit sekéd fyysistd ettd
psykososiaalista hy-vinvointia jo lapsuudessa ja lisdavit ter-
veysriskeja aikuisena.

Mita luvut kertovat?

Tilasto pohjautuu lapsen painoindeksiin (ISO-BMI), joka
vastaa aikuisten painoindek-sin raja-arvoja. Ylipainon kri-
teerind on ISO-BMI 25 kg/m? tai enemman, lihavuuden raja-
na 30 kg/m? ja vaikean lihavuuden rajana 35 kg/m?.

Vaikka vuoden 2023 luvut osoittavat hienoista laskua edel-
lisvuoteen verrattuna - pojil-la ylipaino ja lihavuus vaheni-
vit 0,9 prosenttiyksikkod ja tytsilld 0,4 prosenttiyksikkod -
tilanne vaatii edelleen aktiivisia toimia.

Toimia terveen kasvun tukemiseksi

Asiantuntijoiden mukaan lasten ja nuorten ylipainon ehkiisy
ja hoito vaativat monia-laista yhteisty6td. Avainasemassa
ovat terveelliset ruokailutottumukset, riittdva liikun-ta ja
unen merkityksen korostaminen. Liséksi koulujen ja perhei-
den rooli terveyden edistimisessé on keskeinen.

"Jokainen askel terveellisempien eldméntapojen tukemiseksi
auttaa,” Maki toteaa. “Tavoitteena on luoda ympéristo, jossa
terveellinen eldméntapa on helppo valinta niin lapsille kuin
heidédn perheilleen.”

Vaikka tilastot antavat suuntaa, tarvitaan kiaytannon ratkai-
suja, joilla tuetaan lasten ja nuorten terveellistd kasvua ja eh-
kaistdaan ylipainoon liittyvid pitkédaikaisia terveysongelmia.
(Lghde: THL.fi)

Pienituloisten lasten nettiturvalli-
suus huolestuttaa:

Haitalliset sisdllét ja nettikiusaa-minen yleisempid
Pienituloisten perheiden lapset kohtaavat verkossa enem-
mén uhkia kuin muut ikdtove-rinsa, ilmenee Pelastakaa
Lasten Lapsen ddni 2024 -raportista. Haitalliset sisillot,
net-tikiusaaminen ja kokemus vanhempien kiinnostuksen
puutteesta lapsen nettikédyttoon korostuvat erityisesti ndiden
lasten vastauksissa. Raportti tuo esiin, ettd pienituloisuus ei
vaikuta vain perheen arkeen, vaan sen vaikutukset ulottuvat
myos digitaaliseen maa-ilmaan.

Haitalliset sisallét ja nettikiusaaminen yleisia

Raportin mukaan 26 % pienituloisista lapsista oli kohdannut
usein tai jatkuvasti viki-valtaisia tai ahdistavia sisaltojd, ku-
ten kuvia tai videoita. Vastaava luku kaikilla lapsil-la oli 16
%. Nettikiusaamista, kuten uhkailua, ikdvia kommentteja ja
ulkopuolelle jat-tamistd, oli kokenut 32 % pienituloisten per-
heiden lapsista, kun kaikilla lapsilla osuus oli 22 %.

Lisaksi pienituloisten lasten keskuudessa oli yleisempéaa
kohdata sisiltojd, jotka saavat tuntemaan itsensd huonom-
maksi kuin muut. Taméa korostaa, kuinka vahvasti digitaa-
li-set ympéristot voivat vaikuttaa lapsen itsetuntoon ja hy-
vinvointiin.

Vanhempien tuen puute korostuu

Raportti paljastaa, ettd pienituloisten perheiden lapset ko-
kevat vanhempiensa kiinnos-tuksen nettikéayttodan kohtaan
vihdiseksi. Lihes puolet (48 %) pienituloisten perheiden
lapsista koki, etteivdt vanhemmat ole kiinnostuneita heidan
netin kaytostaan. Kaikilla vastaajilla timéa osuus oli 33 %.
Pelastakaa Lasten lapsiperhekoyhyyden erityisasiantunti-
ja Aino Sarkia arvioi, ettd td-méa heijastaa perheiden koko-
naisvaltaista kuormittuneisuutta. “Pienituloisuus vaikut-taa
sekd vanhempien ettd lasten jaksamiseen ja hyvinvointiin.
Kuormittuneet van-hemmat eivit vélttamattd pysty tuke-
maan lapsiaan yhtd vahvasti, mika nakyy myos lasten koke-
muksissa digimaailmassa,” Sarkia sanoo.

Kouluilla keskeinen rooli

Pelastakaa Lasten digitaalisen hyvinvoinnin ja turvallisuu-
den asiantuntija Inka Kiuru muistuttaa, ettd koulut ovat
avainasemassa lasten turvataitojen kehittdmisessa. “Eriar-
voisuus nakyy myos digitaalisessa maailmassa. On tiarkeas,
ettd opettajilla ja kouluilla on riittdvd osaaminen vahentada
titd eriarvoisuutta. Aikuisilla on vastuu tar-jota lapsille tie-
toa, taitoa ja turvaa verkossa,” Kiuru painottaa.
Esimerkking tdstd on Pelastakaa Lasten Huippula-palvelu,
joka opettaa digiturvataito-ja viidesluokkalaisille. Palvelu
on tavoittanut tdhan mennessé jo 10 000 oppilasta.
Pienituloisuus - uhka lasten nettiturvallisuudelle

Raportista kdy ilmi, ettd pienituloisuus on yleistymassa las-
ten perheissd. Vuonna 2024 pienituloiseksi perheensd koki
17 % vastaajista, kun osuus oli vuotta aiemmin 14 %. Suo-
messa pienituloisissa perheissa eldd noin 120 000 lasta, mikéa
vastaa 12 % kaikista lapsista.

Lapsiperheiden pienituloisuus nikyy konkreettisesti myos
digitaalisessa maailmassa, missa sen vaikutukset ovat mo-
nitahoisia. Haitallisten kokemusten yleisyys ja vanhem-pien
tuen vahiisyys korostavat, ettd pienituloisten lasten nettitur-
vallisuus vaatii eri-tyishuomiota.

Ratkaisujen aika

Lapsen &ani 2024 -raportti korostaa, ettd digitaalinen turval-
lisuus ja tasa-arvo eivit ole itsestddnselvyyksid. Konkreet-
tisia toimia tarvitaan, jotta jokainen lapsi saa riittivan tuen
sekd verkossa ettéd sen ulkopuolella.

Koulut ja vanhemmat tarvitsevat lisdd resursseja ja tietoa,
jotta he voivat vastata eriarvoisuuden haasteisiin. Samalla
on tirkedd, ettd lasten digitaaliset oikeudet turva-taan ja etta
haitalliset siséllot ja nettikiusaaminen otetaan vakavasti niin
kotona, kou-luissa kuin paitoksenteossakin.

"Digitaalisessa maailmassa ei saisi olla eriarvoisuutta,” Kiu-
ru tiivistdd. “Lasten tulee voida tuntea olonsa turvalliseksi
verkossa - tulotasosta riippumatta.”

(Léhde: Pelastakaa lapset, tiedote)

Asuntolainojen korot voivat nousta
ensi vuonna 50 prosenttiin - Venajal-
la

Venijilld asuntovelallisten tulevaisuus on epavarma ja ko-
rot nousevat jyrkasti. Sen jdlkeen kun keskuspankki nosti

ohjauskoron 25.10.2024 19
prosentista 21 prosenttiin,
asuntolainojen korot ovat
nousseet jo yli 25 prosent-
tiin. Asiantuntijoiden mu-
kaan tilanne voi pahentua
entisestddn tulevina vuosi-
na.

Joulukuun 20. pdivan ko-
kouksessaan keskuspankin
odotetaan nostavan ohjaus-
korkoa edelleen, todenni-
koisesti  22-23 prosenttiin,
Vendjan federaation halli-
tuksen alaisen valtiovarai-
nyliopiston apulaisprofesso-
rin Igor Balyninin mukaan.
Balynin arvioi, ettd tama
nostaisi asuntolainojen ko-
rot 28-30 prosenttiin jo vuo-
den lopussa.

Aarimmaisten korkojen mah-
dollisuus

Neomarketsin ~ p&ddanalyy-
tikko Oleg Kalmanovich
varoittaa kuitenkin, ettd
asuntolainojen korot voivat
nousta jopa 50 prosenttiin
vuonna 2025, jos Vendjan
talous Kkarsii syvemmastd
kriisistd. Tamd skenaario
muuttaisi miljoonien koti-
talouksien taloudellisen to-
dellisuuden Vendjilld ja ai-
heuttaisi laajoja taloudellisia
vaikeuksia.

Ristiriitaisia signaaleja halli-
tukselta

Samaan aikaan Vendjan hal-
litus vakuuttaa, ettd inflaatio
on hallinnassa ja on noin 8
prosenttia, ja ennusteiden
mukaan se laskee 4 prosent-
tiin ensi vuonna. Taméa op-
timistinen kuva on jyrkassa
ristiriidassa ~ dramaattisten
koronnostojen ja asiantunti-
joiden ennusteiden kanssa,
mikd herdttdad kysymyksid
maan taloudellisesta vakau-
desta ja avoimuudesta.

Elama 50 prosentin korol-
la - mahdoton yhtalo
Asuntolainojen 50 pro-
sentin korkoa on vaikea
ymmartdd. Se merkitsisi
valtavia  kustannuksia
lainanottajille ja saattaisi
johtaa maksuongelmien
aaltoon ja ulosmittauk-
seen. Vendjan talouden
tulevaisuus on epdvar-
ma, ja ndhtdvaksi jad, mi-
ten kotitaloudet selvidvét
tdstd paineesta.

Nyt nayttdd selvaltd, ettd
Vendjdllda on edessddan
merkittdvid taloudellisia
haasteita ja ettd keskus-
pankin péddtoksen vai-
kutukset tuntuvat sekad
yksiloissd ettd koko yh-
teiskunnassa.



TIKANOJA:
VUODEN TAIDETAPAH-
TUMA VAASASSA
Eero Jarnefeltin néytte-
ly avautui 23.11.2024

ATENEUM

Gothic Modern - pi-

meydestd valoon
4. lokakuuta 2024-26.
tammikuuta 2025.
Keskiajan ja renessans-
sin taide tarjosi 20-lu-
vun taiteilijoille emoti-
onaalista materiaalia ja
tapoja kasitelld ihmisen
perustunteita sekd syn-
tyméd, kuolemaa, kérsi-
mysté ja seksuaalisuutta
Nayttelyn taiteilijoita
ovat Arnold Bocklin,

Lucas Cranach van-
hempi, Akseli Gal-
len-Kallela, Vincent

van Gogh, Theodor
Kittelsen, Kithe Kol-
Iwitz, Edvard Munch,
Hugo Simberg, Helene
Schjerfbeck, Marianne
Stokes ja Gustave Van
de Woestyne.
Ateneumissa ensiesit-
telynsd jdlkeen néyt-
tely matkustaa Norjan
kansallismuseoon  ja
Wienin ALBERTI-
NA-museoon, jossa sen
kuratoivat Vibeke Waal-
lann Hansen ja Cynthia
Osiecki  (kuraattorit,
kansallismuseo, Norja)
ja Ralph Gleis (johtaja,
Alte Nationalgalerie).
Nayttelyd tdydennetddn
kattavalla nayttelyluet-
telolla

Ooppera ja baletti, Hel-

sinki
Leevi Madetojan oop-
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pera

Pohjalaiset
22.11.2024 — 4.1.2025
https://oopperabaletti.
fi/

SUNDOMIN KIRKKO
Kauneimmat joulu-
laulut
ke 18.12. klo 18.00
Canticum Maris
Ensemble, Tarja Vii-
tanen, pastori Oula
Vornanen
Kolehti Suomen
Lahetysseuralle.
Vaasan Suomalainen
Seurakunta

VASA  SANGARGILLE

Joulukonsertti
Vaasan kirkossa
Perjantai  20.12  klo
20.00 ja lauantai 21.12
klo 18.00
Rakkaimmat joululau-
lumme ja kolme uutta
sovitusta Mikael Svar-
varin moderneista jou-
lulauluista.  Vieraileva
taiteilija on tdhtiteno-
ri  Markus Nykénen.
Konsertissa on mukana
my0s urkuri Jimi Jarvi-
nen.

PALOSAAREN KIRKKO
Tulkoon joulu -kon-
sertti
pe 20.12. klo 19.00
Laura Luoto (laulu)
ja Sini Koivisto (pia-
no) esittdvat moni-
puolisen kattauksen
kauniita joululauluja.
Vapaa péésy.

Vaasan suomalainen
seurakunta

PALOSAAREN KIRKKO
Loistava joulu
Joulukonsertti
la 21.12. klo 18.00
Jonna Pirttijoen (hai-
tari ja laulu) ja Aleksi
Yli-Sissalan (kitara ja
laulu)

Vapaa pédédsy

Vaasan suomalainen

seurakunta
PALOSAAREN KIRK-
KO

Kansainvilinen kau-
neimmat joululaulut
-messu

su 22.12. klo 13.00 -
15.00
Verkkokirkko ja Sun-
dom TV
Osallistu paikan
padlla tai verkossa
International  Mass
with Christmas Ca-
rols
Monikielinen.
Vaasan suomalainen
seurakunta
LUX HELSINKI
8.-12.1.2025
Suomen loistavin valo-
festivaali, Lux Helsin-
ki, on vuosittain jéirjes-
tettdvd  valofestivaali,
joka levittdytyy ympéri
Helsinkid tammikuun

alussa loppiaisen tie-
noilla.

Tapahtuma esittelee
monipuolisesti va-
lotaiteen eri muoto-

ja.  Tuomiokirkko on
yleenso aivan erityinen
nihtivyys festivaalilla.
Eli jos tammikuun alus-
sa olet menossa Helsin-
kiin, niin kdy katsomas-
sa.

www.luxhelsinki.fi

VAASAN KAUPUNGINTE-

ATTERI
Tosca-ooppera
Ensi-ilta 12.1.2025
https://www.vaasa.fi/
koe-ja-nae/kulttuu-
ria-vaasassa-ja-seudul-
la/vaasan-kaupunginte-

atteri/tosca/

TIETEIDEN YO

9.1.2025 Helsingissi
Tieteiden y6 on tieteen
oma kaupunkitapahtu-
ma Helsingissd. Vuo-
sittain tammikuussa
jarjestettdvdd tapahtu-
maa vietetddn seuraa-
van kerran torstaina
9.1.2025. Kirjava ohjel-
manjéarjestdjien joukko
takaa sen, ettd illan ja
yon aikana pédstddn
nauttimaan niin  mu-
kaansatempaavista
luennoista kuin oivalta-
misesta itse tekemalla.
Kaikkiin Tieteiden yon
tapahtumiin on vapaa
paasy!
Meilld on kesdisin Tai-
deiden y0 Vaasassa.
Milloin me saamme
Tieteiden yon talvella?
https://www.tieteide-
nyo.fi/

MEDIAKIELI (ruotsiksi)

2025: Seminaari
Vaasa 22.-23. tammi-
kuuta 2025.
Mediesprdk 2025 -ta-
pahtuman  jérjestdvét
Ruotsalainen lehdisto-
palvelu ja Abo Akade-
min elinikdisen oppimi-
sen keskus.
s Hufvudstadsbladet
Ab:n, HSS Median, AU
Median, Ruotsin julkis-
ten koulujen ystivien,
Abo Akademin s#tion,
Ruotsin kulttuurirahas-
ton, Harry Schaumanin
sddtion ja Konstsam-
fundetin kanssa.
Mediesprékin kielijoh-
tajat ovat Jennie Stor-
gard, Minna Levalahti
ja Leni Sundman Ruot-
salaisessa lehdistopal-
velusta (SPT).
Tammikuussa 2024
seminaari  jérjestettiin
Helsingin Hanasaares-
sa.
https://www.mediesp-
rak.fi/seminariet/

KOKOLAN  TALVIHAR-

MONIKKA 2025

Karleby vinteraccor-
deon
8.-15.2.2025

Kokkolan Talviharmo-
nikka on vuonna 1998
aloittanut musiikkifes-
tivaali Kokkolassa
ILMAJOEN  MUSIIKKI-
FESTIVAALI
”Isoviha” 1713-1721”
6.-15.6.2025
”Témé voimakas ja ajan-
kohtainen ooppera tuo
vihan vuodet ja esi-isiem-
me kohtalot takaisin
Kyrénjoen rannoille.
Big Wrath on jarkytti-
vi ja ravitseva tarina
perhesiteistd, didinrakkau-
desta, sinnikkyydestd ja
yhteistyon voimasta tietyn
ajan kuluessa,
kun Venéjén julma
hyokkdyssota Suomea
vastaan poltti Pohjanmaan
mustaksi maaksi.”
www.musiikkijuhlat.fi
KORSHOLMAN MUSIIK-
KIJUHLAT
23.7.-30.7.2025
”Korsholman Musiik-
kijuhlat 2024 ja Tove
Teuvalla -ooppera ovat
ohi ja syksy lahestyy.
Nyt  tyoskentelemme
jo kesdn 2025 Musiik-
kijuhlien parissa. Ha-
luam-me kuitenkin pa-
lata vield heind-elokuun
lampimiin péiviin ja
festivaalitunnelmiin.”
Korsholman Musiikki-
juhlat jarjestetdén ensi
vuonna 23.-30.7.2025.
https://korsholmmusic-
festival fi/
WASA FUTURE -FESTI-
VAALI
11-16.8.2025
Wasa Future Festi-
val 2026 jarjestetdén
11.-16. elokuuta. Ta-
pahtuma kokoaa osaa-
via ja motivoituneita
henkilgita elinkeinoelé-
méisti, yliopistoista,
alueellisista ~ péétok-
sentekoelimistd ja mi-
nisterikunnasta kes-
kittymiédn ongelmien
ratkaisemiseen Vaasas-
sa ja eri puolilla Suo-
mea.
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Joulumusiikki kirkoissamme - Julmusik i vara
kyrkor - Christmas Music in our Churches

Hogmassa med De vackraste julsang-
erna

son 15.12 k1. 10.00

Sundom kyrka

Vi firar gudstjanst med nattvard och
sjunger De vackraste julsdngerna.

Familjegudstjanst med De vackraste
julsangerna

son 15.12 kI. 11.00

Korsholms kyrka

Viélkommen och sjung julsdnger!

Lasten kauneimmat joululaulut

su 15.12. klo 15.00

Laihian kirkko

Tervetuloa virittdytymaan joulun tun-
nelmaan ja laulamaan Lasten kauneim-
pia joululauluja.

Kauneimmat joululaulut

su 15.12. klo 18.00

Laihian kirkko

Tule laulamaan ja auta samalla maail-
man lapsial

De vackraste julsangerna
son 15.12 k1. 19.00

Korsholms kyrka

Kauneimmat joululaulut

su 15.12. klo 17.00 - 19.00

Vaasan kirkko

Viittomakielinen tulkkaus, kirkkokul-
jetus.

Yhteislaulua,Nuorisokuoro Merina,
Vaasa Brass, Hanna Koljonen, Tarja
Viitanen, Petra Kero.

Konsert med Frank Isaksson
son 15.12 k1. 18.00
Dragnésbécks kyrka
Konsert med Frank Isaksson.

Kauneimmat joululaulut

su 15.12. klo 19.00

Vaasan kirkko

Tervetuloa laulamaan kanssamme!
Laulattamassa Hanna Koljonen ja Sini
Usmi, Ville Suomela.

Kolehti Suomen Lihetysseuralle.

0i, saavu rauhan juhla -konsertti

ti 17.12. klo 19.00

Vaasan kirkko

Wasa Sinfoniettan, Vaasan ylioppi-

laskuoron sekd Sekakuoro Sirpaleiden
tunnelmallinen joulukonsertti.

Kauneimmat joululaulut

ke 18.12. klo 18

Sundomin kirkko

Tervetuloa laulamaan kanssamme!
Canticum Maris Ensemble, Tarja Viita-
nen, pastori Oula Vornanen

Kolehti Suomen Lihetysseuralle.

Toiseksi kauneimmat joululaulut -kon-
sertti

ke 18.12. klo 19.00

Laihian kirkko

Toiseksi Kauneimmat Joululaulut - 10
vuotta

Kauneimmat joululaulut

t0 19.12. klo 18.00

Ristinummen seurakuntakeskus
Tervetuloa laulamaan kanssamme!
Laulattamassa Hanna Koljonen ja Jani
Muikku.

Julkonsert kl 19 med Hans Martin i
Malax kyrka
tors 19.12 k1. 19.00
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Malax kyrka
Julkonsert med Hans Martin i Malax
kyrka

Tulkoon joulu -konsertti

pe 20.12. klo 19.00

Palosaaren kirkko

Tervetuloa virittdytymaan joulun
tunnelmaan!

Vaasalaisldhtoinen Laura Luoto (laulu)
ja Sini Koivisto (piano) esittdvét moni-
puolisen kattauksen kauniita joululau-
luja. Joukosta I6ytyy niin perinteisid
klassikoita kuin uudempiakin kappa-
leita.

Loistava joulu

la 21.12. klo 18.00

Palosaaren kirkko

Jonna Pirttijoen (haitari ja laulu) ja
Aleksi Yli-Sissalan (kitara ja laulu)
joulukonsertti

Vapaa péddsy, ohjelma 15 euroa.

Kauneimmat joululaulut - messu

su 22.12. klo 10.00

Kirkkosali (Mustasaari, Sepankyld)
Sepénkyldn seurakuntakeskuksessa
Niilontie 3, klo 10.

4. adventti.

Kauneimmat joululaulut - messu. Mii-
ka Kallio ja Kaisa Launonen

Kansainvalinen kauneimmat joululaulut
-messu

su22.12. klo 13

Palosaaren kirkko, Verkkokirkko ja
Sundom TV

Osallistu paikan padlld tai verkossa
International Mass with Christmas
Carols

Joulukonsertti: Tahti syttyy pimeaan

su 22.12. klo 15.00

Laihian kirkko

Joulukonsertti Téhti syttyy pime&dan
klo 15

Tiina Ahola laulaa rakkaita joululaulu-
ja kanteleen s&destykselld.

De vackraste julsangerna

son 22.12 kl. 18.00

Sundom kyrka

Kom och sjung de vackraste julsdng-
erna och gor gott genom att delta i
Finska Missionsséllskapets insamling
som gar till att hjdlpa utsatta barn och
deras

familjer.

Kauneimmat joululaulut

su 22.12. klo 18.00

Huutoniemen kirkko

Tervetuloa laulamaan kanssamme!

Laulattamassa Huutoniemen kirk-
kokuoro, Valtteri Tuomisto, Marja-Riit-
ta Ylikangas-Annola.

Paimenten kumarrus - Jouluyon kon-
sertti

ti 24.12. klo 22.00

Vaasan kirkko

Lampimasti tervetuloa kuuntelemaan
joulun kauneimpia lauluja ja urkumu-
siikkia sek& laulamaan yhdessa.

Juldagskonsert

ons 25.12 kl. 21.00

Korsholms kyrka

Kammarkoren Psallite. Dirigent: Erica
Nygard

Kauneimmat joululaulut viela kerran
to 26.12. klo 18.00

Vaasan kirkko
Tule laulamaan Kauneim-
pia  joululauluja  vielda  kerran!

Laulattamassa Valtteri Tuomisto ja Sini
Usmi. Pappina Monica Metsdranta.

An &r det jul - Valgérenhetskonsert for
Ukraina

man 6.1 k1. 16.00

Trefaldighetskyrkan
Vilgorenhetskonsert for Ukraina.
(Ldhde: Seurakuntien kotisivut)
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RAITIOVAUNUT
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Tatra KT4 -raitiovaunut Tallinnassa

Historiaa ja nykyaikaa yhdistava matka
Tallinna, Viron padkaupunki, on tunnettu
viehattavasta keskiaikaisesta arkkitehtuu-
ristaan, eloisasta kulttuuristaan ja tehok-
kaasta julkisesta liikenteestdan. Kaupungin
katukuvaa rikastuttavista raitiovaunuista
Tatra KT4

a on erityinen asema. Nama raitiovaunut,
omaleimaisella muotoilullaan ja pitkalla
historiallaan, ovat muodostuneet erotta-
mattomaksi osaksi Tallinnan joukkoliiken-
neverkostoa.

Historiallinen tausta

Tatra KT4 -raitiovaunut valmistettiin
tSekkoslovakialaisen CKD Tatran toimesta
paaasiassa 1970- ja 1980-luvuilla. KT4-mal-
li suunniteltiin nivelraitiovaunuksi, joka
pystyy navigoimaan monien |ta-Euroopan
kaupunkien tiukoilla mutkilla ja kapeilla
kaduilla. KT4-raitiovaunuilla on ainut-
laatuinen kaksiosainen rakenne, joka on
yhdistetty joustavalla nivellykselld, mika
parantaa niiden ohjattavuutta.

Tallinna sai ensimmadiset KT4-raitiovaunun-
sa 1970-luvun lopulla. Nama raitiovaunut
tulivat nopeasti tutuiksi kaupungin ka-
duilla, ja niita arvostettiin niiden kestavan
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rakenteen ja luotettavan suorituskyvyn
vuoksi. Vuosikymmenten aikana ne ovat
lapikdyneet useita paivityksia ja kunnos-
tuksia, jotta ne vastaisivat nykyaikaisia
standardeja ja matkustajien mukavuustar-
peita.

Muotoilu ja ominaisuudet

Tatra KT4 -raitiovaunut tunnetaan nivel-
letyista koreistaan, jotka on jaettu kah-
teen osaan. Tama muotoilu ei ainoastaan
paranna raitiovaunun kykya selviytya
monimutkaisista kaupunkireiteistd, vaan
myos lisdad sen matkustajakapasiteettia.
Kummassakin raitiovaunun osassa on
omat ovensa, mika helpottaa matkustajien
sisddn- ja uloskayntiad. Raitiovaunut on
varustettu mukavilla istuimilla ja runsaalla
seisomatilalla, mika tekee niistd sopivia
seka lyhyille kaupunkimatkoille etta pi-
demmille reiteille Tallinnassa.

Alun perin KT4-raitiovaunuissa oli perintei-
nen ohjausjarjestelma, jossa kiihdytys ja
jarrutus hoidettiin manuaalisesti. Monet
yksikot on kuitenkin modernisoitu edisty-
neemmilld elektronisilla ohjausjarjestel-
milla, mikd parantaa energiatehokkuutta
ja ajomukavuutta. Modernisointitoimen-
piteisiin on sisaltynyt myos sisatilojen
paivitys paremmalla valaistuksella, uusilla
istuinjarjestelyilld ja parannetuilla esteet-
tomyysominaisuuksilla likkuntarajoitteisille
matkustajille.
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Rooli Tallinnan julkisessa liikenteessa

Tatra KT4 -raitiovaunuilla on ollut kes-
keinen rooli Tallinnan julkisen liikkenteen
kehittymisessa. Ne liikennoivat useilla tar-
keilld reiteillda ympari kaupunkia, yhdistdaen
asuinalueet kaupallisiin ja historiallisiin
keskuksiin. Raitiovaunut ovat olennainen
osa Tallinnan integroitua joukkoliikenne-
verkostoa, johon kuuluvat myos bussit,
johdinautot ja modernit matalalattiaraitio-
vaunut.

Uusien raitiovaunumallien kdyttddnotos-
ta huolimatta KT4-raitiovaunut ovat yha
suosittuja niin paikallisten kuin turistien-
kin keskuudessa. Niiden omaleimainen
ulkon&koé ja historiallinen merkitys tuovat
nostalgista viehatysta Tallinnan kaduille.
Monilla asukkailla on lampimia muistoja
ndilld raitiovaunuilla matkustamisesta,
mika tekee niista pysyvan symbolin kau-
pungin kaupunkimaisemassa.

Sailyttaminen ja tulevaisuus

Tallinnan jatkaessa julkisen liikenteen
modernisointia pyritddn Tatra KT4 -raitio-
vaunujen sdilyttdmiseen osana kaupungin
kulttuuriperintda. Joitakin yksikoita on
kunnostettu ja pidetty alkuperdisessa kun-
nossaan, toimien historiallisina nayttelyina
tai liikennoiden erityisilla perinnereiteilla.
N&iden toimien ansiosta tulevat sukupol-
vet voivat arvostaa aikakauden maaritta-

vaa insindoritaitoa ja muotoilua.

Tatra KT4 -raitiovaunut ovat myds osoitus
Tallinnan julkisen liikkenteen jarjestelman
kestavyydesta ja mukautumiskyvysta. Ne
ovat onnistuneesti selviytyneet siirtymi-
sestd neuvostoaikaisesta infrastruktuurista
moderneihin eurooppalaisiin standardei-
hin, mika todistaa niiden kestdvyyden ja
kaytannéllisyyden.

KT4 raitiovaunun tekniset tiedot
Pituus 18,1 metria

Leveys 2,2 metria

Korkeus 3,1 metria

Ovet 4

Nopeus (enintdan) 65 km/h (40 mph)
Paino 19.900 kg

Moottorit 4 x 40 kW

Yhteenveto

Tatra KT4 -raitiovaunut Tallinnassa ovat
enemman kuin pelkka kulkuvaline; ne ovat
liilkkuva osa historiaa. Niiden jatkuva las-
ndolo Tallinnan kaduilla on kunnianosoitus
niiden kestavéalle muotoilulle ja kaupungin
sitoutumiselle rikkaan kulttuurisen ja tek-
nologisen perinnon sdilyttdmiseen. Olitpa
paivittdinen matkustaja tai vierailija, joka
tutkii Tallinnaa, matka Tatra KT4 -raitiovau-
nulla tarjoaa ainutlaatuisen kurkistuksen
kaupungin menneisyyteen ja nykyisyyteen,
yhdistden saumattomasti perinteet ja
edistyksen.
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TERVEYS

Kaupunkiviljely sisatiloissa vahvistaa immuu-
nijarjestelmaa ja parantaa ihon terveytta

Askettdin julkaistu tutkimus
on paljastanut, ettd kaupun-
kiviljely sisatiloissa voi mer-

kittavasti vahvistaa immuu-
nijdrjestelman sdatelya ja
monipuolistaa ihon mikro-

biomia. Tama Mika Saaren-
paan ja kollegoiden johtama
tutkimus tarkastelee, miten
sisatiloissa tapahtuva viljely
mikrobirikkaassa kasvualus-
tassa voi vaikuttaa terveyteen
positiivisesti, erityisesti talvi-
kuukausina, jolloin luonnolli-
nen altistuminen ympariston
mikrobeille on vahaista.

Tutkimuksen tausta

Tutkimukseen osallistui terveitd kau-
punkilaisia aikuisia, jotka osallistui-
vat sisatiloissa tapahtuvaan viljelyyn.
Osallistujat jaettiin kahteen ryhmaan:
toinen ryhma kaytti mikrobirakasta
kasvualustaa, kun taas toinen kaytti
visuaalisesti samanlaista mutta mik-
robikdyhaa kasvualustaa. Osallistujia
kehotettiin tarkkailemaan, korjaamaan
ja nauttimaan viljelytuotteita paivittdin
kuukauden ajan.

Keskeiset l10ydokset

Ihon mikrobiomin monipuolistuminen:
Osallistuijilla, jotka viljelivat mikrobirik-
kaassa kasvualustassa, havaittiin mer-
kittava lisaantyminen ihon mikrobio-
min monimuotoisuudessa. Tama kattoi
viiden bakteeriryhman ja yhden bak-
teeriluokan monimuotoisuuden, jotka
ovat olennaisia ihon terveyden ja im-
muunijarjestelman toiminnan yllapita-
misessa.

Parantunut immuunivaste:
Tutkimuksessa havaittiin  lisdantynyt
anti-inflammatorisen sytokiinin, erityi-

sesti interleukiini 10

(IL-10), taso osallistujien veressa, jotka
kayttivat mikrobirakasta kasvualustaa.
Tama sytokiini on tarkeda immuunivas-
teiden saatelyssa ja tulehdussairauk-
sien ehkdisyssa.

Ei muutoksia kontrolliryhmissi:
Osallistujilla, jotka kayttivdit mikro-
bikbyhda kasvualustaa, ei havaittu
merkittavia muutoksia ihon mikrobio-
missa tai sytokiinipitoisuuksissa, mika
korostaa mikrobien monimuotoisuu-
den merkitysta viljelyssa.

Korkea tyytyviisyys ja sitoutumi-
nen:

Molemmat ryhmat ilmoittivat olevansa
erittdin tyytyvaisia viljelykokemukseen
ja haluavansa jatkaa viljelya tulevaisuu-
dessa. Tama viittaa siihen, ettd sisati-
loissa tapahtuva viljely on paitsi hyo-
dyllista myds nautinnollista ja helppo
integroida paivittaisiin rutiineihin.

Terveysvaikutukset

Tutkimus tukee hygienia- ja biodiver-
siteettihypoteeseja, joiden mukaan
sddannollinen altistuminen ympariston
mikrobeille voi parantaa immuunijar-
jestelman saatelya ja vahentdaa immuu-
nivalitteisten sairauksien, kuten allergi-
oiden, riskid. Monipuolistamalla ihon
mikrobiomia ja parantamalla immuu-
nivasteita kaupunkiviljely sisatiloissa
voi tarjota ehkdisevan lahestymistavan
ndihin terveysongelmiin.

Suositukset
Tutkimustulosten perusteella tutkijat
suosittelevat seuraavaa:

Edista sisatiloissa tapahtuvaa viljelya:
Kannusta viljelya sisatiloissa ympari
vuoden kaupunkiymparistdissa mikro-
bialtistuksen lisdaamiseksi ja immuuni-
terveyden tukemiseksi. Tama voi olla
erityisen hyodyllistd paivakodeissa,
kouluissa, toimistoissa ja hoitokodeis-
sa.

Kayta mikrobirakasta kasvualustaa:
Varmista, ettd viljelyyn kaytettava ka-
svualusta on rikasta hyodyllisistda mik-
robeista terveysvaikutusten maksi-
moimiseksi. Tama voidaan saavuttaa
kayttamalla kompostoitua maata tai
lisadmalla mikrobilisdaineita.

Kouluta mikrobien hyodyista:

Lisaa tietoisuutta hyodyllisten mikro-
bien roolista immuunijarjestelman saa-
telyssa ja yleisessa terveydessa. Tiedon
ja resurssien tarjoaminen voi motivoi-
da yha useampia ihmisia osallistumaan
sisatiloissa tapahtuvaan viljelyyn.

Jatka lisatutkimuksia:

Jatka tutkimuksia sisatiloissa tapahtu-
van viljelyn pitkaaikaisista vaikutuk-
sista immuuniterveyteen ja tutki sen
mahdollisia hyotyja eri vaestoryhmille,
mukaan lukien ne, joilla on heikentynyt
immuunijdrjestelma.

Johtopaatokset

Tutkimus osoittaa, ettd kaupunkiviljely
sisdtiloissa voi olla kaytannollinen ja
tehokas tapa parantaa terveyttd mo-
nipuolistamalla ihon mikrobiomia ja
vahvistamalla  immuunijarjestelmaa.
Kun yha useammat ihmiset tulevat
tietoisiksi naistda hyodyista, sisatiloissa
tapahtuva viljely voi tulla suosituksi ja
terveyttd edistavaksi toiminnaksi kau-
punkialueilla.

Original article: Urban indoor garde-
ning enhances immune regulation and
diversifies skin microbiota — A place-
bo-controlled double-blinded inter-
vention study

Mika Saarenpaa a b, Marja I. Roslund
b, Noora Nurminen c, Riikka Puhakka
a, Laura Kummola ¢, Olli H. Laitinen c,
Heikki Hyoty c, Aki Sinkkonen b
https://doi.org/10.1016/j.en-
vint.2024.108705
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TAIDE

Eero Jarnefeltin Kaski on matkustanut ympari maailmaa
Ja nyt se on Vaasassa
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Eero Jarnefeltin vuonna
1893 valmistunut
maalaus Kaski on
noussut yhdeksi Suomen
taiteen kultakauden
tunnetuimmista
teoksista. Tdma
kaskenpolttoa kuvaava
ty0 on kuitenkin

paljon muutakin

kuin vain taidokas
kuvaus suomalaisesta
maaseudusta.

Taulu on myds tehnyt
merkittdvin maailman-
matkan, vieraillessaan
lukuisissa ndyttelyissa
ympari maailman.
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Kun Jarnefelt maalasi
Kaskin, hin tuskin saattoi
aavistaa, ettd teos tulisi
saavuttamaan ndin suuren
suosion ja ettd sitd tulisi
esitteleméén niin laajalle
yleisolle. Kaskenpoltto
oli tuolloin vield
olennainen osa suomalaista
maanviljelystd, mutta
samalla se oli muutoksen
kourissa. Metsétalouden
kehittyminen syrjaytti
véhitellen perinteisen
kaskiviljelyn, ja Jarnefelt
halusi ikuistaa timéan
katoavan elaméinvaiheen.

Kaski on ollut esilld
lukuisissa ndyttelyissd niin
Suomessa kuin ulkomailla.

Teos on matkustanut
muun muassa Japaniin,
Pohjoismaihin, Euroopan
suurimpiin kaupunkeihin
kuten Lontooseen,
Madridiin, Barcelonaan ja
Roomaan. Vuonna 1900
Kaski ndhtiin Pariisin
maailmanniyttelyssd, jossa
se palkittiin kultamitalilla.
Nayttelymatkat ovat
olleet merkittdva osa
Kaskin historiaa. Ne
ovat mahdollistaneet
sen, ettd teos on padssyt
tavoittamaan laajan
yleison ja esittelemddn
suomalaista taidetta
maailmalle. Samalla
ndyttelymatkat ovat myds
olleet haasteellisia, silld

teoksen turvallisuudesta
on huolehdittava tarkasti.
Kaski onkin suojattu
pleksilasilla, jotta se
séilyisi mahdollisimman
hyvissé kunnossa tuleville
sukupolville.

Kaskin maailmanmatkat
kertovat paljon siitd,
kuinka taide voi ylittda
kulttuurilliset rajat ja
yhdistdé ihmisié. Teos
on toiminut ikd4n kuin
kulttuurin lahettildana,
esitellen suomalaista
identiteettid ja maisemia
eri puolilla maailmaa.
Samalla se on myds
heréttanyt keskustelua
suomalaisen yhteiskunnan

-'l--v—-ﬂr—-- e Y —

muutoksesta ja perinteiden
katoamisesta.

Jarnefeltin Kaski on
siis paljon muutakin
kuin vain yksi maalaus.
Se on taideteos, joka on
elinyt oman eldméénsé
ja matkustanut ympari
maailmaa. Se on myds
merkittdvé osa suomalaista
kulttuurihistoriaa,
joka muistuttaa meitd
menneisyydestimme ja
samalla herdttdd pohtimaan
tulevaisuuttamme.

Taulun koti on Helsingin
Ateneumissa. Mutta nyt
tdma taulu on Vaasassa,
Tikanojan taidekodissa.
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ASTRONOMIA
Maan valiaikainen kuu: taivaallinen outous

Yllattavassa kosmises-

sa tapahtumassa
Maa sai hetkek-
si toisen kuun
viime  syksyna.
29.  syyskuuta
2024 planeettam-
me Ppainovoima
vangitsi pienen
asteroidin, ni-
meltddn 2024
PT5, ja siitd tuli
véliaikainen lu-
onnollinen satel-
liitti.

Tama taivaallinen vierai-
lija, vaikkakin pieni, oli
merkittivd tahtitieteelli-
nen tapahtuma. Vaikka
se ei ollut nikyvissi pal-
jaalla silmaélld, tdhtitie-
teilijat pystyivit seuraa-
maan ja tutkimaan sitd
tehokkailla teleskoopeil-
la. Vuoden 2024 PT5:n
tarkkaa kokoa selvite-
tdan edelleen, mutta sen
halkaisija oli todenniko-
isesti muutama metri.

Asteroidien kaappaus
on harvinainen tapahtu-
ma, mutta ei tdysin en-
nennidkemditon. Viliaika-

inen kuu useita viikkoja
on kuitenkin ainutlaatu-
inen ilmid. Véliaikainen
kuu pakeni lopulta Maan
painovoiman vetoa ja pa-
lasi alkuperdiselle kier-
toradalleen  Auringon
ympari.

Tama taivaallinen
tapahtuma tarjoaa tut-
kijoille arvokkaan mah-
dollisuuden tutkia maa-
pallon lihelld olevia
esineitd ja ymmartdd
niiden mahdollisia vaik-
utuksia  planeettamme.
Tarkkailemalla vuoden
2024 PT5: ta tutkijat voi-
vat saada kdsityksen
ndiden  avaruuskivien
koostumuksesta, kierto-
radasta ja kayttdytymi-
sesta.

Ja miki ihana “Trivi-
al Pursuit” -kysymys!
”"Kuinka monta kuuta
maapallollamme oli lo-
kakuussa 2024?

Nyt tieddt vastauksen.
Kaksi

Kuva: Taiteellinen va-
ikutelma earhtista ja sen
kahdesta kuusta. Ja oikealla
asteroidi, joka on samanko-
koinen kuin PT5.




Boppardin Pieta,
1300-luvun  lopulta
peréisin oleva myoha-
isgoottilainen veistos,
on enemmin kuin
vain kuvaus Marian
tuskallisesta kohtaa-
misesta poikansa ruu-
miin kanssa. Se on mo-
nimutkainen symboli,
joka on syviéllisesti ki-
etoutunut kristilliseen
uskoon ja vie katsojan
monitasoiselle hengel-
liselle matkalle.

Tdtda puuveistosta
voi nyt ihailla Ate-

neumin  ”“Gothic
Modern”  -ndyt-
telyssda  26.1.2025
saakka.

Veistos, joka tavalli-
sesti on n&htdvissd
Frankfurtissa Lie-
bieghaus-skulpttuu-
rikokoelmassa, esitt-
dd Mariaa pitdmadssa
Kristuksen elottoman
ruumiin sylissd. Kaksi
hahmoa on yhdistynyt
intiimiin syleilyyn,
joka on &idrettomdn
surun ja rakkauden
ilmaus. Mutta Bop-
parder Pieta menee
tatd pinnallista esi-
tystd pidemmalle.
Puuttuvat viittaukset
ristiinnaulitsemispa-
ikkaan - Golgatalle
- ja vdhentyneet attri-
buutit ohjaavat katso-
jan pois konkreetti-
sesta  historiallisesta
tapahtumasta  kohti
yleismaailmallisia
teemoja kuten kar-
simystd, kuolemaa ja
ylosnousemusta.

Nimitys  ”Vesper-
bild” viittaa kristilli-
seen iltahartauteen,
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HISTORIALLINEN TAIDE

Boppardin Pieta: Kristllisen pelastus-
historian pelll

jossa Kristuksen kér-

simystie  jdljitetddn.
Bopparder Pieta hei-
jastaa tdtd perinnettd
antamalla  uskoville
mahdollisuuden sam-
aistua Kristuksen kar-
simykseen ja jakaa ha-
nen kipuaan. Kuolleen
Kristuksen voimakas
esitys kehottaa katso-
jaa pohtimaan omaa
kuolemaansa ja hy-
vaksymaddn maalllisen
eldmédn katoavaisuu-
den.

Mutta  Bopparder
Pieta ei ole pelkadstdadn
kuoleman kuvaus,

vaan myds toivon
symboli. Kristuksen
pienempi esitys ohjaa
katseen hénen lapsuu-
teensa ja muistuttaa
hdnen syntymdéstdan.
Taméd kuoleman ja
syntymdn vastakka-
inasettelu  korostaa
kristinuskon keskeista

sanomaa: kuoleman
voittaminen  ylosno-
usemuksen kautta.
Kuolleesta  Kristuk-

sesta tulee synnistd
vapautumisen ja ian-
kaikkisen eldman lu-
pauksen vertauskuva.

Bopparder Pieta

on taideteos, joka
puhuttelee aisteja ja
haastaa intellektia.
Hahmojen  yksityis-
kohtainen muotoily,
voimakkaat virit ja
huolellinen  toteutus
kutsuvat katsojaa sy-
ventymddn tapahtu-
maan ja eldytymddn
hahmojen tunteisiin.
Samalla veistos avaa
useita tulkinta-tasoja
ja kannustaa teologi-
seen pohdintaan.

Bopparder Pieta on
todistus keskiajan ih-
misten syvéstd uskos-
ta. Se on taideteos,

joka ei ole menettinyt
merkitystddn nykypa-
ivdnd jajatkaa edelleen
ihmisten liikuttamis-
ta ympéri maailmaa.
Veistos kutsuu meitd
pohtimaan  eldmén
suuria kysymyksid ja
l6ytamadan lohtua kri-
stillisen toivon sano-
massa.
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TERVEYS

Parantavatko naislaakarit potilaita paremmin?

Annals of Internal Medicine
-lehdessa julkaistu uraauurta-
va tutkimus on tuonut esille
mielenkiintoisen ilmidn ter-
veydenhuollossa:  potilaat,
joita hoitavat naislaakarit,
saavat usein parempia hoi-
totuloksia kuin mieslaakari-
en hoitamat potilaat. Tama
[6ytd on merkittava, silla se
korostaa, kuinka sukupuoli
voi vaikuttaa laaketieteelli-
seen hoitoon ja potilaiden
terveyteen.

Tutkimuksen yleiskatsaus
Tutkimuksen suoritti arvostettujen
tutkijoiden tiimi, johon kuuluivat At-
sushi Miyawaki, MD, PhD, Anupam
B. Jena, MD, PhD, Lisa S. Rotenstein,
MD, MBA, MSc ja Yusuke Tsugawa,
MD, MPH, PhD. He analysoivat Med-
icare-rekisterista vuosien 2016—
2019 tietoja. Tama laajamittainen
retrospektiivinen havainnointitut-
kimus sisalsi 20% satunnaisotoksen
maksullisista edunsaajista, jotka
olivat sairaalahoidossa erilaisten
laaketieteellisten tilojen vuoksi. Tut-
kimuksessa keskityttiin  tuloksiin,
kuten 30 pdivan kuolleisuus ja uu-
delleensairaalahoitojen maarat.

Paaasialliset tulokset
Tutkimuksessa tarkasteltiin 458 108
nais- ja 318 819 miespotilasta, jois-
ta 31,1% naisista ja 30,6% miehista
oli naislddkarien hoidossa. Tulokset
osoittivat, ettd sekd nais- ettd mie-
spotilailla kuolleisuus oli alhaisem-
pi, kun heitad hoiti naislaakari. Hyoty
oli kuitenkin huomattavasti suurem-
pi naispotilailla.

Naispotilaat: Naispotilaiden kuol-
leisuus naisladkarien hoidossa oli

8,15% verrattuna 8,38%
miesldadkarien hoidossa. Tama vas-
taa keskimaaraista marginaalivaiku-
tusta (AME) -0,24 prosenttiyksikkoa,
mika on tilastollisesti merkitseva.
Miespotilaat: Miespotilaiden kuol-
leisuus oli 10,15% naislaakarien hoi-
dossa verrattuna 10,23%
miesladkarien hoidossa, keski-
madraiselld marginaalivaikutuksel-
la -0,08 prosenttiyksikkoa. Vaikka
tama viittaa pieneen parannukseen,
se ei ole tilastollisesti merkitseva.
Uudelleensairaalahoitojen maarat
noudattivat samanlaista kaa-
vaa, mikd vahvistaa entisestaan
naislaakarien hoidon mahdollisia
etuja.

Tulosten merkitys

Nama tulokset herattavat kiinnos-
tuksen siihen, miksi naislaakarit voi-
vat saavuttaa parempia potilastu-
loksia. Mahdollisia tekijoitd voivat
olla erot kommunikaatiotyyleissa,
kliinisten ohjeiden noudattamisessa
tai jopa potilaskeskeisemmassa hoi-
totavassa, jota naislaakarit saattavat
kayttaa.

Kommunikaatio ja empatia: Tut-
kimukset ovat osoittaneet, etta
naislaakarit viettavat usein enem-
man aikaa kuunnellen potilaitaan
ja ovat empaattisempia. Tama voi
johtaa parempaan ymmarrykseen
potilaiden tarpeista ja yksilollisem-
piin hoitoihin.

Ohjeiden noudattaminen:
Naisladkarit noudattavat usein tar-
kemmin kliinisia ohjeita, mika voi
parantaa potilastuloksia varmista-
malla, ettd parhaat kdytannot oteta-
an jatkuvasti kayttoon.
Potilaskeskeinen hoito: Naislaakarit
voivat olla taipuvaisempia osallistu-
maan yhteiseen paatoksentekoon
potilaidensa kanssa, mika edistaa

yhteistyoymparist6a, joka voi johtaa
parempiin terveyden tuloksiin.
Laajemmat vaikutukset

Nadiden havaintojen vaikutukset
ovat laaja-alaisia. Terveydenhuol-
tolaitoksille tama tutkimus viittaa
siihen, ettd monimuotoisen tyovoi-
man edistdminen ja naisladkarien
tukeminen voi vaikuttaa myodntei-
sesti potilashuoltoon. Se korostaa
myods sukupuolidynamiikan huo-
mioon ottamisen tarkeytta lddketie-
teellisessa koulutuksessa ja amma-
tillisessa kehityksessa.

Rajoitukset

On tarkeda huomata, etta tutkimuk-
sen havainnot eivat valttamatta ole
yleistettavissd nuorempiin vaesto-
ihin, koska tiedot kerattiin Medica-
re-edunsaajilta, jotka ovat yleensa
idkkadampia. Lisatutkimuksia tarvita-
an, jotta voidaan maarittaa, koske-
vatko nama trendit eri ikdaryhmia ja
hoitoymparistoja.

Johtopaitos

Tutkimustekee selvaksijohtopaatok-
sen: potilaat, erityisesti naiset, ko-
kevat alhaisemman kuolleisuuden ja
uudelleensairaalahoitojen maaran,
kun heita hoitavat naislaakarit. Va-
ikka ndiden parantuneiden tulosten
tarkat syyt vaativat lisdtutkimuksia,
tama tutkimus korostaa naislaakari-
en kriittista roolia potilashoidon pa-
rantamisessa. Terveydenhuoltoalan
kehittyessa naiden oivallusten tulisi
inspiroida pyrkimyksia tukea ja vah-
vistaa naisladkareitd, mika lopulta
hyodyttaa potilaita kautta maan.
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VALOFESTIVAALI

Lux Helsinki 8.-12.1.2025: Valaisee pimeim-

mat paivat

Talven kiristdessa
otettaan Helsingistd
syntyy siteilevd vas-
takohta: Lux Helsinki.

Taméd vuosittainen val-
ofestivaali, joka jdrjeste-
taan 8.-12. tammikuuta
2025, muuttaa kaupung-
in tutun maiseman hen-
kedsalpaavaksi valotai-
teen kankaaksi.

Lux Helsinki on enem-
méan kuin pelkkd spek-
taakkeli; Se on luovuu-
den ja yhteisollisyyden
juhlaa. Viiden taianomai-
sen yon ajan Helsingin
sydén kylpee vérien ja lu-
moavien installaatioiden
kaleidoskoopissa. Julki-
sista rakennuksista tulee
valoisia veistoksia, puis-
tot muuttuvat eteerisiksi
ihmemaiksi ja katukuvat

ovat tdynnad ylimaallista
hehkua.

Festivaalin vahvuus on
sen monipuolisuus. Mu-
kaansatempaavista inter-
aktiivisista kokemuksista
kunnioitusta herattaviin
suurikokoisiin projisoin-
teihin, Lux Helsinki pal-
velee kaikkia taiteellisia
makuja. Paikalliset ja
kansainvéliset taiteilijat
kokoontuvat esittele-
médn innovatiivisia vi-
sioitaan ja rikkovat valon
rajoja vélineend. Valais-
tussa kaupungissa vael-
tamisesta tulee seikkailu,
jonka jokainen kulma
paljastaa uuden ihmeen.

Lux Helsingin vaiku-
tus ylittdd estetiikan. Se
edistdd yhteyden tun-
netta ja jaettua iloa vuo-
denaikana, joka usein

yhdistetddn pimeyteen
ja yksindisyyteen. Fes-
tivaali kannustaa tut-
kimaan ja kutsuu sekd
asukkaita ettd vierailijoi-
ta Idytdamadan kaupungin
uudelleen uudessa valos-
sa. Se on muistutus siitd,
ettd jopa talven syvyyk-
sistd 16ytyy kauneutta j
ihmeita.

Olitpa sitten kokenut
taiteen harrastaja tai vain
etsimédssd  taianomais-
ta pakoa kylmaistd, Lux
Helsinki on eldamys, jota
ei kannata jattaa véliin.
Joten niputtaudu, ota
vastaan raikas talvi-il-
ma ja uppoudu Helsin-
gin valoisaan sydameen.
Anna Lux Helsingin va-
laista tammikuu ja sytytt-
dd ihmetyksen tunne.
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ALKOHOLIONGELMA

Semaglutidi (Ozempic): Lupaava keino alkoho-

lin vaari

Alkoholin kayttohairid
(AUD) on monimutka-
inen terveydentila, jolle

on ominaista jatkuva ja
ongelmallinen alkoholin
kayttd. Vaikka hoitomuoto-
ja on tarjolla useita, monet
kamppailevat raittiuden
séilyttdmisen kanssa. Uusi
tieteellinen tutkimus on
kuitenkin tuonut esiin
mahdollisen uuden hoito-
vaihtoehdon: semaglutidin.

Semaglutidi, joka alun
perin kehitettiin tyypin 2
diabeteksen ja lihavuuden
hoitoon, on osoittanut
lupaavia tuloksia alkoholin
kayton ja juomaputkien
véhentdmisessd. Tamé
ladke kuuluu glukagonin
kaltaisten peptidi-1 (GLP-
1) -reseptoriagonistien

ryhmédén. GLP-1 on suo-
listohormoni, joka séételee
ruokahalua ja verensokeri-
tasoja. Matkimalla GLP-1:n
vaikutuksia semaglutidi
voi auttaa vahentdméén al-
koholinhimoa, edistimaan
kylldisyyttd ja hillitsemdén
alkoholin vaérinkayttoon
liittyvaé impulsiivista
kayttaytymista.

Esikliiniset tutkimukset
ovat osoittaneet semagluti-
din tehokkuuden eldinmal-
leissa, jotka kuvaavat alko-
holiriippuvuutta. Tutkijat
ovat havainneet merkitt-
dvad alkoholin kulutuksen
ja alkoholin palkitsevien
vaikutusten vihenemistd
jyrsijoilld, jotka ovat saane-
et semaglutidihoitoa. Namé
havainnot viittaavat siihen,

kayton torjunnassa

i

ettd semaglutidilla voi olla
samanlaisia vaikutuksia
ihmisten kayttdytymiseen.

Vaikka semaglutidin vaik-
utusmekanismit alkoholin
vadrinkdyton osalta ovat
yhé tutkimuksen kohteena,
useita teorioita on esitetty.
Yksi mahdollisuus on,

ettd semaglutidi muuttaa
aivojen palkitsemisjérjes-
telmié vahentden alkoholin
vahvistavia vaikutuksia.
Lisdksi semaglutidi voi pa-
rantaa mielialaa ja vihentda
stressid, jotka molemmat
voivat edistdd alkoholin
vadrinkayttod.

Semaglutidin potenti-
aali AUD:n hoidossa
on merkittavi. Yhdessa
suuressa tutkimuksessa

alkoholinkdytosté johtu-
vat sairaalahoitojaksot
véhenivét kolmanneksella.
Laike tarjoaa uudenlaisen
lahestymistavan alkoho-
liriippuvuuden hoitoon
kohdistamalla toimiensa
painopisteen niihin biologi-
siin mekanismeihin, jotka
ajavat pakonomaista alko-
holin kéyttdd. On kuitenkin
tarkedd huomioida, ettd
tarvitaan lisda tutkimusta
semaglutidin tehokkuuden
ja turvallisuuden ymmaérta-
miseksi AUD:n hoidossa.

Kuten kaikilla laakkeilla,
my0s semaglutidilla voi
olla sivuvaikutuksia, kuten
ruoansulatuskanavan ong-
elmia, kuten pahoinvointia,
oksentelua ja ripulia. On
térkedd neuvotella tervey-

denhuollon ammattilaisen
kanssa sen arvioimiseksi,
onko semaglutidi sopiva
hoitovaihtoehto, ja seurata
mahdollisia haittavaiku-
tuksia.

Yhteenvetona voidaan
todeta, ettd semaglutidi
edustaa lupaavaa edistysas-
kelta alkoholiriippuvuuden
hoidossa. Vaikka lisét-
utkimuksia tarvitaan sen
vaikutusmekanismien ja
pitkdaikaisvaikutusten tdy-
deksi ymmartdmiseksi, télld
ladkkeelld on potentiaalia
mullistaa tapamme ldhestyéd
alkoholin kéyttohairidita.



Alykkyys ja viisaus eivat ole sama juttu

Alykkyys ja viisaus
- kaksi sanaa, joita
usein kédytetddn ldhes
synonyymeina, mutta
jotka ovat itse asiassa
kuin kaksi tdysin eri-
laista koiraa samassa
hikissa. Alykkyys on
se vauh-dikas border-
collie, joka osaa ratkoa
rubikin kuution, kun
taas viisaus on rauhal-
linen vanha kultainen-
noutaja, joka tietdd,
ettd kuutiolla voi myos
tukea epévakaata po-
ytdad. Kummassakin
on puolensa, mutta jos
valitset vdadrdn koiran
oikeaan tilanteeseen,
saatat huomata olevasi
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keskelld sotkua.

Alykas ajatte-
lee, viisas tietaa
Alykkyys on kyky
oppia, analysoida ja
ratkaista ~ ongelmia.

Alykds ihminen voisi
esimer-kiksi  keksig,
miten laskuvarjo te-
hddan  poytiliinasta
ja verhoista, jos hin
putoaa lentoko-nees-
ta. Viisas ihminen taas
olisi tarkistanut etuka-
teen, ettei astu kone-
eseen, jossa on vain
yksi moottori ja pilotil-
la huono pdiva.

Téassa piileekin dlyk-
kyyden ja viisauden
suurin ero: dlykéds ih-
minen selvidd vaikeis-
ta tilan-teista, joihin
viisas ei  koskaan
joudu. Tamid selittds,
miksi niin monet fik-
sut keksijdt, tut-kijat
ja yrittdjat paadtyvat
kirjoittamaan muistel-
miaan vankilasta tai
konkurssista - he ovat
kylla alykkditd, mutta
joskus yllattavan va-
hén viisaita.

Historian
puja -
kumpia?

huip-
mutta

Ajatellaanpa  Aristo-
teleen ja Einsteinia.
Aristoteles, tuo mu-
inaisen maailman
pohdiskelija, oli epa-
ilemittd  viisas. Hian
ymmarsi eldmdn suu-
ria periaatteita, kuten
sen, ettd liika reip-
paus ei ole hyviksi, ja
péétyi siksi enimmaék-
seen istumaan ja opet-
tamaan muita. Hianeltd
jai tekemittd typerid
kokeiluja, kuten tes-
tata, voiko ihminen
hypdtd Parnassoksen
kalliol-ta ilman seur-
auksia.

Albert Einstein taas

oli dlykds. Han kehitti
suhteellisuusteorian
ja mullisti maailman-
ku-vaamme, mutta ei
ehkd ollut kaikkein
viisain ihminen kéy-
tinnon eldmdissd. Ha-
nen kerro-taan unoh-
taneen osoitteensa
ja joutuneen usein
kysymddn  neuvoa,
miten 1oytdd kotiin.
Tillaisia tilanteita ei
Aristoteleelle olisi ta-
pahtunut - han ei olisi
edes poistunut kotoa-
an ilman luotettavaa
Opasta.

Alykkaat mokat
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ja viisaat valtt-
amiset

Arjessa dlykkadt ja
viisaat tekevat use-
in erilaisia padatok-
sia. Alykads ihminen
saattaa ostaa ddrim-
mdisen monimut-
kaisen ja hienon
kahvikoneen, joka
vaatii kadyttoohjeen
ymmaértd-miseen in-
sindorin  tutkinnon.
Viisas taas keittad
pannukahvit, tietd-
en, ettd lopputulos
on kuitenkin sama:
kofeiinia veressd ja
pirted mieli.

Alykas yrittaa rat-
kaista  aviokriisin
ostamalla puolison
lempiauton. Viisas
vie puolisonsa ki-
velylle ja kuunte-
lee, mitd sanottavaa
toisella on. Tassd
kohtaa on hyvi
muistaa, ettd joskus
viisaus ja alykkyys
voivat myos yhdi-
styd - silloin puo-
liso saa sekd auton
ettd kadve-lylenkin,
ja parisuhde ku-
koistaa.

Typera nero ja

nerokas tyh-
myri

Historiasta loytyy
esimerkkejd  ihmi-
sistd, jotka olivat
alykkaitd mutta

eivit kovin viisai-
ta. Napoleon Bo-
naparte, Euroopan
valloituksen mes-
tari, padtti talvella
hyokadtd Vendjille.
Sotilaallinen nero,
mutta samalla mie-
leton  riskinottaja.
Viisas ihminen olisi
ehkd miettinyt kah-
desti, kannattaako
lihted marssimaan
keskelle  Siperian
talvea, kun takana

on jo mu-kava valta-
kunta.

Toisaalta on olemassa
tarinoita ihmisistd, jot-
ka eivit ole erityisen
alykkaitd, mutta silti
ddarimmadisen viisaita.
Monet kansanviisau-
det ja sananlaskut ovat
perdisin  tavallisilta
ih-misiltd, jotka eivat
koskaan kdyneet kou-

luja, mutta osasivat
eldd eldmadnsd jar-
kevésti.  Esimerkiksi

lausahdus “ei kannata
ampua karpastd ty-
killd” saattaa hyvinkin
olla perdi-sin henkilol-
td, joka tajusi, ettd lii-
allinen yrittdiminen ei
aina kannata.

Alykas ja viisas
samalla - paras
yhdistelma?

Tietenkin olisi ihante-
ellista olla sek& dlykés
ettd viisas, mutta ko-
ska kukaan ei voi olla
taydellinen kaikilla ta-
voilla, ihmisen kannat-
taa tyytyd kehittamaan
vahvuuksiaan. Alyk-
kddn kannattaa ope-
tella pysdhtymddn ja
kysymaéén, onko ong-
elma ylipdatdan rat-
kaise-misen arvoinen.
Viisaan taas olisi hyvéa
kokeilla joskus uusia
asioita - kuten rubikin
kuu-tion ratkaisua -
ihan vain harjoituksen
vuoksi.

Loppujen lopuksi vii-
sauden ja dlykkyyden
vidlinen tasapaino on
se, joka tekee eldma-
std  mielenkiintoista.
Alykas voi keksid, mi-
ten mennd kuuhun,
mutta viisas miettii
minkd ih-meen takia
kuuhun pitdisi mennd,
oma kotipiha on oike-
astaan ihan tarpeeksi
hyva paikka.
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TAIDE

Tulviva kylpyhuone Kuntsin taidemuseossa - Metalsaeus-Ber-
linin laaja yksityisnayttely debytoi Suomessa

Ruotsalainen
nykytaiteilija Meta
Iseus-Berlin  tuo
teoksensa Suo-
meen laajassa yk-
sityisndyttelyssé
Kuntsin modernin
taiteen museossa
Vaasassa.

Filosofi-niminen néyttely
avautuu 2. marraskuuta
2024 ja kestdd 30. maa-
liskuuta 2025 asti, ja se
esittelee noin 50 teoksen
valikoiman Isaus-Berli-
nin 30-vuotisen taiteelli-
sen uran ajalta, mukaan
lukien kymmenen uutta
installaatiota, joita ei ole
koskaan ennen néhty
Suomessa.

Meta Iseus-Berlin on
tunnettu ruotsalainen
nykytaiteilija, jonka tyot
hamairtdvat usein unen
ja todellisuuden vilisid
rajoja. Hénen ainutlaa-
tuinen tyylinsd, jolle on
ominaista sekoitus surre-
alismia, symboliikkaa ja
kotimaista kuvastoa, on
kichtonut yleis6d ympéri
maailmaa.

Vuonna 1963  syn-
tyneen  Isaus-Berlinin
taiteellista matkaa on
leimannut jatkuva ali-
tajunnan ja arjen tutkimi-
nen. Hanen installaatiois-
saan, maalauksissaan ja
veistoksissaan on usein
kotimaisia esineitd, ku-
ten tuoleja, sdnkyja ja
poytid, jotka on muutettu
arvoituksellisiksi ja une-
nomaisiksi savellyksiksi.

Yksi hénen silmiinpi-
stivimmistd teoksistaan,
”Tuoli sdngyn vieressd”,
on ahdistava ja herattava
teos, joka kutsuu katsojat
pohtimaan unen, unien
ja alitajunnan luonnetta.
Tuoli, ndenndisesti taval-

linen esine, on sijoitettu
singyn viereen, miké
viittaa hetkeen siirty-
misestd valveillaolon ja
unen vililld. Karu val-
koinen viripaletti ja mi-
nimalistinen sommittelu
luovat hiljaisuuden ja it-
setutkiskelun tunteen.

Iseeus-Berlinin ~ teokset
viittaavat usein historial-
lisiin ja mytologisiin kert-
omuksiin. Hén saa inspiraa-
tiota muinaisista myyteista,
saduista ja uskonnollisesta
ikonografiasta ja kuvitte-
lee ndmé tarinat uudelleen
nykyaikaisessa kontekstis-
sa. Hénen maalauksissaan
on usein hahmoja, jotka
ndyttdvit sekd tutuilta ettd
vierailta, unenomaisissa ti-
loissa tai mukana arvoituk-
sellisissa rituaaleissa.

Taiteilijan kyky luoda
tunnelmaa ja  salaperdi-
syyttd on yksi hédnen suu-
rimmista  vahvuuksistaan.
Hénen teoksensa heréttivit
usein nostalgian ja kaip-
auksen tunteen ja kutsuvat
katsojan sukeltamaan omiin
muistoihinsa ja unelmiin-
sa. Alitajuntaa tutkimalla
I[seeus-Berlin tarjoaa véla-
hdyksen ihmisen psyyken
kétketyistd syvyyksista.

Viime vuosina Iszus-Ber-
lin on saanut kansainvélistd
tunnustusta  osallistumalla
arvostettuihin néyttelyihin,
kuten Venetsian biennaali-
in ja Istanbulin biennaaliin.
Hénen toitdsn on merkittd-
vissd kokoelmissa ympéri
maailmaa, kuten Moderna
Museetissa Tukholmassa ja
nykytaiteen museossa Los
Angelesissa.

Olitpa kokenut taiteen
ystévé tai satunnainen tark-
kailija, Meta Iszus-Berlinin
tyot kiehtovat ja inspiroivat
varmasti. Hénen kykynsd
muuttaa tavallinen poik-
keukselliseksi tekee hénestd
yhden aikamme merkittd-
vimmisti nykytaiteilijoista.

Iszeus-Berlinin taide ei
tarjoa suoria vastauksia,
vaan jéttdd katsojalle tilaa
tulkita ja pohtia omia ko-
kemuksiaan. Vaasan néyt-

telyyn on lainattu teoksia
myds merkittdvistd ruot-
salaisista museoista, kuten
Moderna Museetista ja Mal-
mon taidemuseosta. Lisdksi
on julkaistu luettelo, jossa
taiteilija jakaa tulkintojaan
ja luovia prosessejaan.

Yksi ndyttelyn kiinnos-
tavimmista kohteista on
kylpyhuone, jonka rakenta-
misen on rahoittanut Grohn-
dalin veljesten sdtio. Sité ei
voi kuvailla, se on ndhtdva!

Nayttely on  merkitt-
dvd kansainvilinen taide-
tapahtuma Suomessa, ja
Meta Isaus-Berlinin vahva
lasndolo  Kunts-museossa
kutsuu katsojan ndkeméddn
tuttuja paikkoja ja esineitd
uusin runollisin silmin.

Niyttely on avoinna 2.
marraskuuta 2024 — 30.
maaliskuuta 2025 Kuntsin
modernin taiteen museossa
Vaasassa.

-._';.

N N
Témd tavallisesti Tukholman Moddrna Museetissa oleva taideteos on valmistettu vuonna
1993. Seindlld on 2000 vedelli tiytettyd silikonikdsinettd.
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TAIDENAYTTELY

" Eero Jirnefeltin niyttelyssi kiehtovat luonnon
suuret ja pienet teemat. Nayttely avautui Tikano-
jan taidekodissa 23 marraskuuta

Tikanojan taidekodissa nahdaan 23
marraskuuta ldhtien mestarillisen
luonto- ja henkil6kuvaajan, tunnet-
ta ja totuutta etsineen Eero Jarne-
feltin (1863-1937) koko uraa kasit-
tava ndyttely. Kokonaisuus esittelee
kosmopoliitin kulttuuriperheen
kasvatin mittavaa tuotantoa seka
taiteili-jan merkitysta Suomen tai-
teelle sekd suomalaisuudelle. Mo-
nipuoliset luontokuvaukset saavat
pohtimaan, onko taiteilijan 1800-
ja 1900-luvuilla kuvaamaa luontoa
enaa olemassa.

olennaisen

Eero Jarnefeltin taide kumpuaa ha-

nen sukunsa kiinnostavasta kulttuuri-taus-
tasta, ja sitd leimaa olennaisten piirteiden
tavoittaminen yhtd lailla luonnosta kuin
ihmisista. Taiteilija osasi kuvata aiheitaan
yksityiskohtaisen tarkasti, herkan tunnel-
mallisesti ja juhlavan monumentaalisesti.
Nayttely valottaa Jarnefeltin maisema-
ja ihmiskasityksen eri puolia. Se tuo tietoa
myos Jarnefeltin suvusta, hdanen perhees-
tdan, opintomatkoista, koti-oloista Tuusu-

J arnefelt pyrki tavoittamaan teoksiinsa

lanjarven Suvirannassa ja hanen taiteensa
liittymisesta aikan-sa suomalaisuusajatte-
luun.

Jarnefeltin maalaukset luonnosta ja
maisemat Kolilta saavat pohtimaan, onko
taiteilijan 1800- ja 1900-luvuilla kuvaamaa
luontoa enaa olemassa — ja mikd on suh-
teemme luontoon ja maisemiin téana pai-
vana. Taiteilijan teok-sissa samanarvoisen
kohtelun saavat niin komeat vaaramaise-
mat kuin vesi-leinikin ja rentukan herkat
yksityiskohdat.

Jarnefelt tunnetaan myos aikansa merk-
kihenkildista tekemistdadn muoto-kuvis-
ta. Mukana ovat esimerkiksi kiinnostavat
muotokuvat toimittaja, toh-tori ja kan-
sanedustaja Tekla Hultinista seka vankien
ja vahdosaisten aut-tamiseen eldmansa
omistaneesta Mathilda Wredesta.

Nayttelyssd on myos lasten kanssa vie-
raileville suunniteltu reitti, joka herat-te-
lee katsomaan teoksia ja keskustelemaan
niista lasten nakdkulmasta.

Nayttelyn kuraattori on Ateneumin in-
tendentti Timo Huusko. Suurin osa teok-
sista on perdisin Kansallisgallerian kokoel-
masta, mutta mukana on myds runsaasti
lainoja muista museoista ja yksityiskokoel-
mista. Esilld on yli 200 teosta.

r‘?&u?—_l.il e

Nayttelyn yhteydessa suomeksi, ruotsik-
si ja englanniksi julkaistava naytte-lyluet-
telo tuo esiin uutta tietoa ja tutkimusta
Jarnefeltin suvusta, perhees-ta, matkoista
ja hanen kotioloistaan Suvirannassa. Kir-
jan on toimittanut Ateneumin amanuens-
si Hanne Selkokari ja sen kirjoittajia ovat
Timo Huusko, Anna-Maria von Bonsdorff,
Julia Donner, Teemu Keskisarja, Minna
Maijala, Tutta Palin ja Hanne Selkokari.

Suvun vaikutus suomalaiseen kulttuuri-
eldmaan oli valtava

Ndyttelyssa voi tutustua myods Jarne-
feltiin perheeseen ja lahisukuun, joiden
vaikutus 1800- ja 1900-lukujen vaihteen
taiteeseen ja kulttuuriin oli valtava. Jarne-
feltin sisarukset, kriitik-ko Kasper, kirjailija
Arvid, muusikko Armas sekd myohemmin
Jean Sibe-liuksen puolisona tunnettu Aino
muistetaan paitsi kuvataiteen, kirjalli-
suu-den ja musiikin tekijoind, myds osana
laajempaa kulttuuritoimijoiden ver-kos-
toa.

Eero Jarnefeltin isd Alexander Jarnefelt
otti suomalaiskansallisen liikkeen kehitta-
misen eldmantehtivikseen. Aiti Elisabeth
Jarnefelt muistetaan erityisesti kirjallises-
ta salongistaan, jonka tunnetuin osallistu-
ja oli Juhani Aho. (Ateneum.fi)
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EERO JARNEFELTIN ALTTARITAULUT

Eero Jarnefeltin nayttely avautuu Tikanojalla

- alttaritaulut jaava

Tikanojan taidekoti avaa
23. marraskuuta vaikutta-
van néyttelyn, joka esittelee
Eero Jarnefeltin  (1863—
1937) tuotantoa. Nayttely
tarjoaa kattavan katsauksen
tdmédn suomalaisen mesta-
rin taiteeseen, mutta yksi
Jarnefeltin teosryhmd jai
talld kertaa ndkemattd: alt-
taritaulut.

On ymmirrettdvis, ettd alt-
taritauluja ei voida siirtdd
nédyttelyyn, silli ne ovat
suurikokoisia ja usein pysy-
vésti  kiinnitettyjd osaksi
kirkkojen sisustusta. Tama
ei kuitenkaan vdhennd ni-
iden taiteellista ja histori-
allista arvoa, ja ndyttelyssd
vierailijat padsevit ihaile-
maan alttaritauluista otettu-
ja kuvia.

Kuusi alttaritaulua nel-
jalld vuosikymmenellid
Eero Jarnefelt maalasi elé-
ménsd aikana kuusi altta-
ritaulua, jotka koristavat

Lk =
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Jyviskylin Taulumden kirkon alttari

kirkkoja eri puolilla Suo-
mea. Hinen alttariteoksiaan
voi ihailla muun muassa
Keuruun uudessa kirkossa,
Jyvéskyldn Tauluméen kir-
kossa, Littoisten kirkossa,
Raahen kirkossa sekd Hel-
singin Johanneksenkirkos-
sa.

Naéistd tunnetuin lienee Jy-
viskyldn Taulumiden kir-
kon alttaritaulu, joka on
poikkeuksellinen  kahden
taideteoksen kokonaisuus.
Yldosassa on Jéarnefeltin
teos “Kristus kdy veden
paalla” (1892-1893), joka
sdilyi ihmeellisesti Tau-
lumien ensimmdisen kir-
kon tulipalosta. Alempana
kokonaisuutta  tdydentdd
jyvaskyldldisen Jonas Heis-
kan maalaus “Jeesus — Hyva
Paimen” (1929).

Vaikka Jérnefeltin alttari-
tauluja ei nyt pddse nédke-
madn fyysisesti Tikanojan
néyttelyssd, niistd vélittyvd

harras tunnelma ja mesta-
rillinen késiala ovat néhté-
vissd ndiden kuvien vilityk-
sella.

Nayttely on avoinna Ti-
kanojan taidekodissa
23.11.2024 alkaen.

Erik (Eero) Nikolai Jirnefelt
(8. marraskuuta 1863
Viipuri - 15. marraskuuta
1937 Helsinki) oli suo-
malainen taidemaalari ja
professori (1912). Jirnefeltin
tunnetuimpia toitd ovat
maalaukset Kolin maisemis-
ta ja muotokuvat aikansa
merkkihenkiloistd.

Vasemmalla hdnen oma-
kuvansa.

at kirkkoihi
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YHTEISKUNTA

Klikkaa muutokseen? Clicktivismi ja
slacktivismi

Mikéd on clicktivismi
ja slacktivismi?

Oletko koskaan
jakanut torkeda
uutisartikkelia
sosiaalisessa
mediassa, alle-
kirjoittanut onli-
ne-vetoomuksen
tai osallistunut
digitaaliseen mie-
lenosoitukseen?

Jos ndin on, olet ehki
alitajuisesti osallistunut
klikkivismin ja slackti-
vismin ilmi6ihin.

Némai tutkijoiden Jev-
geni Morozovin ja Alice
Marwickin vuonna 2017
keksimdt termit kuvaa-
vat aktivismin muotoa,
jota toteutetaan verkos-
sa. Kyse on tuen osoit-
tamisesta aatteelle nap-

sauttamalla  painiketta,
jakamalla kuva tai kir-
joittamalla kommentti.
Se on yksinkertaista, no-
peaa ja vaatii vain vahin
sitoutumista.
Klikkivismi  keskittyy
yksittdisiin klikkauksiin,
jotka muodostavat digi-
taalisen aktivismin pe-
rustan, kuten vetoomuk-
sen allekirjoittamiseen
tai linkin jakamiseen.
Slacktivismi on ylei-
sempi termi, joka viittaa
késitykseen, ettd digitaa-
linen aktivismi on usein
pinnallista eikd johda to-
delliseen muutokseen.
Miksi se on ongelmal-
lista?

Vaikka voi tuntua hyvéltad
tehda jotain, vaikka kuin-
ka pientd, sinulle tirkedn
asian puolesta, kritisoi-
daan klikkitivismid ja
slacktivismia.  Kriitikot
uskovat, etta:

Se ei korvaa todellista

toimintaa: napin painal-
lus tai kuvan jakaminen
ei ole sama asia kuin
mielenosoitukseen osal-
listuminen, rahan lahjoit-
taminen tai poliittisiin
prosesseihin osallistumi-
nen.

Se voi luoda illuusion
muutoksesta: Se voi an-
taa vddrdn tunteen siité,
ettd olet tehnyt jotain
muuttaaksesi maailmaa,
vaikka teoillasi ei olisi
paljon vaikutusta.

Se voi heikentdd syvil-
lisempdd  sitoutumista:
Tekemadlld aktivistina”
olemisesta niin helppoa,
klikkitivismi voi tehdd
ihmisista vahemmin
todenndkoisid osallistu-
maan vaativampiin akti-
vismin muotoihin.

Sitd voidaan manipulo-
ida: Suuria mdirid nap-
sautuksia ja tykkayksid
voidaan kayttdd paatok-
sentekoprosesseihin  va-

ikuttamiseen ja védrdn
kuvan luomiseen yleise-
std mielipiteestd.
Keskustelu ja demokratia
Toinen  klikkitivismin
ongelma on se, ettd se voi
heikentdd demokraattista
prosessia. Terve demo-
kratia edellyttdd tictoon
perustuvaa ja vivahtei-
kasta keskustelua tarkei-
std kysymyksistd. Kun
luotamme yksinkertaisi-
in tykkdyspainikkeisiin
ja nopeisiin reaktioihin
sosiaalisessa mediassa,
vaarana on, ettd me-
netimme kyvyn kéayda
syvempid keskusteluja ja
omaksua erilaisia nakok-
ulmia.

Miti siis voimme te-
hda?

On tirkedd muistaa, ettd
digitaalinen aktivismi ei
ole tdysin hyodytonta.
Se voi olla tapa lisdtd
tietoisuutta tarkeistd asi-
oista ja mobilisoida ih-

misid. Mutta todellisen
muutoksen  luomiseen
tarvitaan enemmaén kuin
vain muutama napsautus.
Edistddksemme mielek-
kdampad ja demokraat-
tisempaa keskustelua
voimme:

Osallistu paikallisiin asi-
oihin: Osallistu paikal-
lisiin kokouksiin, kirjoita
poliitikoillemme ja osal-
listu vapaachtoisty6hon.
Tue muutoksen puolesta
toimivia organisaatioita:
lahjoita rahaa, liity jéase-
neksi tai levitd sanaa ty-
Ostaan.

Syvennd  osaamistam-
me: Lue sinulle tér-
keistd asioista ja pyri
ymmaértdmaan eri nakok-
ulmia.

Kay kriittisid keskustelu-
ja muiden kanssa: Kes-
kustele tdrkeistd asioista
ystdvien, perheen ja ty-
6tovereiden kanssa.
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ASTROLOGIA

Jupiter retrogade ja sen seuraukset: Pida kiinni ha-
tuistasi ja horoskoopeistasi!

Téna talvena, 9. lo-
kakuuta 2024 - 4.
helmikuuta 2025,
kun Jupiter néyttdd
menevat taaksepdin
(niiin sanottu Jupiter
retrogade), valmis-
taudu kosmisten omi-
tuisuuksien kauteen,
ylimitoitettuihin  ta-
voitteisiin ja mahdol-
lisesti haluun lukea
muinaiset myytit (tai

horoskooppisi) uu-
delleen kohotetulla
kulmakarvalla.

Kun kuulemme, ettd Jupiter
— suuri, kaasumainen jatti-
ldinen ja ddrimméinen ast-
rologinen hyva kaveri — on
“perddntymissd”, mielem-
me hyppad vilittomasti ek-
sistentiaalisen  huojunnan
kauteen. Jupiter, viisauden,
laajentumisen ja vaurau-
den hallitsija (ja mahdolli-
sesti ”sen yhden ystdvin”
epamadraiset neuvot),
yleensd suihkuttaa meille
siunauksia. Mutta kun taak-
sepdin osuu? Kaikki vedot
ovat pois padltd! Jupiter pe-
rddntyméssd voi tarkoittaa
”liikaa hyvéi asiaa” tai pa-
hempaa, “ei tarpeeksi hyvai
asiaa”. Astrologeille ja ast-
rologian ystéville se on kuin
joku laittaisi eldmisi kos-
miseen tehosekoittimeen,
heittdisi Jupiter-mehua ja
osuisi “kaaokseen”.

Joten mikd tarkalleen on
Jupiter retrogade?

Tieteellisesti Jupiterin pe-
rdéntyminen on ajanjakso,
jolloin Jupiter nayttdd liik-
kuvan taaksepdin taivaal-
la, koska Maan kiertorata
ohittaa Jupiterin vastaavilla
taivaallisilla kilparadoilla-
an. TAmé& peruutus tapahtuu
noin kerran vuodessa ja
kestdd noin neljd kuukautta.
Muinaisilla astrologeilla ei
ollut teleskooppeja tai av-
aruusaluksia (tai TikTokia)
selittdmadn tdtd taivaallista
vaihtoa, joten he paittivit,
ettd Jupiterin tdytyy hen-

gihtdd, ehkd miettid uudel-
leen eldminvalintojaan. Ja
jos Jupiter, mahtava kasvun
hallitsija, arvioi uudelleen,
on vain oikeudenmukaista,
ettd me pelkét kuolevaiset
teemme samoin, eiko niin?
Astrologinen ennuste:
enemmain itseapua, vihem-
mén apua téhdilta

Kun Jupiter perdintyy,
astrologit sanovat, ettd on
sisdisen kasvun aika ulkoi-
sen laajenemisen sijaan.
Unohda suuret liikeyrityk-
set, suuret lomat ja ehké
jopa se artyisa hiusviri, jota
harkitsit - on aika miettid, ei
kuluttaa! Jupiterin perdéin-
tyminen rohkaisee meitd
katsomaan sisddnpéin, ajat-
telemaan syvisti valinto-
jamme ja ihannetapaukses-
sa vélttdmaan halua muuttaa
pieneen mokkiin metsdssa
“loytadksemme itsemme”.

Jupiter hallitsee filosofiaa
ja korkeampaa oppimista,
joten perddntymisen aika-
na viisas asia saattaa olla
vain pieni pohdinta: Tar-
vitsenko todella 17 kasvia
asunnossani?” tai “Ehki
nuo filosofian verkkokurs-
sit eivét sittenkddn olleet
tuhlausta!” Perddntyminen
osuu usein samaan aikaan
myos tavoitteidemme muu-
toksen kanssa. Aivan kuten
Jupiter painaa jarrua eteen-
pdin suuntautuvassa liikke-
essddn, saatamme huomata
harkitsevamme uudelleen
tavoitteita ja suuntaavamme
unelmat uudelleen. Tama ei
tarkoita tavoitteiden hylkaa-
mistd — se tarkoittaa niiden
vahvistamista. (Tai ehka
vain vdhemmin nauretta-
vaa.)

Jupiterin perddntymisen
historialliset seuraukset:
Sekoitus pahuutta ja ma-
jesteettisuutta

Koko historian ajan Jupi-
terin perdéntyminen on
nidkynyt melko monumen-
taalisten hetkien aikana.
Muinaisessa Roomassa he
eivit ehkd tienneet Jupite-
rin perddntymistd maassa
olevasta reidstd, mutta he
tiesivét, ettd outoja asioita

ndytti tapahtuvan, kun Jupi-
ter meni “omituiseksi”. Esi-
merkiksi keisari Augustus
konsultoi joskus astrologe-
ja Jupiterin perdéntymisen
aikana nidhdikseen, oliko
Rooman omaisuus muuttu-
massa (vaikka hén ei luul-
tavasti kysynyt rakkausela-
mastddn).

Ja sitten on keskiaika:
Jupiterin perddntymisen
huhuttiin olevan huono
enne kuninkaille ja val-
loittajille. Ritarit menivat
taisteluun  vasta, kun
Jupiter oli suotuisassa
asemassa. Muuten mie-
kat pysyivit tuppeina, ja
ritarit keskittyivét jous-
tingiin, lampaanjuhliin
tai mihin tahansa, mitd he
tekivdt vapaapdivindan.
Jopa tutkimusmatkojen
sanottiin olevan “taak-
sepdin varovaisia”, ja
astrologit varoittivat me-
rimiehid ja tutkimusmat-
kailijjoita, ettd Jupiterin
taaksepdin suuntautuva
katse ei ehkd lupaa hy-
vad uusille pyrkimyksille
(etenkin uusille mante-
reille).

Retrogradinen selviyty-

mispakkauksesi: peru-
sasiat

Jos haluat selviytyd Jupi-
terin  perddntymisestd
muinaisen filosofin - tai
suosikki  podcast-astro-
logisi - kaikella armolla,
tissd on joitain parhaita
vinkkejd, joiden avulla
saat kaiken irti tisti ajas-
ta:

Péivikirja suurista suun-
nitelmistasi - Se, ettd si-
nun ei pitéisi toimia suur-
ten ideoidesi mukaan, ei
tarkoita, ettd sinun ei
pitdisi ajatella niita. Kir-
joita ylos nuo villit unet;
Niiden toteuttamisessa
on aina jalkimmaistd pe-
radntymista.

Heijasta, &ld hylkdd -
Jupiterin perdéntymises-
sd on kyse uudelleenar-
vioinnista. Ennen kuin
hylkaét suuren projektin
tai suhteen, katso, tar-
vitseeko se vain véhin
sdatad.

Omaksu viisaus yli nok-
keluuden — Jupiter on
viisas, ei arhdkka. Jatd
sarkasmi sivuun ja keski-
ty muiden kohottamiseen
(vaikka se olisi niinkin

W, = )
yksinkertaista kuin jon-
kun uuden hiustyylin ke-
huminen).

Hylkai ylellisyys - Pe-
rdéntymisen aikana ylel-
lisyyksiin  tuhlaaminen
saattaa johtaa vain ka-
tumukseen. Joten ehkd
ohita koirasi luonnolli-
sen kokoinen veistos tai
kolmikerroksinen puhal-
lettava joulupukki (kylla,
vaikka se olisi alennuk-
sessa).

Tarkista  horoskooppi-
si - Planeetan kaaoksen
aikoina ei ole haittaa
nahdd, mitd suosikkiast-
rologillasi on sanottavaa.
Joskus pieni kosminen
varmuus on kaikki, mitd
tarvitsemme.

Joten siind se on. Jupi-
terin perdantyminen
saattaa heittdd kosmisen
jakoavaimen suunnitel-
miimme, mutta se avaa
my0s oven laadukkaal-
le sieluntutkimukselle
ja pienelle taivaalliselle
naurulle. Ald huoli — pian
Jupiter palaa normaalille
polulleen, ja niin toivot-
tavasti mekin.
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TERVEYS

Kaikki ihokeliakiasta

Thokeliakia, ihossa oleva keliakian
muoto, kuvattiin ensimmdistd kertaa
vuonna 1884 amerikkalaisen ihosairauksien
professorin Louis Adolphus Diihringin
toimesta. Hédn antoi taudille nimen
”Dermatitis herpetiformis”, jota maalimalla
kaytetddn edelleen. Mutta pitkddn tautia
kutsuttiin my6s Duhringin taudiksi.

Vuonna 1884 Louis Duhring julkaisi
taudin 20-sivuisessa kirjassa. Tédssd on
johdanto hénen kuvaukseensa: ”Dermatitis
Herpetiformis -nimelld ehdotan, ettd asetan
useita ihosairaustapauksia, joita olen
kohdannut ajoittain. Nami tapaukset ovat
tdlld hetkelld enimmaékseen nimettomié, ja
niitd on pidetty ja diagnosoitu joko yhden
tai toisen yleisimmén tunnetun sairauden,
kuten ekseeman, herpesin tai pemfiguksen,
outoina ilmenemismuotoina tai joissakin
tapauksissa kuvaamattomina. taudit. Néista
huomautuksista voidaan péddtelld, ettd
tauti on harvinainen. Samaan aikaan olen
kohdannut viimeisten viidentoista vuoden
aikana riittdivin miédrdn tapauksia, jotta
on perusteltua katsoa, ettd tauti ansaitsee
erityisen kuvauksen ja nimen. Tajusin
ensimmadisen kerran, ettd timéa ihosairaus
oli erikoinen jo vuonna 1871, mutta
tuolloin havaittujen harvojen tapausten
vuoksi oli vaikea luokitella tai hoitaa niitd
tyydyttivésti. Sen jdlkeen olen tdrménnyt
useisiin muihin tapauksiin, jotka kuvaavat
samaa ja muita taudin muunnoksia.”

Niin Louis Duhring kuvaili timén taudin
kutinaa vuonna 1884: Silmiinpistidvin
oire on kutina. Usein my06s ihopoltosta
valitetaan. Kutina on kuitenkin vallitseva
ja on joka tapauksessa vékivaltainen tai
jopa voimakas. Potilaat toteavat, ettd se on
tdysin suhteeton taudinpurkausten méaardaan
nidhden. Se on myds jatkuva kutina, joka
saa sairastuneen henkilon naarmuuntumaan
jatkuvasti. Se yleensd edeltdd rakkuloiden
puhkeamista eikd laannu ennen kuin
leesiot ovat repeytyneet. ldkkadt potilaat,
jotka tuntevat taudin luonnollisen kulun,
ovat ilmoittaneet minulle, ettd he eivét voi
saada helpotusta ennen kuin vauriot ovat
repeytyneet. Havainnostani minun pitéisi
sanoa, ettd kutina oli sekd vakavampi
ettd pysyvampi kuin vesikulaarisessa
ekseemassa. Vesikkelit ilmestyvit hitaasti,
joten niiden tdydellinen kehittyminen voi
kestdd useita paivid tai viikon.”

Seuraavina vuosina Louis Duhring
julkaisi useita kirjoituksia téstéd taudista.

Vasta vuonna 1967 todettiin yhteys
keliakian ja ihokeliakian vélilld, ja siitd
lahtien gluteenittomasta ruokavaliosta on

Louis Adolphus Duhring (1845-1913), amerikkalainen lddkdri, joka
1860-luvulla tutki ihosairauksia Pariisissa, Lontoossa ja Wienissd ja
avasi sitten ihosairauksien klinikan Philadelphiassa, Yhdysvalloissa.
Wikimedia Commons, Creative Commons Nimed 4.0 Kansainvdlinen

tullut myos tdmén sairauden ensisijainen
hoitomuoto.

Oireet

Thokeliakia ja keliakia ovat siis sama
sairaus. Ihokeliakia esiintyy ihossa, kun taas
tyypillinen keliakia vaikuttaa suolistoon.
Keliakian molemmat muodot aiheuttavat
kuitenkin muutoksia myds suoliston ja ihon
ulkopuolella.

Ihokeliakian  oireita  ovat  pienet,
vaaleanpunaiset rakkulat, joita esiintyy
yleensd kyynérpdén ja polvien ulkopuolella
sekd seldssd ja pakaroissa. Ihottuma on
yleensd symmetrinen. Thottumaa voi esiintya
myo6s muualla, kaulassa ja jopa kasvoissa.

Kutina on epamiellyttavé, vakava, voimakas
ja silla on selvisti kielteinen vaikutus
eliminlaatuun. N&mé rakkulat voivat
olla hyvin kutiavia ja epdmukavia. Usein
ihokeliakiaa sairastavilla ihmisilld voi olla
univaikeuksia kutinan ja epdmukavuuden
vuoksi, ja heilld voi olla my6s ongelmia
ja arpia voimakkaan naarmuuntumisen
vuoksi.

Ladketieteellisessd  kirjallisuudessa on
monia varikkaitd kuvauksia kutinaa.

Kirjassa ”Keliakia: piilotettu epidemia”
Rory Jones puhuu kutinastaan: “Kutsun
sitd nyt ’seitseménvuotiaaksi kutinakseni’.
Kutina oli niin paha, ettd halusin
naarmuttaa jalkojani. Se piti minut hereilld
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Kyyndrpdiden ihottuma voi olla aika mitdton ihokeliakian rauhallisessa
vaiheessa. Tdstd huolimatta kutina voi olla kiusallista.

Oisin. Kéytin pitkdhihaisia paitoja ja
housuja yhdeksdankymmenenviiden asteen
kuumuudessa  peittddkseni  purkaukset.
Monet voiteet ja voiteet eivit pysdyttineet
kutinaa, joka kulutti yhd enemmaén
valveillaoloaikaani. Oli tiettyd ironiaa,
kun kéytin sekd vasenta ettd oikeaa kéttani
raapimaan peiliméisid purkauksia yhdessa.

Lopullinen johtopéétds “selittimattoman
ihotulehdukseni” syystd oli stressi”.
Koska ihomme on eldvd hengityselin,
johon vaikuttaa sekd fyysinen ettd
henkinen terveytemme, se alkoi ymmaértda
dreitd, univajeisia aivojani. Seitsemin
vuoden kutinan, nivelkipujen ja jatkuvan
vasymyksen jdlkeen, jos ei muuta, olin
ehdottomasti stressaantunut.

( ., e )
Kutsun sitd nyt

seitsemdnvuotiaaksi kuti-
nakseni”. Kutina oli niin paha,
ettd halusinnaarmuttaajalkojani.
Se piti minut hereilld oisin. Kdytin
pitkdhihaisia paitoja ja housuja
vhdeksdnkymmenenviiden asteen

kuumuudessa peittidkseni
purkaukset. Siind oli tiettyd
ironiaa, kun raaputin sekd
vasenta ettd oikeaa kdttdni
symmetrisid purkauksia
rinnakkain.”

. J
Epidemiologia

Ihokeliakia on lapsilla ja nuorilla erittdin
harvinainen. Keski-ikd alkaessa on noin
50 vuotta. Tauti on michilld hiukan
tavallisempu. Vanhin potilas, jolla oli
diagnosoitu tdma tauti, oli yli 80-vuotias.
40 vuoden seuranta Suomessa 0soitti, ettd
keski-ikd diagnoosihetkelld oli 70-luvulla

noin 35 vuotta ja nousi sitten vihitellen
lahes 50 vuoteen. Samalla tauti on tullut
yhd harvinaisemmaksi. Syynd tdhdn voi
olla se, ettd gluteenin saanti on puolittunut
ténd aikana.

Kaikista keliaakikoista hieman yli joka
kymmenennelld on ihokeliakia.

Ihokeliakiaa  sairastavilla  ihmisilld
on harvoin vakavia oireita, jotka
viittaavat yleiseen keliakiaan. Jos tauti
vaikuttaa ihoon, se ndyttdd vaikuttavan
ohutsuoleen pienessd madrin. Mutta jos
teet gastroskopian saadaksesi ohutsuolen
ndytteitd, ndet tyypillistd villus-atrofiaa
useimmilla ihokeliakiapotilailla, kun taas
pienemmalld osalla on hyvin hienovaraisia
muutoksia.

Diagnostiikka

Ihokeliakian diagnosointi voi olla vaikeaa,
koska oireet voivat olla samanlaisia
kuin muut ihosairaudet, kuten ekseema
tai psoriaasi. [homuutosten sijainti on
kuitenkin hyvin tyypillinen - pahimmat
muutokset 10ytyvit yleensd kyynérpdiden,
polvien ja pakaroiden ulkopuolelta.

Lopullinen diagnoosi saadaan ottamalla
ndyte terveestd ihosta, joka sitten tutkitaan
immunofluoresenssimenetelmalla.

Jos tehdddn gastroskopia ohutsuolen
limakalvondytteiden saamiseksi, ndhdain
tyypillistd  villus-atrofiaa ~ useimmilla
ihokeliakiapotilailla, kun taas pienemmalla
osalla on vain hyvin hienovaraisia
muutoksia. Koska diagnoosi on kuitenkin
varma jo ihobiopsialla, ohutsuolen
koepaloja ei tarvitse tutkia ihokeliakiassa.

Hoito

Gluteeniton ruokavalio on myds tdmén
keliakian muodon hoito. Ja ruokavalio on
elinikdinen. Kaura on sallittua, mutta sen on

oltava puhdas kaura, joka ei sisdlld muiden
jyvien epdpuhtauksia.

Mutta gluteenitonta ruokavaliota
on noudatettava erittdin tiukasti. Ja
vaikka ruokavaliota noudatettaisiin, voi
kestdd kauan, ennen kuin ihottuma ja
kutina katoavat. Se voi kestdd viikkoja
tai kuukausia, mutta kahden vuoden
gluteenittoman ruokavalion jilkeen kutina
ja thottumat ovat yleensé poissa.

Mutta ei ole helppoa taistella kutinaa
vastaan viikkoja tai kuukausia tiukasta
ruokavaliosta huolimatta. Siksi ladkitystd
tarvitaan ~melko usein  ruokavalion
tdydennyksend, ainakin jonkin aikaa.

Kéytettyd ladkettd kutsutaan dapsoniksi.
Tamd on sulfonivalmiste, jolla on
antibioottisia ominaisuuksia. Dapsonilla on
arvokas rooli spitaalin ja malarian hoidossa.

On epéselvdd, miksi dapsoni auttaa
ihon keliakian kutinaa. Mutta vaikutus
on silmiinpistdvd. =~ Muutaman pdivin
hoidon jilkeen kutina lievittyy. Tavallinen
annos aikuisille on 25 - 50 milligrammaa
paivissd, joskus annosta voidaan nostaa 100
milligrammaan. Koska gluteenittomalla
ruokavaliolla on kuitenkin vaikutusta,
dapsoniannosta voidaan pienentdd ja
yleensé lopettaa parin vuoden kuluttua.

Dapsonilla on paljon sivuvaikutuksia,
minkd vuoksi ladkitystd ei ehdottomasti
tule kdyttdd tarpeettomasti. Vakavin
sivuvaikutus  on  methemoglobinemia,
joka on veren hemoglobiinin muutos, joka
heikentdd veren kykyd kuljettaa happea ja
kynnet vérjadvét veren siniseksi, mikd voi
aiheuttaa ihonvérin ja sinisten huulten ja
kynsien muutoksen. Muut ladkkeet voivat
myos aiheuttaa methemoglobiinia, kuten
trimetopriimi, metoklopramidi ja useat
anestesia-aineet.

Dapsonilla on muita sivuvaikutuksia,
kuten maksatulehdus.

Dapsonihoitoja  tekevdt ~ Suomessa
ihotautiladkarit. Sadannolliset
laboratoriokokeet ovat  valttimattomid

sivuvaikutusten riskin vuoksi.

Lopuksi on syytd huomauttaa: Vaikka
dapsoni on tehokas ihon keliakian
aiheuttamia oireita vastaan, ladkitys ei
todellakaan ole vaihtoehto gluteenittomalle
ruokavaliolle.

Ennuste
Niin  kauan  kuin  ihokeliakia  on
diagnosoimaton ja hoitamaton, silldi on
suuri vaikutus henkilén eldménlaatuun.
Voimakas kutina pitdd potilaan hereilla,
milld on monia haitallisia seurauksia.
Mutta kun ihokeliakiadiagnoosi on tehty
ja tiukka gluteeniton ruokavalio aloitettu,
ennuste on pitkdlld aikavililld hyva. Potilas
voi eldd normaalia eldmad, tauti ei vaikuta
elinajanodotteeseen, ja seurausten riski on
minimaalinen. Itse asiassa suomalainen
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Maratin kuolema, Jacques-Louis Davidin maalaus. Public Domain

Jean-Paul Marat ja ihokeliakia

Jean-Paul Marat (1743-1793) oli ranskalainen lddkdri, tiedemies ja vallankumouksellinen, yksi Ranskan
vallankumouksen johtohahmoista.

Eldmdnsd viimeisten viiden vuoden aikana hdéntd vaivasi voimakkaasti kutiava ihottuma. Ainoa helpotus,
jonka hdn sai oli kylpyammeessa, jossa hdn vietti viimeiset vuotensa koko pdivdn. Sielld hdn otti vastaan
vieraansa, ja sielld hdn kirjoitti vallankumoukselliset sanomalehtiartikkelinsa, jotka julkaistiin omassa
sanomalehdessddn “L’ami du peuple”. Hdn oli saanut monia poliittisia vihollisia, ja yksi heistd oli Marie-
Anne Charlotte de Corday d’Armont.

Ja kylpyammeessa hin luki sanomalehted silld hetkelld, kun hdnen eldmdnsd pddttyi dkillisesti ja vikivaltaisesti.
Charlotte Corday murhasi hinet kylpyammeessa. Hdn tyonsi keittioveitsen hinen rintaansa. Charlotte Corday piditettiin
vdlittomdsti, tuomittiin kuolemaan ja teloitettiin sitten julkisesti giljotiinilla. Murha aiheutti terrorin ajan Ranskassa,
noin 1400 ihmistd teloitettiin, muun muassa kuningatar Marie Antoinette.

Hénen lukemansa sanomalehti, hinen oma "L’ami du peuple”, sdilytetddn Bibliotheque Nationale de Francessa
Pariisissa. Ja sanomalehdessd oli veren tahroja, jotka DNA-testit suoritettiin. Sanotaan, ettd monet tartuntataudit
voitaisiin sulkea pois, vaikkakaan ei tdydelld varmuudella. Valitettavasti HLA-testejd ei tehty keliakian varalta.

Maratin ihosairaus on herdttdnyt paljon kiinnostusta ja asiantuntijalddkdrit ovat viettineet paljon aikaa
diagnoosin mddrittdmiseen. On paljon viitteitd siitd, ettd diagnoosi oli ihokeliakia, mukaan lukien ihottuman
ulkondiké ja sijainti. Hdn oli myés laihtunut huomattavasti, mikd viittaa keliakiaan liittyvddn aliravitsemukseen.

.

J/

tutkimus osoitti, ettd hoidettua ihokeliakiaa
sairastavat eldvit hieman pidempéain kuin
terveet ihmiset. Sairaus, joka pidentdd
eldmaa, voi olla lohtu ja rohkaisee pitiméain
huolellista ruokavaliota.

Jalkitautien riski on minimaalinen, mutta
se on olemassa. Ensimmadisind vuosina
diagnoosin jidlkeen (kun gluteenittoman
ruokavalion suojaava vaikutus ei ole vield
vaikuttanut) pahanlaatuisten sairauksien,

kuten lymfooman, riski on hiukan
lisddntynyt.
Lymfooma, musolmukesyopd, imu-

kudoksesta perdisin oleva pahanlaatuinen
sairaus. Lymfooma voi olla vakava, mutta
onneksi  harvinainen  hoitamattoman
keliakian ja ihokeliakian komplikaatio
Kaksi pdétyyppid ovat Hodgkinin lymfooma
ja Non-Hodgkinin lymfooma, jota voi
esiintyé keliakiassa ja ihokeliakiassa.

Keliakia, mukaan lukien ihokeliakia,
on autoimmuunisairaus, miké tarkoittaa,
ettd  keliakiaa  sairastavilla  ihmisilla
on lisdéntynyt riski saada muita
autoimmuunisairauksia. Tdllaisia sairauksia
ovat tyypin 1 diabetes, kilpirauhasen
sairaudet ja ihosairaudet, kuten alopecia
areata.
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Ihmelaake Ozempic auttaa kaikkeen? Ei
auta, mutta...

Ozempic — huume, joka on
valloittanut maailman
myrskyn ja josta on nope-
asti tullut keskustelunai-
he sekd lddketieteellisis-
sd piireissd ettd suuren
yleison keskuudessa.

Kéytetddn ensisijaisesti
tyypin 2 diabeteksen hallin-
taan, mutta se liittyy my0s
laihtumiseen,  parantune-
eseen syddmen terveyteen
ja viimeksi siind toivossa,
ettd silléd voi olla jopa hidas-
tava vaikutus Alzheimerin
tautiin. Taméd lddke on he-
rittinyt monia kysymyksid
sen potentiaalista ja my0s
joitain huolenaiheita sen
sivuvaikutuksista ja eetti-
sistd vaikutuksista. Onko
Ozempic todella ihmeléddke,
joka voi ratkaista kaiken —
vai onko syytd suhtautua
sithen tietylld skeptisyydel-
14?7

Mita Ozempic oikein on?
Ozempic ei ole vain uusi
villityslddke laihtumiseen.
Pohjimmiltaan se on lddke
tyypin 2 diabeteksen hoi-
toon, ja sen vaikuttava aine,
semaglutidi, on niin kutsut-
tu GLP-1-reseptoriagonisti.
Téma aine jiljittelee kehon
luonnollista hormonia, joka
auttaa sidtelemadn verenso-
keritasoa.  Stimuloimalla
insuliinin eritystd, kun ve-
rensokeri on koholla, ja
vihentdmailld sokerin tuo-
tantoa maksasta, Ozempic
auttaa diabeetikkoja hal-
litsemaan sairauttaan. Ver-
ensokerin pitdminen hallin-
nassa on ratkaisevan tirkedd
pitkdaikaisten ~komplikaa-
tioiden, kuten hermovau-
rioiden, munuaisongelmien
ja syddnsairauksien, viltt-
dmiseksi. Siind mielessd
Ozempic on selked mene-
stys.

Mutta mikéd todella teki
Ozempicista puheenai-
heen, oli sen odottamaton
vaikutus ~ ruumiinpainoon.
Monet tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd Ozempicia
kéyttdvien potilaiden paino
voi laskea merkittdvasti.

Thmisille, jotka kamppaile-
vat liikalihavuuden kanssa -
ongelma, joka usein kulkee
kési kéddessd tyypin 2 dia-
beteksen kanssa - tdméd on
houkutteleva sivuvaikutus.
Ja ehkd tdstd ihmelddkelei-
ma syntyi.

Ozempicin hyodyt - ei
vain painosta

Ozempicin painoa vihen-
tdvd vaikutus on osoittau-
tunut lisdbonukseksi, mutta
on muitakin nikokohtia,
jotka on otettava huomioon.
Ladke voi vaikuttaa po-
sitiivisesti  korkeaan ver-
enpaineeseen ja sepelvalti-
motautiin, koska Ozempic
parantaa insuliiniherkkyytta
ja véhentdd tulehdusta ke-
hossa — tekijoité, jotka voi-
vat vaikuttaa suoraan syd-
dn- ja verisuoniterveyteen.

Témad merkitsee merkitt-
dvdd parannusta monien
eldménlaatuun, eikd ole
liioiteltua sanoa, ettd Ozem-
picilla voi todellakin olla
suuri vaikutus tyypin 2 di-
abetesta tai liikalihavuutta
sairastavien ihmisten ter-
veyteen.

5 kg: n painonpudotus
on terveellistd useimmille
meistd, ja Ozempicin av-
ulla téllainen laihtuminen
on helppo saavuttaa. Jotta
painonpudotus olisi pysy-
vad, tdima voi kuitenkin olla
pahempaa ja saattaa tarkoit-
taa, ettd sinun on kiytettiva
Ozempicia koko ajan.

Yllattavampi 16yt on
Ozempicin mahdollinen va-
ikutus Alzheimerin tautiin.
Tutkimukset viittaavat sii-
hen, ettd semaglutidilla voi
olla neuroprotektiivinen va-
ikutus, miké tarkoittaa, ettid
se voi auttaa suojaamaan
aivosoluja ja mahdollisesti
hidastamaan  Alzheimerin
taudin etenemistd. Tieten-
kin ajatus siitd, ettd diabete-
sladkkeelld voi olla hyotyéd
myds aivojen terveydelle,
heréttda toiveita - ja skepti-
Syytta.

Kuten kaikilla ladkkeilla,
Ozempicilla on omat sivu-
vaikutuksensa. Yksi ylei-

simmistd valituksista on
pahoinvointi ja muut vatsa-
ongelmat, erityisesti hoidon
alussa. Vakavampia riskeja
ovat haimatulehdus, harvi-
nainen mutta vakava sivu-
vaikutus. Ehk& silmiinpi-
stavin sivuvaikutus, joka on
heréttdnyt huomiota, on ku-
itenkin ”Ozempic-kasvot”.
Tama termi viittaa kasvojen
rakenteen muutoksiin, joita
jotkut kayttdjat ovat koke-
neet laihdutuksen jilkeen
ladkkeen avulla.

Kun kehon rasva vihenee
nopeasti - mikd tapahtuu
usein, kun laihdutetaan
paljon lyhyessd ajassa - se
voi johtaa kasvojen volyy-
min menetykseen. Tama
aiheuttaa ihon roikkumisen
ja kasvojen ikddntymisen.
Ladkkeelle, jonka on tar-
koitus parantaa terveyttd,
tdmd sivuvaikutus voi tun-
tua paradoksaaliselta: saatat
tuntea olosi terveemmaéksi,
mutta peilikuva osoittaa
toisin.

Ja on tarkedd tietdd, ettd

tietoa Ozempicin sivuvaik-
utuksista hyvin pitkédaika-
isessa kdytOssd ei tunneta.
Mitd tapahtuu, jos kaytit
Ozempicia  vuosikymme-
nid. Kukaan ei voi tietdd sitd
vield tdssd vaiheessa.

Ozempic herdttdd paljon
kysymyksid paitsi tervey-
destd myos etiikasta ja yh-
teiskunnasta. Tarked nako-
kohta on lddkkeen hinta
ja saatavuus. Ozempic on
kallis, ja monille ihmisil-
le hinta voi olla ratkaiseva
tekijd siind, voivatko he
saada lddkkeitd. Tama luo
potentiaalista eriarvoisuutta
terveydenhuollossa, jossa
hoito, joka voisi hyodytt-
44 monia ihmisia, ei valtt-
amattd ole saatavilla pieni-
tuloisille.

Lisdksi on olemassa riski,
ettd diabetesta sairastavat
henkilot kayttédvit Ozempi-
cia ainoastaan laihduttami-
seen. Sairauteen tarkoitetus-
ta ladkkeestd tulee joissakin
piireisséd oikotie ohuempa-
an ulkondk66n, mikd voi

johtaa riippuvuuteen ja
sivuvaikutuksiin  terveilld
ihmisilld. Kysymys kuu-
luu, onko tdmé yhteiskun-
nan ongelma vai onko se
yksilon paétettdvissd. Joka
tapauksessa se muistuttaa
meitd siitd, miten monimut-
kaista ladketieteen etiikka
voi olla ja miten vaikeaa on
vetdd raja vilttdmattoman
ja pelkdstddn toivottavan
vilille.

Ozempic on kiistatta
mullistanut tyypin 2 diabe-
teksen hoidon, ja silld on
osoitettu olevan merkittavid
etuja  painonpudotuksessa
ja syddmen terveydelle. On
vaikea sulkea silmid tdmén
ladkkeen potentiaalilta - ei
vain yksildille vaan koko
terveydenhuoltojirjestel-
miélle. Mutta ihmeldéketie-
de on ehka liioittelua.

Ozempic ei ratkaise kaik-
kea, ja on tirkedd ymmaér-
tad, ettd ladkitykseen liittyy
riskejd ja eettisid kysymys-
merkkeja. Ozempicin
kasvot ovat muistutus siité,
ettd kaikella muutoksella on
haittapuolensa, ja lddkkeen
hinta ja saatavuus muistut-
tavat meitd terveydenhuol-
lossa edelleen vallitsevasta
eriarvoisuudesta.

Ehkd Ozempic on enem-
mén aikamme ladketiete-
ellisten pyrkimysten sym-
boli: tehokas tydkalu, joka
oikealla kisittelylld voi
auttaa monia, mutta joka
myds muistuttaa meitd sii-
td, kuinka tirkedd on ottaa
askel taaksepdin ja ndhdd
kokonaiskuva. Tulevaisuus
nédyttdd, oliko Ozempic
ladketieteellinen villitys
vai pitkdaikainen ratkaisu
suurimpiin  terveysongel-
miimme — siihen asti meid-
an pitdisi ottaa tima “ihme”
vastaan silmét auki ja terve-
elld varovaisuudella.

Ozempic on reseptilddke.
Sitd tavataan Suomessa,
mutta siitd on tullut niin
suosittu, ettd sitd voi joskus
olla vaikea saada. Kuukau-
den hoito maksaa yli 100 €.
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Kannattaa olla onnellinen ja hyvinvoiva - muistitaudin riski
selvasti vihenee

Elinikimme
pidentyessa ja
vieston ikddntyessa
kohtaamme

kiistattoman haas-
teen: miten vihentda
kasvavaa neuro-
degeneratiivisten
sairauksien, kuten
de-mentian, taakkaa.
Dementia, jonka
yleisin muoto on
Alzheimerin tauti,
on ollut kasvussa jo
vuosikymmenia.

Arvioiden mukaan vuonna
2050 maailmassa eldd jopa
139 miljoonaa ihmisté, joilla
on dementia. Huolestuttavasti
uusia tapauksia diagnosoidaan
vuosittain yli 10 miljoonaa

— eli yksi tapaus joka kolmas
sekunti.

Uusi tutkimus kuitenkin
tarjoaa toivoa ja raikkaan
ndkokulman: hyvinvointi
saattaa olla avain dementian
ehkéisyyn tai ainakin sen
riskin lieventdmiseen.
Vaikka useimmat
kansanterveysstrategiat
keskittyvit bioladke-
tieteellisiin in-terventioihin,
nouseva ndytto viittaa
siihen, ettd mielenterveyden
ja positiivisten tunteiden
edistdminen voi toimia
tehokkaana tyokaluna
dementian ehkédisyssa.

Vuosikymmenen tutkimus
yhdistdd hyvinvoinnin ja
aivoterveyden Washingtonin
yliopiston St. Louisissa
sijaitsevan Well-being and
Emotion ac-ross the Lifespan
Labin (WELLab) tutkijat
julkaisivat merkittavin
tutkimuk-sen, joka korostaa
vahvaa yhteyttd hyvinvoinnin
ja dementian riskin
vihentd-misen valilla. Y1i
kymmenen vuotta kestanyt
monitieteellinen tutkimus
tekee vakuuttavan esityksen
hyvinvoinnin suojaavasta
vaikutuksesta aivoihin.

Tutkimuksen tulokset
perustuvat Chicagon ja
Illinoisin vanhuksilta
kerdttyyn dataan vuodesta
1997 alkaen. Osallistujat
suorittivat vuosittain
kognitiivisia ar-viointeja
ja antoivat itsearviointeja

tunne-eldmaéstéén ja
yleisestd hyvinvoinnis-taan.
Tutkijat havaitsivat, ettd ne
henkilét, jotka ilmoittivat
sdaannollisesti kor-keista
hyvinvoinnin tasoista,
olivat vihemman alttiita
muistin ja ajattelukyvyn
heikentymiselle, vaikka
heilld olisi ollut Alzheimerin
tautiin liittyvid biologisia
markkereita.

Vaikka tdmén yhteyden
tarkat mekanismit ovat
edelleen epéselvid, tulokset
viittaavat vahvasti siihen, ettd
hyvinvoinnin ylldpitdminen
lépi eldmén voisi aut-taa
viivéstyttdiméain tai jopa
ehkdiseméédn dementian
puhkeamista.

Hyvinvointi — suoja
dementiaa vastaan?

Tutkimus heréttdd myds
laajemman kysymyksen:
miksi hyvinvointi liittyy
aivo-terveyteen? WELLabin
johtaja, tohtori Emily
Willroth, ehdottaa, ettd tdhin
yhteyteen voi olla useita
selityksid.

”Thmiset, jotka
raportoivat korkeammasta
hyvinvoinnista, ovat
todennékoi-semmin mukana
toiminnassa, jonka tiedimme
edistdvén aivoterveytts,
kuten sdénnoéllisessd
liikunnassa, sosiaalisessa
kanssakdymisessd
ja henkisessa virik-
keellisyydessd”,

Willroth toteaa. Nailld
aktiviteeteilla on pitkddn
tiedetty olevan yhteys
kognitiivisen heikkenemisen
vihentdmiseen, mutta
tutkimus menee as-keleen
pidemmidlle ja viittaa siihen,
ettd hyvinvointi saattaa myos
toimia pusku-rina stressin
haitallisilta vaikutuksilta,
jotka ovat tunnettu dementian
riskiteki-ja.

Tohtori Kyrsten Costlow
Hill, yksi tutkimuksen
toisista kirjoittajista, selittda,
ettd stressi voi vahingoittaa
aivojen térkeitd jarjestelmid,
jotka yllapitavat kog-
nitiivisia toimintoja. Korkea
hyvinvointi sen sijaan voi
tarjota resilienssid, joka auttaa
torjumaan tai lieventimaan
nditd vahinkoja.

Mité hyvinvointi merkitsee
jo dementiaa sairastaville?

Vaikka hyvinvointi
tunnistetaan nyt mahdolliseksi
ennaltaehkiiseviksi keinok-

si, silld on myos keskeinen
rooli jo dementiasta

kédrsivien ihmisten eldmén
pa-rantamisessa. WELLab
korostaa, ettd hyvinvointiin
kohdistuvat interventiot voivat
lisdtd autonomiaa, osaamisen
tunnetta ja yhteenkuuluvuutta
my0s de-mentian edetessa.

Yksinkertaiset aktiviteetit,
kuten liikunta, ulkoilu ja
sosiaalinen kanssakdymi-
nen, ovat osoittautuneet
erittdin hyodyllisiksi
dementiaa sairastaville.
Niamai toimenpiteet eivit
pelkidstdan paranna
mielialaa ja kognitiivisia
toimintoja, vaan ne myos
lisddvit elamanlaatua.
Lisdksi muisteluterapia,
jossa ihmiset kannuste-taan
reflektoimaan menneitd
muistojaan, voi edistidd

E:

emotionaalista vakautta ja
vahvistaa kokonaisvaltaista
hyvinvointia.

Kotona vanheneminen — eli
asuminen omassa kodissa
sen sijaan, ettd siirryttéi-siin
laitokseen — on osoittautunut
erityisen tehokkaaksi keino
lisdtd vanhusten, myos
dementiaa sairastavien,
hyvinvointia. Kdyttdmalla
yksinkertaisia kodin
mukautuksia, apuvilineitd
ja yllapitamalla sosiaalisia
yhteyksid yksilot voivat kokea
suurempaa tyytyvaisyytté
eliméédn. Dementiakylat,
jotka tarjoavat tur-vallisen
mutta tutun ympériston, ovat
myos nousseet malliksi, joka
sdilyttdd dementiapotilaiden
arvokkuuden ja
elaménlaadun.

Tie eteenpiiin: Toimi nyt,

kun tiedamme

Vaikka tulokset ovat
lupaavia, tohtori Willroth
korostaa, ettei dementiaan
ole olemassa "ithmeldédkettd".
Kuitenkin ndytto viittaa
siihen, ettd voimme jo
nyt ryhtya toimiin timén
tuhoisan sairauden
riskin vahentamiseksi.
Kansantervey-dellisten
aloitteiden tulisi asettaa
hyvinvointi etusijalle
dementiaa ehkdisevind
tekijand. Véeston ikdantyessd
tarve strategioille, jotka
eivit ainoastaan hoida
vaan myos ehkdisevit
neurodegeneratiivisia
sairauksia, tulee jatkossa
kasva-maan.

Hyvinvoinnin
sisdllyttdminen pdivittdisiin
rutiineihin ei ole pelkéstdan
onnelli-semman eliméin
asia; se voi olla myds avain
kognitiivisen toimintakyvyn
sdilyt-tdmiseen
vanhuuteen asti. Liikunta,
sosiaalinen vuorovaikutus,
tietoisuusharjoi-tukset ja
positiivinen tunne-eldma
ovat kaikki saavutettavia ja
tehokkaita kei-noja parantaa
sekd mielen ettd aivojen
terveytta.

Kuten tutkimus osoittaa,
hyvinvointiin sijoittaminen
tuo pitkan aikavilin hyoty-ja
paljon pidemmalle kuin
pelkka onnellisuus — se
voi olla avain dementiata-
pausten vihenemiseen
tulevaisuudessa.

Vaikka emme voi tdysin
poistaa riskid sairastua
neurodegeneratiivisiin
sairauksiin, askeleet kohti
mielen ja tunne-elaméan
hyvinvoinnin edistamista
voivat pienentdd dementian
todennékdisyyttd miljoonille
ihmisille.

Maailmassa, jossa dementia
on yksi kiireellisimmista
kansanterveyden haasteis-ta,
meidén on toimittava nyt.
Hyvinvoinnin asettaminen
etusijalle, sekd henki-
l6kohtaisessa eldmaissa etté
kansanterveyspolitiikassa,
voi johtaa terveempain
ikddntymiseen ja lopulta
dementian pienempaén
kuormitukseen yksiléille,
per-heille ja yhteiskunnalle.
Hyvinvoinnin laiminlyénnilla
on liian kova hinta —
sekd mielellemme etté
tulevaisuudellemme.



Kun jannitteet kah-
den maan valilla li-
sadntyvat - kuten vii-
me vuosina Venajan
ja Ukrainan valilla
- on tavallista, etta
hyokkaava osapuoli
pilkkaa vastineensa.
Olemme nahneet ta-
std esimerkkeja. Ve-
najan valtiontelevi-
sio tekee parhaansa
pilatakseen Ukrainan
presidenttia Volo-
dymyr Zelenskid ja
Ukrainan johtoa.
Kremlin mukaan Ze-
lenski on natsi, huu-
meriippuvainen,

klovni, valehtelija,
petturi, rikollinen,
psykopaatti

On tarkedd huomata,
ettd nama hyokkadykset
ovat vadria ja peruste-
ettomia. Zelenskyy on
de-mokraattisesti valittu
johtaja, joka on osoitta-
nut suurta rohkeutta ja
paattavaisyytta Venadjan
aggression edessa. Ukrai-
nan kansa tukee hanta
ylivoimaisesti, ja maail-
man johtajat kunnioit-
ta-vat hanta laajalti. Se,
etta han olisi natsi, ei ole
tdsta maailmasta, Zelen-
sky on juutalainen ja yksi
natsismin pilareista on
juutalaisten viha. Mutta
Vendjan mielesta kaikki
jotka vastustavat Vendjan
hyokkaystoimia ovat nat-
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Kreml pilkkaa vastustajiaan

sisteja.

Kremlin  halventavien
adjektiivien kayttd Zelen-
skya kohtaan on merk-
ki epatoivosta ja heik-
kou-desta. He eivat voi
voittaa Zelenskyya tais-
telukentdlld, joten he
turvautuvat henkilékoh-
taisiin hyokkayksiin yritt-
dakseen hapdista hanet.
Nama hyokkaykset kui-
tenkin vain koukuttavat ja
vah-vistavat edelleen Ze-
lenskyyn paattavaisyytta
ja Ukrainan kansan yhte-
naisyytta.

Sitten on tarpeeksi syyta
todeta, ettd Ukrainan pre-
sidentti ei ole ainoa, joka
on alttiina halventa-ville
ja pilkaville adjektiiveille.
Saksan johtaja on “mak-
karantekija” ja USA:n joh-
taja on seniili de-mentti
vanhus.

Tama ei ole uusi ilmiod.
Etenkin sana klovni naytt-
aa olevan suosittu Krem-
lissd, kun joku uskaltaa
vastustaa Venadjan valloi-
tussuunnitelmia.

26.11.1939, muutama
pdiva ennen talvisodan
alkamista, Pravda julkaisi
seuraavan sensaatio-mai-
sen artikkelin Suomen
paaministeri Aimo Kaarlo
Cajanderista:

»Suomen hallitus pelkaa
astua eduskunnan eteen.

Aimo Kaarlo Cajander

Sen sijaan 23. marraskuu-
ta pdaministeri Ca-jan-
der esiintyi onnellisesti
konsertissa. Musiikki soi,
paaministeri piti puheen.
Suomen kansalais-ten
taytyy olla huvittuneita
nykyisessa  surullisessa
tilanteessaan. Cajander
tarjoutui viihdytta-maan
yleis6d parhaansa mu-
kaan. Han osoitti klovnin
poikkeuksellisia  kykyja.
Cajander teki kon-sert-
tilavasta  sirkusareenan
yksinkertaiselle yleisolle.
Kuten Pelle Jons, han teki
kuperkeikkoja, puhui ho-
lynpolya, seisoi paallaan,
kaveli areenalla kasillaan.

Aluksi han veti areenal-
le useita muotokuvia Ve-

najan tsaareista ja kumar-
si maahan nadiden kuvien
edessa. Han esitti nama
noyrat jouset syntyneen
talonpojan juurtuneella
alistuvuudella. Han puhui
"innokkaasta  politiikas-
ta Suomen hyvaksi, jota
seurasivat Aleksanteri |
ja Aleksanteri Il ja jonka
koko Suomen kansa hy-
vaksyi”. Sitten Pelle Jons
nousi paalaelleen ja uh-
kasi toisella jalal-laan
Neuvostoliittoa, koska
Moskova saattaa uhata
Suomen itsenadisyytta. Se
oli todella majes-teetti-
nen asenne!

Tiedetdan, etta Venajan
tsaarit, olivatpa he ni-



meltadn Aleksanteri tai
Nikolai. tukahdutti kaikin
tavoin Suomen kansan
pyrkimykset itsendisyy-
den saavuttamiseen.
Vain taantumuksellinen,
kor-ruptoitunut suomala-
inen porvaristo hyvaksyi
tsaarilaisen kansan sor-
ron, alistamisen ja la-
maut-tamisen. Cajander
et consortes palvelivat
Vendjan tsaareja uskol-
lisina lakeijina ja hovinhu-
reina. Kun tsarismi kukis-
tettiin vallankaappauksen
aikana, valiaikainen halli-
tus kieltaytyi myontamas-
ta Suomelle itsendisyytta.
Bolshevikit Lenin ja Stalin
taistelivat taman itsena-
isyyden puolesta yh-tei-
stydssa Suomen kansan
kanssa. Suomen kansa on
saanut  itsendisyytensa
neuvostohallituk-sesta,
jonka Suomen porvaristo
aina tuo markkinoille ja
esiintyy edelleen tavara-
na imperialismin markki-
noilla.

Sellaisia ovat tosiasi-
at. Cajander uskoo, etta
kun han osuu kuperkeik-
koihin, maailma hajoaa.
Naurava illuusio! Pelle
Jons tekee kuperkeikkaa,
mutta tosiasiat pysyvat
hellittamatta paikallaan.
Koko tdata saalittavaa
komediaa pelataan vain
siksi, ettd he haluavat
valttda vastaamasta suo-
ma-laisten kysymykseen
heidan typerdlle juonit-
teluista koostuneelle hal-
litukselleen: miksi Latvia,
Viro ja Liettua ovat teh-
neet neuvostohallituksen
kanssa sopimuksia, jotka
takaavat heidan itse-na-
isyytensd, rauhansa ja
turvallisen tyonsa. , va-
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Hufvudstadsbladet den
27.11.1939

ikka Suomen hallitus on
keskeyttdanyt neuvottelut
ja aiheuttaa suomalaisil-
le huolta ja ahdistusta?
Taalla ei padse pois asias-
ta pelkalla tempulla. Ca-
jander kuperkelee, laulaa
kuin kukko, huutaa: kasa
nousee pilviin ja purskah-
taa yhtakkia it-kuun.
Han itkee, voihkii, repii
vaatteensa palasiksi, lyo
ympadrilladn  sirkusklov-
nin royhkeilld, ripot-telee
tuhkaa, Ei omaan paa-
han, vaan Viron paahan.
Latvian ja Liettuan minis-
terien paamiehet. Cajan-
der huudahtaa kyynelten
lapi: "Nama kolme elin-
kelpoista Baltian maata,
joilla oli edessdan valoisa
tulevaisuus, ovat yhtakkia
muuttuneet itsendisista
valtioista imperiumeiksi,
jotka ovat enemman tai
vahemman riippuvaisia
Neuvostoliitosta.Tama on
tehnyt murskaavan vaik-
utuksen meihin suoma-
laisiin.”

Cajander itkee Viron,
Latvian ja Liettuan poliit-
tisten johtajien puolesta.
He ovat osoittautune-

et hyvin lyhytnakdisiksi.
Mutta Pelle Jons paami-
nisterin roolissa, katso-
kaa, han on kaukonako-
inen. Han on poliitikko,
joka on koulutettu kau-

kondkdisen Beckin ja
selvdjarkisen  Moscickin
toimesta. Saattakoon

han kokea, miltd tuntuu,
nama puolalaiset Pelle
Jonsit, jotka ovat menett-
dneet si-toutumuksensa
ikuisesti. Aivan pian Ca-
janderilla voi olla tilaisuus
tajuta, etteivat Suomen
halli-tuksen nuket ole
ennakoivia, vaan Viron,
Latvian ja Liettuan nyky-
iset johtajat, jotka ovat
tehneet sopimuksia Neu-
vostoliiton kanssa naiden
valtioiden itsendisyyden
turvaamiseksi.

Mutta Cajander ja ha-
nen katyrinsda eivat voi
valttya vastaamasta
kysymykseen, jonka suo-
malai-set yha uhkaavam-
min asettavat heille, na-
hdessdan maan joutuvan
hadpeidlliseen ja vaaralli-
seen peliin provokaatto-
reiden toimesta. Miksi
olette, Cajander ja teidan
porukkanne, keskeyttane-
et neuvottelut? Ette ole
"riippumattomia” (?) vain
suomalaisista, jotka itse
asiassa etsivat Neuvos-to-
liiton kansan ystavyytta.
Kukaan ei ole riippuma-
ton? Kenen tahdon muka-
an toimitte, kenen ohjeita
noudatatte? Ja Pelle Jons
paaministerinvirastos-
sa juoksee levottomana,
pelkurimaisena ympari-
insd, antaa himmeiden
silmiensa harhailla kaik-
kialla ja vannoo Jumalan
nimeen: ”“Suomi ei ole
tarvinnut eikd ole saanut

ohjeita muilta valtioilta.
Jumalan nimeen, se eiole
saanut mitaan!” Klovnin
vala, Jumalan nimessa!

Ulkomaisia ohjeita
tayttavan ”“valtion ohjeid-
en” kuittaus on julkaistu.
Se loytyy englantilaisen
imperialistisen lehdiston
hyvaksymisestda Cajande-
rin puheesta. Daily Herald
taputtaa suomalais-ta
Pelle Jonsia ystavallisesti
olalle: "Olet tehnyt hyvaa
tyota, rakas veli”.

Voiko siis olla yllattynyt
siitd, ettd Cajander ja
hdanen joukkonsa eivat
ole |oytdneet ”"yhteista
pe-rustaa”  Neuvostolii-
ton hallituksen kanssa?
Pelle Jons esittaa kuper-
keikkojaan sotaisan im-
peria-lismin "yleiselld
alustalla”, antaa jazzor-
kesterin kumahtaa, antaa
saksofonin jamata, antaa
sirkuk-senjohtajan  piis-
kan vinkua.

Jatkuuko tama poliitti-
nen sirkus pitkdaan? Meid-
an on toivottava: ei liian
kauan. Meidan on toi-vot-
tava, etteivat suomalaiset
anna nukkejen, kuten Ca-
janderin ja hanen katy-
riensd, ohjata Suo-men
valtion alusta kohti tuhon
partaalle, missda Beck ja
Moscicki ovat haaksirik-
koutuneet.”

Taman tekstin ruotsin-
kielinen kdannos julkaisti-
in Hufvudstadsbladetissa
27. marraskuuta 1939.
Pravdassa se julkaistiin
26. marraskuuta, sattu-
malta samana padivana
kuin Mainilan laukaukset,
ilmeisesti Vendjan tahol-
ta.
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The Head of State Awarded Scientists with the Borys Paton
National Prize of Ukraine
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Kun talous on
syoksykierteessd,
setelipainot kayvat
kuumina ja rupla
on romahtamisen
partaalla, mita
tehddan? Vengjalla
vastaus on osoittau-
tunut yhtd luovaksi
kuin epétoivoiseksi:
turvaudutaan Juma-
laan. Ortodoksinen
kirkko, patriarkka
Kirillin johdolla, on
ottanut tehtdvik-
seen ratkaista maan
talouskriisin - ei
talousuudistuksilla
tai rahoituspoliitti-
silla toimilla, vaan
rukouksilla. Kyllg,
rukouksilla inflaa-
tiota vastaan, ruplan
vahvistumisen
puolesta ja dollaria
vastaan.

Talous liukuu - mita on
tapahtunut?

Tamén taivaallisen
intervention taustalla on
maanpéillinen todelli-
suus. Kreml viittda
virallisesti, ettd inflaatio
Venijélld on 8 %. Jo se on
ongelmallista tavalliselle
kansalaiselle, mutta vi-
rallisten lukujen takana
piilee toinen todellisuus:
joidenkin arvioiden mu-
kaan todellinen inflaatio
on jopa 50 %, ja hyperin-
flaatio kolkuttelee ovella.

Miki on syyna? Yksi
merkittdva tekijd on sete-
lipainojen ylikierrokset.
Ukrainan sodan rahoit-
taminen on vaatinut
valtavia summia, ja
valtio on katsonut par-
haaksi painaa lisdd rahaa
kustannusten kattami-
seksi. Lisidksi armeija-

an varvidytyneille on
raportoitu maksettavan
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Ruplan, hyperinflaation ja pyhan valiintulon
ihme: Venajan taivaallinen talouspolitiikka

valtavia bonuksia - jopa
kolme miljoonaa ruplaa
per sotilas. Tama yhdis-
telmé& on nostanut hin-
toja, heikentényt ruplaa
ja luonut noidankehin,
jossa korot nousevat ja
valuuttaan kohdistuva
epédluottamus kasvaa.

Venijian keskuspankki
on vastannut nosta-
malla ohjauskorkoa 21
prosenttiin, ja vuoden
loppuun mennessi

se voi nousta jopa 25
prosenttiin. Rupla on
menettinyt arvoaan do-
llariin ndhden 20 % vain
muutamassa viikossa,
ja maan talous nayttaa
olevan syoksykierteessa.

Jumala talousasiantun-
tijana

Kun talouspolitiikka ja
pragmaattiset ratkai-
sut eivit endd tunnu
riittdvan, ei ehki ole
yllattavad, ettd Vendja
kadntyy korkeamman
voiman puoleen.
Patriarkka Kirill, joka
tunnetusti on aina
valmis seuraamaan
Kremlista tulevia ohjeita,
on madrannyt erityisid
rukouksia inflaatiota
vastaan. Niitd rukouksia
pidetddn alkuun luosta-
reissa ilman maalliko-
iden ldsnédoloa - ehké
siksi, ettei talouskriisin
laajuus herattéisi lisad
huolta.

Mutta tdma on vasta
alkua. Jos alkuvaiheen
rukoukset eivit tuota
tulosta, kaikki Vendjan
kirkot mobilisoidaan
tdssd hinnannousuja
vastaan suunnatussa
taistelussa. Samanai-
kaisesti rukoillaan
myos ,,dollarin kukis-
tamisen” ja ruplan va-
hvistumisen puolesta.
Ikddn kuin valuutta-
markkinat reagoisivat

pyhéén veteen ja
ristinmerkkeihin.

Entd jos tamékaan

ei auta? Silloin lu-
vassa on jotain vielad
ndyttdvampédd: massii-
vinen uskonnollinen
kulkue Moskovan tai
Pietarin kaduilla, jon-
ka tarkoituksena on
suojella Venijdd ja sen
kansaa taloudellisilta
vaikeuksilta.

Karua kontrastia to-
dellisuuteen

On vaikea olla ko-
hottamatta kulmia
téllaisille toimenpi-
teille. Samaan aikaan
kun muu maailma
kamppailee inflaati-
on kanssa korkojen
nostolla, finanssipo-
liittisilla uudistuksilla
ja kansainvaliselld
yhteistyolld, Vendja

luottaa hengellisiin
ratkaisuihin. Talous-
tieteilijdt analysoivat
tavaroiden, palvelujen
ja pddoman liikkeits,
kun taas patriarkka
Kirill todennékoisesti
etsii vastauksia psal-
meista.

Mitd tdmé kertoo
Venijan taloudelli-
sesta tilasta? Parha-
immillaan kyseessd
on symbolinen ele,
yritys luoda toivoa
véestolle, joka tuntee
kriisin vaikutukset
yhd pahemmin. Pa-
himmillaan tdmé on
tragikoominen osoitus
siitd, ettd hallinnolla ei
ole todellisia keinoja
tilanteen ratkaisemi-
seksi.

Inflaation uusi viho-
llinen: kulkueet ja

™

rukoukset

Ajatus siitd, etta
uskonnollinen kulkue
voisi vahvistaa ruplaa
ja laskea hintoja,
vaikuttaa useimmis-
ta absurdilta, mutta
se kuvastaa Vendjan
laajempia ongelmia.
Maan talous on niin
kietoutunut sodan
kustannuksiin,
korruptioon ja polii-
ttiseen epdvarmuu-
teen, ettei perinteisilld
keinoilla endd naytd
olevan vaikutusta.

Jos rukoukset ja kul-
kueet todella ratkai-
sevat ndméi ongelmat,
se jad nahtavaksi.
Mutta jos edes Jumala
ei kykene pelastamaan
ruplaa sen vapaapu-
dotukselta, kuka sitten

pystyy?



Onko hyperinflaatio tulossa Ven

Analyysi Vendjin
talouskriisista

Venijan taloudel-
la on edessdin
yksi nykyajan
suurimmista
haasteista. Ukrai-
nan hyokkay-
sta seuranneet
talouspakotteet
yhdistettynd yha
eristyneempdin
asemaan maail-
manmarkkinoilla
ovat luoneet tdy-
dellisen myrskyn
Venijén ruplalle.

Ohjauskoron jyrkké nos-
to 21 prosenttiin ja mah-
dolliset lisénostot ovat
selvd merkki siitd, ettd
Vendjan  keskuspankki
yrittdd taistella hallitse-
matonta inflaatiota vas-
taan.

Viralliset tilastot vs. to-
dellisuus

Vendjan hallitus ilmoit-
taa inflaation olevan noin
8%. Taloustieteilijat ja
asiantuntijat ovat kui-
tenkin yhtd mieltd siité,
ettd timéd luku ei vas-
taa todellista tilannetta.
Tavaroiden, erityisesti
elintarvikkeiden ja mui-
den perushyddykkeiden,
kasvava kysyntd yhdis-
tettynd toimitusketjujen
héiriéihin on johtanut
hintojen ~ merkittdvéin
nousuun. Monet venéld-
iset todistavat, ettd elin-
tarvikkeiden ja muiden
vilttdméattomyystarvik-
keiden hinnat ovat yli
kaksinkertaistuneet  vii-
meisen vuoden aikana.
Setelipuristimet kdyvat
kuumina

Ukrainan sodan rahoitta-
miseksi ja 6ljyn ja kaa-
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ajalla?

sun viennistd saatavien
tulojen viahenemisen
kompensoimiseksi  Ve-
néjén hallitus on joutunut
painamaan suuria maaria
rahaa. Tamé on johtanut
likkkeessd olevan rahan
tarjonnan jyrkkddn ka-
svuun, mikd puolestaan
kiithdyttaa inflaatiota.
Vapaa valuuttakauppa on
poistettu, ja rupla on hei-
kentynyt jyrkdsti muihin
valuuttoihin ndhden. Va-
ikka virallinen valuutta-
kurssi on 100 ruplaa dol-
laria kohti, kdytdnnossi
venéldisten on mahdo-
tonta ostaa dollareita
talld kurssilla.

Viesto paniikissa

Taloudellinen epévar-
muus on lisénnyt Ve-
néjén vieston ahdistusta.
Monet venéldiset yritt-
avat suojata sddstojddn
ostamalla fyysistd om-
aisuutta, kuten asuntoja
ja elintarvikkeita. Tatta-
rin hamstrausilmid, joka
on vendldisen ruokava-
lion peruselintarvike, on
yleistynyt.

Hyperinflaation riski

Hyperinflaation  riski
Venéjilld on suuri. His-
toriallisesti maat, jotka
ovat kérsineet vastaavis-
ta talouskriiseistd, ovat
usein kokeneet hyperin-
flaatiota. Hyperinflaatio
on erittdin korkea inflaa-
tio, joka voi johtaa maan
talouden taydelliseen
romahtamiseen. Hyper-
inflaation  vélttamiseksi
Vendjén hallituksen on
ryhdyttdvd  voimakkai-
siin toimenpiteisiin ta-
louden vakauttamiseksi
ja sijoittajien ja véeston
luottamuksen palautta-
miseksi.

Hyperinflaatio voi ta-
pahtua hyvin nopeasti,
jolloin véestd karsii jos-
takin, jota voitaisiin kut-
sua massapsykoosiksi, ja
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kaikki kiirehtivdt kaup-
poihin  samanaikaisesti
paastdkseen eroon ldhes
arvottomista seteleistdan.
Tama ei ole jotain uut-
ta Venijalld. 90-luvun
alussa Venijilld oli yli
1000%: n inflaatio. Ly-
hyessd ajassa rupla me-
netti yli 90% arvostaan.
Korkea inflaatio, ulko-
maisen valuutan saata-
vuuden heikkeneminen
ja lisddntynyt epdvar-
muus ovat suuri uhka
Vendjan véeston elinta-
solle. Jos Vendjan hal-
litus ei onnistu kaanta-
maan suuntausta, maa on
vaarassa ajautua syvain
talouskriisiin, jolla on
pitkdaikaisia seurauksia.
Pahin mahdollinen seu-
raus on hyperinflaatio.
Mahdollisen hyperin-
flaation seuraukset Ve-
ndjin vaestolle
Hyperinflaatiolla, erittdin
korkealla inflaatiolla, oli-
si tuhoisia seurauksia Ve-
ndjan viestolle. Tdssd on
joitain todenndkdisimpid

tuloksia:

Huomattavasti heiken-
tynyt ostovoima: Raha
menettdd nopeasti arvon-
sa, mikd tarkoittaa, ettd

palkoista ja sddstoistd
tulee arvottomia. Paniik-
kinen ostaminen kiihtyy,
ihmiset ostavat kaiken
mitd voivat, kunhan saat
jotain ruplaan ja lopulta
kaikki hyllyt ovat tyhjia.
Thmiset eivat endd pys-
ty ostamaan tavaroita ja
palveluja, joita he tarvit-
sevat selviytyédkseen.
Sosiaaliset levotto-
muudet ja epdvakaus:
Talouskriisi johtaa usein
yhteiskunnallisiin levot-
tomuuksiin ja poliittiseen
epavakauteen. Tyytymat-
tomyys hallitukseen voi
lisddntyd, mikd voi joh-
taa mielenosoituksiin ja
mielenosoituksiin.
Nilka ja aliravitsemus:
Elintarvikkeiden korkeat
hinnat vaikeuttavat ih-
misten saada tarpeeksi
ruokaa. Tdméi voi johtaa
nélkéén ja aliravitsemuk-

seen, erityisesti lasten ja
vanhusten keskuudessa.

Elinikdisten sddstdjen
menetys: Eldkkeet, sdds-
totilit ja muut saadstot
pyyhitdédn pois. Monet
ihmiset menettdvit kai-
ken, minké eteen he ovat
tyoskennelleet koko elé-
mansé ajan.

Pakeneminen maasta:
Monet yrittavat ldhted
maasta 10ytddkseen pa-
remmat elinolot. Tama
voisi johtaa joukkopa-
koon ja aiheuttaa lisédon-
gelmia naapurimaille.

Yhteiskunnan  hajoa-
minen:  Hyperinflaatio
voi johtaa yhteiskunnan
hajoamiseen rikollisuu-
den ja vikivallan lisddn-
tyessa.

Luottamuksen mene-
tys talousjdrjestelmdén:
IThmiset menettavit luot-
tamuksensa  talousjér-
jestelmadn ja Venijan
ruplaan. Téma voi johtaa
vaihtoehtoisten valuutto-
jen tai vaihtokaupan li-
sddntyneeseen kayttoon.
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FM SERGEY LAVROVin LAUSUNTO SUOMESTA

UM Sergey Lavrovonyv

Kommentti:
Vendjan  ulkominis-
terin Sergei Lavrovin
tuoreet kommentit
Suomesta Tucker Carl-
sonin  haastattelussa
paljastavat syvésti
virheellisen  késityk-
sen historiasta, kan-
sainvilisistd suhteista
ja globaalien liittoutu-
mien muuttuvasta
dynamiikasta. Hénen
vditteensd, jotka syytt-
dvdt Suomea paluusta
20. vuosisadan alun
uskollisuuksiin, ovat
yhtd epétarkkoja kuin
tulehduttaviakin.
Lavrovin lausunto
viittaa siithen, ettd
Suomen pé&dtos liittyd
Natoon vuonna 2023
johtui piilevastd viha-
mielisyydestd Vendjad
kohtaan, rinnastaen
Suomen modernin
linjauksen sen toimiin
toisen  maailmanso-
dan aikana, jolloin se
teki valiaikaisesti yh-
teistyotd natsi-Saksan
kanssa. Taméi vertailu
paitsi véddristdd histo-
riallista todellisuutta
myos jattdd huomiotta
kontekstin ja motiivit
Suomen viimeaikais-
ten valintojen takana.

Nato-jasenyyden kon-
teksti

Suomi oli vuosikym-
menid puolueettomuu-
den ruumiillistuma.
Toisen maailmanso-
dan jdlkeen Suomi
kulki herkilld nuoral-
lakoydelld sdilyttden
ystavilliset  suhteet
Neuvostoliittoon  ja
myohemmin Vendjdan
samalla integroituen
lansimaisiin taloudel-
lisiin ja kulttuurisiin
rakenteisiin. Lavrovin
nostalginen  kuvaus
saunadiplomatiasta
ja jddkiekko-otteluis-

ta heijastaa tdtd prag-
maattisen rinnakkai-
selon aikaa.

Maailma  muuttui
kuitenkin dramaat-
tisesti vuonna 2022,
kun Vendja aloitti
provosoimattoman
hyokkéyksensd Ukrai-
naan. Tamd hyokkays
ravisteli  Eurooppaa
sen ytimid mydten ja
sai kansakunnat ar-
vioimaan uudelleen
turvallisuusstrate-
gioitaan.  Suomelle,
jolla on pitkd yhte-
inen raja Vendjdn
kanssa, hyokkadys oli
karu muistutus sen
haavoittuvuudesta.
Muistot talvisodasta
(1939-1940), jolloin
Suomi vastusti sanka-
rillisesti Neuvostolii-
ton hyokkéaystd, nousi-
vat uudelleen pintaan.
Tama historiallinen
kokemus yhdistettyna
Ukrainan  konfliktin
jarkyttdvdaan raakuu-
teen muutti Suomen
yleistd mielipidettd pe-
rusteellisesti.

Ennen vuotta 2022
merkittivd enemmi-
st6 suomalaisista vas-
tusti Nato-jasenyytta.
Viikkoja sen jilkeen,
kun Vendja hyokkasi
Ukrainaan, vastustus
muuttui ylivoimaisek-
si tueksi liittoumaan
liittymiselle. Lavrovin
narratiivi jattdd tdiméan
muutoksen sopivasti
huomiotta, mika viit-
taa siihen, ettd Suomen

pddtostda  ajoi  viha-
mielisyys eikd valtt-
dmattomyys.

Hitler-vertailu: vaara ja
loukkaava analogia

Ehkd ridikeintd Lav-
rovin lausunnossa on
hinen ehdotuksensa
siitd, ettd Suomen Na-
to-jdsenyys linjaisi sen

Adolf Hitlerin ideo-
logian kanssa. Tama
védite on sekd histori-
allisesti epédtarkka ettd
syvasti loukkaava.

WCommons. Public Domain

Toisen maailmanso-
dan aikana Suomen
véliaikainen yhteistyo
natsi-Saksan kanssa oli
selviytymiskysymys,
ei ideologia. Neuvo-
stoliiton hyokattya tal-
visodassa Suomi haki
apua kaikkialta, jopa
Saksasta, suojellak-
seen suvereniteettia-
an. Kumppanuus oli
mukavuuskumppa-
nuus ja laajuudeltaan
rajallinen. Toisin kuin
akselivallat, Suomi ei
omaksunut fasismia
tai Hitlerin laajempaa
agendaa.

Vertailu hajoaa enti-
sestddn, kun sitd so-
velletaan nykypéivan
geopoliittiseen maise-
maan. Nato on puolus-
tusliitto, jonka juuret
ovat demokraattisissa
arvoissa ja keskina-
isessd suojelussa, ei
valloituksessa tai yli-
vallassa.

Hitlerin hallintoa
sen sijaan méaarittelivat
imperialismi, kansan-
murha ja totalitarismi.
Suomen Nato-jdsenyy-
den rinnastaminen so-
danaikaisiin  toimiin
on paitsi harhaanjoh-
tavaa, myos vahentdd
toisen maailmansodan
aikana tehtyjen jul-
muuksien vakavuutta.

Mita Lavrov erehtyy
puolueettomuudesta

aarassa

Lavrovin viite, ettd
Suomi luopui puolu-
eettomuudesta piile-
van vihamielisyyden
tai  kérsimattomyy-
den vuoksi, on yhtd
harhaanjohtava. Puo-

lueettomuus  palveli
Suomea hyvin vuo-
sikymmenis, mutta

puolueettomuus  on
kannattavaa vain, kun
molemmat osapuolet
kunnioittavat sitd. Hy-
okkdamalld Ukrainaan
Vendja osoitti, ettei se
kunnioita naapureid-
ensa suvereniteettia.
Hyokkdys ei ollut

yksittdinen tapaus,
vaan osa laajempaa
Vendjan  aggression

mallia, mukaan lukien
Krimin liittdminen Ve-
néjdan vuonna 2014 ja
interventiot Georgias-
sa ja Moldovassa. Nai-
den ennakkotapausten
edessd Suomi teki jar-
kevian péadtoksen ha-
kea Naton tarjoamaa
kollektiivista  turval-
lisuutta. Se ei ollut va-
linta Vendjdd vastaan,
vaan valinta Suomen
turvallisuuden ja itse-
ndisyyden puolesta.

Todellisen  katalyytin
huomiotta jattaminen:
Venajan toimet
Lavrov jattad sopivas-
ti huomiotta Venéjan
omien toimien keskei-
sen roolin Euroopan
turvallisuusympéri-
ston muokkaamisessa.
Hyokkdys Ukrainaan
rikkoi kansainvilistd
oikeutta, heikensi luot-
tamusta ja horjutti alu-
een vakautta. Niiden
tosiasioiden  itsetut-
kiskelun tai tunnusta-
misen sijaan Lavrovin
kommentit kdantivit
syyn Suomelle ja muil-
le ldnsimaille.

Ironia on ridikedi.

Venijan aggressio
on ajanut Suomen ja
Ruotsin kaltaiset maat
luopumaan pitkéaikai-
sesta puolueettomuus-

politiikastaan. ~ Lav-
rovin kieltdytyminen
tunnustamasta tata

syy-seuraussuhdetta
korostaa Kremlin laa-
jempaa haluttomuutta
kohdata omien padatos-
tensd seurauksia.

Tie eteenpain vaatii re-
hellisyytta

Lavrovin kommen-
tit Suomesta eivit ole
vain vddrid - ne ovat
menetetty ~ mahdol-
lisuus. Sen sijaan, ettd
Vendjan johto lietsoo

kaunaa  perusteetto-
milla syytoksilld, se
voisi pohtia, miksi

sen naapurit tuntevat
tarvetta liittoutua sitd
vastaan. Suomen Na-
to-jdsenyys ei ole vi-
hamielisyyden julistus
Vendjdd kohtaan, vaan
pragmaattinen vastaus
yhd arvaamattomam-
paan ja aggressiivi-
sempaan naapuriin.

Jos  Vendja todella
haluaa palauttaa luot-
tamuksen naapureihin-
sa, sen on aloitettava
puuttumalla tdman
epdluottamuksen perim-
mdisiin syihin. Se alkaa
Ukrainan sodan lopetta-
misesta, kaikkien kanso-
jen itsemdarddamisoikeu-
den  kunnioittamisesta
ja aidon diplomatian
kdyttdmisestd propagan-
distisen retoriikan sija-
an. Sithen asti Lavrovin
kommentit vain syven-
muun Euroopan vililla.

Viime kadessd
vastuu Venéjan eristd-
misestd ei ole Suomel-
la, Natolla tai lannells,
vaan suoraan Krem-
lilla itselld&n.
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Sergey Lavrov 6.12.2024

"Katso, olemme olleet hyvin ystdvillisid esimerkiksi
Suomen kanssa. Yhdessd yossd suomalaiset palasivat
toisen maailmansodan valmistelun alkuvuosiin, kun he
olivat Hitlerin parhaita liittolaisia. Ja kaikki timd puo-
lueettomuus, kaikki tama ystivyys, saunassa kdyminen,
yhdessd pelaamalla jaakiekkoa, timd kaikki katosi yh-
dessd yossd. Joten ehka tama oli syvilld heiddn syddamis-
sddn, ja puolueettomuus ja hovelidisyys rasittivat heita,
en tieda.”

"Titta, vi har varit vildigt vanskapliga med Finland, till
exempel. Over en natt kom finnarna tillbaka till de forsta
aren av forberedelserna for andra virldskriget nir de var
Hitlers bista allierade. Och all denna neutralitet, all den-
na vdnskap, att bada bastu tillsammans, spelade hockey
tillsammans, allt detta forsvann 6ver en natt, sa det hir
var kanske djupt i deras hjdrtan, och neutraliteten belas-
tade dem, och hovligheten belastade dem, jag vet inte.”

"Look, we have been very friendly with Finland, for ex-
ample. Overnight, the Finns came back to the early years
of preparation for World War II when they were best al-
lies of Hitler. And all this neutrality, all this friendship,
going to sauna together, playing hockey together, all this
disappeared overnight. So maybe this was deep in their
hearts, and the neutrality was burdening them, and nice-
ties were burdening for them. I don’t know.”

«Criyxanre, HanmpukiIag, Mu Oyam Oy>Ke OPYy>KHI 3
dimnsgHAier0. 3a omHY Hid ¢iHM IIOBepHYIMCSI O0
MNepmIMnx PoKiB ONiaroroBkmu g0 [dpyroi cBiToBoi BinHmM,
KOJIM BOHM OysIM HauKpammmu coro3HuKamm liTiepa.
I Beck et HeMITpasiiTeT, Bcs L Opy>K0a, BiaBimyBaHHS
cayHM pa3oM, pa3OM Ipal04M B XOKel, yce Iie 3HMUKIIO
3a OOHY HiY, TOXX, MO>KXJIMBO, Ile 0ys10 IJIMOOKO B ixHiX
cepusix, i HemTpasairer o00TsDKyBaB iIX, 1 HDKHOCTI
00TsDKyBaIM ix».
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TEKOALY

Al-luodut podcastit: Uusi aikakausi
audiosisallon parissa NotebookiM

-

Podcast in English:

jiocasantaidlchiifasnnagb sl

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

Digitaalisen medi-
an nopeasti kehit-
tyvissd maailmassa
tekodly (Al) jatkaa
rajojen venytti-
mistd ja muokkaa
teollisuuksia  seka
maédrittelee  luovia
prosesseja  uudel-
leen.

Yksi merkittdvimmisté edi-
stysaskeleista on Googlen
NotebookLM, edistynyt
kieliteknologia, jolla on
potentiaalia mullistaa
podcast-maailma. Sen kyky
tuottaa laadukasta danisi-
sdltod, joka vastaa ihmisen
tuottamaa, avaa uusia ja
jannittdvid mahdollisuuk-
sia tekodlyn ohjaamille
tarinoille, koulutukselle ja
viihteelle.

Al-luotujen podcastien
nousu

Podcast-alan kasvaessa hur-
jaa vauhtia siséllontuottajat
ja mediayritykset etsivit
jatkuvasti innovatiivisia
tydkaluja, joilla tehostaa
tuotantoa ja vahvistaa
luovuutta. NotebookLM,

joka sai alun perin huo-
miota kyvystdéin tuottaa
korkealaatuisia teksteja,
on nyt ottanut askeleen
adnisiséllon pariin. Tama
uraauurtava teknologia voi
tuottaa podcasteja, joita on
ldahes mahdotonta erottaa
ithmisten luomista, mika
avaa uusia mahdollisuuksia
tulevaisuudelle.

NotebookLM

tuottamien podcastien
vetovoima perustuu useisiin
ainutlaatuisiin ominaisuuk-
siin, jotka erottavat ne
perinteisisté podcasteista:

Luonnollisen kuuloinen
aini: NotebookLM voi
tuottaa adnisiséltod, joka
jéljittelee ihmisen puheen
luonnollista rytmié ja
sdvyd. Tama takaa kuunte-
lijalle sujuvan kokemuksen,
jossa on vaikea havaita, etti
podcast on tekodlyn luoma.

Monipuoliset aiheet: Olipa
kyse uutisista, ajankohtai-
sista tapahtumista tai kevyi-
sté tarinoista, NotebookLM
voi késitelld monenlaisia
aiheita. Sen joustavuus
tekee siité ihanteellisen
tyokalun sisillontuottajille,

20 jokapaivaista lyhennettd, jotka sinun on tiedett-
ava (ja ehka joitain, joita et tarvitsekaan!)

Lyhenteita on
nykydin kaikkialla.
Tekstiviestien lyhen-
teistd tekniseen am-
mattikieleen, katevit
3-kirjaimiset yhdis-
telmét (ja joskus pi-
demmdt) voivat olla
himmentavid, jos et
ole tietoinen. Mutta
dla pelkda, muut ly-
henne seikkailijat!
Tama artikkeli antaa
sinulle tietoa tulkita
20 yleisintd lyhen-
nettd, joita kohtaat
jokapéividisessd eli-
massd.

LOL: Laughing Out
Loud, Lot of Laugh,
Adnekds nauru (Tdméi
saattaa olla jo klassikko
monille!)

BRB: Be Right Back
(Téydellinen  nopeaan
wec-taukoon keskustelun
aikana)

OMG: Oh My God (Il-
maisee yllattyneisyyttd
tai voimakkaita tunteita)
IMHO: In My Humble
Opinion, Noyrdn mieli-
piteeni mukaan (tapa
aloittaa mielipiteesi koh-

teliaasti)

**  ASAP:** Mahdol-
lisimman pian (Tulen
sytyttdminen jonkun
alle... kiva)

FYT: For Your Informa-
tion, Tiedoksi (heads-up
jollekin)

ETA: Estimated Time of
Arrival arvioitu saapu-
misaika (ilmoittaa, mil-
loin odottaa jotakuta)
Vastauspyyntd:  Vastaa
(virallinen pyyntd vast-
auksesta kutsuun)

PDF: Portable Document
Format, Siirrettdvin asi-
akirjan muoto

JPG: Joint Photographic
Experts Group (suosittu
kuvatiedostomuoto)
GIF: Graphics Inter-
change Format (Toinen
kuvamuoto, joka tunne-
taan animaatioista)

TIFF: Tagged Image File
Format (kéytetdan korke-
alaatuisille kuville)
WWW: World Wide Web
(Internetin perusta, jonka
tunnemme)

HTTP: Hypertext Trans-
fer Protocol (kieli, jota
verkkosivut  kéyttavét
puhumiseen)

GPS: Global Positioning
System (auttaa navigoi-
maan maailmassa)
Pankkiautomaatti: Pank-
kiautomaatti  (ystavélli-
nen paikallinen pankkia-
utomaatti)

DIY: Tee se itse (kétevil-
le ihmisille)

VIP: Erittdin tirked hen-
kilo (joku, joka saa erity-
iskohtelua)

TBA:To Be Announced
[lmoitetaan myShemmin
(Pysy kuulolla saadakse-
si lisdtietoja)

TBD: Ole luja (selvitim-
me edelleen asioita)

Tami on vain esimakua
lyhenteiden = maailmas-
ta, mutta kun ndmi 20
ovat vyon alla, olet hyvin
matkalla tulkitsemaan jo-
kapéivdista kieltd satunn-
aisista teksteisté teknisiin
asiakirjoihin. Joten seu-
raavan kerran, kun niet
lyhenteen, joka saa sinut
naarmuttamaan paéatasi,
muista tdmi luettelo ja

jatka  pikakirjoituksen
viestinndn  ihmeellisen
maailmaan.

|Waasan
Paivilehti

Moderni sanomalehti, jon
ka ulkoasussa on piirteits
1870-luvun  lehdistosta.
Silloin sanomalehdissd ol
vain 4-8 sivua. Paljon teksti4
mutta ei kuvia ollenkaan, jo
ten muutamassa sivussa on
paljon luettavaa.
Lehti sisdltdd lainauksial
vanhoista paivilehdists, jot
ka on otettu Kansallisarkis
tosta (digi.kansalliskirjasto
fi). GPT3, Gemini, Aria jaf
Monica tekevdt osan rutid
ininomaisesta  toimitusty-
Ostd,  kuten  kdannostyo
lkorrehtuurin luku ja lyhyen|
notiisien kirjoittaminen. Ka
ikki tekstit on tarkastettu toi
mittajilla ja toimitus vastaa|
tekstien sisdllosta.
Waasan Piivilehti  on
péivilehtityyppinen julkad
isu, toistaiseksi se ilmestyy]
sunnuntaiaamuisin.  mutta
tavoitteenamme on ettd s
atkossa ilmestyy joka aamu.
Lehti on luettavissa ver
kossa ilmaiseksi.
Paatoimittaja
Bjorknas.
Lukijoiden
ovat tervetulleet!
Lehti on paikallisessa
omistuksessa ja tulee sellai
sena pysymadan.
Toimitus:  Waasan Pa
ivilehti, Koulukatu 37 B 7
65100 Vaasa, puhelin +358
10-5462455.
Helsingin toimitus: Waa-
an Paivilehti, Toinen linja 9
B 36, 00530 Helsinki. Puhelin|
+358-40-5462455. Ilmoituk
et pyydetddn lahettimaany

emaililla jpg-muodossa.

mail: waasanpaivalehti
mail.com
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JOULUKUUN HOROSKOOPPI

Joulukuun horo-
skooppi: Mita tih-

"% det kertovat sinul-

- le?

Oinas (21.3.-19.4.)
Joulupukki tietda, oletko
ollut kiltti vai tuhma, Oi-
nas. Mutta tunteehan hin
§ sinut — olet todenndkoisesti
i jo organisoimassa hénen
lahjalistaansa ja suun-
nittelemassa uudenlaista
porovaljakkoa. Hengi-
hda vililld — joulukuu on
nautiskelua, ei hallintaa
varten.

Harka (20.4.-20.5.)
Rakkautesi kaikkeen

| kodikkaaseen on huipus-
saan joulukuussa. Luvassa
on pehmoisia villasukkia,
glogid ja keskustelua kuu-
sen koristeiden taydellise-
std sijoittelusta. Spoileri:
Kuusi ei ole symmetrinen,
mutta se on juuri niin tay-
| dellinen kuin pitd4.

- Kaksonen (21.5.-20.6.)
' Olet kaikkien pikkujoulu-

jen valopilkku... tai olisit,
jos et yrittdisi olla kolmes-
sa juhlassa samaan aikaan.
. Muista, ettei kaikkeen tar-
vitse sanoa “’kylla” — ellet
'~ sitten ole salaa kehittinyt
kloonia itsestési.

B Rapu (21.6.-22.7.)

' Ravut loistavat joulukuus-
sa — keittiossd, lahja-
papereiden keskelld ja

perinteitd luomassa. Varo
kuitenkin: kaikki eivét
arvosta itse neulottuja
tonttupukuja lemmikeil-
leen.

Leijona (23.7.-22.8.)

Olet joulukuussa kuin téhti
kuusen latvassa, Leijona.
Mutta &l4 varasta koko
show’ta; anna muidenkin
sytyttad kynttila tai kaksi.
Jakaminen on paras lahja
— vaikka kyseessa olisi
viimeinen piparkakku.

Neitsyt (23.8.-22.9.)
Sinun joulukuulistallasi on
varmasti kaikkea lahja-
vaihdon organisoinnista
koristeiden vérikood-
aukseen. Yritd kuitenkin
rentoutua. Maailma ei ro-
mahda, vaikka rusetit eivit
olisi aivan tdydellisia.

Vaaka (23.9.-22.10.)
Péhkdilet, pitdisiko sinun
viettdd ilta jouluelokuvia
katsoen vai askarrellen
lumihiutaleita jokaiseen
ikkunaan. Vinkki: Tee
molemmat. Tasapaino on
supervoimasi — kunhan et
yritd leipoa ja paketoida
lahjoja samaan aikaan.

Skorpioni (23.10.-21.11.)
Sinulla on vahvoja mieli-
piteitd glogin oikeasta
reseptistd ja vield vahvem-
pia siitd, kuka saa paattaa
joulun soittolistasta. Kéyta
intohimosi ilon levitta-
miseen, dld vain Mariah

Careyn yksinoikeuden
puolustamiseen.

Jousimies (22.11.-21.12.)
Olet joulukuussa kuin elo-
isa lumisadepallo, Jousi-
mies. Matkat, seikkailut ja |
mistelin alla sekoilu odot-
tavat. Mutta 814 unohda
vastata perheen viesteihin
laskettelurinteiden ja
glogikuppien viélissa.

Kauris (22.12.-19.1.)
Sinulla on todennikéisesti
jo uudet vuodenlupaukset
valmiina, Kauris. Mutta
ota hetki itsellesi ja nauti
hetkestd. Elama ei ole pel-
kkaa tehokkuutta — joskus
kyse on siité, kuinka mon-
ta konvehtia voi syoda
yhdeltd istumalta.

Vesimies (20.1.—18.2.)
Luovuutesi tuo tdnd
vuonna erikoisen joulun.
Diskopallo kuusen latvas-
sa? Nerokasta. Mutta 4la
ylldty, jos mummo ei heti
ihastu “ruma joulupaita ja
tanssikilpailu” -teemaasi.

Kalat (19.2.-20.3.)

Olet joulukuussa herkka
ja tunteellinen, Kalat. Up-
poudu haaveiluusi, mutta
il unohda, mihin piilotit
lahjat. Vinkki: Tarkista
pakastin.
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UUTISIA 100 VUOTTA SITTEN

dma on fiktiivinen palvalehtl joka sisa

Lsuﬁ'nuntal 15 ] oulukuuta, 1924

44 tdysin autenttisia uutisia tasan 100 vuoden takaa ja jonka tarkoituksena on antaa lukijalle kisitys siitd, miltd arki tuolloin

naxttl |

KASKISTEN APTEEKKARI ON SAANUT VAROITUKSEN

Varoitettuaan  apteekkari
Gosslingia useita kertoja
tuloksetta, tohtori Wahl-
strémin velvollisuutena

ladkarind oli korjata ap-
teekin vaikeat olosuhteet
t4édlla raportoimalla l4dkin-
tohallitukselle lisdta>kseen
laakintohallituksen — tohtori
W:td, kun haneltd kysyttiin.
G:n oli mdard saada varoi-
tus. Ettd tuomio lankesi niin
ankarasti potille. G:lld on
todennikoisesti myos muita
syitd.

HULDA EKHOLM TAYTTAA 70
VUOTTA

Huomenna on neiti Hulda
Ekholmin 70-vuotissyn-
tymépaivd. Kuka tima on?
Ehké ei-paikallinen henkild
kysyy. Mutta jokainen, joka
on koskaan asunut Kaskisis-
sa on varmasti huomannut
tdmén vilkkaan pienen nei-
don, joka voi varmaan vield
kulkea 50 lihdettsd raikkaan
ja hereilld olevan mielensa
lépi ja joka tuo mukanaan
tuulahduksen Kaskista, joka
pari vuosikymmentd sitten
antoi kaupungille viera-
anvaraisemman, miellytt-
dvdmman ja erottuvamman
luonteen kuin se nyt on.
KASKINEN

Bio Espis nayttaa keskiviik-
kona klo 7 John Rusellin
"Kaksi ihmistd”. Weber
esittdd musiikkia esitysten
aikana.

YTTERMARK

Yttermarkin harkayhdi-
styksen syyskokous. Ytter-
markin  harkdyhdistyksen
syyskokouksessa viime sun-
nuntaina sonni Ehto nousi
vuodeksi samalle paikalle,
jossa se oli ollut useita vuo-
sia ailemmin, nimittdin ma-
anviljelija Karl Erik Antasin
kanssa V.-Yttermarkissa 4

200 markalla. Harkd Urban
nousi maanviljelija Oskar
Béckin kyytiin O.-Yttermar-
kissa 3 000 mk:n matkalla.
NARPIO

Kuolema epdonnistuu. Le-
ander Nyholm kuoli eilen
16. joulukuuta kotonaan
Narpiossa 68-vuotiaana.
Sheriffi Nyholm oli laajal-
ti rakastettu henkilo, joka
kuollessaan jattad kunnioite-
tun muiston.

YTTERMARK

Yttermark Lantmannagille.
Yttermark Lantmannagille
piti vuosikokouksensa vii-
me sunnuntaina. Viljelija
K. J. Gulin valittiin puheen-
johtajaksi. Hallituksen er-
onneet jasenet August Gran
ja Viktor Soderback puo-
lestaan valittiin uudelleen.
Lisdksi tilintarkastajat Axel
Pellfolk ja Alfred Norrholm
sekd varatilintarkastaja E.
A. Vickman. Vilkas keskus-
telu pyori sen ympaérills,
miten ja milld keinoin saa-
da uutta pontta kiltatoim-
intaan. Thmiset muistelivat
tietylld surulla aikaa, jolloin
Jacob Tegengren oli killan
puheenjohtajaja J. A. Ekman
sihteeri ja K. V. Mannfoik
komissaari.

YLIMARKKU

Papisto. Overrnarkin kirk-
koherran paikkaa “ovat ha-
keneet Eckeron kirkkoher-
ra, Larsmo V. E. Janssonin
nimitetty  kirkkoherra ja
Foglon kirkkoherra J. Ed v.
Tornroosi.

Kuntien lainat. Maaherra
on vahvistanut Overmar-
kin kunnanvaltuuston 24.
syyskuuta tind vuonna te-
kemin péaitoksen ottaa 100
000 miljoonan euron laina,
jonka takaisinmaksuaika on
pidempi kuin kansakoulura-

kennusten rakentamiseen
KORSNAS.

Kirkon kokous. Kirkollis-
kokouksessa 15. pdivand
valittiin ~ kirkkoneuvoston
jasenet. Kaikki valittiin uu-
delleen paitsi K. J. Langvik,
joka oli muuttanut pois. Ha-
nen tilalleen valittiin Henrik
Silfversten. Kaikki valittiin
uudelleen kirkkoneuvoston
jaseniksi. 1 Asuntotoimi-
kunta valitsi myos kaikki
jasenet uudelleen. Kun va-
litset ! Tutkintolautakuntaan
valittiin seuraavat jdsenet:
K. J. Nybond, O. Sikstrom ja
K. H. Hofman, varajdsenina
Axel Osterholm ja K-Ves-
terdahl. Joh. Gronlund, K.
J. Lokki, supl. Oskar Gron-
lund.

KRISTINANKAUPUNKI
Kuolema. Yoaika. Kristii-
nankaupungin pormestari
Knut Elis Hjalmar Granfel
kuoli torstaina pitkdn unen
jdlkeen 61-vuotiaana.

Stéhle tayttad 60 vuotta
Ténddn on merikapteeni
O. A. Stahlen 60-vuotispa-
ivd Kristiinankaupungissa.
Stable toimii usein kunnal-
lisissa tehtdvissa ja on talld
hetkelld avustuskamarin
j sen ]a kovhédinhoitolauta-
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Sijaitsee todenndkoisesti
Vaasassa ja Kauhavalla.
Kuten hyvin tiedetddn,
ilmapuolustuksen edus-
tajat  selvittivat jokin
aika sitten Pohjanmaan
olosuhteita alueen lento-
kenttien sijainnin osalta..
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HUUMORI SATA VUOTTA

SITTEN

El MIELIKUVITUSTA
Opettaja: Olit poissa
eilen, miksi sinulla ei
ole todistusta muka-
nasi?

Opiskelija; Aitini ei
ollut kotona.
Opettaja: Mutta isasi?
Opiskelija: Han ei

ole tarpeeksi hyva.
Hiénell ei ole mieliku-
vitusta,

KUN KUNINGAS ON
POISSA

Opettaja: Kuka hallit-
see, kun kuningas on
poissa?

Opiskelija: Kruunun-
prinssi!

Ja jos kruununprinssi
ei ole taysi-ikdinen?
Sitten hénen vanhin
poikansa hallitsee!

Vaikea ESTAA,

- En voi sietdi vierai-
den suudella lapsiani.
- En pidai siitdkaan,
mutta. Asialle on
mahdotonta tehda
mitdan.

— Miksi se?

- Molemmat tyttére-
ni ovat tayttaneet 18
vuotta.

PORATA.

- Ald nyt seiso siina
ja hukkaa huppuasi,
aivan kuin olisit Co-
lumbus, kun hian niki
New Yorkin ensim-
madisen kerran.

KOHTELIAS HERRA,
- Miksi nukut aina
raitiovaunussa?

— Jotta minun ei
tarvitse nihda naisia
seisomassa.

TUOMIOISTUIN
Rikollinen: Haluaisin
puolustusasianajajan,
Tuomari: Kun sinut van-
gittiin, sinulla oli kétesi
vieraan taskussa. Mitd

puolustaja voi mielestasi
sanoa puolustaakseen
tallaista henkil6a?
Syyllinen: Juuri timén
olen hirvean utelias
kuulemaan.

HIDAS JUNA

Muutama suurnopeus-
juna. Matkustaja: Sano,
emmeko péadse kaupun-
kiin hieman nopeam-
min?

Stinsen: Voimme, mutta
meidén pitdisi luultavasti
ottaa juna mukaan.

TUHAT PUKAMAA
Kaksi nelivuotiasta tyt-
toa juttelee keskenddn:
Ensimmadinen: Iséni on
niin rikas, ettd hanelld
on useita kivitaloja ja
tehtaita.

Toinen: Mité ne ovat,
mutta isodidillani on
tuhat perdpukamaa.

KOSUALLE PALKKIO
Tytér: — Iséni on
luvannut antaa tuhan-
nen markkaa, jos hén ei
endd ndkisi teitd. Kosija
(innostuen) : — Niinko,
sanokaa pian, onko hin
nyt konttorissaan?

UNETON VAIMO

— Kuinka vaimosi
jaksaa?

— Huonosti, hanta
vaivaa unettomuus. Pala-
sinpa kotiin klo 3 tahi 4
aamulla, niin aina hin on

valveilla.

TEATTERIESITYKSEN
JALKEEN.

Mies: - Vaimoni, olit roo-
lissa todella poikkeuk-
sellinen! Ylittamaton.
Kukaan ei olisi voinut
tehda sita paremmin
kuin sina!

Nainen: - Olet imarrel-
tava! Itse asiassa roolin

olisi pitanyt esittda nuori
ja kaunis nainen.
Herrasmies: - Ei ollen-
kaan. Olet todistanut
painvastaisen!

KANARIENSIEMEN
Talonrouva: — Huomasi-
ko Karin, ettd herrasmies
lauloi, kun han meni
toimistolle?

Taloudenhoitaja vai-
molle: - No, vahingossa
niin, ettd tulin keitta-
ma&an puuroa kanarian-
siemenista.

OIKEUDESSA
Puolustusasianajaja: —
Paras todiste siita, ettd
tuli tuli taysin yllatykse-
na syytetylle, on se, etta
hén tilasi tulipaloa edel-
tavana paivana kotiin 4
koria pilsneria.
Tuomari: - Nelja koria!
Onko syytetty alkoho-
listi?

Syytetty: - Ei, ei, mutta
ajattelin, ettd palomie-
hille saattaa tulla jano.

ARVON TAYDELLISYYS

— Ai niin, usein kay niin,

Public domain

(\/iikon astronominen kuva: )

NASA Unveils Celestial Fireworks as
Official Hubble 25th Anniversary Image.jpg

The star cluster Westerlund 2 in the Milky Way galaxy,
with an estimated age of about one or two million years.
It contains some of the hottest, brightest, and most
massive stars known. The cluster resides inside a
stellar breeding ground known as Gum 29, located
20,000 light-years away in the constellation Carina.

NASA, ESA, the Hubble Heritage Team
(STSCIAURA), A. Nota (ESA/STScl), and the
Westerlund 2 Science Team

.

sanoi valittava sukulainen,
ettd vasta rakkaan suku-
laisen kuoleman jalkeen
huomaamme, kuinka
arvokas han oli meille! —
Kylla, niin on, vastasi leski.
Minulla ei mydskaan ollut
aavistustakaan ennen, etta
mieheni on niin korkeasti
vakuutettu.

(Ensi viikolla:

il

(Lukijoilta

erittdin mielellamme vastaan
lukijoidemme kommentteja.
Kommentteja, tarinoita,
muistoja, keskustelua, uutisia
kotoa. Tama on luultavasti
taman paperin tarkein osa.
Mutta tilaa on rajoitetusti,
joten kirjoita mahdollisim-
man lyhyesti! Joten ldhetd
viestit osoitteeseen:
waasanpaivalehti@gmail.
com

- J

[IImoita WP:ssa )
Tassa historiallisessa ja
hypermodernissa paivale-
hdessa ensimmaisten joukos-
sa mainostamisella voi olla
PR-arvoa.
waasanpaivalehti@gmail.
com

jpg-, tiff- tai png-muodossa.
Mainokset pienennetdan
sitten 46 mm:n sarakkeen

leveyteen.
Ota yhteytta:
waasanpaivalehti@
mail.com
\& Y,
[Waasan Paivaleht )
waasanpaivalehti@
mail.com
\& Y,




