


Betlehemissi oli
kylmé talvi-ilta.
Tdhdet kimal-
telivat kuin ti-
mantit tummaa
taivasta vasten,
ja kevyt lumi-
sade makasi
kaupungin yll4.
Maria nuori
nainen, jolla oli
suuret, tummat
silmét, oli mat-
kalla  majata-
loon miehensi
Josephin kans-
sa. He olivat
matkustaneet
pitkdn matkan
Nasaretista il-
moittautuak-
seen viestonlas-
kentaan.

Majatalo oli taynna.
Kaikki huoneet oli-
vat tdynnd, ja Josef
oli vdsynyt matkan
jdlkeen. Héan oli pet-
tynyt ja huolissaan,
mutta Maria oli rau-
hallinen. Hin tie-
si, ettd kaikki olisi
hyvin. Han oli ras-
kaana, eikd mennyt
kauaa, kun hin aikoi
synnyttda.

Josef 16ysi lopulta
pienen tallin, jossa
eldimida  pidettiin.
Hén kysyi, voisivat-
ko he nukkua sielld
yon, ja tallin omista-
ja, ystavallinen mies,
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TANAAN

Odottamaton tapahtuma

suostui.

Mariasta  tuntui,
etti oli aika. Hian
synnytti pienen po-
jan ja pani hénet
varovasti seimeen,
puiseen kaukaloon
jossa oli olkia eld-
inten rehuksi. Josef
oli ikionnellinen.
Hain ei ollut koskaan
ndhnyt mitddn niin
kaunista.

Samaan  aikaan,
kaukana iddssd, jot-
kut viisaat miehet
nakivit kirkkaan ti-
hden taivaalla. He
olivat tutkineet tih-
tid monta vuotta ja
he tiesivit, ettd tama
tahti oli jotain hyvin
erityistd. He tulkitsi-
vat sen merkiksi sii-
td, ettd uusi kuning-

Kansikuva: Joulu

as oli syntynyt.
Kolme viisasta
miestd, Melchior,

Caspar ja Balthazar,
kerasivat lahjansa -
kullan, suitsukkeen
jamirhan -ja ldhtivét
pitkdlle  matkalle
etsimddn vastasyn-
tynyttd kuningasta.
He seurasivat tdh-
ted, joka johti heidét
Betlehemiin.

Kun he saapuivat
tallille, jossa Maria
ja Joosef makasi-
vat vastasyntyneen
poikansa  kanssa,
he olivat pakahtua
ilosta. He kumartui-
vat ja palvoivat lasta
ja antoivat hanelle
lahjansa.

Sind yona pienessd
tallissa Betlehemissa

syntyi poika, joka

muuttaisi maailman.

Hén ei ollut vain ta-
vallinen vauva, vaan
Jumalan Poika, Je-
esus Kristus. Hian
tulisi ~ ndyttamaan
ihmisille tien rak-
kauteen ja anteeksi-
antoon ja antamaan
heille toivoa parem-
masta  tulevaisuu-
desta.

Tama tarina, joka
kertoo odottamatto-
masta tapahtumasta
pienessd tallissa, on
koskettanut ihmisid
sukupolvien ajan. Se
muistuttaa meita sii-
td, ettd jopa pimeim-
piné aikoina valo voi
aina tulla ndkyviin.
Se osoittaa, ettd rak-
kaus voi voittaa vi-
han ja ettd aina on
toivoa.

RKRubvaliite -

bpregss.obh
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UUTISET

Sally Salmisen "Katriina” saapuu Vaasaan,

Creative Commons Attribution 4.0

Tammikuun 14. pdiva 2025
yksi tunnetuimmista suo-
menruotsalaisista romaa-
neista, Sally Salmisen “Ka-
trlina”, saa uuden elimin
musikaalina Wasa Tea-
terissa.

Tama klassikon uusi tulkinta on
kolmen merkittdvan teatterin - Lilla
Teaternin, Abo Svenska Teaterin ja
Wasa Teaterin - yhteistuotanto, ja
se on pitkdaikaisen yhteistyon tulos.
Musikaali esitetddn kaikilla kolmel-
la ndyttamolla vuosina 2024 ja 2025,
ja se on ainutlaatuinen tapahtu-ma
suomenruotsalaisessa kulttuuriela-
massa.

musikaalina

\ ] 1 1 a s

Sally Salminen sadonkorjussa ipoossa 1941. Kuva: B. Soldan / Suomen Armeija

Ajaton tarina

”Katriina” on Sally Salmisen
esikoisromaani, joka julkaistiin vu-
onna 1936. Romaani, jonka Salmi-
nen Kkirjoitti tyoskennellessddn ko-
tiapulaisena New Yorkissa, saavutti
heti suuren suosion ja on nyky&dan
kdannetty yli 20 kielelle. Tarina
seuraa nuorta Katrinaa, joka jattaa
kotinsa Pohjanmaalla ja muuttaa
Ahvenanmaalle vastavihityn mie-
hensd, me-rimies Johanin, kanssa.
Unelmat hyvéstd elaméstd kuiten-
kin murenevat nopeasti, kun Katri-
na huomaa, ettid Johan on liioitellut
asemaansa yhteiskunnassa, ja hdn
16ytédd itsensd pian vaatimattomasta
mokistd koyhyyden ja ennakkoluu-
lojen keskelta.

Vaikeista olosuhteista huolimatta
Katrina osoittaa uskomatonta voi-
maa ja perddnanta-mattomuutta.
Hin haastaa niin ulkoiset vastoin-
kdymiset kuin yhteiskunnan nor-
mit, ja hdnen tarinansa on kunni-
anosoitus naisten taistelutahdolle
ja oikeudenmukaisuudelle. Kaisa
Lundanin dramatisointi ja Aili Jar-
veldn sdveltimi uusi musiikki tuo-
vat tdhdn ajat-tomaan tarinaan uu-
den ulottuvuuden.

Kunnianosoitus Salmisen perinno-
lle

Sally Salminen (1906-1976) kasvoi
Vardossda Ahvenanmaalla kahden-
toista lapsen per-heen kahdeksan-
tena lapsena. Vaikka hdn haaveili
jo nuorena kirjailijanurasta, han piti
itseddn liian koyhdnd ja tietamaét-
tomdnd menestydkseen. Hénen
lapimurtonsa “Katrinan” kanssa
oli kuitenkin niin voimakas, ettd
se varjosti hanen mydhempdaa tuo-
tantoaan, vaikka hén jatkoi ahkeraa
kirjoittamista.

Salminen oli ehdolla kirjallisuu-
den Nobel-palkinnon saajaksi kol-
mesti ja hdnelld on ainut-laatuinen
asema suomenruotsalaisessa kir-
jallisuudessa. Han onnistui yhdi-
stdmddn paikalliset kuvaukset ah-
venanmaalaisesta ja pohjalaisesta
arjesta universaaleihin teemoihin,
kuten rakkauteen, taisteluun ja itse-
kunnioitukseen. Se, ettd “Katrina”
nyt esitetddn mu-sikaalina ruotsiksi
Suomessa, on osuva kunnianosoi-
tus hédnen teokselleen ja sen ajan-
koh-taisuudelle vield tdndkin pa-
ivana.

Ylen lukupiiriohjelmasta keskus-
teltiin tadstd kirjasta: “"Minulle Ka-
triina on The Kirja” - nostalgiaa ja
suuria tunteita sanoi Seppo Putto-
sen verkkolukupiirissd. Ahvenan-
maalla nuori Katriina kohtaa koy-
hyyden ja kurjuuden, jollaista hdn
ei ole aiemmin kokenut. Torpparin
vaimona hén joutuu tekeméén toita
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Sally Salminen kirjoituspoytinsd ddressd 1940. Kuva: Osvald Heden-
strom / Lehtikuva. Public Domain

rikkaille laivanvarustajille orjuuden
kal-taisissa oloissa. Lisdksi mies on
merilld ja Katriina jaa taysin yks-
in. Kyldyhteisossd hian on muualta
tullut ulkopuolinen. Miten on mah-
dollista, ettei Katriina murru?

Valilla lukiessa pelkasin, ettd niin
kavisi. Ehkédpa Katriinan voimakas
halu oikeudenmukaisuuteen piti
hénen taistelijana hengissad, miettii
Seppo.

Kun Katriina saa lapsia, on pakko
péarjata heidan takiaan. Silti Katriina
pitdd kiinni yl-peydestdan.

Ihmettelin, ettei Katriina tinkinyt
periaatteistaan edes lasten nildn
edessd. Han ei suostu-nut ottama-
an kylaldisten almuja lehmén ostoa
varten, Seppo sanoo.

Katriinan lasten kohtalot liikut-
tivat lukupiirildisid. Yksi lapsista
kuolee pienend.

”Itken vieldkin pikkutyton sairau-
tta ja sithen uupumista,”

Katriinan keskimmadisistd pojista
toinen kuolee kesken nuoruutensa
kukoistuksen, toinen katoaa traa-
gisissa olosuhteissa Australiaan.
Katriinan vanhin poika sen sijaan
saavuttaa kovalla tyolld sosiaalisen
nousun: hdnestd tulee merikapteeni
ja hdn vaurastuu. Katriinan lapsen-
lapset kaupunkilaistuvat ja opiske-
levat koulussa vieraita kielid - heid-
dn Suomensa on aivan erilainen
kuin Katriinan nuoruudessa.

Musiikki ja draama keskiossa

Uusi “Katrina”-musikaali tarjoaa
draamaa, musiikkia ja visuaalisia
elamyksid esitykses-sd, joka haastaa
ja koskettaa. Saveltdja Aili Jarve-
la debytoi musikaalisdveltdjand ja
ku-vaa prosessia luovana matkana,
jossa yksi melodioista syntyi jopa
unessa. Lavastaja Heini Maaranen
ja pukusuunnittelija Samu-Jussi Ko-
ski luovat maailman, joka on sekd
runolli-nen ettd ajaton.

Musikaalin ohjaa Jakob Hoglund,
joka korostaa Katrinaa vahvuuden
ja periksiantamat-tomuuden sym-
bolina. Hoglund, itse pohjalainen
ja tiiviisti Ahvenanmaahan liittyv,
ku-vailee projektia kunnianosoituk-
sena naisten vahvuudelle ja sinnik-
kyydelle. Nayttelija Emma Klingen-
berg, yhdessi muusikoiden Aili
Jarveldan, Ulriikka Heikinheimon ja
Senni Valtosen kanssa, tuo Katrinan
sydantdsarkevan tarinan esiin lau-
lun ja nédyttelemisen keinoin.

Kauan odotettu yhteistyo

Hanke on kolmen teatterin pitka-
aikaisten  yhteistyosuunnitelmien
tulos. “Tallainen yhteis-tyd ei
ainoastaan pidennd esityksen elin-
kaarta, vaan rikastuttaa myos teat-
terin kenttda tiedon ja nakokulmien
vaihdon kautta”, sanoo Wasa Tea-
terin johtaja Ann-Luise Bertell.

Esitys tekstitetddan sekd suomeksi
ettd ruotsiksi, mika tekee siitd laa-

Sally Salminen-Diihrkop 968. Kuva: Lisbeth Medelan, Public do-

main

jalle yleisolle saavutet-tavan. Yh-
teensd 18 esitystd on suunniteltu, ja
matka alkaa Wasa Teaterista ennen
kuin se jatkuu Abo Svenska Teateri-
in ja Helsingin Lilla Teaterniin.

Kulttuurinen kohokohta

Se, ettd "Katrina” herdd uudelleen
henkiin musikaalina, on kulttuuri-
tapahtuma, joka yhdistdd mennei-
syyden ja nykyisyyden. Sally Salmi-
sen kertomus Katrinasta koskettaa
meitéd edelleen rakkauden, taistelun
ja itsekunnioituksen teemoillaan.
Musiikin ja nédyttd-motaiteen kau-
tta yhd useammat péadseviat osaksi
tatd koskettavaa tarinaa, joka nyt
inspi-roi uusia sukupolvia.

Ensi-ilta Wasa Teaterissa 14. tam-
mikuuta 2025 lupaa unohtumatto-
man eldmyksen. On aika juhlistaa
Sally Salmisen perinttd ja toivot-
taa Katrina tervetulleeksi takaisin
ndyttd-molle, sinne minne hdn kuu-
luu.

(Tassd voit lukea Katri-
na-kirjan ensimmadiset 40
kiehtovaa sivua (ruotsik-
si):  https://www.goog-
le.fi/books/edition/
Katrina/pqWjDwAAQ-
BAJ?hl=sv&gbpv=1&p-
g=PT3&printsec=frontco-
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* NAYTTELY

Kuulennoista kertova valoku-
vanayttely avautuu Terrano-

TABLETILLA TATA LEHTEA VOIDAAN
LUKEA MISSA TAHANSA:

Kuten tdssa Tampereella

* SANOMALEHTI

Uusi suomenkielinen sanoma-
lehti Vaasan seudulle: "Vaasa
Pohjanmaa” aloittaa helmi-
kuussa

Vaasan seutu saa uuden suomenkielisen sanomaleh-
den, kun Vaasa Pohjanmaa -lehti aloittaa toimintan-
sa helmikuussa. Lehti tarjoaa kattavan katsauksen
alueen tarkeimpiin uutisiin, politiikkaan, kulttuuriin,
urheiluun ja talouteen.

i

Pidtoimittaja Peter Stolpe
Lehden pé&dasiallinen julkaisukanava on verkko, ja se
rahoitetaan tilauksilla sekd ilmoi-tusmyynnilla. Pa-
periversio ilmestyy nelja kertaa vuodessa ja jaetaan
ilmaiseksi 30 000 kappaleen painoksena Vaasassa ja
ympéristokunnissa. Paperilehti toimii nayteikku-na-
na verkkolehden sisillolle.

Vaasa Insider -organisaatio, lehden takana oleva taho,
on aloittanut rekrytointiprosessin uuden henkilgston
palkkaamiseksi. Yli 90 hakemusta on saatu kolmeen
avoimeen tyo-paikkaan. Hankkeen rahoitus on tur-
vattu omalla rahoituksella ja lisdlainalla, ja paikalli-set

toimijat ovat osoittaneet
kiinnostusta ~ mahdolli-
seen lisdrahoitukseen,
kertoo toimitus-johtaja ja
pdétoimittaja Peter Stol-

pe.

Uuden lehden nimeksi
on valittu Vaasa Pohjan-

maa, joka viestii alueen

keskeisyydestd. Verkko-
uutisia aiotaan toimittaa

5-7 pdivand viikossa.

~

He, jotka tie-
tavat hiukan

enemman
ovat
He, jotka luke-
vat
Waasan Paiva-
lehtea

* RAIPPALUODON
SILTA

Varikas valos-
how Replot Brid-
gella juhlistaa
uutta vuotta

Uudenvuodenaatto 2024
tarjoaa upean kokemuk-
sen, kun Raippaluodon
silta valaistaan varikkaal-
la valoshow’lla. Musta-
saaren kunta on juhlan
takana ja toivottaa kaikki
tervetulleiksi  osallistu-
maan tahan ainutlaatui-
seen tapaan juhlistaa
uutta vuotta.

Kymmenen minuutin
valoshow jdrjestetddn
useaan otteeseen illan ai-
kana: klo 18, 19, 20, 22 ja
keskiy®lla klo 00. Esitys
lupaa juhlatunnelmaa
koko perheelle ja tarjoaa
mahdollisuuden nauttia
Replot-sillan kauniista
siluetista aivan uudessa
valossa. Ota perhe, ysté-
vét ja lampimét vaatteet
mukaan ikimuistoisiin
uudenvuodenaaton
juhliin kimaltelevan tai-
vaan alla Raippaluodon
sillalla.

Lampimaésti tervetuloa
juhlistamaan uutta vuot-
ta tervehtii Mustasaaren
kunta.

Pohjanmaan museon Terranova avaa ovensa uudelle
valokuvanayttelylle Apollo 12 & 13, joka jatkaa aikai-
semmin esilla ollutta Man on the Moon 55 -nayttelya.
Uusi nayttely on avoinna yleisélle 18.12.2024 alkaen
aina helmikuun puolivaliin asti.

Néyttely tarjoaa syvésukelluksen Apollo-ohjelman
vaiheisiin ennen historiallista Apollo 11 -kuulentoa ja
paneutuu erityisesti Apollo 12- ja Apollo 13 -lentojen
dramaattisiin ta-pahtumiin.

Apollo 12 ja 13: dramaattiset lennot

Apollo 12 -lento oli tdynna jannitystd, kun kaksi sa-
lamaniskua ldhes keskeytti matkan. Miehitys kuiten-
kin onnistui tehtdvissidan laskeutua tarkasti Kuuhun,
Myrskyjen valta-meren alueelle. Lentoa kuvasi tun-
nusmerkki, jossa esiintyy amerikkalainen purjealus.
Aluksen symboliikka viittasi purjelaivojen aikakau-
den ja avaruuslentojen viliseen yhtey-teen seki ih-
miskunnan etenemiseen uusille rajoille.

Apollo 13 tunnetaan legendaarisena lennosta, joka
ei koskaan pédssyt madranpadhanss. Huoltomoduu-
lin happisiilion rdjahdys keskeytti lennon Kuuhun,
mutta miehisto selvisi hengissi taitavan kriisinhallin-
nan ja yhteistyon ansiosta. Lennolla kiytetty tunnus,
kreikkalaisen mytologian auringonjumala Apollo,
symboloi tieteen ja tiedon valoa, jota avaruustutkimus
tuo ihmiskunnalle.

Nayttely vie aikamatkalle Apollo-ohjelmaan
Néyttelyssa esilld olevat valokuvat ja tarinat avaavat
ovia avaruusmatkailun historiaan ja ihmiskunnan
pyrkimykseen ylittd4 rajansa. Valokuvien kautta ka-
vijit padsevit tutustu-maan esimerkiksi Apollo 8 -len-
nolla ikuistettuun legendaariseen kuvaan, jossa Maa
nou-see Kuun horisontin yldpuolelle. Kuva otettiin
jouluaattona 1968 ja on yksi avaruusvalo-kuvauksen
ikonisimmista teoksista.

Néyttelyn ovat tuottaneet yhteistyssda VB-valokuva-
keskus sekd Vaasan muse-ot/ Pohjanmaan museo.
Tamai nédyttely tarjoaa ainutlaatuisen mahdollisuuden
kokea Apollo-lentojen henki ja historia visuaalisen
taiteen kautta. Terranova odottaa kavijoitd tutustu-
maan niihin ainut-laatuisiin tarinoihin ja kuviin, jotka
kertovat ihmiskunnan suurimmista seikkailuista.
Lahde: STTinfo/Vaasan kaupunki

Kuva: Apollo 12:n astronautti Alan Bean laskeutuu
LM Intrepidin tikkaita. NA-SA /GSFC/ Arizonan osa-
valtion yliopisto Public Domain
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* MUSEOT
Tanaan Vaasan museoissa
ilmaispaiva

Vaasan museot tarjoavat tanaan kaupunki-
laisille ja vierailijoille ainutlaatuisen joulu-
lah-jan: ilmaisen sisaanpaasyn kaikkiin nayt-
telyihin. Tana sunnuntaina voimassa oleva
eri-koistarjous tuo kulttuurin lahelle kaikille
kiinnostuneille.

Museoiden niyttelytarjonta on laaja ja houkuttele-
va. Kuntsin modernin taiteen museossa voi tutustua
Meta Iseeus-Berliniin néyttelyyn Filosofi, Tikanojan
taidekodissa on esilld Eero Jarnefeltin mestariteoksia,
ja Pohjanmaan museossa kavijoitd odottavat ndyttelyt
Pohjoistuulen metsd sekd pysyvit kokoelmat, kuten
Terranova ja Aarteita meiltd ja merten takaa.

Joulun ajan erikoisohjelmaa ja aukioloajat

Vaasan museot tarjoavat myos musiikkieldmyksia.
Tikanojan taidekodissa jdrjestetdan Vuodenlopun
musiikkisalonki -konsertteja joulun vélipdivind 27.-
28.12. Konserttisarjan esiintyjat, viulisti Maano Méan-
ni ja harpisti Lily-Marlene Puusepp, vievit kuulijat
1900-luvun alun tunnelmiin musiikilla, joka tdyden-
tdd néyttelyn taidetta. Liput konsertteihin ovat myyn-
nisséd osoitteessa Netticket.fi, ja Museokortilla saa 20
% alennuksen.

Museokaupat tarjoavat mahdollisuuden loytad
uniikkeja lahjoja, kuten paikallishistori-aan liittyvid
tuotteita, suomalaista designia ja kisityotd. Aineetto-
mien lahjojen ystéville suositellaan Museokorttia tai
lahjakortteja, jotka takaavat padsyn kulttuurielamyk-
siin vuoden ympari.

Museot ovat ténddn avoinna normaalien aukiolo-
aikojen mukaisesti, mutta joulun pyhind 23.-26.12.
museot ovat kiinni. Vuoden vaihtumisen jilkeen Poh-
janmaan museo on avoinna sunnuntaisin, kun taas
Kuntsin modernin taiteen museo ja Tikanojan taide-
koti pysyvit sunnuntaisin suljettuina.

Nyt on tdydellinen hetki tutustua Vaasan museoi-
den monipuoliseen tarjontaan ja kokea kulttuurin iloa
ilman kustannuksia!

Lihde: STTinfo/ Vaasan kaupunki

* HYVINVOINTIALUE

Korotetut asiakasmaksut Po-
hjanmaan hyvinvointialueella
1.1. 2025 alkaen

Asiakasmaksuja korotetaan Pohjanmaan

2.4.1905, Helsinki

.

(Viikon taide-elamys:

Hjalmar Munsterhjelm
19.10.1840, Toivoniemi, Tuulos

Héamaildistalo talvella, 1866

hyvinvointialueel-
la 1.1.2025 alkaen
maakuntahallituk-
sen 16. joulukuuta
tekeman paatoksen
mukaisesti.

Korotukset  perustuvat
kansalliseen asiakasmak-
suasetukseen ja noudat-
tavat kansallisella tasolla
vahvistettuja ohjeita.

Hyvinvointialue vdit-
tdd ettd korotukset ovat
mahdollisimman alhai-
sia. Eivat ne ole. Ei lain-
kaan. Jotkut korotukset
ovat monikymmenpro-
sentisia.

Perusterveydenhuol-
lon lagkarikdaynti maksaa
28,20 euroa ja erikoisldd-
karikdaynti 66,70 euroa.
Hoitajan ja hoitajan vas-
taanotot sdilyvat kui-
tenkin  maksuttomina.
Saapumatta jattdmisestd,
peruuttamattomista ta-
paamisista peritddn kui-
tenkin 56,70 euron no-
show-maksu.

” Asiakasmaksut ovat
osa  hyvinvointialueen
palvelujen rahoitusta. Jos
maksut laskettaisiin alle
kansallisesti mééritellyn
tason, se olisi katettava
muilla keinoilla, maa-
kuntajohtaja Marina Kin-
nunen kertoo.

Sosiaalipalvelut  saa-
vat kevyempid korotuk-
siaSosiaalipalveluissa,

kuten koti- ja asumispalveluissa tai vammaispalve-
luissa, hyvinvointialueella on enemmén joustavuutta
hinnoittelussa. Ndiden palvelujen maksuja korotetaan
vain yhdelld prosentilla taloudellisesti heikossa ase-
massa olevien ryhmien suojelemiseksi.

”Monet nditd palveluja kiyttavat ihmiset ovat haa-
voittuvassa asemassa ja heilld on rajalliset taloudel-
liset resurssit. Siksi pddtimme pitdd korotukset mah-
dollisimman alhaisina”, Kinnunen sanoo.

Viéhivaraisilla asiakkailla on mahdollisuus hakea
maksuhelpotuksia, mikd helpottaa niitéd, joihin muu-
tokset vaikuttavat eniten.

Uudet maksut tulevat voimaan vuodenvaihteessa ja
koskevat koko hyvinvointialuetta.
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* RAIPPALUODON SILTA Kamerat sijoite-taan molemmin puolin tietd, ja niiden tarkoi-  tunteja, kun taas konsertit
. tuksena on parantaa liikenneturvallisuutta vilkkaasti liiken- ja teatteriesitykset avaa-
Ota valokuva Raippaluodon nsidynalueel. vat uusia nikokulmia

Nopeusvalvontakameroiden asennukset ovat osa laajempaa

Si I Iasta ja sy6 hyVi n hyVi n Be F= hanketta, jossa pyritddn vihentimaén ylinopeuksia ja ennal-

taehkédisemddn onnettomuuksia kaupungin keskei-sill rei-

kulttuurikasvatukseen.
Osana kestdvian kehi-

ny’Sissa teilld. Poliisin mukaan Vaasanpuistikolla on ajoittain havait- tyksen strategiaa o
tu liilan suuria ajo-nopeuksia, mikd on johtanut tarpeeseen Vaasan kaupunkl toi-
tehostaa valvontaa. voo kokeilun lisddavan
Kamerat ovat toiminnassa heti asennuksen valmistuttua, ja ~ koululaisten kiinnos-

ne tarkkailevat sekd ajono-peuksia ettd mahdollisia liikkenne-  tysta joukkoliikenteen
sadntorikkomuksia. Paikan valintaan vaikutti alueen keskei- kiyttoon ja pienentivin
nen sijainti ja vilkas liikenne, joka siséltdd niin tyématkalai-
sia kuin vapaa-ajan liikkujiakin.

Poliisi muistuttaa kuljettajia noudattamaan nopeusrajoituk-
sia ja liikennesddntojd, eri-tyisesti kaupunkialueilla, joissa

yksityisautoilun  tarvet-
ta koulupdivan aikana.
Kokeilu on osa laajem-

W i g L liikenteen turvallisuus on kaikkien yhteinen vastuu. “Kame- ~ Paa kestdvan kehityksen
1 L ] roiden tarkoitus ei ole rangaista, vaan varmistaa, etti kaikki ~ strategiaa, jolla pyritdan
e liikenteessa olevat paasevét turvallisesti perille,” poliisista tekemddn kaupungin lii-

kommentoidaan. kennejérjestelméstd ym-

Kaupungin asukkaat ja autoilijat voivat jatkossa odottaa péristoystavillisempi.
Vaasanpuistikolla entistd turvallisempaa liikenneympaéris-
t6d uusien nopeusvalvontakameroiden myota.

(Lahde: STTinfo, lehdistétiedote)

Kokeilun tuloksia seu-
rataan vuoden aikana, ja
niiden perusteella paa-
tetddn, jatketaanko mak-
*

KouLuT suttomia  bussikyytejd

Koululuokat matkustavat myds tulevaisuudessa.
(Ldhde: STTInfo/Vaasa)

. e W
Onko sinulla silmaa valokuvaukselle ja rakkautta kauniisiin maksutta ku IttuurikOhteiSiin

nakymiin? Mustasaaren kunta kutsuu kaikki harrastajista

R, onk teemana on Raippaluodon sita. . Vaasassa vuonna 2025 * ALMA
L W ‘In Vaasan kansa-

||I laisopisto Al-
man kevatluku-
kausi kaynnistyy

tammikuussa

Kilpailu kannustaa osallistujia tut-kimaan uusia ja odotta-
mattomia nikdkulmia ikoniseen siltaan. Ole luova, leiki kul-
mil-la ja valolla! Kilpailuun lahetetyt ty6t arvioi ansioituneis-
ta valokuvaajista koostuva asiantuntijaraati, ja kolme parasta
kuvaa palkitaan 50 euron lahjakortilla Berny’s-ravintolaan.
Erikoisvalaistus ainutlaatuisiin kuviin

Raippaluodon silta tulee olemaan erityisen néyttiva kilpai-
luaikana. Itsendisyyspdivand (6. joulukuuta), uudenvuo-
denaattona (31. joulukuuta, erityiselld valoesitykselld) ja
ys-tavanpédivana (14. helmikuuta) silta on erityisesti valaistu,
mikd antaa osallistujille mahdollisuuden vangita maagisia
hetkia.

Kéytannon tietoa

Kilpailu on kdynnissd 5. joulukuuta 2024-16. helmikuuta
2025. Tarkemmat osallistu-misohjeet 16ytyvit Mustasaaren
kunnan verkkosivuilta.

Vaasan kansalaisopisto
Alma avaa kevatluku-
kautensa 7. tammikuuta
2025.

Tarjolla on noin 200
kurssia, ja myo6s osalle
syksylld alkaneista koko
vuoden kursseista on

* NOPEUSVALVONTA 4 )
edelleen vapaita paikko-
Uudet nopeusvalvonta kame- Vaasassa perusopetuksen oppilaat saavat vuonna j,.

. . 2025 mahdollisuuden matkustaa koulupaivan aikana Rehtori Sannasirkku

rat valvovat liikkennetta Vaa- maksutta bussilla kulttuuri- ja liikuntakohteisiin. Autio  kertoo keviin
= g kurssitarjonnan  olevan
sanPUIStIkOIIa Uuden kokeilun tarkoituksena on edistdd lasten ja jilleen monipuolinen ja
- nuorten osallisuutta sekd tehda joukkoliikenteestd en-  ol;visti péivittyva: “Kiel-

tistd lapsiystdvélisempi. ten kurssivalikoimaa on

Maksuttomia bussikyyteja voivat kéyttdad koululuo- laajennettu lisdamalla
kat opettajan johdolla esimerkiksi vierailuihin muse- erityisesti suomen kielen
oissa, kirjastoissa, konserteissa tai liikuntapaikoilla. kursseja, silld kysynti
Hanke helpottaa erityisesti niiden koulujen tilannetta, njille on kasvanut mer-

jotka sijaitsevat kauempana kaupungin keskustasta. kittdvisti. Myos tanssin
Tukea monipuoliselle oppimiselle ja liilkunnan kurssit ovat
Variskan yhtendiskoulun rehtori Pédivi Kaarniemi vyyodenvaihteen jilkeen
on tyytyvdinen uuteen mahdollisuuteen. perinteisesti erittiin suo-

Tamid tuo kulttuuri- ja liikuntatarjonnan lihem- sittuja.”
miksi meitd. Olemme tihén asti joutuneet pohtimaan  Koko keviin kestivien
tarkkaan, mihin siirtymisiin rahat riittdvat. Nyt voim-  kurssien ohella Alma
me nopeallakin aikataululla hyédyntéd entistd enem- tarjoaa runsaasti lyhyt-
mé&n museoita, ndyttelyitd, musiikkitapahtumia ja lii- kursseja ja viikonloppu-
kuntapaikkoja, Kaarniemi kertoo. tapahtumia.  Erityisesti

Hénen mukaansa uusi kokeilu tarjoaa oppilaille kddentaitojen lyhytkurs-
Vaasanpuistikolla otetaan kéytt66n uudet poliisin nopeusval- mahdollisuuden saada laajempaa ja syvempéd oppi- sit houkuttelevat tutus-
vontakamerat, jotka asen-netaan rannan puoleiseen paatyyn mista eri oppiaineissa. Esimerkiksi vierailut museoi- tymaan erilaisiin teknii-
ravintolalaiva Faroksen kohdallAa hin voivat rikastuttaa historian tai kuvataiteen oppi-  koihin ja materiaaleihin.




Lisdksi kevddan aikana
tullaan jarjestdimé&an usei-
ta yleistluentoja ja uusia
kursseja, jotka tdydenta-
vét valikoimaa.
IImoittautuminen kayn-
nissdKurssitarjontaan ja
aikatauluihin voi tutus-
tua Alman verkkokau-
passa osoitteessa uusi.
opistopalvelut.fi/vaasa.
IImoittautuminen on
kdynnissd niin verkossa,
paikan padlld kuin puhe-
limitsekin.

Alman palvelupisteet toimi-
vat osoitteissa:

. Raastuvankatu 31
(puh. 0400 868 110, ma-pe
klo 8-16)

. Kirkkopuistikko
15 (puh. 040 6299 133, ma-to
Klo 10-14).
Kevitlukukauden 2025
kurssitarjonta kutsuu kaik-
kia oppimaan uutta, harras-
tamaan ja inspiroitumaan
yhdessd muiden kanssa.
(Lghde: STTinfo, Vaasa, leh-
distotiedote)

* JOULUKUUSET
Tassa voi ostaa
joulukuusia jou-
luaattoon asti

asukkailla on

Vaasan
tana vuonna hyvat mah-
dollisuudet hankkia tay-
dellinen joulukuusi lahel-
ta.

Joulukuusia myyddan eri
puolilla kaupunkia 12.-
23. joulukuuta klo 9-21
ja jouluaattona 24. joulu-
kuuta vield aamupdivalld
klo 9-12.

Kuusia voi ostaa seuraa-

vilta myyntipaikoilta:

. Palosaaren tori
. Suvilahden tori
o Lantisen Pitka-

kadun ja Torikadun riste-
yksen pysdkointialue
. Ratakadun py-
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sdkointialue kirjaston kohdalla

. Kaarlenkentdn Rantamaantien puoleinen
pysédkointialue

Kuusenmyynti tarjoaa oivan tilaisuuden tukea paikal-
lisia yrittdjid ja samalla varmis-taa joulun tunnelman
syntyminen aidolla, tuoksuvalla joulukuusella. Varaa
kuusesi ajoissa ja tee joulustasi erityisen lammin ja pe-
rinteikés!

He, jotka tietavit hiukan enem-
man
ovat

He, jotka lukevat
Waasan Paivalehtea

- J

* RAIPPALUODON SILTA

Ota valokuva Raippaluodon
sillasta ja syo hyvin hyvin Ber-
ny’sissa

Onko sinulla silmaa valokuvaukselle ja rakkautta kau-
niisiin nakymiin? Mustasaaren kunta kutsuu kaikki
harrastajista ammattilaisiin osallistumaan inspiroi-
vaan valokuva-kilpailuun, jonka teemana on Raippa-
luodon silta.

Kilpailu kannustaa osallistujia tutkimaan uusia ja
odottamattomia ndkokulmia ikoniseen siltaan. Ole
luova, leiki kulmil-la ja valolla! Kilpailuun ldhetetyt
tyot arvioi ansioituneista valokuvaajista koostuva
asiantuntijaraati, ja kolme parasta kuvaa palkitaan 50
euron lahjakortilla Berny’s-ravintolaan.
Erikoisvalaistus ainutlaatuisiin kuviin

Raippaluodon silta tulee olemaan erityisen nédyttava
kilpailuaikana. Itsendisyyspdivand (6. joulukuuta),
uudenvuodenaattona (31. joulukuuta, erityiselld va-
loesitykselld) ja ys-tivanpdivand (14. helmikuuta)
silta on erityisesti valaistu, mikd antaa osallistujille
mahdollisuuden vangita maagisia hetkia.

Kéaytdannon tietoa

Kilpailu on kdynnissé 5. joulukuuta 2024-16. helmi-
kuuta 2025. Tarkemmat osallistu-misohjeet 16ytyvit
Mustasaaren kunnan verkkosivuilta.

* TERVEYS
Nailla keinoilla
vietat terveen
joulun

Hengitystieinfektiot ovat
jalleen lisaantyneet Suo-
messa. Influenssaepi-
demia on kaynnistynyt,
koronatartunnat ovat lie-
vassa nousussa, ja myos
RSV-tapauksia seka my-
koplasma- ja hinkuyska-
tartuntoja esiintyy run-
saasti.

Joulun alla on tirkedd
muistaa, kuinka hengi-
tystieinfektioita voidaan
torjua ja viettdd terve
joulu.

Viisi vinkkia tartuntojen
vahentidmiseen

Ota suositellut rokotuk-
set. Rokotukset tarjoavat
parhaan suojan vakavia
sairauksia vastaan.
Sairasta kotona. Ala lih-
de kyldilemé&én sairaana,
jotta valtit tartuntojen le-
vittdmisen.

Huolehdi  hygieniasta.
Pese kadet, kaytd kaisi-
desid, ja yski tai aivasta
hihaan.

Kéytd maskia ja pidd
etdisyyttd. Arvioi oma
riskisi ja suojautumistar-
peesi tilanteen mukaan.
Huolehdi ilmanvaihdos-
ta. Hyva ilmanvaihto va-
hentad virusten levidmis-
té sisatiloissa.

"On erityisen tidrkedd
suojata riskiryhmiin kuu-
luvia ja idkkiitd joulun
aikaan vélttamalld turhia
tartuntoja. Pienill4 teoilla
voi olla suuri merkitys”,
muistuttaa THL:n ylil4aa-
kari Leif Lakoma.
Infektioiden hoito ja toi-
puminenHengitystiein-
fektion oireiden syy on
harvoin  selvitettidvissa
ilman laboratoriokokei-
ta. Useimmiten oireen-
mukainen hoito ja lepo
riittdaviat. Vakavampien
oireiden tai yleisvoinnin
heikkenemisen yhteydes-
sd on tirkedd hakeutua
terveydenhuollon piiriin.
Influenssan ja koronavi-
ruksen hoitoon voidaan
kayttaa virusladkkei-
td ldadkdrin  arvioinnin
mukaan, kunhan hoito
aloitetaan ajoissa. Bak-

teeri-infektioiden, kuten
mykoplasman ja hin-
kuyskén, kohdalla anti-
bioottihoitoa  harkitaan
tarpeen mukaan, mutta
useimmiten ndméa infek-
tiot paranevat itsestaan.
Toihin, kouluun tai péi-
vékotiin voi palata, kun
oireet ovat lieventyneet
ja kuume on poissa. Jal-
kinuha tai -yské ei estd
arkeen palaamista.
Rokottautuminen  yhi
ajankohtaistalnfluenssa-
rokotteen voi ottaa vield
epidemian aikana, silld
suoja muodostuu noin
kahdessa viikossa. Ro-
kottaminen on erityisen
tiarkeai riskiryhmille,
joiden influenssarokotus-
kattavuus on jadmaéssd
viime vuotta matalam-
maksi.
Koronarokotuskatta-
vuus on hyvéd riskiryh-
mien keskuudessa, ja
erityisesti idkkddt sekd
raskaana olevat ovat
hyotyneet rokotuksista.
Lisdksi vastasyntyneitd
ja alle 1-vuotiaita suo-
sitellaan ~ suojattavaksi
RSV-viruksen aiheutta-
milta vakavilta infekti-
oilta.

Huolehtimalla rokotuk-
sista, hygieniasta ja tar-
tuntojen ehkdisystd voit
suojata itsesi ja laheisesi
sekd viettdd terveemman
joulun.

Ldhde: THL.fi

* JOULUMIELI
Nimettoman
hyvantekijan
joululahja liikut-
ti: 50 000 euron
vaatelahjoitus
vahavaraisille
lapsiperheille

Kokkolalaisen PaaPii Design
Oy:n henkilosto koki unohtu-
mattoman hetken, kun heille
soitti nimettomana pysytte-
leva hyvantekija, joka halusi
tehda merkittavan joululah-
jan vahavaraisten perheiden
hyvaksi.

Yksityishenkild lahjoitti pe-
réti 50 000 euroa kotimai-sia
lastenvaatteita, jotka toi-
mitettiin Hope rymn kautta
perheille 18 paikkakunnalla
ympéri Suomea.
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* MAANPUOLUSTUS
Valtioneuvoston uusi puolus-
tusselonteko linjaa Suomen
roolia Natossa1

Valtioneuvosto on 19. joulukuuta 2024 hyviksynyt
puolustusministeri Antti Hikkasen esitteleméan puo-
lustusselonteon annettavaksi eduskunnalle.

Kyseessd on kolmas puolustusselonteko, mutta en-
simmédinen Nato-jdsenyyden aikana laadittu linjaus,
joka ulottuu aina 2030-luvulle saakka.

“Edessamme on vahvan varautumisen aikakau-
si. Vahvistamme Suomen puolustusta en-tisestdan.
Tama kiteytyy neljadn pilariin: kansallinen puolustus-
kyky, Naton pelote ja puolustus, puolustusyhteisty®
sekd kokonaismaanpuolustus,” totesi puolustusmi-
nisteri Hikkinen selonteon julkistuksen yhteydessa.
Venijan muodostama turvallisuusuhka korostuu
Selonteon mukaan Vendjin siirtyminen entistd
avoimempaan ja vaikeasti ennakoitavaan vastak-
kainasetteluun linnen kanssa luo pitkikestoisen
turvallisuusuhkan niin Euroopalle kuin Suomelle.
Nato-jasenyyden myotd Suomella on erityinen vastuu
ulkorajavaltioase-mansa vuoksi. Suomen tulee sekd
huolehtia omasta puolustuskyvystddan osana liitto-
kun-taa ettd varmistaa, ettd Naton pelote ja puolustus
vastaavat muuttuvan uhkaympériston vaatimuksiin.
Uudistuksia puolustuskykyyn

“Vahvistamme Suomen kykyéd vastata laaja-alai-
seen vaikuttamiseen, pitkidkestoiseen soti-laalliseen
painostamiseen ja vuosia kestivddn laajamittaiseen
sodankayntiin,” Hikkidnen sanoi. Maapuolustusta
uudistetaan, ja ilmavoimien sekd merivoimien suur-
hankkeet vie-ddédn loppuun. Samalla luodaan edelly-
tykset Naton yhteisen puolustuksen toimeenpanolle
Suomessa. Selonteko korostaa, ettd asevelvollisuus,
laaja reservi ja korkea maanpuolus-tustahto pysyvit
Suomen puolustuksen kulmakivina.
Kokonaismaanpuolustuksen periaatteen mukaises-
ti puolustus nojaa vahvaan yhteiskun-nan tukeen.
”Suomi sdilyttdd ja kehittdd omaa puolustuskykyéan
kaikissa tilanteissa. Se on kaiken ydin, ja siitd emme
tingi,” Hakkdnen painotti.

Nato-jasenyyden vaikutus korostuu

Selonteon mukaan Nato-jédsenyys on vahvistanut Suo-
men turvallisuutta tarjoamalla koko liittokunnan soti-
laallisen tuen, viime kédessd ydinpelotteen. Suomen
puolustus on erotta-maton osa Naton yhteistd puo-
lustusta. Suomi suunnittelee, harjoittelee ja varautuu
puo-lustautumaan liittolaistensa kanssa.
Puolustusselonteko toimii strategisena asiakirjana,
joka ohjaa Suomen turvallisuus- ja puolustuspolitiik-
kaa tulevina vuosikymmenini. Se alleviivaa Suomen
sitoutumista seké kansallisen puolustuksen vahvista-
miseen ett4 liittolaisvastuisiin Natossa.

Léhde: https:/ /www.defmin.fi/

* VENAJA

Putin ehdottaa
"mielenkiintois-
ta kokeilua”

Han ei ole huolissaan siita,
etta ukrainalaisia kuolee ta-
man kaksintaistelun takia.
Ei vaikka joulu on tulossa. On
”"mielenkiintoista” tappaa
Kiovan asukkaita. ”Uskon
etta siita on hyotya”.

Putinin lausunto lehdistoti-
laisuudessa torstaina:

”Jos lansimaiset asiantun-
tijat, kuten sanoit, tarjoavat
meille ja antavat heiddn
tarjota niille lannessd ja Yh-
dysvalloissa, jotka maksavat
heille analyysistddn, jonkin-
laisen teknologisen kokeen
suorittamiseksi, esimerkik-
si 21. vuosisadan korkean
teknologian kaksintaistelu.
Anna heidan tunnistaa jokin
tuhon kohde, esimerkiksi
Kiovassa, keskittad kaikki
ilmapuolustus- ja ohjuspuo-
lustusvoimansa sinne, ja me
iskemme sinne Oreshnikin
kanssa ja katsomme, miti
tapahtuu.

Olemme valmiita tallai-
seen kokeiluun. Onko toinen
puoli valmis? Emme aina-
kaan sulje sitd pois. Uskon,
ettd kaikki ohjuspuolustus-
ja ilmansuojelujdrjestelmiit
ovat edelleen toiminnassa.

Se on meille mielenkiin-
toista. Kerroin teille sen,
mitd insindorit, tiedemiehet
ja sotilasasiantuntijat kerto-
vat minulle. Valtioiden po-
liittisen johtajuuden tasolla
he sanovat myds jotain.

Tehdddn téllainen kokei-
lu, tdllainen teknologinen
kaksintaistelu ja katsotaan
mitd tapahtuu. Mielenkiin-
toinen. Uskon, ettd siiti on
hyotya sekd meille ettd ame-
rikkalaisille”, Vengjan presi-
dentti sanoi.

* VENAJA
Asuntolainojen
korot voivat
nousta ensi
vuonna 50 pro-
senttiin - Vena-

jalla

Venajalla asuntovelallisten
tulevaisuus on epavarma ja
korot nousevat jyrkasti.

Sen jdlkeen kun keskus-
pankki nosti ohjauskoron
25.10.2024 19 prosentista 21

prosenttiin, asuntolainojen
korot ovat nousseet jo yli 25
prosenttiin.  Asiantuntijoi-

den mukaan tilanne voi pa-
hentua entisestddn tulevina
vuosina.

Joulukuun 20. pédivan ko-
kouksessaan keskuspankin
odotetaan nostavan ohjaus-
korkoa edelleen, todenni-
koisesti  22-23 prosenttiin,
Vendjan federaation halli-
tuksen alaisen valtiovarai-
nyliopiston apulaisprofesso-
rin Igor Balyninin mukaan.
Balynin arvioi, ettd tdma
nostaisi asuntolainojen ko-
rot 28-30 prosenttiin jo vuo-
den lopussa.

Aarimmaisten korkojen mah-
dollisuus

Neomarketsin ~ p&ddanalyy-
tikko Oleg Kalmanovich
varoittaa kuitenkin, ettd
asuntolainojen korot voivat
nousta jopa 50 prosenttiin
vuonna 2025, jos Vendjdn
talous karsii syvemmasta
kriisistd. Tamd skenaario
muuttaisi miljoonien koti-
talouksien taloudellisen to-
dellisuuden Vengjilld ja ai-
heuttaisi laajoja taloudellisia
vaikeuksia.

Ristiriitaisia signaaleja halli-
tukselta

Samaan aikaan Vendjan hal-
litus vakuuttaa, ettd inflaatio
on hallinnassa ja on noin 8
prosenttia, ja ennusteiden
mukaan se laskee 4 prosent-
tiin ensi vuonna. Tamé& op-
timistinen kuva on jyrkéssa
ristiriidassa ~ dramaattisten
koronnostojen ja asiantunti-
joiden ennusteiden kanssa,
mikd herdttdd kysymyksid
maan taloudellisesta vakau-
desta ja avoimuudesta.

Elama 50 prosentin korolla -
mahdoton yhtalo
Asuntolainojen 50 prosentin
korkoa on vaikea ymmar-
tdd. Se merkitsisi valtavia
kustannuksia lainanottajille
ja saattaisi johtaa maksuon-
gelmien aaltoon ja ulosmit-
taukseen. Vendjan talouden
tulevaisuus on epdvarma, ja
néhtavaksi jad, miten koti-
taloudet selvidvat tdstd pai-
neesta.

Nyt ndyttaa selvalts, ettd Ve-
n&jélld on edessdadn merkit-
tavid taloudellisia haasteita
ja ettd keskuspankin pa&tok-
sen vaikutukset tuntuvat

sekd yksiloissa ettd koko yh-
teiskunnassa.

* YLEISOLTA
Kiitos Jurvan
yrittajille!

Etelapohjanmaan hyvin-
vointialue teki paatoksen,
joka sai monet sydamet
murtumaan - saastotoi-
menpiteena Jurvan van-
hainkotien asukkaille
tarjottaisiin jouluateriana
nakkikeittoa.

Ajatus siitd, ettd rakkai-
den vanhustemme joulu-
poyta tdyttyisi niin vaa-
timattomilla her-kuilla,
herdtti monen mielessd
kysymyksen: entd heidan
arvonsa, heidian kunnioi-
tuksensa?

Onneksi Jurvassa ei
jadty katsomaan syrjdstd,
vaan paikalliset yrittd-
jat tarttuivat toimeen ja
pddttivat tehdd jotakin
sydantd lammittavaa.

Yhteistyossd hoitajien
kanssa he loivat vanhain-
kotien asukkaille joulua-
terian, joka on tdynnd
rakkautta ja perinteitd
- herkulli-sia laatikoita,
joulutorttuja ja kaikkea
sitd, mikd tuo joulun tun-
teen syddmeen. Kaikki
tdmad ei vain tdyta vatsaa,
vaan myds lammittad
mieltd ja tuo hymyjad van-
husten kasvoille.

Tama4 ele on todellinen
osoitus ldhimmdisenrak-
kaudesta ja kunnioituk-
sesta. Yrittdjat ei-vat vain
anna ruokaa, he tuovat
joulun tunnelman ja
muistuttavat meitd siitd,
kuinka tdrkedd on nih-
dé toisiamme- erityisesti
niitd, jotka eldman illassa
kaipaavat erityistd huo-
miota ja rakkautta.

Kiitos yrittdjat, kiitos
hoitajat - teiddn teot ovat
enemmin kuin pelkkad
ruokaa ja joulu-henked.
Te olette muistutus siité,
ettd jokaisella ihmiselld
on arvo ja ettd yhteiso
voi tehdd suuria asioita,
kun se yhdessé pédtetdan
huolehtia toisistamme.

Suomen Yrittdjien Uu-
tiskirje kertoi tasta.

Hyvad joulua kaikille!
M.B.



TIKANOJA:
VUODEN TAIDETAPAH-
TUMA VAASASSA
Eero Jarnefeltin néytte-
ly avautui 23.11.2024

ATENEUM

Gothic Modern - pi-

meydestd valoon
4. lokakuuta 2024-26.
tammikuuta 2025.
Keskiajan ja renessans-
sin taide tarjosi 20-lu-
vun taiteilijoille emoti-
onaalista materiaalia ja
tapoja kasitelld ihmisen
perustunteita sekd syn-
tyméd, kuolemaa, kérsi-
mysté ja seksuaalisuutta
Nayttelyn taiteilijoita
ovat Arnold Bocklin,

Lucas Cranach van-
hempi, Akseli Gal-
len-Kallela, Vincent

van Gogh, Theodor
Kittelsen, Kithe Kol-
Iwitz, Edvard Munch,
Hugo Simberg, Helene
Schjerfbeck, Marianne
Stokes ja Gustave Van
de Woestyne.
Ateneumissa ensiesit-
telynsd jdlkeen néyt-
tely matkustaa Norjan
kansallismuseoon  ja
Wienin ALBERTI-
NA-museoon, jossa sen
kuratoivat Vibeke Waal-
lann Hansen ja Cynthia
Osiecki  (kuraattorit,
kansallismuseo, Norja)
ja Ralph Gleis (johtaja,
Alte Nationalgalerie).
Nayttelyd tdydennetddn
kattavalla nayttelyluet-
telolla

Ooppera ja baletti, Hel-

sinki
Leevi Madetojan oop-
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. TAPAHTUMAT

pera

Pohjalaiset
22.11.2024 — 4.1.2025
https://oopperabaletti.
fi/

SUNDOMIN KIRKKO
Kauneimmat joulu-
laulut
ke 18.12. klo 18.00
Canticum Maris
Ensemble, Tarja Vii-
tanen, pastori Oula
Vornanen
Kolehti Suomen
Lahetysseuralle.
Vaasan Suomalainen
Seurakunta

VASA  SANGARGILLE

Joulukonsertti
Vaasan kirkossa
Perjantai  20.12  klo
20.00 ja lauantai 21.12
klo 18.00
Rakkaimmat joululau-
lumme ja kolme uutta
sovitusta Mikael Svar-
varin moderneista jou-
lulauluista.  Vieraileva
taiteilija on tdhtiteno-
ri  Markus Nykénen.
Konsertissa on mukana
my0s urkuri Jimi Jarvi-
nen.

PALOSAAREN KIRKKO
Tulkoon joulu -kon-
sertti
pe 20.12. klo 19.00
Laura Luoto (laulu)
ja Sini Koivisto (pia-
no) esittdvat moni-
puolisen kattauksen
kauniita joululauluja.
Vapaa péésy.

Vaasan suomalainen
seurakunta

PALOSAAREN KIRKKO
Loistava joulu
Joulukonsertti
la 21.12. klo 18.00
Jonna Pirttijoen (hai-
tari ja laulu) ja Aleksi
Yli-Sissalan (kitara ja
laulu)

Vapaa pédédsy

Vaasan suomalainen

seurakunta
PALOSAAREN KIRK-
KO

Kansainvilinen kau-
neimmat joululaulut
-messu

su 22.12. klo 13.00 -
15.00
Verkkokirkko ja Sun-
dom TV
Osallistu paikan
padlla tai verkossa
International  Mass
with Christmas Ca-
rols
Monikielinen.
Vaasan suomalainen
seurakunta
LUX HELSINKI
8.-12.1.2025
Suomen loistavin valo-
festivaali, Lux Helsin-
ki, on vuosittain jéirjes-
tettdvd  valofestivaali,
joka levittdytyy ympéri
Helsinkid tammikuun

alussa loppiaisen tie-
noilla.

Tapahtuma esittelee
monipuolisesti va-
lotaiteen eri muoto-

ja.  Tuomiokirkko on
yleenso aivan erityinen
nihtivyys festivaalilla.
Eli jos tammikuun alus-
sa olet menossa Helsin-
kiin, niin kdy katsomas-
sa.

www.luxhelsinki.fi

VAASAN KAUPUNGINTE-

ATTERI
Tosca-ooppera
Ensi-ilta 12.1.2025
https://www.vaasa.fi/
koe-ja-nae/kulttuu-
ria-vaasassa-ja-seudul-
la/vaasan-kaupunginte-

atteri/tosca/

TIETEIDEN YO

9.1.2025 Helsingissi
Tieteiden y6 on tieteen
oma kaupunkitapahtu-
ma Helsingissd. Vuo-
sittain tammikuussa
jarjestettdvdd tapahtu-
maa vietetddn seuraa-
van kerran torstaina
9.1.2025. Kirjava ohjel-
manjéarjestdjien joukko
takaa sen, ettd illan ja
yon aikana pédstddn
nauttimaan niin  mu-
kaansatempaavista
luennoista kuin oivalta-
misesta itse tekemalla.
Kaikkiin Tieteiden yon
tapahtumiin on vapaa
paasy!
Meilld on kesdisin Tai-
deiden y0 Vaasassa.
Milloin me saamme
Tieteiden yon talvella?
https://www.tieteide-
nyo.fi/

MEDIAKIELI (ruotsiksi)

2025: Seminaari
Vaasa 22.-23. tammi-
kuuta 2025.
Mediesprdk 2025 -ta-
pahtuman  jérjestdvét
Ruotsalainen lehdisto-
palvelu ja Abo Akade-
min elinikdisen oppimi-
sen keskus.
s Hufvudstadsbladet
Ab:n, HSS Median, AU
Median, Ruotsin julkis-
ten koulujen ystivien,
Abo Akademin s#tion,
Ruotsin kulttuurirahas-
ton, Harry Schaumanin
sddtion ja Konstsam-
fundetin kanssa.
Mediesprékin kielijoh-
tajat ovat Jennie Stor-
gard, Minna Levalahti
ja Leni Sundman Ruot-
salaisessa lehdistopal-
velusta (SPT).
Tammikuussa 2024
seminaari  jérjestettiin
Helsingin Hanasaares-
sa.
https://www.mediesp-
rak.fi/seminariet/

KOKOLAN  TALVIHAR-

MONIKKA 2025

Karleby vinteraccor-
deon
8.-15.2.2025

Kokkolan Talviharmo-
nikka on vuonna 1998
aloittanut musiikkifes-
tivaali Kokkolassa
ILMAJOEN  MUSIIKKI-
FESTIVAALI
”Isoviha” 1713-1721”
6.-15.6.2025
”Témé voimakas ja ajan-
kohtainen ooppera tuo
vihan vuodet ja esi-isiem-
me kohtalot takaisin
Kyrénjoen rannoille.
Big Wrath on jarkytti-
vi ja ravitseva tarina
perhesiteistd, didinrakkau-
desta, sinnikkyydestd ja
yhteistyon voimasta tietyn
ajan kuluessa,
kun Venéjén julma
hyokkdyssota Suomea
vastaan poltti Pohjanmaan
mustaksi maaksi.”
www.musiikkijuhlat.fi
KORSHOLMAN MUSIIK-
KIJUHLAT
23.7.-30.7.2025
”Korsholman Musiik-
kijuhlat 2024 ja Tove
Teuvalla -ooppera ovat
ohi ja syksy lahestyy.
Nyt  tyoskentelemme
jo kesdn 2025 Musiik-
kijuhlien parissa. Ha-
luam-me kuitenkin pa-
lata vield heind-elokuun
lampimiin péiviin ja
festivaalitunnelmiin.”
Korsholman Musiikki-
juhlat jarjestetdén ensi
vuonna 23.-30.7.2025.
https://korsholmmusic-
festival fi/
WASA FUTURE -FESTI-
VAALI
11-16.8.2025
Wasa Future Festi-
val 2026 jarjestetdén
11.-16. elokuuta. Ta-
pahtuma kokoaa osaa-
via ja motivoituneita
henkilgita elinkeinoelé-
méisti, yliopistoista,
alueellisista ~ péétok-
sentekoelimistd ja mi-
nisterikunnasta kes-
kittymiédn ongelmien
ratkaisemiseen Vaasas-
sa ja eri puolilla Suo-
mea.
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Oli joulukuinen ilta. Kau-
pungin kadut kimaltelivat
keinovaloilla ja joulukoris-
teilla. Thmiset kiiruhtivat
edestakaisin paketit kasis-
sddn, kun taas autojen jar-
ruvalot muodostivat pu-
naisen joen teille.

Mary istui keittion pdyddn ddressd pie-
nessd asunnossa, jonka han jakoi Josephin
kanssa. Han hyviili kasvavaa vatsaansa ja
katsoi ulos ikkunasta, jossa lunta alkoi sataa
raskaina hiutaleina. Josef tuli ovesta sisdian
hengitys kurkussaan. Han oli ollut ulkona
koko péivan etsimésséd paikkaa ldhempana
sairaalaa, jossa he voisivat nukkua, kun aika
tuli.

”Maria, olen kokeillut kaikkea”, hin sanoi
ja otti hatun pois. “Olen soitellut ympériin-
sd ja puhunut kaikkien tuntemieni ihmis-
ten kanssa. Hotellit ovat tdyteen varattuja,
ja asuntojen vuokraajat haluavat hullun
maarin rahaa.

Maria hymyili hénelle rauhallisesti huo-
lestuneesta ilmeestddn huolimatta. ”Se on-
nistuu, Josef. Niin kdy aina. Olemme yh-
dessd, ja se on tarkeinta.

Josef istuutui hantd vastapaits, silitti ka-
delld hianen p&itiddn ja huokaisi. “Tiedén,
mutta haluan, ettd sinulla ja vauvalla on
hauskaa. Se ei ole mikéd tahansa yo, joka
odottaa.

Juuri silloin Marian puhelimesta kuului

JOULU

Nykyaikainen versio jouluevankelumista

piippaus. Han luki viestin ja alkoi nauraa.
”Miké se on? Josef ihmetteli. ”Se on vanha
ystdvani”, Maria sanoi. “Héanelld on varas-
to, joka on talld hetkelld tyhja. Se ei ole pal-
jon, mutta hén sanoo, ettd voimme lainata
sitd tarvittaessa.

”Varastohuone? Josef nidytti epailevalta.
”Onko sielld edes lamminta?

“Hén kirjoitti, ettd sielld on tuulettimen
lammitin ja peitot”, Maria sanoi. “Se on pa-
rempi kuin ei mit4én, eiko olekin?

Josef eparoi, mutta hian niki paattavai-
syyden hinen silmissdan. -Kaikki hyvin.
Mind pakkaan auton”, hian sanoi lopulta.
”“Me menemme sinne.”

He ajoivat kaupungin ldpi, joka oli nyt
hiljainen valkoisen lumipeitteen alla. Varas-
to oli laitamilla, vanhan varaston takana. Se
oli yksinkertaisesti kalustettu, vain yksi pat-
ja lattialla ja muutama laatikko pinottu sei-
nille. Mutta se oli liammin ja suojassa saalta.

Maria vajosi patjalle helpotuksen huok-
auksella. “Téstd tulee tdydellinen”, hin sa-
noi.

Yo putosi ja tdhdet syttyivit taivaalle.
Josef istui Marian vieresséd ja piteli hdnta
kddestd, kun tama yhtakkiad tarttui hdnen
kasivarteensa.

”On aika, Josef. Tunnen sen.

Josefin kasvot muuttuivat kalpeiksi,
mutta hdn nousi nopeasti ylés. Han ei ol-
lut tehnyt mitdén tillaista aiemmin, mutta
Maria pysyi rauhallisena ja opasti hanet
sen ldpi. Muutaman tunnin kuluttua pieni
varastohuone tayttyi uudesta dénests - vau-
van ensimmadisestd huudosta.

Maria piteli vauvaa sylissdén ja hymyili
vasymyksestd huolimatta. Josef katsoi heitd

kyyneleet silmiss&an.

"Hén on tddlld”, Maria sanoi hiljaa.
“Meidan poikamme.

Yhtikkid he kuulivat askeleita oven ulko-
puolelta. Josef avasi oven varovasti, ja hanta
vastassa oli kolme miesté, jotka seisoivat si-
ind paketit kisissdan. He néyttivit odotta-
mattomilta - yhdell4 heista oli puku, toisella
oranssi takki kuriiriyritykseltd ja kolmas
ndytti pitkdn matkan matkustajalta, jolla oli
kulunut reppu.

” Anteeksi, ettd hdiritsen meitd”, sanoi
pukuun pukeutunut mies. “Mutta ndimme
valon ikkunasta ja kuulimme tilanteestasi.
Halusimme vain antaa sinulle jotain.

He astuivat sisdén ja luovuttivat lahjansa.
Ensimmaiinen mies antoi lapselle kultaisen
kaulakorun. ”“Témaé on symbolista”, hin sa-
noi. “Muistuttaa sinua hénen arvostaan.

Toinen mies ojensi suitsukelaatikon.
“Tuoksu, joka rauhoittaa”, hdn sanoi.

Kolmas mies laski kermapurkin. "Tama
on hyvé herkille iholle”, hidn sanoi. "Kéay-
tén sitd itse.

Maria ja Josef kiittivét heité eleestd hikel-
tyneind. Kun miehet lahtivit, he istuivat hil-
jaa, ja lapsi nukkui nyt Marian sylissé.

”Maailma on outo”, Josef sanoi katsoen
Mariaa. “Mutta joskus se ndyttdd parhaat
puolensa.

Maria nyo6kkési ja veti peiton tiukemmin
itsensd ja vauvan ympérille. “Héan on jo tu-
onut meidét ldhemmaksi muita ihmisid. Ku-
vittele vain, mitd hin merkitsee maailmalle.

Josef kietoi kétensd heiddn molempien
ympérille, ja he istuivat yhdessd, samalla
kun tahti loisti erityisen kirkkaana heidan
turvapaikkansa yll4.
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Jenny Nystrom

Syntyipd kerran ku-
vankauniissa Kalmarin
kaupungissa  Ruotsis-
sa luova henki nimeltd
Jenny Nystrom 13. ke-
sdkuuta 1854. Hénen
perheensd, jota johtivat
lahjakas kirkon kant-
tori Daniel Nystrom ja
omistautunut opettaja
Anette Nystrom, tar-
josi hinelle onnellisen
lapsuuden. Mutta kun
Jenny oli vasta kahdek-
sanvuotias, Nystromin
perhe pd&dtti  aloittaa
uuden luvun ja muutti
vilkkaaseen = Gotebor-
giin, jossa hdnen isdnsa
sai paremmin palkatun
opettajan paikan.

Vuonna 1865 Jenny aloitti taiteel-
lisen matkansa goteborgilaises-
sa taidekoulussa ja loi perustan

tulevaisuudelleen kuuluisana
taiteilijana. Tiedonjano vei hi-

J’EH -n- J\':s'r R:J MO
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net vuonna 1873 Tukholmaan
jatko-opintoihin, ja hén jatkoi

taiteellista  tutkimusmatkaansa
Pariisissa vuosina 1882-1886 eri-
koistuen = muotokuvamaalauk-

seen. Jenny Nystromistd kehittyi
ajan myotd yksi Ruotsin rakaste-
tuimmista taiteilijoista, mikd on
osoitus hdnen monipuolisesta tai-
teellisesta koulutuksestaan.

Tarked virstanpylvéds Jennyn
eldmaéssd oli lapsuuden unelman
toteutuminen -  yksityistaide-
ndyttely Pariisissa. Néyttelysta
tuli totta ja se oli hédnen taiteelli-
sen matkansa kohokohta.

Samaan aikaan vuonna 1871 ar-
vostettu kirjailija Viktor Rydberg
loi sydédntd lammittdvan jouluta-
rinan nimeltd “Pikku Viggin seik-

kailu jouluaattona” tai “Pikku

Viggin seikkailu jouluaattona”.
“Pikku Simon seikkailut jouluil-
tana” kddnnetty tarina tapahtui,
kun Pikku Vigg oli yksin mokilla

jouluaattona. Hénen ylldtyksek- :

seen maaginen joulupukki ilmes-

tyija vei hidnet rekiajelulle levitta- | .

maén jouluiloa talosta taloon.

Nelja  vuotta
lumoava tarina herdsi eloon
18-vuotiaan Jenny Nystromin

kuvitusten kautta. Hdnen taiteel-
linen kédenjilkensa puhalsi eloa |

yar

for

mychemmin

Rydbergin tarinaan ja loi pohjan
tuotteliaalle wuralle. Jenny tuli
my6hemmin tunnetuksi panok-
sestaan joululehtiin ja monien
joulukorttien luomisesta, jotka
sekoittavat kansanperinnetts juh-
lallisuuksiin. Hénen vaikutuk-
sensa heijastui suomalaisten tai-
teilijoiden Wendelinin ja Koivun
teoksissa.

Vuonna 1887, 33 -vuotiaana,
Jenny avasi toisen merkittdvan
luvun menemilld naimisiin Da-
niel Stoopendaalin kanssa, ja yh-
dessd he kasvattivat pojan, Curt
Nystrom Stoopendaalin, josta tuli
myos arvostettu taiteilija.

Joftande julegrét, Med mandel och SUC]‘@P 5é pod och soft!

Jenny Nystréom jatkoi luovan
henkensé jakamista maailmalle
92-vuotiaaksi asti, jolloin han
kuoli rauhallisesti Tukholmassa
vuonna 1946.

Mielenkiintoista on, etti sa-
mana vuonna Suomeen ldhti Ru-
dolf Koivus, joka oli raivannut
oman tiensd luodakseen rakas-
tettuja jouluhahmoja Nystromin
lumoavan perinnén innoittama-
na. Ja niin nididen kahden taitei-
lijan perintd kietoutui toisiinsa
jittden pysyvédn jdljen taiteen
harrastajien syddmiin tuleville
sukupolville.
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_Cinderella.
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Jolumusiikki irkoissamme - Julmusik i vara

kyrkor - Christmas Music in our Churches

Kauneimmat joululaulut - messu

su 22.12. klo 10.00

Kirkkosali (Mustasaari, Sepankyld)
Sepankyldn seurakuntakeskuksessa
Niilontie 3, klo 10.

4. adventti.

Kauneimmat joululaulut - messu.
Miika Kallio ja Kaisa Launonen

Kansainvalinen kauneimmat
joululaulut -messu

su 22.12. klo 13

Palosaaren kirkko, Verkkokirkko ja
Sundom TV

Osallistu paikan péélla tai verkos-
sa

International Mass with Christmas
Carols

Joulukonsertti: Tahti syttyy pimeaan
su 22.12. klo 15.00

Laihian kirkko

Joulukonsertti Téahti syttyy pime-
dan klo 15

Tiina Ahola laulaa rakkaita

joululauluja kanteleen sdestykselld.

De vackraste julsangerna

son 22.12 kl. 18.00

Sundom kyrka

Kom och sjung de vackraste jul-
sangerna och gor gott genom att
delta i Finska Missionssillskapets
insamling som gdr till att hjdlpa
utsatta barn och deras

familjer.

Kauneimmat joululaulut

su 22.12. klo 18.00

Huutoniemen kirkko

Tervetuloa laulamaan kanssamme!
Laulattamassa Huutoniemen kirk-
kokuoro, Valtteri Tuomisto, Mar-
ja-Riitta Ylikangas-Annola.

Paimenten kumarrus - Jouluyon
konsertti

ti 24.12. klo 22.00

Vaasan kirkko

Lampimasti tervetuloa kuuntele-

maan joulun kauneimpia lauluja
ja urkumusiikkia sekd laulamaan
yhdessa.

Juldagskonsert

ons 25.12 kl. 21.00

Korsholms kyrka

Kammarkoren Psallite. Dirigent: Er-
ica Nygard

Kauneimmat joululaulut viela kerran
to 26.12. klo 18.00

Vaasan kirkko
Tule laulamaan Kauneim-
pia joululauluja vield kerran!

Laulattamassa Valtteri Tuomisto ja
Sini Usmi. Pappina Monica Metsa-
ranta.

An ar det jul - Valgorenhetskonsert
for Ukraina

man 6.1 kl. 16.00
Trefaldighetskyrkan
Vilgorenhetskonsert for Ukraina.
(Lahde: Seurakuntien kotisivut)
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TERVEYS

Kahdeksan hyvaa tapaa pitaa aivosi nuorina

Ikdantyminen
on luonnollinen
prosessi,  mutta
paivittdin ~ teke-
mamme valinnat
voivat vaikuttaa
merkittavisti  ke-
homme ja mielem-
me ikdantymi-
seen. Aivomme,
kaikkien  kehon
toimintojen ja aja-
tusten ohjauskes-
kus, ovat erityisen
herkkiad ikaanty-
miselle. Onneksi
tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd
tietyt terveelli-
set eldamintavat
voivat  hidastaa
aivojen  ikdanty-
mistd ja vahentda
muistiin liittyvien
sairauksien, ku-
ten dementian,
riskid. Nami ta-
vat, jotka johtuvat
American  Heart
Associationin ”Li-

fe’s Essential 8”

-ohjeista, edistavit
paitsi  syddmen
terveytta myds
aivojen  elinvoi-
maa.
Marylandin
yliopiston tutkijoi-
den tekemi uusi
tutkimus korostaa
ndiden  tapojen
merkitystd. Ana-
lysoimalla  ldhes
19 000 40-69-vuo-
tiaan osallistujan
elaméntapoja  ja
MRI-skannauksia
tutkimuksessa ha-
vaittiin, ettd niitd
tapoja noudatta-
villa henkil6illd oli
aivot, jotka nayt-
tivdt nuoremmilta
kuin heiddn kro-
nologinen ikénsé.

| Jokainen 10 pis-

teen lisdys heidan
elamédntapapis-
teissddn  vastasi
aivoja, jotka olivat

] keskimadarin - 113

pdivdd nuorempia
valkean aineen
suhteen. Valkea
aine, joka kuljettaa
viestejd aivoissa,
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on vilttimitontd tehokkaalle tiedonkésit-

telylle ja kutistuu ikdantyessamme.

Tutkitaanpa niitd kahdeksaa tidrkedd ta-
Ppaa, jotka voivat pitda aivosi nuorekkaina ja
joustavina.

1. Sy6 terveellista ruokavaliota
Ravitseva ruokavalio on terveen kehon ja mielen
kulmakivi. Keskity elintarvikkeisiin, joissa on
runsaasti ravintoaineita, kuten:
Hedelmiit ja vihannekset: Tarjoaa valttimatto-
mid vitamiineja, antioksidantteja ja kuituja.
Taysjyvavilja: Tukee kestdavad energiaa ja kog-
nitiivista terveytta.

Ja 1. tammikuuta on hyv
aiva parantaa tapoja.

Palkokasvit ja pavut: Erinomaiset kasvipo-
hjaisten proteiinien ja kuitujen ldhteet.

Pahkindt ja siemenet: Runsaasti terveellisid
rasvoja ja aivoja vahvistavia ravintoaineita, kuten
omega-3.

Véharasvaiset proteiinit: Siséllytd siipikarjan,
kalan ja kasvipohjaiset vaihtoehdot aivotoimin-
nan tukemiseksi. Vilta jalostettuja ruokia, sokeri-
sia vilipaloja ja liikaa tyydyttyneitd rasvoja, jotka
voivat vahingoittaa sekd syddmen ettd aivojen
terveytta.

2. Harrasta saannollista liikuntaa

Fyysinen aktiivisuus on tehokas tyckalu aivojen
terveydelle. Viahintddn 150 minuuttia kohtuul-
lista liikuntaa (esim. reipas kavely tai uinti) tai
75 minuuttia reipasta toimintaa (esim. juoksu)
viikossa lisda verenkiertoa aivoihin ja edistdad uu-
sien hermoyhteyksien kasvua. Liikunta vahentaa
myods stressid ja parantaa muistia ja mielialaa,

mika on vilttamatontad kognitiiviselle hyvinvoin-
nille.

3. Valta tupakkaa

Tupakointi ja e-savukkeiden kiytté vahingoit-
tavat verisuonia, vdhentdvit hapen virtausta
aivoihin ja nopeuttavat kognitiivista heikkene-
mistd. Tupakoinnin lopettaminen missd tahansa
elamanvaiheessa voi johtaa merkittaviin paran-
nuksiin aivojen terveydessi ja yleisessi elinajano-
dotteessa.

4. Aseta uni etusijalle

Uni on vilttdmatontd aivojen korjaamiseksi ja
muistin vahvistamiseksi. Tavoitteena on 7-9 tun-
tia laadukasta unta joka y6. Huono uni tai uni-
vaje voi johtaa ongelmiin, kuten muistin heikke-
nemiseen, mielialahiriéihin ja lisddntyneeseen
dementian riskiin. Johdonmukaisen unirutiinin
luominen ja rentouttavan ymparistén luominen
nukkumaan mennessd voi auttaa parantamaan
unen laatua.

5. Sailyta terveellinen paino

Painoindeksin (BMI) pitdminen alle 25: ssd va-
hentda liikalihavuuteen liittyvien sairauksien,
kuten diabeteksen ja korkean verenpaineen,
riskid, jotka voivat vahingoittaa aivoja. Terve pai-
no tukee myos parempaa liikkuvuutta ja energia-
tasoa, mikd mahdollistaa aktiivisen eliméintavan,
joka hyodyttaa kognitiivisia toimintoja.

6. Hallitse kolesterolitasoja

Korkea “huonon” LDL-kolesterolin taso voi joh-
taa plakin kertymiseen valtimoihin, miké rajoittaa
verenkiertoa aivoihin. Sdannolliset tarkastukset
ja ruokavalion muutokset - kuten tyydyttyneiden
rasvojen vahentdminen ja kuitujen saannin lisaa-
minen - voivat auttaa yllapitimaan terveellista
kolesterolitasoa ja suojelemaan aivojen terveytta.

7. Hallitse verensokeritasoja

Kohonnut verensokeritaso voi vahingoittaa
verisuonia ja hermoja, mika lisid diabeteksen
ja kognitiivisen heikkenemisen kaltaisten sai-
rauksien riskid. Verensokerin seuraaminen ja
tasapainoisen ruokavalion nauttiminen matalan
glykeemisen indeksin elintarvikkeilla voi auttaa
ehkidiseméaan naita ongelmia.

8. Seuraa verenpainetta
Korkea verenpaine, jota usein kutsutaan ”hiljai-
seksi tappajaksi”, voi johtaa aivohalvauksiin ja
muihin tiloihin, jotka vaikuttavat negatiivisesti
aivojen toimintaan. Verenpaineen pitaminen alle
120/80 mmHg eldmantapamuutoksilla ja tarvit-
taessa laakitykselld voi suojata aivojasi vaurioilta.

Miksi niilla tavoilla on merkitysta

Nididen kahdeksan tavan noudattaminen ei
ainoastaan tue aivojen terveyttd, vaan edistdd
myds yleistdi hyvinvointia. Hyvin syomisen,
aktiivisena pysymisen ja tirkeimpien terveysmit-
tareiden hallinnan kumulatiivinen vaikutus var-
mistaa, ettd aivot saavat ravintoaineita, happea
ja stimulaatiota, joita ne tarvitsevat pysyakseen
terdavina.

Siséllyttaméllds namé tavat péivittdisiin
rutiineihisi voit ryhtyd ennakoiviin toimiin
suojellaksesi aivojasi ennenaikaiselta ikdan-
tymiseltd ja muistiin liittyviltd sairauksilta.
Aloita pienestd - keskity yhteen tai kahteen
tapaan ja rakenna vahitellen siitd. Ajan my-
6td ndmd muutokset voivat johtaa syval-
lisiin hyotyihin, pitden aivosi nuorekkaina
ja mielesi ketterand pitkélle myShempiin
vuosiisi.

Aivosi ovat arvokkain voimavarasi. Vaali
sita huolellisesti, ja se palvelee sinua hyvin
koko elamasi ajan.
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RAITIOVAUNUT
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Tatra KT4 -raitiovaunut Tallinnassa

Historiaa ja nykyaikaa yhdistava matka
Tallinna, Viron padkaupunki, on tunnettu
viehattavasta keskiaikaisesta arkkitehtuu-
ristaan, eloisasta kulttuuristaan ja tehok-
kaasta julkisesta liikenteestdan. Kaupungin
katukuvaa rikastuttavista raitiovaunuista
Tatra KT4

a on erityinen asema. Nama raitiovaunut,
omaleimaisella muotoilullaan ja pitkalla
historiallaan, ovat muodostuneet erotta-
mattomaksi osaksi Tallinnan joukkoliiken-
neverkostoa.

Historiallinen tausta

Tatra KT4 -raitiovaunut valmistettiin
tSekkoslovakialaisen CKD Tatran toimesta
paaasiassa 1970- ja 1980-luvuilla. KT4-mal-
li suunniteltiin nivelraitiovaunuksi, joka
pystyy navigoimaan monien |ta-Euroopan
kaupunkien tiukoilla mutkilla ja kapeilla
kaduilla. KT4-raitiovaunuilla on ainut-
laatuinen kaksiosainen rakenne, joka on
yhdistetty joustavalla nivellykselld, mika
parantaa niiden ohjattavuutta.

Tallinna sai ensimmadiset KT4-raitiovaunun-
sa 1970-luvun lopulla. Nama raitiovaunut
tulivat nopeasti tutuiksi kaupungin ka-
duilla, ja niita arvostettiin niiden kestavan

L/



rakenteen ja luotettavan suorituskyvyn
vuoksi. Vuosikymmenten aikana ne ovat
lapikdyneet useita paivityksia ja kunnos-
tuksia, jotta ne vastaisivat nykyaikaisia
standardeja ja matkustajien mukavuustar-
peita.

Muotoilu ja ominaisuudet

Tatra KT4 -raitiovaunut tunnetaan nivel-
letyista koreistaan, jotka on jaettu kah-
teen osaan. Tama muotoilu ei ainoastaan
paranna raitiovaunun kykya selviytya
monimutkaisista kaupunkireiteistd, vaan
myos lisdad sen matkustajakapasiteettia.
Kummassakin raitiovaunun osassa on
omat ovensa, mika helpottaa matkustajien
sisddn- ja uloskayntiad. Raitiovaunut on
varustettu mukavilla istuimilla ja runsaalla
seisomatilalla, mika tekee niistd sopivia
seka lyhyille kaupunkimatkoille etta pi-
demmille reiteille Tallinnassa.

Alun perin KT4-raitiovaunuissa oli perintei-
nen ohjausjarjestelma, jossa kiihdytys ja
jarrutus hoidettiin manuaalisesti. Monet
yksikot on kuitenkin modernisoitu edisty-
neemmilld elektronisilla ohjausjarjestel-
milla, mikd parantaa energiatehokkuutta
ja ajomukavuutta. Modernisointitoimen-
piteisiin on sisaltynyt myos sisatilojen
paivitys paremmalla valaistuksella, uusilla
istuinjarjestelyilld ja parannetuilla esteet-
tomyysominaisuuksilla likkuntarajoitteisille
matkustajille.
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Rooli Tallinnan julkisessa liikenteessa

Tatra KT4 -raitiovaunuilla on ollut kes-
keinen rooli Tallinnan julkisen liikkenteen
kehittymisessa. Ne liikennoivat useilla tar-
keilld reiteillda ympari kaupunkia, yhdistdaen
asuinalueet kaupallisiin ja historiallisiin
keskuksiin. Raitiovaunut ovat olennainen
osa Tallinnan integroitua joukkoliikenne-
verkostoa, johon kuuluvat myos bussit,
johdinautot ja modernit matalalattiaraitio-
vaunut.

Uusien raitiovaunumallien kdyttddnotos-
ta huolimatta KT4-raitiovaunut ovat yha
suosittuja niin paikallisten kuin turistien-
kin keskuudessa. Niiden omaleimainen
ulkon&koé ja historiallinen merkitys tuovat
nostalgista viehatysta Tallinnan kaduille.
Monilla asukkailla on lampimia muistoja
ndilld raitiovaunuilla matkustamisesta,
mika tekee niista pysyvan symbolin kau-
pungin kaupunkimaisemassa.

Sailyttaminen ja tulevaisuus

Tallinnan jatkaessa julkisen liikenteen
modernisointia pyritddn Tatra KT4 -raitio-
vaunujen sdilyttdmiseen osana kaupungin
kulttuuriperintda. Joitakin yksikoita on
kunnostettu ja pidetty alkuperdisessa kun-
nossaan, toimien historiallisina nayttelyina
tai liikennoiden erityisilla perinnereiteilla.
N&iden toimien ansiosta tulevat sukupol-
vet voivat arvostaa aikakauden maaritta-

vaa insindoritaitoa ja muotoilua.

Tatra KT4 -raitiovaunut ovat myds osoitus
Tallinnan julkisen liikkenteen jarjestelman
kestavyydesta ja mukautumiskyvysta. Ne
ovat onnistuneesti selviytyneet siirtymi-
sestd neuvostoaikaisesta infrastruktuurista
moderneihin eurooppalaisiin standardei-
hin, mika todistaa niiden kestdvyyden ja
kaytannéllisyyden.

KT4 raitiovaunun tekniset tiedot
Pituus 18,1 metria

Leveys 2,2 metria

Korkeus 3,1 metria

Ovet 4

Nopeus (enintdan) 65 km/h (40 mph)
Paino 19.900 kg

Moottorit 4 x 40 kW

Yhteenveto

Tatra KT4 -raitiovaunut Tallinnassa ovat
enemman kuin pelkka kulkuvaline; ne ovat
liilkkuva osa historiaa. Niiden jatkuva las-
ndolo Tallinnan kaduilla on kunnianosoitus
niiden kestavéalle muotoilulle ja kaupungin
sitoutumiselle rikkaan kulttuurisen ja tek-
nologisen perinnon sdilyttdmiseen. Olitpa
paivittdinen matkustaja tai vierailija, joka
tutkii Tallinnaa, matka Tatra KT4 -raitiovau-
nulla tarjoaa ainutlaatuisen kurkistuksen
kaupungin menneisyyteen ja nykyisyyteen,
yhdistden saumattomasti perinteet ja
edistyksen.
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TERVEYS

Kaupunkiviljely sisatiloissa vahvistaa immuu-
nijarjestelmaa ja parantaa ihon terveytta

Askettdin julkaistu tutkimus
on paljastanut, ettd kaupun-
kiviljely sisatiloissa voi mer-

kittavasti vahvistaa immuu-
nijdrjestelman sdatelya ja
monipuolistaa ihon mikro-

biomia. Tama Mika Saaren-
paan ja kollegoiden johtama
tutkimus tarkastelee, miten
sisatiloissa tapahtuva viljely
mikrobirikkaassa kasvualus-
tassa voi vaikuttaa terveyteen
positiivisesti, erityisesti talvi-
kuukausina, jolloin luonnolli-
nen altistuminen ympariston
mikrobeille on vahaista.

Tutkimuksen tausta

Tutkimukseen osallistui terveitd kau-
punkilaisia aikuisia, jotka osallistui-
vat sisatiloissa tapahtuvaan viljelyyn.
Osallistujat jaettiin kahteen ryhmaan:
toinen ryhma kaytti mikrobirakasta
kasvualustaa, kun taas toinen kaytti
visuaalisesti samanlaista mutta mik-
robikdyhaa kasvualustaa. Osallistujia
kehotettiin tarkkailemaan, korjaamaan
ja nauttimaan viljelytuotteita paivittdin
kuukauden ajan.

Keskeiset l10ydokset

Ihon mikrobiomin monipuolistuminen:
Osallistuijilla, jotka viljelivat mikrobirik-
kaassa kasvualustassa, havaittiin mer-
kittava lisaantyminen ihon mikrobio-
min monimuotoisuudessa. Tama kattoi
viiden bakteeriryhman ja yhden bak-
teeriluokan monimuotoisuuden, jotka
ovat olennaisia ihon terveyden ja im-
muunijarjestelman toiminnan yllapita-
misessa.

Parantunut immuunivaste:
Tutkimuksessa havaittiin  lisdantynyt
anti-inflammatorisen sytokiinin, erityi-

sesti interleukiini 10

(IL-10), taso osallistujien veressa, jotka
kayttivat mikrobirakasta kasvualustaa.
Tama sytokiini on tarkeda immuunivas-
teiden saatelyssa ja tulehdussairauk-
sien ehkdisyssa.

Ei muutoksia kontrolliryhmissi:
Osallistujilla, jotka kayttivdit mikro-
bikbyhda kasvualustaa, ei havaittu
merkittavia muutoksia ihon mikrobio-
missa tai sytokiinipitoisuuksissa, mika
korostaa mikrobien monimuotoisuu-
den merkitysta viljelyssa.

Korkea tyytyviisyys ja sitoutumi-
nen:

Molemmat ryhmat ilmoittivat olevansa
erittdin tyytyvaisia viljelykokemukseen
ja haluavansa jatkaa viljelya tulevaisuu-
dessa. Tama viittaa siihen, ettd sisati-
loissa tapahtuva viljely on paitsi hyo-
dyllista myds nautinnollista ja helppo
integroida paivittaisiin rutiineihin.

Terveysvaikutukset

Tutkimus tukee hygienia- ja biodiver-
siteettihypoteeseja, joiden mukaan
sddannollinen altistuminen ympariston
mikrobeille voi parantaa immuunijar-
jestelman saatelya ja vahentdaa immuu-
nivalitteisten sairauksien, kuten allergi-
oiden, riskid. Monipuolistamalla ihon
mikrobiomia ja parantamalla immuu-
nivasteita kaupunkiviljely sisatiloissa
voi tarjota ehkdisevan lahestymistavan
ndihin terveysongelmiin.

Suositukset
Tutkimustulosten perusteella tutkijat
suosittelevat seuraavaa:

Edista sisatiloissa tapahtuvaa viljelya:
Kannusta viljelya sisatiloissa ympari
vuoden kaupunkiymparistdissa mikro-
bialtistuksen lisdaamiseksi ja immuuni-
terveyden tukemiseksi. Tama voi olla
erityisen hyodyllistd paivakodeissa,
kouluissa, toimistoissa ja hoitokodeis-
sa.

Kayta mikrobirakasta kasvualustaa:
Varmista, ettd viljelyyn kaytettava ka-
svualusta on rikasta hyodyllisistda mik-
robeista terveysvaikutusten maksi-
moimiseksi. Tama voidaan saavuttaa
kayttamalla kompostoitua maata tai
lisadmalla mikrobilisdaineita.

Kouluta mikrobien hyodyista:

Lisaa tietoisuutta hyodyllisten mikro-
bien roolista immuunijarjestelman saa-
telyssa ja yleisessa terveydessa. Tiedon
ja resurssien tarjoaminen voi motivoi-
da yha useampia ihmisia osallistumaan
sisatiloissa tapahtuvaan viljelyyn.

Jatka lisatutkimuksia:

Jatka tutkimuksia sisatiloissa tapahtu-
van viljelyn pitkaaikaisista vaikutuk-
sista immuuniterveyteen ja tutki sen
mahdollisia hyotyja eri vaestoryhmille,
mukaan lukien ne, joilla on heikentynyt
immuunijdrjestelma.

Johtopaatokset

Tutkimus osoittaa, ettd kaupunkiviljely
sisdtiloissa voi olla kaytannollinen ja
tehokas tapa parantaa terveyttd mo-
nipuolistamalla ihon mikrobiomia ja
vahvistamalla  immuunijarjestelmaa.
Kun yha useammat ihmiset tulevat
tietoisiksi naistda hyodyista, sisatiloissa
tapahtuva viljely voi tulla suosituksi ja
terveyttd edistavaksi toiminnaksi kau-
punkialueilla.

Original article: Urban indoor garde-
ning enhances immune regulation and
diversifies skin microbiota — A place-
bo-controlled double-blinded inter-
vention study

Mika Saarenpaa a b, Marja I. Roslund
b, Noora Nurminen c, Riikka Puhakka
a, Laura Kummola ¢, Olli H. Laitinen c,
Heikki Hyoty c, Aki Sinkkonen b
https://doi.org/10.1016/j.en-
vint.2024.108705
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TAIDE

Eero Jarnefeltin Kaski on matkustanut ympari maailmaa
Ja nyt se on Vaasassa
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Eero Jarnefeltin vuonna
1893 valmistunut
maalaus Kaski on
noussut yhdeksi Suomen
taiteen kultakauden
tunnetuimmista
teoksista. Tdma
kaskenpolttoa kuvaava
ty0 on kuitenkin

paljon muutakin

kuin vain taidokas
kuvaus suomalaisesta
maaseudusta.

Taulu on myds tehnyt
merkittdvin maailman-
matkan, vieraillessaan
lukuisissa ndyttelyissa
ympari maailman.
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Kun Jarnefelt maalasi
Kaskin, hin tuskin saattoi
aavistaa, ettd teos tulisi
saavuttamaan ndin suuren
suosion ja ettd sitd tulisi
esitteleméén niin laajalle
yleisolle. Kaskenpoltto
oli tuolloin vield
olennainen osa suomalaista
maanviljelystd, mutta
samalla se oli muutoksen
kourissa. Metsétalouden
kehittyminen syrjaytti
véhitellen perinteisen
kaskiviljelyn, ja Jarnefelt
halusi ikuistaa timéan
katoavan elaméinvaiheen.

Kaski on ollut esilld
lukuisissa ndyttelyissd niin
Suomessa kuin ulkomailla.

Teos on matkustanut
muun muassa Japaniin,
Pohjoismaihin, Euroopan
suurimpiin kaupunkeihin
kuten Lontooseen,
Madridiin, Barcelonaan ja
Roomaan. Vuonna 1900
Kaski ndhtiin Pariisin
maailmanniyttelyssd, jossa
se palkittiin kultamitalilla.
Nayttelymatkat ovat
olleet merkittdva osa
Kaskin historiaa. Ne
ovat mahdollistaneet
sen, ettd teos on padssyt
tavoittamaan laajan
yleison ja esittelemddn
suomalaista taidetta
maailmalle. Samalla
ndyttelymatkat ovat myds
olleet haasteellisia, silld

teoksen turvallisuudesta
on huolehdittava tarkasti.
Kaski onkin suojattu
pleksilasilla, jotta se
séilyisi mahdollisimman
hyvissé kunnossa tuleville
sukupolville.

Kaskin maailmanmatkat
kertovat paljon siitd,
kuinka taide voi ylittda
kulttuurilliset rajat ja
yhdistdé ihmisié. Teos
on toiminut ikd4n kuin
kulttuurin lahettildana,
esitellen suomalaista
identiteettid ja maisemia
eri puolilla maailmaa.
Samalla se on myds
heréttanyt keskustelua
suomalaisen yhteiskunnan

-'l--v—-ﬂr—-- e Y —

muutoksesta ja perinteiden
katoamisesta.

Jarnefeltin Kaski on
siis paljon muutakin
kuin vain yksi maalaus.
Se on taideteos, joka on
elinyt oman eldméénsé
ja matkustanut ympari
maailmaa. Se on myds
merkittdvé osa suomalaista
kulttuurihistoriaa,
joka muistuttaa meitd
menneisyydestimme ja
samalla herdttdd pohtimaan
tulevaisuuttamme.

Taulun koti on Helsingin
Ateneumissa. Mutta nyt
tdma taulu on Vaasassa,
Tikanojan taidekodissa.



*30* Waasan Paivalehti 22.12.2024

ASTRONOMIA
Maan valiaikainen kuu: taivaallinen outous

Yllattavassa kosmises-

sa tapahtumassa
Maa sai hetkek-
si toisen kuun
viime  syksyna.
29.  syyskuuta
2024 planeettam-
me Ppainovoima
vangitsi pienen
asteroidin, ni-
meltddn 2024
PT5, ja siitd tuli
véliaikainen lu-
onnollinen satel-
liitti.

Tama taivaallinen vierai-
lija, vaikkakin pieni, oli
merkittivd tahtitieteelli-
nen tapahtuma. Vaikka
se ei ollut nikyvissi pal-
jaalla silmaélld, tdhtitie-
teilijat pystyivit seuraa-
maan ja tutkimaan sitd
tehokkailla teleskoopeil-
la. Vuoden 2024 PT5:n
tarkkaa kokoa selvite-
tdan edelleen, mutta sen
halkaisija oli todenniko-
isesti muutama metri.

Asteroidien kaappaus
on harvinainen tapahtu-
ma, mutta ei tdysin en-
nennidkemditon. Viliaika-

inen kuu useita viikkoja
on kuitenkin ainutlaatu-
inen ilmid. Véliaikainen
kuu pakeni lopulta Maan
painovoiman vetoa ja pa-
lasi alkuperdiselle kier-
toradalleen  Auringon
ympari.

Tama taivaallinen
tapahtuma tarjoaa tut-
kijoille arvokkaan mah-
dollisuuden tutkia maa-
pallon lihelld olevia
esineitd ja ymmartdd
niiden mahdollisia vaik-
utuksia  planeettamme.
Tarkkailemalla vuoden
2024 PT5: ta tutkijat voi-
vat saada kdsityksen
ndiden  avaruuskivien
koostumuksesta, kierto-
radasta ja kayttdytymi-
sesta.

Ja miki ihana “Trivi-
al Pursuit” -kysymys!
”"Kuinka monta kuuta
maapallollamme oli lo-
kakuussa 2024?

Nyt tieddt vastauksen.
Kaksi

Kuva: Taiteellinen va-
ikutelma earhtista ja sen
kahdesta kuusta. Ja oikealla
asteroidi, joka on samanko-
koinen kuin PT5.




Boppardin Pieta,
1300-luvun  lopulta
peréisin oleva myoha-
isgoottilainen veistos,
on enemmin kuin
vain kuvaus Marian
tuskallisesta kohtaa-
misesta poikansa ruu-
miin kanssa. Se on mo-
nimutkainen symboli,
joka on syviéllisesti ki-
etoutunut kristilliseen
uskoon ja vie katsojan
monitasoiselle hengel-
liselle matkalle.

Tdtda puuveistosta
voi nyt ihailla Ate-

neumin  ”“Gothic
Modern”  -ndyt-
telyssda  26.1.2025
saakka.

Veistos, joka tavalli-
sesti on n&htdvissd
Frankfurtissa Lie-
bieghaus-skulpttuu-
rikokoelmassa, esitt-
dd Mariaa pitdmadssa
Kristuksen elottoman
ruumiin sylissd. Kaksi
hahmoa on yhdistynyt
intiimiin syleilyyn,
joka on &idrettomdn
surun ja rakkauden
ilmaus. Mutta Bop-
parder Pieta menee
tatd pinnallista esi-
tystd pidemmalle.
Puuttuvat viittaukset
ristiinnaulitsemispa-
ikkaan - Golgatalle
- ja vdhentyneet attri-
buutit ohjaavat katso-
jan pois konkreetti-
sesta  historiallisesta
tapahtumasta  kohti
yleismaailmallisia
teemoja kuten kar-
simystd, kuolemaa ja
ylosnousemusta.

Nimitys  ”Vesper-
bild” viittaa kristilli-
seen iltahartauteen,
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HISTORIALLINEN TAIDE

Boppardin Pieta: Kristllisen pelastus-
historian pelll

jossa Kristuksen kér-

simystie  jdljitetddn.
Bopparder Pieta hei-
jastaa tdtd perinnettd
antamalla  uskoville
mahdollisuuden sam-
aistua Kristuksen kar-
simykseen ja jakaa ha-
nen kipuaan. Kuolleen
Kristuksen voimakas
esitys kehottaa katso-
jaa pohtimaan omaa
kuolemaansa ja hy-
vaksymaddn maalllisen
eldmédn katoavaisuu-
den.

Mutta  Bopparder
Pieta ei ole pelkadstdadn
kuoleman kuvaus,

vaan myds toivon
symboli. Kristuksen
pienempi esitys ohjaa
katseen hénen lapsuu-
teensa ja muistuttaa
hdnen syntymdéstdan.
Taméd kuoleman ja
syntymdn vastakka-
inasettelu  korostaa
kristinuskon keskeista

sanomaa: kuoleman
voittaminen  ylosno-
usemuksen kautta.
Kuolleesta  Kristuk-

sesta tulee synnistd
vapautumisen ja ian-
kaikkisen eldman lu-
pauksen vertauskuva.

Bopparder Pieta

on taideteos, joka
puhuttelee aisteja ja
haastaa intellektia.
Hahmojen  yksityis-
kohtainen muotoily,
voimakkaat virit ja
huolellinen  toteutus
kutsuvat katsojaa sy-
ventymddn tapahtu-
maan ja eldytymddn
hahmojen tunteisiin.
Samalla veistos avaa
useita tulkinta-tasoja
ja kannustaa teologi-
seen pohdintaan.

Bopparder Pieta on
todistus keskiajan ih-
misten syvéstd uskos-
ta. Se on taideteos,

joka ei ole menettinyt
merkitystddn nykypa-
ivdnd jajatkaa edelleen
ihmisten liikuttamis-
ta ympéri maailmaa.
Veistos kutsuu meitd
pohtimaan  eldmén
suuria kysymyksid ja
l6ytamadan lohtua kri-
stillisen toivon sano-
massa.
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TERVEYS

Parantavatko naislaakarit potilaita paremmin?

Annals of Internal Medicine
-lehdessa julkaistu uraauurta-
va tutkimus on tuonut esille
mielenkiintoisen ilmidn ter-
veydenhuollossa:  potilaat,
joita hoitavat naislaakarit,
saavat usein parempia hoi-
totuloksia kuin mieslaakari-
en hoitamat potilaat. Tama
[6ytd on merkittava, silla se
korostaa, kuinka sukupuoli
voi vaikuttaa laaketieteelli-
seen hoitoon ja potilaiden
terveyteen.

Tutkimuksen yleiskatsaus
Tutkimuksen suoritti arvostettujen
tutkijoiden tiimi, johon kuuluivat At-
sushi Miyawaki, MD, PhD, Anupam
B. Jena, MD, PhD, Lisa S. Rotenstein,
MD, MBA, MSc ja Yusuke Tsugawa,
MD, MPH, PhD. He analysoivat Med-
icare-rekisterista vuosien 2016—
2019 tietoja. Tama laajamittainen
retrospektiivinen havainnointitut-
kimus sisalsi 20% satunnaisotoksen
maksullisista edunsaajista, jotka
olivat sairaalahoidossa erilaisten
laaketieteellisten tilojen vuoksi. Tut-
kimuksessa keskityttiin  tuloksiin,
kuten 30 pdivan kuolleisuus ja uu-
delleensairaalahoitojen maarat.

Paaasialliset tulokset
Tutkimuksessa tarkasteltiin 458 108
nais- ja 318 819 miespotilasta, jois-
ta 31,1% naisista ja 30,6% miehista
oli naislddkarien hoidossa. Tulokset
osoittivat, ettd sekd nais- ettd mie-
spotilailla kuolleisuus oli alhaisem-
pi, kun heitad hoiti naislaakari. Hyoty
oli kuitenkin huomattavasti suurem-
pi naispotilailla.

Naispotilaat: Naispotilaiden kuol-
leisuus naisladkarien hoidossa oli

8,15% verrattuna 8,38%
miesldadkarien hoidossa. Tama vas-
taa keskimaaraista marginaalivaiku-
tusta (AME) -0,24 prosenttiyksikkoa,
mika on tilastollisesti merkitseva.
Miespotilaat: Miespotilaiden kuol-
leisuus oli 10,15% naislaakarien hoi-
dossa verrattuna 10,23%
miesladkarien hoidossa, keski-
madraiselld marginaalivaikutuksel-
la -0,08 prosenttiyksikkoa. Vaikka
tama viittaa pieneen parannukseen,
se ei ole tilastollisesti merkitseva.
Uudelleensairaalahoitojen maarat
noudattivat samanlaista kaa-
vaa, mikd vahvistaa entisestaan
naislaakarien hoidon mahdollisia
etuja.

Tulosten merkitys

Nama tulokset herattavat kiinnos-
tuksen siihen, miksi naislaakarit voi-
vat saavuttaa parempia potilastu-
loksia. Mahdollisia tekijoitd voivat
olla erot kommunikaatiotyyleissa,
kliinisten ohjeiden noudattamisessa
tai jopa potilaskeskeisemmassa hoi-
totavassa, jota naislaakarit saattavat
kayttaa.

Kommunikaatio ja empatia: Tut-
kimukset ovat osoittaneet, etta
naislaakarit viettavat usein enem-
man aikaa kuunnellen potilaitaan
ja ovat empaattisempia. Tama voi
johtaa parempaan ymmarrykseen
potilaiden tarpeista ja yksilollisem-
piin hoitoihin.

Ohjeiden noudattaminen:
Naisladkarit noudattavat usein tar-
kemmin kliinisia ohjeita, mika voi
parantaa potilastuloksia varmista-
malla, ettd parhaat kdytannot oteta-
an jatkuvasti kayttoon.
Potilaskeskeinen hoito: Naislaakarit
voivat olla taipuvaisempia osallistu-
maan yhteiseen paatoksentekoon
potilaidensa kanssa, mika edistaa

yhteistyoymparist6a, joka voi johtaa
parempiin terveyden tuloksiin.
Laajemmat vaikutukset

Nadiden havaintojen vaikutukset
ovat laaja-alaisia. Terveydenhuol-
tolaitoksille tama tutkimus viittaa
siihen, ettd monimuotoisen tyovoi-
man edistdminen ja naisladkarien
tukeminen voi vaikuttaa myodntei-
sesti potilashuoltoon. Se korostaa
myods sukupuolidynamiikan huo-
mioon ottamisen tarkeytta lddketie-
teellisessa koulutuksessa ja amma-
tillisessa kehityksessa.

Rajoitukset

On tarkeda huomata, etta tutkimuk-
sen havainnot eivat valttamatta ole
yleistettavissd nuorempiin vaesto-
ihin, koska tiedot kerattiin Medica-
re-edunsaajilta, jotka ovat yleensa
idkkadampia. Lisatutkimuksia tarvita-
an, jotta voidaan maarittaa, koske-
vatko nama trendit eri ikdaryhmia ja
hoitoymparistoja.

Johtopaitos

Tutkimustekee selvaksijohtopaatok-
sen: potilaat, erityisesti naiset, ko-
kevat alhaisemman kuolleisuuden ja
uudelleensairaalahoitojen maaran,
kun heita hoitavat naislaakarit. Va-
ikka ndiden parantuneiden tulosten
tarkat syyt vaativat lisdtutkimuksia,
tama tutkimus korostaa naislaakari-
en kriittista roolia potilashoidon pa-
rantamisessa. Terveydenhuoltoalan
kehittyessa naiden oivallusten tulisi
inspiroida pyrkimyksia tukea ja vah-
vistaa naisladkareitd, mika lopulta
hyodyttaa potilaita kautta maan.
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VALOFESTIVAALI

Lux Helsinki 8.-12.1.2025: Valaisee pimeim-

mat paivat

Talven kiristdessa
otettaan Helsingistd
syntyy siteilevd vas-
takohta: Lux Helsinki.

Taméd vuosittainen val-
ofestivaali, joka jdrjeste-
taan 8.-12. tammikuuta
2025, muuttaa kaupung-
in tutun maiseman hen-
kedsalpaavaksi valotai-
teen kankaaksi.

Lux Helsinki on enem-
méan kuin pelkkd spek-
taakkeli; Se on luovuu-
den ja yhteisollisyyden
juhlaa. Viiden taianomai-
sen yon ajan Helsingin
sydén kylpee vérien ja lu-
moavien installaatioiden
kaleidoskoopissa. Julki-
sista rakennuksista tulee
valoisia veistoksia, puis-
tot muuttuvat eteerisiksi
ihmemaiksi ja katukuvat

ovat tdynnad ylimaallista
hehkua.

Festivaalin vahvuus on
sen monipuolisuus. Mu-
kaansatempaavista inter-
aktiivisista kokemuksista
kunnioitusta herattaviin
suurikokoisiin projisoin-
teihin, Lux Helsinki pal-
velee kaikkia taiteellisia
makuja. Paikalliset ja
kansainvéliset taiteilijat
kokoontuvat esittele-
médn innovatiivisia vi-
sioitaan ja rikkovat valon
rajoja vélineend. Valais-
tussa kaupungissa vael-
tamisesta tulee seikkailu,
jonka jokainen kulma
paljastaa uuden ihmeen.

Lux Helsingin vaiku-
tus ylittdd estetiikan. Se
edistdd yhteyden tun-
netta ja jaettua iloa vuo-
denaikana, joka usein

yhdistetddn pimeyteen
ja yksindisyyteen. Fes-
tivaali kannustaa tut-
kimaan ja kutsuu sekd
asukkaita ettd vierailijoi-
ta Idytdamadan kaupungin
uudelleen uudessa valos-
sa. Se on muistutus siitd,
ettd jopa talven syvyyk-
sistd 16ytyy kauneutta j
ihmeita.

Olitpa sitten kokenut
taiteen harrastaja tai vain
etsimédssd  taianomais-
ta pakoa kylmaistd, Lux
Helsinki on eldamys, jota
ei kannata jattaa véliin.
Joten niputtaudu, ota
vastaan raikas talvi-il-
ma ja uppoudu Helsin-
gin valoisaan sydameen.
Anna Lux Helsingin va-
laista tammikuu ja sytytt-
dd ihmetyksen tunne.
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ALKOHOLIONGELMA

Semaglutidi (Ozempic): Lupaava keino alkoho-

lin vaari

Alkoholin kayttohairid
(AUD) on monimutka-
inen terveydentila, jolle

on ominaista jatkuva ja
ongelmallinen alkoholin
kayttd. Vaikka hoitomuoto-
ja on tarjolla useita, monet
kamppailevat raittiuden
séilyttdmisen kanssa. Uusi
tieteellinen tutkimus on
kuitenkin tuonut esiin
mahdollisen uuden hoito-
vaihtoehdon: semaglutidin.

Semaglutidi, joka alun
perin kehitettiin tyypin 2
diabeteksen ja lihavuuden
hoitoon, on osoittanut
lupaavia tuloksia alkoholin
kayton ja juomaputkien
véhentdmisessd. Tamé
ladke kuuluu glukagonin
kaltaisten peptidi-1 (GLP-
1) -reseptoriagonistien

ryhmédén. GLP-1 on suo-
listohormoni, joka séételee
ruokahalua ja verensokeri-
tasoja. Matkimalla GLP-1:n
vaikutuksia semaglutidi
voi auttaa vahentdméén al-
koholinhimoa, edistimaan
kylldisyyttd ja hillitsemdén
alkoholin vaérinkayttoon
liittyvaé impulsiivista
kayttaytymista.

Esikliiniset tutkimukset
ovat osoittaneet semagluti-
din tehokkuuden eldinmal-
leissa, jotka kuvaavat alko-
holiriippuvuutta. Tutkijat
ovat havainneet merkitt-
dvad alkoholin kulutuksen
ja alkoholin palkitsevien
vaikutusten vihenemistd
jyrsijoilld, jotka ovat saane-
et semaglutidihoitoa. Namé
havainnot viittaavat siihen,

kayton torjunnassa

i

ettd semaglutidilla voi olla
samanlaisia vaikutuksia
ihmisten kayttdytymiseen.

Vaikka semaglutidin vaik-
utusmekanismit alkoholin
vadrinkdyton osalta ovat
yhé tutkimuksen kohteena,
useita teorioita on esitetty.
Yksi mahdollisuus on,

ettd semaglutidi muuttaa
aivojen palkitsemisjérjes-
telmié vahentden alkoholin
vahvistavia vaikutuksia.
Lisdksi semaglutidi voi pa-
rantaa mielialaa ja vihentda
stressid, jotka molemmat
voivat edistdd alkoholin
vadrinkayttod.

Semaglutidin potenti-
aali AUD:n hoidossa
on merkittavi. Yhdessa
suuressa tutkimuksessa

alkoholinkdytosté johtu-
vat sairaalahoitojaksot
véhenivét kolmanneksella.
Laike tarjoaa uudenlaisen
lahestymistavan alkoho-
liriippuvuuden hoitoon
kohdistamalla toimiensa
painopisteen niihin biologi-
siin mekanismeihin, jotka
ajavat pakonomaista alko-
holin kéyttdd. On kuitenkin
tarkedd huomioida, ettd
tarvitaan lisda tutkimusta
semaglutidin tehokkuuden
ja turvallisuuden ymmaérta-
miseksi AUD:n hoidossa.

Kuten kaikilla laakkeilla,
my0s semaglutidilla voi
olla sivuvaikutuksia, kuten
ruoansulatuskanavan ong-
elmia, kuten pahoinvointia,
oksentelua ja ripulia. On
térkedd neuvotella tervey-

denhuollon ammattilaisen
kanssa sen arvioimiseksi,
onko semaglutidi sopiva
hoitovaihtoehto, ja seurata
mahdollisia haittavaiku-
tuksia.

Yhteenvetona voidaan
todeta, ettd semaglutidi
edustaa lupaavaa edistysas-
kelta alkoholiriippuvuuden
hoidossa. Vaikka lisét-
utkimuksia tarvitaan sen
vaikutusmekanismien ja
pitkdaikaisvaikutusten tdy-
deksi ymmartdmiseksi, télld
ladkkeelld on potentiaalia
mullistaa tapamme ldhestyéd
alkoholin kéyttohairidita.



Alykkyys ja viisaus eivat ole sama juttu

Alykkyys ja viisaus
- kaksi sanaa, joita
usein kédytetddn ldhes
synonyymeina, mutta
jotka ovat itse asiassa
kuin kaksi tdysin eri-
laista koiraa samassa
hikissa. Alykkyys on
se vauh-dikas border-
collie, joka osaa ratkoa
rubikin kuution, kun
taas viisaus on rauhal-
linen vanha kultainen-
noutaja, joka tietdd,
ettd kuutiolla voi myos
tukea epévakaata po-
ytdad. Kummassakin
on puolensa, mutta jos
valitset vdadrdn koiran
oikeaan tilanteeseen,
saatat huomata olevasi
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keskelld sotkua.

Alykas ajatte-
lee, viisas tietaa
Alykkyys on kyky
oppia, analysoida ja
ratkaista ~ ongelmia.

Alykds ihminen voisi
esimer-kiksi  keksig,
miten laskuvarjo te-
hddan  poytiliinasta
ja verhoista, jos hin
putoaa lentoko-nees-
ta. Viisas ihminen taas
olisi tarkistanut etuka-
teen, ettei astu kone-
eseen, jossa on vain
yksi moottori ja pilotil-
la huono pdiva.

Téassa piileekin dlyk-
kyyden ja viisauden
suurin ero: dlykéds ih-
minen selvidd vaikeis-
ta tilan-teista, joihin
viisas ei  koskaan
joudu. Tamid selittds,
miksi niin monet fik-
sut keksijdt, tut-kijat
ja yrittdjat paadtyvat
kirjoittamaan muistel-
miaan vankilasta tai
konkurssista - he ovat
kylla alykkditd, mutta
joskus yllattavan va-
hén viisaita.

Historian
puja -
kumpia?

huip-
mutta

Ajatellaanpa  Aristo-
teleen ja Einsteinia.
Aristoteles, tuo mu-
inaisen maailman
pohdiskelija, oli epa-
ilemittd  viisas. Hian
ymmarsi eldmdn suu-
ria periaatteita, kuten
sen, ettd liika reip-
paus ei ole hyviksi, ja
péétyi siksi enimmaék-
seen istumaan ja opet-
tamaan muita. Hianeltd
jai tekemittd typerid
kokeiluja, kuten tes-
tata, voiko ihminen
hypdtd Parnassoksen
kalliol-ta ilman seur-
auksia.

Albert Einstein taas

oli dlykds. Han kehitti
suhteellisuusteorian
ja mullisti maailman-
ku-vaamme, mutta ei
ehkd ollut kaikkein
viisain ihminen kéy-
tinnon eldmdissd. Ha-
nen kerro-taan unoh-
taneen osoitteensa
ja joutuneen usein
kysymddn  neuvoa,
miten 1oytdd kotiin.
Tillaisia tilanteita ei
Aristoteleelle olisi ta-
pahtunut - han ei olisi
edes poistunut kotoa-
an ilman luotettavaa
Opasta.

Alykkaat mokat
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ja viisaat valtt-
amiset

Arjessa dlykkadt ja
viisaat tekevat use-
in erilaisia padatok-
sia. Alykads ihminen
saattaa ostaa ddrim-
mdisen monimut-
kaisen ja hienon
kahvikoneen, joka
vaatii kadyttoohjeen
ymmaértd-miseen in-
sindorin  tutkinnon.
Viisas taas keittad
pannukahvit, tietd-
en, ettd lopputulos
on kuitenkin sama:
kofeiinia veressd ja
pirted mieli.

Alykas yrittaa rat-
kaista  aviokriisin
ostamalla puolison
lempiauton. Viisas
vie puolisonsa ki-
velylle ja kuunte-
lee, mitd sanottavaa
toisella on. Tassd
kohtaa on hyvi
muistaa, ettd joskus
viisaus ja alykkyys
voivat myos yhdi-
styd - silloin puo-
liso saa sekd auton
ettd kadve-lylenkin,
ja parisuhde ku-
koistaa.

Typera nero ja

nerokas tyh-
myri

Historiasta loytyy
esimerkkejd  ihmi-
sistd, jotka olivat
alykkaitd mutta

eivit kovin viisai-
ta. Napoleon Bo-
naparte, Euroopan
valloituksen mes-
tari, padtti talvella
hyokadtd Vendjille.
Sotilaallinen nero,
mutta samalla mie-
leton  riskinottaja.
Viisas ihminen olisi
ehkd miettinyt kah-
desti, kannattaako
lihted marssimaan
keskelle  Siperian
talvea, kun takana

on jo mu-kava valta-
kunta.

Toisaalta on olemassa
tarinoita ihmisistd, jot-
ka eivit ole erityisen
alykkaitd, mutta silti
ddarimmadisen viisaita.
Monet kansanviisau-
det ja sananlaskut ovat
perdisin  tavallisilta
ih-misiltd, jotka eivat
koskaan kdyneet kou-

luja, mutta osasivat
eldd eldmadnsd jar-
kevésti.  Esimerkiksi

lausahdus “ei kannata
ampua karpastd ty-
killd” saattaa hyvinkin
olla perdi-sin henkilol-
td, joka tajusi, ettd lii-
allinen yrittdiminen ei
aina kannata.

Alykas ja viisas
samalla - paras
yhdistelma?

Tietenkin olisi ihante-
ellista olla sek& dlykés
ettd viisas, mutta ko-
ska kukaan ei voi olla
taydellinen kaikilla ta-
voilla, ihmisen kannat-
taa tyytyd kehittamaan
vahvuuksiaan. Alyk-
kddn kannattaa ope-
tella pysdhtymddn ja
kysymaéén, onko ong-
elma ylipdatdan rat-
kaise-misen arvoinen.
Viisaan taas olisi hyvéa
kokeilla joskus uusia
asioita - kuten rubikin
kuu-tion ratkaisua -
ihan vain harjoituksen
vuoksi.

Loppujen lopuksi vii-
sauden ja dlykkyyden
vidlinen tasapaino on
se, joka tekee eldma-
std  mielenkiintoista.
Alykas voi keksid, mi-
ten mennd kuuhun,
mutta viisas miettii
minkd ih-meen takia
kuuhun pitdisi mennd,
oma kotipiha on oike-
astaan ihan tarpeeksi
hyva paikka.
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TAIDENAYTTELY

" Eero Jirnefeltin niyttelyssi kiehtovat luonnon
suuret ja pienet teemat. Nayttely avautui Tikano-
jan taidekodissa 23 marraskuuta

Tikanojan taidekodissa nahdaan 23
marraskuuta ldhtien mestarillisen
luonto- ja henkil6kuvaajan, tunnet-
ta ja totuutta etsineen Eero Jarne-
feltin (1863-1937) koko uraa kasit-
tava ndyttely. Kokonaisuus esittelee
kosmopoliitin kulttuuriperheen
kasvatin mittavaa tuotantoa seka
taiteili-jan merkitysta Suomen tai-
teelle sekd suomalaisuudelle. Mo-
nipuoliset luontokuvaukset saavat
pohtimaan, onko taiteilijan 1800-
ja 1900-luvuilla kuvaamaa luontoa
enaa olemassa.

olennaisen

Eero Jarnefeltin taide kumpuaa ha-

nen sukunsa kiinnostavasta kulttuuri-taus-
tasta, ja sitd leimaa olennaisten piirteiden
tavoittaminen yhtd lailla luonnosta kuin
ihmisista. Taiteilija osasi kuvata aiheitaan
yksityiskohtaisen tarkasti, herkan tunnel-
mallisesti ja juhlavan monumentaalisesti.
Nayttely valottaa Jarnefeltin maisema-
ja ihmiskasityksen eri puolia. Se tuo tietoa
myos Jarnefeltin suvusta, hdanen perhees-
tdan, opintomatkoista, koti-oloista Tuusu-

J arnefelt pyrki tavoittamaan teoksiinsa

lanjarven Suvirannassa ja hanen taiteensa
liittymisesta aikan-sa suomalaisuusajatte-
luun.

Jarnefeltin maalaukset luonnosta ja
maisemat Kolilta saavat pohtimaan, onko
taiteilijan 1800- ja 1900-luvuilla kuvaamaa
luontoa enaa olemassa — ja mikd on suh-
teemme luontoon ja maisemiin téana pai-
vana. Taiteilijan teok-sissa samanarvoisen
kohtelun saavat niin komeat vaaramaise-
mat kuin vesi-leinikin ja rentukan herkat
yksityiskohdat.

Jarnefelt tunnetaan myos aikansa merk-
kihenkildista tekemistdadn muoto-kuvis-
ta. Mukana ovat esimerkiksi kiinnostavat
muotokuvat toimittaja, toh-tori ja kan-
sanedustaja Tekla Hultinista seka vankien
ja vahdosaisten aut-tamiseen eldmansa
omistaneesta Mathilda Wredesta.

Nayttelyssd on myos lasten kanssa vie-
raileville suunniteltu reitti, joka herat-te-
lee katsomaan teoksia ja keskustelemaan
niista lasten nakdkulmasta.

Nayttelyn kuraattori on Ateneumin in-
tendentti Timo Huusko. Suurin osa teok-
sista on perdisin Kansallisgallerian kokoel-
masta, mutta mukana on myds runsaasti
lainoja muista museoista ja yksityiskokoel-
mista. Esilld on yli 200 teosta.

r‘?&u?—_l.il e

Nayttelyn yhteydessa suomeksi, ruotsik-
si ja englanniksi julkaistava naytte-lyluet-
telo tuo esiin uutta tietoa ja tutkimusta
Jarnefeltin suvusta, perhees-ta, matkoista
ja hanen kotioloistaan Suvirannassa. Kir-
jan on toimittanut Ateneumin amanuens-
si Hanne Selkokari ja sen kirjoittajia ovat
Timo Huusko, Anna-Maria von Bonsdorff,
Julia Donner, Teemu Keskisarja, Minna
Maijala, Tutta Palin ja Hanne Selkokari.

Suvun vaikutus suomalaiseen kulttuuri-
eldmaan oli valtava

Ndyttelyssa voi tutustua myods Jarne-
feltiin perheeseen ja lahisukuun, joiden
vaikutus 1800- ja 1900-lukujen vaihteen
taiteeseen ja kulttuuriin oli valtava. Jarne-
feltin sisarukset, kriitik-ko Kasper, kirjailija
Arvid, muusikko Armas sekd myohemmin
Jean Sibe-liuksen puolisona tunnettu Aino
muistetaan paitsi kuvataiteen, kirjalli-
suu-den ja musiikin tekijoind, myds osana
laajempaa kulttuuritoimijoiden ver-kos-
toa.

Eero Jarnefeltin isd Alexander Jarnefelt
otti suomalaiskansallisen liikkeen kehitta-
misen eldmantehtivikseen. Aiti Elisabeth
Jarnefelt muistetaan erityisesti kirjallises-
ta salongistaan, jonka tunnetuin osallistu-
ja oli Juhani Aho. (Ateneum.fi)
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EERO JARNEFELTIN ALTTARITAULUT

Eero Jarnefeltin nayttely avautuu Tikanojalla

- alttaritaulut jaava

Tikanojan taidekoti avaa
23. marraskuuta vaikutta-
van néyttelyn, joka esittelee
Eero Jarnefeltin  (1863—
1937) tuotantoa. Nayttely
tarjoaa kattavan katsauksen
tdmédn suomalaisen mesta-
rin taiteeseen, mutta yksi
Jarnefeltin teosryhmd jai
talld kertaa ndkemattd: alt-
taritaulut.

On ymmirrettdvis, ettd alt-
taritauluja ei voida siirtdd
nédyttelyyn, silli ne ovat
suurikokoisia ja usein pysy-
vésti  kiinnitettyjd osaksi
kirkkojen sisustusta. Tama
ei kuitenkaan vdhennd ni-
iden taiteellista ja histori-
allista arvoa, ja ndyttelyssd
vierailijat padsevit ihaile-
maan alttaritauluista otettu-
ja kuvia.

Kuusi alttaritaulua nel-
jalld vuosikymmenellid
Eero Jarnefelt maalasi elé-
ménsd aikana kuusi altta-
ritaulua, jotka koristavat
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Jyviskylin Taulumden kirkon alttari

kirkkoja eri puolilla Suo-
mea. Hinen alttariteoksiaan
voi ihailla muun muassa
Keuruun uudessa kirkossa,
Jyvéskyldn Tauluméen kir-
kossa, Littoisten kirkossa,
Raahen kirkossa sekd Hel-
singin Johanneksenkirkos-
sa.

Naéistd tunnetuin lienee Jy-
viskyldn Taulumiden kir-
kon alttaritaulu, joka on
poikkeuksellinen  kahden
taideteoksen kokonaisuus.
Yldosassa on Jéarnefeltin
teos “Kristus kdy veden
paalla” (1892-1893), joka
sdilyi ihmeellisesti Tau-
lumien ensimmdisen kir-
kon tulipalosta. Alempana
kokonaisuutta  tdydentdd
jyvaskyldldisen Jonas Heis-
kan maalaus “Jeesus — Hyva
Paimen” (1929).

Vaikka Jérnefeltin alttari-
tauluja ei nyt pddse nédke-
madn fyysisesti Tikanojan
néyttelyssd, niistd vélittyvd

harras tunnelma ja mesta-
rillinen késiala ovat néhté-
vissd ndiden kuvien vilityk-
sella.

Nayttely on avoinna Ti-
kanojan taidekodissa
23.11.2024 alkaen.

Erik (Eero) Nikolai Jirnefelt
(8. marraskuuta 1863
Viipuri - 15. marraskuuta
1937 Helsinki) oli suo-
malainen taidemaalari ja
professori (1912). Jirnefeltin
tunnetuimpia toitd ovat
maalaukset Kolin maisemis-
ta ja muotokuvat aikansa
merkkihenkiloistd.

Vasemmalla hdnen oma-
kuvansa.

at kirkkoihi
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YHTEISKUNTA

Klikkaa muutokseen? Clicktivismi ja
slacktivismi

Mikéd on clicktivismi
ja slacktivismi?

Oletko koskaan
jakanut torkeda
uutisartikkelia
sosiaalisessa
mediassa, alle-
kirjoittanut onli-
ne-vetoomuksen
tai osallistunut
digitaaliseen mie-
lenosoitukseen?

Jos ndin on, olet ehki
alitajuisesti osallistunut
klikkivismin ja slackti-
vismin ilmi6ihin.

Némai tutkijoiden Jev-
geni Morozovin ja Alice
Marwickin vuonna 2017
keksimdt termit kuvaa-
vat aktivismin muotoa,
jota toteutetaan verkos-
sa. Kyse on tuen osoit-
tamisesta aatteelle nap-

sauttamalla  painiketta,
jakamalla kuva tai kir-
joittamalla kommentti.
Se on yksinkertaista, no-
peaa ja vaatii vain vahin
sitoutumista.
Klikkivismi  keskittyy
yksittdisiin klikkauksiin,
jotka muodostavat digi-
taalisen aktivismin pe-
rustan, kuten vetoomuk-
sen allekirjoittamiseen
tai linkin jakamiseen.
Slacktivismi on ylei-
sempi termi, joka viittaa
késitykseen, ettd digitaa-
linen aktivismi on usein
pinnallista eikd johda to-
delliseen muutokseen.
Miksi se on ongelmal-
lista?

Vaikka voi tuntua hyvéltad
tehda jotain, vaikka kuin-
ka pientd, sinulle tirkedn
asian puolesta, kritisoi-
daan klikkitivismid ja
slacktivismia.  Kriitikot
uskovat, etta:

Se ei korvaa todellista

toimintaa: napin painal-
lus tai kuvan jakaminen
ei ole sama asia kuin
mielenosoitukseen osal-
listuminen, rahan lahjoit-
taminen tai poliittisiin
prosesseihin osallistumi-
nen.

Se voi luoda illuusion
muutoksesta: Se voi an-
taa vddrdn tunteen siité,
ettd olet tehnyt jotain
muuttaaksesi maailmaa,
vaikka teoillasi ei olisi
paljon vaikutusta.

Se voi heikentdd syvil-
lisempdd  sitoutumista:
Tekemadlld aktivistina”
olemisesta niin helppoa,
klikkitivismi voi tehdd
ihmisista vahemmin
todenndkoisid osallistu-
maan vaativampiin akti-
vismin muotoihin.

Sitd voidaan manipulo-
ida: Suuria mdirid nap-
sautuksia ja tykkayksid
voidaan kayttdd paatok-
sentekoprosesseihin  va-

ikuttamiseen ja védrdn
kuvan luomiseen yleise-
std mielipiteestd.
Keskustelu ja demokratia
Toinen  klikkitivismin
ongelma on se, ettd se voi
heikentdd demokraattista
prosessia. Terve demo-
kratia edellyttdd tictoon
perustuvaa ja vivahtei-
kasta keskustelua tarkei-
std kysymyksistd. Kun
luotamme yksinkertaisi-
in tykkdyspainikkeisiin
ja nopeisiin reaktioihin
sosiaalisessa mediassa,
vaarana on, ettd me-
netimme kyvyn kéayda
syvempid keskusteluja ja
omaksua erilaisia nakok-
ulmia.

Miti siis voimme te-
hda?

On tirkedd muistaa, ettd
digitaalinen aktivismi ei
ole tdysin hyodytonta.
Se voi olla tapa lisdtd
tietoisuutta tarkeistd asi-
oista ja mobilisoida ih-

misid. Mutta todellisen
muutoksen  luomiseen
tarvitaan enemmaén kuin
vain muutama napsautus.
Edistddksemme mielek-
kdampad ja demokraat-
tisempaa keskustelua
voimme:

Osallistu paikallisiin asi-
oihin: Osallistu paikal-
lisiin kokouksiin, kirjoita
poliitikoillemme ja osal-
listu vapaachtoisty6hon.
Tue muutoksen puolesta
toimivia organisaatioita:
lahjoita rahaa, liity jéase-
neksi tai levitd sanaa ty-
Ostaan.

Syvennd  osaamistam-
me: Lue sinulle tér-
keistd asioista ja pyri
ymmaértdmaan eri nakok-
ulmia.

Kay kriittisid keskustelu-
ja muiden kanssa: Kes-
kustele tdrkeistd asioista
ystdvien, perheen ja ty-
6tovereiden kanssa.
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Kaikki ihokeliakiasta

Thokeliakia, ihossa oleva keliakian
muoto, kuvattiin ensimmdistd kertaa
vuonna 1884 amerikkalaisen ihosairauksien
professorin Louis Adolphus Diihringin
toimesta. Hédn antoi taudille nimen
”Dermatitis herpetiformis”, jota maalimalla
kaytetddn edelleen. Mutta pitkddn tautia
kutsuttiin my6s Duhringin taudiksi.

Vuonna 1884 Louis Duhring julkaisi
taudin 20-sivuisessa kirjassa. Tédssd on
johdanto hénen kuvaukseensa: ”Dermatitis
Herpetiformis -nimelld ehdotan, ettd asetan
useita ihosairaustapauksia, joita olen
kohdannut ajoittain. Nami tapaukset ovat
tdlld hetkelld enimmaékseen nimettomié, ja
niitd on pidetty ja diagnosoitu joko yhden
tai toisen yleisimmén tunnetun sairauden,
kuten ekseeman, herpesin tai pemfiguksen,
outoina ilmenemismuotoina tai joissakin
tapauksissa kuvaamattomina. taudit. Néista
huomautuksista voidaan péddtelld, ettd
tauti on harvinainen. Samaan aikaan olen
kohdannut viimeisten viidentoista vuoden
aikana riittdivin miédrdn tapauksia, jotta
on perusteltua katsoa, ettd tauti ansaitsee
erityisen kuvauksen ja nimen. Tajusin
ensimmadisen kerran, ettd timéa ihosairaus
oli erikoinen jo vuonna 1871, mutta
tuolloin havaittujen harvojen tapausten
vuoksi oli vaikea luokitella tai hoitaa niitd
tyydyttivésti. Sen jdlkeen olen tdrménnyt
useisiin muihin tapauksiin, jotka kuvaavat
samaa ja muita taudin muunnoksia.”

Niin Louis Duhring kuvaili timén taudin
kutinaa vuonna 1884: Silmiinpistidvin
oire on kutina. Usein my06s ihopoltosta
valitetaan. Kutina on kuitenkin vallitseva
ja on joka tapauksessa vékivaltainen tai
jopa voimakas. Potilaat toteavat, ettd se on
tdysin suhteeton taudinpurkausten méaardaan
nidhden. Se on myds jatkuva kutina, joka
saa sairastuneen henkilon naarmuuntumaan
jatkuvasti. Se yleensd edeltdd rakkuloiden
puhkeamista eikd laannu ennen kuin
leesiot ovat repeytyneet. ldkkadt potilaat,
jotka tuntevat taudin luonnollisen kulun,
ovat ilmoittaneet minulle, ettd he eivét voi
saada helpotusta ennen kuin vauriot ovat
repeytyneet. Havainnostani minun pitéisi
sanoa, ettd kutina oli sekd vakavampi
ettd pysyvampi kuin vesikulaarisessa
ekseemassa. Vesikkelit ilmestyvit hitaasti,
joten niiden tdydellinen kehittyminen voi
kestdd useita paivid tai viikon.”

Seuraavina vuosina Louis Duhring
julkaisi useita kirjoituksia téstéd taudista.

Vasta vuonna 1967 todettiin yhteys
keliakian ja ihokeliakian vélilld, ja siitd
lahtien gluteenittomasta ruokavaliosta on

Louis Adolphus Duhring (1845-1913), amerikkalainen lddkdri, joka
1860-luvulla tutki ihosairauksia Pariisissa, Lontoossa ja Wienissd ja
avasi sitten ihosairauksien klinikan Philadelphiassa, Yhdysvalloissa.
Wikimedia Commons, Creative Commons Nimed 4.0 Kansainvdlinen

tullut myos tdmén sairauden ensisijainen
hoitomuoto.

Oireet

Thokeliakia ja keliakia ovat siis sama
sairaus. Ihokeliakia esiintyy ihossa, kun taas
tyypillinen keliakia vaikuttaa suolistoon.
Keliakian molemmat muodot aiheuttavat
kuitenkin muutoksia myds suoliston ja ihon
ulkopuolella.

Ihokeliakian  oireita  ovat  pienet,
vaaleanpunaiset rakkulat, joita esiintyy
yleensd kyynérpdén ja polvien ulkopuolella
sekd seldssd ja pakaroissa. Ihottuma on
yleensd symmetrinen. Thottumaa voi esiintya
myo6s muualla, kaulassa ja jopa kasvoissa.

Kutina on epamiellyttavé, vakava, voimakas
ja silla on selvisti kielteinen vaikutus
eliminlaatuun. N&mé rakkulat voivat
olla hyvin kutiavia ja epdmukavia. Usein
ihokeliakiaa sairastavilla ihmisilld voi olla
univaikeuksia kutinan ja epdmukavuuden
vuoksi, ja heilld voi olla my6s ongelmia
ja arpia voimakkaan naarmuuntumisen
vuoksi.

Ladketieteellisessd  kirjallisuudessa on
monia varikkaitd kuvauksia kutinaa.

Kirjassa ”Keliakia: piilotettu epidemia”
Rory Jones puhuu kutinastaan: “Kutsun
sitd nyt ’seitseménvuotiaaksi kutinakseni’.
Kutina oli niin paha, ettd halusin
naarmuttaa jalkojani. Se piti minut hereilld
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Kyyndrpdiden ihottuma voi olla aika mitdton ihokeliakian rauhallisessa
vaiheessa. Tdstd huolimatta kutina voi olla kiusallista.

Oisin. Kéytin pitkdhihaisia paitoja ja
housuja yhdeksdankymmenenviiden asteen
kuumuudessa  peittddkseni  purkaukset.
Monet voiteet ja voiteet eivit pysdyttineet
kutinaa, joka kulutti yhd enemmaén
valveillaoloaikaani. Oli tiettyd ironiaa,
kun kéytin sekd vasenta ettd oikeaa kéttani
raapimaan peiliméisid purkauksia yhdessa.

Lopullinen johtopéétds “selittimattoman
ihotulehdukseni” syystd oli stressi”.
Koska ihomme on eldvd hengityselin,
johon vaikuttaa sekd fyysinen ettd
henkinen terveytemme, se alkoi ymmaértda
dreitd, univajeisia aivojani. Seitsemin
vuoden kutinan, nivelkipujen ja jatkuvan
vasymyksen jdlkeen, jos ei muuta, olin
ehdottomasti stressaantunut.

( ., e )
Kutsun sitd nyt

seitsemdnvuotiaaksi kuti-
nakseni”. Kutina oli niin paha,
ettd halusinnaarmuttaajalkojani.
Se piti minut hereilld oisin. Kdytin
pitkdhihaisia paitoja ja housuja
vhdeksdnkymmenenviiden asteen

kuumuudessa peittidkseni
purkaukset. Siind oli tiettyd
ironiaa, kun raaputin sekd
vasenta ettd oikeaa kdttdni
symmetrisid purkauksia
rinnakkain.”

. J
Epidemiologia

Ihokeliakia on lapsilla ja nuorilla erittdin
harvinainen. Keski-ikd alkaessa on noin
50 vuotta. Tauti on michilld hiukan
tavallisempu. Vanhin potilas, jolla oli
diagnosoitu tdma tauti, oli yli 80-vuotias.
40 vuoden seuranta Suomessa 0soitti, ettd
keski-ikd diagnoosihetkelld oli 70-luvulla

noin 35 vuotta ja nousi sitten vihitellen
lahes 50 vuoteen. Samalla tauti on tullut
yhd harvinaisemmaksi. Syynd tdhdn voi
olla se, ettd gluteenin saanti on puolittunut
ténd aikana.

Kaikista keliaakikoista hieman yli joka
kymmenennelld on ihokeliakia.

Ihokeliakiaa  sairastavilla  ihmisilld
on harvoin vakavia oireita, jotka
viittaavat yleiseen keliakiaan. Jos tauti
vaikuttaa ihoon, se ndyttdd vaikuttavan
ohutsuoleen pienessd madrin. Mutta jos
teet gastroskopian saadaksesi ohutsuolen
ndytteitd, ndet tyypillistd villus-atrofiaa
useimmilla ihokeliakiapotilailla, kun taas
pienemmalld osalla on hyvin hienovaraisia
muutoksia.

Diagnostiikka

Ihokeliakian diagnosointi voi olla vaikeaa,
koska oireet voivat olla samanlaisia
kuin muut ihosairaudet, kuten ekseema
tai psoriaasi. [homuutosten sijainti on
kuitenkin hyvin tyypillinen - pahimmat
muutokset 10ytyvit yleensd kyynérpdiden,
polvien ja pakaroiden ulkopuolelta.

Lopullinen diagnoosi saadaan ottamalla
ndyte terveestd ihosta, joka sitten tutkitaan
immunofluoresenssimenetelmalla.

Jos tehdddn gastroskopia ohutsuolen
limakalvondytteiden saamiseksi, ndhdain
tyypillistd  villus-atrofiaa ~ useimmilla
ihokeliakiapotilailla, kun taas pienemmalla
osalla on vain hyvin hienovaraisia
muutoksia. Koska diagnoosi on kuitenkin
varma jo ihobiopsialla, ohutsuolen
koepaloja ei tarvitse tutkia ihokeliakiassa.

Hoito

Gluteeniton ruokavalio on myds tdmén
keliakian muodon hoito. Ja ruokavalio on
elinikdinen. Kaura on sallittua, mutta sen on

oltava puhdas kaura, joka ei sisdlld muiden
jyvien epdpuhtauksia.

Mutta gluteenitonta ruokavaliota
on noudatettava erittdin tiukasti. Ja
vaikka ruokavaliota noudatettaisiin, voi
kestdd kauan, ennen kuin ihottuma ja
kutina katoavat. Se voi kestdd viikkoja
tai kuukausia, mutta kahden vuoden
gluteenittoman ruokavalion jilkeen kutina
ja thottumat ovat yleensé poissa.

Mutta ei ole helppoa taistella kutinaa
vastaan viikkoja tai kuukausia tiukasta
ruokavaliosta huolimatta. Siksi ladkitystd
tarvitaan ~melko usein  ruokavalion
tdydennyksend, ainakin jonkin aikaa.

Kéytettyd ladkettd kutsutaan dapsoniksi.
Tamd on sulfonivalmiste, jolla on
antibioottisia ominaisuuksia. Dapsonilla on
arvokas rooli spitaalin ja malarian hoidossa.

On epéselvdd, miksi dapsoni auttaa
ihon keliakian kutinaa. Mutta vaikutus
on silmiinpistdvd. =~ Muutaman pdivin
hoidon jilkeen kutina lievittyy. Tavallinen
annos aikuisille on 25 - 50 milligrammaa
paivissd, joskus annosta voidaan nostaa 100
milligrammaan. Koska gluteenittomalla
ruokavaliolla on kuitenkin vaikutusta,
dapsoniannosta voidaan pienentdd ja
yleensé lopettaa parin vuoden kuluttua.

Dapsonilla on paljon sivuvaikutuksia,
minkd vuoksi ladkitystd ei ehdottomasti
tule kdyttdd tarpeettomasti. Vakavin
sivuvaikutus  on  methemoglobinemia,
joka on veren hemoglobiinin muutos, joka
heikentdd veren kykyd kuljettaa happea ja
kynnet vérjadvét veren siniseksi, mikd voi
aiheuttaa ihonvérin ja sinisten huulten ja
kynsien muutoksen. Muut ladkkeet voivat
myos aiheuttaa methemoglobiinia, kuten
trimetopriimi, metoklopramidi ja useat
anestesia-aineet.

Dapsonilla on muita sivuvaikutuksia,
kuten maksatulehdus.

Dapsonihoitoja  tekevdt ~ Suomessa
ihotautiladkarit. Sadannolliset
laboratoriokokeet ovat  valttimattomid

sivuvaikutusten riskin vuoksi.

Lopuksi on syytd huomauttaa: Vaikka
dapsoni on tehokas ihon keliakian
aiheuttamia oireita vastaan, ladkitys ei
todellakaan ole vaihtoehto gluteenittomalle
ruokavaliolle.

Ennuste
Niin  kauan  kuin  ihokeliakia  on
diagnosoimaton ja hoitamaton, silldi on
suuri vaikutus henkilén eldménlaatuun.
Voimakas kutina pitdd potilaan hereilla,
milld on monia haitallisia seurauksia.
Mutta kun ihokeliakiadiagnoosi on tehty
ja tiukka gluteeniton ruokavalio aloitettu,
ennuste on pitkdlld aikavililld hyva. Potilas
voi eldd normaalia eldmad, tauti ei vaikuta
elinajanodotteeseen, ja seurausten riski on
minimaalinen. Itse asiassa suomalainen
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Maratin kuolema, Jacques-Louis Davidin maalaus. Public Domain

Jean-Paul Marat ja ihokeliakia

Jean-Paul Marat (1743-1793) oli ranskalainen lddkdri, tiedemies ja vallankumouksellinen, yksi Ranskan
vallankumouksen johtohahmoista.

Eldmdnsd viimeisten viiden vuoden aikana hdéntd vaivasi voimakkaasti kutiava ihottuma. Ainoa helpotus,
jonka hdn sai oli kylpyammeessa, jossa hdn vietti viimeiset vuotensa koko pdivdn. Sielld hdn otti vastaan
vieraansa, ja sielld hdn kirjoitti vallankumoukselliset sanomalehtiartikkelinsa, jotka julkaistiin omassa
sanomalehdessddn “L’ami du peuple”. Hdn oli saanut monia poliittisia vihollisia, ja yksi heistd oli Marie-
Anne Charlotte de Corday d’Armont.

Ja kylpyammeessa hin luki sanomalehted silld hetkelld, kun hdnen eldmdnsd pddttyi dkillisesti ja vikivaltaisesti.
Charlotte Corday murhasi hinet kylpyammeessa. Hdn tyonsi keittioveitsen hinen rintaansa. Charlotte Corday piditettiin
vdlittomdsti, tuomittiin kuolemaan ja teloitettiin sitten julkisesti giljotiinilla. Murha aiheutti terrorin ajan Ranskassa,
noin 1400 ihmistd teloitettiin, muun muassa kuningatar Marie Antoinette.

Hénen lukemansa sanomalehti, hinen oma "L’ami du peuple”, sdilytetddn Bibliotheque Nationale de Francessa
Pariisissa. Ja sanomalehdessd oli veren tahroja, jotka DNA-testit suoritettiin. Sanotaan, ettd monet tartuntataudit
voitaisiin sulkea pois, vaikkakaan ei tdydelld varmuudella. Valitettavasti HLA-testejd ei tehty keliakian varalta.

Maratin ihosairaus on herdttdnyt paljon kiinnostusta ja asiantuntijalddkdrit ovat viettineet paljon aikaa
diagnoosin mddrittdmiseen. On paljon viitteitd siitd, ettd diagnoosi oli ihokeliakia, mukaan lukien ihottuman
ulkondiké ja sijainti. Hdn oli myés laihtunut huomattavasti, mikd viittaa keliakiaan liittyvddn aliravitsemukseen.

.

J/

tutkimus osoitti, ettd hoidettua ihokeliakiaa
sairastavat eldvit hieman pidempéain kuin
terveet ihmiset. Sairaus, joka pidentdd
eldmaa, voi olla lohtu ja rohkaisee pitiméain
huolellista ruokavaliota.

Jalkitautien riski on minimaalinen, mutta
se on olemassa. Ensimmadisind vuosina
diagnoosin jidlkeen (kun gluteenittoman
ruokavalion suojaava vaikutus ei ole vield
vaikuttanut) pahanlaatuisten sairauksien,

kuten lymfooman, riski on hiukan
lisddntynyt.
Lymfooma, musolmukesyopd, imu-

kudoksesta perdisin oleva pahanlaatuinen
sairaus. Lymfooma voi olla vakava, mutta
onneksi  harvinainen  hoitamattoman
keliakian ja ihokeliakian komplikaatio
Kaksi pdétyyppid ovat Hodgkinin lymfooma
ja Non-Hodgkinin lymfooma, jota voi
esiintyé keliakiassa ja ihokeliakiassa.

Keliakia, mukaan lukien ihokeliakia,
on autoimmuunisairaus, miké tarkoittaa,
ettd  keliakiaa  sairastavilla  ihmisilla
on lisdéntynyt riski saada muita
autoimmuunisairauksia. Tdllaisia sairauksia
ovat tyypin 1 diabetes, kilpirauhasen
sairaudet ja ihosairaudet, kuten alopecia
areata.
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Ihmelaake Ozempic auttaa kaikkeen? Ei
auta, mutta...

Ozempic — huume, joka on
valloittanut maailman
myrskyn ja josta on nope-
asti tullut keskustelunai-
he sekd lddketieteellisis-
sd piireissd ettd suuren
yleison keskuudessa.

Kéytetddn ensisijaisesti
tyypin 2 diabeteksen hallin-
taan, mutta se liittyy my0s
laihtumiseen,  parantune-
eseen syddmen terveyteen
ja viimeksi siind toivossa,
ettd silléd voi olla jopa hidas-
tava vaikutus Alzheimerin
tautiin. Taméd lddke on he-
rittinyt monia kysymyksid
sen potentiaalista ja my0s
joitain huolenaiheita sen
sivuvaikutuksista ja eetti-
sistd vaikutuksista. Onko
Ozempic todella ihmeléddke,
joka voi ratkaista kaiken —
vai onko syytd suhtautua
sithen tietylld skeptisyydel-
14?7

Mita Ozempic oikein on?
Ozempic ei ole vain uusi
villityslddke laihtumiseen.
Pohjimmiltaan se on lddke
tyypin 2 diabeteksen hoi-
toon, ja sen vaikuttava aine,
semaglutidi, on niin kutsut-
tu GLP-1-reseptoriagonisti.
Téma aine jiljittelee kehon
luonnollista hormonia, joka
auttaa sidtelemadn verenso-
keritasoa.  Stimuloimalla
insuliinin eritystd, kun ve-
rensokeri on koholla, ja
vihentdmailld sokerin tuo-
tantoa maksasta, Ozempic
auttaa diabeetikkoja hal-
litsemaan sairauttaan. Ver-
ensokerin pitdminen hallin-
nassa on ratkaisevan tirkedd
pitkdaikaisten ~komplikaa-
tioiden, kuten hermovau-
rioiden, munuaisongelmien
ja syddnsairauksien, viltt-
dmiseksi. Siind mielessd
Ozempic on selked mene-
stys.

Mutta mikéd todella teki
Ozempicista puheenai-
heen, oli sen odottamaton
vaikutus ~ ruumiinpainoon.
Monet tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd Ozempicia
kéyttdvien potilaiden paino
voi laskea merkittdvasti.

Thmisille, jotka kamppaile-
vat liikalihavuuden kanssa -
ongelma, joka usein kulkee
kési kéddessd tyypin 2 dia-
beteksen kanssa - tdméd on
houkutteleva sivuvaikutus.
Ja ehkd tdstd ihmelddkelei-
ma syntyi.

Ozempicin hyodyt - ei
vain painosta

Ozempicin painoa vihen-
tdvd vaikutus on osoittau-
tunut lisdbonukseksi, mutta
on muitakin nikokohtia,
jotka on otettava huomioon.
Ladke voi vaikuttaa po-
sitiivisesti  korkeaan ver-
enpaineeseen ja sepelvalti-
motautiin, koska Ozempic
parantaa insuliiniherkkyytta
ja véhentdd tulehdusta ke-
hossa — tekijoité, jotka voi-
vat vaikuttaa suoraan syd-
dn- ja verisuoniterveyteen.

Témad merkitsee merkitt-
dvdd parannusta monien
eldménlaatuun, eikd ole
liioiteltua sanoa, ettd Ozem-
picilla voi todellakin olla
suuri vaikutus tyypin 2 di-
abetesta tai liikalihavuutta
sairastavien ihmisten ter-
veyteen.

5 kg: n painonpudotus
on terveellistd useimmille
meistd, ja Ozempicin av-
ulla téllainen laihtuminen
on helppo saavuttaa. Jotta
painonpudotus olisi pysy-
vad, tdima voi kuitenkin olla
pahempaa ja saattaa tarkoit-
taa, ettd sinun on kiytettiva
Ozempicia koko ajan.

Yllattavampi 16yt on
Ozempicin mahdollinen va-
ikutus Alzheimerin tautiin.
Tutkimukset viittaavat sii-
hen, ettd semaglutidilla voi
olla neuroprotektiivinen va-
ikutus, miké tarkoittaa, ettid
se voi auttaa suojaamaan
aivosoluja ja mahdollisesti
hidastamaan  Alzheimerin
taudin etenemistd. Tieten-
kin ajatus siitd, ettd diabete-
sladkkeelld voi olla hyotyéd
myds aivojen terveydelle,
heréttda toiveita - ja skepti-
Syytta.

Kuten kaikilla ladkkeilla,
Ozempicilla on omat sivu-
vaikutuksensa. Yksi ylei-

simmistd valituksista on
pahoinvointi ja muut vatsa-
ongelmat, erityisesti hoidon
alussa. Vakavampia riskeja
ovat haimatulehdus, harvi-
nainen mutta vakava sivu-
vaikutus. Ehk& silmiinpi-
stavin sivuvaikutus, joka on
heréttdnyt huomiota, on ku-
itenkin ”Ozempic-kasvot”.
Tama termi viittaa kasvojen
rakenteen muutoksiin, joita
jotkut kayttdjat ovat koke-
neet laihdutuksen jilkeen
ladkkeen avulla.

Kun kehon rasva vihenee
nopeasti - mikd tapahtuu
usein, kun laihdutetaan
paljon lyhyessd ajassa - se
voi johtaa kasvojen volyy-
min menetykseen. Tama
aiheuttaa ihon roikkumisen
ja kasvojen ikddntymisen.
Ladkkeelle, jonka on tar-
koitus parantaa terveyttd,
tdmd sivuvaikutus voi tun-
tua paradoksaaliselta: saatat
tuntea olosi terveemmaéksi,
mutta peilikuva osoittaa
toisin.

Ja on tarkedd tietdd, ettd

tietoa Ozempicin sivuvaik-
utuksista hyvin pitkédaika-
isessa kdytOssd ei tunneta.
Mitd tapahtuu, jos kaytit
Ozempicia  vuosikymme-
nid. Kukaan ei voi tietdd sitd
vield tdssd vaiheessa.

Ozempic herdttdd paljon
kysymyksid paitsi tervey-
destd myos etiikasta ja yh-
teiskunnasta. Tarked nako-
kohta on lddkkeen hinta
ja saatavuus. Ozempic on
kallis, ja monille ihmisil-
le hinta voi olla ratkaiseva
tekijd siind, voivatko he
saada lddkkeitd. Tama luo
potentiaalista eriarvoisuutta
terveydenhuollossa, jossa
hoito, joka voisi hyodytt-
44 monia ihmisia, ei valtt-
amattd ole saatavilla pieni-
tuloisille.

Lisdksi on olemassa riski,
ettd diabetesta sairastavat
henkilot kayttédvit Ozempi-
cia ainoastaan laihduttami-
seen. Sairauteen tarkoitetus-
ta ladkkeestd tulee joissakin
piireisséd oikotie ohuempa-
an ulkondk66n, mikd voi

johtaa riippuvuuteen ja
sivuvaikutuksiin  terveilld
ihmisilld. Kysymys kuu-
luu, onko tdmé yhteiskun-
nan ongelma vai onko se
yksilon paétettdvissd. Joka
tapauksessa se muistuttaa
meitd siitd, miten monimut-
kaista ladketieteen etiikka
voi olla ja miten vaikeaa on
vetdd raja vilttdmattoman
ja pelkdstddn toivottavan
vilille.

Ozempic on kiistatta
mullistanut tyypin 2 diabe-
teksen hoidon, ja silld on
osoitettu olevan merkittavid
etuja  painonpudotuksessa
ja syddmen terveydelle. On
vaikea sulkea silmid tdmén
ladkkeen potentiaalilta - ei
vain yksildille vaan koko
terveydenhuoltojirjestel-
miélle. Mutta ihmeldéketie-
de on ehka liioittelua.

Ozempic ei ratkaise kaik-
kea, ja on tirkedd ymmaér-
tad, ettd ladkitykseen liittyy
riskejd ja eettisid kysymys-
merkkeja. Ozempicin
kasvot ovat muistutus siité,
ettd kaikella muutoksella on
haittapuolensa, ja lddkkeen
hinta ja saatavuus muistut-
tavat meitd terveydenhuol-
lossa edelleen vallitsevasta
eriarvoisuudesta.

Ehkd Ozempic on enem-
mén aikamme ladketiete-
ellisten pyrkimysten sym-
boli: tehokas tydkalu, joka
oikealla kisittelylld voi
auttaa monia, mutta joka
myds muistuttaa meitd sii-
td, kuinka tirkedd on ottaa
askel taaksepdin ja ndhdd
kokonaiskuva. Tulevaisuus
nédyttdd, oliko Ozempic
ladketieteellinen villitys
vai pitkdaikainen ratkaisu
suurimpiin  terveysongel-
miimme — siihen asti meid-
an pitdisi ottaa tima “ihme”
vastaan silmét auki ja terve-
elld varovaisuudella.

Ozempic on reseptilddke.
Sitd tavataan Suomessa,
mutta siitd on tullut niin
suosittu, ettd sitd voi joskus
olla vaikea saada. Kuukau-
den hoito maksaa yli 100 €.
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President Presented State Awards on the Eve of Energy
Workers’ Day
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Kun talous on
syoksykierteessd,
setelipainot kayvat
kuumina ja rupla
on romahtamisen
partaalla, mita
tehddan? Vengjalla
vastaus on osoittau-
tunut yhtd luovaksi
kuin epétoivoiseksi:
turvaudutaan Juma-
laan. Ortodoksinen
kirkko, patriarkka
Kirillin johdolla, on
ottanut tehtdvik-
seen ratkaista maan
talouskriisin - ei
talousuudistuksilla
tai rahoituspoliitti-
silla toimilla, vaan
rukouksilla. Kyllg,
rukouksilla inflaa-
tiota vastaan, ruplan
vahvistumisen
puolesta ja dollaria
vastaan.

Talous liukuu - mita on
tapahtunut?

Tamén taivaallisen
intervention taustalla on
maanpéillinen todelli-
suus. Kreml viittda
virallisesti, ettd inflaatio
Venijélld on 8 %. Jo se on
ongelmallista tavalliselle
kansalaiselle, mutta vi-
rallisten lukujen takana
piilee toinen todellisuus:
joidenkin arvioiden mu-
kaan todellinen inflaatio
on jopa 50 %, ja hyperin-
flaatio kolkuttelee ovella.

Miki on syyna? Yksi
merkittdva tekijd on sete-
lipainojen ylikierrokset.
Ukrainan sodan rahoit-
taminen on vaatinut
valtavia summia, ja
valtio on katsonut par-
haaksi painaa lisdd rahaa
kustannusten kattami-
seksi. Lisidksi armeija-

an varvidytyneille on
raportoitu maksettavan
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Ruplan, hyperinflaation ja pyhan valiintulon
ihme: Venajan taivaallinen talouspolitiikka

valtavia bonuksia - jopa
kolme miljoonaa ruplaa
per sotilas. Tama yhdis-
telmé& on nostanut hin-
toja, heikentényt ruplaa
ja luonut noidankehin,
jossa korot nousevat ja
valuuttaan kohdistuva
epédluottamus kasvaa.

Venijian keskuspankki
on vastannut nosta-
malla ohjauskorkoa 21
prosenttiin, ja vuoden
loppuun mennessi

se voi nousta jopa 25
prosenttiin. Rupla on
menettinyt arvoaan do-
llariin ndhden 20 % vain
muutamassa viikossa,
ja maan talous nayttaa
olevan syoksykierteessa.

Jumala talousasiantun-
tijana

Kun talouspolitiikka ja
pragmaattiset ratkai-
sut eivit endd tunnu
riittdvan, ei ehki ole
yllattavad, ettd Vendja
kadntyy korkeamman
voiman puoleen.
Patriarkka Kirill, joka
tunnetusti on aina
valmis seuraamaan
Kremlista tulevia ohjeita,
on madrannyt erityisid
rukouksia inflaatiota
vastaan. Niitd rukouksia
pidetddn alkuun luosta-
reissa ilman maalliko-
iden ldsnédoloa - ehké
siksi, ettei talouskriisin
laajuus herattéisi lisad
huolta.

Mutta tdma on vasta
alkua. Jos alkuvaiheen
rukoukset eivit tuota
tulosta, kaikki Vendjan
kirkot mobilisoidaan
tdssd hinnannousuja
vastaan suunnatussa
taistelussa. Samanai-
kaisesti rukoillaan
myos ,,dollarin kukis-
tamisen” ja ruplan va-
hvistumisen puolesta.
Ikddn kuin valuutta-
markkinat reagoisivat

pyhéén veteen ja
ristinmerkkeihin.

Entd jos tamékaan

ei auta? Silloin lu-
vassa on jotain vielad
ndyttdvampédd: massii-
vinen uskonnollinen
kulkue Moskovan tai
Pietarin kaduilla, jon-
ka tarkoituksena on
suojella Venijdd ja sen
kansaa taloudellisilta
vaikeuksilta.

Karua kontrastia to-
dellisuuteen

On vaikea olla ko-
hottamatta kulmia
téllaisille toimenpi-
teille. Samaan aikaan
kun muu maailma
kamppailee inflaati-
on kanssa korkojen
nostolla, finanssipo-
liittisilla uudistuksilla
ja kansainvaliselld
yhteistyolld, Vendja

luottaa hengellisiin
ratkaisuihin. Talous-
tieteilijdt analysoivat
tavaroiden, palvelujen
ja pddoman liikkeits,
kun taas patriarkka
Kirill todennékoisesti
etsii vastauksia psal-
meista.

Mitd tdmé kertoo
Venijan taloudelli-
sesta tilasta? Parha-
immillaan kyseessd
on symbolinen ele,
yritys luoda toivoa
véestolle, joka tuntee
kriisin vaikutukset
yhd pahemmin. Pa-
himmillaan tdmé on
tragikoominen osoitus
siitd, ettd hallinnolla ei
ole todellisia keinoja
tilanteen ratkaisemi-
seksi.

Inflaation uusi viho-
llinen: kulkueet ja

™

rukoukset

Ajatus siitd, etta
uskonnollinen kulkue
voisi vahvistaa ruplaa
ja laskea hintoja,
vaikuttaa useimmis-
ta absurdilta, mutta
se kuvastaa Vendjan
laajempia ongelmia.
Maan talous on niin
kietoutunut sodan
kustannuksiin,
korruptioon ja polii-
ttiseen epdvarmuu-
teen, ettei perinteisilld
keinoilla endd naytd
olevan vaikutusta.

Jos rukoukset ja kul-
kueet todella ratkai-
sevat ndméi ongelmat,
se jad nahtavaksi.
Mutta jos edes Jumala
ei kykene pelastamaan
ruplaa sen vapaapu-
dotukselta, kuka sitten

pystyy?



Onko hyperinflaatio tulossa Ven

Analyysi Vendjin
talouskriisista

Venijan taloudel-
la on edessdin
yksi nykyajan
suurimmista
haasteista. Ukrai-
nan hyokkay-
sta seuranneet
talouspakotteet
yhdistettynd yha
eristyneempdin
asemaan maail-
manmarkkinoilla
ovat luoneet tdy-
dellisen myrskyn
Venijén ruplalle.

Ohjauskoron jyrkké nos-
to 21 prosenttiin ja mah-
dolliset lisénostot ovat
selvd merkki siitd, ettd
Vendjan  keskuspankki
yrittdd taistella hallitse-
matonta inflaatiota vas-
taan.

Viralliset tilastot vs. to-
dellisuus

Vendjan hallitus ilmoit-
taa inflaation olevan noin
8%. Taloustieteilijat ja
asiantuntijat ovat kui-
tenkin yhtd mieltd siité,
ettd timéd luku ei vas-
taa todellista tilannetta.
Tavaroiden, erityisesti
elintarvikkeiden ja mui-
den perushyddykkeiden,
kasvava kysyntd yhdis-
tettynd toimitusketjujen
héiriéihin on johtanut
hintojen ~ merkittdvéin
nousuun. Monet venéld-
iset todistavat, ettd elin-
tarvikkeiden ja muiden
vilttdméattomyystarvik-
keiden hinnat ovat yli
kaksinkertaistuneet  vii-
meisen vuoden aikana.
Setelipuristimet kdyvat
kuumina

Ukrainan sodan rahoitta-
miseksi ja 6ljyn ja kaa-
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ajalla?

sun viennistd saatavien
tulojen viahenemisen
kompensoimiseksi  Ve-
néjén hallitus on joutunut
painamaan suuria maaria
rahaa. Tamé on johtanut
likkkeessd olevan rahan
tarjonnan jyrkkddn ka-
svuun, mikd puolestaan
kiithdyttaa inflaatiota.
Vapaa valuuttakauppa on
poistettu, ja rupla on hei-
kentynyt jyrkdsti muihin
valuuttoihin ndhden. Va-
ikka virallinen valuutta-
kurssi on 100 ruplaa dol-
laria kohti, kdytdnnossi
venéldisten on mahdo-
tonta ostaa dollareita
talld kurssilla.

Viesto paniikissa

Taloudellinen epévar-
muus on lisénnyt Ve-
néjén vieston ahdistusta.
Monet venéldiset yritt-
avat suojata sddstojddn
ostamalla fyysistd om-
aisuutta, kuten asuntoja
ja elintarvikkeita. Tatta-
rin hamstrausilmid, joka
on vendldisen ruokava-
lion peruselintarvike, on
yleistynyt.

Hyperinflaation riski

Hyperinflaation  riski
Venéjilld on suuri. His-
toriallisesti maat, jotka
ovat kérsineet vastaavis-
ta talouskriiseistd, ovat
usein kokeneet hyperin-
flaatiota. Hyperinflaatio
on erittdin korkea inflaa-
tio, joka voi johtaa maan
talouden taydelliseen
romahtamiseen. Hyper-
inflaation  vélttamiseksi
Vendjén hallituksen on
ryhdyttdvd  voimakkai-
siin toimenpiteisiin ta-
louden vakauttamiseksi
ja sijoittajien ja véeston
luottamuksen palautta-
miseksi.

Hyperinflaatio voi ta-
pahtua hyvin nopeasti,
jolloin véestd karsii jos-
takin, jota voitaisiin kut-
sua massapsykoosiksi, ja

£
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kaikki kiirehtivdt kaup-
poihin  samanaikaisesti
paastdkseen eroon ldhes
arvottomista seteleistdan.
Tama ei ole jotain uut-
ta Venijalld. 90-luvun
alussa Venijilld oli yli
1000%: n inflaatio. Ly-
hyessd ajassa rupla me-
netti yli 90% arvostaan.
Korkea inflaatio, ulko-
maisen valuutan saata-
vuuden heikkeneminen
ja lisddntynyt epdvar-
muus ovat suuri uhka
Vendjan véeston elinta-
solle. Jos Vendjan hal-
litus ei onnistu kaanta-
maan suuntausta, maa on
vaarassa ajautua syvain
talouskriisiin, jolla on
pitkdaikaisia seurauksia.
Pahin mahdollinen seu-
raus on hyperinflaatio.
Mahdollisen hyperin-
flaation seuraukset Ve-
ndjin vaestolle
Hyperinflaatiolla, erittdin
korkealla inflaatiolla, oli-
si tuhoisia seurauksia Ve-
ndjan viestolle. Tdssd on
joitain todenndkdisimpid

tuloksia:

Huomattavasti heiken-
tynyt ostovoima: Raha
menettdd nopeasti arvon-
sa, mikd tarkoittaa, ettd

palkoista ja sddstoistd
tulee arvottomia. Paniik-
kinen ostaminen kiihtyy,
ihmiset ostavat kaiken
mitd voivat, kunhan saat
jotain ruplaan ja lopulta
kaikki hyllyt ovat tyhjia.
Thmiset eivat endd pys-
ty ostamaan tavaroita ja
palveluja, joita he tarvit-
sevat selviytyédkseen.
Sosiaaliset levotto-
muudet ja epdvakaus:
Talouskriisi johtaa usein
yhteiskunnallisiin levot-
tomuuksiin ja poliittiseen
epavakauteen. Tyytymat-
tomyys hallitukseen voi
lisddntyd, mikd voi joh-
taa mielenosoituksiin ja
mielenosoituksiin.
Nilka ja aliravitsemus:
Elintarvikkeiden korkeat
hinnat vaikeuttavat ih-
misten saada tarpeeksi
ruokaa. Tdméi voi johtaa
nélkéén ja aliravitsemuk-

seen, erityisesti lasten ja
vanhusten keskuudessa.

Elinikdisten sddstdjen
menetys: Eldkkeet, sdds-
totilit ja muut saadstot
pyyhitdédn pois. Monet
ihmiset menettdvit kai-
ken, minké eteen he ovat
tyoskennelleet koko elé-
mansé ajan.

Pakeneminen maasta:
Monet yrittavat ldhted
maasta 10ytddkseen pa-
remmat elinolot. Tama
voisi johtaa joukkopa-
koon ja aiheuttaa lisédon-
gelmia naapurimaille.

Yhteiskunnan  hajoa-
minen:  Hyperinflaatio
voi johtaa yhteiskunnan
hajoamiseen rikollisuu-
den ja vikivallan lisddn-
tyessa.

Luottamuksen mene-
tys talousjdrjestelmdén:
IThmiset menettavit luot-
tamuksensa  talousjér-
jestelmadn ja Venijan
ruplaan. Téma voi johtaa
vaihtoehtoisten valuutto-
jen tai vaihtokaupan li-
sddntyneeseen kayttoon.
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FM SERGEY LAVROVin LAUSUNTO SUOMESTA

UM Sergey Lavrovonyv

Kommentti:
Vendjan  ulkominis-
terin Sergei Lavrovin
tuoreet kommentit
Suomesta Tucker Carl-
sonin  haastattelussa
paljastavat syvésti
virheellisen  késityk-
sen historiasta, kan-
sainvilisistd suhteista
ja globaalien liittoutu-
mien muuttuvasta
dynamiikasta. Hénen
vditteensd, jotka syytt-
dvdt Suomea paluusta
20. vuosisadan alun
uskollisuuksiin, ovat
yhtd epétarkkoja kuin
tulehduttaviakin.
Lavrovin lausunto
viittaa siithen, ettd
Suomen pé&dtos liittyd
Natoon vuonna 2023
johtui piilevastd viha-
mielisyydestd Vendjad
kohtaan, rinnastaen
Suomen modernin
linjauksen sen toimiin
toisen  maailmanso-
dan aikana, jolloin se
teki valiaikaisesti yh-
teistyotd natsi-Saksan
kanssa. Taméi vertailu
paitsi véddristdd histo-
riallista todellisuutta
myos jattdd huomiotta
kontekstin ja motiivit
Suomen viimeaikais-
ten valintojen takana.

Nato-jasenyyden kon-
teksti

Suomi oli vuosikym-
menid puolueettomuu-
den ruumiillistuma.
Toisen maailmanso-
dan jdlkeen Suomi
kulki herkilld nuoral-
lakoydelld sdilyttden
ystavilliset  suhteet
Neuvostoliittoon  ja
myohemmin Vendjdan
samalla integroituen
lansimaisiin taloudel-
lisiin ja kulttuurisiin
rakenteisiin. Lavrovin
nostalginen  kuvaus
saunadiplomatiasta
ja jddkiekko-otteluis-

ta heijastaa tdtd prag-
maattisen rinnakkai-
selon aikaa.

Maailma  muuttui
kuitenkin dramaat-
tisesti vuonna 2022,
kun Vendja aloitti
provosoimattoman
hyokkéyksensd Ukrai-
naan. Tamd hyokkays
ravisteli  Eurooppaa
sen ytimid mydten ja
sai kansakunnat ar-
vioimaan uudelleen
turvallisuusstrate-
gioitaan.  Suomelle,
jolla on pitkd yhte-
inen raja Vendjdn
kanssa, hyokkadys oli
karu muistutus sen
haavoittuvuudesta.
Muistot talvisodasta
(1939-1940), jolloin
Suomi vastusti sanka-
rillisesti Neuvostolii-
ton hyokkéaystd, nousi-
vat uudelleen pintaan.
Tama historiallinen
kokemus yhdistettyna
Ukrainan  konfliktin
jarkyttdvdaan raakuu-
teen muutti Suomen
yleistd mielipidettd pe-
rusteellisesti.

Ennen vuotta 2022
merkittivd enemmi-
st6 suomalaisista vas-
tusti Nato-jasenyytta.
Viikkoja sen jilkeen,
kun Vendja hyokkasi
Ukrainaan, vastustus
muuttui ylivoimaisek-
si tueksi liittoumaan
liittymiselle. Lavrovin
narratiivi jattdd tdiméan
muutoksen sopivasti
huomiotta, mika viit-
taa siihen, ettd Suomen

pddtostda  ajoi  viha-
mielisyys eikd valtt-
dmattomyys.

Hitler-vertailu: vaara ja
loukkaava analogia

Ehkd ridikeintd Lav-
rovin lausunnossa on
hinen ehdotuksensa
siitd, ettd Suomen Na-
to-jdsenyys linjaisi sen

Adolf Hitlerin ideo-
logian kanssa. Tama
védite on sekd histori-
allisesti epédtarkka ettd
syvasti loukkaava.
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Toisen maailmanso-
dan aikana Suomen
véliaikainen yhteistyo
natsi-Saksan kanssa oli
selviytymiskysymys,
ei ideologia. Neuvo-
stoliiton hyokattya tal-
visodassa Suomi haki
apua kaikkialta, jopa
Saksasta, suojellak-
seen suvereniteettia-
an. Kumppanuus oli
mukavuuskumppa-
nuus ja laajuudeltaan
rajallinen. Toisin kuin
akselivallat, Suomi ei
omaksunut fasismia
tai Hitlerin laajempaa
agendaa.

Vertailu hajoaa enti-
sestddn, kun sitd so-
velletaan nykypéivan
geopoliittiseen maise-
maan. Nato on puolus-
tusliitto, jonka juuret
ovat demokraattisissa
arvoissa ja keskina-
isessd suojelussa, ei
valloituksessa tai yli-
vallassa.

Hitlerin hallintoa
sen sijaan méaarittelivat
imperialismi, kansan-
murha ja totalitarismi.
Suomen Nato-jdsenyy-
den rinnastaminen so-
danaikaisiin  toimiin
on paitsi harhaanjoh-
tavaa, myos vahentdd
toisen maailmansodan
aikana tehtyjen jul-
muuksien vakavuutta.

Mita Lavrov erehtyy
puolueettomuudesta

aarassa

Lavrovin viite, ettd
Suomi luopui puolu-
eettomuudesta piile-
van vihamielisyyden
tai  kérsimattomyy-
den vuoksi, on yhtd
harhaanjohtava. Puo-

lueettomuus  palveli
Suomea hyvin vuo-
sikymmenis, mutta

puolueettomuus  on
kannattavaa vain, kun
molemmat osapuolet
kunnioittavat sitd. Hy-
okkdamalld Ukrainaan
Vendja osoitti, ettei se
kunnioita naapureid-
ensa suvereniteettia.
Hyokkdys ei ollut

yksittdinen tapaus,
vaan osa laajempaa
Vendjan  aggression

mallia, mukaan lukien
Krimin liittdminen Ve-
néjdan vuonna 2014 ja
interventiot Georgias-
sa ja Moldovassa. Nai-
den ennakkotapausten
edessd Suomi teki jar-
kevian péadtoksen ha-
kea Naton tarjoamaa
kollektiivista  turval-
lisuutta. Se ei ollut va-
linta Vendjdd vastaan,
vaan valinta Suomen
turvallisuuden ja itse-
ndisyyden puolesta.

Todellisen  katalyytin
huomiotta jattaminen:
Venajan toimet
Lavrov jattad sopivas-
ti huomiotta Venéjan
omien toimien keskei-
sen roolin Euroopan
turvallisuusympéri-
ston muokkaamisessa.
Hyokkdys Ukrainaan
rikkoi kansainvilistd
oikeutta, heikensi luot-
tamusta ja horjutti alu-
een vakautta. Niiden
tosiasioiden  itsetut-
kiskelun tai tunnusta-
misen sijaan Lavrovin
kommentit kdantivit
syyn Suomelle ja muil-
le ldnsimaille.

Ironia on ridikedi.

Venijan aggressio
on ajanut Suomen ja
Ruotsin kaltaiset maat
luopumaan pitkéaikai-
sesta puolueettomuus-

politiikastaan. ~ Lav-
rovin kieltdytyminen
tunnustamasta tata

syy-seuraussuhdetta
korostaa Kremlin laa-
jempaa haluttomuutta
kohdata omien padatos-
tensd seurauksia.

Tie eteenpain vaatii re-
hellisyytta

Lavrovin kommen-
tit Suomesta eivit ole
vain vddrid - ne ovat
menetetty ~ mahdol-
lisuus. Sen sijaan, ettd
Vendjan johto lietsoo

kaunaa  perusteetto-
milla syytoksilld, se
voisi pohtia, miksi

sen naapurit tuntevat
tarvetta liittoutua sitd
vastaan. Suomen Na-
to-jdsenyys ei ole vi-
hamielisyyden julistus
Vendjdd kohtaan, vaan
pragmaattinen vastaus
yhd arvaamattomam-
paan ja aggressiivi-
sempaan naapuriin.

Jos  Vendja todella
haluaa palauttaa luot-
tamuksen naapureihin-
sa, sen on aloitettava
puuttumalla tdman
epdluottamuksen perim-
mdisiin syihin. Se alkaa
Ukrainan sodan lopetta-
misesta, kaikkien kanso-
jen itsemdarddamisoikeu-
den  kunnioittamisesta
ja aidon diplomatian
kdyttdmisestd propagan-
distisen retoriikan sija-
an. Sithen asti Lavrovin
kommentit vain syven-
muun Euroopan vililla.

Viime kadessd
vastuu Venéjan eristd-
misestd ei ole Suomel-
la, Natolla tai lannells,
vaan suoraan Krem-
lilla itselld&n.
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Sergey Lavrov 6.12.2024

"Katso, olemme olleet hyvin ystdvillisid esimerkiksi
Suomen kanssa. Yhdessd yossd suomalaiset palasivat
toisen maailmansodan valmistelun alkuvuosiin, kun he
olivat Hitlerin parhaita liittolaisia. Ja kaikki timd puo-
lueettomuus, kaikki tama ystivyys, saunassa kdyminen,
yhdessd pelaamalla jaakiekkoa, timd kaikki katosi yh-
dessd yossd. Joten ehka tama oli syvilld heiddn syddamis-
sddn, ja puolueettomuus ja hovelidisyys rasittivat heita,
en tieda.”

"Titta, vi har varit vildigt vanskapliga med Finland, till
exempel. Over en natt kom finnarna tillbaka till de forsta
aren av forberedelserna for andra virldskriget nir de var
Hitlers bista allierade. Och all denna neutralitet, all den-
na vdnskap, att bada bastu tillsammans, spelade hockey
tillsammans, allt detta forsvann 6ver en natt, sa det hir
var kanske djupt i deras hjdrtan, och neutraliteten belas-
tade dem, och hovligheten belastade dem, jag vet inte.”

"Look, we have been very friendly with Finland, for ex-
ample. Overnight, the Finns came back to the early years
of preparation for World War II when they were best al-
lies of Hitler. And all this neutrality, all this friendship,
going to sauna together, playing hockey together, all this
disappeared overnight. So maybe this was deep in their
hearts, and the neutrality was burdening them, and nice-
ties were burdening for them. I don’t know.”

«Criyxanre, HanmpukiIag, Mu Oyam Oy>Ke OPYy>KHI 3
dimnsgHAier0. 3a omHY Hid ¢iHM IIOBepHYIMCSI O0
MNepmIMnx PoKiB ONiaroroBkmu g0 [dpyroi cBiToBoi BinHmM,
KOJIM BOHM OysIM HauKpammmu coro3HuKamm liTiepa.
I Beck et HeMITpasiiTeT, Bcs L Opy>K0a, BiaBimyBaHHS
cayHM pa3oM, pa3OM Ipal04M B XOKel, yce Iie 3HMUKIIO
3a OOHY HiY, TOXX, MO>KXJIMBO, Ile 0ys10 IJIMOOKO B ixHiX
cepusix, i HemTpasairer o00TsDKyBaB iIX, 1 HDKHOCTI
00TsDKyBaIM ix».
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TEKOALY

Al-luodut podcastit: Uusi aikakausi
audiosisallon parissa NotebookiM

-

Podcast in English:

jiocasantaidlchiifasnnagb sl

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

Digitaalisen medi-
an nopeasti kehit-
tyvissd maailmassa
tekodly (Al) jatkaa
rajojen venytti-
mistd ja muokkaa
teollisuuksia  seka
maédrittelee  luovia
prosesseja  uudel-
leen.

Yksi merkittdvimmisté edi-
stysaskeleista on Googlen
NotebookLM, edistynyt
kieliteknologia, jolla on
potentiaalia mullistaa
podcast-maailma. Sen kyky
tuottaa laadukasta danisi-
sdltod, joka vastaa ihmisen
tuottamaa, avaa uusia ja
jannittdvid mahdollisuuk-
sia tekodlyn ohjaamille
tarinoille, koulutukselle ja
viihteelle.

Al-luotujen podcastien
nousu

Podcast-alan kasvaessa hur-
jaa vauhtia siséllontuottajat
ja mediayritykset etsivit
jatkuvasti innovatiivisia
tydkaluja, joilla tehostaa
tuotantoa ja vahvistaa
luovuutta. NotebookLM,

joka sai alun perin huo-
miota kyvystdéin tuottaa
korkealaatuisia teksteja,
on nyt ottanut askeleen
adnisiséllon pariin. Tama
uraauurtava teknologia voi
tuottaa podcasteja, joita on
ldahes mahdotonta erottaa
ithmisten luomista, mika
avaa uusia mahdollisuuksia
tulevaisuudelle.

NotebookLM

tuottamien podcastien
vetovoima perustuu useisiin
ainutlaatuisiin ominaisuuk-
siin, jotka erottavat ne
perinteisisté podcasteista:

Luonnollisen kuuloinen
aini: NotebookLM voi
tuottaa adnisiséltod, joka
jéljittelee ihmisen puheen
luonnollista rytmié ja
sdvyd. Tama takaa kuunte-
lijalle sujuvan kokemuksen,
jossa on vaikea havaita, etti
podcast on tekodlyn luoma.

Monipuoliset aiheet: Olipa
kyse uutisista, ajankohtai-
sista tapahtumista tai kevyi-
sté tarinoista, NotebookLM
voi késitelld monenlaisia
aiheita. Sen joustavuus
tekee siité ihanteellisen
tyokalun sisillontuottajille,

20 jokapaivaista lyhennettd, jotka sinun on tiedett-
ava (ja ehka joitain, joita et tarvitsekaan!)

Lyhenteita on
nykydin kaikkialla.
Tekstiviestien lyhen-
teistd tekniseen am-
mattikieleen, katevit
3-kirjaimiset yhdis-
telmét (ja joskus pi-
demmdt) voivat olla
himmentavid, jos et
ole tietoinen. Mutta
dla pelkda, muut ly-
henne seikkailijat!
Tama artikkeli antaa
sinulle tietoa tulkita
20 yleisintd lyhen-
nettd, joita kohtaat
jokapéividisessd eli-
massd.

LOL: Laughing Out
Loud, Lot of Laugh,
Adnekds nauru (Tdméi
saattaa olla jo klassikko
monille!)

BRB: Be Right Back
(Téydellinen  nopeaan
wec-taukoon keskustelun
aikana)

OMG: Oh My God (Il-
maisee yllattyneisyyttd
tai voimakkaita tunteita)
IMHO: In My Humble
Opinion, Noyrdn mieli-
piteeni mukaan (tapa
aloittaa mielipiteesi koh-

teliaasti)

**  ASAP:** Mahdol-
lisimman pian (Tulen
sytyttdminen jonkun
alle... kiva)

FYT: For Your Informa-
tion, Tiedoksi (heads-up
jollekin)

ETA: Estimated Time of
Arrival arvioitu saapu-
misaika (ilmoittaa, mil-
loin odottaa jotakuta)
Vastauspyyntd:  Vastaa
(virallinen pyyntd vast-
auksesta kutsuun)

PDF: Portable Document
Format, Siirrettdvin asi-
akirjan muoto

JPG: Joint Photographic
Experts Group (suosittu
kuvatiedostomuoto)
GIF: Graphics Inter-
change Format (Toinen
kuvamuoto, joka tunne-
taan animaatioista)

TIFF: Tagged Image File
Format (kéytetdan korke-
alaatuisille kuville)
WWW: World Wide Web
(Internetin perusta, jonka
tunnemme)

HTTP: Hypertext Trans-
fer Protocol (kieli, jota
verkkosivut  kéyttavét
puhumiseen)

GPS: Global Positioning
System (auttaa navigoi-
maan maailmassa)
Pankkiautomaatti: Pank-
kiautomaatti  (ystavélli-
nen paikallinen pankkia-
utomaatti)

DIY: Tee se itse (kétevil-
le ihmisille)

VIP: Erittdin tirked hen-
kilo (joku, joka saa erity-
iskohtelua)

TBA:To Be Announced
[lmoitetaan myShemmin
(Pysy kuulolla saadakse-
si lisdtietoja)

TBD: Ole luja (selvitim-
me edelleen asioita)

Tami on vain esimakua
lyhenteiden = maailmas-
ta, mutta kun ndmi 20
ovat vyon alla, olet hyvin
matkalla tulkitsemaan jo-
kapéivdista kieltd satunn-
aisista teksteisté teknisiin
asiakirjoihin. Joten seu-
raavan kerran, kun niet
lyhenteen, joka saa sinut
naarmuttamaan paéatasi,
muista tdmi luettelo ja

jatka  pikakirjoituksen
viestinndn  ihmeellisen
maailmaan.

|Waasan
Paivilehti

Moderni sanomalehti, jon
ka ulkoasussa on piirteits
1870-luvun  lehdistosta.
Silloin sanomalehdissd ol
vain 4-8 sivua. Paljon teksti4
mutta ei kuvia ollenkaan, jo
ten muutamassa sivussa on
paljon luettavaa.
Lehti sisdltdd lainauksial
vanhoista paivilehdists, jot
ka on otettu Kansallisarkis
tosta (digi.kansalliskirjasto
fi). GPT3, Gemini, Aria jaf
Monica tekevdt osan rutid
ininomaisesta  toimitusty-
Ostd,  kuten  kdannostyo
lkorrehtuurin luku ja lyhyen|
notiisien kirjoittaminen. Ka
ikki tekstit on tarkastettu toi
mittajilla ja toimitus vastaa|
tekstien sisdllosta.
Waasan Piivilehti  on
péivilehtityyppinen julkad
isu, toistaiseksi se ilmestyy]
sunnuntaiaamuisin.  mutta
tavoitteenamme on ettd s
atkossa ilmestyy joka aamu.
Lehti on luettavissa ver
kossa ilmaiseksi.
Paatoimittaja
Bjorknas.
Lukijoiden
ovat tervetulleet!
Lehti on paikallisessa
omistuksessa ja tulee sellai
sena pysymadan.
Toimitus:  Waasan Pa
ivilehti, Koulukatu 37 B 7
65100 Vaasa, puhelin +358
10-5462455.
Helsingin toimitus: Waa-
an Paivilehti, Toinen linja 9
B 36, 00530 Helsinki. Puhelin|
+358-40-5462455. Ilmoituk
et pyydetddn lahettimaany

emaililla jpg-muodossa.

mail: waasanpaivalehti
mail.com
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JOULUKUUN HOROSKOOPPI

Joulukuun horo-
skooppi: Mita tih-

"% det kertovat sinul-

- le?

Oinas (21.3.-19.4.)
Joulupukki tietda, oletko
ollut kiltti vai tuhma, Oi-
nas. Mutta tunteehan hin
§ sinut — olet todenndkoisesti
i jo organisoimassa hénen
lahjalistaansa ja suun-
nittelemassa uudenlaista
porovaljakkoa. Hengi-
hda vililld — joulukuu on
nautiskelua, ei hallintaa
varten.

Harka (20.4.-20.5.)
Rakkautesi kaikkeen

| kodikkaaseen on huipus-
saan joulukuussa. Luvassa
on pehmoisia villasukkia,
glogid ja keskustelua kuu-
sen koristeiden taydellise-
std sijoittelusta. Spoileri:
Kuusi ei ole symmetrinen,
mutta se on juuri niin tay-
| dellinen kuin pitd4.

- Kaksonen (21.5.-20.6.)
' Olet kaikkien pikkujoulu-

jen valopilkku... tai olisit,
jos et yrittdisi olla kolmes-
sa juhlassa samaan aikaan.
. Muista, ettei kaikkeen tar-
vitse sanoa “’kylla” — ellet
'~ sitten ole salaa kehittinyt
kloonia itsestési.

B Rapu (21.6.-22.7.)

' Ravut loistavat joulukuus-
sa — keittiossd, lahja-
papereiden keskelld ja

perinteitd luomassa. Varo
kuitenkin: kaikki eivét
arvosta itse neulottuja
tonttupukuja lemmikeil-
leen.

Leijona (23.7.-22.8.)

Olet joulukuussa kuin téhti
kuusen latvassa, Leijona.
Mutta &l4 varasta koko
show’ta; anna muidenkin
sytyttad kynttila tai kaksi.
Jakaminen on paras lahja
— vaikka kyseessa olisi
viimeinen piparkakku.

Neitsyt (23.8.-22.9.)
Sinun joulukuulistallasi on
varmasti kaikkea lahja-
vaihdon organisoinnista
koristeiden vérikood-
aukseen. Yritd kuitenkin
rentoutua. Maailma ei ro-
mahda, vaikka rusetit eivit
olisi aivan tdydellisia.

Vaaka (23.9.-22.10.)
Péhkdilet, pitdisiko sinun
viettdd ilta jouluelokuvia
katsoen vai askarrellen
lumihiutaleita jokaiseen
ikkunaan. Vinkki: Tee
molemmat. Tasapaino on
supervoimasi — kunhan et
yritd leipoa ja paketoida
lahjoja samaan aikaan.

Skorpioni (23.10.-21.11.)
Sinulla on vahvoja mieli-
piteitd glogin oikeasta
reseptistd ja vield vahvem-
pia siitd, kuka saa paattaa
joulun soittolistasta. Kéyta
intohimosi ilon levitta-
miseen, dld vain Mariah

Careyn yksinoikeuden
puolustamiseen.

Jousimies (22.11.-21.12.)
Olet joulukuussa kuin elo-
isa lumisadepallo, Jousi-
mies. Matkat, seikkailut ja |
mistelin alla sekoilu odot-
tavat. Mutta 814 unohda
vastata perheen viesteihin
laskettelurinteiden ja
glogikuppien viélissa.

Kauris (22.12.-19.1.)
Sinulla on todennikéisesti
jo uudet vuodenlupaukset
valmiina, Kauris. Mutta
ota hetki itsellesi ja nauti
hetkestd. Elama ei ole pel-
kkaa tehokkuutta — joskus
kyse on siité, kuinka mon-
ta konvehtia voi syoda
yhdeltd istumalta.

Vesimies (20.1.—18.2.)
Luovuutesi tuo tdnd
vuonna erikoisen joulun.
Diskopallo kuusen latvas-
sa? Nerokasta. Mutta 4la
ylldty, jos mummo ei heti
ihastu “ruma joulupaita ja
tanssikilpailu” -teemaasi.

Kalat (19.2.-20.3.)

Olet joulukuussa herkka
ja tunteellinen, Kalat. Up-
poudu haaveiluusi, mutta
il unohda, mihin piilotit
lahjat. Vinkki: Tarkista
pakastin.
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UUTISIA 100 VUOTTA SITTEN

lrsuﬁhuntai, ¥

~oulukuuta, 1924

dma on fiktiivinen péivilehti, joka sisaltid tdysin autenttisia uutisia tasan 100 vuoden takaa ja jonka tarkoituksena on antaa lukijalle késitys siitd, miltd arki tuolloin

naytti. |

Kaamea verinaytelma Kauhajoella tana aamuna.

Iséd lyonyt kirveelld tytartaan
Ténd aamuna tapahtui Kau-
hajoen Valkaman kyldssa
kammotjtava  verindytel-
ma. Ilman tiettd,vdd syytd
iski sielld asuva talon asu-
kas Kaappo Vaaranmaa 16i
kirveelld tytartdan padhan
ohimon kohdalle, johon tuli
ammottava haava ja pédluu
rikkoontui. ~ Pahoinpitelyn
uhri  vietiin tajuttomassa
tilassa Kauhajoen kunnan-
sairaalaan, jossa hén sai ensi
avun.

Tytér oli vasta hiljan mennyt
naimisiin. Vaaranmaa on jo
ikdmies.

Myohemmin  ilmoitetaan,
ettd tytar on kovin huonossa
tilassa. Hidnet on tosin saatu
virkoamaan, mutta menee
hian tajuttomaksi aina uu-
delleen.
Voimavkkinat kay-
neet hiljaisiksi.
Kotimaassa hinta laskenut 2
mk:1la.

Ulkolaiset voimarkkinat
ovat viime paivind kdyneet
hiljaisiksi, johtuen siits, ettd
valittéjat jo ovat ennéttaneet
tyydyttdd joulumarkkinain
kysynnén. Myoskin kotimai-
set hinnat ovat laskeneet 2
markalla, niin ettd tukkuhin-
ta nyt on laadusta riippuen
35 —39:50. V-me viikolla
vietiin maastamme kaikkia-
an 3,378 astiaa voita. Tasta
erdstd meri Englantiin 3,030
astiaa, Tanskaan 25 ja Sak-
saan 323 astiaa. Vastaavan
viikon vienti viime vuonna
oli 2,034 astiaa, Maas, T,
HULDA EKHOLM TAYTTAA 70
VUOTTA

Huomenna on neiti Hulda
Ekholmin 70-vuotissyn-
tymépaivd. Kuka tima on?
Ehké ei-paikallinen henkild

kysyy. Mutta jokainen, joka
on koskaan asunut Kaskisis-
sa on varmasti huomannut
tdméan vilkkaan pienen nei-
don, joka voi varmaan vield
kulkea 50 lihdetts raikkaan
ja hereilld olevan mielensa
lapi ja joka tuo mukanaan
tuulahduksen Kaskista, joka
pari vuosikymmentd sitten
antoi kaupungille viera-
anvaraisemman,  miellytt-
dvdmman ja erottuvamman
luonteen kuin se nyt on.
KASKINEN

Bio Espis nayttdd keskiviik-
kona klo 7 John Rusellin
"Kaksi ihmistd”. Weber
esittdid musiikkia esitysten
aikana.

YTTERMARK

Yttermarkin harkayhdi-
styksen syyskokous. Ytter-
markin  hérkédyhdistyksen
syyskokouksessa viime sun-
nuntaina sonni Ehto nousi
vuodeksi samalle paikalle,
jossa se oli ollut useita vuo-
sia aiemmin, nimittdin ma-
anviljelija Karl Erik Antasin
kanssa V.-Yttermarkissa 4
200 markalla. Harkd Urban
nousi maanviljelija Oskar
Béckin kyytiin O.-Yttermar-
kissa 3 000 mk:n matkalla.
NARPIO

Kuolema epdonnistuu. Le-
ander Nyholm kuoli eilen
16. joulukuuta kotonaan
Narpiossa 68-vuotiaana.
Sheriffi Nyholm oli laajal-
ti rakastettu henkilo, joka
kuollessaan jattad kunnioite-
tun muiston.

YTTERMARK

Yttermark Lantmannagille.
Yttermark Lantmannagille
piti vuosikokouksensa vii-
me sunnuntaina. Viljelija
K. J. Gulin valittiin puheen-
johtajaksi. Hallituksen er-
onneet jasenet August Gran

ja Viktor Soderback puo-
lestaan valittiin uudelleen.
Lisdksi tilintarkastajat Axel
Pellfolk ja Alfred Norrholm
sekd varatilintarkastaja E.
A. Vickman. Vilkas keskus-
telu pyori sen ympaérills,
miten ja milld keinoin saa-
da uutta pontta kiltatoim-
intaan. Thmiset muistelivat
tietylld surulla aikaa, jolloin
Jacob Tegengren oli killan
puheenjohtaja ja J. A. Ekman
sihteeri ja K. V. Mannfoik
komissaari.

YLIMARKKU

Papisto. Overrnarkin kirk-
koherran paikkaa “ovat ha-
keneet Eckeron kirkkoher-
ra, Larsmo V. E. Janssonin
nimitetty  kirkkoherra ja
Foglon kirkkoherra J. Ed v.
Tornroosi.

Kuntien lainat. Maaherra
on vahvistanut Overmar-
kin kunnanvaltuuston 24.
syyskuuta tind vuonna te-
kemin péaitoksen ottaa 100
000 miljoonan euron laina,
jonka takaisinmaksuaika on
pidempi kuin kansakoulura-
kennusten rakentamiseen
KORSNAS.

Kirkon kokous. Kirkollis-
kokouksessa 15. pdivand
valittiin ~ kirkkoneuvoston
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jasenet. Kaikki valittiin
uudelleen paitsi K. J. Lang-
vik, joka oli muuttanut
pois. Hénen tilalleen va-
littiin Henrik Silfversten.
Kaikki wvalittiin uudelleen
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Joka tiistai, torstai, lauantai ja
gignauntai
tanssi-ilta
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kirkkoneuvoston jédseniksi.
1 Asuntotoimikunta valitsi
myds kaikki jasenet uudel-
leen. Kun valitset ! Tutkin-
tolautakuntaan valittiin
seuraavat jasenet: K. J. Ny-
bond, O. Sikstréom ja K. H.
Hofman, varajdsenind Axel
Osterholm ja K-Vesterdahl.
Joh. Gronlund, K. J. Lokki,
supl. Oskar Gronlund.
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HUUMORI SATA VUOTTA

SITTEN

UIMAKILPAILU.

Pikku Karl oli ditinsa
kanssa uintikilpailussa.
Nyt seuraa - sanoi aiti

- 100 metrin rintauinti
naisille.

Pikku Karl: - Aiti - onko
kasien kaytto kiellettya?

EINSTEIN

— Onko nainen lukenut
Einsteinin suhteellisuus-
teorian?

— No, en odotan, kunnes
se tulee elokuvana.

OMIN JALKOILLA
NAHTY

— Minulla on hyva ysta-
va, joka yleensa sanoo,
ettei koskaan tieda mis-
taan mitdan ennen kuin
on omin jaloin ndhnyt,
mista kenkd puristaa.

POSTIMIES

”Missa sina olet ollut,
kultaseni?” kysyi pikku
Albertin aiti, kun tama
tuli kotiin parin tunnin
poissaolon jalkeen.
"Kylld, olimme ulkona
Kallen ja Ollen kanssa
leikkimé&ssa postimies-
t3”, vastasi kulta.
"Todellako! Miten se
sitten tapahtui?”

»No, me kiersimme
kaikkia taloja taalla ja
laitoimme kirjeita kaik-
kiin laatikoihin.»
”Mutta olivatko ne to-
della oikeita kirjeita?”
»Kylla sitten!»

»Mista sait ne sitten?»
»Kylla, kylla, ne loyty-
vat didin tyopoydan
laatikosta. Se oli avoin,
ja ne olivat niin kauniita,
ja niita oli kokonainen
joukko leikatuilla silkki-
nauhoilla sidottuina.”

El MIELIKUVITUSTA
Opettaja: Olit poissa
eilen, miksi sinulla ei
ole todistusta muka-
nasi?

Opiskelija; Aitini ei
ollut kotona.

Opettaja: Mutta isédsi?
Opiskelija: Han ei

ole tarpeeksi hyva.
Hénell4 ei ole mieliku-
vitusta,

KUN KUNINGAS ON
POISSA

Opettaja: Kuka hallit-
see, kun kuningas on
poissa?

Opiskelija: Kruunun-
prinssi!

Ja jos kruununprinssi
ei ole tdysi-ikdinen?
Sitten hénen vanhin
poikansa hallitsee!

Vaikea ESTAA,

- En voi sietdi vierai-
den suudella lapsiani.
- En pida siitdk&én,
mutta. Asialle on
mahdotonta tehdi
mitdan.

— Miksi se?

- Molemmat tyttére-
ni ovat tayttaneet 18
vuotta.

PORATA.

- Ald nyt seiso siind
ja hukkaa huppuasi,
aivan kuin olisit Co-
lumbus, kun hin naki
New Yorkin ensim-
maisen kerran.

KOHTELIAS HERRA,
- Miksi nukut aina
raitiovaunussa?

— Jotta minun ei
tarvitse nihda naisia
seisomassa.

TUOMIOISTUIN
Rikollinen: Haluaisin
puolustusasianajajan,
Tuomari: Kun sinut van-
gittiin, sinulla oli kétesi
vieraan taskussa. Mitd
puolustaja voi mielestdsi
sanoa puolustaakseen
tallaista henkil6a?
Syyllinen: Juuri timén
olen hirvedn utelias

kuulemaan.

HIDAS JUNA

Muutama suurnopeus-
juna. Matkustaja: Sano,
emmeko padse kaupun-
kiin hieman nopeam-
min?

Stinsen: Voimme, mutta
meidén pitdisi luultavasti
ottaa juna mukaan.

TUHAT PUKAMAA
Kaksi nelivuotiasta tyt-
tod juttelee keskendén:
Ensimmadinen: Isdni on
niin rikas, ettd hanella
on useita kivitaloja ja
tehtaita.

Toinen: Mit4 ne ovat,
mutta isodidilldni on
tuhat perdpukamaa.

KOSUALLE PALKKIO
Tytar: — Iséni on
luvannut antaa tuhan-
nen markkaa, jos han
el endd nakisi teitd.
Kosija (innostuen)

: — Niinkd, sanokaa
pian, onko hin nyt
konttorissaan?
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Viikon astronominen kuva:

Comparison of Ganymede and Europa

This image, taken by NASA's Galileo spacecraft, shows a
same-scale comparison betwean Arbela Sulcus on Jupdter's
moon Ganymede (left) and an urmamed band on anothar
Jowian moon, Europa (right). Arbela Sulcus is one of the
smoothest lanes of bright lemain identified on Ganymedea, and
shows very subtle striations along It kength. Arbela contrasis
markadly from the surrcunding heavly cratered dark terrain.
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UNETON VAIMO

— Kuinka vaimosi
jaksaa?

— Huonosti, hinti
vaivaa unettomuus.
Palasinpa kotiin klo
3 tahi 4 aamulla, niin
aina hén on valveilla.

EnS| v' kolla.

(Lukijoilta

erittain mielelldmme vastaan
lukijoidemme kommentteja.
Kommentteja, tarinoita,
muistoja, keskustelua, uutisia
kotoa. Tama on luultavasti
taman paperin tarkein osa.
Mutta tilaa on rajoitetusti,
joten kirjoita mahdollisim-
man lyhyesti! Joten ldheta
viestit osoitteeseen:
waasanpaivalehti@gmail.
com
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/Ilmoita WP:ssa )
Tassa historiallisessa ja
hypermodernissa pdivale-
hdessa ensimmaisten joukos-
sa mainostamisella voi olla
PR-arvoa.
waasanpaivalehti@gmail.
com

jpg-, tiff- tai png-muodossa.
Mainokset pienennetdan
sitten 46 mm:n sarakkeen

leveyteen.
Ota yhteytta:
waasanpaivalehti@
mail.com
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