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TÄNÄÄN

_____________________________________
Kansikuva: Talvi Kuvaliite - vpress.ovh

Kulunut vuosi 2924 – sekoitus valoa ja varjoa
Vuosi 2024 – haas-
teiden ja edistyk-
sen vuosi
Kulunut vuosi on ollut 
kontrastien vuosi. Sam-
alla kun maailma jatkaa 
toipumistaan pande-
miasta ja Ukrainan sota 
heittää pitkän varjon 
Euroopan ylle, Suomi on 
onnistunut säilyttämään 
asemansa yhtenä maail-
man vakaimmista ja on-
nellisimmista maista.

Terveys ja hyvin-
vointi
Covid-19 on siirtynyt 
pandemiasta endeemi-
seen, ja yhteiskunta on 
sopeutunut uuteen nor-
maaliin. Rokotukset ja 
lisääntynyt tieto tartunt-
ojen leviämisestä ovat 
vähentäneet merkitt-
ävästi tautitaakkaa. Tästä 
huolimatta maan hyvin-
vointialueet, erityisesti 
Pohjanmaan hyvinvoin-
tialue, ovat kohdanneet 
suuria haasteita. Leikk-
aukset, henkilöstöpula ja 
hoidon laadun heikke-
neminen ovat yleistyne-
et. Kysymys siitä, miten 
varmistaa kestävä hyvin-
vointi tuleville sukupol-
ville, on ajankohtaisempi 
kuin koskaan.

Talous ja puolustus
Suomen talouteen on 
kohdistunut edelleen 
paineita, ja valtionvelka 
on kasvanut voimak-
kaasti. Veroja ja maksuja 
on korotettu talousar-
vion tasapainottamisek-
si, mutta vaikutukset ko-
titalouksiin ja yrityksiin 
ovat tuntuneet. Samaan 
aikaan puolustusmenot 
ovat kasvaneet merkitt-
ävästi ja yhteistyö Naton 
kanssa on syventynyt. 
Parantunut turvallisuus-
tilanne on pakottanut 
Suomen painottamaan 
entistä enemmän puolus-
tusta, mikä on vaikutta-
nut muihin yhteiskunnan 

osa-alueisiin.

Sota ja rauha 
Ukrainan sota on edel-
leen kärjistynyt, ja huma-
nitaarinen kriisi alueella 
on syvä. Venäjän hyök-
käyksellä on ollut vaka-
via seurauksia Euroopan 
turvallisuudelle ja talou-
delle. Laajoista pakotteis-
ta ja Ukrainalle annetus-
ta sotilaallisesta tuesta 
huolimatta konfliktiin ei 
ole pystytty löytämään 
rauhanomaista ratkaisua. 
Venäjän muuttunut ydi-
nasedoktriini on lisännyt 
jännitteitä entisestään ja 
luonut Euroopalle epä-
varman tulevaisuuden.
Gazan sota kaikkine 
tuhoisine seurauksineen 
on jatkunut koko vuo-
den. 
Ja Syyrian tilanne äskett-
äisen vallanvaihdon jäl-
keen on täysin epäselvä. 
Entinen runoilija, jolla 
oli satoja tuhansia elämiä 
omantunnon suhteen, 
otettiin vastaan lämpi-

millä käsillä Moskovassa. 

Lämpimämpi Suo-
mi
Kulunut vuosi on mer-
kinnyt myös selvää 
käännekohtaa ilmastos-
samme. Suomen keski-
lämpötila on ensimmä-
istä kertaa ylittänyt 1,5 
astetta esiteolliseen ai-
kaan verrattuna. Vaikka 
tämä kasvu saattaa tun-
tua pieneltä, sillä on jo 
alkanut olla huomattavia 
seurauksia luonnollem-
me ja yhteiskunnallem-
me.
Äärimmäiset sääilmi-
öt, kuten pidemmät ja 
voimakkaammat hel-
leaallot, rankkasateet 
ja epäsäännöllisemmät 
sateet, ovat yleistyneet. 
Suomessa sääkatastro-
feja ei ole vielä koettu, 
vaikka talvet ovat ly-
hentyneet, Etelä- ja Kes-
ki-Suomessa hiihtokelit 
alkavat puuttua kokona-
an ja kirjanpainaja leviää. 
Nämä muutokset vaik-
uttavat kaikkeen maa- ja 
metsätaloudesta tervey-

teen ja infrastruktuuriin. 
Merenpinnan nousu uh-
kaa rannikkoalueita, ja 
muuttuvat sääolot vaik-
uttavat ekosysteemeihin 
ja biologiseen monimuo-
toisuuteen.
Se, että keskilämpötila 
on ylittänyt Pariisin sopi-
muksen 1,5 asteen tavoit-
teen, on vahva muistutus 
siitä, että ilmastokriisi 
on tässä ja nyt. On rat-
kaisevan tärkeää, että 
tehostamme toimiamme 
kasvihuonekaasupää-
stöjen vähentämiseksi ja 
muuttuvaan ilmastoon 
sopeutumiseksi.

Mitä odottaa tule-
vaisuudessa?
On vaikea ennustaa, mil-
tä tulevaisuus näyttää. 
Mutta yksi asia on varma: 
maailma jatkaa muuttu-
mistaan yhä kiihtyvällä 
vauhdilla. Vastataksem-
me tuleviin haasteisiin 
meidän on tehtävä yhtei-
styötä kestävämmän ja 
oikeudenmukaisemman 
yhteiskunnan rakentami-

seksi.
Kulunut vuosi on ollut 
sekä valon että varjon vu-
osi. Mutta tekemällä yh-
teistyötä voimme voittaa 
kohtaamamme haasteet 
ja luoda paremman tule-
vaisuuden itsellemme ja 
tuleville sukupolville.

Ja lopuksi: Suomi 
on edelleen keidas 
m y r s k y i s ä s s ä 
maailmassa.
Vaikka Suomi on 
kohdannut kuluneen 
vuoden aikana use-
ita haasteita, se on 
onnistunut säilytt-
ämään asemansa 
yhtenä maailman 
vakaimmista ja de-
mokraattisimmista 
kansakunnista. Suo-
malaisten korkea 
elämänlaatu ja vah-
va yhteisö ovat osoit-
tautuneet suureksi 
voimavaraksi vaikei-
na aikoina.

-------------------------------------------------------------------------------



*3* Waasan Päivälehti 29.12.2024

UUTISET

Puccinin ooppera ”Tosca” kaupungin-
teatterissa tammikuussa
Vaasan kaupung-
inteatterin kauden 
2024-2025 ooppera-
tarjonta saa kunni-
an aloittaa vuoden 
2025 alussa iko-
nisella Giacomo 
Puccinin teoksella, 
Tosca. Tämä odo-
tettu esitys kohoaa 
kunnioitettavasti 
Romeo-näyttämöl-
le tammikuussa 
2025.

Tosca on Puccinin mes-
tariteos, joka perustuu 
Victorien Sardoun näy-
telmään La Tosca. Te-
oksen kapellimestarina 
toimii vuosille 2025-2028 
valittu Anna-Maria Hel-
sing ja ohjauksesta vas-
taa Vaasan kaupungin-
teatterin teatterinjohtaja 
Seppo Välinen. Tämän 
musiikillisen ilotulituk-
sen pukusuunnittelusta 
vastaa Emilia Eriksson ja 
lavastuksesta Mika Haa-

ranen. Oopperan on so-
vittanut Touko Niemi.

Rooleissa loistavat 
tunnetut suomalaiset 
solistit, kuten sopraano 
Reetta Haavisto Floria 
Toscan roolissa, baritoni 
Waltteri Torikka Paroni 
Scarpian roolissa ja teno-
ri Mika Pohjonen Mario 
Cavaradossina.

Vaasan kaupunginor-
kesteri ja Vaasan ooppe-
rayhdistyksen kuoro te-
kevät yhteistyötä tämän 
upean esityksen tot-
euttamiseksi. Ensi-illan 
odotetaan olevan juhla-
va hetki niin kulttuurin 
ystäville kuin oopperan 
ystäville ympäri Suomen.

”Tosca on musiikilli-
sesti todella ihana oop-
pera, josta löytyy aivan 
kaikkea. On hienoa, että 
orkesterimme saa soittaa 
tämän teoksen ja saam-
me meitä varten oman 
orkestraation. Olen eritt-
äin onnellinen hienosta 
solistikaartista!” kertoo 

oopperan kapellimestari 
Anna-Maria Helsing.

”Tosca kuuluu Giaco-
mo Puccinin kolmeen 
suureen oopperaan ja 
edustaa verismin tyy-
lisuuntaa. Verismi tar-
koittaa naturalisuutta, 
joka kuvaa tavallisia 
ihmisiä jokapäiväisissä 
tilanteissa. Toscan hurja 
ja tiheä trilleri tapahtuu 
yhden vuorokauden ai-
kana, kesäkuussa 1800”, 
kuvailee ohjaaja Seppo 
Välinen.

Tosca kertoo Roomas-
sa vuonna 1800 tapahtu-
vasta dramaattisesta 
tarinasta, joka kuvaa 
aikakauden poliittista 
myllerrystä ja rakkautta 
koettelevia kohtaloita. 
Se on ooppera, joka tem-
paa katsojan mukaansa 
verismin tyylisuunnan 
lumoihin ja tarjoaa kos-
kettavan matkan histori-
alliseen aikaan.

Vaasan kaupunginteat-
terin päätös tuoda Tosca 

ohjelmistoon on merkitt-
ävä askel kaupungin oop-
peratarjonnan monipuo-
listamisessa ja vahvistaa 
Vaasan mainetta oop-
perakaupunkina. Tämä 
näytös ei ainoastaan 
tarjoa unohtumattomia 
elämyksiä, vaan myös 
vahvistaa kaupungin ase-
maa kulttuurin keskukse-
na Suomessa.

Puccinin intohi-
mo: Perhevelvol-
lisuudesta oop-
peran kirkkaisiin 
valoihin
Giacomo Puccini, syn-
tynyt musiikkisukuun 
Luccassa, Italiassa vuon-
na 1858, ei alun perin 
ollut tarkoitettu lavalle. 
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Kuten tässä Levillä
 
Kirkkomuusikon uraa isänsä jalanjäljissä odottava 
nuori Puccini löysi lohtua Verdin mahtavista oop-
peroista. Tämä herätti hänessä intohimon, joka mul-
listai-si tulevien sukupolvien italialaisen oopperan.

Nuorena orvoksi jäänyt Puccini jatkoi eteenpäin ja 
opiskeli Milanon konservatoriossa. Al-kuhaasteista 
huolimatta hänen kiistaton lahjakkuutensa loisti läpi. 
Hänen valmistumisteok-sensa ”Capriccio Sinfonico” 
sai kiitosta innovatiivisuudestaan ja tunteellisesta 
syvyydes-tään, piirteistä, joista tulisi synonyymejä 
hänen oopperateoksilleen.

Puccinin varhaiset oopperat saavuttivat ristiriitais-
ta menestystä. Hänen järkkymätön päättä-väisyy-
tensä ja yleisön toiveiden syvällinen ymmärtäminen 
johtivat kuitenkin läpimurtoon ”Manon Lescautin” 
myötä vuonna 1893. Oopperan sydäntäsärkevä tari-
na ja kohoavat melo-diat lumosivat yleisöä kaikkialla 
Euroopassa.

Seuraavien kolmen vuosikymmenen aikana Pucci-
ni uudelleenmääritteli oopperan. Hän loi mestarite-
oksia, kuten ”La bohèmen”, koskettavan kuvauksen 
rakkaudesta ja menetyksestä kamppailevien taitei-
lijoiden keskuudessa, ja ”Toscan”, jännittävän tutki-
muksen rakkaudesta, petoksesta ja poliittisesta myl-
lerryksestä.

Puccini ei pelännyt rikkoa rajoja. ”Madama Butter-
fly”, traaginen kuvaus japanilaisesta geishasta, jonka 
amerikkalainen rakastaja hylkää, järkytti yleisöä rea-
lismiudellaan. Sen voimakas musiikki ja ajattomat te-
emat kuitenkin vakiinnuttivat Puccinin aseman oop-
perala-van jättiläisenä.

Giacomo Puccinin elämä päättyi traagisesti vuon-
na 1924. Mutta hänen perintönsä elää. Hä-nen oop-
peroitaan esitetään edelleen kaikkialla maailmassa, 
ja niiden intohimoiset melodiat ja unohtumattomat 
hahmot lumoavat sekä nuoria että vanhoja yleisöjä. 
Puccinin tarina on todiste intohimon muokkaavasta 
voimasta ja osoittaa, että jopa velvollisuuden polulta 
voi puhjeta todellinen taiteellinen nero.
_______________________________________________
* JUNALIIKENNE

Junavuorot Seinäjoelle lisään-
tyvät, linja-autovuorot vähene-
vät vuodenvaihteessa
Joukkoliikenteen vuorotarjontaan muutoksia 
2.1.2025 alkaen Seinäjoen ja Vaasan välillä

Seinäjoen ja Vaasan 
välisen joukkoliikenteen 
vuorotarjonta muuttuu 
tammikuun alussa. Ete-
lä-Pohjanmaan ELY-kes-
kus ilmoittaa, että VR 
käynnistää uudelleen 
junavuorot, joiden avulla 
matkustajat voivat jat-
kossa saapua Seinäjoelta 
Vaasaan jo aamukahdek-
saksi. Tämä muutos joh-
taa linja-autovuorojen 
vähentämiseen, sillä osa 
vuoroista olisi päällekkä-
isiä junavuorojen kanssa.

Vuodenvaihteessa lak-
kautetaan seuraavat lin-
ja-autovuorot:

07.15 Seinäjoki–Vaasa 
(pikavuoro)

15.00 Vaasa–Seinäjoki 
(pikavuoro)

Lakkautettavat vuorot 
ovat kulkeneet suoraan 
Valtatie 18:aa pitkin py-
sähtymättä Isonkyrön tai 
Ylistaron keskustoissa. 
Lisäksi joihinkin muihin 
yhteysvälin vuoroihin on 
tulossa pieniä aikataulu-
muutoksia.

Muutoksilla pyritään 
tehostamaan joukkolii-
kenteen tarjontaa ja huo-
mioimaan junavuorojen 
kasvava käyttöpotenti-
aali. VR:n uudistuksen 
odotetaan parantavan 
työmatkaliikenteen suju-
vuutta erityisesti varhai-
saamun matkustajille.

He, jotka tie-
tävät hiukan 
enemmän 

ovat
He, jotka luke-

vat 
Waasan Päivä-

lehteä

* VAMK
Wasa Innovation Center ja Vaasan 
ammattikorkeakoulu tiivistävät yh-
teistyötään avainkumppanuus-so-
pimuksella

Wasa Innovation Center (WIC) ja Vaasan 
ammattikorkeakoulu (VAMK) ovat solmineet 
avainkump-panuussopimuksen, joka vahvis-
taa organisaatioiden välistä yhteistyötä ja luo 
perustan systemaatti-selle ja tulokselliselle 
yhteistoiminnalle. Sopimus allekirjoitettiin 
16. joulukuuta, ja sen tavoitteena on syventää 
jo olemassa olevaa kumppanuutta sekä löytää 
uusia tapoja edistää alueen kehitystä.

Allekirjoittajina toimivat WIC:n toimitusjohtaja Sture 
Udd ja VAMKin rehtori, toimitusjohtaja Hannu 
Vahtera.
”Merkittävä lisä kumppaniverkostoon”
VAMKin rehtori Hannu Vahtera näkee yhteistyössä 
suurta potentiaalia:
– Olen iloinen, että avainkumppaniverkostomme laa-
jenee ja kattaa nyt myös Wasa Innovation Cente-rin 
kaltaisen merkittävän alueellisen kehittäjän. Yhteinen 
tahtotilamme on edistää vaikuttavia tutki-mus-, kehi-
tys- ja innovaatiohankkeita koko alueemme hyväksi, 
hän toteaa.
Wasa Innovation Centerin toimitusjohtaja Sture Udd 
korostaa yhteistyön molemminpuolisia hyötyjä:
– Toivon, että yhdessä opiskelijoiden ja VAMKin 
asiantuntijoiden kanssa saamme aikaan jotain uutta 
ja merkityksellistä. Näen yhteistyömme hyödyttä-
vän molempia osapuolia. Luomiamme innovatii-
visia ratkaisuja voidaan hyödyntää opetuksessa ja 
TKI-toiminnassa, ja me voimme löytää yritykseemme 
osaamista ja lahjakkaita uusia työntekijöitä kansain-
väliseen toimintaan.
”Katse kansainvälisiin avauksiin”
VAMKin tutkimus-, kehitys- ja innovaatiojohtaja 
Marja-Riitta Vest odottaa tulevaisuudelta konk-
reet-tisia tuloksia:
– Teemme jo nyt yhteistyötä muun muassa Wasa Fu-
ture Festivalin ja WIC Science Channelin puitteis-sa. 
Tulevaisuudessa odotan mielenkiintoisia kansainvä-
lisiä hankeavauksia, jotka yhdistävät osaami-semme 
ja tuottavat edelläkäyviä ratkaisuja päivänpolttaviin 
kysymyksiin, Vest sanoo.
Avainkumppanuus tukee alueellista kehitystä
Avainkumppanuussopimuksen myötä yritykset ja 
yhteisöt saavat mahdollisuuden kehittää liiketoi-min-
taansa kestävästi ja vastuullisesti sekä houkutella 
alan huippuosaajia. Yhteistyö rakentuu vuosit-taisen 
sopimuksen pohjalle ja tähtää siihen, että yritysten 
käytössä on tulevaisuudessa osaavaa työ-voimaa.
Vaasan ammattikorkeakoulu tunnetaan työelä-
mälähtöisestä opetuksesta ja kansainvälisyydestä. 
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Viikon taide-elämys:

Hjalmar Munsterhjelm
19.10.1840, Toivoniemi, Tuulos
2.4.1905, Helsinki
Maantie Suomessa, 1865

Kou-lutuksen painopisteinä ovat energiatehokas 
tekniikka, vientiteollisuuden liiketoimintaosaaminen 
sekä modernit sosiaali- ja terveyspalvelut. Yhteistyö 
Wasa Innovation Centerin kanssa vahvistaa VAMKin 
roolia alueen kehityksen tukipilarina ja tarjoaa opis-
kelijoille arvokkaita mahdollisuuksia päästä mu-kaan 
innovaatiohankkeisiin.
Lähde: STTInfo/VAMK
Kuva:
Vasemmalta VAMKin rehtori, toimitusjohtaja Hannu 
Vahtera ja palveluliiketoiminnan päällikkö Jen-na 
Puska, Wasa Innovation Centerin toimitusjohtaja 
Sture Udd sekä VAMKin TKI- ja palveluliiketoi-min-
nan johtaja Marja-Riitta Vest. 
Satu Aaltonen/ VAMK
_______________________________________________
* AVANTOUINTI

Vaasa tarjoaa endorfiini-
paukun!

Vaasan sisäsatamassa odottaa jälleen ainutlaatuinen 
kokemus, kun kaupungin suosittu avantouintipaikka 
avat-tiin 1. marraskuuta. 

Tämä maksuton ja kaikille avoin virkistysalue 
tarjoaa mahdollisuuden nauttia avantouinnin 
hyvää tekevistä vaikutuksista jokaisena viikon-
päivänä klo 6–21.
Sisäsataman avantouintipaikka on noussut eri-
tyiseksi suosikiksi niin paikallisten kuin mat-
kailijoiden keskuu-dessa. Paikka tarjoaa turval-
lisen ja helppokäyttöisen tavan kokea talvinen 
virkistäytyminen. Säännöllisesti avan-touinnilla 
käyvät kuvailevat kokemusta ”ihanan koukutta-
vaksi”. He kertovat, että kylmän veden ja lämpi-
män saunan vuorottelu tuo kehoon miellyttävän 
endorfiiniryöpyn ja auttaa palautumaan arjen 
rasituksista.
Avantouinti tunnetaan sen lukuisista terveysvai-
kutuksista, kuten verenkierron parantamisesta, 
stressin lievittä-misestä ja immuunijärjestelmän 
vahvistamisesta. Vaasan kaupunki haluaa tar-
jota asukkailleen ja vierailijoilleen mahdollisuu-
den nauttia näistä hyödyistä täysin ilmaiseksi.
Kaikki kiinnostuneet ovat tervetulleita kokei-
lemaan avantouinnin virkistävää vaikutusta 
sisäsatamassa – yksin, ystävien kanssa tai vaik-
kapa perheen voimin. Ota pyyhe ja rohkeus mu-
kaan, ja anna avantouinnin virkistää kehoa ja 
mieltä!

* VAASAN SÄHKÖ

Vaasan Sähkön hinnoittelua 
saatetaan käsitellä korkeim-
massa oikeudessa:

Kuluttaja-asiamies hakee valituslupaa korkeim-
masta oikeudesta Vaasan Sähkön toteuttamasta 
hinnanmuutok-sesta, kilpailu- ja kuluttajaviras-
ton tiedotteen mukaan.
Markkinaoikeus hylkäsi syksyllä 2024 kuluttaja-asia-
miehen kieltovaatimukset, jotka koskivat Vaasan 
Sähkö Oy:n syksyllä 2022 sähkön hinnankorotuksis-
sa käyttämiä menettelyjä. Kuluttaja-asiamies hakee 
asiaan kor-keimman oikeuden ennakkoratkaisua.
Vaasan Sähkö ilmoitti syyskuussa 2022 korottavansa 
sähkönmyyntisopimuksen hintoja 15.10.2022 lukien. 
Yksi-puolisen sopimusehtojen muuttamisen myötä 
Perussähkö-sopimuksen hinnoittelurakenne muuttui 
ja sähkön hinta nousi 10,7 sentistä kilowattitunnil-
ta 29,9 senttiin kilowattitunnilta. Hinnankorotuksen 
suuruus oli lähes 180 prosenttia.
Kuluttaja-asiamies hakee korkeimmasta oikeudesta 
ennakkoratkaisua sille, voiko sähköyhtiö korottaa 

tois-taiseksi voimassa 
olevan sähkösopimuksen 
hintaa enemmän kuin 
mihin olisi ollut tarvetta 
pelkästään muuttu-nei-
den sähkönhankintakus-
tannusten vuoksi.
Kuluttaja-asiamies pi-
tää markkinaoikeuden 
tulkintaa hyvin myön-
teisenä Vaasan Sähkölle 
ja annettua päätöstä ku-
luttajan oikeuksia perus-
teettomasti supistavana. 
Kuluttaja-asiamiehen 
näkemyksen mukaan rat-
kaisu on tehty puutteelli-
seen arvioon perustuen, 
sillä menettelyä olisi säh-
kömarkkinalain lisäksi 
tarkasteltava myös kulut-
tajansuojalain pohjalta.
Kuluttaja-asiamies Kat-
ri Väänänen korostaa, 
että sähkö on kuluttajille 
välttämätön palvelu, jol-
loin sopimus-muutosten 
arviointi kuluttajansuo-
jalain nojalla on erityisen 
tärkeää.
Kuluttaja-asiamies hy-
väksyy sen lähtökohdan, 
ettei sähköyhtiöitä voida 
sähkömarkkinasäänte-
lyn puitteissa velvoittaa 
myymään sähköä tap-
piolla. Jos sähköyhtiön 
suoja kuitenkin viedään 
niin pitkälle, että yritys 
saa poikkeuksellisen 
olosuhteen nojalla tehdä 
normaaliolosuhteeseen 
verraten lisävoittoa ku-
luttajan kustannuksella, 
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suosii sopimukseen perustuva menettely elinkeinon-
harjoittajaa kuluttajansuojalain vastaisella tavalla. 
Tällöin sopijapuolten oikeudet ja velvollisuudet eivät 
ole tasapainossa.
__________________________________________
* LUCIA

Folkhälsanin Lucia 2025 he-
rätti poikkeuksellisen voimak-
kaita reaktioita

Tämä oli 75. kerta, kun Suomen Lucia kruunattiin. Tä-
män vuoden Lucia-vaalit ovat herättäneet jälleen vil-
kasta keskustelua Suomessa. 

Folkhälsanin Lucia 2025 Daniela Owusun valinta on 
saanut osakseen sekä riemua että kritiikkiä. Ehdoton 
enemmistö luultavasti kannatti Danielan valintaa. 
Mutta oli pieni vähemmistö, joka ei valitettavasti 
tehnyt niin ja syyllistyi muutamissa tapauksissa rasis-
tisiin hyökkäyksiin. 

”Haluamme lämpimästi kiittää kaikkia, jotka ovat 
osoittaneet tukensa Suomen Lucia 2024 -tapahtumalle 
ja ottaneet kantaa rasismia vastaan. Kuulutte enem-
mistöön, ja sitoutumisenne osoittaa, että rasismia vas-
tustava yleinen mielipide on vahva”, sanoo Folkhäl-
sans förbundin johtaja Viveca Hagmark. Kirjeessään 
Hufvudstads-bladetille hän ja Anna Hellerstedt kir-
joittavat: ”Folkhälsanin saamat rasistiset viestit Suo-
men Lucia 2024 -tapahtuman yhteydessä ovat järkytt-
äviä ja syvästi ahdistuneita. Tilanteen julkistamisen 
jälkeen olemme kuiten-kin iloksemme huomanneet, 
että tämän vuoden Lucian ja kulttuurisen monimuo-
toisuuden sekä rasismin vastai-sen yleisen mielipi-
teen kannatus on huomattavasti suurempi.” 

Ja Ruotsin  iltapäivälehden Expressenin haastattelus-
sa Daniela itse sanoo: ”–Haluan näyttää, että kuka ta-
hansa voi olla Lucia ulkonäöstä riippumatta.” 

Se meni niin pitkälle, että Suomen presidenttipari 
Alexander Stubb ja Suzanne Innes-Stubb halusivat 
antaa tukensa Lucianille: ”Nämä kauhistuttavat ra-
sistiset lausunnot ovat merkki siitä, että työtäsi tarvi-
taan. Viestisi on lämpö ja rakkaus”, Alexander Stubb 
sanoi, kun Lucia seurueineen vieraili presidentin per-
heen luona presidentin virka-asunnolla.
Kuva: Matti Porre/Tasavallan presidentin kanslia
_______________________________________________
* RAIPPALUODON SILTA
Värikäs valoshow Replot Bridgellä 
juhlistaa uutta vuotta
Uudenvuodenaatto 2024 tarjoaa upean kokemuksen, 
kun Raippaluodon silta valaistaan värikkäällä valos-
how’lla. Mustasaaren kunta on juhlan takana ja toivot-

taa kaikki tervetulleiksi osallistumaan tähän ainutlaa-
tuiseen tapaan juhlistaa uutta vuotta.

Kymmenen minuutin valoshow järjestetään useaan 
otteeseen illan aikana: klo 18, 19, 20, 22 ja keskiyöllä 
klo 00. Esitys lupaa juhlatunnelmaa koko perheel-
le ja tarjoaa mahdollisuuden nauttia Replot-sillan 
kauniista siluetista aivan uudessa valossa. Ota perhe, 
ystävät ja lämpimät vaatteet mukaan ikimuistoisiin 
uudenvuodenaaton juhliin kimaltelevan taivaan alla 
Raippaluodon sillalla.
Lämpimästi tervetuloa juhlistamaan uutta vuotta 
tervehtii Mustasaaren kunta.
_______________________________________________
* NÄYTTELY

Kuulennoista kertova valoku-
vanäyttely avautuu Terrano-
vassa

Pohjanmaan museon Terranova avaa ovensa uudelle 
valokuvanäyttelylle Apollo 12 & 13, joka jatkaa aikai-
semmin esillä ollutta Man on the Moon 55 -näyttelyä. 
Uusi näyttely on avoinna yleisölle 18.12.2024 alkaen 
aina helmikuun puoliväliin asti.

Näyttely tarjoaa syväsukelluksen Apollo-ohjelman 
vaiheisiin ennen historiallista Apollo 11 -kuulentoa ja 
paneutuu erityisesti Apollo 12- ja Apollo 13 -lentojen 
dramaattisiin ta-pahtumiin.
Apollo 12 ja 13: dramaattiset lennot
Apollo 12 -lento oli täynnä jännitystä, kun kaksi sa-
lamaniskua lähes keskeytti matkan. Miehitys kuiten-

kin onnistui tehtäväs-
sään laskeutua tarkasti 
Kuuhun, Myrskyjen val-
ta-meren alueelle. Lentoa 
kuvasi tunnusmerkki, 
jossa esiintyy amerikka-
lainen purjealus. Aluk-
sen symboliikka viittasi 
purjelaivojen aikakauden 
ja avaruuslentojen väli-
seen yhtey-teen sekä ih-
miskunnan etenemiseen 
uusille rajoille.
Apollo 13 tunnetaan le-
gendaarisena lennosta, 
joka ei koskaan päässyt 
määränpäähänsä. Huol-
tomoduulin happisäi-
liön räjähdys keskeytti 
lennon Kuuhun, mutta 
miehistö selvisi hengissä 
taitavan kriisinhallinnan 
ja yhteistyön ansiosta. 
Lennolla käytetty tun-
nus, kreikkalaisen myto-
logian auringonjumala 
Apollo, symboloi tieteen 
ja tiedon valoa, jota ava-
ruustutkimus tuo ihmis-
kunnalle.
Näyttely vie aikamatkalle 
Apollo-ohjelmaan
Näyttelyssä esillä olevat 
valokuvat ja tarinat avaa-
vat ovia avaruusmatkai-
lun historiaan ja ihmis-
kunnan pyrkimykseen 
ylittää rajansa. Valokuvi-
en kautta kävijät pääse-
vät tutustu-maan esimer-
kiksi Apollo 8 -lennolla 
ikuistettuun legendaari-
seen kuvaan, jossa Maa 
nou-see Kuun horisontin 
yläpuolelle. Kuva otet-
tiin jouluaattona 1968 ja 
on yksi avaruusvalo-ku-
vauksen ikonisimmista 
teoksista.
Näyttelyn ovat tuotta-
neet yhteistyössä VB-va-
lokuvakeskus sekä 
Vaasan muse-ot/Pohjan-
maan museo.
Tämä näyttely tarjoaa 
ainutlaatuisen mahdol-
lisuuden kokea Apol-
lo-lentojen henki ja his-
toria visuaalisen taiteen 
kautta. Terranova odot-
taa kävijöitä tutustumaan 
näihin ainut-laatuisiin ta-
rinoihin ja kuviin, jotka 
kertovat ihmiskunnan 
suurimmista seikkailuis-
ta.
Lähde: STTinfo/Vaasan 
kaupunki
Kuva: Apollo 12:n ast-
ronautti Alan Bean las-
keutuu LM Intrepidin 
tikkaita. NA-SA/GSFC/
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Arizonan osavaltion yli-
opisto Public Domain
______________________
* RAIPPALUODON 
SILTA
Ota valokuva 
Raippaluodon 
sillasta ja syö 
hyvin hyvin Ber-
ny’sissä

Onko sinulla silmää valo-
kuvaukselle ja rakkautta 
kauniisiin näkymiin? Musta-
saaren kunta kutsuu kaikki 
harrastajista ammattilaisiin 
osallistumaan inspiroivaan 
valokuva-kilpailuun, jonka 
teemana on Raippaluodon 
silta. 

Kilpailu kannustaa osallistu-
jia tut-kimaan uusia ja odot-
tamattomia näkökulmia 
ikoniseen siltaan. Ole luova, 
leiki kulmil-la ja valolla! Kil-
pailuun lähetetyt työt arvioi 
ansioituneista valokuvaajis-
ta koostuva asiantuntijaraa-
ti, ja kolme parasta kuvaa 
palkitaan 50 euron lahjakor-
tilla Berny’s-ravintolaan. 
Erikoisvalaistus ainutlaatui-
siin kuviin
Raippaluodon silta tulee 
olemaan erityisen näyttävä 
kilpailuaikana. Itsenäisyys-
päivänä (6. joulukuuta), 
uudenvuodenaattona (31. 
joulukuuta, erityisellä va-
loesityksellä) ja ys-tävänpäi-
vänä (14. helmikuuta) silta 
on erityisesti valaistu, mikä 
antaa osallistujille mahdol-
lisuuden vangita maagisia 
hetkiä. 
Käytännön tietoa
Kilpailu on käynnissä 5. 
joulukuuta 2024–16. hel-
mikuuta 2025. Tarkemmat 
osallistu-misohjeet löytyvät 
Mustasaaren kunnan verk-
kosivuilta.

He, jotka tie-
tävät hiukan 
enemmän 

ovat
He, jotka 
lukevat 

Waasan Päi-
välehteä

* KESÄTYÖPAIKAT
Varuboden-Osla palkkaa ensi ke-
säksi lähes 700 kesätyöntekijää – 
täysi-ikäisten haku päättyy helmi-
kuun alussa

Osuuskauppa Varuboden-Osla palkkaa ensi kesäksi 
noin 700 kesätyöntekijää asiakaspalvelutehtäviin Uu-
dellemaalle ja Ahvenanmaalle.
 
Täysi-ikäisten hakijoiden hakuaika päättyy 2. helmi-
kuuta, ja alaikäisten kesätyöhaku järjestetään erikseen 
myöhemmin keväällä. Viime vuosien tapaan kaikki 
hakijat saavat kutsun työhaastatteluun.
Varuboden-Oslan kesätyöhaku on alkanut. Eniten 
tarvetta kesälomittajille on market-toimialalla, sillä 
monet toimipaikat sijaitsevat vilkkailla mökkipaik-
kakunnilla, joilla asiakasmäärä kasvaa kesäisin. Myös 
ABC-liikennemyymälät, Porvoon ravintolat ja Sokos 
sekä Hangon Hesburger palkkaavat kesätyöntekijöitä 
asiakaspalvelutehtäviin.
Tällä kertaa täysi-ikäisille ja alaikäisille järjestetään 
erilliset hakuprosessit. Monet nuoret aikuiset aloitta-
vat kesätöiden hakemisen jo joululomalla, ja siksi täy-
si-ikäisten hakuaikaa on aikaistettu viime vuodesta.
– Kesätyötä haetaan nykyään entistä aiemmin. Usein 
työnhakijat haluavat saada vahvistuksen tulevan 
kesän työpaikasta mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa, ja tähän toiveeseen pyrimme nyt vastaamaan. 
Sen sijaan nuorempien hakijoiden kohdalla kesän 
suunnitelmat tarkentuvat usein vasta lähempänä ke-
sää, Varuboden-Oslan henkilöstöjohtaja  Paula Paju-
nen kertoo.
Vaikka muun muassa ikärajavalvottavien tuotteiden 
myynnin vuoksi osa kesätyötehtävistä joudutaan ra-
jaamaan täysi-ikäisille työntekijöille, löytyy mielek-
käitä työtehtäviä myös nuoremmille. Myöhemmin 
keväällä onkin luvassa erillinen haku alaikäisten ly-
hyempiin kesätyöjaksoihin sekä palkalliseen Tutustu 
ja tienaa  -kesäharjoitteluun. Alaikäisten haku alkaa 
17. helmikuuta. (Lähde: STTinfo/Varuboden)
_______________________________________________
* KELIAKIA
Keväästä lähtien saa keliakia-kor-
vausta - mutta vain pienituloiset

Maaliskuusta 2025 alkaen pienituloiset keliakiaa sai-
rastavat saavat helpotusta ruokakuluihin. Uusi käy-
täntö mahdollistaa sen, että keliakiasta aiheutuvat 
ylimääräiset ravintomenot, 38 euroa kuukaudessa, 
voidaan huomioida Kelan maksamassa toimeentulo-
tuessa. 

Korvaus on henkilökohtainen ja koskee jokaista yli 
16-vuotiasta keliakiaa sairastavaa perheenjäsentä.
Mikä muuttuu?
Eduskunnan hyväksymän muutoksen myötä kelia-
kia-korvausta ei enää makseta erillisenä ruokavalio-
korvauksena, mutta toimeentulotukea saavat voivat 
saada apua ylimääräisiin ruokakuluihin. Tuen piiriin 
pääsy edellyttää asianmukaisesti diagnosoitua kelia-
kiaa, ja hakemuksen liitteeksi on toimitettava lääkä-
rintodistus tai sairauskertomus.
Kelan etuuspäällikkö Marja-Leena Valkonen koros-
taa, että tämä muutos ei ole paluu vanhaan ruokava-
liokorvaukseen. Tuki on osa toimeentulotukea, joka 

on tarkoitettu ainoastaan 
pienituloisille kotitalouk-
sille ja toimii yhteiskun-
nan viimesijaisena talou-
dellisena tukena.
Kenellä on oikeus korva-
ukseen?
Korvaus koskee arviol-
ta noin 3 000 asiakasta. 
Perheet, joissa on ke-
liakiaa sairastavia alle 
16-vuotiaita, voivat jo 
nykyisellään hakea vam-
maistukea lapsen kelia-
kiakuluihin. Yli 16-vuo-
tiaille uusi tukimuoto 
on kuitenkin merkittävä 
taloudellinen apu.
– Muutos asettaa kelia-
kiaa sairastavat yhden-
vertaisempaan asemaan 
muiden toimeentulotuen 
saajien kanssa, Valkonen 
toteaa.
Miten haetaan?
Hakemiseen tarvitaan 
keliakiadiagnoosi, mutta 
jos asiakas on jo aiemmin 
toimittanut tarvittavat 
tiedot Kelalle esimerkiksi 
ruokavaliokorvausta tai 
vammaistukea varten, 
uutta selvitystä ei tarvita.
Tämä uusi tukimuoto on 
tervetullut lisä niille, joi-
den taloudellinen tilanne 
on tiukka, ja se pyrkii 
helpottamaan sairauden 
aiheuttamaa taloudellista 
kuormitusta pienitulois-
ten kotitalouksien arjes-
sa. (Lähde: KELA)’’
---------------------------------
* VENÄJÄ
Ex-president-
ti Medvedev: 
Rangaistakaa 
Eurooppaa! 

Ex-presidentti Medvedev 
kertoi muutama päivä 
sitten Telegram-kanaval-
laan yksityiskohtaisesti 
kan-nastaan Länsi-Eu-
rooppaan. 

Hänen mukaansa Eu-
rooppaa on rangaistava 
kaikin käytettävissä ole-
vin keinoin: poliittisilla, 
talou-dellisilla ja kai-
kenlaisilla hybrideillä. – 
Voidaan kysyä, onko se, 
mitä tapahtuu Suomen-
lahden pohjas-sa, juuri 
sitä, mihin Medvedev 
viittaa. Tässä on hänen 
tekstinsä: ”Tässä sanon 

yksityiskohtaisemmin, 
sillä nykyinen vanha 
maailma ei herätä minus-
sa muita tunteita kuin 
syvin inho. Se oli Eu-
rooppa, joka muuttui pa-
haksi, hulluksi vanhaksi 
naiseksi, josta tuli russo-
fobian tärkein linnoitus 
maailmassa. Va-lehteleva 
Eurooppa on syyllinen 
Istanbulin neuvottelujen 
kariutumiseen. Aivoton 
Eurooppa edisti kiih-
keästi keskinkertaista 
pakotekampanjaa, joka 
johti valtaviin tappioihin 
sen kansalaisille. Se oli 
verenhimoinen Euroop-
pa, joka ruokki kaikkia 
sodan raivokkaimpia de-
moneja riippumatta kon-
fliktin osapuolten kär-
simistä tappioista. Siksi 
Eurooppaa on rangais-
tava kaikin käytettävissä 
olevin keinoin: poliittisin, 
taloudellisin ja kaikenlai-
sin hybridein. Siksi mei-
dän on autettava kaik-
kia tuhoisia prosesse-ja 
Euroopassa. Eläköön 
aggressiiviset mellakoi-
jat sen historiallisilla ka-
duilla! Kunnia siirtolais-
joukoil-le, jotka tekevät 
julmuuksia ja tuhoavat 
kirkkaat eurooppalaiset 
arvot vihalla! Anna kaik-
kien euroop-palaisten 
byrokraattien inhotta-
vien kasvojen kadota tu-
levien yhteiskunnallisten 
yhteenottojen virrassa!”
______________________
* VENÄJÄ
Putin ja juutalai-
set

Lehdistökonferenssis-
sa 19.12 Vladimir Putin 
otti kantaa juutalaisiin. 
Hänen mukaan etniset 
juutalai-set repivät Orto-
doksisen kirkon hajalle. 
Hän vertaa tapahtumaa 
teloitukseen ampumalla. 
Ja tekijät, he ovat etnisiä 
juutalaisia. 

Ei ole ihan selvä mihin 
juutalaisiin Putin täs-
sä viittaa. Presidentti 
Zelensky on toki juu-
talainen, mutta Putinin 
puheesta kyseessä ei ole 
yksi ihminen, yksi juuta-
lainen, vain kyseessä on 
ryhmä etnisiä juuta-lai-
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sia, jotka syyllistyvät räikeisiin, räikeisiin ihmisoike-
usloukkauksiin, uskovien oikeuksia vastaan. 
Tässä on ote Putinin puheesta: 

”Tiedättehän, että Venäjän ortodoksisen kirkon ti-
lanne Ukrainassa on ainutlaatuinen. Tämä on räikeä, 
räikeä loukkaus ihmisoikeuksia, uskovien oikeuksia 
vastaan. Kirkko revitään hajalle aivan kaikkien sil-
mien edessä. 
Tämä on kuin teloitus ampumalla, ja silti maailma 
näyttää jättävän sen huomiotta. Uskon, että ne, jotka 
ryhtyvät tällaisiin toimiin, saavat sen takaisin. Mai-
nitsitte, että he repivät asioita kappaleiksi, ja juuri 
näin tapahtuu. Nämä ihmiset eivät ole edes ateisteja. 
Ateistit ovat yksilöitä, jotka uskovat aja-tukseen, että 
Jumalaa ei ole, mutta tämä on heidän uskonsa, vakau-
muksensa ja maailmankuvansa. 
Mutta nämä eivät ole ateisteja; He ovat ihmisiä, joilla 
ei ole minkäänlaista uskoa. He ovat etnisiä juu-talai-
sia, mutta kuka on koskaan nähnyt heitä synagogas-
sa? Hekään eivät ole ortodoksikristittyjä, koska he ei-
vät käy kirkoissa. Ja he eivät todellakaan ole islamin 
seuraajia, koska heitä ei todennäköi-sesti nähdä mos-
keijassa. 
Nämä ovat yksilöitä, joilla ei ole ystäviä tai sukulaisia. 
He eivät välitä mistään, mikä on rakasta meil-le ja Uk-
rainan kansan ylivoimaiselle enemmistölle.”

Sanontoja kuin ”ryhmä etnisiä juutalaisia, jotka syyl-
listyvät räikeisiin, räikeisiin ihmisoikeuslouk-kauk-
siin, uskovien oikeuksia vastaan”, niitä on kuultu ai-
kaisemminkin. 1930-luvulla.  
______________________________________________
* JOULUKUUSET UUSIOKÄYTTÖÖN

Kututurot pelastavat joulukuu-
set ja elävöittävät vesistöjä

Vapaa-ajankalastajat järjestävät jälleen perinteiset 
kututurotapahtumat loppiaisena, tällä kertaa sekä 
Vaasassa että Espoossa. Tapahtumissa vanhat joulu-
kuuset saavat uuden elämän vesistöissä, toimien tär-
keinä kutupaikkoina kaloille.

Joulukuusen upottaminen kututuroksi on ym-
päristöystävällinen tapa kierrättää käytetty kuu-
si ja samalla tarjota elinympäristöä kalalajeille. 
Veden alla kuusi toimii niin kutupaikkana kuin 
myös ravinnonlähteenä erilaisille vesieliöille. 
Uusimman tutkimustiedon mukaan kuusilla on 
myös vettä puhdistava vaikutus.
Kymmenes vuosi Vaasassa, ensi kerta Espoossa
Vaasassa on järjestetty kututurotapahtumia jo 
vuodesta 2016 alkaen, ja tapahtuma on vakiin-
nuttanut asemansa monien perheiden loppiais-
perinteessä. Tänä vuonna kututuroja upotet-
tavan Onkilahden rannalle on helppo saapua. 
Autot voi jättää liikennepuiston vieressä olevalle 
parkkipaikalle.
Espoossa tapahtuma järjestetään ensimmäistä 
kertaa. Kalastusseura Vanhat Kuhat ry kutsuu 
kaikki halukkaat tuomaan joulukuusensa kalas-
tusseuran mökin pihaan Bodöntie 6:een. Kalas-
tusseuran aktiivit huolehtivat kuusien upotta-
misesta.
Tule mukaan upottamaan kuusi!
Molemmat tapahtumat järjestetään loppiaisena 

6.1.2025 klo 10–14. Tapahtumissa on mahdollisuus upottaa oma joulukuu-
si ja samalla tutustua muihin vesistöjen hyvinvoinnista kiinnostuneisiin. 
Järjestäjät ovat paikalla auttamassa kuusien upottamisessa.
Lisätietoja:
Vaasan turotapahtuma: Juha Ojaharju, puh. 045 113 3050
Kuva:  Loppiaisena 2024 upotettiin Vaasassa kututuroja hyisessä -30 °C 
pakkasessa. Kuvat: Juha Ojaharju, Suomen Vapaa-ajankalastajat.
Lähde:  Suomen Vapaa-ajankalastajat
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TAPAHTUMAT

TIKANOJA:
VUODEN TAIDETAPAH-
TUMA VAASASSA
Eero Järnefeltin näytte-
ly avautui 23.11.2024

ATENEUM
Gothic Modern – pi-
meydestä valoon

4. lokakuuta 2024–26. 
tammikuuta 2025.
Keskiajan ja renessans-
sin taide tarjosi 20-lu-
vun taiteilijoille emoti-
onaalista materiaalia ja 
tapoja käsitellä ihmisen 
perustunteita sekä syn-
tymää, kuolemaa, kärsi-
mystä ja seksuaalisuutta
Näyttelyn taiteilijoita 
ovat Arnold Böcklin, 
Lucas Cranach van-
hempi, Akseli Gal-
len-Kallela, Vincent 
van Gogh, Theodor 
Kittelsen, Käthe Kol-
lwitz, Edvard Munch, 
Hugo Simberg, Helene 
Schjerfbeck, Marianne 
Stokes ja Gustave Van 
de Woestyne.  
Ateneumissa ensiesit-
telynsä jälkeen näyt-
tely matkustaa Norjan 
kansallismuseoon ja 
Wienin ALBERTI-
NA-museoon, jossa sen 
kuratoivat Vibeke Waal-
lann Hansen ja Cynthia 
Osiecki (kuraattorit, 
kansallismuseo, Norja) 
ja Ralph Gleis (johtaja, 
Alte Nationalgalerie).
Näyttelyä täydennetään 
kattavalla näyttelyluet-
telolla

Ooppera ja baletti, Hel-
sinki

Leevi Madetojan oop-

pera
Pohjalaiset
22.11.2024 – 4.1.2025
https://oopperabaletti.
fi/

LUX HELSINKI
8.–12.1.2025

Suomen loistavin valo-
festivaali, Lux Helsin-
ki, on vuosittain järjes-
tettävä valofestivaali, 
joka levittäytyy ympäri 
Helsinkiä tammikuun 
alussa loppiaisen tie-
noilla. 

Tapahtuma esittelee 
monipuolisesti va-
lotaiteen eri muoto-
ja.  Tuomiokirkko on 
yleensö aivan erityinen 
nähtävyys festivaalilla. 
Eli jos tammikuun alus-
sa olet menossa Helsin-
kiin, niin käy katsomas-
sa.
www.luxhelsinki.fi

TIETEIDEN YÖ
9.1.2025 Helsingissä

Tieteiden yö on tieteen 
oma kaupunkitapahtu-
ma Helsingissä. Vuo-
sittain tammikuussa 
järjestettävää tapahtu-
maa vietetään seuraa-
van kerran torstaina 
9.1.2025. Kirjava ohjel-
manjärjestäjien joukko 
takaa sen, että illan ja 
yön aikana päästään 
nauttimaan niin mu-
k a a n s a t e m p a a v i s t a 
luennoista kuin oivalta-
misesta itse tekemällä. 
Kaikkiin Tieteiden yön 
tapahtumiin on vapaa 
pääsy!
Meillä on kesäisin Tai-
deiden yö Vaasassa. 
Milloin me saamme 

Tieteiden yön talvella?
https://www.tieteide-
nyo.fi/

TOPELIUS-VIIKKO UU-
DESSAKAARLEPYYSSÄ

10-18.1-2025
Monet tapahtumat kau-
pungin keskustassa ja 
kylissä.
Muun muassa svengaa-
vaa jazzia Anders Lind-
hin orkesterin kanssa 
10.1.25 j
KESKIYÖN HIIH-
TO Lauantai 11.1. ja 
18.1.2025 klo 21.45.
PÄIVÄ KUDDNÄSIS-
SÄ 12.1.2025
TALVIUINTI VEXA-
LASSA 12.1.25
S O I H T U K U L K U E 
TOPELIUS PAKRE-
NIIN 14.1.2025
ja TOPELIUS-FESTI-
VAALI 14.1.2025, Se-
minaarisali
https://www.nykarleby.
fi/assets/Sidor/1/438/
Topeliusveckan-pro-
gramblad-2025.pdf

VAASAN KAUPUNGINTE-
ATTERI

Tosca-ooppera
Ensi-ilta 16.1.2025
https://www.vaasa.fi/
koe- ja-nae/kul t tuu-
ria-vaasassa-ja-seudul-
la/vaasan-kaupunginte-
atteri/tosca/

MEDIAKIELI (ruotsiksi) 
2025: Seminaari 

Vaasa 22.-23. tammi-
kuuta 2025. 
Mediespråk 2025 -ta-
pahtuman järjestävät 
Ruotsalainen lehdistö-
palvelu ja Åbo Akade-
min elinikäisen oppimi-
sen keskus.
, Hufvudstadsbladet 
Ab:n, HSS Median, ÅU 
Median, Ruotsin julkis-
ten koulujen ystävien, 

Åbo Akademin säätiön, 
Ruotsin kulttuurirahas-
ton, Harry Schaumanin 
säätiön ja Konstsam-
fundetin kanssa.
Mediespråkin kielijoh-
tajat ovat Jennie Stor-
gård, Minna Levälahti 
ja Leni Sundman Ruot-
salaisessa lehdistöpal-
velusta (SPT).
Tammikuussa 2024 
seminaari järjestettiin 
Helsingin Hanasaares-
sa.
https://www.mediesp-
rak.fi/seminariet/

BOTHNIA BURLESKI: 
KAIKKI MIKÄ KIMAL-
TELEE

RITZ
25.1.2025 klo 19-22
”Tervetuloa kimalteen, 
ihastuksen ja hen-
keäsalpaavan lavatai-
teen täyteiseen iltaan! 
Bothnia Burlesque 
tuo jälleen nostalgisen 
Ritzin lavalle huikean 
kattauksen 
Lady Laverna   & Aro-
na Showgirls: Olivia 
Rouge, Nana Lamarr   
& Rosie Rhyme!
www.ritz.fi/events

KOKOLAN TALVIHAR-
MONIKKA 2025

Karleby vinteraccor-
deon
8.-15.2.2025
Kokkolan Talviharmo-
nikka on vuonna 1998 
aloittanut musiikkifes-
tivaali Kokkolassa

VAASAN KUOROFESTI-
VAALI XXXI
22-24.5.2025

Vaasan kuorofestivaali 
on merkittävä kansain-
välinen kuoromusiikin 
tapahtuma. Laulukau-
den iloinen ja sosiaa-
linen päätösjuhla on 
avoin kaikille kuoroil-
le.

ILMAJOEN MUSIIKKI-
FESTIVAALI

”Isoviha” 1713-1721” 
6.-15.6.2025 
”Tämä voimakas ja 
ajankohtainen ooppera 

tuo vihan vuodet ja 
esi-isiemme kohtalot 
takaisin Kyrönjoen 
rannoille. 
Big Wrath on järkyttä-
vä ja ravitseva tarina 
perhesiteistä, äidin-
rakkaudesta, sinnik-
kyydestä ja yhteistyön 
voimasta tietyn ajan 
kuluessa, 
kun Venäjän julma 
hyökkäyssota Suo-
mea vastaan ​​poltti 
Pohjanmaan mustaksi 
maaksi.” 
www.musiikkijuhlat.fi

KORSHOLMAN MUSIIK-
KIJUHLAT

23.7.–30.7.2025
”Korsholman Musiik-
kijuhlat 2024 ja Tove 
Teuvalla -ooppera ovat 
ohi ja syksy lähestyy. 
Nyt työskentelemme 
jo kesän 2025 Musiik-
kijuhlien parissa. Ha-
luam-me kuitenkin pa-
lata vielä heinä-elokuun 
lämpimiin päiviin ja 
festivaalitunnelmiin.”
Korsholman Musiikki-
juhlat järjestetään ensi 
vuonna 23.–30.7.2025. 
https://korsholmmusic-
festival.fi/

WASA FUTURE -FESTI-
VAALI

11-16.8.2025
Wasa Future Festi-
val 2026 järjestetään 
11.–16. elokuuta. Ta-
pahtuma kokoaa osaa-
via ja motivoituneita 
henkilöitä elinkeinoelä-
mästä, yliopistoista, 
alueellisista päätök-
sentekoelimistä ja mi-
nisterikunnasta kes-
kittymään ongelmien 
ratkaisemiseen Vaasas-
sa ja eri puolilla Suo-
mea. 
Tilaisuutta voi seurata 
Wasa Future Festivalin 
YouTube-kanavalla. 
Wasan innovaatiokes-
kus
Gerbyntie 18
65230 Vaasa
https://wasafuturefesti-
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LEHTEMME
Waasan Päivälehti, Wasa Dagblad ja 
Wasa Daily täyttävät 2 vuotta

Waasan Päiväl-
ehti – Paikallinen 
ja paikallisessa 
omistuksessa 
oleva suomenkieli-
nen sanomalehti 
Vaasassa

Nyt on kulunut kaksi 
vuotta siitä, kun kaupun-
kimme ja lähialueemme 
saivat tervetulleen li-
säyksen kolmen uuden 

päivälehden muodossa: 
ruotsinkielinen Wasa 
Dagblad, suomenkieli-
nen Waasan Päivälehti ja 
englanninkielinen Wasa 
Daily, joka julkaisee 
säännöllisesti materiaalia 
myös ukrainaksi.

Ainutlaatuinen pai-
kallinen ääni
Wasa Dagblad ei ole vain 
suomenkielinen sano-
malehti – se on myös 
yksi harvoista täysin pa-

ikallisessa omistuksessa 
olevista sanomalehdistä 
alueella. Toisin kuin suu-
remmat kilpailijamme, 
joilla on omistajat Tuk-
holmassa ja Seinäjoella, 
meidän juuremme ovat 
täällä Vaasassa. 
Olemme ylpeitä siitä, että 
olemme aikakauslehti, 
joka heijastaa Vaasan 
seudun omaleimaisuutta 
ja tarjoaa samalla kansal-
lisen ja globaalin näkök-
ulman.

Miksi valita Wasa 
Dagblad?
Asiantuntijat suositte-
levat vähintään kahden 
sanomalehden lukemista 
säännöllisesti. Esimer-
kiksi Vasabladetin tai 
Ilkka-Pohjalaisen lisäksi 
Waasan Päivälehti täy-
dentää uutistarjontaa 
täydellisesti. Keskitym-
me tarjoamaan ainutlaa-
tuisia raportteja – uutisia 
ja analyysejä, joita et aina 
löydä muista sanomaleh-

distä.
Osaamisalueitam-
me ovat:
Kulttuuri: Katamme 
paikalliset ja valtakun-
nalliset taide-, teatte-
ri- ja musiikkitapahtu-
mat.
Historia: Julkaisemme 
säännöllisesti artikke-
leita, jotka tarjoavat 
syvällisen käsityksen 
sekä alueellisesta että 
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globaalista historiasta.
Ilmasto ja ympäristö: 
Raportoimme tiiviisti 
ilmastonmuutoksen 
vaikutuksista ja mer-
kityksestä tulevaisuu-
dellemme.
Tapahtumat: Joka-
isesta numerosta 
löydät vinkkejä ja tie-
toa alueen tulevista ta-
pahtumista.
Vaikka olemme il-
mainen sanomalehti, 
olemme ylpeitä sii-
tä, että ylläpidämme 
korkeaa journalistista 
tasoa. Olemme poliit-
tisesti ja taloudellisesti 
riippumattomia ja ta-
voitteenamme on tuot-
taa asiallista ja uskot-
tavaa journalismia.

Tekoäly – osa tule-
vaisuuden journa-
lismia
Waasan Päivälehti on 
edelläkävijä tekoä-
lyn hyödyntämisessä 
toimitustyössä. Edi-
styneiden tekoälytyö-
kalujen, kuten ChatG-
PT:n ja Geminin, 
avulla luodaan luon-
noksia faktantarkistus-
ta, käännöksiä ja uu-
tiskokoelmia varten. 
Toimittajamme tarkis-
tavat ja muokkaavat 
kaiken sisällön laadun 
ja tarkkuuden varmis-
tamiseksi. Otamme 
täyden vastuun kai-
kesta, mitä lehdessä 
julkaistaan.

Tulevaisuuden lehti
Kahden toimintavuo-
temme aikana Waasan 
Päivälehti on kehit-
tynyt nopeasti, mutta 
emme ole siihen vielä 
tyytyväisiä. 
Pitkän aikavälin ta-
voitteisiimme kuuluu 
päivittäisen ilmesty-
misen aloittaminen ja 
kattavan paperilehden 
lanseeraaminen per-
jantaisin, jonka luke-
misto riittää koko vii-
konlopun. 
Se, milloin tämä tot-

eutuu, riippuu pitkälti 
mainostajistamme – ja 
odotamme innolla en-
tistä vahvemman leh-
den luomista yhdessä.

Katse kohti kol-

matta vuotta
Nyt kun aloitamme 
kolmannen toimint-
avuotemme, toivotam-
me tervetulleeksi lisää 
lukijoita. Olemme kii-
tollisia saamastamme 

palautteesta ja toiv-
omme vielä enemmän 
vuoropuhelua teidän 
lukijoidemme kanssa 
lehden kehittämiseksi.
Kiitos luottamuksesta 
– ja tehdään tulevasta 

vuodesta vielä parem-
pi! 
Hyvää uutta vuotta 
meiltä täällä Waa-
san Päivälehdessä!

Hyvää Uutta Vuotta!
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ILMASTONMUUTOS

Vuodesta 2024 näytt-
ää tulevan kaikkien 
aikojen lämpimin, ja 
kuukausittaiset glo-
baalit keskilämpötilat 
ylittävät jatkuvasti 
aiemmat ennätykset, 
raportoi Maailman 
ilmatieteen järjestö 
(WMO). Tämä huo-
lestuttava suuntaus 
korostaa sitä, että il-
mastonmuutokseen 
on puututtava kiire-
ellisesti, koska äärim-
mäiset sääilmiöt 
aiheuttavat tuhoa 
maailmanlaajuisesti 

aiheuttaen taloudellis-
ta tuhoa ja inhimillistä 
kärsimystä. 

Punainen varoitus il-
mastonmuutoksesta 
WMO:n State of the 
Climate 2024 -päivi-
tyksen mukaan maa-
pallon keskimääräinen 
pintalämpötila tam-
mikuusta syyskuuhun 
oli 1,54 °C esiteollista 
aikaa korkeampi ja 
virhemarginaali ±0,13 
°C. Tätä kasvua on pa-
hentanut meneillään 
oleva El Niño -ilmiö, 

joka voimistaa ilmas-
ton lämpenemisen 
vaikutuksia. WMO:n 
pääsihteeri Celeste 
Saulo korosti, että on 
tärkeää erottaa toisis-
taan lyhyen aikavälin 
lämpötilahuiput ja 
pitkän aikavälin tren-
dit: ”Yksi tai useampi 
yli 1,5 asteen vuosi ei 
tarkoita, että olisimme 
epäonnistuneet Parii-
sin sopimuksen tavoit-
teen saavuttamisessa 
rajoittaa lämpenemi-
stä. Mutta jokaisella 
tutkinnon murto-osal-

la on merkitystä.” Pä-
ivitys jul-kaistiin YK:n 
i l m a s t o k o k o u k s e n 
(COP29) alkamisen 
yhteydessä Bakussa, 
Azerbaidžanissa. 

YK:n pääsihteeri Antó-
nio Guterres korosti 
tilanteen vakavuut-
ta: ”Ilmastokatastrofi 
iskee voimakkaasti 
tervey-teen, lisää eri-
arvoisuutta, vahing-
oittaa kestävää kehity-
stä ja ravistelee rauhan 
perustuksia. Heikoim-
massa ase-massa ole-

vat kärsivät eniten. 
Vuosikymmen hälytt-
äviä ennätyksiä Ajan-
jakso 2015–2024 on nyt 
vahvistettu kaik-kien 
aikojen lämpimim-
mäksi vuosikymme-
neksi. Tämän vuoden 
keskilämpötila ylittää 
edellisen ennätyksen 
vuodelta 2023. Vii-
meisten 16 kuukauden 
aikana globaalit läm-
pötilat ovat jatkuvasti 
ylittäneet historialli-
set nor-mit. Nämä tu-
lokset kuvaavat pitkän 
aikavälin lämpene-

2024: Tulossa historian lämpimin vuosi, kun 
lämpötilat ylittävät 1,5 asteen kynnyksen
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misen kiihtymistä, 
jonka arvioidaan tällä 
hetkellä olevan 1,3 °C 
esiteollisella kaudella 
vallinneeseen tasoon 
verrattuna. Keskeiset 
ilmastoindikaattorit 
Kas v ihuonekaasu-
pi-toisuudet Ilmake-
hän hiilidioksidipi-
toisuus (CO2) oli 420 
ppm vuonna 2023, 
mikä on 51% enem-
män kuin esiteol-lisel-
la ajalla. Vuoden 2024 
reaaliaikaiset tiedot 
osoittavat kasvun jat-
kuvan, mikä voimis-
taa kasvihuoneilmiötä 
entisestään ja nostaa 
maapallon lämpötilo-
ja.

Meren lämpösisältö 
Merien lämpösisältö 
saavutti ennätystason 
vuonna 2023, ja vuon-
na 2024 noudatetaan 
samanlaista kehitys-
kul-kua. Valtameret, 
jotka imevät 90% maa-
pallon järjestelmien 
ylimääräisestä lämmö-
stä, ovat kokeneet no-
pean lämpenemisen, 
erityisesti kahden vii-
me vuosikymmenen 
aikana. Tämä lämpe-
neminen on peruut-
tamatonta sadan vuo-
den perspektiivillä, ja 
sillä on kauaskantoisia 
seurauksia meren eko-
systeemeille ja sääo-
losuhteille. 

Merenpinnan nousu 
Maailmanlaajuinen 
merenpinta nousi 
kiihtyvällä 4,77 mm:n 
vuosivauhdilla vuo-
sina 2014–2023, mikä 
on yli kaksi kertaa 
nopeampaa kuin vu-
osina 1993–2002. Va-
ikka El Niño voimisti 
tätä suuntausta välia-
ikaisesti vuonna 2023, 
vuoden 2024 alusta-
vat tiedot viittaavat 
paluuseen aiempien 
vuosien johdonmukai-
selle nousu-uralle. 

Jäätiköiden menetys 
Jäätiköt kärsivät en-
nennäkemättömiä tap-
pioita vuonna 2023, 
kun ennätykselliset 1,2 
metriä vettä vastaavaa 
jäätä suli – viisi kertaa 
enemmän kuin Kuol-
leenmeren vesimäärä. 
Pelkästään Sveitsissä 
jäätiköt ovat menett-
äneet 10 prosenttia 

tilavuudestaan kah-
den viime vuoden ai-
kana. Merijään laajuus 
Etelämantereen me-
rijää saavutti satelliit-
timittausten mukaan 
toiseksi pienimmän 
laajuutensa, kun taas 
arktisen alueen me-
rijää oli keskimäärä-
istä pienempi. Nämä 
muutokset häiritsevät 

ekosysteemejä enti-
sestään ja edistävät 
m a a i l m a n l a a j u i s i a 
takaisinkyt-kentöjä, 
jotka pahentavat läm-
penemistä. 

Inhimilliset ja taloudel-
liset vaikutukset 
Näiden muutosten 
seuraukset ovat ilmei-
siä. Äärimmäiset sää-

ilmiöt, kuten ennätyk-
selliset sateet, tuhoisat 
tulvat, tappavat hel-
leaallot ja raivoavat 
metsäpalot, ovat pa-
kottaneet miljoonat 
ihmiset pakenemaan, 
pahentaneet puutte-
ellista elintarviketur-
vaa ja heikentäneet 
kestävää kehitystä. Jat-
kuva kuivuus, jota El 
Niño on pahentanut, 
on pahentanut näitä 
haasteita haavoittuvil-
la alueilla. 

Kiireellinen toiminta-
kehotus 
WMO korostaa, että 
kasvihuonekaasupää-
stöjä on vähennettävä 
välittömästi ja sopeu-
tumistoimia on tehos-
tetta-va. Saulo kehotti: 
”Meidän on vahvistet-
tava ilmastotietopal-
veluja ja laajennettava 
varhaisvaroi tuksia 
kaikille, jotta voimme 
suojella yhteisöjä vaa-
rallisilta sääilmiöiltä.” 
Tässä suhteessa on 
edistytty: 108 maata 
ilmoittaa nyt käytt-
ävänsä moniriskisiä 
varhaisvaroitusjärjes-
telmiä. 

Tulevaisuutemme 
Kun maailma kamp-
pailee nopeasti 
muuttuvan ilmaston 
todellisuuden kans-
sa, WMO:n raportti 
toimii sekä va-roituk-
sena että kehotukse-
na toimintaan. Pitkän 
aikavälin tavoite ra-
joittaa lämpeneminen 
1,5 asteeseen on vielä 
saavutettavissa, mutta 
se edellyttää ennennä-
kemätöntä maailman-
laajuista yhteistyötä ja 
sitoutumista. Panokset 
ovat suuret: jokainen 
vältetty lämpenemi-
sen murto-osa johtaa 
ihmishenkien pelas-
tamiseen, ekosyste-
emien säi-lyttämiseen 
ja kestävämpään tule-
vaisuuteen kaikille.
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TEATTERI
Sally Salmisen ”Katriina” saapuu Vaasaan, 
musikaalina

Sally Salminen sadonkorjuussa Sipoossa 1941. Kuva: B. Soldan / Suomen Armeija
Creative Commons Attribution 4.0

Tammikuun 14. päivä 2025 
yksi tunnetuimmista suo-
menruotsalaisista romaa-
neista, Sally Salmisen ”Ka-
trlina”, saa uuden elämän 
musikaalina Wasa Tea-
terissa. 

Tämä klassikon uusi tulkinta on 
kolmen merkittävän teatterin – Lilla 
Teaternin, Åbo Svenska Teaterin ja 
Wasa Teaterin – yhteistuotanto, ja 
se on pitkäaikaisen yhteistyön tulos. 
Musikaali esitetään kaikilla kolmel-
la näyttämöllä vuosina 2024 ja 2025, 
ja se on ainutlaatuinen tapahtu-ma 
suomenruotsalaisessa kulttuurielä-
mässä.

Ajaton tarina
”Katriina” on Sally Salmisen 
esikoisromaani, joka julkaistiin vu-
onna 1936. Romaani, jonka Salmi-
nen kirjoitti työskennellessään ko-
tiapulaisena New Yorkissa, saavutti 
heti suuren suosion ja on nykyään 
käännetty yli 20 kielelle. Tarina 
seuraa nuorta Katrinaa, joka jättää 
kotinsa Pohjanmaalla ja muuttaa 
Ahvenanmaalle vastavihityn mie-
hensä, me-rimies Johanin, kanssa. 
Unelmat hyvästä elämästä kuiten-
kin murenevat nopeasti, kun Katri-
na huomaa, että Johan on liioitellut 
asemaansa yhteiskunnassa, ja hän 
löytää itsensä pian vaatimattomasta 
mökistä köyhyyden ja ennakkoluu-
lojen keskeltä.

Vaikeista olosuhteista huolimatta 
Katrina osoittaa uskomatonta voi-
maa ja peräänanta-mattomuutta. 
Hän haastaa niin ulkoiset vastoin-
käymiset kuin yhteiskunnan nor-
mit, ja hänen tarinansa on kunni-
anosoitus naisten taistelutahdolle 
ja oikeudenmukaisuudelle. Kaisa 
Lundánin dramatisointi ja Aili Jär-
velän säveltämä uusi musiikki tuo-
vat tähän ajat-tomaan tarinaan uu-
den ulottuvuuden.

Kunnianosoitus Salmisen perinnö-
lle

Sally Salminen (1906–1976) kasvoi 
Vårdössä Ahvenanmaalla kahden-
toista lapsen per-heen kahdeksan-
tena lapsena. Vaikka hän haaveili 
jo nuorena kirjailijanurasta, hän piti 
itseään liian köyhänä ja tietämät-
tömänä menestyäkseen. Hänen 
läpimurtonsa ”Katrinan” kanssa 
oli kuitenkin niin voimakas, että 
se varjosti hänen myöhempää tuo-
tantoaan, vaikka hän jatkoi ahkeraa 
kirjoittamista.

Salminen oli ehdolla kirjallisuu-
den Nobel-palkinnon saajaksi kol-
mesti ja hänellä on ainut-laatuinen 
asema suomenruotsalaisessa kir-
jallisuudessa. Hän onnistui yhdi-
stämään paikalliset kuvaukset ah-
venanmaalaisesta ja pohjalaisesta 
arjesta universaaleihin teemoihin, 
kuten rakkauteen, taisteluun ja itse-
kunnioitukseen. Se, että ”Katrina” 
nyt esitetään mu-sikaalina ruotsiksi 
Suomessa, on osuva kunnianosoi-
tus hänen teokselleen ja sen ajan-
koh-taisuudelle vielä tänäkin pä-
ivänä.

Ylen lukupiiriohjelmasta keskus-
teltiin tästä kirjasta: ”Minulle Ka-
triina on The Kirja” - nostalgiaa ja 
suuria tunteita sanoi Seppo Putto-
sen verkkolukupiirissä. Ahvenan-
maalla nuori Katriina kohtaa köy-
hyyden ja kurjuuden, jollaista hän 
ei ole aiemmin kokenut. Torpparin 
vaimona hän joutuu tekemään töitä 
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rikkaille laivanvarustajille orjuuden 
kal-taisissa oloissa. Lisäksi mies on 
merillä ja Katriina jää täysin yks-
in. Kyläyhteisössä hän on muualta 
tullut ulkopuolinen. Miten on mah-
dollista, ettei Katriina murru?

Välillä lukiessa pelkäsin, että niin 
kävisi. Ehkäpä Katriinan voimakas 
halu oikeudenmukaisuuteen piti 
hänen taistelijana hengissä, miettii 
Seppo.

Kun Katriina saa lapsia, on pakko 
pärjätä heidän takiaan. Silti Katriina 
pitää kiinni yl-peydestään.

Ihmettelin, ettei Katriina tinkinyt 
periaatteistaan edes lasten nälän 
edessä. Hän ei suostu-nut ottama-
an kyläläisten almuja lehmän ostoa 
varten, Seppo sanoo.

Katriinan lasten kohtalot liikut-
tivat lukupiiriläisiä. Yksi lapsista 
kuolee pienenä.

”Itken vieläkin pikkutytön sairau-
tta ja siihen uupumista,”

Katriinan keskimmäisistä pojista 
toinen kuolee kesken nuoruutensa 
kukoistuksen, toinen katoaa traa-
gisissa olosuhteissa Australiaan. 
Katriinan vanhin poika sen sijaan 
saavuttaa kovalla työllä sosiaalisen 
nousun: hänestä tulee merikapteeni 
ja hän vaurastuu. Katriinan lapsen-
lapset kaupunkilaistuvat ja opiske-
levat koulussa vieraita kieliä - heid-
än Suomensa on aivan erilainen 
kuin Katriinan nuoruudessa.

Musiikki ja draama keskiössä
Uusi ”Katrina”-musikaali tarjoaa 
draamaa, musiikkia ja visuaalisia 
elämyksiä esitykses-sä, joka haastaa 
ja koskettaa. Säveltäjä Aili Järve-
lä debytoi musikaalisäveltäjänä ja 
ku-vaa prosessia luovana matkana, 
jossa yksi melodioista syntyi jopa 
unessa. Lavastaja Heini Maaranen 
ja pukusuunnittelija Samu-Jussi Ko-
ski luovat maailman, joka on sekä 
runolli-nen että ajaton.

Musikaalin ohjaa Jakob Höglund, 
joka korostaa Katrinaa vahvuuden 
ja periksiantamat-tomuuden sym-
bolina. Höglund, itse pohjalainen 
ja tiiviisti Ahvenanmaahan liittyvä, 
ku-vailee projektia kunnianosoituk-
sena naisten vahvuudelle ja sinnik-
kyydelle. Näyttelijä Emma Klingen-
berg, yhdessä muusikoiden Aili 
Järvelän, Ulriikka Heikinheimon ja 
Senni Valtosen kanssa, tuo Katrinan 
sydäntäsärkevän tarinan esiin lau-
lun ja näyttelemisen keinoin.

Kauan odotettu yhteistyö
Hanke on kolmen teatterin pitkä-
aikaisten yhteistyösuunnitelmien 
tulos. ”Tällainen yhteis-työ ei 
ainoastaan pidennä esityksen elin-
kaarta, vaan rikastuttaa myös teat-
terin kenttää tiedon ja näkökulmien 
vaihdon kautta”, sanoo Wasa Tea-
terin johtaja Ann-Luise Bertell.

Esitys tekstitetään sekä suomeksi 
että ruotsiksi, mikä tekee siitä laa-

jalle yleisölle saavutet-tavan. Yh-
teensä 18 esitystä on suunniteltu, ja 
matka alkaa Wasa Teaterista ennen 
kuin se jatkuu Åbo Svenska Teateri-
in ja Helsingin Lilla Teaterniin.

Kulttuurinen kohokohta
Se, että ”Katrina” herää uudelleen 
henkiin musikaalina, on kulttuuri-
tapahtuma, joka yhdistää mennei-
syyden ja nykyisyyden. Sally Salmi-
sen kertomus Katrinasta koskettaa 
meitä edelleen rakkauden, taistelun 
ja itsekunnioituksen teemoillaan. 
Musiikin ja näyttä-mötaiteen kau-
tta yhä useammat pääsevät osaksi 
tätä koskettavaa tarinaa, joka nyt 
inspi-roi uusia sukupolvia.

Ensi-ilta Wasa Teaterissa 14. tam-
mikuuta 2025 lupaa unohtumatto-
man elämyksen. On aika juhlistaa 
Sally Salmisen perintöä ja toivot-
taa Katrina tervetulleeksi takaisin 
näyttä-mölle, sinne minne hän kuu-
luu.

Tässä voit lukea Katri-
na-kirjan ensimmäiset 40 
kiehtovaa sivua (ruotsik-
si): https://www.goog-
le . f i/books /edi t ion/
Katrina/pqWjDwAAQ-
BAJ?hl=sv&gbpv=1&p-
g=PT3&printsec=frontco-
ver

Sally Salminen kirjoituspöytänsä ääressä 1940. Kuva: Osvald Heden-
ström / Lehtikuva. Public Domain

Sally Salminen-Dührkop 968. Kuva: Lisbeth Medeland, Public do-
main
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TERVEYS
Kahdeksan hyvää tapaa pitää aivosi nuorina

I k ä ä n t y m i n e n 
on luonnollinen 
prosessi, mutta 
päivittäin teke-
mämme valinnat 
voivat vaikuttaa 
merkittävästi ke-
homme ja mielem-
me ikääntymi-
seen. Aivomme, 
kaikkien kehon 
toimintojen ja aja-
tusten ohjauskes-
kus, ovat erityisen 
herkkiä ikäänty-
miselle. Onneksi 
tutkimukset ovat 
osoittaneet, että 
tietyt terveelli-
set elämäntavat 
voivat hidastaa 
aivojen ikäänty-
mistä ja vähentää 
muistiin liittyvien 
sairauksien, ku-
ten dementian, 
riskiä. Nämä ta-
vat, jotka johtuvat 
American Heart 
Associationin ”Li-
fe’s Essential 8” 
-ohjeista, edistävät 
paitsi sydämen 
terveyttä myös 
aivojen elinvoi-
maa.

M a r y l a n d i n 
yliopiston tutkijoi-
den tekemä uusi 
tutkimus korostaa 
näiden tapojen 
merkitystä. Ana-
lysoimalla lähes 
19 000 40–69-vuo-
tiaan osallistujan 
elämäntapoja ja 
MRI-skannauksia 
tutkimuksessa ha-
vaittiin, että näitä 
tapoja noudatta-
villa henkilöillä oli 
aivot, jotka näyt-
tivät nuoremmilta 
kuin heidän kro-
nologinen ikänsä. 
Jokainen 10 pis-
teen lisäys heidän 
elämäntapapis-
teissään vastasi 
aivoja, jotka olivat 
keskimäärin 113 
päivää nuorempia 
valkean aineen 
suhteen. Valkea 
aine, joka kuljettaa 
viestejä aivoissa, 
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on välttämätöntä tehokkaalle tiedonkäsit-
telylle ja kutistuu ikääntyessämme.

Tutkitaanpa näitä kahdeksaa tärkeää ta-
paa, jotka voivat pitää aivosi nuorekkaina ja 
joustavina.

1. Syö terveellistä ruokavaliota
Ravitseva ruokavalio on terveen kehon ja mielen 
kulmakivi. Keskity elintarvikkeisiin, joissa on 
runsaasti ravintoaineita, kuten:

Hedelmät ja vihannekset: Tarjoaa välttämättö-
miä vitamiineja, antioksidantteja ja kuituja.

Täysjyvävilja: Tukee kestävää energiaa ja kog-
nitiivista terveyttä.

Ja 1. tammikuuta on hyvä 
päivä parantaa tapoja.

Palkokasvit ja pavut: Erinomaiset kasvipo-
hjaisten proteiinien ja kuitujen lähteet.

Pähkinät ja siemenet: Runsaasti terveellisiä 
rasvoja ja aivoja vahvistavia ravintoaineita, kuten 
omega-3.

Vähärasvaiset proteiinit: Sisällytä siipikarjan, 
kalan ja kasvipohjaiset vaihtoehdot aivotoimin-
nan tukemiseksi. Vältä jalostettuja ruokia, sokeri-
sia välipaloja ja liikaa tyydyttyneitä rasvoja, jotka 
voivat vahingoittaa sekä sydämen että aivojen 
terveyttä.

2. Harrasta säännöllistä liikuntaa
Fyysinen aktiivisuus on tehokas työkalu aivojen 
terveydelle. Vähintään 150 minuuttia kohtuul-
lista liikuntaa (esim. reipas kävely tai uinti) tai 
75 minuuttia reipasta toimintaa (esim. juoksu) 
viikossa lisää verenkiertoa aivoihin ja edistää uu-
sien hermoyhteyksien kasvua. Liikunta vähentää 
myös stressiä ja parantaa muistia ja mielialaa, 

mikä on välttämätöntä kognitiiviselle hyvinvoin-
nille.

3. Vältä tupakkaa
Tupakointi ja e-savukkeiden käyttö vahingoit-
tavat verisuonia, vähentävät hapen virtausta 
aivoihin ja nopeuttavat kognitiivista heikkene-
mistä. Tupakoinnin lopettaminen missä tahansa 
elämänvaiheessa voi johtaa merkittäviin paran-
nuksiin aivojen terveydessä ja yleisessä elinajano-
dotteessa.

4. Aseta uni etusijalle
Uni on välttämätöntä aivojen korjaamiseksi ja 
muistin vahvistamiseksi. Tavoitteena on 7-9 tun-
tia laadukasta unta joka yö. Huono uni tai uni-
vaje voi johtaa ongelmiin, kuten muistin heikke-
nemiseen, mielialahäiriöihin ja lisääntyneeseen 
dementian riskiin. Johdonmukaisen unirutiinin 
luominen ja rentouttavan ympäristön luominen 
nukkumaan mennessä voi auttaa parantamaan 
unen laatua. 

5. Säilytä terveellinen paino
Painoindeksin (BMI) pitäminen alle 25: ssä vä-
hentää liikalihavuuteen liittyvien sairauksien, 
kuten diabeteksen ja korkean verenpaineen, 
riskiä, jotka voivat vahingoittaa aivoja. Terve pai-
no tukee myös parempaa liikkuvuutta ja energia-
tasoa, mikä mahdollistaa aktiivisen elämäntavan, 
joka hyödyttää kognitiivisia toimintoja.

6. Hallitse kolesterolitasoja
Korkea ”huonon” LDL-kolesterolin taso voi joh-
taa plakin kertymiseen valtimoihin, mikä rajoittaa 
verenkiertoa aivoihin. Säännölliset tarkastukset 
ja ruokavalion muutokset - kuten tyydyttyneiden 
rasvojen vähentäminen ja kuitujen saannin lisää-
minen - voivat auttaa ylläpitämään terveellistä 
kolesterolitasoa ja suojelemaan aivojen terveyttä.

7. Hallitse verensokeritasoja
Kohonnut verensokeritaso voi vahingoittaa 
verisuonia ja hermoja, mikä lisää diabeteksen 
ja kognitiivisen heikkenemisen kaltaisten sai-
rauksien riskiä. Verensokerin seuraaminen ja 
tasapainoisen ruokavalion nauttiminen matalan 
glykeemisen indeksin elintarvikkeilla voi auttaa 
ehkäisemään näitä ongelmia.

8. Seuraa verenpainetta
Korkea verenpaine, jota usein kutsutaan ”hiljai-
seksi tappajaksi”, voi johtaa aivohalvauksiin ja 
muihin tiloihin, jotka vaikuttavat negatiivisesti 
aivojen toimintaan. Verenpaineen pitäminen alle 
120/80 mmHg elämäntapamuutoksilla ja tarvit-
taessa lääkityksellä voi suojata aivojasi vaurioilta.

Miksi näillä tavoilla on merkitystä
Näiden kahdeksan tavan noudattaminen ei 

ainoastaan tue aivojen terveyttä, vaan edistää 
myös yleistä hyvinvointia. Hyvin syömisen, 
aktiivisena pysymisen ja tärkeimpien terveysmit-
tareiden hallinnan kumulatiivinen vaikutus var-
mistaa, että aivot saavat ravintoaineita, happea 
ja stimulaatiota, joita ne tarvitsevat pysyäkseen 
terävinä.

Sisällyttämällä nämä tavat päivittäisiin 
rutiineihisi voit ryhtyä ennakoiviin toimiin 
suojellaksesi aivojasi ennenaikaiselta ikään-
tymiseltä ja muistiin liittyviltä sairauksilta. 
Aloita pienestä – keskity yhteen tai kahteen 
tapaan ja rakenna vähitellen siitä. Ajan my-
ötä nämä muutokset voivat johtaa syväl-
lisiin hyötyihin, pitäen aivosi nuorekkaina 
ja mielesi ketteränä pitkälle myöhempiin 
vuosiisi.

Aivosi ovat arvokkain voimavarasi. Vaali 
sitä huolellisesti, ja se palvelee sinua hyvin 
koko elämäsi ajan.
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KIRJOJA
Muutama vuoden kirja

Kirjoittaja: Lotta Frantz
SLÄKTLED (ruotsiksi)
Julkaisija: Libraria
313 sivua
Pohjalaisen kirjoittama kirja pohjalaisille 
pohjalaisista
Kun Signe syntyi 100 vuotta sitten, hänen äi-
tinsä kuoli. Tässä kirjassa seuraamme hänen 
ja hänen lastensa ja lastenlastensa elämää 
yli sadan vuoden ajan. Ne meistä, jotka ovat 
kotonaan Pohjanmaan tasangoilla, tunnista-
vat itsensä. 
Juuri näin.

Kirjoittaja: Mikael Ingberg
UTANFÖR MEN ÄNDÅ INNANFÖR (ruot-
siksi)
Julkaisija: Libraria
290 sivua
Sokerijuurikkaan viljelystä lampaan-
kasvattajaksi
Mutta välissä elämysten täyttämää 

elämää suomenruotsalaisella ankka-
lammikolla. Tässä teoksessa Mikael 
Ingberg itse puhuu avoimesti ja rehelli-
sesti urastaan sekä Suomen politiikasta 
ja liiketoiminnasta Suomen historian 
myrskyisänä aikana.” Muistelmia ja 
muita valheita” on ensimmäisen luvun 
otsikko. Mutta nämä eivät ole valheita. 
Tämä on totuus ankkalammen histori-
astamme.

Kirjoittaja: Yuval Noah Harari
NEXUS
Julkaisija: Natur Kultur
481 sivua 
Tietoverkkojen lyhyt historia kivikaudelta 
tekoälyyn
Yuval Noah Hararin ”Nexus” syven-
tyy bioteknologian syvälliseen ja mah-
dollisesti muuttavaan vaikutukseen 
ihmiskuntaan. Hän tutkii, miten edi-
stysaskeleet sellaisilla aloilla kuin ge-
enimuokkaus, aivojen ja tietokoneiden 
rajapinnat ja synteettinen biologia ovat 
valmiita muuttamaan perusteellisesti 
kehomme, mielemme ja jopa määritel-
mämme siitä, mitä tarkoittaa olla ihmi-
nen.
Miksi sinun pitäisi lukea tämän kirjan?  
Ajatuksia herättävä: ”Nexus” pakottaa 
lukijat painimaan syvällisten kysymys-
ten kanssa ihmiskunnan tulevaisuudes-
ta. Se haastaa oletuksemme vapaasta 
tahdosta, identiteetistä ja ihmisenä ole-
misen olemuksesta.V
isio tulevaisuudesta: Harari maalaa 
elävän kuvan mahdollisista tulevaisuu-
den skenaarioista, joista osa on utopis-
tisia, osa dystooppisia, biotekniikan 
nopean kehityksen ajamia. Tämä auttaa 
meitä ennakoimaan ja ehkä jopa muok-

kaamaan tulevaisuutta, jonka haluam-
me luoda.Saavutettava kirjoittaminen: 
Huolimatta monimutkaisten tieteel-
listen käsitteiden käsittelystä, Harari 
esittää ne selkeällä ja mukaansatem-
paavalla tavalla, jolloin kirja on laajan 
yleisön saatavilla.
Eettiset näkökohdat: ”Nexus” korostaa 
ratkaisevia eettisiä ongelmia, jotka 
johtuvat näistä teknologisista edistysa-
skeleista. Siinä kehotetaan meitä otta-
maan huomioon näiden teknologioiden 
sosiaaliset, poliittiset ja taloudelliset 
seuraukset ja varmistamaan, että niitä 
kehitetään ja käytetään vastuullisesti.
Pohjimmiltaan ”Nexus” on luettava ka-
ikille, jotka ovat kiinnostuneita ihmis-
kunnan tulevaisuudesta. 
Se on ajatuksia herättävä ja oivaltava 
tutkimus edessä olevista syvällisistä 
muutoksista, ja se toimii arvokkaana 
muistutuksena harkittujen ja eettis-
ten näkökohtien tärkeydestä, kun na-
vigoimme tällä kartoittamattomalla 
alueella.

Kirjoittaja: Tommy Karlsson
SPÖKHISTORIER FRÅN SVENSK-FIN-
LAND (ruotsiksi)
Julkaisija: Libraria
Kauhistuttavia tarinoita kummituksista, noi-
dista ja kummitustiloista.
Maalahdessa koululaiset näkivät kaksi 
puoli metriä pitkää vanhaa naista, Sun-
dom Blindissa Isaac lakaisee edelleen 
portaitaan. Ja ”valkoinen nainen”, hän 
todennäköisesti asuu edelleen Totte-
sundissa. Voit lukea tästä kaikesta ja 
paljon muusta tässä kirjassa
Kuvitus Nils Huldén.
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ASTRONOMY
Sun-Kissing Spacecraft Sends Signal, Defying 
Death in Solar Inferno

In a daring feat of engineering, 
NASA’s Parker Solar Probe has 
successfully completed its latest 
and most peri-lous dive on Dec 24 
into the Sun’s scorching atmosp-
here. The spacecraft, designed 
to withstand temperatures hot-
ter than Venus’ surface, recently 
skimmed a mere 3.8 million miles 
above the solar surface, traveling 
at a breathtaking 430,000 miles 
per hour.

Despite facing a fiery baptism in the 
Sun’s corona, Parker Solar Probe has 
transmitted a beacon signal back to 
Earth, confirming its survival and ope-
rational status. Mission control at the 
Johns Hopkins Applied Physics La-bo-
ratory erupted in cheers as the signal 
was received, marking a significant mi-
lestone in humanity’s quest to under-
stand our nearest star.   

A Journey into the Heart of Fire

Parker Solar Probe, a testament to hu-
man ingenuity, is on a mission to unra-
vel the mysteries of the Sun’s corona, 

a region where temperatures inexpli-
cably soar to millions of degrees, far 
exceeding the heat on the Sun’s visible 
surface. By venturing into this extreme 
environment, scientists hope to unlock 
the secrets behind the solar wind, a con-
tinuous stream of charged particles that 
flows outward from the Sun and can 
disrupt Earth’s magnetic field.   

Facing the Sun’s Fury

Surviving the Sun’s intense heat and ra-
diation requires cutting-edge technolo-
gy. Parker Solar Probe is equipped with 
a state-of-the-art heat shield, capable of 
withstanding temperatures exceeding 
2,500 degrees Fahrenheit. This innova-
tive shield, made from a carbon-compo-
site material, protects the spacecraft’s 
delicate instruments and electronics 
from the Sun’s scorching rays.   

Unveiling the Sun’s Secrets

The data collected by Parker Solar Pro-
be during this close encounter will pro-
vide invaluable insights into the Sun’s 
behavior. Scientists will analyze mea-
surements of the solar wind, magnetic 
fields, and energetic particles to gain a 
deeper understanding of how the Sun 

influences space weather events, such 
as solar flares and coronal mass ejec-
tions, which can disrupt communica-
tion systems, damage satellites, and 
even pose risks to astronauts.

A Legacy of Discovery

The Parker Solar Probe mission is a tri-
bute to the visionary work of Dr. Euge-
ne N. Parker, the renowned astrop-hy-
sicist who first predicted the existence 
of the solar wind. This audacious mis-
sion continues to push the boun-daries 
of space exploration, inspiring future 
generations of scientists and engineers 
to reach for the stars.

Image: Parker Solar Probe artist rende-
ring
Artist’s concept of the Parker Solar 
Probe spacecraft approaching the sun. 
Launching in 2018, Parker Solar Probe 
will provide new data on solar activity 
and make critical contributions to our 
ability to forecast major space-weather 
events that impact life on Earth.
NASA/Johns Hopkins APL/Steve 
Gribben
Public domain
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Palosaaren kirjastoPalosaaren kirjasto
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KIRJASTO
Palosaaren kirjasto saa jatkaa

Palosaaren kirjasto Vaa-
sassa pelastettu 

Vaasan Palosaaren kirjasto saa jatkaa 
toimintaansa. Kirjasto, joka on ollut 
olemassa vuodesta 1929 Carl Schoult-
zin suunnittelema talo on ollut sulke-
misuhan alla useita vuosia. Kaupung-

inhallitus päätti elokuussa että kirjasto 
suljettaisiin vuoden lopussa, mutta 
Palosaaren asukkaat eivät hyväksyne-
et päätöstä. Heimo Hokkasen johdolla 
asukkaat keräsivät protestilistalle yli 
5000 nimeä. joka luovutettiin kaupung-
inhallituksen puheenjohtajalle Joa-kim 
Strandille. 11. marraskuuta Kaupung-

invaltuusto, että kirjasto saa jatkaa toi-
mintaansa. 

Tämä on selkeä esimerkki siitä, miten 
kansalaistoiminnalla voi olla merkity-
stä.
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Retkiluistelun viehätysRetkiluistelun viehätys
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Vapaus jäällä Vaasass:
Retkiluistelun viehätys

VAPAA-AJANVIETTO VAASASSA

Retkiluistelu, joka tunnetaan myös ni-
mellä seikkailuluistelu, on enemmän 
kuin vain liukumista jäätyneen järven 
yli. Se on innostava sekoitus tutkimista, 
fyysistä haastetta ja syvällistä yhteyttä 
talvimaisemaan. 

Ja Vaasassa on paljon alueita, joissa voi 
nauttia tällaisesta luistelusta. 

Olitpa sitten halkimassa valtavia 
jäätyneitä meriä, navigoimassa mut-
kittelevissa joissa tai vain nauttimas-
sa syrjäisen lammen tyyneydestä, 
retkiluistelu tarjoaa ainutlaatuisen ja 
unohtumattoman kokemuksen.   

Avojään ilo
Retkiluistelun vetovoima piilee sen 
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vapaudessa. Kaukalon rajojen ulko-
puolella luistelijat voivat tutkia talven 
ihmemaata omaan tahtiinsa. Tunne li-
ukumisesta vaivattomasti koskematto-
man jääpinnan yli on todella maaginen. 
Hiljaisuus, jonka rikkoo vain oman 
hengityksen lempeä rytmi ja ajoittainen 
jään rapina, on syvästi meditatiivinen.

Turvallisuus ensin: olennaiset varotoi-
met
Vaikka avojään viehätys on kiistaton, 
turvallisuuden on aina oltava etusijalla.

Älä koskaan luistele yksin: Ota aina 
mukaan luistelukaveri tai liity ryh-
mään.

Tarkista jääolosuhteet peruste-
ellisesti: Ennen kuin lähdet mihin-
kään vesistöön, arvioi huolellisesti 
jään paksuus ja vakaus. Tarkista asia 
säännöllisin väliajoin jääkairalla tai tal-
talla. Muista, että jääolosuhteet voivat 
muuttua nopeasti lämpötilanvaihtelui-
den, virtausten ja lumipeitteen kaltais-
ten tekijöiden vuoksi.   

Käytä asianmukaisia turvavarusteita: 
Tämä sisältää pelastusliivit tai kellun-
talaitteen, kypärän ja jäätikut itsepe-

lastukseen, jos putoat jään läpi.
Pidä ensiapupakkaus ja viestintälaite: 

Matkapuhelin vedenpitävässä kotelos-
sa tai kädessä pidettävä radio voi olla 
ratkaisevan tärkeä hätätilanteessa.   

Suunnittele reittisi ja kerro suunni-
telmistasi jollekulle: Kerro luotetulle 
ystävälle tai perheenjäsenelle suunni-
teltu reittisi ja arvioitu paluuaikasi.

Ole tietoinen ympäristöstäsi: Kiinnitä 
huomiota mahdollisiin vaaroihin, ku-
ten halkeamiin, ohueen jäähän ja avoi-
meen veteen. Vältä luistelua liikkuvan 
veden, kuten sisään- ja ulostulojen, lä-
hellä.

Käänny takaisin, jos olosuhteet heik-
kenevät: Älä epäröi kääntyä takaisin, 
jos jää muuttuu turvattomaksi tai jos 
kohtaat odottamattomia haasteita.

Välttämättömät varusteet retkiluis-
teluun
Luistimet: Tukevat luistimet, joissa on 
hyvä nilkkatuki, ovat välttämättömiä. 
Harkitse erityisesti off-ice luisteluun 
suunniteltuja luistimia, joilla on usein 
parempi pito ja kestävyys.

Jääkiinnikkeet: Nämä tarjoavat lisäpi-

toa liukkailla pinnoilla ja voivat auttaa 
estämään putoamisia.   

Pelastusliivit tai kelluntavarusteet: 
Nämä ovat tärkeitä turvavarusteita, ja 
niitä tulee aina käyttää.

Kypärä: Kypärä voi suojata päätäsi 
putoamisen yhteydessä.   

Jäätikut: Nämä ovat välttämättömiä 
itsensä pelastamiseksi, jos putoat jään 
läpi.   

Lämmin vaatetus ja vedenpitävät 
päällysvaatteet: Pukeudu kerroksittain 
pysyäksesi lämpimänä ja kuivana.

Reppu: Pakkaa mukaan välttämät-
tömyystarvikkeita, kuten välipaloja, 
vettä, ensiapupakkaus ja viestintälaite.
Seikkailun odottaa
Retkiluistelu on palkitseva kokemus, 
joka tarjoaa ainutlaatuisen näkökulman 
talvimaisemaan. Asettamalla turval-
lisuuden etusijalle ja kunnioittamalla 
luonnon voimaa voit nauttia vapau-
desta ja innostuksesta tutkia jäätynyttä 
maailmaa jalkojesi alla. Muista, että ret-
kiluistelun kauneus ei ole vain määrän-
päässä, vaan myös itse matkassa.   
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TAIDE 

Eero Järnefeltin vuonna 
1893 valmistunut 
maalaus Kaski on 
noussut yhdeksi Suomen 
taiteen kultakauden 
tunnetuimmista 
teoksista. Tämä 
kaskenpolttoa kuvaava 
työ on kuitenkin 
paljon muutakin 
kuin vain taidokas 
kuvaus suomalaisesta 
maaseudusta. 

Taulu on myös tehnyt 
merkittävän maailman-
matkan, vieraillessaan 
lukuisissa näyttelyissä 
ympäri maailman.

Kun Järnefelt maalasi 
Kaskin, hän tuskin saattoi 
aavistaa, että teos tulisi 
saavuttamaan näin suuren 
suosion ja että sitä tulisi 
esittelemään niin laajalle 
yleisölle. Kaskenpoltto 
oli tuolloin vielä 
olennainen osa suomalaista 
maanviljelystä, mutta 
samalla se oli muutoksen 
kourissa. Metsätalouden 
kehittyminen syrjäytti 
vähitellen perinteisen 
kaskiviljelyn, ja Järnefelt 
halusi ikuistaa tämän 
katoavan elämänvaiheen.

Kaski on ollut esillä 
lukuisissa näyttelyissä niin 
Suomessa kuin ulkomailla. 

Teos on matkustanut 
muun muassa Japaniin, 
Pohjoismaihin, Euroopan 
suurimpiin kaupunkeihin 
kuten Lontooseen, 
Madridiin, Barcelonaan ja 
Roomaan. Vuonna 1900 
Kaski nähtiin Pariisin 
maailmannäyttelyssä, jossa 
se palkittiin kultamitalilla.

Näyttelymatkat ovat 
olleet merkittävä osa 
Kaskin historiaa. Ne 
ovat mahdollistaneet 
sen, että teos on päässyt 
tavoittamaan laajan 
yleisön ja esittelemään 
suomalaista taidetta 
maailmalle. Samalla 
näyttelymatkat ovat myös 
olleet haasteellisia, sillä 

teoksen turvallisuudesta 
on huolehdittava tarkasti. 
Kaski onkin suojattu 
pleksilasilla, jotta se 
säilyisi mahdollisimman 
hyvässä kunnossa tuleville 
sukupolville.

Kaskin maailmanmatkat 
kertovat paljon siitä, 
kuinka taide voi ylittää 
kulttuurilliset rajat ja 
yhdistää ihmisiä. Teos 
on toiminut ikään kuin 
kulttuurin lähettiläänä, 
esitellen suomalaista 
identiteettiä ja maisemia 
eri puolilla maailmaa. 
Samalla se on myös 
herättänyt keskustelua 
suomalaisen yhteiskunnan 

muutoksesta ja perinteiden 
katoamisesta.

Järnefeltin Kaski on 
siis paljon muutakin 
kuin vain yksi maalaus. 
Se on taideteos, joka on 
elänyt oman elämäänsä 
ja matkustanut ympäri 
maailmaa. Se on myös 
merkittävä osa suomalaista 
kulttuurihistoriaa, 
joka muistuttaa meitä 
menneisyydestämme ja 
samalla herättää pohtimaan 
tulevaisuuttamme. 

Taulun koti on Helsingin 
Ateneumissa. Mutta  nyt 
tämä taulu on Vaasassa, 
Tikanojan taidekodissa.

Eero Järnefeltin Kaski on matkustanut ympäri maailmaa
Ja nyt se on Vaasassa
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ASTRONOMIA
Maan väliaikainen kuu: taivaallinen outous

Yllättävässä kosmises-

sa tapahtumassa 
Maa sai hetkek-
si toisen kuun 
viime syksynä. 
29. syyskuuta 
2024 planeettam-
me painovoima 
vangitsi pienen 
asteroidin, ni-
meltään 2024 
PT5, ja siitä tuli 
väliaikainen lu-
onnollinen satel-
liitti.

Tämä taivaallinen vierai-
lija, vaikkakin pieni, oli 
merkittävä tähtitieteelli-
nen tapahtuma. Vaikka 
se ei ollut näkyvissä pal-
jaalla silmällä, tähtitie-
teilijät pystyivät seuraa-
maan ja tutkimaan sitä 
tehokkailla teleskoopeil-
la. Vuoden 2024 PT5:n 
tarkkaa kokoa selvite-
tään edelleen, mutta sen 
halkaisija oli todennäkö-
isesti muutama metri.

Asteroidien kaappaus 
on harvinainen tapahtu-
ma, mutta ei täysin en-
nennäkemätön. Väliaika-

inen kuu useita viikkoja 
on kuitenkin ainutlaatu-
inen ilmiö. Väliaikainen 
kuu pakeni lopulta Maan 
painovoiman vetoa ja pa-
lasi alkuperäiselle kier-
toradalleen Auringon 
ympäri.

Tämä taivaallinen 
tapahtuma tarjoaa tut-
kijoille arvokkaan mah-
dollisuuden tutkia maa-
pallon lähellä olevia 
esineitä ja ymmärtää 
niiden mahdollisia vaik-
utuksia planeettamme. 
Tarkkailemalla vuoden 
2024 PT5: tä tutkijat voi-
vat saada käsityksen 
näiden avaruuskivien 
koostumuksesta, kierto-
radasta ja käyttäytymi-
sestä.

Ja mikä ihana ”Trivi-
al Pursuit” -kysymys! 
”Kuinka monta kuuta 
maapallollamme oli lo-
kakuussa 2024? 

Nyt tiedät vastauksen. 
Kaksi 

Kuva: Taiteellinen va-
ikutelma earhtista ja sen 
kahdesta kuusta. Ja oikealla 
asteroidi, joka on samanko-
koinen kuin PT5.
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HISTORIALLINEN TAIDE
Boppardin Pietà: Kristllisen pelastus-
historian peili
Boppardin Pietà, 
1300-luvun lopulta 
peräisin oleva myöhä-
isgoottilainen veistos, 
on enemmän kuin 
vain kuvaus Marian 
tuskallisesta kohtaa-
misesta poikansa ruu-
miin kanssa. Se on mo-
nimutkainen symboli, 
joka on syvällisesti ki-
etoutunut kristilliseen 
uskoon ja vie katsojan 
monitasoiselle hengel-
liselle matkalle.

Tätä puuveistosta 
voi nyt ihailla Ate-
neumin ”Gothic 
Modern” -näyt-
telyssä 26.1.2025 
saakka.

Veistos, joka tavalli-
sesti on nähtävissä 
Frankfurtissa Lie-
bieghaus-skulpttuu-
rikokoelmassa, esitt-
ää Mariaa pitämässä 
Kristuksen elottoman 
ruumiin sylissä. Kaksi 
hahmoa on yhdistynyt 
intiimiin syleilyyn, 
joka on äärettömän 
surun ja rakkauden 
ilmaus. Mutta Bop-
parder Pietà menee 
tätä pinnallista esi-
tystä pidemmälle. 
Puuttuvat viittaukset 
ristiinnaulitsemispa-
ikkaan – Golgatalle 
– ja vähentyneet attri-
buutit ohjaavat katso-
jan pois konkreetti-
sesta historiallisesta 
tapahtumasta kohti 
yle i sm aa i l m a l l i s ia 
teemoja kuten kär-
simystä, kuolemaa ja 
ylösnousemusta.

Nimitys ”Vesper-
bild” viittaa kristilli-
seen iltahartauteen, 

jossa Kristuksen kär-
simystie jäljitetään. 
Bopparder Pietà hei-
jastaa tätä perinnettä 
antamalla uskoville 
mahdollisuuden sam-
aistua Kristuksen kär-
simykseen ja jakaa hä-
nen kipuaan. Kuolleen 
Kristuksen voimakas 
esitys kehottaa katso-
jaa pohtimaan omaa 
kuolemaansa ja hy-
väksymään maalllisen 
elämän katoavaisuu-
den.

Mutta Bopparder 
Pietà ei ole pelkästään 
kuoleman kuvaus, 

vaan myös toivon 
symboli. Kristuksen 
pienempi esitys ohjaa 
katseen hänen lapsuu-
teensa ja muistuttaa 
hänen syntymästään. 
Tämä kuoleman ja 
syntymän vastakka-
inasettelu korostaa 
kristinuskon keskeistä 
sanomaa: kuoleman 
voittaminen ylösno-
usemuksen kautta. 
Kuolleesta Kristuk-
sesta tulee synnistä 
vapautumisen ja ian-
kaikkisen elämän lu-
pauksen vertauskuva.

Bopparder Pietà 

on taideteos, joka 
puhuttelee aisteja ja 
haastaa intellektiä. 
Hahmojen yksityis-
kohtainen muotoilu, 
voimakkaat värit ja 
huolellinen toteutus 
kutsuvat katsojaa sy-
ventymään tapahtu-
maan ja eläytymään 
hahmojen tunteisiin. 
Samalla veistos avaa 
useita tulkinta-tasoja 
ja kannustaa teologi-
seen pohdintaan.

Bopparder Pietà on 
todistus keskiajan ih-
misten syvästä uskos-
ta. Se on taideteos, 

joka ei ole menettänyt 
merkitystään nykypä-
ivänä ja jatkaa edelleen 
ihmisten liikuttamis-
ta ympäri maailmaa. 
Veistos kutsuu meitä 
pohtimaan elämän 
suuria kysymyksiä ja 
löytämään lohtua kri-
stillisen toivon sano-
massa.
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Annals of Internal Medicine 
-lehdessä julkaistu uraauurta-
va tutkimus on tuonut esille 
mielenkiintoisen ilmiön ter-
veydenhuollossa: potilaat, 
joita hoitavat naislääkärit, 
saavat usein parempia hoi-
totuloksia kuin mieslääkäri-
en hoitamat potilaat. Tämä 
löytö on merkittävä, sillä se 
korostaa, kuinka sukupuoli 
voi vaikuttaa lääketieteelli-
seen hoitoon ja potilaiden 
terveyteen.

Tutkimuksen yleiskatsaus
Tutkimuksen suoritti arvostettujen 
tutkijoiden tiimi, johon kuuluivat At-
sushi Miyawaki, MD, PhD, Anupam 
B. Jena, MD, PhD, Lisa S. Rotenstein, 
MD, MBA, MSc ja Yusuke Tsugawa, 
MD, MPH, PhD. He analysoivat Med-
icare-rekisteristä vuosien 2016–
2019 tietoja. Tämä laajamittainen 
retrospektiivinen havainnointitut-
kimus sisälsi 20% satunnaisotoksen 
maksullisista edunsaajista, jotka 
olivat sairaalahoidossa erilaisten 
lääketieteellisten tilojen vuoksi. Tut-
kimuksessa keskityttiin tuloksiin, 
kuten 30 päivän kuolleisuus ja uu-
delleensairaalahoitojen määrät.

Pääasialliset tulokset
Tutkimuksessa tarkasteltiin 458 108 
nais- ja 318 819 miespotilasta, jois-
ta 31,1% naisista ja 30,6% miehistä 
oli naislääkärien hoidossa. Tulokset 
osoittivat, että sekä nais- että mie-
spotilailla kuolleisuus oli alhaisem-
pi, kun heitä hoiti naislääkäri. Hyöty 
oli kuitenkin huomattavasti suurem-
pi naispotilailla.

Naispotilaat: Naispotilaiden kuol-
leisuus naislääkärien hoidossa oli 

8,15% verrattuna 8,38%
mieslääkärien hoidossa. Tämä vas-
taa keskimääräistä marginaalivaiku-
tusta (AME) -0,24 prosenttiyksikköä, 
mikä on tilastollisesti merkitsevä.
Miespotilaat: Miespotilaiden kuol-
leisuus oli 10,15% naislääkärien hoi-
dossa verrattuna 10,23%
mieslääkärien hoidossa, keski-
määräisellä marginaalivaikutuksel-
la -0,08 prosenttiyksikköä. Vaikka 
tämä viittaa pieneen parannukseen, 
se ei ole tilastollisesti merkitsevä.
Uudelleensairaalahoitojen määrät 
noudattivat samanlaista kaa-
vaa, mikä vahvistaa entisestään 
naislääkärien hoidon mahdollisia 
etuja.

Tulosten merkitys
Nämä tulokset herättävät kiinnos-
tuksen siihen, miksi naislääkärit voi-
vat saavuttaa parempia potilastu-
loksia. Mahdollisia tekijöitä voivat 
olla erot kommunikaatiotyyleissä, 
kliinisten ohjeiden noudattamisessa 
tai jopa potilaskeskeisemmässä hoi-
totavassa, jota naislääkärit saattavat 
käyttää.

Kommunikaatio ja empatia: Tut-
kimukset ovat osoittaneet, että 
naislääkärit viettävät usein enem-
män aikaa kuunnellen potilaitaan 
ja ovat empaattisempia. Tämä voi 
johtaa parempaan ymmärrykseen 
potilaiden tarpeista ja yksilöllisem-
piin hoitoihin.
Ohjeiden noudattaminen: 
Naislääkärit noudattavat usein tar-
kemmin kliinisiä ohjeita, mikä voi 
parantaa potilastuloksia varmista-
malla, että parhaat käytännöt oteta-
an jatkuvasti käyttöön.
Potilaskeskeinen hoito: Naislääkärit 
voivat olla taipuvaisempia osallistu-
maan yhteiseen päätöksentekoon 
potilaidensa kanssa, mikä edistää 

yhteistyöympäristöä, joka voi johtaa 
parempiin terveyden tuloksiin.
Laajemmat vaikutukset
Näiden havaintojen vaikutukset 
ovat laaja-alaisia. Terveydenhuol-
tolaitoksille tämä tutkimus viittaa 
siihen, että monimuotoisen työvoi-
man edistäminen ja naislääkärien 
tukeminen voi vaikuttaa myöntei-
sesti potilashuoltoon. Se korostaa 
myös sukupuolidynamiikan huo-
mioon ottamisen tärkeyttä lääketie-
teellisessä koulutuksessa ja amma-
tillisessa kehityksessä.

Rajoitukset
On tärkeää huomata, että tutkimuk-
sen havainnot eivät välttämättä ole 
yleistettävissä nuorempiin väestö-
ihin, koska tiedot kerättiin Medica-
re-edunsaajilta, jotka ovat yleensä 
iäkkäämpiä. Lisätutkimuksia tarvita-
an, jotta voidaan määrittää, koske-
vatko nämä trendit eri ikäryhmiä ja 
hoitoympäristöjä.

Johtopäätös
Tutkimus tekee selväksi johtopäätök-
sen: potilaat, erityisesti naiset, ko-
kevat alhaisemman kuolleisuuden ja 
uudelleensairaalahoitojen määrän, 
kun heitä hoitavat naislääkärit. Va-
ikka näiden parantuneiden tulosten 
tarkat syyt vaativat lisätutkimuksia, 
tämä tutkimus korostaa naislääkäri-
en kriittistä roolia potilashoidon pa-
rantamisessa. Terveydenhuoltoalan 
kehittyessä näiden oivallusten tulisi 
inspiroida pyrkimyksiä tukea ja vah-
vistaa naislääkäreitä, mikä lopulta 
hyödyttää potilaita kautta maan.

TERVEYS
Parantavatko naislääkärit potilaita paremmin?
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Annals of Internal Medicine 
-lehdessä julkaistu uraauurta-
va tutkimus on tuonut esille 
mielenkiintoisen ilmiön ter-
veydenhuollossa: potilaat, 
joita hoitavat naislääkärit, 
saavat usein parempia hoi-
totuloksia kuin mieslääkäri-
en hoitamat potilaat. Tämä 
löytö on merkittävä, sillä se 
korostaa, kuinka sukupuoli 
voi vaikuttaa lääketieteelli-
seen hoitoon ja potilaiden 
terveyteen.

Tutkimuksen yleiskatsaus
Tutkimuksen suoritti arvostettujen 
tutkijoiden tiimi, johon kuuluivat At-
sushi Miyawaki, MD, PhD, Anupam 
B. Jena, MD, PhD, Lisa S. Rotenstein, 
MD, MBA, MSc ja Yusuke Tsugawa, 
MD, MPH, PhD. He analysoivat Med-
icare-rekisteristä vuosien 2016–
2019 tietoja. Tämä laajamittainen 
retrospektiivinen havainnointitut-
kimus sisälsi 20% satunnaisotoksen 
maksullisista edunsaajista, jotka 
olivat sairaalahoidossa erilaisten 
lääketieteellisten tilojen vuoksi. Tut-
kimuksessa keskityttiin tuloksiin, 
kuten 30 päivän kuolleisuus ja uu-
delleensairaalahoitojen määrät.

Pääasialliset tulokset
Tutkimuksessa tarkasteltiin 458 108 
nais- ja 318 819 miespotilasta, jois-
ta 31,1% naisista ja 30,6% miehistä 
oli naislääkärien hoidossa. Tulokset 
osoittivat, että sekä nais- että mie-
spotilailla kuolleisuus oli alhaisem-
pi, kun heitä hoiti naislääkäri. Hyöty 
oli kuitenkin huomattavasti suurem-
pi naispotilailla.

Naispotilaat: Naispotilaiden kuol-
leisuus naislääkärien hoidossa oli 
8,15% verrattuna 8,38%
mieslääkärien hoidossa. Tämä vas-
taa keskimääräistä marginaalivaiku-
tusta (AME) -0,24 prosenttiyksikköä, 
mikä on tilastollisesti merkitsevä.
Miespotilaat: Miespotilaiden kuol-
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VALOFESTIVAALI
Lux Helsinki 8.-12.1.2025: Valaisee pimeim-
mät päivät

Talven kiristäessä 
otettaan Helsingistä 
syntyy säteilevä vas-
takohta: Lux Helsinki. 

Tämä vuosittainen val-
ofestivaali, joka järjeste-
tään 8.-12. tammikuuta 
2025, muuttaa kaupung-
in tutun maiseman hen-
keäsalpaavaksi valotai-
teen kankaaksi.   

Lux Helsinki on enem-
män kuin pelkkä spek-
taakkeli; Se on luovuu-
den ja yhteisöllisyyden 
juhlaa. Viiden taianomai-
sen yön ajan Helsingin 
sydän kylpee värien ja lu-
moavien installaatioiden 
kaleidoskoopissa. Julki-
sista rakennuksista tulee 
valoisia veistoksia, puis-
tot muuttuvat eteerisiksi 
ihmemaiksi ja katukuvat 

ovat täynnä ylimaallista 
hehkua.   

Festivaalin vahvuus on 
sen monipuolisuus. Mu-
kaansatempaavista inter-
aktiivisista kokemuksista 
kunnioitusta herättäviin 
suurikokoisiin projisoin-
teihin, Lux Helsinki pal-
velee kaikkia taiteellisia 
makuja. Paikalliset ja 
kansainväliset taiteilijat 
kokoontuvat esittele-
mään innovatiivisia vi-
sioitaan ja rikkovat valon 
rajoja välineenä. Valais-
tussa kaupungissa vael-
tamisesta tulee seikkailu, 
jonka jokainen kulma 
paljastaa uuden ihmeen.   

Lux Helsingin vaiku-
tus ylittää estetiikan. Se 
edistää yhteyden tun-
netta ja jaettua iloa vuo-
denaikana, joka usein 

yhdistetään pimeyteen 
ja yksinäisyyteen. Fes-
tivaali kannustaa tut-
kimaan ja kutsuu sekä 
asukkaita että vierailijoi-
ta löytämään kaupungin 
uudelleen uudessa valos-
sa. Se on muistutus siitä, 
että jopa talven syvyyk-
sistä löytyy kauneutta ja 
ihmeitä.

Olitpa sitten kokenut 
taiteen harrastaja tai vain 
etsimässä taianomais-
ta pakoa kylmästä, Lux 
Helsinki on elämys, jota 
ei kannata jättää väliin. 
Joten niputtaudu, ota 
vastaan raikas talvi-il-
ma ja uppoudu Helsin-
gin valoisaan sydämeen. 
Anna Lux Helsingin va-
laista tammikuu ja sytytt-
ää ihmetyksen tunne.
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ALKOHOLIONGELMA
Semaglutidi (Ozempic): Lupaava keino alkoho-
lin väärinkäytön torjunnassa

Alkoholin käyttöhäiriö 
(AUD) on monimutka-
inen terveydentila, jolle 
on ominaista jatkuva ja 
ongelmallinen alkoholin 
käyttö. Vaikka hoitomuoto-
ja on tarjolla useita, monet 
kamppailevat raittiuden 
säilyttämisen kanssa. Uusi 
tieteellinen tutkimus on 
kuitenkin tuonut esiin 
mahdollisen uuden hoito-
vaihtoehdon: semaglutidin. 
 
Semaglutidi, joka alun 
perin kehitettiin tyypin 2 
diabeteksen ja lihavuuden 
hoitoon, on osoittanut 
lupaavia tuloksia alkoholin 
käytön ja juomaputkien 
vähentämisessä. Tämä 
lääke kuuluu glukagonin 
kaltaisten peptidi-1 (GLP-
1) -reseptoriagonistien 

ryhmään. GLP-1 on suo-
listohormoni, joka säätelee 
ruokahalua ja verensokeri-
tasoja. Matkimalla GLP-1:n 
vaikutuksia semaglutidi 
voi auttaa vähentämään al-
koholinhimoa, edistämään 
kylläisyyttä ja hillitsemään 
alkoholin väärinkäyttöön 
liittyvää impulsiivista 
käyttäytymistä. 
 
Esikliiniset tutkimukset 
ovat osoittaneet semagluti-
din tehokkuuden eläinmal-
leissa, jotka kuvaavat alko-
holiriippuvuutta. Tutkijat 
ovat havainneet merkitt-
ävää alkoholin kulutuksen 
ja alkoholin palkitsevien 
vaikutusten vähenemistä 
jyrsijöillä, jotka ovat saane-
et semaglutidihoitoa. Nämä 
havainnot viittaavat siihen, 

että semaglutidilla voi olla 
samanlaisia vaikutuksia 
ihmisten käyttäytymiseen. 
 
Vaikka semaglutidin vaik-
utusmekanismit alkoholin 
väärinkäytön osalta ovat 
yhä tutkimuksen kohteena, 
useita teorioita on esitetty. 
Yksi mahdollisuus on, 
että semaglutidi muuttaa 
aivojen palkitsemisjärjes-
telmiä vähentäen alkoholin 
vahvistavia vaikutuksia. 
Lisäksi semaglutidi voi pa-
rantaa mielialaa ja vähentää 
stressiä, jotka molemmat 
voivat edistää alkoholin 
väärinkäyttöä. 
 
Semaglutidin potenti-
aali AUD:n hoidossa 
on merkittävä. Yhdessä 
suuressa tutkimuksessa 

alkoholinkäytöstä johtu-
vat sairaalahoitojaksot 
vähenivät kolmanneksella. 
Lääke tarjoaa uudenlaisen 
lähestymistavan alkoho-
liriippuvuuden hoitoon 
kohdistamalla toimiensa 
painopisteen niihin biologi-
siin mekanismeihin, jotka 
ajavat pakonomaista alko-
holin käyttöä. On kuitenkin 
tärkeää huomioida, että 
tarvitaan lisää tutkimusta 
semaglutidin tehokkuuden 
ja turvallisuuden ymmärtä-
miseksi AUD:n hoidossa. 
 
Kuten kaikilla lääkkeillä, 
myös semaglutidilla voi 
olla sivuvaikutuksia, kuten 
ruoansulatuskanavan ong-
elmia, kuten pahoinvointia, 
oksentelua ja ripulia. On 
tärkeää neuvotella tervey-

denhuollon ammattilaisen 
kanssa sen arvioimiseksi, 
onko semaglutidi sopiva 
hoitovaihtoehto, ja seurata 
mahdollisia haittavaiku-
tuksia. 
 
Yhteenvetona voidaan 
todeta, että semaglutidi 
edustaa lupaavaa edistysas-
kelta alkoholiriippuvuuden 
hoidossa. Vaikka lisät-
utkimuksia tarvitaan sen 
vaikutusmekanismien ja 
pitkäaikaisvaikutusten täy-
deksi ymmärtämiseksi, tällä 
lääkkeellä on potentiaalia 
mullistaa tapamme lähestyä 
alkoholin käyttöhäiriöitä.
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PAKINA
Älykkyys ja viisaus eivät ole sama juttu

Älykkyys ja viisaus 
– kaksi sanaa, joita 
usein käytetään lähes 
synonyymeina, mutta 
jotka ovat itse asiassa 
kuin kaksi täysin eri-
laista koiraa samassa 
häkissä. Älykkyys on 
se vauh-dikas border-
collie, joka osaa ratkoa 
rubikin kuution, kun 
taas viisaus on rauhal-
linen vanha kultainen-
noutaja, joka tietää, 
että kuutiolla voi myös 
tukea epävakaata pö-
ytää. Kummassakin 
on puolensa, mutta jos 
valitset väärän koiran 
oikeaan tilanteeseen, 
saatat huomata olevasi 

keskellä sotkua.

Älykäs ajatte-
lee, viisas tietää

Älykkyys on kyky 
oppia, analysoida ja 
ratkaista ongelmia. 
Älykäs ihminen voisi 
esimer-kiksi keksiä, 
miten laskuvarjo te-
hdään pöytäliinasta 
ja verhoista, jos hän 
putoaa lentoko-nees-
ta. Viisas ihminen taas 
olisi tarkistanut etukä-
teen, ettei astu kone-
eseen, jossa on vain 
yksi moottori ja pilotil-
la huono päivä.

Tässä piileekin älyk-
kyyden ja viisauden 
suurin ero: älykäs ih-
minen selviää vaikeis-
ta tilan-teista, joihin 
viisas ei koskaan 
joudu. Tämä selittää, 
miksi niin monet fik-
sut keksijät, tut-kijat 
ja yrittäjät päätyvät 
kirjoittamaan muistel-
miaan vankilasta tai 
konkurssista – he ovat 
kyllä älykkäitä, mutta 
joskus yllättävän vä-
hän viisaita.

Historian huip-
puja – mutta 
kumpia?

Ajatellaanpa Aristo-
teleen ja Einsteinia. 
Aristoteles, tuo mu-
inaisen maailman 
pohdiskelija, oli epä-
ilemättä viisas. Hän 
ymmärsi elämän suu-
ria periaatteita, kuten 
sen, että liika reip-
paus ei ole hyväksi, ja 
päätyi siksi enimmäk-
seen istumaan ja opet-
tamaan muita. Häneltä 
jäi tekemättä typeriä 
kokeiluja, kuten tes-
tata, voiko ihminen 
hypätä Parnassoksen 
kalliol-ta ilman seur-
auksia.

Albert Einstein taas 

oli älykäs. Hän kehitti 
suhteellisuusteorian 
ja mullisti maailman-
ku-vaamme, mutta ei 
ehkä ollut kaikkein 
viisain ihminen käy-
tännön elämässä. Hä-
nen kerro-taan unoh-
taneen osoitteensa 
ja joutuneen usein 
kysymään neuvoa, 
miten löytää kotiin. 
Tällaisia tilanteita ei 
Aristoteleelle olisi ta-
pahtunut – hän ei olisi 
edes poistunut kotoa-
an ilman luotettavaa 
opasta.

Älykkäät mokat 
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ja viisaat vältt-
ämiset

Arjessa älykkäät ja 
viisaat tekevät use-
in erilaisia päätök-
siä. Älykäs ihminen 
saattaa ostaa äärim-
mäisen monimut-
kaisen ja hienon 
kahvikoneen, joka 
vaatii käyttöohjeen 
ymmärtä-miseen in-
sinöörin tutkinnon. 
Viisas taas keittää 
pannukahvit, tietä-
en, että lopputulos 
on kuitenkin sama: 
kofeiinia veressä ja 
pirteä mieli.

Älykäs yrittää rat-
kaista aviokriisin 
ostamalla puolison 
lempiauton. Viisas 
vie puolisonsa kä-
velylle ja kuunte-
lee, mitä sanottavaa 
toisella on. Tässä 
kohtaa on hyvä 
muistaa, että joskus 
viisaus ja älykkyys 
voivat myös yhdi-
styä – silloin puo-
liso saa sekä auton 
että käve-lylenkin, 
ja parisuhde ku-
koistaa.

Typerä nero ja 
nerokas tyh-
myri

Historiasta löytyy 
esimerkkejä ihmi-
sistä, jotka olivat 
älykkäitä mutta 
eivät kovin viisai-
ta. Napoleon Bo-
naparte, Euroopan 
valloituksen mes-
tari, päätti talvella 
hyökätä Venäjälle. 
Sotilaallinen nero, 
mutta samalla mie-
letön riskinottaja. 
Viisas ihminen olisi 
ehkä miettinyt kah-
desti, kannattaako 
lähteä marssimaan 
keskelle Siperian 
talvea, kun takana 

on jo mu-kava valta-
kunta.

Toisaalta on olemassa 
tarinoita ihmisistä, jot-
ka eivät ole erityisen 
älykkäitä, mutta silti 
äärimmäisen viisaita. 
Monet kansanviisau-
det ja sananlaskut ovat 
peräisin tavallisilta 
ih-misiltä, jotka eivät 
koskaan käyneet kou-
luja, mutta osasivat 
elää elämäänsä jär-
kevästi. Esimerkiksi 
lausahdus ”ei kannata 
ampua kärpästä ty-
killä” saattaa hyvinkin 
olla peräi-sin henkilöl-
tä, joka tajusi, että lii-
allinen yrittäminen ei 
aina kannata.

Älykäs ja viisas 
samalla – paras 
yhdistelmä?

Tietenkin olisi ihante-
ellista olla sekä älykäs 
että viisas, mutta ko-
ska kukaan ei voi olla 
täydellinen kaikilla ta-
voilla, ihmisen kannat-
taa tyytyä kehittämään 
vahvuuksiaan. Älyk-
kään kannattaa ope-
tella pysähtymään ja 
kysymään, onko ong-
elma ylipäätään rat-
kaise-misen arvoinen. 
Viisaan taas olisi hyvä 
kokeilla joskus uusia 
asioita – kuten rubikin 
kuu-tion ratkaisua – 
ihan vain harjoituksen 
vuoksi.

Loppujen lopuksi vii-
sauden ja älykkyyden 
välinen tasapaino on 
se, joka tekee elämä-
stä mielenkiintoista. 
Älykäs voi keksiä, mi-
ten mennä kuuhun, 
mutta viisas miettii 
minkä ih-meen takia 
kuuhun pitäisi mennä,  
oma kotipiha on oike-
astaan ihan tarpeeksi 
hyvä paikka.
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YHTEISKUNTA
Klikkaa muutokseen? Clicktivismi ja 
slacktivismi

Mikä on  clicktivismi  
ja slacktivismi? 
 
Oletko koskaan 
jakanut törkeää 
uutisartikkelia 
sosiaalisessa 
mediassa, alle-
kirjoittanut onli-
ne-vetoomuksen 
tai osallistunut 
digitaaliseen mie-
lenosoitukseen? 

Jos näin on, olet ehkä 
alitajuisesti osallistunut 
klikkivismin ja slackti-
vismin ilmiöihin.
Nämä tutkijoiden Jev-
geni Morozovin ja Alice 
Marwickin vuonna 2017 
keksimät termit kuvaa-
vat aktivismin muotoa, 
jota toteutetaan verkos-
sa. Kyse on tuen osoit-
tamisesta aatteelle nap-

sauttamalla painiketta, 
jakamalla kuva tai kir-
joittamalla kommentti. 
Se on yksinkertaista, no-
peaa ja vaatii vain vähän 
sitoutumista.
Klikkivismi keskittyy 
yksittäisiin klikkauksiin, 
jotka muodostavat digi-
taalisen aktivismin pe-
rustan, kuten vetoomuk-
sen allekirjoittamiseen 
tai linkin jakamiseen.
Slacktivismi on ylei-
sempi termi, joka viittaa 
käsitykseen, että digitaa-
linen aktivismi on usein 
pinnallista eikä johda to-
delliseen muutokseen.
Miksi se on ongelmal-
lista?
Vaikka voi tuntua hyvältä 
tehdä jotain, vaikka kuin-
ka pientä, sinulle tärkeän 
asian puolesta, kritisoi-
daan klikkitivismiä ja 
slacktivismia. Kriitikot 
uskovat, että:
Se ei korvaa todellista 

toimintaa: napin painal-
lus tai kuvan jakaminen 
ei ole sama asia kuin 
mielenosoitukseen osal-
listuminen, rahan lahjoit-
taminen tai poliittisiin 
prosesseihin osallistumi-
nen.
Se voi luoda illuusion 
muutoksesta: Se voi an-
taa väärän tunteen siitä, 
että olet tehnyt jotain 
muuttaaksesi maailmaa, 
vaikka teoillasi ei olisi 
paljon vaikutusta.
Se voi heikentää syväl-
lisempää sitoutumista: 
Tekemällä ”aktivistina” 
olemisesta niin helppoa, 
klikkitivismi voi tehdä 
ihmisistä vähemmän 
todennäköisiä osallistu-
maan vaativampiin akti-
vismin muotoihin.
Sitä voidaan manipulo-
ida: Suuria määriä nap-
sautuksia ja tykkäyksiä 
voidaan käyttää päätök-
sentekoprosesseihin va-

ikuttamiseen ja väärän 
kuvan luomiseen yleise-
stä mielipiteestä.
Keskustelu ja demokratia
Toinen klikkitivismin 
ongelma on se, että se voi 
heikentää demokraattista 
prosessia. Terve demo-
kratia edellyttää tietoon 
perustuvaa ja vivahtei-
kasta keskustelua tärkei-
stä kysymyksistä. Kun 
luotamme yksinkertaisi-
in tykkäyspainikkeisiin 
ja nopeisiin reaktioihin 
sosiaalisessa mediassa, 
vaarana on, että me-
netämme kyvyn käydä 
syvempiä keskusteluja ja 
omaksua erilaisia näkök-
ulmia.
Mitä siis voimme te-
hdä?
On tärkeää muistaa, että 
digitaalinen aktivismi ei 
ole täysin hyödytöntä. 
Se voi olla tapa lisätä 
tietoisuutta tärkeistä asi-
oista ja mobilisoida ih-

misiä. Mutta todellisen 
muutoksen luomiseen 
tarvitaan enemmän kuin 
vain muutama napsautus.
Edistääksemme mielek-
käämpää ja demokraat-
tisempaa keskustelua 
voimme:
Osallistu paikallisiin asi-
oihin: Osallistu paikal-
lisiin kokouksiin, kirjoita 
poliitikoillemme ja osal-
listu vapaaehtoistyöhön.
Tue muutoksen puolesta 
toimivia organisaatioita: 
lahjoita rahaa, liity jäse-
neksi tai levitä sanaa ty-
östään.
Syvennä osaamistam-
me: Lue sinulle tär-
keistä asioista ja pyri 
ymmärtämään eri näkök-
ulmia.
Käy kriittisiä keskustelu-
ja muiden kanssa: Kes-
kustele tärkeistä asioista 
ystävien, perheen ja ty-
ötovereiden kanssa.
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TERVEYS
Kaikki ihokeliakiasta

Louis Adolphus Duhring (1845-1913), amerikkalainen lääkäri, joka 
1860-luvulla tutki ihosairauksia Pariisissa, Lontoossa ja Wienissä ja 
avasi sitten ihosairauksien klinikan Philadelphiassa, Yhdysvalloissa. 
Wikimedia Commons, Creative Commons Nimeä 4.0 Kansainvälinen

Ihokeliakia, ihossa oleva  keliakian 
muoto, kuvattiin ensimmäistä kertaa 
vuonna 1884 amerikkalaisen ihosairauksien 
professorin Louis Adolphus Dühringin 
toimesta. Hän antoi taudille nimen 
”Dermatitis herpetiformis”, jota maalimalla 
käytetään edelleen. Mutta pitkään tautia 
kutsuttiin myös Duhringin taudiksi. 

   Vuonna 1884 Louis Duhring julkaisi 
taudin 20-sivuisessa kirjassa. Tässä on 
johdanto hänen kuvaukseensa: ”Dermatitis 
Herpetiformis -nimellä ehdotan, että asetan 
useita ihosairaustapauksia, joita olen 
kohdannut ajoittain. Nämä tapaukset ovat 
tällä hetkellä enimmäkseen nimettömiä, ja 
niitä on pidetty ja diagnosoitu joko yhden 
tai toisen yleisimmän tunnetun sairauden, 
kuten ekseeman, herpesin tai pemfiguksen, 
outoina ilmenemismuotoina tai joissakin 
tapauksissa kuvaamattomina. taudit. Näistä 
huomautuksista voidaan päätellä, että 
tauti on harvinainen. Samaan aikaan olen 
kohdannut viimeisten viidentoista vuoden 
aikana riittävän määrän tapauksia, jotta 
on perusteltua katsoa, että tauti ansaitsee 
erityisen kuvauksen ja nimen. Tajusin 
ensimmäisen kerran, että tämä ihosairaus 
oli erikoinen jo vuonna 1871, mutta 
tuolloin havaittujen harvojen tapausten 
vuoksi oli vaikea luokitella tai hoitaa niitä 
tyydyttävästi. Sen jälkeen olen törmännyt 
useisiin muihin tapauksiin, jotka kuvaavat 
samaa ja muita taudin muunnoksia.”

Näin Louis Duhring kuvaili tämän taudin 
kutinaa vuonna 1884: ”Silmiinpistävin 
oire on kutina. Usein myös ihopoltosta 
valitetaan. Kutina on kuitenkin vallitseva 
ja on joka tapauksessa väkivaltainen tai 
jopa voimakas. Potilaat toteavat, että se on 
täysin suhteeton taudinpurkausten määrään 
nähden. Se on myös jatkuva kutina, joka 
saa sairastuneen henkilön naarmuuntumaan 
jatkuvasti. Se yleensä edeltää rakkuloiden 
puhkeamista eikä laannu ennen kuin 
leesiot ovat repeytyneet. Iäkkäät potilaat, 
jotka tuntevat taudin luonnollisen kulun, 
ovat ilmoittaneet minulle, että he eivät voi 
saada helpotusta ennen kuin vauriot ovat 
repeytyneet. Havainnostani minun pitäisi 
sanoa, että kutina oli sekä vakavampi 
että pysyvämpi kuin vesikulaarisessa 
ekseemassa. Vesikkelit ilmestyvät hitaasti, 
joten niiden täydellinen kehittyminen voi 
kestää useita päiviä tai viikon.”

Seuraavina vuosina Louis Duhring 
julkaisi useita kirjoituksia tästä taudista. 

Vasta vuonna 1967 todettiin yhteys 
keliakian ja ihokeliakian välillä, ja siitä 
lähtien gluteenittomasta ruokavaliosta on 

tullut myös tämän sairauden ensisijainen 
hoitomuoto.

Oireet
Ihokeliakia ja keliakia ovat siis sama 
sairaus. Ihokeliakia esiintyy ihossa, kun taas 
tyypillinen keliakia vaikuttaa suolistoon. 
Keliakian molemmat muodot aiheuttavat 
kuitenkin muutoksia myös suoliston ja ihon 
ulkopuolella.

Ihokeliakian oireita ovat pienet, 
vaaleanpunaiset rakkulat, joita esiintyy 
yleensä kyynärpään ja polvien ulkopuolella 
sekä selässä ja pakaroissa. Ihottuma on 
yleensä symmetrinen. Ihottumaa voi esiintyä 
myös muualla, kaulassa ja jopa kasvoissa. 

Kutina on epämiellyttävä, vakava, voimakas 
ja sillä on selvästi kielteinen vaikutus 
elämänlaatuun. Nämä rakkulat voivat 
olla hyvin kutiavia ja epämukavia. Usein 
ihokeliakiaa sairastavilla ihmisillä voi olla 
univaikeuksia kutinan ja epämukavuuden 
vuoksi, ja heillä voi olla myös ongelmia 
ja arpia voimakkaan naarmuuntumisen 
vuoksi.  

Lääketieteellisessä kirjallisuudessa on 
monia värikkäitä kuvauksia kutinaa. 

Kirjassa ”Keliakia: piilotettu epidemia” 
Rory Jones puhuu kutinastaan: ”Kutsun 
sitä nyt ’seitsemänvuotiaaksi kutinakseni’. 
Kutina oli niin paha, että halusin 
naarmuttaa jalkojani. Se piti minut hereillä 
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öisin. Käytin pitkähihaisia paitoja ja 
housuja yhdeksänkymmenenviiden asteen 
kuumuudessa peittääkseni purkaukset. 
Monet voiteet ja voiteet eivät pysäyttäneet 
kutinaa, joka kulutti yhä enemmän 
valveillaoloaikaani. Oli tiettyä ironiaa, 
kun käytin sekä vasenta että oikeaa kättäni 
raapimaan peilimäisiä purkauksia yhdessä. 

Lopullinen johtopäätös ”selittämättömän 
ihotulehdukseni” syystä oli ”stressi”. 
Koska ihomme on elävä hengityselin, 
johon vaikuttaa sekä fyysinen että 
henkinen terveytemme, se alkoi ymmärtää 
äreitä, univajeisia aivojani. Seitsemän 
vuoden kutinan, nivelkipujen ja jatkuvan 
väsymyksen jälkeen, jos ei muuta, olin 
ehdottomasti stressaantunut.

Epidemiologia
Ihokeliakia on lapsilla ja nuorilla erittäin 
harvinainen. Keski-ikä alkaessa on noin 
50 vuotta.  Tauti on miehillä hiukan 
tavallisempu. Vanhin potilas, jolla oli 
diagnosoitu tämä tauti, oli yli 80-vuotias. 

40 vuoden seuranta Suomessa osoitti, että 
keski-ikä diagnoosihetkellä oli 70-luvulla 

noin 35 vuotta ja nousi sitten vähitellen 
lähes 50 vuoteen. Samalla tauti on tullut 
yhä harvinaisemmaksi. Syynä tähän voi 
olla se, että gluteenin saanti on puolittunut 
tänä aikana. 

Kaikista keliaakikoista hieman yli joka 
kymmenennellä on ihokeliakia.

Ihokeliakiaa sairastavilla ihmisillä 
on harvoin vakavia oireita, jotka 
viittaavat yleiseen keliakiaan. Jos tauti 
vaikuttaa ihoon, se näyttää vaikuttavan 
ohutsuoleen pienessä määrin. Mutta jos 
teet gastroskopian saadaksesi ohutsuolen 
näytteitä, näet tyypillistä villus-atrofiaa 
useimmilla ihokeliakiapotilailla, kun taas 
pienemmällä osalla on hyvin hienovaraisia 
muutoksia. 

Diagnostiikka
Ihokeliakian diagnosointi voi olla vaikeaa, 
koska oireet voivat olla samanlaisia 
kuin muut ihosairaudet, kuten ekseema 
tai psoriaasi. Ihomuutosten sijainti on 
kuitenkin hyvin tyypillinen - pahimmat 
muutokset löytyvät yleensä kyynärpäiden, 
polvien ja pakaroiden ulkopuolelta. 

Lopullinen diagnoosi saadaan ottamalla 
näyte terveestä ihosta, joka sitten tutkitaan 
immunofluoresenssimenetelmällä. 

Jos tehdään gastroskopia ohutsuolen 
limakalvonäytteiden saamiseksi, nähdään 
tyypillistä villus-atrofiaa useimmilla 
ihokeliakiapotilailla, kun taas pienemmällä 
osalla on vain hyvin hienovaraisia 
muutoksia. Koska diagnoosi on kuitenkin 
varma jo ihobiopsialla, ohutsuolen 
koepaloja ei tarvitse tutkia ihokeliakiassa.

Hoito
Gluteeniton ruokavalio on myös tämän 
keliakian muodon hoito. Ja ruokavalio on 
elinikäinen. Kaura on sallittua, mutta sen on 

oltava puhdas kaura, joka ei sisällä muiden 
jyvien epäpuhtauksia. 

Mutta gluteenitonta ruokavaliota 
on noudatettava erittäin tiukasti. Ja 
vaikka ruokavaliota noudatettaisiin, voi 
kestää kauan, ennen kuin ihottuma ja 
kutina katoavat. Se voi kestää viikkoja 
tai kuukausia, mutta kahden vuoden 
gluteenittoman ruokavalion jälkeen kutina 
ja ihottumat ovat yleensä poissa. 

Mutta ei ole helppoa taistella kutinaa 
vastaan viikkoja tai kuukausia tiukasta 
ruokavaliosta huolimatta. Siksi lääkitystä 
tarvitaan melko usein ruokavalion 
täydennyksenä, ainakin jonkin aikaa.

Käytettyä lääkettä kutsutaan dapsoniksi. 
Tämä on sulfonivalmiste, jolla on 
antibioottisia ominaisuuksia. Dapsonilla on 
arvokas rooli spitaalin ja malarian hoidossa. 

On epäselvää, miksi dapsoni auttaa 
ihon keliakian kutinaa.  Mutta vaikutus 
on silmiinpistävä.  Muutaman päivän 
hoidon jälkeen kutina lievittyy. Tavallinen 
annos aikuisille on 25 - 50 milligrammaa 
päivässä, joskus annosta voidaan nostaa 100 
milligrammaan. Koska gluteenittomalla 
ruokavaliolla on kuitenkin vaikutusta, 
dapsoniannosta voidaan pienentää ja 
yleensä lopettaa parin vuoden kuluttua. 

Dapsonilla on paljon sivuvaikutuksia, 
minkä vuoksi lääkitystä ei ehdottomasti 
tule käyttää tarpeettomasti. Vakavin 
sivuvaikutus on methemoglobinemia, 
joka on veren hemoglobiinin muutos, joka 
heikentää veren kykyä kuljettaa happea ja 
kynnet värjäävät veren siniseksi, mikä voi 
aiheuttaa ihonvärin ja sinisten huulten ja 
kynsien muutoksen. Muut lääkkeet voivat 
myös aiheuttaa methemoglobiinia, kuten 
trimetopriimi, metoklopramidi ja useat 
anestesia-aineet. 

Dapsonilla on muita sivuvaikutuksia, 
kuten maksatulehdus. 

Dapsonihoitoja tekevät Suomessa 
ihotautilääkärit. Säännölliset 
laboratoriokokeet ovat välttämättömiä 
sivuvaikutusten riskin vuoksi. 

Lopuksi on syytä huomauttaa: Vaikka 
dapsoni on tehokas ihon keliakian 
aiheuttamia oireita vastaan, lääkitys ei 
todellakaan ole vaihtoehto gluteenittomalle 
ruokavaliolle.

Ennuste
Niin kauan kuin ihokeliakia on 
diagnosoimaton ja hoitamaton, sillä on 
suuri vaikutus henkilön elämänlaatuun.  
Voimakas kutina pitää potilaan hereillä, 
millä on monia haitallisia seurauksia. 

Mutta kun ihokeliakiadiagnoosi on tehty 
ja tiukka gluteeniton ruokavalio aloitettu, 
ennuste on pitkällä aikavälillä hyvä. Potilas 
voi elää normaalia elämää, tauti ei vaikuta 
elinajanodotteeseen, ja seurausten riski on 
minimaalinen. Itse asiassa suomalainen 

Kyynärpäiden ihottuma voi olla  aika mitätön ihokeliakian rauhallisessa 
vaiheessa. Tästä huolimatta kutina voi olla kiusallista.

Kutsun sitä nyt 
”seitsemänvuotiaaksi kuti-
nakseni”. Kutina oli niin paha, 
että halusin naarmuttaa jalkojani. 
Se piti minut hereillä öisin. Käytin 
pitkähihaisia paitoja ja housuja 
yhdeksänkymmenenviiden asteen 
kuumuudessa peittääkseni 
purkaukset. Siinä oli tiettyä 
ironiaa, kun raaputin sekä 
vasenta että oikeaa kättäni 
symmetrisiä  purkauksia 
rinnakkain.”
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tutkimus osoitti, että hoidettua ihokeliakiaa 
sairastavat elävät hieman pidempään kuin 
terveet ihmiset. Sairaus, joka pidentää 
elämää, voi olla lohtu ja rohkaisee pitämään 
huolellista ruokavaliota. 

Jälkitautien riski on minimaalinen, mutta 
se on olemassa. Ensimmäisinä vuosina 
diagnoosin jälkeen (kun gluteenittoman 
ruokavalion suojaava vaikutus ei ole vielä 
vaikuttanut) pahanlaatuisten sairauksien, 

kuten lymfooman, riski on hiukan 
lisääntynyt. 

Lymfooma, musolmukesyöpä, imu-
kudoksesta peräisin oleva pahanlaatuinen 
sairaus. Lymfooma voi olla vakava, mutta 
onneksi harvinainen hoitamattoman 
keliakian ja ihokeliakian komplikaatio 
Kaksi päätyyppiä ovat Hodgkinin lymfooma 
ja Non-Hodgkinin lymfooma, jota voi 
esiintyä keliakiassa ja ihokeliakiassa. 

Keliakia, mukaan lukien ihokeliakia, 
on autoimmuunisairaus, mikä tarkoittaa, 
että keliakiaa sairastavilla ihmisillä 
on lisääntynyt riski saada muita 
autoimmuunisairauksia. Tällaisia sairauksia 
ovat tyypin I diabetes, kilpirauhasen 
sairaudet ja ihosairaudet, kuten alopecia 
areata. 

.

Maratin kuolema, Jacques-Louis Davidin maalaus. Public Domain
Jean-Paul Marat ja ihokeliakia
Jean-Paul Marat (1743-1793) oli ranskalainen lääkäri, tiedemies ja vallankumouksellinen, yksi Ranskan 

vallankumouksen johtohahmoista. 
Elämänsä viimeisten viiden vuoden aikana häntä vaivasi voimakkaasti kutiava ihottuma. Ainoa helpotus, 

jonka hän sai oli kylpyammeessa, jossa hän vietti viimeiset vuotensa koko päivän. Siellä hän otti vastaan 
vieraansa, ja siellä hän kirjoitti vallankumoukselliset sanomalehtiartikkelinsa, jotka julkaistiin omassa 
sanomalehdessään ”L’ami du peuple”. Hän oli saanut monia poliittisia vihollisia, ja yksi heistä oli Marie-
Anne Charlotte de Corday d’Armont.

Ja kylpyammeessa hän luki sanomalehteä sillä hetkellä, kun hänen elämänsä päättyi äkillisesti ja väkivaltaisesti.  
Charlotte Corday murhasi hänet kylpyammeessa. Hän työnsi keittiöveitsen hänen rintaansa. Charlotte Corday pidätettiin 
välittömästi, tuomittiin kuolemaan ja teloitettiin sitten julkisesti giljotiinilla. Murha aiheutti terrorin ajan Ranskassa, 
noin 1400 ihmistä teloitettiin, muun muassa kuningatar Marie Antoinette. 

Hänen lukemansa sanomalehti, hänen oma ”L’ami du peuple”, säilytetään Bibliothèque Nationale de Francessa 
Pariisissa. Ja sanomalehdessä oli veren tahroja, jotka DNA-testit suoritettiin. Sanotaan, että monet tartuntataudit 
voitaisiin sulkea pois, vaikkakaan ei täydellä varmuudella. Valitettavasti HLA-testejä ei tehty keliakian varalta. 

Maratin ihosairaus on herättänyt paljon kiinnostusta ja asiantuntijalääkärit ovat viettäneet paljon aikaa 
diagnoosin määrittämiseen. On paljon viitteitä siitä, että diagnoosi oli ihokeliakia, mukaan lukien ihottuman 
ulkonäkö ja sijainti. Hän oli myös laihtunut huomattavasti, mikä viittaa keliakiaan liittyvään aliravitsemukseen.
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TERVEYS
Ihmelääke Ozempic auttaa kaikkeen? Ei 
auta, mutta...
Ozempic – huume, joka on 
valloittanut maailman 
myrskyn ja josta on nope-
asti tullut keskustelunai-
he sekä lääketieteellisis-
sä piireissä että suuren 
yleisön keskuudessa. 

Käytetään ensisijaisesti 
tyypin 2 diabeteksen hallin-
taan, mutta se liittyy myös 
laihtumiseen, parantune-
eseen sydämen terveyteen 
ja viimeksi siinä toivossa, 
että sillä voi olla jopa hidas-
tava vaikutus Alzheimerin 
tautiin. Tämä lääke on he-
rättänyt monia kysymyksiä 
sen potentiaalista ja myös 
joitain huolenaiheita sen 
sivuvaikutuksista ja eetti-
sistä vaikutuksista. Onko 
Ozempic todella ihmelääke, 
joka voi ratkaista kaiken – 
vai onko syytä suhtautua 
siihen tietyllä skeptisyydel-
lä?
Mitä Ozempic oikein on?
Ozempic ei ole vain uusi 
villityslääke laihtumiseen. 
Pohjimmiltaan se on lääke 
tyypin 2 diabeteksen hoi-
toon, ja sen vaikuttava aine, 
semaglutidi, on niin kutsut-
tu GLP-1-reseptoriagonisti. 
Tämä aine jäljittelee kehon 
luonnollista hormonia, joka 
auttaa säätelemään verenso-
keritasoa. Stimuloimalla 
insuliinin eritystä, kun ve-
rensokeri on koholla, ja 
vähentämällä sokerin tuo-
tantoa maksasta, Ozempic 
auttaa diabeetikkoja hal-
litsemaan sairauttaan. Ver-
ensokerin pitäminen hallin-
nassa on ratkaisevan tärkeää 
pitkäaikaisten komplikaa-
tioiden, kuten hermovau-
rioiden, munuaisongelmien 
ja sydänsairauksien, vältt-
ämiseksi. Siinä mielessä 
Ozempic on selkeä mene-
stys.

Mutta mikä todella teki 
Ozempicista puheenai-
heen, oli sen odottamaton 
vaikutus ruumiinpainoon. 
Monet tutkimukset ovat 
osoittaneet, että Ozempicia 
käyttävien potilaiden paino 
voi laskea merkittävästi. 

Ihmisille, jotka kamppaile-
vat liikalihavuuden kanssa - 
ongelma, joka usein kulkee 
käsi kädessä tyypin 2 dia-
beteksen kanssa - tämä on 
houkutteleva sivuvaikutus. 
Ja ehkä tästä ihmelääkelei-
ma syntyi.
Ozempicin hyödyt – ei 
vain painosta
Ozempicin painoa vähen-
tävä vaikutus on osoittau-
tunut lisäbonukseksi, mutta 
on muitakin näkökohtia, 
jotka on otettava huomioon. 
Lääke voi vaikuttaa po-
sitiivisesti korkeaan ver-
enpaineeseen ja sepelvalti-
motautiin, koska Ozempic 
parantaa insuliiniherkkyyttä 
ja vähentää tulehdusta ke-
hossa – tekijöitä, jotka voi-
vat vaikuttaa suoraan syd-
än- ja verisuoniterveyteen. 

Tämä merkitsee merkitt-
ävää parannusta monien 
elämänlaatuun, eikä ole 
liioiteltua sanoa, että Ozem-
picilla voi todellakin olla 
suuri vaikutus tyypin 2 di-
abetesta tai liikalihavuutta 
sairastavien ihmisten ter-
veyteen. 

5 kg: n painonpudotus 
on terveellistä useimmille 
meistä, ja Ozempicin av-
ulla tällainen laihtuminen 
on helppo saavuttaa. Jotta 
painonpudotus olisi pysy-
vää, tämä voi kuitenkin olla 
pahempaa ja saattaa tarkoit-
taa, että sinun on käytettävä 
Ozempicia koko ajan.

Yllättävämpi löytö on 
Ozempicin mahdollinen va-
ikutus Alzheimerin tautiin. 
Tutkimukset viittaavat sii-
hen, että semaglutidilla voi 
olla neuroprotektiivinen va-
ikutus, mikä tarkoittaa, että 
se voi auttaa suojaamaan 
aivosoluja ja mahdollisesti 
hidastamaan Alzheimerin 
taudin etenemistä. Tieten-
kin ajatus siitä, että diabete-
slääkkeellä voi olla hyötyä 
myös aivojen terveydelle, 
herättää toiveita - ja skepti-
syyttä.

Kuten kaikilla lääkkeillä, 
Ozempicilla on omat sivu-
vaikutuksensa. Yksi ylei-

simmistä valituksista on 
pahoinvointi ja muut vatsa-
ongelmat, erityisesti hoidon 
alussa. Vakavampia riskejä 
ovat haimatulehdus, harvi-
nainen mutta vakava sivu-
vaikutus. Ehkä silmiinpi-
stävin sivuvaikutus, joka on 
herättänyt huomiota, on ku-
itenkin ”Ozempic-kasvot”. 
Tämä termi viittaa kasvojen 
rakenteen muutoksiin, joita 
jotkut käyttäjät ovat koke-
neet laihdutuksen jälkeen 
lääkkeen avulla.

Kun kehon rasva vähenee 
nopeasti - mikä tapahtuu 
usein, kun laihdutetaan 
paljon lyhyessä ajassa - se 
voi johtaa kasvojen volyy-
min menetykseen. Tämä 
aiheuttaa ihon roikkumisen 
ja kasvojen ikääntymisen. 
Lääkkeelle, jonka on tar-
koitus parantaa terveyttä, 
tämä sivuvaikutus voi tun-
tua paradoksaaliselta: saatat 
tuntea olosi terveemmäksi, 
mutta peilikuva osoittaa 
toisin.

Ja on tärkeää tietää, että 

tietoa Ozempicin sivuvaik-
utuksista hyvin pitkäaika-
isessa käytössä ei tunneta. 
Mitä tapahtuu, jos käytät 
Ozempicia vuosikymme-
niä. Kukaan ei voi tietää sitä 
vielä tässä vaiheessa. 

Ozempic herättää paljon 
kysymyksiä paitsi tervey-
destä myös etiikasta ja yh-
teiskunnasta. Tärkeä näkö-
kohta on lääkkeen hinta 
ja saatavuus. Ozempic on 
kallis, ja monille ihmisil-
le hinta voi olla ratkaiseva 
tekijä siinä, voivatko he 
saada lääkkeitä. Tämä luo 
potentiaalista eriarvoisuutta 
terveydenhuollossa, jossa 
hoito, joka voisi hyödytt-
ää monia ihmisiä, ei vältt-
ämättä ole saatavilla pieni-
tuloisille.

Lisäksi on olemassa riski, 
että diabetesta sairastavat 
henkilöt käyttävät Ozempi-
cia ainoastaan laihduttami-
seen. Sairauteen tarkoitetus-
ta lääkkeestä tulee joissakin 
piireissä oikotie ohuempa-
an ulkonäköön, mikä voi 

johtaa riippuvuuteen ja 
sivuvaikutuksiin terveillä 
ihmisillä. Kysymys kuu-
luu, onko tämä yhteiskun-
nan ongelma vai onko se 
yksilön päätettävissä. Joka 
tapauksessa se muistuttaa 
meitä siitä, miten monimut-
kaista lääketieteen etiikka 
voi olla ja miten vaikeaa on 
vetää raja välttämättömän 
ja pelkästään toivottavan 
välille.

Ozempic on kiistatta 
mullistanut tyypin 2 diabe-
teksen hoidon, ja sillä on 
osoitettu olevan merkittäviä 
etuja painonpudotuksessa 
ja sydämen terveydelle. On 
vaikea sulkea silmiä tämän 
lääkkeen potentiaalilta - ei 
vain yksilöille vaan koko 
terveydenhuoltojärjestel-
mälle. Mutta ihmelääketie-
de on ehkä liioittelua.

Ozempic ei ratkaise kaik-
kea, ja on tärkeää ymmär-
tää, että lääkitykseen liittyy 
riskejä ja eettisiä kysymys-
merkkejä. Ozempicin 
kasvot ovat muistutus siitä, 
että kaikella muutoksella on 
haittapuolensa, ja lääkkeen 
hinta ja saatavuus muistut-
tavat meitä terveydenhuol-
lossa edelleen vallitsevasta 
eriarvoisuudesta.

Ehkä Ozempic on enem-
män aikamme lääketiete-
ellisten pyrkimysten sym-
boli: tehokas työkalu, joka 
oikealla käsittelyllä voi 
auttaa monia, mutta joka 
myös muistuttaa meitä sii-
tä, kuinka tärkeää on ottaa 
askel taaksepäin ja nähdä 
kokonaiskuva. Tulevaisuus 
näyttää, oliko Ozempic 
lääketieteellinen villitys 
vai pitkäaikainen ratkaisu 
suurimpiin terveysongel-
miimme – siihen asti meid-
än pitäisi ottaa tämä ”ihme” 
vastaan silmät auki ja terve-
ellä varovaisuudella.

Ozempic on reseptilääke. 
Sitä tavataan Suomessa, 
mutta siitä on tullut niin 
suosittu, että sitä voi joskus 
olla vaikea saada. Kuukau-
den hoito maksaa yli 100 €.
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RUSSIAS WAR AGAINST UKRAINE
President Presented State Awards on the Eve of Energy 
Workers’ Day
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any materials posted on the website is permitted provided you link to www.president.gov.ua regardless of full or partial use of materials.



*44* Waasan Päivälehti 29.12.2024

VENÄJÄN INFLAATIO
Ruplan, hyperinflaation ja pyhän väliintulon 
ihme: Venäjän taivaallinen talouspolitiikka
Kun talous on 
syöksykierteessä, 
setelipainot käyvät 
kuumina ja rupla 
on romahtamisen 
partaalla, mitä 
tehdään? Venäjällä 
vastaus on osoittau-
tunut yhtä luovaksi 
kuin epätoivoiseksi: 
turvaudutaan Juma-
laan. Ortodoksinen 
kirkko, patriarkka 
Kirillin johdolla, on 
ottanut tehtäväk-
seen ratkaista maan 
talouskriisin – ei 
talousuudistuksilla 
tai rahoituspoliitti-
silla toimilla, vaan 
rukouksilla. Kyllä, 
rukouksilla inflaa-
tiota vastaan, ruplan 
vahvistumisen 
puolesta ja dollaria 
vastaan. 
 
Talous liukuu – mitä on 
tapahtunut? 
Tämän taivaallisen 
intervention taustalla on 
maanpäällinen todelli-
suus. Kreml väittää 
virallisesti, että inflaatio 
Venäjällä on 8 %. Jo se on 
ongelmallista tavalliselle 
kansalaiselle, mutta vi-
rallisten lukujen takana 
piilee toinen todellisuus: 
joidenkin arvioiden mu-
kaan todellinen inflaatio 
on jopa 50 %, ja hyperin-
flaatio kolkuttelee ovella. 
 
Mikä on syynä? Yksi 
merkittävä tekijä on sete-
lipainojen ylikierrokset. 
Ukrainan sodan rahoit-
taminen on vaatinut 
valtavia summia, ja 
valtio on katsonut par-
haaksi painaa lisää rahaa 
kustannusten kattami-
seksi. Lisäksi armeija-
an värväytyneille on 
raportoitu maksettavan 

valtavia bonuksia – jopa 
kolme miljoonaa ruplaa 
per sotilas. Tämä yhdis-
telmä on nostanut hin-
toja, heikentänyt ruplaa 
ja luonut noidankehän, 
jossa korot nousevat ja 
valuuttaan kohdistuva 
epäluottamus kasvaa. 
 
Venäjän keskuspankki 
on vastannut nosta-
malla ohjauskorkoa 21 
prosenttiin, ja vuoden 
loppuun mennessä 
se voi nousta jopa 25 
prosenttiin. Rupla on 
menettänyt arvoaan do-
llariin nähden 20 % vain 
muutamassa viikossa, 
ja maan talous näyttää 
olevan syöksykierteessä. 
 
Jumala talousasiantun-
tijana 
Kun talouspolitiikka ja 
pragmaattiset ratkai-
sut eivät enää tunnu 
riittävän, ei ehkä ole 
yllättävää, että Venäjä 
kääntyy korkeamman 
voiman puoleen. 
Patriarkka Kirill, joka 
tunnetusti on aina 
valmis seuraamaan 
Kremlistä tulevia ohjeita, 
on määrännyt erityisiä 
rukouksia inflaatiota 
vastaan. Näitä rukouksia 
pidetään alkuun luosta-
reissa ilman maalliko-
iden läsnäoloa – ehkä 
siksi, ettei talouskriisin 
laajuus herättäisi lisää 
huolta. 
 
Mutta tämä on vasta 
alkua. Jos alkuvaiheen 
rukoukset eivät tuota 
tulosta, kaikki Venäjän 
kirkot mobilisoidaan 
tässä hinnannousuja 
vastaan suunnatussa 
taistelussa. Samanai-
kaisesti rukoillaan 
myös „dollarin kukis-
tamisen“ ja ruplan va-
hvistumisen puolesta. 
Ikään kuin valuutta-
markkinat reagoisivat 

pyhään veteen ja 
ristinmerkkeihin. 
 
Entä jos tämäkään 
ei auta? Silloin lu-
vassa on jotain vielä 
näyttävämpää: massii-
vinen uskonnollinen 
kulkue Moskovan tai 
Pietarin kaduilla, jon-
ka tarkoituksena on 
suojella Venäjää ja sen 
kansaa taloudellisilta 
vaikeuksilta. 
 
Karua kontrastia to-
dellisuuteen 
On vaikea olla ko-
hottamatta kulmia 
tällaisille toimenpi-
teille. Samaan aikaan 
kun muu maailma 
kamppailee inflaati-
on kanssa korkojen 
nostolla, finanssipo-
liittisilla uudistuksilla 
ja kansainvälisellä 
yhteistyöllä, Venäjä 

luottaa hengellisiin 
ratkaisuihin. Talous-
tieteilijät analysoivat 
tavaroiden, palvelujen 
ja pääoman liikkeitä, 
kun taas patriarkka 
Kirill todennäköisesti 
etsii vastauksia psal-
meista. 
 
Mitä tämä kertoo 
Venäjän taloudelli-
sesta tilasta? Parha-
immillaan kyseessä 
on symbolinen ele, 
yritys luoda toivoa 
väestölle, joka tuntee 
kriisin vaikutukset 
yhä pahemmin. Pa-
himmillaan tämä on 
tragikoominen osoitus 
siitä, että hallinnolla ei 
ole todellisia keinoja 
tilanteen ratkaisemi-
seksi. 
 
Inflaation uusi viho-
llinen: kulkueet ja 

rukoukset 
Ajatus siitä, että 
uskonnollinen kulkue 
voisi vahvistaa ruplaa 
ja laskea hintoja, 
vaikuttaa useimmis-
ta absurdilta, mutta 
se kuvastaa Venäjän 
laajempia ongelmia. 
Maan talous on niin 
kietoutunut sodan 
kustannuksiin, 
korruptioon ja polii-
ttiseen epävarmuu-
teen, ettei perinteisillä 
keinoilla enää näytä 
olevan vaikutusta. 
 
Jos rukoukset ja kul-
kueet todella ratkai-
sevat nämä ongelmat, 
se jää nähtäväksi. 
Mutta jos edes Jumala 
ei kykene pelastamaan 
ruplaa sen vapaapu-
dotukselta, kuka sitten 
pystyy?
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VENÄJÄN TALOUS
Onko hyperinflaatio tulossa Venäjällä?
Analyysi Venäjän 
talouskriisistä

Venäjän taloudel-
la on edessään 
yksi nykyajan 
s u u r i m m i s t a 
haasteista. Ukrai-
nan hyökkäy-
stä seuranneet 
talouspakotteet 
yhdistettynä yhä 
eristyneempään 
asemaan maail-
manmarkkinoilla 
ovat luoneet täy-
dellisen myrskyn 
Venäjän ruplalle. 

Ohjauskoron jyrkkä nos-
to 21 prosenttiin ja mah-
dolliset lisänostot ovat 
selvä merkki siitä, että 
Venäjän keskuspankki 
yrittää taistella hallitse-
matonta inflaatiota vas-
taan.
Viralliset tilastot vs. to-
dellisuus
Venäjän hallitus ilmoit-
taa inflaation olevan noin 
8%. Taloustieteilijät ja 
asiantuntijat ovat kui-
tenkin yhtä mieltä siitä, 
että tämä luku ei vas-
taa todellista tilannetta. 
Tavaroiden, erityisesti 
elintarvikkeiden ja mui-
den perushyödykkeiden, 
kasvava kysyntä yhdis-
tettynä toimitusketjujen 
häiriöihin on johtanut 
hintojen merkittävään 
nousuun. Monet venälä-
iset todistavat, että elin-
tarvikkeiden ja muiden 
välttämättömyystarvik-
keiden hinnat ovat yli 
kaksinkertaistuneet vii-
meisen vuoden aikana.
Setelipuristimet käyvät 
kuumina
Ukrainan sodan rahoitta-
miseksi ja öljyn ja kaa-

sun viennistä saatavien 
tulojen vähenemisen 
kompensoimiseksi Ve-
näjän hallitus on joutunut 
painamaan suuria määriä 
rahaa. Tämä on johtanut 
liikkeessä olevan rahan 
tarjonnan jyrkkään ka-
svuun, mikä puolestaan 
kiihdyttää inflaatiota. 
Vapaa valuuttakauppa on 
poistettu, ja rupla on hei-
kentynyt jyrkästi muihin 
valuuttoihin nähden. Va-
ikka virallinen valuutta-
kurssi on 100 ruplaa dol-
laria kohti, käytännössä 
venäläisten on mahdo-
tonta ostaa dollareita 
tällä kurssilla.

Väestö paniikissa
Taloudellinen epävar-

muus on lisännyt Ve-
näjän väestön ahdistusta. 
Monet venäläiset yritt-
ävät suojata säästöjään 
ostamalla fyysistä om-
aisuutta, kuten asuntoja 
ja elintarvikkeita. Tatta-
rin hamstrausilmiö, joka 
on venäläisen ruokava-
lion peruselintarvike, on 
yleistynyt.

Hyperinflaation riski
Hyperinflaation riski 

Venäjällä on suuri. His-
toriallisesti maat, jotka 
ovat kärsineet vastaavis-
ta talouskriiseistä, ovat 
usein kokeneet hyperin-
flaatiota. Hyperinflaatio 
on erittäin korkea inflaa-
tio, joka voi johtaa maan 
talouden täydelliseen 
romahtamiseen. Hyper-
inflaation välttämiseksi 
Venäjän hallituksen on 
ryhdyttävä voimakkai-
siin toimenpiteisiin ta-
louden vakauttamiseksi 
ja sijoittajien ja väestön 
luottamuksen palautta-
miseksi.

Hyperinflaatio voi ta-
pahtua hyvin nopeasti, 
jolloin väestö kärsii jos-
takin, jota voitaisiin kut-
sua massapsykoosiksi, ja 

kaikki kiirehtivät kaup-
poihin samanaikaisesti 
päästäkseen eroon lähes 
arvottomista seteleistään.

Tämä ei ole jotain uut-
ta Venäjällä. 90-luvun 
alussa Venäjällä oli yli 
1000%: n inflaatio. Ly-
hyessä ajassa rupla me-
netti yli 90% arvostaan.

Korkea inflaatio, ulko-
maisen valuutan saata-
vuuden heikkeneminen 
ja lisääntynyt epävar-
muus ovat suuri uhka 
Venäjän väestön elinta-
solle. Jos Venäjän hal-
litus ei onnistu kääntä-
mään suuntausta, maa on 
vaarassa ajautua syvään 
talouskriisiin, jolla on 
pitkäaikaisia seurauksia. 
Pahin mahdollinen seu-
raus on hyperinflaatio. 
Mahdollisen hyperin-
flaation seuraukset Ve-
näjän väestölle
Hyperinflaatiolla, erittäin 
korkealla inflaatiolla, oli-
si tuhoisia seurauksia Ve-
näjän väestölle. Tässä on 
joitain todennäköisimpiä 

tuloksia:
Huomattavasti heiken-

tynyt ostovoima: Raha 
menettää nopeasti arvon-
sa, mikä tarkoittaa, että 
palkoista ja säästöistä 
tulee arvottomia. Paniik-
kinen ostaminen kiihtyy, 
ihmiset ostavat kaiken 
mitä voivat, kunhan saat 
jotain ruplaan ja lopulta 
kaikki hyllyt ovat tyhjiä. 
Ihmiset eivät enää pys-
ty ostamaan tavaroita ja 
palveluja, joita he tarvit-
sevat selviytyäkseen.

Sosiaaliset levotto-
muudet ja epävakaus: 
Talouskriisi johtaa usein 
yhteiskunnallisiin levot-
tomuuksiin ja poliittiseen 
epävakauteen. Tyytymät-
tömyys hallitukseen voi 
lisääntyä, mikä voi joh-
taa mielenosoituksiin ja 
mielenosoituksiin.

Nälkä ja aliravitsemus: 
Elintarvikkeiden korkeat 
hinnat vaikeuttavat ih-
misten saada tarpeeksi 
ruokaa. Tämä voi johtaa 
nälkään ja aliravitsemuk-

seen, erityisesti lasten ja 
vanhusten keskuudessa.

Elinikäisten säästöjen 
menetys: Eläkkeet, sääs-
tötilit ja muut säästöt 
pyyhitään pois. Monet 
ihmiset menettävät kai-
ken, minkä eteen he ovat 
työskennelleet koko elä-
mänsä ajan.

Pakeneminen maasta: 
Monet yrittävät lähteä 
maasta löytääkseen pa-
remmat elinolot. Tämä 
voisi johtaa joukkopa-
koon ja aiheuttaa lisäon-
gelmia naapurimaille.

Yhteiskunnan hajoa-
minen: Hyperinflaatio 
voi johtaa yhteiskunnan 
hajoamiseen rikollisuu-
den ja väkivallan lisään-
tyessä.

Luottamuksen mene-
tys talousjärjestelmään: 
Ihmiset menettävät luot-
tamuksensa talousjär-
jestelmään ja Venäjän 
ruplaan. Tämä voi johtaa 
vaihtoehtoisten valuutto-
jen tai vaihtokaupan li-
sääntyneeseen käyttöön.
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Kommentti:
Venäjän ulkominis-
terin Sergei Lavrovin 
tuoreet kommentit 
Suomesta Tucker Carl-
sonin haastattelussa 
paljastavat syvästi 
virheellisen käsityk-
sen historiasta, kan-
sainvälisistä suhteista 
ja globaalien liittoutu-
mien muuttuvasta 
dynamiikasta. Hänen 
väitteensä, jotka syytt-
ävät Suomea paluusta 
20. vuosisadan alun 
uskollisuuksiin, ovat 
yhtä epätarkkoja kuin 
tulehduttaviakin.

Lavrovin lausunto 
viittaa siihen, että 
Suomen päätös liittyä 
Natoon vuonna 2023 
johtui piilevästä viha-
mielisyydestä Venäjää 
kohtaan, rinnastaen 
Suomen modernin 
linjauksen sen toimiin 
toisen maailmanso-
dan aikana, jolloin se 
teki väliaikaisesti yh-
teistyötä natsi-Saksan 
kanssa. Tämä vertailu 
paitsi vääristää histo-
riallista todellisuutta 
myös jättää huomiotta 
kontekstin ja motiivit 
Suomen viimeaikais-
ten valintojen takana.

Nato-jäsenyyden kon-
teksti
Suomi oli vuosikym-
meniä puolueettomuu-
den ruumiillistuma. 
Toisen maailmanso-
dan jälkeen Suomi 
kulki herkällä nuoral-
laköydellä säilyttäen 
ystävälliset suhteet 
Neuvostoliittoon ja 
myöhemmin Venäjään 
samalla integroituen 
länsimaisiin taloudel-
lisiin ja kulttuurisiin 
rakenteisiin. Lavrovin 
nostalginen kuvaus 
saunadiplomatiasta 
ja jääkiekko-otteluis-

ta heijastaa tätä prag-
maattisen rinnakkai-
selon aikaa.

Maailma muuttui 
kuitenkin dramaat-
tisesti vuonna 2022, 
kun Venäjä aloitti 
provosoimattoman 
hyökkäyksensä Ukrai-
naan. Tämä hyökkäys 
ravisteli Eurooppaa 
sen ytimiä myöten ja 
sai kansakunnat ar-
vioimaan uudelleen 
turval l isuusstrate-
gioitaan. Suomelle, 
jolla on pitkä yhte-
inen raja Venäjän 
kanssa, hyökkäys oli 
karu muistutus sen 
haavoittuvuudesta. 
Muistot talvisodasta 
(1939–1940), jolloin 
Suomi vastusti sanka-
rillisesti Neuvostolii-
ton hyökkäystä, nousi-
vat uudelleen pintaan. 
Tämä historiallinen 
kokemus yhdistettynä 
Ukrainan konfliktin 
järkyttävään raakuu-
teen muutti Suomen 
yleistä mielipidettä pe-
rusteellisesti.

Ennen vuotta 2022 
merkittävä enemmi-
stö suomalaisista vas-
tusti Nato-jäsenyyttä. 
Viikkoja sen jälkeen, 
kun Venäjä hyökkäsi 
Ukrainaan, vastustus 
muuttui ylivoimaisek-
si tueksi liittoumaan 
liittymiselle. Lavrovin 
narratiivi jättää tämän 
muutoksen sopivasti 
huomiotta, mikä viit-
taa siihen, että Suomen 
päätöstä ajoi viha-
mielisyys eikä vältt-
ämättömyys.

Hitler-vertailu: väärä ja 
loukkaava analogia
Ehkä räikeintä Lav-
rovin lausunnossa on 
hänen ehdotuksensa 
siitä, että Suomen Na-
to-jäsenyys linjaisi sen 

Adolf Hitlerin ideo-
logian kanssa. Tämä 
väite on sekä histori-
allisesti epätarkka että 
syvästi loukkaava.

WCommons. Public Domain

Toisen maailmanso-
dan aikana Suomen 
väliaikainen yhteistyö 
natsi-Saksan kanssa oli 
selviytymiskysymys, 
ei ideologia. Neuvo-
stoliiton hyökättyä tal-
visodassa Suomi haki 
apua kaikkialta, jopa 
Saksasta, suojellak-
seen suvereniteettia-
an. Kumppanuus oli 
mukavuuskumppa-
nuus ja laajuudeltaan 
rajallinen. Toisin kuin 
akselivallat, Suomi ei 
omaksunut fasismia 
tai Hitlerin laajempaa 
agendaa.

Vertailu hajoaa enti-
sestään, kun sitä so-
velletaan nykypäivän 
geopoliittiseen maise-
maan. Nato on puolus-
tusliitto, jonka juuret 
ovat demokraattisissa 
arvoissa ja keskinä-
isessä suojelussa, ei 
valloituksessa tai yli-
vallassa.

Hitlerin hallintoa 
sen sijaan määrittelivät 
imperialismi, kansan-
murha ja totalitarismi. 
Suomen Nato-jäsenyy-
den rinnastaminen so-
danaikaisiin toimiin 
on paitsi harhaanjoh-
tavaa, myös vähentää 
toisen maailmansodan 
aikana tehtyjen jul-
muuksien vakavuutta.

Mitä Lavrov erehtyy 
puolueettomuudesta

Lavrovin väite, että 
Suomi luopui puolu-
eettomuudesta piile-
vän vihamielisyyden 
tai kärsimättömyy-
den vuoksi, on yhtä 
harhaanjohtava. Puo-
lueettomuus palveli 
Suomea hyvin vuo-
sikymmeniä, mutta 
puolueettomuus on 
kannattavaa vain, kun 
molemmat osapuolet 
kunnioittavat sitä. Hy-
ökkäämällä Ukrainaan 
Venäjä osoitti, ettei se 
kunnioita naapureid-
ensa suvereniteettia.

Hyökkäys ei ollut 
yksittäinen tapaus, 
vaan osa laajempaa 
Venäjän aggression 
mallia, mukaan lukien 
Krimin liittäminen Ve-
näjään vuonna 2014 ja 
interventiot Georgias-
sa ja Moldovassa. Näi-
den ennakkotapausten 
edessä Suomi teki jär-
kevän päätöksen ha-
kea Naton tarjoamaa 
kollektiivista turval-
lisuutta. Se ei ollut va-
linta Venäjää vastaan, 
vaan valinta Suomen 
turvallisuuden ja itse-
näisyyden puolesta.

Todellisen katalyytin 
huomiotta jättäminen: 
Venäjän toimet
Lavrov jättää sopivas-
ti huomiotta Venäjän 
omien toimien keskei-
sen roolin Euroopan 
turvallisuusympäri-
stön muokkaamisessa. 
Hyökkäys Ukrainaan 
rikkoi kansainvälistä 
oikeutta, heikensi luot-
tamusta ja horjutti alu-
een vakautta. Näiden 
tosiasioiden itsetut-
kiskelun tai tunnusta-
misen sijaan Lavrovin 
kommentit kääntävät 
syyn Suomelle ja muil-
le länsimaille.

Ironia on räikeää. 

Venäjän aggressio 
on ajanut Suomen ja 
Ruotsin kaltaiset maat 
luopumaan pitkäaikai-
sesta puolueettomuus-
politiikastaan. Lav-
rovin kieltäytyminen 
tunnustamasta tätä 
syy-seuraussuhdetta 
korostaa Kremlin laa-
jempaa haluttomuutta 
kohdata omien päätös-
tensä seurauksia.

Tie eteenpäin vaatii re-
hellisyyttä
Lavrovin kommen-
tit Suomesta eivät ole 
vain vääriä – ne ovat 
menetetty mahdol-
lisuus. Sen sijaan, että 
Venäjän johto lietsoo 
kaunaa perusteetto-
milla syytöksillä, se 
voisi pohtia, miksi 
sen naapurit tuntevat 
tarvetta liittoutua sitä 
vastaan. Suomen Na-
to-jäsenyys ei ole vi-
hamielisyyden julistus 
Venäjää kohtaan, vaan 
pragmaattinen vastaus 
yhä arvaamattomam-
paan ja aggressiivi-
sempaan naapuriin.

Jos Venäjä todella 
haluaa palauttaa luot-
tamuksen naapureihin-
sa, sen on aloitettava 
puuttumalla tämän 
epäluottamuksen perim-
mäisiin syihin. Se alkaa 
Ukrainan sodan lopetta-
misesta, kaikkien kanso-
jen itsemääräämisoikeu-
den kunnioittamisesta 
ja aidon diplomatian 
käyttämisestä propagan-
distisen retoriikan sija-
an. Siihen asti Lavrovin 
kommentit vain syven-
tävät kuilua Venäjän ja 
muun Euroopan välillä.

Viime kädessä 
vastuu Venäjän eristä-
misestä ei ole Suomel-
la, Natolla tai lännellä, 
vaan suoraan Krem-
lillä itsellään.

FM SERGEY LAVROVin  LAUSUNTO SUOMESTA
UM  Sergey Lavrov on väärässä
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”Katso, olemme olleet hyvin ystävällisiä esimerkiksi ”Katso, olemme olleet hyvin ystävällisiä esimerkiksi 
Suomen kanssa. Yhdessä yössä suomalaiset palasivat Suomen kanssa. Yhdessä yössä suomalaiset palasivat 
toisen maailmansodan valmistelun alkuvuosiin, kun he toisen maailmansodan valmistelun alkuvuosiin, kun he 
olivat Hitlerin parhaita liittolaisia. Ja kaikki tämä puo-olivat Hitlerin parhaita liittolaisia. Ja kaikki tämä puo-
lueettomuus, kaikki tämä ystävyys, saunassa käyminen, lueettomuus, kaikki tämä ystävyys, saunassa käyminen, 
yhdessä pelaamalla jääkiekkoa, tämä kaikki katosi yh-yhdessä pelaamalla jääkiekkoa, tämä kaikki katosi yh-
dessä yössä. Joten ehkä tämä oli syvällä heidän sydämis-dessä yössä. Joten ehkä tämä oli syvällä heidän sydämis-
sään, ja puolueettomuus ja höveliäisyys rasittivat heitä, sään, ja puolueettomuus ja höveliäisyys rasittivat heitä, 
en tiedä.”en tiedä.”

”Titta, vi har varit väldigt vänskapliga med Finland, till ”Titta, vi har varit väldigt vänskapliga med Finland, till 
exempel. Över en natt kom finnarna tillbaka till de första exempel. Över en natt kom finnarna tillbaka till de första 
åren av förberedelserna för andra världskriget när de var åren av förberedelserna för andra världskriget när de var 
Hitlers bästa allierade. Och all denna neutralitet, all den-Hitlers bästa allierade. Och all denna neutralitet, all den-
na vänskap, att bada bastu tillsammans, spelade hockey na vänskap, att bada bastu tillsammans, spelade hockey 
tillsammans, allt detta försvann över en natt, så det här tillsammans, allt detta försvann över en natt, så det här 
var kanske djupt i deras hjärtan, och neutraliteten belas-var kanske djupt i deras hjärtan, och neutraliteten belas-
tade dem, och hövligheten belastade dem, jag vet inte.”tade dem, och hövligheten belastade dem, jag vet inte.”

”Look, we have been very friendly with Finland, for ex-”Look, we have been very friendly with Finland, for ex-
ample. Overnight, the Finns came back to the early years ample. Overnight, the Finns came back to the early years 
of preparation for World War II when they were best al-of preparation for World War II when they were best al-
lies of Hitler. And all this neutrality, all this friendship, lies of Hitler. And all this neutrality, all this friendship, 
going to sauna together, playing hockey together, all this going to sauna together, playing hockey together, all this 
disappeared overnight. So maybe this was deep in their disappeared overnight. So maybe this was deep in their 
hearts, and the neutrality was burdening them, and nice-hearts, and the neutrality was burdening them, and nice-
ties were burdening for them. I don’t know.”ties were burdening for them. I don’t know.”

«Слухайте, наприклад, ми були дуже дружні з «Слухайте, наприклад, ми були дуже дружні з 
Фінляндією. За одну ніч фіни повернулися до Фінляндією. За одну ніч фіни повернулися до 
перших років підготовки до Другої світової війни, перших років підготовки до Другої світової війни, 
коли вони були найкращими союзниками Гітлера. коли вони були найкращими союзниками Гітлера. 
І весь цей нейтралітет, вся ця дружба, відвідування І весь цей нейтралітет, вся ця дружба, відвідування 
сауни разом, разом граючи в хокей, усе це зникло сауни разом, разом граючи в хокей, усе це зникло 
за одну ніч, тож, можливо, це було глибоко в їхніх за одну ніч, тож, можливо, це було глибоко в їхніх 
серцях, і нейтралітет обтяжував їх, і ніжності серцях, і нейтралітет обтяжував їх, і ніжності 
обтяжували їх».обтяжували їх».
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Waasan 
Päivälehti
Moderni sanomalehti, jon-
ka ulkoasussa on piirteitä 
1870-luvun lehdistöstä. . 
Silloin sanomalehdissä  oli 
vain 4-8 sivua. Paljon tekstiä, 
mutta ei kuvia ollenkaan, jo-
ten muutamassa sivussa on 
paljon luettavaa. 

Lehti sisältää lainauksia 
vanhoista päivälehdistä, jot-
ka on otettu Kansallisarkis-
tosta (digi.kansalliskirjasto.
fi). GPT3, Gemini, Aria ja 
Monica tekevät osan ruti-
ininomaisesta toimitusty-
östä, kuten käännöstyö, 
korrehtuurin luku ja lyhyen 
notiisien kirjoittaminen. Ka-
ikki tekstit on tarkastettu toi-
mittajilla ja toimitus vastaa 
tekstien sisällöstä. 

Waasan Päivälehti on 
päivälehtityyppinen julka-
isu, toistaiseksi se ilmestyy 
sunnuntaiaamuisin. mutta 
tavoitteenamme on että se 
jatkossa ilmestyy joka aamu. 

Lehti on luettavissa ver-
kossa ilmaiseksi. 

Päätoimittaja on Hans 
Björknäs.

Lukijoiden kirjoitukset 
ovat tervetulleet! 

Lehti on paikallisessa 
omistuksessa ja tulee sellai-
sena pysymään. 

Toimitus:  Waasan Pä-
ivälehti, Koulukatu 37 B 7, 
65100 Vaasa, puhelin +358-
40-5462455.

Helsingin toimitus: Waa-
san Päivälehti, Toinen linja 9 
B 36, 00530 Helsinki.  Puhelin 
+358-40-5462455. Ilmoituk-
set pyydetään lähettämään 
emaililla jpg-muodossa. 

Email: waasanpaivalehti@
gmail.com

Lyhenteitä on 
nykyään kaikkialla. 
Tekstiviestien lyhen-
teistä tekniseen am-
mattikieleen, kätevät 
3-kirjaimiset yhdis-
telmät (ja joskus pi-
demmät) voivat olla 
hämmentäviä, jos et 
ole tietoinen. Mutta 
älä pelkää, muut ly-
henne seikkailijat! 
Tämä artikkeli antaa 
sinulle tietoa tulkita 
20 yleisintä lyhen-
nettä, joita kohtaat 
jokapäiväisessä elä-
mässä.

LOL: Laughing Out 
Loud, Lot of Laugh, 
Äänekäs nauru (Tämä 
saattaa olla jo klassikko 
monille!)
BRB: Be Right Back 
(Täydellinen nopeaan 
wc-taukoon keskustelun 
aikana)
OMG: Oh My God (Il-
maisee yllättyneisyyttä 
tai voimakkaita tunteita)
IMHO: In My Humble 
Opinion, Nöyrän mieli-
piteeni mukaan (tapa 
aloittaa mielipiteesi koh-
teliaasti)
** ASAP:** Mahdol-
lisimman pian (Tulen 
sytyttäminen jonkun 
alle... kiva)
FYI: For Your Informa-
tion, Tiedoksi (heads-up 
jollekin)

ETA: Estimated Time of 
Arrival  arvioitu saapu-
misaika (ilmoittaa, mil-
loin odottaa jotakuta)
Vastauspyyntö: Vastaa 
(virallinen pyyntö vast-
auksesta kutsuun)
PDF: Portable Document 
Format, Siirrettävän asi-
akirjan muoto
JPG: Joint Photographic 
Experts Group (suosittu 
kuvatiedostomuoto)
GIF: Graphics Inter-
change Format (Toinen 
kuvamuoto, joka tunne-
taan animaatioista)
TIFF: Tagged Image File 
Format (käytetään korke-
alaatuisille kuville)
WWW: World Wide Web 
(Internetin perusta, jonka 
tunnemme)
HTTP: Hypertext Trans-
fer Protocol (kieli, jota 
verkkosivut käyttävät 
puhumiseen)
GPS: Global Positioning 
System (auttaa navigoi-
maan maailmassa)
Pankkiautomaatti: Pank-
kiautomaatti (ystävälli-
nen paikallinen pankkia-
utomaatti)
DIY: Tee se itse (kätevil-
le ihmisille)
VIP: Erittäin tärkeä hen-
kilö (joku, joka saa erity-
iskohtelua)
TBA:To Be Announced  
Ilmoitetaan myöhemmin 
(Pysy kuulolla saadakse-
si lisätietoja)
TBD: Ole luja (selvitäm-
me edelleen asioita)

Tämä on vain esimakua 
lyhenteiden maailmas-
ta, mutta kun nämä 20 
ovat vyön alla, olet hyvin 
matkalla tulkitsemaan jo-
kapäiväistä kieltä satunn-
aisista teksteistä teknisiin 
asiakirjoihin. Joten seu-
raavan kerran, kun näet 
lyhenteen, joka saa sinut 
naarmuttamaan päätäsi, 
muista tämä luettelo ja 
jatka pikakirjoituksen 
viestinnän ihmeellisen 
maailmaan.

TEKOÄLY
20 jokapäiväistä lyhennettä, jotka sinun on tiedett-
ävä (ja ehkä joitain, joita et tarvitsekaan!)

AI-luodut podcastit: Uusi aikakausi 
audiosisällön parissa NotebookLM 

Podcast in English: 
Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

Digitaalisen medi-
an nopeasti kehit-
tyvässä maailmassa 
tekoäly (AI) jatkaa 
rajojen venyttä-
mistä ja muokkaa 
teollisuuksia sekä 
määrittelee luovia 
prosesseja uudel-
leen. 

Yksi merkittävimmistä edi-
stysaskeleista on Googlen 
NotebookLM, edistynyt 
kieliteknologia, jolla on 
potentiaalia mullistaa 
podcast-maailma. Sen kyky 
tuottaa laadukasta äänisi-
sältöä, joka vastaa ihmisen 
tuottamaa, avaa uusia ja 
jännittäviä mahdollisuuk-
sia tekoälyn ohjaamille 
tarinoille, koulutukselle ja 
viihteelle. 
 
AI-luotujen podcastien 
nousu 
Podcast-alan kasvaessa hur-
jaa vauhtia sisällöntuottajat 
ja mediayritykset etsivät 
jatkuvasti innovatiivisia 
työkaluja, joilla tehostaa 
tuotantoa ja vahvistaa 
luovuutta. NotebookLM, 

joka sai alun perin huo-
miota kyvystään tuottaa 
korkealaatuisia tekstejä, 
on nyt ottanut askeleen 
äänisisällön pariin. Tämä 
uraauurtava teknologia voi 
tuottaa podcasteja, joita on 
lähes mahdotonta erottaa 
ihmisten luomista, mikä 
avaa uusia mahdollisuuksia 
tulevaisuudelle. 
 
NotebookLM 
tuottamien podcastien 
vetovoima perustuu useisiin 
ainutlaatuisiin ominaisuuk-
siin, jotka erottavat ne 
perinteisistä podcasteista: 
 
Luonnollisen kuuloinen 
ääni: NotebookLM voi 
tuottaa äänisisältöä, joka 
jäljittelee ihmisen puheen 
luonnollista rytmiä ja 
sävyä. Tämä takaa kuunte-
lijalle sujuvan kokemuksen, 
jossa on vaikea havaita, että 
podcast on tekoälyn luoma. 
 
Monipuoliset aiheet: Olipa 
kyse uutisista, ajankohtai-
sista tapahtumista tai kevyi-
stä tarinoista, NotebookLM 
voi käsitellä monenlaisia 
aiheita. Sen joustavuus 
tekee siitä ihanteellisen 
työkalun sisällöntuottajille, 
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He, jotka tietävät hiukan enemmän
ovat he,

jotka lukevat Waasan päivälehteä
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Kesäkuun Horoskooppi
Tammikuun 
2025 horo-
skoopit: Nau-
ra uusi vuosi 
käyntiin 
 
Oinas (21.3.–19.4.): 
Ryntäät tammikuu-
hun kuin kofeiinipäis-
sään vuoriin kiipeävä 
vuohi. Muista, ettei 
jokainen kukkula ole 
kiipeämisen arvoi-
nen – varsinkaan, kun 
Netflixissä on uusia 
sarjoja. 
 
Härkä (20.4.–20.5.): 
Olet tammikuussa it-
sepäisen optimistinen. 
Joku ehdottaa sinulle 
lehtikaalismoothieta. 
Älä suostu. Makuher-
mosi ansaitsevat 
parempaa. 
 
Kaksoset (21.5.–20.6.): 
Kaksoispersoonal-
lisuutesi loistaa tänä 
kuukautena – liityt 
joko joogakurssille 
tai katsot rikosdoku-
mentteja pizza kä-
dessä. Molempia voi 
pitää voittona. 
 
Rapu (21.6.–22.7.): 
Koti on tammikuussa 

sinun turvasatamasi. 
Valitettavasti niin on 
myös jääkaappisi. 
Muista: välipalat ovat 
tunteita. 
 
Leijona (23.7.–22.8.): 
Uusi vuosi, uusi sinä! 
Mutta rehellisesti, 
joulukuussa ostamasi 
kruunu ei ole lähdös-
sä päästäsi. Jatka 
hallitsemista, kunin-
kaallinen. 
 
Neitsyt (23.8.–22.9.): 
Olet jo värittänyt ja 
järjestänyt uuden 
vuoden lupauksesi. 
Rentoudu – unohdat 
ne kuitenkin helmi-
kuuhun mennessä. 
 
Vaaka (23.9.–22.10.): 
Tasapainon hakusi 
joutuu koetukselle, 
kun sohva ja kunto-
salikortti taistelevat 
huomiostasi. Spoileri: 
sohva voittaa. 
 
Skorpioni (23.10.–
21.11.): Säteilet mys-
tiikkaa tammikuussa. 
Tai ehkä kyse on vain 
siitä, että unohdit 
vastata viime vuoden 
viesteihin. Jatka arvoi-
tuksellisuutta. 
 
Jousimies (22.11.–

21.12.): Kaipaat seik-
kailua tänä vuonna. 
Mutta suurin matkasi 
saattaa olla postilaa-
tikolle aamutossut 
jalassa. Pikkuhiljaa 
eteenpäin. 
 
Kauris (22.12.–19.1.): 
Nyt on sinun aikasi, 
vuohi! Kiipeät niin 
uratikkaita kuin liuk-
kaita katuja päättävä-
isyydellä. Yritä olla 
liukastumatta kum-
massakaan. 
 
Vesimies (20.1.–18.2.): 
Tähdet ennustavat 
älyllisiä oivalluksia 
tammikuulle. Tai 
ehkä vain ratkaiset 
Wordlen kahdella 
arvauksella. Nerok-
kuutta sekin. 
 
Kalat (19.2.–20.3.): 
Tunteesi heilahtele-
vat korkealla, mutta 
niin hehkuu myös 
hurmasi. Hyödynnä 
se ja suostuttele joku 
kolaamaan lumityöt 
puolestasi.

TAMMIKUUN HOROSKOOPPI
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WASA POSTEN
Hukkunut. Viime viikolla, 
kun torppari Johan Mick-
elsson Thel Särkimo skä-
ristä lähti jalkaisin jään yli 
Lövsundista kotiinsa Dala-
saarelle, jää murtui ja hän 
päätyi märkään paikkaan, 
josta kukaan ei ehtinyt pe-
lastaa häntä hänen eläes-
sään. Hänen on täytynyt olla 
noin 60-vuotias. Hänen vai-
monsa ja muut vain seisovat 
nyt suremassa hänen hauta-
jaisissaan.

Surullinen loppu 
ajamiselle.
Auto-onnettomuus 
jouluaattona. Yksi 
henkilö kuoli
Jouluaattona 7 hengen 
seurue, 6 miestä ja 1 nai-
nen, lähti Viipurista mat-
kalle Tienhaaraan pienellä 
kuorma-autolla, joka kuu-
lui kauppaan. Kupsunen. 
Paluumatkalla auto ajoi 
tien ojaan. Yksi seurueesta, 
myymäläapulainen Paakka-
nen, murskasi päänsä niin, 
että hänen aivonsa työn-
nettiin ulos. Tietenkin hän 
kuoli heti. Kaksi ihmistä 
loukkaantui vakavasti. On-
nettomuus tapahtui alamä-
essä.

Raippaluoto
Kiinteistöjen ostot. Maanvil-
jelijät Emil Hackans ja An-
ton Sand Björkön Replotissa 
valmistautuvat parhaillaan 
ostamaan Hangossa asuval-
ta liikemies Bredenbergiltä 
Siuntion pitäjässä sijaitsevan 
suuremman maatilan 1-00 
000 mk:n summalla, joka 
sisältää myös luonteenra-

kennuksen, hevosissa ja 9 
lehmässä.

Turun tuomiokir-
kon malja 
Suomen Kööpenhaminan 
suurlähetystö on saanut 
virallisen tiedon, että tan-
skalaisten Turun tuomiokir-
kosta ajoissa viemä malja 
entisöidään kahden kuukau-
den kuluttua, jolloin tilattu-
jen kappaleiden odotetaan 
olevan valmiita.

Maar ianhamina 
saa kirkon. 
Nyt on lopullisesti päätetty, 
että Maarianhaminan kirkko 
sijoitetaan pohjoiseen ja ete-
lään kulkevalle esplanadille, 
kansakoulun ja Ursåns går-
din puoliväliin. Kirkko saa 
siten paikan, joka muistut-
taa jossain määrin Vaasan 
kaupunginkirkon paikkaa.

Rattijuoppo ajaa 
ihmisen kuolema-
an. 
Viime lauantaina Vahdolla 
järjestetyissä häissä Turusta 
oli saapunut auto, jota ajoi 
kuljettaja Santeri Fors. F. 
joi itsensä hääpihalla niin 
humalassa, että hänet oli 
poistettava. Sen jälkeen hän 
alkoi ajaa autoaan järjettö-
mästi ympäriinsä, ja yksi 
häävieraista, maanviljelijän 
poika Juho Aaltonen, jäi au-
ton alle ja loukkaantui niin 
pahasti, että kuoli. Fors pa-
keni autolla, mutta jäi myö-
hemmin loukkuun torppaan 
Maskussa.

Pojat ruudinvalmis-

tajina. 
Pari Orpolan orpokodin van-
kia, Harry Ekman ja Reino 
Varinovski, olivat taannoin 
Turussa ostaneet kupari-
putken ja kemikaaleja, joista 
he valmistivat ruutimaista 
seosta. Kun pojat käyttivät 
kupariputkea aseena tiis-
taina, poika Ekman osoitti 
aseella ystäväänsä, joka sai 
osuman toiseen olkapäähän. 
Haavoittunut mies vietiin 
lääninsairaalaan, josta ilmoi-
tettiin, että hänen tilansa on 
vakava. Voi U.

Pohjalaiset Ameri-
kassa.
Chicagolainen sanomalehti 
”Svenska Tribunen-Nyhe-
ter” on ottanut tehtäväkseen 
esitellä sanoin ja kuvin mer-
kittäviä suomenruotsalaisia 
Amerikassa. Toistamme täs-
sä parin riimun olennaiset 
osat.

Maalahden  asukas ra-
kentajana,
Lehti korostaa, että pohjan-
maalaiset ruotsalaiset ovat 
yleensä taitavia kirvesmie-
hiä ja kirvesmiehiä, ja esit-
telee näin tunnetun raken-
nusurakoitsijan John Dahlan 
San Franciscossa. John 
Dahla syntyi Malaxissa vu-
onna 1882 ja tuli kultamaa-
han jo 20-vuotiaana nuore-
na. Pojalla oli hyvä sää, sillä 
hän suuntasi suoraan egyp-
tiläisiin liharuukkuihin, toi-
sin sanoen lännen alueille, 
joissa rohkeat voisivat ansai-
ta tulevaisuutta ja rahaa. Ja 
niin John Dahla iski ”kunin-
kaan ja maan puolesta”. Va-
ikka liha tuoksui kattilassa, 
hänen sanotaan pystyneen 

työstä kertyneillä sää-
stöillä hän aloitti oman 
yrityksensä vuonna 1919 
sähkö- ja rakennusura-
koitsijana, ja hän on siitä 
lähtien johtanut tätä lii-
ketoimintaa suhteellisen 
suurella menestyksellä. 
Monet ovat rakennuksia, 
jotka Dahla on rakenta-
nut San Franciscoon.

Sunnuntai, 29 joulukuuta, 1924
Tämä on fiktiivinen päivälehti, joka sisältää täysin autenttisia uutisia tasan 100 vuoden takaa ja jonka tarkoituksena on antaa lukijalle käsitys siitä, miltä arki tuolloin näytti.

Torppari Johan Mickelsson Thel Särkimosta hukkui
nappaamaan liian suuria 
paloja alkuaikoina, sillä 
monet seisovat täällä 
haarukat täydessä vauh-
dissa ja ovat päättäneet 
saada ”parhaan palan”. 
16 täyttä vuotta hän pal-
veli muita, aika jakautui 
suunnilleen tasan Pacific 
Gas and Electric Co: n ja 
Universal Electric Co: n 
kesken. Tästä kovasta 



*52* Waasan Päivälehti 29.12.2024

HUUMORI SATA VUOTTA 
SITTEN 

Viikon astronominen kuva:

Lukijoilta

erittäin mielellämme vastaan 
lukijoidemme kommentteja. 
Kommentteja, tarinoita, 
muistoja, keskustelua, uutisia 
kotoa. Tämä on luultavasti 
tämän paperin tärkein osa.
Mutta tilaa on rajoitetusti, 
joten kirjoita mahdollisim-
man lyhyesti! Joten lähetä 
viestit osoitteeseen:
waasanpaivalehti@gmail.
com

Ilmoita WP:ssä
Tässä historiallisessa ja 
hypermodernissa päiväle-
hdessä ensimmäisten joukos-
sa mainostamisella voi olla 
PR-arvoa.
waasanpaivalehti@gmail.
com
jpg-, tiff- tai png-muodossa. 
Mainokset pienennetään 
sitten 46 mm:n sarakkeen 
leveyteen.
Ota yhteyttä: 

waasanpaivalehti@
gmail.com 

Waasan Päivälehti
waasanpaivalehti@
gmail.com

Ensi viikolla:

SÄÄ-PELI. 
Herkkä nainen: 
– Tunnen sen aina, 
kun sataa, jaloissani ja 
selässäni. 
Herkkä herrasmies: 
– Tunnen myös kaikki 
sään muutokset. Toissa 
yönä heräsin barometrin 
putoamiseen. 
– Ne eivät ole mahdol-
lisia! 
– No, näethän, se putosi 
lattialle. 
 
LESKI 
Opettaja kysyi: — Voi-
ko joku teistä selittää 
minulle, mitä ”leski” 
tarkoittaa.. - Leski, vasta-
si pieni Anna, on vaimo, 
joka asui miehensä 
kanssa niin kauan, että 
tämä kuoli. 
 
UIMAKILPAILU. 
Pikku Karl oli äitinsä 
kanssa uintikilpailussa. 
Nyt seuraa - sanoi äiti 
- 100 metrin rintauinti 
naisille. 
Pikku Karl: - Äiti - onko 
käsien käyttö kiellettyä? 
 
EINSTEIN 
— Onko nainen lukenut 
Einsteinin suhteellisuus-
teorian? 
– No, en odotan, kunnes 
se tulee elokuvana. 
 
OMIN JALKOILLA 
NÄHTY 
– Minulla on hyvä ystä-
vä, joka yleensä sanoo, 
ettei koskaan tiedä mis-
tään mitään ennen kuin 
on omin jaloin nähnyt, 
mistä kenkä puristaa.

POSTIMIES 
”Missä sinä olet ollut, 
kultaseni?” kysyi pikku 
Albertin äiti, kun tämä 
tuli kotiin parin tunnin 
poissaolon jälkeen. 
”Kyllä, olimme ulkona 
Kallen ja Ollen kanssa 

leikkimässä postimies-
tä”, vastasi kulta. 
”Todellako! Miten se 
sitten tapahtui?” 
»No, me kiersimme 
kaikkia taloja täällä ja 
laitoimme kirjeitä kaik-
kiin laatikoihin.» 
”Mutta olivatko ne to-
della oikeita kirjeitä?” 
»Kyllä sitten!» 
»Mistä sait ne sitten?» 
»Kyllä, kyllä, ne löyty-
vät äidin työpöydän 
laatikosta. Se oli avoin, 
ja ne olivat niin kauniita, 
ja niitä oli kokonainen 
joukko leikatuilla silkki-
nauhoilla sidottuina.”

UIMAKILPAILU. 
Pikku Karl oli äitinsä 
kanssa uintikilpailussa. 
Nyt seuraa - sanoi äiti 
- 100 metrin rintauinti 
naisille. 
Pikku Karl: - Äiti - onko 
käsien käyttö kiellettyä? 
 
EINSTEIN 
— Onko nainen lukenut 
Einsteinin suhteellisuus-
teorian? 
– No, en odotan, kunnes 
se tulee elokuvana. 
 
OMIN JALKOILLA 
NÄHTY 
– Minulla on hyvä ystä-
vä, joka yleensä sanoo, 
ettei koskaan tiedä mis-
tään mitään ennen kuin 
on omin jaloin nähnyt, 
mistä kenkä puristaa.

POSTIMIES 
”Missä sinä olet ollut, 
kultaseni?” kysyi pikku 
Albertin äiti, kun tämä 
tuli kotiin parin tunnin 
poissaolon jälkeen. 
”Kyllä, olimme ulkona 
Kallen ja Ollen kanssa 
leikkimässä postimies-
tä”, vastasi kulta. 
”Todellako! Miten se 
sitten tapahtui?” 
»No, me kiersimme 

kaikkia taloja täällä ja 
laitoimme kirjeitä kaik-
kiin laatikoihin.» 
”Mutta olivatko ne to-
della oikeita kirjeitä?” 
»Kyllä sitten!» 
»Mistä sait ne sitten?» 
»Kyllä, kyllä, ne löyty-
vät äidin työpöydän 
laatikosta. Se oli avoin, 
ja ne olivat niin kauniita, 
ja niitä oli kokonainen 
joukko leikatuilla silkki-
nauhoilla sidottuina.” 

EI MIELIKUVITUSTA 
Opettaja: Olit poissa 
eilen, miksi sinulla 
ei ole todistusta 
mukanasi? 
Opiskelija; Äitini ei 
ollut kotona. 
Opettaja: Mutta 
isäsi? 
Opiskelija: Hän ei 
ole tarpeeksi hyvä. 
Hänellä ei ole mieli-
kuvitusta, 
 
KUN KUNINGAS ON 
POISSA 
Opettaja: Kuka hal-

litsee, kun kuningas 
on poissa? 
Opiskelija: Kruu-
nunprinssi! 
Ja jos kruununprins-
si ei ole täysi-ikäi-
nen? 
Sitten hänen vanhin 
poikansa hallitsee! 


