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TANAAN

Kulunut vuosi 2924 - sekoitus valoa ja varjoa

Vuosi 2024 - haas-
teiden ja edistyk-
sen vuosi

Kulunut vuosi on ollut
kontrastien vuosi. Sam-
alla kun maailma jatkaa
toipumistaan pande-
miasta ja Ukrainan sota
heittdd pitkdn varjon
Euroopan ylle, Suomi on
onnistunut siilyttimaan
asemansa yhtend maail-
man vakaimmista ja on-
nellisimmista maista.

Terveys ja hyvin-

vointi
Covid-19 on siirtynyt
pandemiasta  endeemi-

seen, ja yhteiskunta on
sopeutunut uuteen nor-
maaliin. Rokotukset ja
lisddntynyt tieto tartunt-
ojen levidmisestd ovat
vahentédneet merkitt-
avésti tautitaakkaa. Téasta
huolimatta maan hyvin-
vointialueet, erityisesti
Pohjanmaan hyvinvoin-
tialue, ovat kohdanneet
suuria haasteita. Leikk-
aukset, henkilostopula ja
hoidon laadun heikke-
neminen ovat yleistyne-
et. Kysymys siitd, miten
varmistaa kestdva hyvin-
vointi tuleville sukupol-
ville, on ajankohtaisempi
kuin koskaan.

Talous ja puolustus
Suomen talouteen on
kohdistunut edelleen
paineita, ja valtionvelka
on kasvanut voimak-
kaasti. Veroja ja maksuja
on korotettu talousar-
vion tasapainottamisek-
si, mutta vaikutukset ko-
titalouksiin ja yrityksiin
ovat tuntuneet. Samaan
aikaan puolustusmenot
ovat kasvaneet merkitt-
dvisti ja yhteistyd Naton
kanssa on syventynyt.
Parantunut turvallisuus-
tilanne on pakottanut
Suomen  painottamaan
entistd enemman puolus-
tusta, mikd on vaikutta-
nut muihin yhteiskunnan

osa-alueisiin.

Sota ja rauha
Ukrainan sota on edel-
leen kirjistynyt, ja huma-
nitaarinen kriisi alueella
on syvd. Vendjan hyok-
kaykselld on ollut vaka-
via seurauksia Euroopan
turvallisuudelle ja talou-
delle. Laajoista pakotteis-
ta ja Ukrainalle annetus-
ta sotilaallisesta tuesta
huolimatta konfliktiin ei
ole pystytty ldytamaan
rauhanomaista ratkaisua.
Vendjan muuttunut ydi-
nasedoktriini on lisannyt
jannitteitd entisestddn ja
luonut Euroopalle epé-
varman tulevaisuuden.
Gazan sota kaikkine
tuhoisine seurauksineen
on jatkunut koko vuo-
den.

Ja Syyrian tilanne &skett-
disen vallanvaihdon jal-
keen on tdysin epaselva.
Entinen runoilija, jolla
oli satoja tuhansia eldmid
omantunnon  suhteen,
otettiin vastaan lampi-

Kansikuva: Talvi

milla kisilld Moskovassa.

Lampimampi Suo-
mi

Kulunut vuosi on mer-
kinnyt myts selvdd
kdannekohtaa ilmastos-
samme. Suomen keski-
lampotila on ensimma-
istd kertaa ylittanyt 1,5
astetta esiteolliseen ai-
kaan verrattuna. Vaikka
tdmi kasvu saattaa tun-
tua pieneltsd, sillda on jo
alkanut olla huomattavia
seurauksia luonnollem-
me ja yhteiskunnallem-
me.

Adrimmadiset sdailmi-
ot, kuten pidemmit ja
voimakkaammat hel-
leaallot, rankkasateet
ja  epdsdaannollisemmat
sateet, ovat yleistyneet.
Suomessa  sdikatastro-
feja ei ole vield koettu,
vaikka talvet ovat ly-
hentyneet, Eteld- ja Kes-
ki-Suomessa hiihtokelit
alkavat puuttua kokona-
an ja kirjanpainaja levida.
Ndamid muutokset vaik-
uttavat kaikkeen maa- ja
metsitaloudesta tervey-

teen ja infrastruktuuriin.
Merenpinnan nousu uh-
kaa rannikkoalueita, ja
muuttuvat sddolot vaik-
uttavat ekosysteemeihin
ja biologiseen monimuo-
toisuuteen.

Se, ettd Kkeskilampotila
on ylittanyt Pariisin sopi-
muksen 1,5 asteen tavoit-
teen, on vahva muistutus
siitd, ettd ilmastokriisi
on tdssd ja nyt. On rat-
kaisevan tirkedd, ettd
tehostamme toimiamme
kasvihuonekaasupdi-
stojen vdhentdmiseksi ja
muuttuvaan ilmastoon
sopeutumiseksi.

Mita odottaa tule-

vaisuudessa?

On vaikea ennustaa, mil-
td tulevaisuus néayttdd.
Mutta yksi asia on varma:
maailma jatkaa muuttu-
mistaan yhad kiihtyvalla
vauhdilla. Vastataksem-
me tuleviin haasteisiin
meidén on tehtdvid yhtei-
styotd kestivimmaén ja
oikeudenmukaisemman
yhteiskunnan rakentami-

seksi.

Kulunut vuosi on ollut
sekd valon ettd varjon vu-
osi. Mutta tekemadlld yh-
teistyotd voimme voittaa
kohtaamamme haasteet
ja luoda paremman tule-
vaisuuden itsellemme ja
tuleville sukupolville.

Ja lopuksi: Suomi
on edelleen keidas
myrskyisassa
maailmassa.

Vaikka Suomi on
kohdannut kuluneen
vuoden aikana use-
ita haasteita, se on
onnistunut  sailytt-
amaan asemansa
yhtena maailman
vakaimmista ja de-
mokraattisimmista
kansakunnista. Suo-
malaisten korkea
elamanlaatu ja vah-
va yhteiso ovat osoit-
tautuneet suureksi
voimavaraksi vaikei-
na aikoina.
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UUTISET

k.

oopera ”Tosca” kaupuhgin-

teatterissa tammikuussa

Vaasan kaupung-
inteatterin kauden
2024-2025 ooppera-
tarjonta saa kunni-
an aloittaa vuoden
2025 alussa iko-
nisella Giacomo
Puccinin teoksella,
Tosca. Timid odo-
tettu esitys kohoaa
kunnioitettavasti
Romeo-ndyttamol-
le tammikuussa
2025.

Tosca on Puccinin mes-
tariteos, joka perustuu
Victorien Sardoun nay-
telmdan La Tosca. Te-
oksen kapellimestarina
toimii vuosille 2025-2028
valittu Anna-Maria Hel-
sing ja ohjauksesta vas-
taa Vaasan kaupungin-
teatterin teatterinjohtaja
Seppo Vdlinen. Tamadn
musiikillisen ilotulituk-
sen pukusuunnittelusta
vastaa Emilia Eriksson ja
lavastuksesta Mika Haa-

ranen. Oopperan on so-
vittanut Touko Niemi.

Rooleissa loistavat
tunnetut  suomalaiset
solistit, kuten sopraano
Reetta Haavisto Floria
Toscan roolissa, baritoni
Waltteri Torikka Paroni
Scarpian roolissa ja teno-
ri Mika Pohjonen Mario
Cavaradossina.

Vaasan kaupunginor-
kesteri ja Vaasan ooppe-
rayhdistyksen kuoro te-
kevat yhteistyota taman
upean esityksen tot-
euttamiseksi.  Ensi-illan
odotetaan olevan juhla-
va hetki niin kulttuurin
ystaville kuin oopperan
ystaville ympdri Suomen.

"Tosca on musiikilli-
sesti todella ihana oop-
pera, josta loytyy aivan
kaikkea. On hienoa, etta
orkesterimme saa soittaa
tdman teoksen ja saam-
me meitda varten oman
orkestraation. Olen eritt-
din onnellinen hienosta
solistikaartista!” kertoo

oopperan kapellimestari
Anna-Maria Helsing.

"Tosca kuuluu Giaco-
mo Puccinin  kolmeen
suureen oopperaan ja
edustaa verismin tyy-
lisuuntaa. Verismi tar-
koittaa  naturalisuutta,
joka  kuvaa tavallisia
ihmisia  jokapaivaisissa
tilanteissa. Toscan hurja
ja tihea trilleri tapahtuu
yhden vuorokauden ai-
kana, kesakuussa 1800”,
kuvailee ohjaaja Seppo
Vilinen.

Tosca kertoo Roomas-
sa vuonna 1800 tapahtu-
vasta dramaattisesta
tarinasta, joka kuvaa
aikakauden poliittista
myllerrystd ja rakkautta
koettelevia  kohtaloita.
Se on ooppera, joka tem-
paa katsojan mukaansa
verismin  tyylisuunnan
lumoihin ja tarjoaa kos-
kettavan matkan histori-
alliseen aikaan.

Vaasan kaupunginteat-
terin paatos tuoda Tosca

ohjelmistoon on merkitt-
ava askel kaupungin oop-
peratarjonnan monipuo-
listamisessa ja vahvistaa
Vaasan mainetta oop-
perakaupunkina. Tama
ndaytdés ei ainoastaan
tarjoa unohtumattomia
elamyksia, vaan myo0s
vahvistaa kaupungin ase-
maa kulttuurin keskukse-
na Suomessa.

Puccinin intohi-
mo: Perhevelvol-
lisuudesta oop-
peran kirkkaisiin

valoihin

Giacomo Puccini, syn-
tynyt musiikkisukuun
Luccassa, ltaliassa vuon-
na 1858, ei alun perin
ollut tarkoitettu lavalle.
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TABLETILLA TATA LEHTEA VOIDAAN
LUKEA MISSA TAHANSA:

seo Lo
R

Kuten tassa Levilla

Kirkkomuusikon uraa isdnsa jalanjiljissa odottava
nuori Puccini l6ysi lohtua Verdin mahtavista oop-
peroista. Tama heratti hanessa intohimon, joka mul-
listai-si tulevien sukupolvien italialaisen oopperan.

Nuorena orvoksi jaanyt Puccini jatkoi eteenpdin ja
opiskeli Milanon konservatoriossa. Al-kuhaasteista
huolimatta hanen kiistaton lahjakkuutensa loisti lapi.
Hanen valmistumisteok-sensa “Capriccio Sinfonico”
sai kiitosta innovatiivisuudestaan ja tunteellisesta
syvyydes-taan, piirteistd, joista tulisi synonyymeja
hdnen oopperateoksilleen.

Puccinin varhaiset oopperat saavuttivat ristiriitais-
ta menestystd. Hanen jarkkymaton paatta-vaisyy-
tensa ja yleison toiveiden syvallinen ymmartdminen
johtivat kuitenkin lapimurtoon “Manon Lescautin”
myo6td vuonna 1893. Oopperan sydantadsarkeva tari-
na ja kohoavat melo-diat lumosivat yleis6a kaikkialla
Euroopassa.

Seuraavien kolmen vuosikymmenen aikana Pucci-
ni uudelleenméaritteli oopperan. Han loi mestarite-
oksia, kuten ”“La bohémen”, koskettavan kuvauksen
rakkaudesta ja menetyksestd kamppailevien taitei-
lijoiden keskuudessa, ja “Toscan”, jannittavan tutki-
muksen rakkaudesta, petoksesta ja poliittisesta myl-
lerryksesta.

Puccini ei pelannyt rikkoa rajoja. “Madama Butter-
fly”, traaginen kuvaus japanilaisesta geishasta, jonka
amerikkalainen rakastaja hylkaa, jarkytti yleis6a rea-
lismiudellaan. Sen voimakas musiikki ja ajattomat te-
emat kuitenkin vakiinnuttivat Puccinin aseman oop-
perala-van jattildisena.

Giacomo Puccinin eldama paattyi traagisesti vuon-
na 1924. Mutta hdnen perintonsa elda. Ha-nen oop-
peroitaan esitetdan edelleen kaikkialla maailmassa,
ja niiden intohimoiset melodiat ja unohtumattomat
hahmot lumoavat sekd nuoria ettd vanhoja yleisoja.
Puccinin tarina on todiste intohimon muokkaavasta
voimasta ja osoittaa, ettd jopa velvollisuuden polulta
voi puhjeta todellinen taiteellinen nero.

* JUNALIIKENNE

Junavuorot Seinajoelle lisaan-
tyvat, linja-autovuorot vahene-
vat vuodenvaihteessa

Joukkoliikenteen vuorotarjontaan muutoksia
2.1.2025 alkaen Seinajoen ja Vaasan valilla

Seindjoen ja  Vaasan
vélisen joukkoliikenteen
vuorotarjonta muuttuu
tammikuun alussa. Ete-
Ia-Pohjanmaan ELY-kes-
kus ilmoittaa, ettd VR
kdynnistaa uudelleen
junavuorot, joiden avulla
matkustajat voivat jat-
kossa saapua Seindjoelta
Vaasaan jo aamukahdek-
saksi. Tama muutos joh-
taa linja-autovuorojen
vahentamiseen, silld osa
vuoroista olisi paallekka-
isid junavuorojen kanssa.

Vuodenvaihteessa lak-
kautetaan seuraavat lin-
ja-autovuorot:

07.15 Seindjoki—Vaasa
(pikavuoro)

15.00 Vaasa-Seindjoki
(pikavuoro)

Lakkautettavat vuorot
ovat kulkeneet suoraan
Valtatie 18:aa pitkin py-
sahtymatta Isonkyron tai
Ylistaron  keskustoissa.
Lisdksi joihinkin muihin
yhteysvélin vuoroihin on
tulossa pienid aikataulu-
muutoksia.

Muutoksilla  pyritdan
tehostamaan joukkolii-
kenteen tarjontaa ja huo-
mioimaan junavuorojen

kasvava kayttopotenti-
aali. VR:n uudistuksen
odotetaan  parantavan

tyomatkaliikenteen suju-
vuutta erityisesti varhai-
saamun matkustajille.

He, jotka tie-
tavat hiukan
enemman
ovat
He, jotka luke-
vat
Waasan Paiva-

lehtea

* VAMK
Wasa Innovation Center ja Vaasan
ammattikorkeakoulu tiivistavat yh-
teistyotaan avainkumppanuus-so-
pimuksella

VA

Wasa Innovation Center (WIC) ja Vaasan
ammattikorkeakoulu (VAMK) ovat solmineet
avainkump-panuussopimuksen, joka vahvis-
taa organisaatioiden vilistd yhteistyotd ja luo
perustan systemaatti-selle ja tulokselliselle
yhteistoiminnalle. Sopimus allekirjoitettiin
16. joulukuuta, ja sen tavoitteena on syventii
jo olemassa olevaa kumppanuutta seki 16ytaa
uusia tapoja edistdd alueen kehitysta.

Allekirjoittajina toimivat WIC:n toimitusjohtaja Sture
Udd ja VAMKin rehtori, toimitusjohtaja Hannu
Vahtera.

“Merkittévi lisda kumppaniverkostoon”

VAMKin rehtori Hannu Vahtera nikee yhteistyossa
suurta potentiaalia:

- Olen iloinen, ettd avainkumppaniverkostomme laa-
jenee ja kattaa nyt myos Wasa Innovation Cente-rin
kaltaisen merkittidvan alueellisen kehittéjan. Yhteinen
tahtotilamme on edistda vaikuttavia tutki-mus-, kehi-
tys- ja innovaatiohankkeita koko alueemme hyvaksi,
hén toteaa.

Wasa Innovation Centerin toimitusjohtaja Sture Udd
korostaa yhteistyon molemminpuolisia hyotyja:

- Toivon, ettd yhdessa opiskelijoiden ja VAMKin
asiantuntijoiden kanssa saamme aikaan jotain uutta
ja merkityksellistd. Nden yhteistydmme hyodytta-
vian molempia osapuolia. Luomiamme innovatii-
visia ratkaisuja voidaan hyodyntéa opetuksessa ja
TKI-toiminnassa, ja me voimme 16yt44 yritykseemme
osaamista ja lahjakkaita uusia tyontekij6itd kansain-
véliseen toimintaan.

”Katse kansainvilisiin avauksiin”

VAMKin tutkimus-, kehitys- ja innovaatiojohtaja
Marja-Riitta Vest odottaa tulevaisuudelta konk-
reet-tisia tuloksia:

- Teemme jo nyt yhteisty6td muun muassa Wasa Fu-
ture Festivalin ja WIC Science Channelin puitteis-sa.
Tulevaisuudessa odotan mielenkiintoisia kansainva-
lisia hankeavauksia, jotka yhdistdvét osaami-semme
ja tuottavat edelldkayvia ratkaisuja paivanpolttaviin
kysymyksiin, Vest sanoo.

Avainkumppanuus tukee alueellista kehitysta
Avainkumppanuussopimuksen myotd yritykset ja
yhteis6t saavat mahdollisuuden kehitt4a liiketoi-min-
taansa kestdvésti ja vastuullisesti sekd houkutella
alan huippuosaajia. Yhteistyo rakentuu vuosit-taisen
sopimuksen pohjalle ja tihtd4 siihen, ettd yritysten
kdytossd on tulevaisuudessa osaavaa tyo-voimaa.
Vaasan ammattikorkeakoulu tunnetaan tyoels-
maldhtoisestd opetuksesta ja kansainvilisyydesta.
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Kou-lutuksen painopisteind ovat energiatehokas
tekniikka, vientiteollisuuden liiketoimintaosaaminen
sekd modernit sosiaali- ja terveyspalvelut. Yhteistyo
Wasa Innovation Centerin kanssa vahvistaa VAMKin
roolia alueen kehityksen tukipilarina ja tarjoaa opis-
kelijoille arvokkaita mahdollisuuksia paddstd mu-kaan
innovaatiohankkeisiin.

Léghde: STTInfo/ VAMK

Kuva:

Vasemmalta VAMKIin rehtori, toimitusjohtaja Hannu
Vahtera ja palveluliiketoiminnan paallikko Jen-na
Puska, Wasa Innovation Centerin toimitusjohtaja
Sture Udd sekd VAMKIin TKI- ja palveluliiketoi-min-
nan johtaja Marja-Riitta Vest.

Satu Aaltonen/ VAMK

* AVANTOUINTI
Vaasa tarjoaa endorfiini-
paukun!

Vaasan sisésatmassa odottaa jélleen ainuilaatuihen
kokemus, kun kaupungin suosittu avantouintipaikka
avat-tiin 1. marraskuuta.

Tamd maksuton ja kaikille avoin virkistysalue
tarjoaa mahdollisuuden nauttia avantouinnin
hyvai tekevistd vaikutuksista jokaisena viikon-
pdivéana klo 6-21.

Sisdsataman avantouintipaikka on noussut eri-
tyiseksi suosikiksi niin paikallisten kuin mat-
kailijoiden keskuu-dessa. Paikka tarjoaa turval-
lisen ja helppokayttoisen tavan kokea talvinen
virkistdytyminen. Saannollisesti avan-touinnilla
kayvat kuvailevat kokemusta “ihanan koukutta-
vaksi”. He kertovat, ettd kylman veden ja lampi-
mén saunan vuorottelu tuo kehoon miellyttdvan
endorfiiniryépyn ja auttaa palautumaan arjen
rasituksista.

Avantouinti tunnetaan sen lukuisista terveysvai-
kutuksista, kuten verenkierron parantamisesta,
stressin lievittd-misestd ja immuunijédrjestelman
vahvistamisesta. Vaasan kaupunki haluaa tar-
jota asukkailleen ja vierailijoilleen mahdollisuu-
den nauttia ndistd hyodyistd tdysin ilmaiseksi.
Kaikki kiinnostuneet ovat tervetulleita kokei-
lemaan avantouinnin virkistdvdd vaikutusta
sisdsatamassa - yksin, ystdvien kanssa tai vaik-
kapa perheen voimin. Ota pyyhe ja rohkeus mu-
kaan, ja anna avantouinnin virkistdd kehoa ja
mielt!

Viikon taide-elamys:
Hjalmar Munsterhjelm
19.10.1840, Toivoniemi, Tuulos
2.4.1905, Helsinki
Maantie Suomessa, 1865
* VAASAN SAHKO tois-taiseksi voimassa

Vaasan Sahkon hinnoittelua
saatetaan kasitella korkeim-
massa oikeudessa:

Kuluttaja-asiamies hakee valituslupaa korkeim-
masta oikeudesta Vaasan Sahkon toteuttamasta

hinnanmuutok-sesta, kilpailu- ja kuluttajaviras-
ton tiedotteen mukaan.

Markkinaoikeus hylkasi syksylla 2024 kuluttaja-asia-
miehen kieltovaatimukset, jotka koskivat Vaasan
Sdahko Oy:n syksylld 2022 sidhkon hinnankorotuksis-
sa kdyttimid menettelyja. Kuluttaja-asiamies hakee
asiaan kor-keimman oikeuden ennakkoratkaisua.
Vaasan Sahko ilmoitti syyskuussa 2022 korottavansa
sdahkonmyyntisopimuksen hintoja 15.10.2022 lukien.
Yksi-puolisen sopimusehtojen muuttamisen myota
Perussidhko-sopimuksen hinnoittelurakenne muuttui
ja sdhkon hinta nousi 10,7 sentistd kilowattitunnil-
ta 29,9 senttiin kilowattitunnilta. Hinnankorotuksen
suuruus oli lahes 180 prosenttia.

Kuluttaja-asiamies hakee korkeimmasta oikeudesta
ennakkoratkaisua sille, voiko sdhkoyhtio korottaa

olevan sihkosopimuksen
hintaa enemmén kuin
mihin olisi ollut tarvetta
pelkédstdan muuttu-nei-
den sdhkonhankintakus-
tannusten vuoksi.
Kuluttaja-asiamies  pi-
tdd  markkinaoikeuden
tulkintaa hyvin myon-
teisend Vaasan Sdhkolle
ja annettua paitostd ku-
luttajan oikeuksia perus-
teettomasti supistavana.
Kuluttaja-asiamiehen
nikemyksen mukaan rat-
kaisu on tehty puutteelli-
seen arvioon perustuen,
silld menettelyé olisi sah-
komarkkinalain  lisdksi
tarkasteltava myos kulut-
tajansuojalain pohjalta.
Kuluttaja-asiamies Kat-
ri Vidndnen korostaa,
ettd sdhko on kuluttajille
vilttdiméton palvelu, jol-
loin sopimus-muutosten
arviointi kuluttajansuo-
jalain nojalla on erityisen
tarkedd.
Kuluttaja-asiamies  hy-
viksyy sen ldhtokohdan,
ettei sahkoyhtisitd voida
sahkomarkkinas&dante-
lyn puitteissa velvoittaa
myymédn sdhkod tap-
piolla. Jos sdhkoyhtion
suoja kuitenkin vied&ddn
niin pitkélle, ettd yritys
saa poikkeuksellisen
olosuhteen nojalla tehda
normaaliolosuhteeseen
verraten lisdvoittoa ku-
luttajan  kustannuksella,
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suosii sopimukseen perustuva menettely elinkeinon-
harjoittajaa kuluttajansuojalain vastaisella tavalla.
Talloin sopijapuolten oikeudet ja velvollisuudet eivit
ole tasapainossa.

* LUCIA
Folkhalsanin Lucia 2025 he-

ratti poikkeuksellisen voimak-
kaita reaktioita

Tama oli 75. kerta, kun Suomen Lucia kruunattiin. Ta-
man vuoden Lucia-vaalit ovat herattaneet jalleen vil-
kasta keskustelua Suomessa.

Folkhilsanin Lucia 2025 Daniela Owusun valinta on
saanut osakseen sekid riemua ettd kritiikkid. Ehdoton
enemmisto luultavasti kannatti Danielan valintaa.
Mutta oli pieni vihemmists, joka ei valitettavasti
tehnyt niin ja syyllistyi muutamissa tapauksissa rasis-
tisiin hyokkayksiin.

“"Haluamme ldmpimadsti kiittdd kaikkia, jotka ovat
osoittaneet tukensa Suomen Lucia 2024 -tapahtumalle
ja ottaneet kantaa rasismia vastaan. Kuulutte enem-
mistoon, ja sitoutumisenne osoittaa, ettd rasismia vas-
tustava yleinen mielipide on vahva”, sanoo Folkhl-
sans forbundin johtaja Viveca Hagmark. Kirjeessddn
Hufvudstads-bladetille hin ja Anna Hellerstedt kir-
joittavat: ”“Folkhdlsanin saamat rasistiset viestit Suo-
men Lucia 2024 -tapahtuman yhteydessa ovat jarkytt-
dvid ja syvésti ahdistuneita. Tilanteen julkistamisen
jilkeen olemme kuiten-kin iloksemme huomanneet,
ettd tdmén vuoden Lucian ja kulttuurisen monimuo-
toisuuden sekd rasismin vastai-sen yleisen mielipi-
teen kannatus on huomattavasti suurempi.”

Ja Ruotsin iltapdivilehden Expressenin haastattelus-
sa Daniela itse sanoo: ”~-Haluan néytta4s, ettd kuka ta-
hansa voi olla Lucia ulkondostd riippumatta.”

Se meni niin pitkélle, ettd Suomen presidenttipari
Alexander Stubb ja Suzanne Innes-Stubb halusivat
antaa tukensa Lucianille: "Naméa kauhistuttavat ra-
sistiset lausunnot ovat merkki siitd, ettd tyotdsi tarvi-
taan. Viestisi on 1ampo6 ja rakkaus”, Alexander Stubb
sanoi, kun Lucia seurueineen vieraili presidentin per-
heen luona presidentin virka-asunnolla.

Kuva: Matti Porre/Tasavallan presidentin kanslia

* RAIPPALUODON SILTA

Varikas valoshow Replot Bridgella
juhlistaa uutta vuotta

Uudenvuodenaatto 2024 tarjoaa upean kokemuksen,

kun Raippaluodon silta valaistaan varikkaalla valos-
how’lla. Mustasaaren kunta on juhlan takana ja toivot-

taa kaikki tervetulleiksi osallistumaan tahan ainutlaa-
tuiseen tapaan juhlistaa uutta vuotta.

4 —

Kymmenen minuutin valoshow jdrjestetddn useaan
otteeseen illan aikana: klo 18, 19, 20, 22 ja keskiyolla
klo 00. Esitys lupaa juhlatunnelmaa koko perheel-

le ja tarjoaa mahdollisuuden nauttia Replot-sillan
kauniista siluetista aivan uudessa valossa. Ota perhe,
ystavit ja lampimaét vaatteet mukaan ikimuistoisiin
uudenvuodenaaton juhliin kimaltelevan taivaan alla
Raippaluodon sillalla.

Lampimasti tervetuloa juhlistamaan uutta vuotta
tervehtii Mustasaaren kunta.

* NAYTTELY
Kuulennoista kertova valoku-
vanayttely avautuu Terrano-

Pohjanmaan museon Terranova avaa ovensa uudelle
valokuvanayttelylle Apollo 12 & 13, joka jatkaa aikai-
semmin esilla ollutta Man on the Moon 55 -nayttelya.
Uusi nayttely on avoinna yleisolle 18.12.2024 alkaen
aina helmikuun puolivaliin asti.

Nayttely tarjoaa syvdsukelluksen Apollo-ohjelman
vaiheisiin ennen historiallista Apollo 11 -kuulentoa ja
paneutuu erityisesti Apollo 12- ja Apollo 13 -lentojen
dramaattisiin ta-pahtumiin.

Apollo 12 ja 13: dramaattiset lennot

Apollo 12 -lento oli tdynnd jannitystd, kun kaksi sa-
lamaniskua ldhes keskeytti matkan. Miehitys kuiten-

kin onnistui tehtdvés-
sddn laskeutua tarkasti
Kuuhun, Myrskyjen val-
ta-meren alueelle. Lentoa
kuvasi tunnusmerkki,
jossa esiintyy amerikka-
lainen purjealus. Aluk-
sen symboliikka viittasi
purjelaivojen aikakauden
ja avaruuslentojen vaili-
seen yhtey-teen sekd ih-
miskunnan etenemiseen
uusille rajoille.

Apollo 13 tunnetaan le-
gendaarisena  lennosta,
joka ei koskaan pddssyt
méadranpddhansd. Huol-
tomoduulin  happisdi-
lion rdjahdys keskeytti
lennon Kuuhun, mutta
miehistd selvisi hengissd
taitavan kriisinhallinnan
ja yhteistyén ansiosta.
Lennolla kéytetty tun-
nus, kreikkalaisen myto-
logian  auringonjumala
Apollo, symboloi tieteen
ja tiedon valoa, jota ava-
ruustutkimus tuo ihmis-
kunnalle.

Nayttely vie aikamatkalle
Apollo-ohjelmaan
Nayttelyssd esilld olevat
valokuvat ja tarinat avaa-
vat ovia avaruusmatkai-
lun historiaan ja ihmis-
kunnan pyrkimykseen
ylittdd rajansa. Valokuvi-
en kautta kavijat padse-
vét tutustu-maan esimer-
kiksi Apollo 8 -lennolla
ikuistettuun legendaari-
seen kuvaan, jossa Maa
nou-see Kuun horisontin
ylapuolelle. Kuva otet-
tiin jouluaattona 1968 ja
on yksi avaruusvalo-ku-
vauksen ikonisimmista
teoksista.

Nayttelyn ovat tuotta-
neet yhteistytssd VB-va-
lokuvakeskus sekd
Vaasan muse-ot/Pohjan-
maan museo.

Tamad ndyttely tarjoaa
ainutlaatuisen mahdol-
lisuuden kokea Apol-
lo-lentojen henki ja his-
toria visuaalisen taiteen
kautta. Terranova odot-
taa kévijoitd tutustumaan
nédihin ainut-laatuisiin ta-
rinoihin ja kuviin, jotka
kertovat  ihmiskunnan
suurimmista seikkailuis-
ta.

Lahde: STTinfo/Vaasan
kaupunki

Kuva: Apollo 12:n ast-
ronautti Alan Bean las-
keutuu LM Intrepidin
tikkaita. NA-SA/GSFC/



Arizonan osavaltion yli-
opisto Public Domain

*  RAIPPALUODON
SILTA

Ota valokuva
Raippaluodon
sillasta ja syo
hyvin hyvin Ber-
ny’sissa

Onko sinulla silmaa valo-
kuvaukselle ja rakkautta
kauniisiin nakymiin? Musta-
saaren kunta kutsuu kaikki
harrastajista ammattilaisiin
osallistumaan inspiroivaan
valokuva-kilpailuun, jonka
teemana on Raippaluodon
silta.

Kilpailu kannustaa osallistu-
jia tut-kimaan uusia ja odot-
tamattomia nikokulmia
ikoniseen siltaan. Ole luova,
leiki kulmil-la ja valolla! Kil-
pailuun ldhetetyt tyot arvioi
ansioituneista valokuvaajis-
ta koostuva asiantuntijaraa-
ti, ja kolme parasta kuvaa
palkitaan 50 euron lahjakor-
tilla Berny’s-ravintolaan.
Erikoisvalaistus ainutlaatui-
siin kuviin

Raippaluodon silta tulee
olemaan erityisen nayttava
kilpailuaikana. Itsendisyys-
pédivand (6. joulukuuta),
uudenvuodenaattona  (31.
joulukuuta, erityiselld va-
loesitykselld) ja ys-tavanpai-
vdand (14. helmikuuta) silta
on erityisesti valaistu, mika
antaa osallistujille mahdol-
lisuuden vangita maagisia
hetkia.

Kéaytannon tietoa

Kilpailu on kaynnissd 5.
joulukuuta 2024-16. hel-
mikuuta 2025. Tarkemmat
osallistu-misohjeet 16ytyvét
Mustasaaren kunnan verk-
kosivuilta.

(He, jotka tie:
tavat hiukan
enemman
ovat
He, jotka
lukevat
Waasan Pai-
valehtea

*7* Waasan Paivalehti 29.12.2024

* KESATYOPAIKAT

Varuboden-Osla palkkaa ensi ke-
saksi lahes 700 kesatyontekijaa -
taysi-ikaisten haku paattyy helmi-
kuun alussa

Osuuskauppa Varuboden-Osla palkkaa ensi kesaksi
noin 700 kesatyontekijaa asiakaspalvelutehtaviin Uu-
dellemaalle ja Ahvenanmaalle.

Taysi-ikdisten hakijoiden hakuaika paattyy 2. helmi-
kuuta, ja alaikéisten kesétyohaku jérjestetdan erikseen
my6hemmin kevailld. Viime vuosien tapaan kaikki
hakijat saavat kutsun tyhaastatteluun.
Varuboden-Oslan kesdtyshaku on alkanut. Eniten
tarvetta kesdlomittajille on market-toimialalla, silld
monet toimipaikat sijaitsevat vilkkailla mokkipaik-
kakunnilla, joilla asiakasméérd kasvaa kesdisin. Myos
ABC-liikennemyymilét, Porvoon ravintolat ja Sokos
sekd Hangon Hesburger palkkaavat kesatyontekijoita
asiakaspalvelutehtaviin.

Télla kertaa tdysi-ikdisille ja alaikiisille jdrjestetdan
erilliset hakuprosessit. Monet nuoret aikuiset aloitta-
vat kesédtoiden hakemisen jo joululomalla, ja siksi téy-
si-ikdisten hakuaikaa on aikaistettu viime vuodesta.

- Kesityo6td haetaan nykyddn entistd aiemmin. Usein
tyonhakijat haluavat saada vahvistuksen tulevan
kesdn tyopaikasta mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa, ja tdhdn toiveeseen pyrimme nyt vastaamaan.
Sen sijaan nuorempien hakijoiden kohdalla kesin
suunnitelmat tarkentuvat usein vasta lahempani ke-
sdd, Varuboden-Oslan henkiltstojohtaja Paula Paju-
nen kertoo.

Vaikka muun muassa ikérajavalvottavien tuotteiden
myynnin vuoksi osa kesityotehtdvistd joudutaan ra-
jaamaan tdysi-ikdisille tyontekijoille, 16ytyy mielek-
kaditd tyotehtdvid myds nuoremmille. Myshemmin
keviilld onkin luvassa erillinen haku alaikéisten ly-
hyempiin kesétydjaksoihin sekid palkalliseen Tutustu
ja tienaa -kesdharjoitteluun. Alaikdisten haku alkaa
17. helmikuuta. (Ldhde: STTinfo/ Varuboden)

* KELIAKIA
Kevaasta lahtien saa keliakia-kor-
vausta - mutta vain pienituloiset

Maaliskuusta 2025 alkaen pienituloiset keliakiaa sai-
rastavat saavat helpotusta ruokakuluihin. Uusi kay-
tanté6 mahdollistaa sen, etta keliakiasta aiheutuvat
ylimaaraiset ravintomenot, 38 euroa kuukaudessa,
voidaan huomioida Kelan maksamassa toimeentulo-
tuessa.

Korvaus on henkil6kohtainen ja koskee jokaista yli
16-vuotiasta keliakiaa sairastavaa perheenjdsenta.
Mikd muuttuu?

Eduskunnan hyvéiksymidn muutoksen myotd kelia-
kia-korvausta ei endd makseta erillisend ruokavalio-
korvauksena, mutta toimeentulotukea saavat voivat
saada apua ylimédéraisiin ruokakuluihin. Tuen piiriin
pédsy edellyttdd asianmukaisesti diagnosoitua kelia-
kiaa, ja hakemuksen liitteeksi on toimitettava lagka-
rintodistus tai sairauskertomus.

Kelan etuuspaillikké Marja-Leena Valkonen koros-
taa, ettd timéd muutos ei ole paluu vanhaan ruokava-
liokorvaukseen. Tuki on osa toimeentulotukea, joka

on tarkoitettu ainoastaan
pienituloisille kotitalouk-
sille ja toimii yhteiskun-
nan viimesijaisena talou-
dellisena tukena.

Kenella on oikeus korva-
ukseen?

Korvaus koskee arviol-
ta noin 3 000 asiakasta.
Perheet, joissa on ke-
liakiaa sairastavia alle
16-vuotiaita, voivat jo
nykyisellddn hakea vam-
maistukea lapsen kelia-
kiakuluihin. Yli 16-vuo-
tiaille wuusi tukimuoto
on kuitenkin merkittiva
taloudellinen apu.

- Muutos asettaa kelia-
kiaa sairastavat yhden-
vertaisempaan asemaan
muiden toimeentulotuen
saajien kanssa, Valkonen
toteaa.

Miten haetaan?
Hakemiseen tarvitaan
keliakiadiagnoosi, mutta
jos asiakas on jo aiemmin
toimittanut  tarvittavat
tiedot Kelalle esimerkiksi
ruokavaliokorvausta tai
vammaistukea  varten,
uutta selvitystd ei tarvita.
Tama uusi tukimuoto on
tervetullut lisd niille, joi-
den taloudellinen tilanne
on tiukka, ja se pyrkii
helpottamaan sairauden
aiheuttamaa taloudellista
kuormitusta pienitulois-
ten kotitalouksien arjes-
sa. (Ldhde: KELA)”

* VENAJA
Ex-president-
ti Medvedev:
Rangaistakaa
Eurooppaa!

Ex-presidentti Medvedev
kertoi muutama paiva
sitten Telegram-kanaval-

laan yksityiskohtaisesti
kan-nastaan Lansi-Eu-
rooppaan.

Hinen mukaansa Eu-
rooppaa on rangaistava
kaikin kaytettdvissd ole-
vin keinoin: poliittisilla,
talou-dellisilla ja kai-
kenlaisilla hybrideilld. -
Voidaan kysyéd, onko se,
mitd tapahtuu Suomen-
lahden pohjas-sa, juuri
sitd, mihin Medvedev
viittaa. Tdssd on hidnen
tekstinsd: ”“Tédssd sanon

yksityiskohtaisemmin,
silldi nykyinen vanha
maailma ei herdtd minus-
sa muita tunteita kuin
syvin inho. Se oli Eu-
rooppa, joka muuttui pa-
haksi, hulluksi vanhaksi
naiseksi, josta tuli russo-
fobian tdrkein linnoitus
maailmassa. Va-lehteleva
Eurooppa on syyllinen
Istanbulin neuvottelujen
kariutumiseen. Aivoton

Eurooppa edisti kiih-
kedsti keskinkertaista
pakotekampanjaa, joka

johti valtaviin tappioihin
sen kansalaisille. Se oli
verenhimoinen Euroop-
pa, joka ruokki kaikkia
sodan raivokkaimpia de-
moneja riippumatta kon-
fliktin osapuolten kir-
simistd tappioista. Siksi
Eurooppaa on rangais-
tava kaikin kaytettavissa
olevin keinoin: poliittisin,
taloudellisin ja kaikenlai-
sin hybridein. Siksi mei-
ddn on autettava kaik-
kia tuhoisia prosesse-ja
Euroopassa. Eldkoon
aggressiiviset mellakoi-
jat sen historiallisilla ka-
duilla! Kunnia siirtolais-
joukoil-le, jotka tekevdt
julmuuksia ja tuhoavat
kirkkaat eurooppalaiset
arvot vihalla! Anna kaik-
kien = euroop-palaisten
byrokraattien  inhotta-
vien kasvojen kadota tu-
levien yhteiskunnallisten
yhteenottojen virrassa!”

* VENAJA
Putin ja juutalai-
set

Lehdistokonferenssis-
sa 19.12 Viadimir Putin
otti kantaa juutalaisiin.
Hanen mukaan etniset
juutalai-set repivat Orto-
doksisen kirkon hajalle.
Han vertaa tapahtumaa
teloitukseen ampumalla.
Ja tekijat, he ovat etnisia
juutalaisia.

Ei ole ihan selvd mihin
juutalaisiin Putin t&s-
sd viittaa. Presidentti
Zelensky on toki juu-
talainen, mutta Putinin
puheesta kyseessd ei ole
yksi ihminen, yksi juuta-
lainen, vain kyseessd on
ryhmd etnisid juuta-lai-
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sia, jotka syyllistyvat réikeisiin, réikeisiin ihmisoike-
usloukkauksiin, uskovien oikeuksia vastaan.
Téssd on ote Putinin puheesta:

"Tiedéttehidn, ettd Vendjan ortodoksisen kirkon ti-
lanne Ukrainassa on ainutlaatuinen. Tamaé on radiked,
raiked loukkaus ihmisoikeuksia, uskovien oikeuksia
vastaan. Kirkko revitddn hajalle aivan kaikkien sil-
mien edessa.

Témid on kuin teloitus ampumalla, ja silti maailma
ndyttdd jattivan sen huomiotta. Uskon, ettd ne, jotka
ryhtyvét tillaisiin toimiin, saavat sen takaisin. Mai-
nitsitte, ettd he repivit asioita kappaleiksi, ja juuri
ndin tapahtuu. Namé ihmiset eivit ole edes ateisteja.
Ateistit ovat yksiloits, jotka uskovat aja-tukseen, ettd
Jumalaa ei ole, mutta timi on heiddn uskonsa, vakau-
muksensa ja maailmankuvansa.

Mutta ndmd eivit ole ateisteja; He ovat ihmisig, joilla
ei ole minkéddnlaista uskoa. He ovat etnisii juu-talai-
sia, mutta kuka on koskaan nihnyt heitd synagogas-
sa? Hek&dn eivit ole ortodoksikristittyjd, koska he ei-
vit kédy kirkoissa. Ja he eivit todellakaan ole islamin = e
seuraajia, koska heit4 ei todennikoi-sesti ndhdd mos-
keijassa.

Néma ovat yksiloit, joilla ei ole ystdvid tai sukulaisia.
He eivit vilitd mistddn, mika on rakasta meil-le ja Uk-
rainan kansan ylivoimaiselle enemmistélle.”

Sanontoja kuin “ryhmai etnisi juutalaisia, jotka syyl-
listyvat rdikeisiin, rdikeisiin ihmisoikeuslouk-kauk-
siin, uskovien oikeuksia vastaan”, niitd on kuultu ai-
kaisemminkin. 1930-luvulla.

* JOULUKUUSET UUSIOKAYTTOON
Kututurot pelastavat joulukuu-
set ja elavoittavat vesistoja

Vapaa-ajankalastajat jarjestavat jalleen perinteiset
kututurotapahtumat loppiaisena, talla kertaa seka
Vaasassa etta Espoossa. Tapahtumissa vanhat joulu-
kuuset saavat uuden elaman vesistoissa, toimien tar-

keina kutupaikkoina kaloille.

Joulukuusen upottaminen kututuroksi on ym-
péristoystavallinen tapa kierrattad kaytetty kuu-
si ja samalla tarjota elinympéristod kalalajeille.
Veden alla kuusi toimii niin kutupaikkana kuin
my06s ravinnonldhteend erilaisille vesielidille.
Uusimman tutkimustiedon mukaan kuusilla on
my0s vettd puhdistava vaikutus.

Kymmenes vuosi Vaasassa, ensi kerta Espoossa
Vaasassa on jdrjestetty kututurotapahtumia jo
vuodesta 2016 alkaen, ja tapahtuma on vakiin-
nuttanut asemansa monien perheiden loppiais-
perinteessd. Tand vuonna kututuroja upotet-
tavan Onkilahden rannalle on helppo saapua.
Autot voi jattdd liikennepuiston vieressa olevalle
parkkipaikalle.

Espoossa tapahtuma jdrjestetddn ensimmaistd
kertaa. Kalastusseura Vanhat Kuhat ry kutsuu
kaikki halukkaat tuomaan joulukuusensa kalas-
tusseuran mokin pihaan Bodontie 6:een. Kalas-
tusseuran aktiivit huolehtivat kuusien upotta-
misesta.

Tule mukaan upottamaan kuusi!

Molemmat tapahtumat jarjestetddn loppiaisena

6.1.2025 klo 10-14. Tapahtumissa on mahdollisuus upottaa oma joulukuu-
si ja samalla tutustua muihin vesistjen hyvinvoinnista kiinnostuneisiin.
Jarjestdjdt ovat paikalla auttamassa kuusien upottamisessa.

Lisétietoja:

Vaasan turotapahtuma: Juha Ojaharju, puh. 045 113 3050

Kuva: Loppiaisena 2024 upotettiin Vaasassa kututuroja hyisessd -30 °C
pakkasessa. Kuvat: Juha Ojaharju, Suomen Vapaa-ajankalastajat.

Lihde: Suomen Vapaa-ajankalastajat



TIKANOJA:
VUODEN TAIDETAPAH-
TUMA VAASASSA
Eero Jarnefeltin néytte-
ly avautui 23.11.2024

ATENEUM

Gothic Modern - pi-

meydestd valoon
4. lokakuuta 2024-26.
tammikuuta 2025.
Keskiajan ja renessans-
sin taide tarjosi 20-lu-
vun taiteilijoille emoti-
onaalista materiaalia ja
tapoja kasitelld ihmisen
perustunteita sekd syn-
tyméd, kuolemaa, kérsi-
mysté ja seksuaalisuutta
Nayttelyn taiteilijoita
ovat Arnold Bocklin,

Lucas Cranach van-
hempi, Akseli Gal-
len-Kallela, Vincent

van Gogh, Theodor
Kittelsen, Kithe Kol-
Iwitz, Edvard Munch,
Hugo Simberg, Helene
Schjerfbeck, Marianne
Stokes ja Gustave Van
de Woestyne.
Ateneumissa ensiesit-
telynsd jdlkeen néyt-
tely matkustaa Norjan
kansallismuseoon  ja
Wienin ALBERTI-
NA-museoon, jossa sen
kuratoivat Vibeke Waal-
lann Hansen ja Cynthia
Osiecki  (kuraattorit,
kansallismuseo, Norja)
ja Ralph Gleis (johtaja,
Alte Nationalgalerie).
Nayttelyd tdydennetddn
kattavalla nayttelyluet-
telolla

Ooppera ja baletti, Hel-

sinki
Leevi Madetojan oop-
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. TAPAHTUMAT

pera
Pohjalaiset
22.11.2024 — 4.1.2025
https://oopperabaletti.
fi/

LUX HELSINKI

8.-12.1.2025
Suomen loistavin valo-
festivaali, Lux Helsin-
ki, on vuosittain jérjes-
tettdvd  valofestivaali,
joka levittdytyy ympéri
Helsinkid tammikuun

alussa loppiaisen tie-
noilla.

Tapahtuma  esittelee
monipuolisesti va-
lotaiteen eri muoto-

ja.  Tuomiokirkko on
yleensd aivan erityinen
nahtidvyys festivaalilla.
Eli jos tammikuun alus-
sa olet menossa Helsin-
kiin, niin kdy katsomas-
sa.
www.luxhelsinki.fi
TIETEIDEN YO
9.1.2025 Helsingissa
Tieteiden y0 on tieteen
oma kaupunkitapahtu-
ma Helsingissd. Vuo-
sittain ~ tammikuussa
jérjestettdvdda tapahtu-
maa vietetddn seuraa-
van kerran torstaina
9.1.2025. Kirjava ohjel-
manjérjestijien joukko
takaa sen, ettd illan ja
yon aikana pédstddn
nauttimaan niin mu-
kaansatempaavista
luennoista kuin oivalta-
misesta itse tekemalla.
Kaikkiin Tieteiden yon
tapahtumiin on vapaa
paasy!
Meilla on kesdisin Tai-
deiden y0 Vaasassa.
Milloin me saamme

Tieteiden yon talvella?
https://www.tieteide-

nyo.fi/
TOPELIUS-VIIKKO UU-
DESSAKAARLEPYYSSA

10-18.1-2025

Monet tapahtumat kau-
pungin keskustassa ja
kylissa.

Muun muassa svengaa-
vaa jazzia Anders Lind-
hin orkesterin kanssa
10.1.25]

KESKIYON  HIIH-
TO Lauantai 11.1. ja
18.1.2025 klo 21.45.
PAIVA KUDDNASIS-
SA 12.1.2025
TALVIUINTI
LASSA 12.1.25
SOIHTUKULKUE
TOPELIUS PAKRE-
NIIN 14.1.2025

ja TOPELIUS-FESTI-
VAALI 14.1.2025, Se-
minaarisali
https://www.nykarleby.
fi/assets/Sidor/1/438/
Topeliusveckan-pro-
gramblad-2025.pdf

VEXA-

MLl L

mu

VAASAN KAUPUNGINTE-
ATTERI
Tosca-ooppera
Ensi-ilta 16.1.2025
https://www.vaasa.fi/
koe-ja-nae/kulttuu-
ria-vaasassa-ja-seudul-
la/vaasan-kaupunginte-
atteri/tosca/
MEDIAKIELI (ruotsiksi)
2025: Seminaari
Vaasa 22.-23. tammi-
kuuta 2025.
Mediesprék 2025 -ta-
pahtuman  jérjestavit
Ruotsalainen lehdisto-
palvelu ja Abo Akade-
min elinikdisen oppimi-
sen keskus.
, Hufvudstadsbladet
Ab:n, HSS Median, AU
Median, Ruotsin julkis-
ten koulujen ystdvien,

Abo Akademin s#tion,
Ruotsin kulttuurirahas-
ton, Harry Schaumanin
sddtion ja Konstsam-
fundetin kanssa.
Mediesprékin kielijoh-
tajat ovat Jennie Stor-
gard, Minna Levalahti
ja Leni Sundman Ruot-
salaisessa lehdistopal-
velusta (SPT).
Tammikuussa 2024
seminaari  jérjestettiin
Helsingin Hanasaares-
sa.
https://www.mediesp-
rak.fi/seminariet/
BOTHNIA BURLESKI:
KAIKKI MIKA KIMAL-
TELEE

RITZ

25.1.2025 klo 19-22
”Tervetuloa kimalteen,
ihastuksen ja  hen-
keédsalpaavan lavatai-
teen tdyteiseen iltaan!
Bothnia Burlesque
tuo jélleen nostalgisen
Ritzin lavalle huikean
kattauksen

Lady Laverna & Aro-
na Showgirls: Olivia
Rouge, Nana Lamarr
& Rosie Rhyme!
www.ritz.fi/events
KOKOLAN  TALVIHAR-
MONIKKA 2025

Karleby vinteraccor-
deon
8.-15.2.2025

Kokkolan Talviharmo-
nikka on vuonna 1998
aloittanut musiikkifes-
tivaali Kokkolassa
VAASAN KUOROFESTI-
VAALI XXXI
22-24.5.2025
Vaasan kuorofestivaali
on merkittdva kansain-
vilinen kuoromusiikin
tapahtuma. Laulukau-
den iloinen ja sosiaa-
linen pédtosjuhla on
avoin kaikille kuoroil-
le.
ILMAJOEN
FESTIVAALI
”Isoviha” 1713-1721”
6.-15.6.2025
”Tama voimakas ja
ajankohtainen ooppera

MUSIIKKI-

tuo vihan vuodet ja
esi-isiemme kohtalot
takaisin Kyronjoen
rannoille.
Big Wrath on jarkytta-
vi ja ravitseva tarina
perhesiteistd, didin-
rakkaudesta, sinnik-
kyydestd ja yhteistyon
voimasta tietyn ajan
kuluessa,
kun Vengjan julma
hyokkéyssota Suo-
mea vastaan poltti
Pohjanmaan mustaksi
maaksi.”
www.musiikkijuhlat.fi
KORSHOLMAN MUSIIK-
KIJUHLAT
23.7.-30.7.2025
”Korsholman Musiik-
kijuhlat 2024 ja Tove
Teuvalla -ooppera ovat
ohi ja syksy ldhestyy.
Nyt  tyoskentelemme
jo kesdn 2025 Musiik-
kijuhlien parissa. Ha-
luam-me kuitenkin pa-
lata viela heind-elokuun
lampimiin péiviin ja
festivaalitunnelmiin.”
Korsholman Musiikki-
juhlat jarjestetddn ensi
vuonna 23.-30.7.2025.
https://korsholmmusic-
festival fi/
WASA FUTURE -FESTI-
VAALI
11-16.8.2025
Wasa Future Festi-
val 2026 jarjestetdén
11.-16. elokuuta. Ta-
pahtuma kokoaa osaa-
via ja motivoituneita
henkilgita elinkeinoelé-
méisti, yliopistoista,
alueellisista ~ péétok-
sentekoelimistd ja mi-
nisterikunnasta  kes-
kittymiédn ongelmien
ratkaisemiseen Vaasas-
sa ja eri puolilla Suo-
mea.
Tilaisuutta voi seurata
Wasa Future Festivalin
YouTube-kanavalla.
Wasan innovaatiokes-
kus
Gerbyntie 18
65230 Vaasa
https://wasafuturefesti-
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LEHTEMME

Wasa Daily ta yttavat 2 vuotta
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Waasan Paival-
ehti - Paikallinen
ja paikallisessa
omistuksessa
oleva suomenkieli-
nen sanomalehti
Vaasassa

Nyt on kulunut kaksi
vuotta siitd, kun kaupun-
kimme ja ldhialueemme
saivat tervetulleen li-
sdyksen kolmen uuden

pdivdlehden muodossa:
ruotsinkielinen Wasa
Dagblad, suomenkieli-
nen Waasan Péivilehti ja
englanninkielinen Wasa
Daily, joka julkaisee
sddnnollisesti materiaalia
my0s ukrainaksi.

Ainutlaatuinen

kallinen aani

Wasa Dagblad ei ole vain
suomenkielinen  sano-
malehti - se on myos
yksi harvoista tdysin pa-

pai-

ikallisessa omistuksessa
olevista sanomalehdistd
alueella. Toisin kuin suu-
remmat kilpailijamme,
joilla on omistajat Tuk-
holmassa ja Seindjoella,
meiddn juuremme ovat
tadlla Vaasassa.

Olemme ylpeits siitd, ettd
olemme aikakauslehti,
joka heijastaa Vaasan
seudun omaleimaisuutta
ja tarjoaa samalla kansal-
lisen ja globaalin nakok-
ulman.

Wasa Dagblad ja

RUSSIAN WAR AGAINST
- CUMENTS

UKRAINE

Miksi valita Wasa
Dagblad?

Asiantuntijat  suositte-
levat viahintdin kahden
sanomalehden lukemista
sdannollisesti.  Esimer-
kiksi Vasabladetin tai
Ilkka-Pohjalaisen lisdksi
Waasan Piivélehti tay-
dentaa uutistarjontaa
taydellisesti. Keskitym-
me tarjoamaan ainutlaa-
tuisia raportteja - uutisia
ja analyysej4, joita et aina
16ydd muista sanomaleh-

OUR ARCHIPE-
LAGIN IS FULL OF
VITAMIN O}

TYPE Il IHMABETES
CAN BE CUREDY

dista.
Osaamisalueitam-
me ovat:

Kulttuuri: Katamme

paikalliset ja valtakun-
nalliset taide-, teatte-
ri- ja musiikkitapahtu-
mat.

Historia: Julkaisemme
sddnnollisesti artikke-
leita, jotka tarjoavat
syvillisen kasityksen
sekd alueellisesta ettd



globaalista historiasta.
IImasto ja ymparisto:
Raportoimme tiiviisti
ilmastonmuutoksen
vaikutuksista ja mer-
kityksestd tulevaisuu-
dellemme.
Tapahtumat: Joka-
isesta numerosta
loydat vinkkejd ja tie-
toa alueen tulevista ta-
pahtumista.

Vaikka olemme il-
mainen sanomalehti,
olemme ylpeitd sii-
td, ettd yllipidimme
korkeaa journalistista
tasoa. Olemme poliit-
tisesti ja taloudellisesti
riippumattomia ja ta-
voitteenamme on tuot-
taa asiallista ja uskot-
tavaa journalismia.

Tekoaly - osa tule-
vaisuuden journa-
lismia

Waasan Piivilehti on
edelldkavija tekod-
lyn hyddyntidmisessd
toimitustydssd.  Edi-
styneiden tekodlytyo-
kalujen, kuten ChatG-
PT:'n  ja  Geminin,
avulla luodaan luon-
noksia faktantarkistus-
ta, kdannoksid ja uu-
tiskokoelmia varten.
Toimittajamme tarkis-
tavat ja muokkaavat
kaiken sisillon laadun
ja tarkkuuden varmis-
tamiseksi. Otamme
tdyden vastuun kai-
kesta, miti lehdessi
julkaistaan.

Tulevaisuuden lehti
Kahden toimintavuo-
temme aikana Waasan
Piivilehti on  kehit-
tynyt nopeasti, mutta
emme ole siihen vield
tyytyvdisia.

Pitkdn aikavilin ta-
voitteisiimme kuuluu
pédivittdisen  ilmesty-
misen aloittaminen ja
kattavan paperilehden
lanseeraaminen  per-
jantaisin, jonka luke-
misto riittdd koko vii-
konlopun.

Se, milloin tdmi tot-
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phaa

eutuu, riippuu pitkalti
mainostajistamme - ja
odotamme innolla en-
tistd vahvemman leh-
den luomista yhdessa.

Katse kohti kol-

R }
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kolmannen  toimint-
avuotemme, toivotam-
me tervetulleeksi lisdd
lukijoita. Olemme kii-
tollisia saamastamme

.

palautteesta ja toiv-
omme vield enemmin
vuoropuhelua teiddn
lukijoidemme kanssa
lehden kehittdmiseksi.
Kiitos luottamuksesta
- ja tehdddn tulevasta

HAutta Puotta!

matta vuotta
Nyt kun aloitamme

vuodesta vield parem-
pi!

Hyvaa uutta vuotta
meilta taalla Waa-
san Paivalehdessa!




Vuodesta 2024 naytt-
44 tulevan kaikkien
aikojen lampimin, ja
kuukausittaiset ~ glo-
baalit keskildmpotilat
ylittavat jatkuvasti
aiemmat ennitykset,
raportoi Maailman
ilmatieteen jdrjesto
(WMO). Tdméd huo-
lestuttava  suuntaus
korostaa sitid, etti il-
mastonmuutokseen
on puututtava kiire-
ellisesti, koska &dirim-

maéiset sddilmiot
aiheuttavat tuhoa
maailmanlaajuisesti
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ILMASTONMUUTOS

2024: Tulossa historian lampimin vuosi, kun
lampotilat ylittavat 1,5 asteen kynnyksen

- .
" *

aiheuttaen taloudellis-
ta tuhoa ja inhimillistd
karsimysta.

Punainen varoitus il-
mastonmuutoksesta

WMO:n State of the
Climate 2024 -piivi-
tyksen mukaan maa-
pallon keskimédrdinen
pintaldampétila  tam-
mikuusta syyskuuhun
oli 1,54 °C esiteollista
aikaa korkeampi ja
virhemarginaali %0,13
°C. Tétd kasvua on pa-
hentanut meneilldan
oleva El Nino -ilmio,

joka voimistaa ilmas-

ton lampenemisen
vaikutuksia. WMO:mn
péaésihteeri Celeste

Saulo korosti, ettdi on
tarkedd erottaa toisis-
taan lyhyen aikavélin
lampétilahuiput ja
pitkdn aikavilin tren-
dit: “Yksi tai useampi
yli 1,5 asteen vuosi ei
tarkoita, ettd olisimme
epdonnistuneet Parii-
sin sopimuksen tavoit-
teen saavuttamisessa
rajoittaa lampenemi-
std. Mutta jokaisella
tutkinnon murto-osal-

la on merkitystd.” Pa-
ivitys jul-kaistiin YK:n
ilmastokokouksen
(COP29)  alkamisen
yhteydessd  Bakussa,
AzerbaidZanissa.

YK:n padsihteeri Anto-
nio Guterres korosti
tilanteen  vakavuut-
ta: ”“Ilmastokatastrofi
iskee voimakkaasti
tervey-teen, lisdd eri-
arvoisuutta, vahing-
oittaa kestdvad kehity-
std ja ravistelee rauhan
perustuksia. Heikoim-
massa ase-massa ole-

vat kirsivdt eniten.
Vuosikymmen halytt-
dvid ennityksid Ajan-
jakso 2015-2024 on nyt
vahvistettu kaik-kien
aikojen  ldmpimim-
miksi  vuosikymme-
neksi. Tamén vuoden
keskilampétila ylittdad
edellisen ennityksen
vuodelta 2023. Vii-
meisten 16 kuukauden
aikana globaalit lam-
poétilat ovat jatkuvasti
ylittineet  historialli-
set nor-mit. Nama tu-
lokset kuvaavat pitkin
aikavilin  ldmpene-



misen kiithtymistd,
jonka arvioidaan talld
hetkelld olevan 1,3 °C
esiteollisella kaudella
vallinneeseen tasoon
verrattuna. Keskeiset
ilmastoindikaattorit
Kasvihuonekaasu-
pi-toisuudet  IImake-
hin  hiilidioksidipi-
toisuus (CO2) oli 420
ppm vuonna 2023,
mikd on 51% enem-
méan kuin esiteol-lisel-
la ajalla. Vuoden 2024
reaaliaikaiset  tiedot
osoittavat kasvun jat-
kuvan, mikd voimis-
taa kasvihuoneilmisti
entisestddn ja nostaa
maapallon lampétilo-
ja.

Meren lampdosisalto
Merien lamposisalto
saavutti enndtystason
vuonna 2023, ja vuon-
na 2024 noudatetaan
samanlaista  kehitys-
kul-kua. Valtameret,
jotka imevéat 90% maa-
pallon jérjestelmien
yliméaraisestd lammo-
std, ovat kokeneet no-
pean lampenemisen,
erityisesti kahden vii-
me vuosikymmenen
aikana. Tamad lampe-
neminen on peruut-
tamatonta sadan vuo-
den perspektiivilld, ja
silld on kauaskantoisia
seurauksia meren eko-
systeemeille ja s&do-
losuhteille.

Merenpinnan nousu
Maailmanlaajuinen
merenpinta nousi
kiihtyvalld 4,77 mm:n
vuosivauhdilla  vuo-
sina 2014-2023, miki
on yli kaksi kertaa
nopeampaa kuin vu-
osina 1993-2002. Va-
ikka El Nifio voimisti
titd suuntausta vilia-
ikaisesti vuonna 2023,
vuoden 2024 alusta-
vat tiedot viittaavat
paluuseen  aiempien
vuosien johdonmukai-
selle nousu-uralle.
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Jaatikoiden menetys

Jaatikot karsiviat en-
nenndkemattomid tap-
pioita vuonna 2023,
kun ennatykselliset 1,2
metrid vettd vastaavaa
jaatd suli - viisi kertaa
enemmin kuin Kuol-
leenmeren vesimiirai.
Pelkéstdaan  Sveitsissd
jaatikot ovat menett-
dneet 10 prosenttia

kah-

tilavuudestaan
den viime vuoden ai-
kana. Merijdan laajuus

Etelamantereen = me-
rijdd saavutti satelliit-
timittausten mukaan
toiseksi  pienimmaén
laajuutensa, kun taas
arktisen alueen me-
rijad oli keskimadara-
istd pienempi. Nama
muutokset hiiritsevit

ekosysteemejd  enti-
sestddn ja edistdvat
maailmanlaajuisia
takaisinkyt-kentojd,
jotka pahentavat lam-
penemista.

Inhimilliset ja taloudel-
liset vaikutukset

Ndiden muutosten
seuraukset ovat ilmei-
sid. Adrimmaiset sid-

ilmiot, kuten ennityk-
selliset sateet, tuhoisat
tulvat, tappavat hel-
leaallot ja raivoavat
metsdpalot, ovat pa-
kottaneet  miljoonat
ihmiset pakenemaan,
pahentaneet  puutte-
ellista elintarviketur-
vaa ja heikentdneet
kestdviad kehitysta. Jat-
kuva kuivuus, jota El
Nifio on pahentanut,
on pahentanut néitd
haasteita haavoittuvil-
la alueilla.

Kiireellinen toiminta-
kehotus

WMO Kkorostaa, ettd
kasvihuonekaasupéi-
stéjd on vahennettava
vilittomasti ja sopeu-
tumistoimia on tehos-
tetta-va. Saulo kehotti:
”"Meiddn on vahvistet-
tava ilmastotietopal-
veluja ja laajennettava
varhaisvaroituksia
kaikille, jotta voimme
suojella yhteisojd vaa-
rallisilta sddilmioilta.”
Téssd suhteessa on
edistytty: 108 maata
ilmoittaa nyt Kkaytt-
dvdnsd  moniriskisid
varhaisvaroitusjérjes-
telmia.

Tulevaisuutemme
Kun maailma kamp-

pailee nopeasti
muuttuvan ilmaston
todellisuuden  kans-

sa, WMO:mn raportti
toimii sekd va-roituk-
sena ettd kehotukse-
na toimintaan. Pitkdn
aikavilin tavoite ra-
joittaa ldmpeneminen
1,5 asteeseen on vield
saavutettavissa, mutta
se edellyttdd ennenni-
kemétontd maailman-
laajuista yhteistyota ja
sitoutumista. Panokset
ovat suuret: jokainen
véltetty  lampenemi-
sen murto-osa johtaa
ihmishenkien pelas-
tamiseen,  ekosyste-
emien sdi-lyttamiseen
ja kestdvampddn tule-
vaisuuteen kaikille.
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TEATTERI

Sally Salmisen "Katriina” saapuu Vaasaan,

Creative Commons Attribution 4.0

Tammikuun 14. pdiva 2025
yksi tunnetuimmista suo-
menruotsalaisista romaa-
neista, Sally Salmisen “Ka-
trlina”, saa uuden elimin
musikaalina Wasa Tea-
terissa.

Tama klassikon uusi tulkinta on
kolmen merkittdvan teatterin - Lilla
Teaternin, Abo Svenska Teaterin ja
Wasa Teaterin - yhteistuotanto, ja
se on pitkdaikaisen yhteistyon tulos.
Musikaali esitetddn kaikilla kolmel-
la ndyttamolla vuosina 2024 ja 2025,
ja se on ainutlaatuinen tapahtu-ma
suomenruotsalaisessa kulttuuriela-
massa.

musikaalina

\ ] 1 1 a s

Sally Salminen sadonkorjussa ipoossa 1941. Kuva: B. Soldan / Suomen Armeija

Ajaton tarina

”Katriina” on Sally Salmisen
esikoisromaani, joka julkaistiin vu-
onna 1936. Romaani, jonka Salmi-
nen Kkirjoitti tyoskennellessddn ko-
tiapulaisena New Yorkissa, saavutti
heti suuren suosion ja on nyky&dan
kdannetty yli 20 kielelle. Tarina
seuraa nuorta Katrinaa, joka jattaa
kotinsa Pohjanmaalla ja muuttaa
Ahvenanmaalle vastavihityn mie-
hensd, me-rimies Johanin, kanssa.
Unelmat hyvéstd elaméstd kuiten-
kin murenevat nopeasti, kun Katri-
na huomaa, ettid Johan on liioitellut
asemaansa yhteiskunnassa, ja hdn
16ytédd itsensd pian vaatimattomasta
mokistd koyhyyden ja ennakkoluu-
lojen keskelta.

Vaikeista olosuhteista huolimatta
Katrina osoittaa uskomatonta voi-
maa ja perddnanta-mattomuutta.
Hin haastaa niin ulkoiset vastoin-
kdymiset kuin yhteiskunnan nor-
mit, ja hdnen tarinansa on kunni-
anosoitus naisten taistelutahdolle
ja oikeudenmukaisuudelle. Kaisa
Lundanin dramatisointi ja Aili Jar-
veldn sdveltimi uusi musiikki tuo-
vat tdhdn ajat-tomaan tarinaan uu-
den ulottuvuuden.

Kunnianosoitus Salmisen perinno-
lle

Sally Salminen (1906-1976) kasvoi
Vardossda Ahvenanmaalla kahden-
toista lapsen per-heen kahdeksan-
tena lapsena. Vaikka hdn haaveili
jo nuorena kirjailijanurasta, han piti
itseddn liian koyhdnd ja tietamaét-
tomdnd menestydkseen. Hénen
lapimurtonsa “Katrinan” kanssa
oli kuitenkin niin voimakas, ettd
se varjosti hanen mydhempdaa tuo-
tantoaan, vaikka hén jatkoi ahkeraa
kirjoittamista.

Salminen oli ehdolla kirjallisuu-
den Nobel-palkinnon saajaksi kol-
mesti ja hdnelld on ainut-laatuinen
asema suomenruotsalaisessa kir-
jallisuudessa. Han onnistui yhdi-
stdmddn paikalliset kuvaukset ah-
venanmaalaisesta ja pohjalaisesta
arjesta universaaleihin teemoihin,
kuten rakkauteen, taisteluun ja itse-
kunnioitukseen. Se, ettd “Katrina”
nyt esitetddn mu-sikaalina ruotsiksi
Suomessa, on osuva kunnianosoi-
tus hédnen teokselleen ja sen ajan-
koh-taisuudelle vield tdndkin pa-
ivana.

Ylen lukupiiriohjelmasta keskus-
teltiin tadstd kirjasta: “"Minulle Ka-
triina on The Kirja” - nostalgiaa ja
suuria tunteita sanoi Seppo Putto-
sen verkkolukupiirissd. Ahvenan-
maalla nuori Katriina kohtaa koy-
hyyden ja kurjuuden, jollaista hdn
ei ole aiemmin kokenut. Torpparin
vaimona hén joutuu tekeméén toita
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Sally Salminen kirjoituspoytinsd ddressd 1940. Kuva: Osvald Heden-
strom / Lehtikuva. Public Domain

rikkaille laivanvarustajille orjuuden
kal-taisissa oloissa. Lisdksi mies on
merilld ja Katriina jaa taysin yks-
in. Kyldyhteisossd hian on muualta
tullut ulkopuolinen. Miten on mah-
dollista, ettei Katriina murru?

Valilla lukiessa pelkasin, ettd niin
kavisi. Ehkédpa Katriinan voimakas
halu oikeudenmukaisuuteen piti
hénen taistelijana hengissad, miettii
Seppo.

Kun Katriina saa lapsia, on pakko
péarjata heidan takiaan. Silti Katriina
pitdd kiinni yl-peydestdan.

Ihmettelin, ettei Katriina tinkinyt
periaatteistaan edes lasten nildn
edessd. Han ei suostu-nut ottama-
an kylaldisten almuja lehmén ostoa
varten, Seppo sanoo.

Katriinan lasten kohtalot liikut-
tivat lukupiirildisid. Yksi lapsista
kuolee pienend.

”Itken vieldkin pikkutyton sairau-
tta ja sithen uupumista,”

Katriinan keskimmadisistd pojista
toinen kuolee kesken nuoruutensa
kukoistuksen, toinen katoaa traa-
gisissa olosuhteissa Australiaan.
Katriinan vanhin poika sen sijaan
saavuttaa kovalla tyolld sosiaalisen
nousun: hdnestd tulee merikapteeni
ja hdn vaurastuu. Katriinan lapsen-
lapset kaupunkilaistuvat ja opiske-
levat koulussa vieraita kielid - heid-
dn Suomensa on aivan erilainen
kuin Katriinan nuoruudessa.

Musiikki ja draama keskiossa

Uusi “Katrina”-musikaali tarjoaa
draamaa, musiikkia ja visuaalisia
elamyksid esitykses-sd, joka haastaa
ja koskettaa. Saveltdja Aili Jarve-
la debytoi musikaalisdveltdjand ja
ku-vaa prosessia luovana matkana,
jossa yksi melodioista syntyi jopa
unessa. Lavastaja Heini Maaranen
ja pukusuunnittelija Samu-Jussi Ko-
ski luovat maailman, joka on sekd
runolli-nen ettd ajaton.

Musikaalin ohjaa Jakob Hoglund,
joka korostaa Katrinaa vahvuuden
ja periksiantamat-tomuuden sym-
bolina. Hoglund, itse pohjalainen
ja tiiviisti Ahvenanmaahan liittyv,
ku-vailee projektia kunnianosoituk-
sena naisten vahvuudelle ja sinnik-
kyydelle. Nayttelija Emma Klingen-
berg, yhdessi muusikoiden Aili
Jarveldan, Ulriikka Heikinheimon ja
Senni Valtosen kanssa, tuo Katrinan
sydantdsarkevan tarinan esiin lau-
lun ja nédyttelemisen keinoin.

Kauan odotettu yhteistyo

Hanke on kolmen teatterin pitka-
aikaisten  yhteistyosuunnitelmien
tulos. “Tallainen yhteis-tyd ei
ainoastaan pidennd esityksen elin-
kaarta, vaan rikastuttaa myos teat-
terin kenttda tiedon ja nakokulmien
vaihdon kautta”, sanoo Wasa Tea-
terin johtaja Ann-Luise Bertell.

Esitys tekstitetddan sekd suomeksi
ettd ruotsiksi, mika tekee siitd laa-

Sally Salminen-Diihrkop 968. Kuva: Lisbeth Medelan, Public do-

main

jalle yleisolle saavutet-tavan. Yh-
teensd 18 esitystd on suunniteltu, ja
matka alkaa Wasa Teaterista ennen
kuin se jatkuu Abo Svenska Teateri-
in ja Helsingin Lilla Teaterniin.

Kulttuurinen kohokohta

Se, ettd "Katrina” herdd uudelleen
henkiin musikaalina, on kulttuuri-
tapahtuma, joka yhdistdd mennei-
syyden ja nykyisyyden. Sally Salmi-
sen kertomus Katrinasta koskettaa
meitéd edelleen rakkauden, taistelun
ja itsekunnioituksen teemoillaan.
Musiikin ja nédyttd-motaiteen kau-
tta yhd useammat péadseviat osaksi
tatd koskettavaa tarinaa, joka nyt
inspi-roi uusia sukupolvia.

Ensi-ilta Wasa Teaterissa 14. tam-
mikuuta 2025 lupaa unohtumatto-
man eldmyksen. On aika juhlistaa
Sally Salmisen perinttd ja toivot-
taa Katrina tervetulleeksi takaisin
ndyttd-molle, sinne minne hdn kuu-
luu.

(Tassd voit lukea Katri-
na-kirjan ensimmadiset 40
kiehtovaa sivua (ruotsik-
si):  https://www.goog-
le.fi/books/edition/
Katrina/pqWjDwAAQ-
BAJ?hl=sv&gbpv=1&p-
g=PT3&printsec=frontco-

%
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TERVEYS

Kahdeksan hyvaa tapaa pitaa aivosi nuorina

Ikdantyminen
on luonnollinen
prosessi,  mutta
paivittdin ~ teke-
mamme valinnat
voivat vaikuttaa
merkittavisti  ke-
homme ja mielem-
me ikdantymi-
seen. Aivomme,
kaikkien  kehon
toimintojen ja aja-
tusten ohjauskes-
kus, ovat erityisen
herkkiad ikaanty-
miselle. Onneksi
tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd
tietyt terveelli-
set eldamintavat
voivat  hidastaa
aivojen  ikdanty-
mistd ja vahentda
muistiin liittyvien
sairauksien, ku-
ten dementian,
riskid. Nami ta-
vat, jotka johtuvat
American  Heart
Associationin ”Li-

fe’s Essential 8”

-ohjeista, edistavit
paitsi  syddmen
terveytta myds
aivojen  elinvoi-
maa.
Marylandin
yliopiston tutkijoi-
den tekemi uusi
tutkimus korostaa
ndiden  tapojen
merkitystd. Ana-
lysoimalla  ldhes
19 000 40-69-vuo-
tiaan osallistujan
elaméntapoja  ja
MRI-skannauksia
tutkimuksessa ha-
vaittiin, ettd niitd
tapoja noudatta-
villa henkil6illd oli
aivot, jotka nayt-
tivdt nuoremmilta
kuin heiddn kro-
nologinen ikénsé.

| Jokainen 10 pis-

teen lisdys heidan
elamédntapapis-
teissddn  vastasi
aivoja, jotka olivat

] keskimadarin - 113

pdivdd nuorempia
valkean aineen
suhteen. Valkea
aine, joka kuljettaa
viestejd aivoissa,
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on vilttimitontd tehokkaalle tiedonkésit-

telylle ja kutistuu ikdantyessamme.

Tutkitaanpa niitd kahdeksaa tidrkedd ta-
Ppaa, jotka voivat pitda aivosi nuorekkaina ja
joustavina.

1. Sy6 terveellista ruokavaliota
Ravitseva ruokavalio on terveen kehon ja mielen
kulmakivi. Keskity elintarvikkeisiin, joissa on
runsaasti ravintoaineita, kuten:
Hedelmiit ja vihannekset: Tarjoaa valttimatto-
mid vitamiineja, antioksidantteja ja kuituja.
Taysjyvavilja: Tukee kestdavad energiaa ja kog-
nitiivista terveytta.

Ja 1. tammikuuta on hyv
aiva parantaa tapoja.

Palkokasvit ja pavut: Erinomaiset kasvipo-
hjaisten proteiinien ja kuitujen ldhteet.

Pahkindt ja siemenet: Runsaasti terveellisid
rasvoja ja aivoja vahvistavia ravintoaineita, kuten
omega-3.

Véharasvaiset proteiinit: Siséllytd siipikarjan,
kalan ja kasvipohjaiset vaihtoehdot aivotoimin-
nan tukemiseksi. Vilta jalostettuja ruokia, sokeri-
sia vilipaloja ja liikaa tyydyttyneitd rasvoja, jotka
voivat vahingoittaa sekd syddmen ettd aivojen
terveytta.

2. Harrasta saannollista liikuntaa

Fyysinen aktiivisuus on tehokas tyckalu aivojen
terveydelle. Viahintddn 150 minuuttia kohtuul-
lista liikuntaa (esim. reipas kavely tai uinti) tai
75 minuuttia reipasta toimintaa (esim. juoksu)
viikossa lisda verenkiertoa aivoihin ja edistdad uu-
sien hermoyhteyksien kasvua. Liikunta vahentaa
myods stressid ja parantaa muistia ja mielialaa,

mika on vilttamatontad kognitiiviselle hyvinvoin-
nille.

3. Valta tupakkaa

Tupakointi ja e-savukkeiden kiytté vahingoit-
tavat verisuonia, vdhentdvit hapen virtausta
aivoihin ja nopeuttavat kognitiivista heikkene-
mistd. Tupakoinnin lopettaminen missd tahansa
elamanvaiheessa voi johtaa merkittaviin paran-
nuksiin aivojen terveydessi ja yleisessi elinajano-
dotteessa.

4. Aseta uni etusijalle

Uni on vilttdmatontd aivojen korjaamiseksi ja
muistin vahvistamiseksi. Tavoitteena on 7-9 tun-
tia laadukasta unta joka y6. Huono uni tai uni-
vaje voi johtaa ongelmiin, kuten muistin heikke-
nemiseen, mielialahiriéihin ja lisddntyneeseen
dementian riskiin. Johdonmukaisen unirutiinin
luominen ja rentouttavan ymparistén luominen
nukkumaan mennessd voi auttaa parantamaan
unen laatua.

5. Sailyta terveellinen paino

Painoindeksin (BMI) pitdminen alle 25: ssd va-
hentda liikalihavuuteen liittyvien sairauksien,
kuten diabeteksen ja korkean verenpaineen,
riskid, jotka voivat vahingoittaa aivoja. Terve pai-
no tukee myos parempaa liikkuvuutta ja energia-
tasoa, mikd mahdollistaa aktiivisen eliméintavan,
joka hyodyttaa kognitiivisia toimintoja.

6. Hallitse kolesterolitasoja

Korkea “huonon” LDL-kolesterolin taso voi joh-
taa plakin kertymiseen valtimoihin, miké rajoittaa
verenkiertoa aivoihin. Sdannolliset tarkastukset
ja ruokavalion muutokset - kuten tyydyttyneiden
rasvojen vahentdminen ja kuitujen saannin lisaa-
minen - voivat auttaa yllapitimaan terveellista
kolesterolitasoa ja suojelemaan aivojen terveytta.

7. Hallitse verensokeritasoja

Kohonnut verensokeritaso voi vahingoittaa
verisuonia ja hermoja, mika lisid diabeteksen
ja kognitiivisen heikkenemisen kaltaisten sai-
rauksien riskid. Verensokerin seuraaminen ja
tasapainoisen ruokavalion nauttiminen matalan
glykeemisen indeksin elintarvikkeilla voi auttaa
ehkidiseméaan naita ongelmia.

8. Seuraa verenpainetta
Korkea verenpaine, jota usein kutsutaan ”hiljai-
seksi tappajaksi”, voi johtaa aivohalvauksiin ja
muihin tiloihin, jotka vaikuttavat negatiivisesti
aivojen toimintaan. Verenpaineen pitaminen alle
120/80 mmHg eldmantapamuutoksilla ja tarvit-
taessa laakitykselld voi suojata aivojasi vaurioilta.

Miksi niilla tavoilla on merkitysta

Nididen kahdeksan tavan noudattaminen ei
ainoastaan tue aivojen terveyttd, vaan edistdd
myds yleistdi hyvinvointia. Hyvin syomisen,
aktiivisena pysymisen ja tirkeimpien terveysmit-
tareiden hallinnan kumulatiivinen vaikutus var-
mistaa, ettd aivot saavat ravintoaineita, happea
ja stimulaatiota, joita ne tarvitsevat pysyakseen
terdavina.

Siséllyttaméllds namé tavat péivittdisiin
rutiineihisi voit ryhtyd ennakoiviin toimiin
suojellaksesi aivojasi ennenaikaiselta ikdan-
tymiseltd ja muistiin liittyviltd sairauksilta.
Aloita pienestd - keskity yhteen tai kahteen
tapaan ja rakenna vahitellen siitd. Ajan my-
6td ndmd muutokset voivat johtaa syval-
lisiin hyotyihin, pitden aivosi nuorekkaina
ja mielesi ketterand pitkélle myShempiin
vuosiisi.

Aivosi ovat arvokkain voimavarasi. Vaali
sita huolellisesti, ja se palvelee sinua hyvin
koko elamasi ajan.
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Muutama vuoden kirja

LOTTR FRANTZ

Slaktled

A

[ VT

Kirjoittaja: Lotta Frantz
SLAKTLED (ruotsiksi)

Julkaisija: Libraria

313 sivua

Pohjalaisen kirjoittama kirja pohjalaisille
pohjalaisista

Kun Signe syntyi 100 vuotta sitten, hanen &i-
tinsd kuoli. Tadss4 kirjassa seuraamme hianen
ja hénen lastensa ja lastenlastensa eldamaa
yli sadan vuoden ajan. Ne meists, jotka ovat
kotonaan Pohjanmaan tasangoilla, tunnista-
vat itsensé.

Juuri nédin.

Lipraria

Kirjoittaja: Mikael Ingberg

UTANFOR MEN ANDA INNANFOR (ruot-
siksi)

Julkaisija: Libraria

290 sivua

Sokerijuurikkaan viljelystd lampaan-
kasvattajaksi

Mutta vilissd eldmysten tdyttdmdd

elimidd suomenruotsalaisella ankka-
lammikolla. Tissd teoksessa Mikael
Ingberg itse puhuu avoimesti ja rehelli-
sesti urastaan sekd Suomen politiikasta
ja liiketoiminnasta Suomen historian
myrskyisdnd aikana.” Muistelmia ja
muita valheita” on ensimmadisen luvun
otsikko. Mutta ndmai eivit ole valheita.
Tami on totuus ankkalammen histori-
astamme.

Yuval INoan
Harari

CXUS

Tietoverkkojen lyhyt historia

BATAR

Kirjoittaja: Yuval Noah Harari

NEXUS

Julkaisija: Natur Kultur

481 sivua

Tietoverkkojen Iyhyt historia kivikaudelta
tekoalyyn

Yuval Noah Hararin “"Nexus” syven-
tyy bioteknologian syvilliseen ja mah-
dollisesti muuttavaan vaikutukseen
ihmiskuntaan. Han tutkii, miten edi-
stysaskeleet sellaisilla aloilla kuin ge-
enimuokkaus, aivojen ja tietokoneiden
rajapinnat ja synteettinen biologia ovat
valmiita muuttamaan perusteellisesti
kehomme, mielemme ja jopa madritel-
mamme siitd, mitd tarkoittaa olla ihmi-
nen.

Miksi sinun pitaisi lukea taman kirjan?
Ajatuksia herdttdava: “Nexus” pakottaa
lukijat painimaan syvillisten kysymys-
ten kanssa ihmiskunnan tulevaisuudes-
ta. Se haastaa oletuksemme vapaasta
tahdosta, identiteetistd ja ihmisend ole-
misen olemuksesta.V

isio tulevaisuudesta: Harari maalaa
eldavan kuvan mahdollisista tulevaisuu-
den skenaarioista, joista osa on utopis-
tisia, osa dystooppisia, biotekniikan
nopean kehityksen ajamia. Tama auttaa
meitd ennakoimaan ja ehké jopa muok-

kaamaan tulevaisuutta, jonka haluam-
me luoda.Saavutettava kirjoittaminen:
Huolimatta monimutkaisten tieteel-
listen késitteiden kasittelystd, Harari
esittdd ne selkedlld ja mukaansatem-
paavalla tavalla, jolloin kirja on laajan
yleison saatavilla.

Eettiset ndkokohdat: “Nexus” korostaa
ratkaisevia eettisid ongelmia, jotka
johtuvat ndistéd teknologisista edistysa-
skeleista. Siind kehotetaan meitd otta-
maan huomioon ndiden teknologioiden
sosiaaliset, poliittiset ja taloudelliset
seuraukset ja varmistamaan, ettd niitd
kehitetddn ja kéytetddn vastuullisesti.
Pohjimmiltaan “Nexus” on luettava ka-
ikille, jotka ovat kiinnostuneita ihmis-
kunnan tulevaisuudesta.

Se on ajatuksia heréttdva ja oivaltava
tutkimus edessd olevista syvallisistd
muutoksista, ja se toimii arvokkaana
muistutuksena harkittujen ja eettis-
ten ndkokohtien tdrkeydestd, kun na-
vigoimme tdlld kartoittamattomalla
alueella.

TOoMY KARLSSOMN
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SPOAPISTORIER
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Kirjoittaja: Tommy Karlsson

SPOKHISTORIER FRAN SVENSK-FIN-
LAND (ruotsiksi)

Julkaisija: Libraria

Kauhistuttavia tarinoita kummituksista, noi-
dista ja kummitustiloista.

Maalahdessa koululaiset nikivit kaksi
puoli metrid pitkdd vanhaa naista, Sun-
dom Blindissa Isaac lakaisee edelleen
portaitaan. Ja “valkoinen nainen”, hdn
todennikoisesti asuu edelleen Totte-
sundissa. Voit lukea tdstd kaikesta ja
paljon muusta tédssa kirjassa

Kuvitus Nils Huldén.
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Sun-Kissing Spacecraft Sends Signal, Defying
Death in Solar Inferno

In a daring feat of engineering,
NASA’s Parker Solar Probe has
successfully completed its latest
and most peri-lous dive on Dec 24
into the Sun’s scorching atmosp-
here. The spacecraft, designed
to withstand temperatures hot-
ter than Venus’ surface, recently
skimmed a mere 3.8 million miles
above the solar surface, traveling
at a breathtaking 430,000 miles
per hour.

Despite facing a fiery baptism in the
Sun’s corona, Parker Solar Probe has
transmitted a beacon signal back to
Earth, confirming its survival and ope-
rational status. Mission control at the
Johns Hopkins Applied Physics La-bo-
ratory erupted in cheers as the signal
was received, marking a significant mi-
lestone in humanity’s quest to under-
stand our nearest star.

A Journey into the Heart of Fire
Parker Solar Probe, a testament to hu-

man ingenuity, is on a mission to unra-
vel the mysteries of the Sun’s corona,

a region where temperatures inexpli-
cably soar to millions of degrees, far
exceeding the heat on the Sun’s visible
surface. By venturing into this extreme
environment, scientists hope to unlock
the secrets behind the solar wind, a con-
tinuous stream of charged particles that
flows outward from the Sun and can
disrupt Earth’s magnetic field.

Facing the Sun’s Fury

Surviving the Sun’s intense heat and ra-
diation requires cutting-edge technolo-
gy. Parker Solar Probe is equipped with
a state-of-the-art heat shield, capable of
withstanding temperatures exceeding
2,500 degrees Fahrenheit. This innova-
tive shield, made from a carbon-compo-
site material, protects the spacecraft’s
delicate instruments and electronics
from the Sun’s scorching rays.

Unveiling the Sun’s Secrets

The data collected by Parker Solar Pro-
be during this close encounter will pro-
vide invaluable insights into the Sun’s
behavior. Scientists will analyze mea-
surements of the solar wind, magnetic
fields, and energetic particles to gain a
deeper understanding of how the Sun

influences space weather events, such
as solar flares and coronal mass ejec-
tions, which can disrupt communica-
tion systems, damage satellites, and
even pose risks to astronauts.

A Legacy of Discovery

The Parker Solar Probe mission is a tri-
bute to the visionary work of Dr. Euge-
ne N. Parker, the renowned astrop-hy-
sicist who first predicted the existence
of the solar wind. This audacious mis-
sion continues to push the boun-daries
of space exploration, inspiring future
generations of scientists and engineers
to reach for the stars.

Image: Parker Solar Probe artist rende-
ring

Artist’'s concept of the Parker Solar
Probe spacecraft approaching the sun.
Launching in 2018, Parker Solar Probe
will provide new data on solar activity
and make critical contributions to our
ability to forecast major space-weather
events that impact life on Earth.
NASA/Johns Hopkins APL/Steve
Gribben

Public domain
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KIRJASTO

Palosaaren klrjasto saa jatkaa

Palosaaren kirjasto Vaa-
sassa pelastettu

Vaasan Palosaaren kirjasto saa jatkaa
toimintaansa. Kirjasto, joka on ollut
olemassa vuodesta 1929 Carl Schoult-
zin suunnittelema talo on ollut sulke-
misuhan alla useita vuosia. Kaupung-

inhallitus pé&étti elokuussa ettd kirjasto
suljettaisiin vuoden lopussa, mutta
Palosaaren asukkaat eivit hyviksyne-
et paddtostd. Heimo Hokkasen johdolla
asukkaat kerdsivat protestilistalle yli
5000 nimed. joka luovutettiin kaupung-
inhallituksen puheenjohtajalle Joa-kim
Strandille. 11. marraskuuta Kaupung-

invaltuusto, ettd kirjasto saa jatkaa toi-
mintaansa.

Tama on selked esimerkki siitd, miten
kansalaistoiminnalla voi olla merkity-
sta.
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VAPAA-AJANVIETTO VAASASSA

Vapaus jaalla Vaasass:

Retkiluistelun viehatys

Retkiluistelu, joka tunnetaan myos ni-
melld seikkailuluistelu, on enemman
kuin vain liukumista jaatyneen jarven
yli. Se on innostava sekoitus tutkimista,
fyysista haastetta ja syvallista yhteytta
talvimaisemaan.

Ja Vaasassa on paljon alueita, joissa voi
nauttia tillaisesta luistelusta.

Olitpa sitten halkimassa valtavia
jadtyneitd merid, navigoimassa mut-
kittelevissa joissa tai vain nauttimas-
sa syrjdisen lammen tyyneydests,
retkiluistelu tarjoaa ainutlaatuisen ja
unohtumattoman kokemuksen.

Avojdan ilo
Retkiluistelun vetovoima piilee sen
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vapaudessa. Kaukalon rajojen ulko-
puolella luistelijat voivat tutkia talven
ihmemaata omaan tahtiinsa. Tunne li-
ukumisesta vaivattomasti koskematto-
man jddpinnan yli on todella maaginen.
Hiljaisuus, jonka rikkoo vain oman
hengityksen lemped rytmi ja ajoittainen
jddn rapina, on syvéasti meditatiivinen.

Turvallisuus ensin: olennaiset varotoi-
met

Vaikka avojddn viehdtys on Kkiistaton,
turvallisuuden on aina oltava etusijalla.

Ald koskaan luistele yksin: Ota aina
mukaan luistelukaveri tai liity ryh-
maan.

Tarkista  jddolosuhteet  peruste-
ellisesti: Ennen kuin ldhdet mihin-
kddn vesistoon, arvioi huolellisesti
jadn paksuus ja vakaus. Tarkista asia
sdannollisin valiajoin jaédkairalla tai tal-
talla. Muista, ettd jadolosuhteet voivat
muuttua nopeasti lampétilanvaihtelui-
den, virtausten ja lumipeitteen kaltais-
ten tekijoiden vuoksi.

Kéytd asianmukaisia turvavarusteita:
Tama sisdltdd pelastusliivit tai kellun-
talaitteen, kypdran ja jaatikut itsepe-

lastukseen, jos putoat jaan lépi.

Pid& ensiapupakkaus ja viestintélaite:
Matkapuhelin vedenpitdvassd kotelos-
sa tai kddessd pidettdva radio voi olla
ratkaisevan tdrked hététilanteessa.

Suunnittele reittisi ja kerro suunni-
telmistasi jollekulle: Kerro luotetulle
ystédville tai perheenjdsenelle suunni-
teltu reittisi ja arvioitu paluuaikasi.

Ole tietoinen ympaéristostasi: Kiinnitd
huomiota mahdollisiin vaaroihin, ku-
ten halkeamiin, ohueen jddhin ja avoi-
meen veteen. Viltd luistelua liikkuvan
veden, kuten sisdédn- ja ulostulojen, la-
hell.

Kéanny takaisin, jos olosuhteet heik-
kenevit: Ald epardi kaantyd takaisin,
jos jad muuttuu turvattomaksi tai jos
kohtaat odottamattomia haasteita.
Valttaméattomat  varusteet retkiluis-
teluun
Luistimet: Tukevat luistimet, joissa on
hyva nilkkatuki, ovat valttdmé&ttomia.
Harkitse erityisesti off-ice luisteluun
suunniteltuja luistimia, joilla on usein
parempi pito ja kestdvyys.

Jadakiinnikkeet: Nama4 tarjoavat lisapi-

toa liukkailla pinnoilla ja voivat auttaa
estdmé&&n putoamisia.

Pelastusliivit tai kelluntavarusteet:
Namad ovat tdrkeitd turvavarusteita, ja
niitd tulee aina kayttaa.

Kypéara: Kypéarda voi suojata péadtasi
putoamisen yhteydessa.

Jaatikut: Nama ovat valttamattomia
itsensd pelastamiseksi, jos putoat jaan
lapi.

Lammin vaatetus ja vedenpitdvét
péaéllysvaatteet: Pukeudu kerroksittain
pysydksesi lampiména ja kuivana.

Reppu: Pakkaa mukaan valttamat-
tomyystarvikkeita, kuten vilipaloja,
vettd, ensiapupakkaus ja viestintilaite.
Seikkailun odottaa
Retkiluistelu on palkitseva kokemus,
joka tarjoaa ainutlaatuisen ndkdkulman
talvimaisemaan. Asettamalla turval-
lisuuden etusijalle ja kunnioittamalla
luonnon voimaa voit nauttia vapau-
desta ja innostuksesta tutkia jadtynytta
maailmaa jalkojesi alla. Muista, ett4 ret-
kiluistelun kauneus ei ole vain m&aran-
péédssd, vaan myos itse matkassa.
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TAIDE

Eero Jarnefeltin Kaski on matkustanut ympari maailmaa
Ja nyt se on Vaasassa
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Eero Jarnefeltin vuonna
1893 valmistunut
maalaus Kaski on
noussut yhdeksi Suomen
taiteen kultakauden
tunnetuimmista
teoksista. Tdma
kaskenpolttoa kuvaava
ty0 on kuitenkin

paljon muutakin

kuin vain taidokas
kuvaus suomalaisesta
maaseudusta.

Taulu on myds tehnyt
merkittdvin maailman-
matkan, vieraillessaan
lukuisissa ndyttelyissa
ympari maailman.

T I e gl g o e, S A g <, o e S i e e T

Kun Jarnefelt maalasi
Kaskin, hin tuskin saattoi
aavistaa, ettd teos tulisi
saavuttamaan ndin suuren
suosion ja ettd sitd tulisi
esitteleméén niin laajalle
yleisolle. Kaskenpoltto
oli tuolloin vield
olennainen osa suomalaista
maanviljelystd, mutta
samalla se oli muutoksen
kourissa. Metsétalouden
kehittyminen syrjaytti
véhitellen perinteisen
kaskiviljelyn, ja Jarnefelt
halusi ikuistaa timéan
katoavan elaméinvaiheen.

Kaski on ollut esilld
lukuisissa ndyttelyissd niin
Suomessa kuin ulkomailla.

Teos on matkustanut
muun muassa Japaniin,
Pohjoismaihin, Euroopan
suurimpiin kaupunkeihin
kuten Lontooseen,
Madridiin, Barcelonaan ja
Roomaan. Vuonna 1900
Kaski ndhtiin Pariisin
maailmanniyttelyssd, jossa
se palkittiin kultamitalilla.
Nayttelymatkat ovat
olleet merkittdva osa
Kaskin historiaa. Ne
ovat mahdollistaneet
sen, ettd teos on padssyt
tavoittamaan laajan
yleison ja esittelemddn
suomalaista taidetta
maailmalle. Samalla
ndyttelymatkat ovat myds
olleet haasteellisia, silld

teoksen turvallisuudesta
on huolehdittava tarkasti.
Kaski onkin suojattu
pleksilasilla, jotta se
séilyisi mahdollisimman
hyvissé kunnossa tuleville
sukupolville.

Kaskin maailmanmatkat
kertovat paljon siitd,
kuinka taide voi ylittda
kulttuurilliset rajat ja
yhdistdé ihmisié. Teos
on toiminut ikd4n kuin
kulttuurin lahettildana,
esitellen suomalaista
identiteettid ja maisemia
eri puolilla maailmaa.
Samalla se on myds
heréttanyt keskustelua
suomalaisen yhteiskunnan

-'l--v—-ﬂr—-- e Y —

muutoksesta ja perinteiden
katoamisesta.

Jarnefeltin Kaski on
siis paljon muutakin
kuin vain yksi maalaus.
Se on taideteos, joka on
elinyt oman eldméénsé
ja matkustanut ympari
maailmaa. Se on myds
merkittdvé osa suomalaista
kulttuurihistoriaa,
joka muistuttaa meitd
menneisyydestimme ja
samalla herdttdd pohtimaan
tulevaisuuttamme.

Taulun koti on Helsingin
Ateneumissa. Mutta nyt
tdma taulu on Vaasassa,
Tikanojan taidekodissa.
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ASTRONOMIA
Maan valiaikainen kuu: taivaallinen outous

Yllattavassa kosmises-

sa tapahtumassa
Maa sai hetkek-
si toisen kuun
viime  syksyna.
29.  syyskuuta
2024 planeettam-
me Ppainovoima
vangitsi pienen
asteroidin, ni-
meltddn 2024
PT5, ja siitd tuli
véliaikainen lu-
onnollinen satel-
liitti.

Tama taivaallinen vierai-
lija, vaikkakin pieni, oli
merkittivd tahtitieteelli-
nen tapahtuma. Vaikka
se ei ollut nikyvissi pal-
jaalla silmaélld, tdhtitie-
teilijat pystyivit seuraa-
maan ja tutkimaan sitd
tehokkailla teleskoopeil-
la. Vuoden 2024 PT5:n
tarkkaa kokoa selvite-
tdan edelleen, mutta sen
halkaisija oli todenniko-
isesti muutama metri.

Asteroidien kaappaus
on harvinainen tapahtu-
ma, mutta ei tdysin en-
nennidkemditon. Viliaika-

inen kuu useita viikkoja
on kuitenkin ainutlaatu-
inen ilmid. Véliaikainen
kuu pakeni lopulta Maan
painovoiman vetoa ja pa-
lasi alkuperdiselle kier-
toradalleen  Auringon
ympari.

Tama taivaallinen
tapahtuma tarjoaa tut-
kijoille arvokkaan mah-
dollisuuden tutkia maa-
pallon lihelld olevia
esineitd ja ymmartdd
niiden mahdollisia vaik-
utuksia  planeettamme.
Tarkkailemalla vuoden
2024 PT5: ta tutkijat voi-
vat saada kdsityksen
ndiden  avaruuskivien
koostumuksesta, kierto-
radasta ja kayttdytymi-
sesta.

Ja miki ihana “Trivi-
al Pursuit” -kysymys!
”"Kuinka monta kuuta
maapallollamme oli lo-
kakuussa 2024?

Nyt tieddt vastauksen.
Kaksi

Kuva: Taiteellinen va-
ikutelma earhtista ja sen
kahdesta kuusta. Ja oikealla
asteroidi, joka on samanko-
koinen kuin PT5.




Boppardin Pieta,
1300-luvun  lopulta
peréisin oleva myoha-
isgoottilainen veistos,
on enemmin kuin
vain kuvaus Marian
tuskallisesta kohtaa-
misesta poikansa ruu-
miin kanssa. Se on mo-
nimutkainen symboli,
joka on syviéllisesti ki-
etoutunut kristilliseen
uskoon ja vie katsojan
monitasoiselle hengel-
liselle matkalle.

Tdtda puuveistosta
voi nyt ihailla Ate-

neumin  ”“Gothic
Modern”  -ndyt-
telyssda  26.1.2025
saakka.

Veistos, joka tavalli-
sesti on n&htdvissd
Frankfurtissa Lie-
bieghaus-skulpttuu-
rikokoelmassa, esitt-
dd Mariaa pitdmadssa
Kristuksen elottoman
ruumiin sylissd. Kaksi
hahmoa on yhdistynyt
intiimiin syleilyyn,
joka on &idrettomdn
surun ja rakkauden
ilmaus. Mutta Bop-
parder Pieta menee
tatd pinnallista esi-
tystd pidemmalle.
Puuttuvat viittaukset
ristiinnaulitsemispa-
ikkaan - Golgatalle
- ja vdhentyneet attri-
buutit ohjaavat katso-
jan pois konkreetti-
sesta  historiallisesta
tapahtumasta  kohti
yleismaailmallisia
teemoja kuten kar-
simystd, kuolemaa ja
ylosnousemusta.

Nimitys  ”Vesper-
bild” viittaa kristilli-
seen iltahartauteen,
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HISTORIALLINEN TAIDE

Boppardin Pieta: Kristllisen pelastus-
historian pelll

jossa Kristuksen kér-

simystie  jdljitetddn.
Bopparder Pieta hei-
jastaa tdtd perinnettd
antamalla  uskoville
mahdollisuuden sam-
aistua Kristuksen kar-
simykseen ja jakaa ha-
nen kipuaan. Kuolleen
Kristuksen voimakas
esitys kehottaa katso-
jaa pohtimaan omaa
kuolemaansa ja hy-
vaksymaddn maalllisen
eldmédn katoavaisuu-
den.

Mutta  Bopparder
Pieta ei ole pelkadstdadn
kuoleman kuvaus,

vaan myds toivon
symboli. Kristuksen
pienempi esitys ohjaa
katseen hénen lapsuu-
teensa ja muistuttaa
hdnen syntymdéstdan.
Taméd kuoleman ja
syntymdn vastakka-
inasettelu  korostaa
kristinuskon keskeista

sanomaa: kuoleman
voittaminen  ylosno-
usemuksen kautta.
Kuolleesta  Kristuk-

sesta tulee synnistd
vapautumisen ja ian-
kaikkisen eldman lu-
pauksen vertauskuva.

Bopparder Pieta

on taideteos, joka
puhuttelee aisteja ja
haastaa intellektia.
Hahmojen  yksityis-
kohtainen muotoily,
voimakkaat virit ja
huolellinen  toteutus
kutsuvat katsojaa sy-
ventymddn tapahtu-
maan ja eldytymddn
hahmojen tunteisiin.
Samalla veistos avaa
useita tulkinta-tasoja
ja kannustaa teologi-
seen pohdintaan.

Bopparder Pieta on
todistus keskiajan ih-
misten syvéstd uskos-
ta. Se on taideteos,

joka ei ole menettinyt
merkitystddn nykypa-
ivdnd jajatkaa edelleen
ihmisten liikuttamis-
ta ympéri maailmaa.
Veistos kutsuu meitd
pohtimaan  eldmén
suuria kysymyksid ja
l6ytamadan lohtua kri-
stillisen toivon sano-
massa.
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TERVEYS

Parantavatko naislaakarit potilaita paremmin?

Annals of Internal Medicine
-lehdessa julkaistu uraauurta-
va tutkimus on tuonut esille
mielenkiintoisen ilmidn ter-
veydenhuollossa:  potilaat,
joita hoitavat naislaakarit,
saavat usein parempia hoi-
totuloksia kuin mieslaakari-
en hoitamat potilaat. Tama
[6ytd on merkittava, silla se
korostaa, kuinka sukupuoli
voi vaikuttaa laaketieteelli-
seen hoitoon ja potilaiden
terveyteen.

Tutkimuksen yleiskatsaus
Tutkimuksen suoritti arvostettujen
tutkijoiden tiimi, johon kuuluivat At-
sushi Miyawaki, MD, PhD, Anupam
B. Jena, MD, PhD, Lisa S. Rotenstein,
MD, MBA, MSc ja Yusuke Tsugawa,
MD, MPH, PhD. He analysoivat Med-
icare-rekisterista vuosien 2016—
2019 tietoja. Tama laajamittainen
retrospektiivinen havainnointitut-
kimus sisalsi 20% satunnaisotoksen
maksullisista edunsaajista, jotka
olivat sairaalahoidossa erilaisten
laaketieteellisten tilojen vuoksi. Tut-
kimuksessa keskityttiin  tuloksiin,
kuten 30 pdivan kuolleisuus ja uu-
delleensairaalahoitojen maarat.

Paaasialliset tulokset
Tutkimuksessa tarkasteltiin 458 108
nais- ja 318 819 miespotilasta, jois-
ta 31,1% naisista ja 30,6% miehista
oli naislddkarien hoidossa. Tulokset
osoittivat, ettd sekd nais- ettd mie-
spotilailla kuolleisuus oli alhaisem-
pi, kun heitad hoiti naislaakari. Hyoty
oli kuitenkin huomattavasti suurem-
pi naispotilailla.

Naispotilaat: Naispotilaiden kuol-
leisuus naisladkarien hoidossa oli

8,15% verrattuna 8,38%
miesldadkarien hoidossa. Tama vas-
taa keskimaaraista marginaalivaiku-
tusta (AME) -0,24 prosenttiyksikkoa,
mika on tilastollisesti merkitseva.
Miespotilaat: Miespotilaiden kuol-
leisuus oli 10,15% naislaakarien hoi-
dossa verrattuna 10,23%
miesladkarien hoidossa, keski-
madraiselld marginaalivaikutuksel-
la -0,08 prosenttiyksikkoa. Vaikka
tama viittaa pieneen parannukseen,
se ei ole tilastollisesti merkitseva.
Uudelleensairaalahoitojen maarat
noudattivat samanlaista kaa-
vaa, mikd vahvistaa entisestaan
naislaakarien hoidon mahdollisia
etuja.

Tulosten merkitys

Nama tulokset herattavat kiinnos-
tuksen siihen, miksi naislaakarit voi-
vat saavuttaa parempia potilastu-
loksia. Mahdollisia tekijoitd voivat
olla erot kommunikaatiotyyleissa,
kliinisten ohjeiden noudattamisessa
tai jopa potilaskeskeisemmassa hoi-
totavassa, jota naislaakarit saattavat
kayttaa.

Kommunikaatio ja empatia: Tut-
kimukset ovat osoittaneet, etta
naislaakarit viettavat usein enem-
man aikaa kuunnellen potilaitaan
ja ovat empaattisempia. Tama voi
johtaa parempaan ymmarrykseen
potilaiden tarpeista ja yksilollisem-
piin hoitoihin.

Ohjeiden noudattaminen:
Naisladkarit noudattavat usein tar-
kemmin kliinisia ohjeita, mika voi
parantaa potilastuloksia varmista-
malla, ettd parhaat kdytannot oteta-
an jatkuvasti kayttoon.
Potilaskeskeinen hoito: Naislaakarit
voivat olla taipuvaisempia osallistu-
maan yhteiseen paatoksentekoon
potilaidensa kanssa, mika edistaa

yhteistyoymparist6a, joka voi johtaa
parempiin terveyden tuloksiin.
Laajemmat vaikutukset

Nadiden havaintojen vaikutukset
ovat laaja-alaisia. Terveydenhuol-
tolaitoksille tama tutkimus viittaa
siihen, ettd monimuotoisen tyovoi-
man edistdminen ja naisladkarien
tukeminen voi vaikuttaa myodntei-
sesti potilashuoltoon. Se korostaa
myods sukupuolidynamiikan huo-
mioon ottamisen tarkeytta lddketie-
teellisessa koulutuksessa ja amma-
tillisessa kehityksessa.

Rajoitukset

On tarkeda huomata, etta tutkimuk-
sen havainnot eivat valttamatta ole
yleistettavissd nuorempiin vaesto-
ihin, koska tiedot kerattiin Medica-
re-edunsaajilta, jotka ovat yleensa
idkkadampia. Lisatutkimuksia tarvita-
an, jotta voidaan maarittaa, koske-
vatko nama trendit eri ikdaryhmia ja
hoitoymparistoja.

Johtopaitos

Tutkimustekee selvaksijohtopaatok-
sen: potilaat, erityisesti naiset, ko-
kevat alhaisemman kuolleisuuden ja
uudelleensairaalahoitojen maaran,
kun heita hoitavat naislaakarit. Va-
ikka ndiden parantuneiden tulosten
tarkat syyt vaativat lisdtutkimuksia,
tama tutkimus korostaa naislaakari-
en kriittista roolia potilashoidon pa-
rantamisessa. Terveydenhuoltoalan
kehittyessa naiden oivallusten tulisi
inspiroida pyrkimyksia tukea ja vah-
vistaa naisladkareitd, mika lopulta
hyodyttaa potilaita kautta maan.
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VALOFESTIVAALI

Lux Helsinki 8.-12.1.2025: Valaisee pimeim-

mat paivat

Talven kiristdessa
otettaan Helsingistd
syntyy siteilevd vas-
takohta: Lux Helsinki.

Taméd vuosittainen val-
ofestivaali, joka jdrjeste-
taan 8.-12. tammikuuta
2025, muuttaa kaupung-
in tutun maiseman hen-
kedsalpaavaksi valotai-
teen kankaaksi.

Lux Helsinki on enem-
méan kuin pelkkd spek-
taakkeli; Se on luovuu-
den ja yhteisollisyyden
juhlaa. Viiden taianomai-
sen yon ajan Helsingin
sydén kylpee vérien ja lu-
moavien installaatioiden
kaleidoskoopissa. Julki-
sista rakennuksista tulee
valoisia veistoksia, puis-
tot muuttuvat eteerisiksi
ihmemaiksi ja katukuvat

ovat tdynnad ylimaallista
hehkua.

Festivaalin vahvuus on
sen monipuolisuus. Mu-
kaansatempaavista inter-
aktiivisista kokemuksista
kunnioitusta herattaviin
suurikokoisiin projisoin-
teihin, Lux Helsinki pal-
velee kaikkia taiteellisia
makuja. Paikalliset ja
kansainvéliset taiteilijat
kokoontuvat esittele-
médn innovatiivisia vi-
sioitaan ja rikkovat valon
rajoja vélineend. Valais-
tussa kaupungissa vael-
tamisesta tulee seikkailu,
jonka jokainen kulma
paljastaa uuden ihmeen.

Lux Helsingin vaiku-
tus ylittdd estetiikan. Se
edistdd yhteyden tun-
netta ja jaettua iloa vuo-
denaikana, joka usein

yhdistetddn pimeyteen
ja yksindisyyteen. Fes-
tivaali kannustaa tut-
kimaan ja kutsuu sekd
asukkaita ettd vierailijoi-
ta Idytdamadan kaupungin
uudelleen uudessa valos-
sa. Se on muistutus siitd,
ettd jopa talven syvyyk-
sistd 16ytyy kauneutta j
ihmeita.

Olitpa sitten kokenut
taiteen harrastaja tai vain
etsimédssd  taianomais-
ta pakoa kylmaistd, Lux
Helsinki on eldamys, jota
ei kannata jattaa véliin.
Joten niputtaudu, ota
vastaan raikas talvi-il-
ma ja uppoudu Helsin-
gin valoisaan sydameen.
Anna Lux Helsingin va-
laista tammikuu ja sytytt-
dd ihmetyksen tunne.




*34* Waasan Paivalehti 29.12.2024




*35%* Waasan Paivalehti 29.12.2024

ALKOHOLIONGELMA

Semaglutidi (Ozempic): Lupaava keino alkoho-

lin vaari

Alkoholin kayttohairid
(AUD) on monimutka-
inen terveydentila, jolle

on ominaista jatkuva ja
ongelmallinen alkoholin
kayttd. Vaikka hoitomuoto-
ja on tarjolla useita, monet
kamppailevat raittiuden
séilyttdmisen kanssa. Uusi
tieteellinen tutkimus on
kuitenkin tuonut esiin
mahdollisen uuden hoito-
vaihtoehdon: semaglutidin.

Semaglutidi, joka alun
perin kehitettiin tyypin 2
diabeteksen ja lihavuuden
hoitoon, on osoittanut
lupaavia tuloksia alkoholin
kayton ja juomaputkien
véhentdmisessd. Tamé
ladke kuuluu glukagonin
kaltaisten peptidi-1 (GLP-
1) -reseptoriagonistien

ryhmédén. GLP-1 on suo-
listohormoni, joka séételee
ruokahalua ja verensokeri-
tasoja. Matkimalla GLP-1:n
vaikutuksia semaglutidi
voi auttaa vahentdméén al-
koholinhimoa, edistimaan
kylldisyyttd ja hillitsemdén
alkoholin vaérinkayttoon
liittyvaé impulsiivista
kayttaytymista.

Esikliiniset tutkimukset
ovat osoittaneet semagluti-
din tehokkuuden eldinmal-
leissa, jotka kuvaavat alko-
holiriippuvuutta. Tutkijat
ovat havainneet merkitt-
dvad alkoholin kulutuksen
ja alkoholin palkitsevien
vaikutusten vihenemistd
jyrsijoilld, jotka ovat saane-
et semaglutidihoitoa. Namé
havainnot viittaavat siihen,

kayton torjunnassa

i

ettd semaglutidilla voi olla
samanlaisia vaikutuksia
ihmisten kayttdytymiseen.

Vaikka semaglutidin vaik-
utusmekanismit alkoholin
vadrinkdyton osalta ovat
yhé tutkimuksen kohteena,
useita teorioita on esitetty.
Yksi mahdollisuus on,

ettd semaglutidi muuttaa
aivojen palkitsemisjérjes-
telmié vahentden alkoholin
vahvistavia vaikutuksia.
Lisdksi semaglutidi voi pa-
rantaa mielialaa ja vihentda
stressid, jotka molemmat
voivat edistdd alkoholin
vadrinkayttod.

Semaglutidin potenti-
aali AUD:n hoidossa
on merkittavi. Yhdessa
suuressa tutkimuksessa

alkoholinkdytosté johtu-
vat sairaalahoitojaksot
véhenivét kolmanneksella.
Laike tarjoaa uudenlaisen
lahestymistavan alkoho-
liriippuvuuden hoitoon
kohdistamalla toimiensa
painopisteen niihin biologi-
siin mekanismeihin, jotka
ajavat pakonomaista alko-
holin kéyttdd. On kuitenkin
tarkedd huomioida, ettd
tarvitaan lisda tutkimusta
semaglutidin tehokkuuden
ja turvallisuuden ymmaérta-
miseksi AUD:n hoidossa.

Kuten kaikilla laakkeilla,
my0s semaglutidilla voi
olla sivuvaikutuksia, kuten
ruoansulatuskanavan ong-
elmia, kuten pahoinvointia,
oksentelua ja ripulia. On
térkedd neuvotella tervey-

denhuollon ammattilaisen
kanssa sen arvioimiseksi,
onko semaglutidi sopiva
hoitovaihtoehto, ja seurata
mahdollisia haittavaiku-
tuksia.

Yhteenvetona voidaan
todeta, ettd semaglutidi
edustaa lupaavaa edistysas-
kelta alkoholiriippuvuuden
hoidossa. Vaikka lisét-
utkimuksia tarvitaan sen
vaikutusmekanismien ja
pitkdaikaisvaikutusten tdy-
deksi ymmartdmiseksi, télld
ladkkeelld on potentiaalia
mullistaa tapamme ldhestyéd
alkoholin kéyttohairidita.



Alykkyys ja viisaus eivat ole sama juttu

Alykkyys ja viisaus
- kaksi sanaa, joita
usein kédytetddn ldhes
synonyymeina, mutta
jotka ovat itse asiassa
kuin kaksi tdysin eri-
laista koiraa samassa
hikissa. Alykkyys on
se vauh-dikas border-
collie, joka osaa ratkoa
rubikin kuution, kun
taas viisaus on rauhal-
linen vanha kultainen-
noutaja, joka tietdd,
ettd kuutiolla voi myos
tukea epévakaata po-
ytdad. Kummassakin
on puolensa, mutta jos
valitset vdadrdn koiran
oikeaan tilanteeseen,
saatat huomata olevasi
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keskelld sotkua.

Alykas ajatte-
lee, viisas tietaa
Alykkyys on kyky
oppia, analysoida ja
ratkaista ~ ongelmia.

Alykds ihminen voisi
esimer-kiksi  keksig,
miten laskuvarjo te-
hddan  poytiliinasta
ja verhoista, jos hin
putoaa lentoko-nees-
ta. Viisas ihminen taas
olisi tarkistanut etuka-
teen, ettei astu kone-
eseen, jossa on vain
yksi moottori ja pilotil-
la huono pdiva.

Téassa piileekin dlyk-
kyyden ja viisauden
suurin ero: dlykéds ih-
minen selvidd vaikeis-
ta tilan-teista, joihin
viisas ei  koskaan
joudu. Tamid selittds,
miksi niin monet fik-
sut keksijdt, tut-kijat
ja yrittdjat paadtyvat
kirjoittamaan muistel-
miaan vankilasta tai
konkurssista - he ovat
kylla alykkditd, mutta
joskus yllattavan va-
hén viisaita.

Historian
puja -
kumpia?

huip-
mutta

Ajatellaanpa  Aristo-
teleen ja Einsteinia.
Aristoteles, tuo mu-
inaisen maailman
pohdiskelija, oli epa-
ilemittd  viisas. Hian
ymmarsi eldmdn suu-
ria periaatteita, kuten
sen, ettd liika reip-
paus ei ole hyviksi, ja
péétyi siksi enimmaék-
seen istumaan ja opet-
tamaan muita. Hianeltd
jai tekemittd typerid
kokeiluja, kuten tes-
tata, voiko ihminen
hypdtd Parnassoksen
kalliol-ta ilman seur-
auksia.

Albert Einstein taas

oli dlykds. Han kehitti
suhteellisuusteorian
ja mullisti maailman-
ku-vaamme, mutta ei
ehkd ollut kaikkein
viisain ihminen kéy-
tinnon eldmdissd. Ha-
nen kerro-taan unoh-
taneen osoitteensa
ja joutuneen usein
kysymddn  neuvoa,
miten 1oytdd kotiin.
Tillaisia tilanteita ei
Aristoteleelle olisi ta-
pahtunut - han ei olisi
edes poistunut kotoa-
an ilman luotettavaa
Opasta.

Alykkaat mokat
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ja viisaat valtt-
amiset

Arjessa dlykkadt ja
viisaat tekevat use-
in erilaisia padatok-
sia. Alykads ihminen
saattaa ostaa ddrim-
mdisen monimut-
kaisen ja hienon
kahvikoneen, joka
vaatii kadyttoohjeen
ymmaértd-miseen in-
sindorin  tutkinnon.
Viisas taas keittad
pannukahvit, tietd-
en, ettd lopputulos
on kuitenkin sama:
kofeiinia veressd ja
pirted mieli.

Alykas yrittaa rat-
kaista  aviokriisin
ostamalla puolison
lempiauton. Viisas
vie puolisonsa ki-
velylle ja kuunte-
lee, mitd sanottavaa
toisella on. Tassd
kohtaa on hyvi
muistaa, ettd joskus
viisaus ja alykkyys
voivat myos yhdi-
styd - silloin puo-
liso saa sekd auton
ettd kadve-lylenkin,
ja parisuhde ku-
koistaa.

Typera nero ja

nerokas tyh-
myri

Historiasta loytyy
esimerkkejd  ihmi-
sistd, jotka olivat
alykkaitd mutta

eivit kovin viisai-
ta. Napoleon Bo-
naparte, Euroopan
valloituksen mes-
tari, padtti talvella
hyokadtd Vendjille.
Sotilaallinen nero,
mutta samalla mie-
leton  riskinottaja.
Viisas ihminen olisi
ehkd miettinyt kah-
desti, kannattaako
lihted marssimaan
keskelle  Siperian
talvea, kun takana

on jo mu-kava valta-
kunta.

Toisaalta on olemassa
tarinoita ihmisistd, jot-
ka eivit ole erityisen
alykkaitd, mutta silti
ddarimmadisen viisaita.
Monet kansanviisau-
det ja sananlaskut ovat
perdisin  tavallisilta
ih-misiltd, jotka eivat
koskaan kdyneet kou-

luja, mutta osasivat
eldd eldmadnsd jar-
kevésti.  Esimerkiksi

lausahdus “ei kannata
ampua karpastd ty-
killd” saattaa hyvinkin
olla perdi-sin henkilol-
td, joka tajusi, ettd lii-
allinen yrittdiminen ei
aina kannata.

Alykas ja viisas
samalla - paras
yhdistelma?

Tietenkin olisi ihante-
ellista olla sek& dlykés
ettd viisas, mutta ko-
ska kukaan ei voi olla
taydellinen kaikilla ta-
voilla, ihmisen kannat-
taa tyytyd kehittamaan
vahvuuksiaan. Alyk-
kddn kannattaa ope-
tella pysdhtymddn ja
kysymaéén, onko ong-
elma ylipdatdan rat-
kaise-misen arvoinen.
Viisaan taas olisi hyvéa
kokeilla joskus uusia
asioita - kuten rubikin
kuu-tion ratkaisua -
ihan vain harjoituksen
vuoksi.

Loppujen lopuksi vii-
sauden ja dlykkyyden
vidlinen tasapaino on
se, joka tekee eldma-
std  mielenkiintoista.
Alykas voi keksid, mi-
ten mennd kuuhun,
mutta viisas miettii
minkd ih-meen takia
kuuhun pitdisi mennd,
oma kotipiha on oike-
astaan ihan tarpeeksi
hyva paikka.
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YHTEISKUNTA

Klikkaa muutokseen? Clicktivismi ja
slacktivismi

Mikéd on clicktivismi
ja slacktivismi?

Oletko koskaan
jakanut torkeda
uutisartikkelia
sosiaalisessa
mediassa, alle-
kirjoittanut onli-
ne-vetoomuksen
tai osallistunut
digitaaliseen mie-
lenosoitukseen?

Jos ndin on, olet ehki
alitajuisesti osallistunut
klikkivismin ja slackti-
vismin ilmi6ihin.

Némai tutkijoiden Jev-
geni Morozovin ja Alice
Marwickin vuonna 2017
keksimdt termit kuvaa-
vat aktivismin muotoa,
jota toteutetaan verkos-
sa. Kyse on tuen osoit-
tamisesta aatteelle nap-

sauttamalla  painiketta,
jakamalla kuva tai kir-
joittamalla kommentti.
Se on yksinkertaista, no-
peaa ja vaatii vain vahin
sitoutumista.
Klikkivismi  keskittyy
yksittdisiin klikkauksiin,
jotka muodostavat digi-
taalisen aktivismin pe-
rustan, kuten vetoomuk-
sen allekirjoittamiseen
tai linkin jakamiseen.
Slacktivismi on ylei-
sempi termi, joka viittaa
késitykseen, ettd digitaa-
linen aktivismi on usein
pinnallista eikd johda to-
delliseen muutokseen.
Miksi se on ongelmal-
lista?

Vaikka voi tuntua hyvéltad
tehda jotain, vaikka kuin-
ka pientd, sinulle tirkedn
asian puolesta, kritisoi-
daan klikkitivismid ja
slacktivismia.  Kriitikot
uskovat, etta:

Se ei korvaa todellista

toimintaa: napin painal-
lus tai kuvan jakaminen
ei ole sama asia kuin
mielenosoitukseen osal-
listuminen, rahan lahjoit-
taminen tai poliittisiin
prosesseihin osallistumi-
nen.

Se voi luoda illuusion
muutoksesta: Se voi an-
taa vddrdn tunteen siité,
ettd olet tehnyt jotain
muuttaaksesi maailmaa,
vaikka teoillasi ei olisi
paljon vaikutusta.

Se voi heikentdd syvil-
lisempdd  sitoutumista:
Tekemadlld aktivistina”
olemisesta niin helppoa,
klikkitivismi voi tehdd
ihmisista vahemmin
todenndkoisid osallistu-
maan vaativampiin akti-
vismin muotoihin.

Sitd voidaan manipulo-
ida: Suuria mdirid nap-
sautuksia ja tykkayksid
voidaan kayttdd paatok-
sentekoprosesseihin  va-

ikuttamiseen ja védrdn
kuvan luomiseen yleise-
std mielipiteestd.
Keskustelu ja demokratia
Toinen  klikkitivismin
ongelma on se, ettd se voi
heikentdd demokraattista
prosessia. Terve demo-
kratia edellyttdd tictoon
perustuvaa ja vivahtei-
kasta keskustelua tarkei-
std kysymyksistd. Kun
luotamme yksinkertaisi-
in tykkdyspainikkeisiin
ja nopeisiin reaktioihin
sosiaalisessa mediassa,
vaarana on, ettd me-
netimme kyvyn kéayda
syvempid keskusteluja ja
omaksua erilaisia nakok-
ulmia.

Miti siis voimme te-
hda?

On tirkedd muistaa, ettd
digitaalinen aktivismi ei
ole tdysin hyodytonta.
Se voi olla tapa lisdtd
tietoisuutta tarkeistd asi-
oista ja mobilisoida ih-

misid. Mutta todellisen
muutoksen  luomiseen
tarvitaan enemmaén kuin
vain muutama napsautus.
Edistddksemme mielek-
kdampad ja demokraat-
tisempaa keskustelua
voimme:

Osallistu paikallisiin asi-
oihin: Osallistu paikal-
lisiin kokouksiin, kirjoita
poliitikoillemme ja osal-
listu vapaachtoisty6hon.
Tue muutoksen puolesta
toimivia organisaatioita:
lahjoita rahaa, liity jéase-
neksi tai levitd sanaa ty-
Ostaan.

Syvennd  osaamistam-
me: Lue sinulle tér-
keistd asioista ja pyri
ymmaértdmaan eri nakok-
ulmia.

Kay kriittisid keskustelu-
ja muiden kanssa: Kes-
kustele tdrkeistd asioista
ystdvien, perheen ja ty-
6tovereiden kanssa.
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Kaikki ihokeliakiasta

Thokeliakia, ihossa oleva keliakian
muoto, kuvattiin ensimmdistd kertaa
vuonna 1884 amerikkalaisen ihosairauksien
professorin Louis Adolphus Diihringin
toimesta. Hédn antoi taudille nimen
”Dermatitis herpetiformis”, jota maalimalla
kaytetddn edelleen. Mutta pitkddn tautia
kutsuttiin my6s Duhringin taudiksi.

Vuonna 1884 Louis Duhring julkaisi
taudin 20-sivuisessa kirjassa. Tédssd on
johdanto hénen kuvaukseensa: ”Dermatitis
Herpetiformis -nimelld ehdotan, ettd asetan
useita ihosairaustapauksia, joita olen
kohdannut ajoittain. Nami tapaukset ovat
tdlld hetkelld enimmaékseen nimettomié, ja
niitd on pidetty ja diagnosoitu joko yhden
tai toisen yleisimmén tunnetun sairauden,
kuten ekseeman, herpesin tai pemfiguksen,
outoina ilmenemismuotoina tai joissakin
tapauksissa kuvaamattomina. taudit. Néista
huomautuksista voidaan péddtelld, ettd
tauti on harvinainen. Samaan aikaan olen
kohdannut viimeisten viidentoista vuoden
aikana riittdivin miédrdn tapauksia, jotta
on perusteltua katsoa, ettd tauti ansaitsee
erityisen kuvauksen ja nimen. Tajusin
ensimmadisen kerran, ettd timéa ihosairaus
oli erikoinen jo vuonna 1871, mutta
tuolloin havaittujen harvojen tapausten
vuoksi oli vaikea luokitella tai hoitaa niitd
tyydyttivésti. Sen jdlkeen olen tdrménnyt
useisiin muihin tapauksiin, jotka kuvaavat
samaa ja muita taudin muunnoksia.”

Niin Louis Duhring kuvaili timén taudin
kutinaa vuonna 1884: Silmiinpistidvin
oire on kutina. Usein my06s ihopoltosta
valitetaan. Kutina on kuitenkin vallitseva
ja on joka tapauksessa vékivaltainen tai
jopa voimakas. Potilaat toteavat, ettd se on
tdysin suhteeton taudinpurkausten méaardaan
nidhden. Se on myds jatkuva kutina, joka
saa sairastuneen henkilon naarmuuntumaan
jatkuvasti. Se yleensd edeltdd rakkuloiden
puhkeamista eikd laannu ennen kuin
leesiot ovat repeytyneet. ldkkadt potilaat,
jotka tuntevat taudin luonnollisen kulun,
ovat ilmoittaneet minulle, ettd he eivét voi
saada helpotusta ennen kuin vauriot ovat
repeytyneet. Havainnostani minun pitéisi
sanoa, ettd kutina oli sekd vakavampi
ettd pysyvampi kuin vesikulaarisessa
ekseemassa. Vesikkelit ilmestyvit hitaasti,
joten niiden tdydellinen kehittyminen voi
kestdd useita paivid tai viikon.”

Seuraavina vuosina Louis Duhring
julkaisi useita kirjoituksia téstéd taudista.

Vasta vuonna 1967 todettiin yhteys
keliakian ja ihokeliakian vélilld, ja siitd
lahtien gluteenittomasta ruokavaliosta on

Louis Adolphus Duhring (1845-1913), amerikkalainen lddkdri, joka
1860-luvulla tutki ihosairauksia Pariisissa, Lontoossa ja Wienissd ja
avasi sitten ihosairauksien klinikan Philadelphiassa, Yhdysvalloissa.
Wikimedia Commons, Creative Commons Nimed 4.0 Kansainvdlinen

tullut myos tdmén sairauden ensisijainen
hoitomuoto.

Oireet

Thokeliakia ja keliakia ovat siis sama
sairaus. Ihokeliakia esiintyy ihossa, kun taas
tyypillinen keliakia vaikuttaa suolistoon.
Keliakian molemmat muodot aiheuttavat
kuitenkin muutoksia myds suoliston ja ihon
ulkopuolella.

Ihokeliakian  oireita  ovat  pienet,
vaaleanpunaiset rakkulat, joita esiintyy
yleensd kyynérpdén ja polvien ulkopuolella
sekd seldssd ja pakaroissa. Ihottuma on
yleensd symmetrinen. Thottumaa voi esiintya
myo6s muualla, kaulassa ja jopa kasvoissa.

Kutina on epamiellyttavé, vakava, voimakas
ja silla on selvisti kielteinen vaikutus
eliminlaatuun. N&mé rakkulat voivat
olla hyvin kutiavia ja epdmukavia. Usein
ihokeliakiaa sairastavilla ihmisilld voi olla
univaikeuksia kutinan ja epdmukavuuden
vuoksi, ja heilld voi olla my6s ongelmia
ja arpia voimakkaan naarmuuntumisen
vuoksi.

Ladketieteellisessd  kirjallisuudessa on
monia varikkaitd kuvauksia kutinaa.

Kirjassa ”Keliakia: piilotettu epidemia”
Rory Jones puhuu kutinastaan: “Kutsun
sitd nyt ’seitseménvuotiaaksi kutinakseni’.
Kutina oli niin paha, ettd halusin
naarmuttaa jalkojani. Se piti minut hereilld
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Kyyndrpdiden ihottuma voi olla aika mitdton ihokeliakian rauhallisessa
vaiheessa. Tdstd huolimatta kutina voi olla kiusallista.

Oisin. Kéytin pitkdhihaisia paitoja ja
housuja yhdeksdankymmenenviiden asteen
kuumuudessa  peittddkseni  purkaukset.
Monet voiteet ja voiteet eivit pysdyttineet
kutinaa, joka kulutti yhd enemmaén
valveillaoloaikaani. Oli tiettyd ironiaa,
kun kéytin sekd vasenta ettd oikeaa kéttani
raapimaan peiliméisid purkauksia yhdessa.

Lopullinen johtopéétds “selittimattoman
ihotulehdukseni” syystd oli stressi”.
Koska ihomme on eldvd hengityselin,
johon vaikuttaa sekd fyysinen ettd
henkinen terveytemme, se alkoi ymmaértda
dreitd, univajeisia aivojani. Seitsemin
vuoden kutinan, nivelkipujen ja jatkuvan
vasymyksen jdlkeen, jos ei muuta, olin
ehdottomasti stressaantunut.

( ., e )
Kutsun sitd nyt

seitsemdnvuotiaaksi kuti-
nakseni”. Kutina oli niin paha,
ettd halusinnaarmuttaajalkojani.
Se piti minut hereilld oisin. Kdytin
pitkdhihaisia paitoja ja housuja
vhdeksdnkymmenenviiden asteen

kuumuudessa peittidkseni
purkaukset. Siind oli tiettyd
ironiaa, kun raaputin sekd
vasenta ettd oikeaa kdttdni
symmetrisid purkauksia
rinnakkain.”

. J
Epidemiologia

Ihokeliakia on lapsilla ja nuorilla erittdin
harvinainen. Keski-ikd alkaessa on noin
50 vuotta. Tauti on michilld hiukan
tavallisempu. Vanhin potilas, jolla oli
diagnosoitu tdma tauti, oli yli 80-vuotias.
40 vuoden seuranta Suomessa 0soitti, ettd
keski-ikd diagnoosihetkelld oli 70-luvulla

noin 35 vuotta ja nousi sitten vihitellen
lahes 50 vuoteen. Samalla tauti on tullut
yhd harvinaisemmaksi. Syynd tdhdn voi
olla se, ettd gluteenin saanti on puolittunut
ténd aikana.

Kaikista keliaakikoista hieman yli joka
kymmenennelld on ihokeliakia.

Ihokeliakiaa  sairastavilla  ihmisilld
on harvoin vakavia oireita, jotka
viittaavat yleiseen keliakiaan. Jos tauti
vaikuttaa ihoon, se ndyttdd vaikuttavan
ohutsuoleen pienessd madrin. Mutta jos
teet gastroskopian saadaksesi ohutsuolen
ndytteitd, ndet tyypillistd villus-atrofiaa
useimmilla ihokeliakiapotilailla, kun taas
pienemmalld osalla on hyvin hienovaraisia
muutoksia.

Diagnostiikka

Ihokeliakian diagnosointi voi olla vaikeaa,
koska oireet voivat olla samanlaisia
kuin muut ihosairaudet, kuten ekseema
tai psoriaasi. [homuutosten sijainti on
kuitenkin hyvin tyypillinen - pahimmat
muutokset 10ytyvit yleensd kyynérpdiden,
polvien ja pakaroiden ulkopuolelta.

Lopullinen diagnoosi saadaan ottamalla
ndyte terveestd ihosta, joka sitten tutkitaan
immunofluoresenssimenetelmalla.

Jos tehdddn gastroskopia ohutsuolen
limakalvondytteiden saamiseksi, ndhdain
tyypillistd  villus-atrofiaa ~ useimmilla
ihokeliakiapotilailla, kun taas pienemmalla
osalla on vain hyvin hienovaraisia
muutoksia. Koska diagnoosi on kuitenkin
varma jo ihobiopsialla, ohutsuolen
koepaloja ei tarvitse tutkia ihokeliakiassa.

Hoito

Gluteeniton ruokavalio on myds tdmén
keliakian muodon hoito. Ja ruokavalio on
elinikdinen. Kaura on sallittua, mutta sen on

oltava puhdas kaura, joka ei sisdlld muiden
jyvien epdpuhtauksia.

Mutta gluteenitonta ruokavaliota
on noudatettava erittdin tiukasti. Ja
vaikka ruokavaliota noudatettaisiin, voi
kestdd kauan, ennen kuin ihottuma ja
kutina katoavat. Se voi kestdd viikkoja
tai kuukausia, mutta kahden vuoden
gluteenittoman ruokavalion jilkeen kutina
ja thottumat ovat yleensé poissa.

Mutta ei ole helppoa taistella kutinaa
vastaan viikkoja tai kuukausia tiukasta
ruokavaliosta huolimatta. Siksi ladkitystd
tarvitaan ~melko usein  ruokavalion
tdydennyksend, ainakin jonkin aikaa.

Kéytettyd ladkettd kutsutaan dapsoniksi.
Tamd on sulfonivalmiste, jolla on
antibioottisia ominaisuuksia. Dapsonilla on
arvokas rooli spitaalin ja malarian hoidossa.

On epéselvdd, miksi dapsoni auttaa
ihon keliakian kutinaa. Mutta vaikutus
on silmiinpistdvd. =~ Muutaman pdivin
hoidon jilkeen kutina lievittyy. Tavallinen
annos aikuisille on 25 - 50 milligrammaa
paivissd, joskus annosta voidaan nostaa 100
milligrammaan. Koska gluteenittomalla
ruokavaliolla on kuitenkin vaikutusta,
dapsoniannosta voidaan pienentdd ja
yleensé lopettaa parin vuoden kuluttua.

Dapsonilla on paljon sivuvaikutuksia,
minkd vuoksi ladkitystd ei ehdottomasti
tule kdyttdd tarpeettomasti. Vakavin
sivuvaikutus  on  methemoglobinemia,
joka on veren hemoglobiinin muutos, joka
heikentdd veren kykyd kuljettaa happea ja
kynnet vérjadvét veren siniseksi, mikd voi
aiheuttaa ihonvérin ja sinisten huulten ja
kynsien muutoksen. Muut ladkkeet voivat
myos aiheuttaa methemoglobiinia, kuten
trimetopriimi, metoklopramidi ja useat
anestesia-aineet.

Dapsonilla on muita sivuvaikutuksia,
kuten maksatulehdus.

Dapsonihoitoja  tekevdt ~ Suomessa
ihotautiladkarit. Sadannolliset
laboratoriokokeet ovat  valttimattomid

sivuvaikutusten riskin vuoksi.

Lopuksi on syytd huomauttaa: Vaikka
dapsoni on tehokas ihon keliakian
aiheuttamia oireita vastaan, ladkitys ei
todellakaan ole vaihtoehto gluteenittomalle
ruokavaliolle.

Ennuste
Niin  kauan  kuin  ihokeliakia  on
diagnosoimaton ja hoitamaton, silldi on
suuri vaikutus henkilén eldménlaatuun.
Voimakas kutina pitdd potilaan hereilla,
milld on monia haitallisia seurauksia.
Mutta kun ihokeliakiadiagnoosi on tehty
ja tiukka gluteeniton ruokavalio aloitettu,
ennuste on pitkdlld aikavililld hyva. Potilas
voi eldd normaalia eldmad, tauti ei vaikuta
elinajanodotteeseen, ja seurausten riski on
minimaalinen. Itse asiassa suomalainen
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Maratin kuolema, Jacques-Louis Davidin maalaus. Public Domain

Jean-Paul Marat ja ihokeliakia

Jean-Paul Marat (1743-1793) oli ranskalainen lddkdri, tiedemies ja vallankumouksellinen, yksi Ranskan
vallankumouksen johtohahmoista.

Eldmdnsd viimeisten viiden vuoden aikana hdéntd vaivasi voimakkaasti kutiava ihottuma. Ainoa helpotus,
jonka hdn sai oli kylpyammeessa, jossa hdn vietti viimeiset vuotensa koko pdivdn. Sielld hdn otti vastaan
vieraansa, ja sielld hdn kirjoitti vallankumoukselliset sanomalehtiartikkelinsa, jotka julkaistiin omassa
sanomalehdessddn “L’ami du peuple”. Hdn oli saanut monia poliittisia vihollisia, ja yksi heistd oli Marie-
Anne Charlotte de Corday d’Armont.

Ja kylpyammeessa hin luki sanomalehted silld hetkelld, kun hdnen eldmdnsd pddttyi dkillisesti ja vikivaltaisesti.
Charlotte Corday murhasi hinet kylpyammeessa. Hdn tyonsi keittioveitsen hinen rintaansa. Charlotte Corday piditettiin
vdlittomdsti, tuomittiin kuolemaan ja teloitettiin sitten julkisesti giljotiinilla. Murha aiheutti terrorin ajan Ranskassa,
noin 1400 ihmistd teloitettiin, muun muassa kuningatar Marie Antoinette.

Hénen lukemansa sanomalehti, hinen oma "L’ami du peuple”, sdilytetddn Bibliotheque Nationale de Francessa
Pariisissa. Ja sanomalehdessd oli veren tahroja, jotka DNA-testit suoritettiin. Sanotaan, ettd monet tartuntataudit
voitaisiin sulkea pois, vaikkakaan ei tdydelld varmuudella. Valitettavasti HLA-testejd ei tehty keliakian varalta.

Maratin ihosairaus on herdttdnyt paljon kiinnostusta ja asiantuntijalddkdrit ovat viettineet paljon aikaa
diagnoosin mddrittdmiseen. On paljon viitteitd siitd, ettd diagnoosi oli ihokeliakia, mukaan lukien ihottuman
ulkondiké ja sijainti. Hdn oli myés laihtunut huomattavasti, mikd viittaa keliakiaan liittyvddn aliravitsemukseen.

.

J/

tutkimus osoitti, ettd hoidettua ihokeliakiaa
sairastavat eldvit hieman pidempéain kuin
terveet ihmiset. Sairaus, joka pidentdd
eldmaa, voi olla lohtu ja rohkaisee pitiméain
huolellista ruokavaliota.

Jalkitautien riski on minimaalinen, mutta
se on olemassa. Ensimmadisind vuosina
diagnoosin jidlkeen (kun gluteenittoman
ruokavalion suojaava vaikutus ei ole vield
vaikuttanut) pahanlaatuisten sairauksien,

kuten lymfooman, riski on hiukan
lisddntynyt.
Lymfooma, musolmukesyopd, imu-

kudoksesta perdisin oleva pahanlaatuinen
sairaus. Lymfooma voi olla vakava, mutta
onneksi  harvinainen  hoitamattoman
keliakian ja ihokeliakian komplikaatio
Kaksi pdétyyppid ovat Hodgkinin lymfooma
ja Non-Hodgkinin lymfooma, jota voi
esiintyé keliakiassa ja ihokeliakiassa.

Keliakia, mukaan lukien ihokeliakia,
on autoimmuunisairaus, miké tarkoittaa,
ettd  keliakiaa  sairastavilla  ihmisilla
on lisdéntynyt riski saada muita
autoimmuunisairauksia. Tdllaisia sairauksia
ovat tyypin 1 diabetes, kilpirauhasen
sairaudet ja ihosairaudet, kuten alopecia
areata.
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Ihmelaake Ozempic auttaa kaikkeen? Ei
auta, mutta...

Ozempic — huume, joka on
valloittanut maailman
myrskyn ja josta on nope-
asti tullut keskustelunai-
he sekd lddketieteellisis-
sd piireissd ettd suuren
yleison keskuudessa.

Kéytetddn ensisijaisesti
tyypin 2 diabeteksen hallin-
taan, mutta se liittyy my0s
laihtumiseen,  parantune-
eseen syddmen terveyteen
ja viimeksi siind toivossa,
ettd silléd voi olla jopa hidas-
tava vaikutus Alzheimerin
tautiin. Taméd lddke on he-
rittinyt monia kysymyksid
sen potentiaalista ja my0s
joitain huolenaiheita sen
sivuvaikutuksista ja eetti-
sistd vaikutuksista. Onko
Ozempic todella ihmeléddke,
joka voi ratkaista kaiken —
vai onko syytd suhtautua
sithen tietylld skeptisyydel-
14?7

Mita Ozempic oikein on?
Ozempic ei ole vain uusi
villityslddke laihtumiseen.
Pohjimmiltaan se on lddke
tyypin 2 diabeteksen hoi-
toon, ja sen vaikuttava aine,
semaglutidi, on niin kutsut-
tu GLP-1-reseptoriagonisti.
Téma aine jiljittelee kehon
luonnollista hormonia, joka
auttaa sidtelemadn verenso-
keritasoa.  Stimuloimalla
insuliinin eritystd, kun ve-
rensokeri on koholla, ja
vihentdmailld sokerin tuo-
tantoa maksasta, Ozempic
auttaa diabeetikkoja hal-
litsemaan sairauttaan. Ver-
ensokerin pitdminen hallin-
nassa on ratkaisevan tirkedd
pitkdaikaisten ~komplikaa-
tioiden, kuten hermovau-
rioiden, munuaisongelmien
ja syddnsairauksien, viltt-
dmiseksi. Siind mielessd
Ozempic on selked mene-
stys.

Mutta mikéd todella teki
Ozempicista puheenai-
heen, oli sen odottamaton
vaikutus ~ ruumiinpainoon.
Monet tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd Ozempicia
kéyttdvien potilaiden paino
voi laskea merkittdvasti.

Thmisille, jotka kamppaile-
vat liikalihavuuden kanssa -
ongelma, joka usein kulkee
kési kéddessd tyypin 2 dia-
beteksen kanssa - tdméd on
houkutteleva sivuvaikutus.
Ja ehkd tdstd ihmelddkelei-
ma syntyi.

Ozempicin hyodyt - ei
vain painosta

Ozempicin painoa vihen-
tdvd vaikutus on osoittau-
tunut lisdbonukseksi, mutta
on muitakin nikokohtia,
jotka on otettava huomioon.
Ladke voi vaikuttaa po-
sitiivisesti  korkeaan ver-
enpaineeseen ja sepelvalti-
motautiin, koska Ozempic
parantaa insuliiniherkkyytta
ja véhentdd tulehdusta ke-
hossa — tekijoité, jotka voi-
vat vaikuttaa suoraan syd-
dn- ja verisuoniterveyteen.

Témad merkitsee merkitt-
dvdd parannusta monien
eldménlaatuun, eikd ole
liioiteltua sanoa, ettd Ozem-
picilla voi todellakin olla
suuri vaikutus tyypin 2 di-
abetesta tai liikalihavuutta
sairastavien ihmisten ter-
veyteen.

5 kg: n painonpudotus
on terveellistd useimmille
meistd, ja Ozempicin av-
ulla téllainen laihtuminen
on helppo saavuttaa. Jotta
painonpudotus olisi pysy-
vad, tdima voi kuitenkin olla
pahempaa ja saattaa tarkoit-
taa, ettd sinun on kiytettiva
Ozempicia koko ajan.

Yllattavampi 16yt on
Ozempicin mahdollinen va-
ikutus Alzheimerin tautiin.
Tutkimukset viittaavat sii-
hen, ettd semaglutidilla voi
olla neuroprotektiivinen va-
ikutus, miké tarkoittaa, ettid
se voi auttaa suojaamaan
aivosoluja ja mahdollisesti
hidastamaan  Alzheimerin
taudin etenemistd. Tieten-
kin ajatus siitd, ettd diabete-
sladkkeelld voi olla hyotyéd
myds aivojen terveydelle,
heréttda toiveita - ja skepti-
Syytta.

Kuten kaikilla ladkkeilla,
Ozempicilla on omat sivu-
vaikutuksensa. Yksi ylei-

simmistd valituksista on
pahoinvointi ja muut vatsa-
ongelmat, erityisesti hoidon
alussa. Vakavampia riskeja
ovat haimatulehdus, harvi-
nainen mutta vakava sivu-
vaikutus. Ehk& silmiinpi-
stavin sivuvaikutus, joka on
heréttdnyt huomiota, on ku-
itenkin ”Ozempic-kasvot”.
Tama termi viittaa kasvojen
rakenteen muutoksiin, joita
jotkut kayttdjat ovat koke-
neet laihdutuksen jilkeen
ladkkeen avulla.

Kun kehon rasva vihenee
nopeasti - mikd tapahtuu
usein, kun laihdutetaan
paljon lyhyessd ajassa - se
voi johtaa kasvojen volyy-
min menetykseen. Tama
aiheuttaa ihon roikkumisen
ja kasvojen ikddntymisen.
Ladkkeelle, jonka on tar-
koitus parantaa terveyttd,
tdmd sivuvaikutus voi tun-
tua paradoksaaliselta: saatat
tuntea olosi terveemmaéksi,
mutta peilikuva osoittaa
toisin.

Ja on tarkedd tietdd, ettd

tietoa Ozempicin sivuvaik-
utuksista hyvin pitkédaika-
isessa kdytOssd ei tunneta.
Mitd tapahtuu, jos kaytit
Ozempicia  vuosikymme-
nid. Kukaan ei voi tietdd sitd
vield tdssd vaiheessa.

Ozempic herdttdd paljon
kysymyksid paitsi tervey-
destd myos etiikasta ja yh-
teiskunnasta. Tarked nako-
kohta on lddkkeen hinta
ja saatavuus. Ozempic on
kallis, ja monille ihmisil-
le hinta voi olla ratkaiseva
tekijd siind, voivatko he
saada lddkkeitd. Tama luo
potentiaalista eriarvoisuutta
terveydenhuollossa, jossa
hoito, joka voisi hyodytt-
44 monia ihmisia, ei valtt-
amattd ole saatavilla pieni-
tuloisille.

Lisdksi on olemassa riski,
ettd diabetesta sairastavat
henkilot kayttédvit Ozempi-
cia ainoastaan laihduttami-
seen. Sairauteen tarkoitetus-
ta ladkkeestd tulee joissakin
piireisséd oikotie ohuempa-
an ulkondk66n, mikd voi

johtaa riippuvuuteen ja
sivuvaikutuksiin  terveilld
ihmisilld. Kysymys kuu-
luu, onko tdmé yhteiskun-
nan ongelma vai onko se
yksilon paétettdvissd. Joka
tapauksessa se muistuttaa
meitd siitd, miten monimut-
kaista ladketieteen etiikka
voi olla ja miten vaikeaa on
vetdd raja vilttdmattoman
ja pelkdstddn toivottavan
vilille.

Ozempic on kiistatta
mullistanut tyypin 2 diabe-
teksen hoidon, ja silld on
osoitettu olevan merkittavid
etuja  painonpudotuksessa
ja syddmen terveydelle. On
vaikea sulkea silmid tdmén
ladkkeen potentiaalilta - ei
vain yksildille vaan koko
terveydenhuoltojirjestel-
miélle. Mutta ihmeldéketie-
de on ehka liioittelua.

Ozempic ei ratkaise kaik-
kea, ja on tirkedd ymmaér-
tad, ettd ladkitykseen liittyy
riskejd ja eettisid kysymys-
merkkeja. Ozempicin
kasvot ovat muistutus siité,
ettd kaikella muutoksella on
haittapuolensa, ja lddkkeen
hinta ja saatavuus muistut-
tavat meitd terveydenhuol-
lossa edelleen vallitsevasta
eriarvoisuudesta.

Ehkd Ozempic on enem-
mén aikamme ladketiete-
ellisten pyrkimysten sym-
boli: tehokas tydkalu, joka
oikealla kisittelylld voi
auttaa monia, mutta joka
myds muistuttaa meitd sii-
td, kuinka tirkedd on ottaa
askel taaksepdin ja ndhdd
kokonaiskuva. Tulevaisuus
nédyttdd, oliko Ozempic
ladketieteellinen villitys
vai pitkdaikainen ratkaisu
suurimpiin  terveysongel-
miimme — siihen asti meid-
an pitdisi ottaa tima “ihme”
vastaan silmét auki ja terve-
elld varovaisuudella.

Ozempic on reseptilddke.
Sitd tavataan Suomessa,
mutta siitd on tullut niin
suosittu, ettd sitd voi joskus
olla vaikea saada. Kuukau-
den hoito maksaa yli 100 €.
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President Presented State Awards on the Eve of Energy
Workers’ Day
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Kun talous on
syoksykierteessd,
setelipainot kayvat
kuumina ja rupla
on romahtamisen
partaalla, mita
tehddan? Vengjalla
vastaus on osoittau-
tunut yhtd luovaksi
kuin epétoivoiseksi:
turvaudutaan Juma-
laan. Ortodoksinen
kirkko, patriarkka
Kirillin johdolla, on
ottanut tehtdvik-
seen ratkaista maan
talouskriisin - ei
talousuudistuksilla
tai rahoituspoliitti-
silla toimilla, vaan
rukouksilla. Kyllg,
rukouksilla inflaa-
tiota vastaan, ruplan
vahvistumisen
puolesta ja dollaria
vastaan.

Talous liukuu - mita on
tapahtunut?

Tamén taivaallisen
intervention taustalla on
maanpéillinen todelli-
suus. Kreml viittda
virallisesti, ettd inflaatio
Venijélld on 8 %. Jo se on
ongelmallista tavalliselle
kansalaiselle, mutta vi-
rallisten lukujen takana
piilee toinen todellisuus:
joidenkin arvioiden mu-
kaan todellinen inflaatio
on jopa 50 %, ja hyperin-
flaatio kolkuttelee ovella.

Miki on syyna? Yksi
merkittdva tekijd on sete-
lipainojen ylikierrokset.
Ukrainan sodan rahoit-
taminen on vaatinut
valtavia summia, ja
valtio on katsonut par-
haaksi painaa lisdd rahaa
kustannusten kattami-
seksi. Lisidksi armeija-

an varvidytyneille on
raportoitu maksettavan
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Ruplan, hyperinflaation ja pyhan valiintulon
ihme: Venajan taivaallinen talouspolitiikka

valtavia bonuksia - jopa
kolme miljoonaa ruplaa
per sotilas. Tama yhdis-
telmé& on nostanut hin-
toja, heikentényt ruplaa
ja luonut noidankehin,
jossa korot nousevat ja
valuuttaan kohdistuva
epédluottamus kasvaa.

Venijian keskuspankki
on vastannut nosta-
malla ohjauskorkoa 21
prosenttiin, ja vuoden
loppuun mennessi

se voi nousta jopa 25
prosenttiin. Rupla on
menettinyt arvoaan do-
llariin ndhden 20 % vain
muutamassa viikossa,
ja maan talous nayttaa
olevan syoksykierteessa.

Jumala talousasiantun-
tijana

Kun talouspolitiikka ja
pragmaattiset ratkai-
sut eivit endd tunnu
riittdvan, ei ehki ole
yllattavad, ettd Vendja
kadntyy korkeamman
voiman puoleen.
Patriarkka Kirill, joka
tunnetusti on aina
valmis seuraamaan
Kremlista tulevia ohjeita,
on madrannyt erityisid
rukouksia inflaatiota
vastaan. Niitd rukouksia
pidetddn alkuun luosta-
reissa ilman maalliko-
iden ldsnédoloa - ehké
siksi, ettei talouskriisin
laajuus herattéisi lisad
huolta.

Mutta tdma on vasta
alkua. Jos alkuvaiheen
rukoukset eivit tuota
tulosta, kaikki Vendjan
kirkot mobilisoidaan
tdssd hinnannousuja
vastaan suunnatussa
taistelussa. Samanai-
kaisesti rukoillaan
myos ,,dollarin kukis-
tamisen” ja ruplan va-
hvistumisen puolesta.
Ikddn kuin valuutta-
markkinat reagoisivat

pyhéén veteen ja
ristinmerkkeihin.

Entd jos tamékaan

ei auta? Silloin lu-
vassa on jotain vielad
ndyttdvampédd: massii-
vinen uskonnollinen
kulkue Moskovan tai
Pietarin kaduilla, jon-
ka tarkoituksena on
suojella Venijdd ja sen
kansaa taloudellisilta
vaikeuksilta.

Karua kontrastia to-
dellisuuteen

On vaikea olla ko-
hottamatta kulmia
téllaisille toimenpi-
teille. Samaan aikaan
kun muu maailma
kamppailee inflaati-
on kanssa korkojen
nostolla, finanssipo-
liittisilla uudistuksilla
ja kansainvaliselld
yhteistyolld, Vendja

luottaa hengellisiin
ratkaisuihin. Talous-
tieteilijdt analysoivat
tavaroiden, palvelujen
ja pddoman liikkeits,
kun taas patriarkka
Kirill todennékoisesti
etsii vastauksia psal-
meista.

Mitd tdmé kertoo
Venijan taloudelli-
sesta tilasta? Parha-
immillaan kyseessd
on symbolinen ele,
yritys luoda toivoa
véestolle, joka tuntee
kriisin vaikutukset
yhd pahemmin. Pa-
himmillaan tdmé on
tragikoominen osoitus
siitd, ettd hallinnolla ei
ole todellisia keinoja
tilanteen ratkaisemi-
seksi.

Inflaation uusi viho-
llinen: kulkueet ja

™

rukoukset

Ajatus siitd, etta
uskonnollinen kulkue
voisi vahvistaa ruplaa
ja laskea hintoja,
vaikuttaa useimmis-
ta absurdilta, mutta
se kuvastaa Vendjan
laajempia ongelmia.
Maan talous on niin
kietoutunut sodan
kustannuksiin,
korruptioon ja polii-
ttiseen epdvarmuu-
teen, ettei perinteisilld
keinoilla endd naytd
olevan vaikutusta.

Jos rukoukset ja kul-
kueet todella ratkai-
sevat ndméi ongelmat,
se jad nahtavaksi.
Mutta jos edes Jumala
ei kykene pelastamaan
ruplaa sen vapaapu-
dotukselta, kuka sitten

pystyy?



Onko hyperinflaatio tulossa Ven

Analyysi Vendjin
talouskriisista

Venijan taloudel-
la on edessdin
yksi nykyajan
suurimmista
haasteista. Ukrai-
nan hyokkay-
sta seuranneet
talouspakotteet
yhdistettynd yha
eristyneempdin
asemaan maail-
manmarkkinoilla
ovat luoneet tdy-
dellisen myrskyn
Venijén ruplalle.

Ohjauskoron jyrkké nos-
to 21 prosenttiin ja mah-
dolliset lisénostot ovat
selvd merkki siitd, ettd
Vendjan  keskuspankki
yrittdd taistella hallitse-
matonta inflaatiota vas-
taan.

Viralliset tilastot vs. to-
dellisuus

Vendjan hallitus ilmoit-
taa inflaation olevan noin
8%. Taloustieteilijat ja
asiantuntijat ovat kui-
tenkin yhtd mieltd siité,
ettd timéd luku ei vas-
taa todellista tilannetta.
Tavaroiden, erityisesti
elintarvikkeiden ja mui-
den perushyddykkeiden,
kasvava kysyntd yhdis-
tettynd toimitusketjujen
héiriéihin on johtanut
hintojen ~ merkittdvéin
nousuun. Monet venéld-
iset todistavat, ettd elin-
tarvikkeiden ja muiden
vilttdméattomyystarvik-
keiden hinnat ovat yli
kaksinkertaistuneet  vii-
meisen vuoden aikana.
Setelipuristimet kdyvat
kuumina

Ukrainan sodan rahoitta-
miseksi ja 6ljyn ja kaa-
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ajalla?

sun viennistd saatavien
tulojen viahenemisen
kompensoimiseksi  Ve-
néjén hallitus on joutunut
painamaan suuria maaria
rahaa. Tamé on johtanut
likkkeessd olevan rahan
tarjonnan jyrkkddn ka-
svuun, mikd puolestaan
kiithdyttaa inflaatiota.
Vapaa valuuttakauppa on
poistettu, ja rupla on hei-
kentynyt jyrkdsti muihin
valuuttoihin ndhden. Va-
ikka virallinen valuutta-
kurssi on 100 ruplaa dol-
laria kohti, kdytdnnossi
venéldisten on mahdo-
tonta ostaa dollareita
talld kurssilla.

Viesto paniikissa

Taloudellinen epévar-
muus on lisénnyt Ve-
néjén vieston ahdistusta.
Monet venéldiset yritt-
avat suojata sddstojddn
ostamalla fyysistd om-
aisuutta, kuten asuntoja
ja elintarvikkeita. Tatta-
rin hamstrausilmid, joka
on vendldisen ruokava-
lion peruselintarvike, on
yleistynyt.

Hyperinflaation riski

Hyperinflaation  riski
Venéjilld on suuri. His-
toriallisesti maat, jotka
ovat kérsineet vastaavis-
ta talouskriiseistd, ovat
usein kokeneet hyperin-
flaatiota. Hyperinflaatio
on erittdin korkea inflaa-
tio, joka voi johtaa maan
talouden taydelliseen
romahtamiseen. Hyper-
inflaation  vélttamiseksi
Vendjén hallituksen on
ryhdyttdvd  voimakkai-
siin toimenpiteisiin ta-
louden vakauttamiseksi
ja sijoittajien ja véeston
luottamuksen palautta-
miseksi.

Hyperinflaatio voi ta-
pahtua hyvin nopeasti,
jolloin véestd karsii jos-
takin, jota voitaisiin kut-
sua massapsykoosiksi, ja

£
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kaikki kiirehtivdt kaup-
poihin  samanaikaisesti
paastdkseen eroon ldhes
arvottomista seteleistdan.
Tama ei ole jotain uut-
ta Venijalld. 90-luvun
alussa Venijilld oli yli
1000%: n inflaatio. Ly-
hyessd ajassa rupla me-
netti yli 90% arvostaan.
Korkea inflaatio, ulko-
maisen valuutan saata-
vuuden heikkeneminen
ja lisddntynyt epdvar-
muus ovat suuri uhka
Vendjan véeston elinta-
solle. Jos Vendjan hal-
litus ei onnistu kaanta-
maan suuntausta, maa on
vaarassa ajautua syvain
talouskriisiin, jolla on
pitkdaikaisia seurauksia.
Pahin mahdollinen seu-
raus on hyperinflaatio.
Mahdollisen hyperin-
flaation seuraukset Ve-
ndjin vaestolle
Hyperinflaatiolla, erittdin
korkealla inflaatiolla, oli-
si tuhoisia seurauksia Ve-
ndjan viestolle. Tdssd on
joitain todenndkdisimpid

tuloksia:

Huomattavasti heiken-
tynyt ostovoima: Raha
menettdd nopeasti arvon-
sa, mikd tarkoittaa, ettd

palkoista ja sddstoistd
tulee arvottomia. Paniik-
kinen ostaminen kiihtyy,
ihmiset ostavat kaiken
mitd voivat, kunhan saat
jotain ruplaan ja lopulta
kaikki hyllyt ovat tyhjia.
Thmiset eivat endd pys-
ty ostamaan tavaroita ja
palveluja, joita he tarvit-
sevat selviytyédkseen.
Sosiaaliset levotto-
muudet ja epdvakaus:
Talouskriisi johtaa usein
yhteiskunnallisiin levot-
tomuuksiin ja poliittiseen
epavakauteen. Tyytymat-
tomyys hallitukseen voi
lisddntyd, mikd voi joh-
taa mielenosoituksiin ja
mielenosoituksiin.
Nilka ja aliravitsemus:
Elintarvikkeiden korkeat
hinnat vaikeuttavat ih-
misten saada tarpeeksi
ruokaa. Tdméi voi johtaa
nélkéén ja aliravitsemuk-

seen, erityisesti lasten ja
vanhusten keskuudessa.

Elinikdisten sddstdjen
menetys: Eldkkeet, sdds-
totilit ja muut saadstot
pyyhitdédn pois. Monet
ihmiset menettdvit kai-
ken, minké eteen he ovat
tyoskennelleet koko elé-
mansé ajan.

Pakeneminen maasta:
Monet yrittavat ldhted
maasta 10ytddkseen pa-
remmat elinolot. Tama
voisi johtaa joukkopa-
koon ja aiheuttaa lisédon-
gelmia naapurimaille.

Yhteiskunnan  hajoa-
minen:  Hyperinflaatio
voi johtaa yhteiskunnan
hajoamiseen rikollisuu-
den ja vikivallan lisddn-
tyessa.

Luottamuksen mene-
tys talousjdrjestelmdén:
IThmiset menettavit luot-
tamuksensa  talousjér-
jestelmadn ja Venijan
ruplaan. Téma voi johtaa
vaihtoehtoisten valuutto-
jen tai vaihtokaupan li-
sddntyneeseen kayttoon.
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FM SERGEY LAVROVin LAUSUNTO SUOMESTA

UM Sergey Lavrovonyv

Kommentti:
Vendjan  ulkominis-
terin Sergei Lavrovin
tuoreet kommentit
Suomesta Tucker Carl-
sonin  haastattelussa
paljastavat syvésti
virheellisen  késityk-
sen historiasta, kan-
sainvilisistd suhteista
ja globaalien liittoutu-
mien muuttuvasta
dynamiikasta. Hénen
vditteensd, jotka syytt-
dvdt Suomea paluusta
20. vuosisadan alun
uskollisuuksiin, ovat
yhtd epétarkkoja kuin
tulehduttaviakin.
Lavrovin lausunto
viittaa siithen, ettd
Suomen pé&dtos liittyd
Natoon vuonna 2023
johtui piilevastd viha-
mielisyydestd Vendjad
kohtaan, rinnastaen
Suomen modernin
linjauksen sen toimiin
toisen  maailmanso-
dan aikana, jolloin se
teki valiaikaisesti yh-
teistyotd natsi-Saksan
kanssa. Taméi vertailu
paitsi véddristdd histo-
riallista todellisuutta
myos jattdd huomiotta
kontekstin ja motiivit
Suomen viimeaikais-
ten valintojen takana.

Nato-jasenyyden kon-
teksti

Suomi oli vuosikym-
menid puolueettomuu-
den ruumiillistuma.
Toisen maailmanso-
dan jdlkeen Suomi
kulki herkilld nuoral-
lakoydelld sdilyttden
ystavilliset  suhteet
Neuvostoliittoon  ja
myohemmin Vendjdan
samalla integroituen
lansimaisiin taloudel-
lisiin ja kulttuurisiin
rakenteisiin. Lavrovin
nostalginen  kuvaus
saunadiplomatiasta
ja jddkiekko-otteluis-

ta heijastaa tdtd prag-
maattisen rinnakkai-
selon aikaa.

Maailma  muuttui
kuitenkin dramaat-
tisesti vuonna 2022,
kun Vendja aloitti
provosoimattoman
hyokkéyksensd Ukrai-
naan. Tamd hyokkays
ravisteli  Eurooppaa
sen ytimid mydten ja
sai kansakunnat ar-
vioimaan uudelleen
turvallisuusstrate-
gioitaan.  Suomelle,
jolla on pitkd yhte-
inen raja Vendjdn
kanssa, hyokkadys oli
karu muistutus sen
haavoittuvuudesta.
Muistot talvisodasta
(1939-1940), jolloin
Suomi vastusti sanka-
rillisesti Neuvostolii-
ton hyokkéaystd, nousi-
vat uudelleen pintaan.
Tama historiallinen
kokemus yhdistettyna
Ukrainan  konfliktin
jarkyttdvdaan raakuu-
teen muutti Suomen
yleistd mielipidettd pe-
rusteellisesti.

Ennen vuotta 2022
merkittivd enemmi-
st6 suomalaisista vas-
tusti Nato-jasenyytta.
Viikkoja sen jilkeen,
kun Vendja hyokkasi
Ukrainaan, vastustus
muuttui ylivoimaisek-
si tueksi liittoumaan
liittymiselle. Lavrovin
narratiivi jattdd tdiméan
muutoksen sopivasti
huomiotta, mika viit-
taa siihen, ettd Suomen

pddtostda  ajoi  viha-
mielisyys eikd valtt-
dmattomyys.

Hitler-vertailu: vaara ja
loukkaava analogia

Ehkd ridikeintd Lav-
rovin lausunnossa on
hinen ehdotuksensa
siitd, ettd Suomen Na-
to-jdsenyys linjaisi sen

Adolf Hitlerin ideo-
logian kanssa. Tama
védite on sekd histori-
allisesti epédtarkka ettd
syvasti loukkaava.
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Toisen maailmanso-
dan aikana Suomen
véliaikainen yhteistyo
natsi-Saksan kanssa oli
selviytymiskysymys,
ei ideologia. Neuvo-
stoliiton hyokattya tal-
visodassa Suomi haki
apua kaikkialta, jopa
Saksasta, suojellak-
seen suvereniteettia-
an. Kumppanuus oli
mukavuuskumppa-
nuus ja laajuudeltaan
rajallinen. Toisin kuin
akselivallat, Suomi ei
omaksunut fasismia
tai Hitlerin laajempaa
agendaa.

Vertailu hajoaa enti-
sestddn, kun sitd so-
velletaan nykypéivan
geopoliittiseen maise-
maan. Nato on puolus-
tusliitto, jonka juuret
ovat demokraattisissa
arvoissa ja keskina-
isessd suojelussa, ei
valloituksessa tai yli-
vallassa.

Hitlerin hallintoa
sen sijaan méaarittelivat
imperialismi, kansan-
murha ja totalitarismi.
Suomen Nato-jdsenyy-
den rinnastaminen so-
danaikaisiin  toimiin
on paitsi harhaanjoh-
tavaa, myos vahentdd
toisen maailmansodan
aikana tehtyjen jul-
muuksien vakavuutta.

Mita Lavrov erehtyy
puolueettomuudesta

aarassa

Lavrovin viite, ettd
Suomi luopui puolu-
eettomuudesta piile-
van vihamielisyyden
tai  kérsimattomyy-
den vuoksi, on yhtd
harhaanjohtava. Puo-

lueettomuus  palveli
Suomea hyvin vuo-
sikymmenis, mutta

puolueettomuus  on
kannattavaa vain, kun
molemmat osapuolet
kunnioittavat sitd. Hy-
okkdamalld Ukrainaan
Vendja osoitti, ettei se
kunnioita naapureid-
ensa suvereniteettia.
Hyokkdys ei ollut

yksittdinen tapaus,
vaan osa laajempaa
Vendjan  aggression

mallia, mukaan lukien
Krimin liittdminen Ve-
néjdan vuonna 2014 ja
interventiot Georgias-
sa ja Moldovassa. Nai-
den ennakkotapausten
edessd Suomi teki jar-
kevian péadtoksen ha-
kea Naton tarjoamaa
kollektiivista  turval-
lisuutta. Se ei ollut va-
linta Vendjdd vastaan,
vaan valinta Suomen
turvallisuuden ja itse-
ndisyyden puolesta.

Todellisen  katalyytin
huomiotta jattaminen:
Venajan toimet
Lavrov jattad sopivas-
ti huomiotta Venéjan
omien toimien keskei-
sen roolin Euroopan
turvallisuusympéri-
ston muokkaamisessa.
Hyokkdys Ukrainaan
rikkoi kansainvilistd
oikeutta, heikensi luot-
tamusta ja horjutti alu-
een vakautta. Niiden
tosiasioiden  itsetut-
kiskelun tai tunnusta-
misen sijaan Lavrovin
kommentit kdantivit
syyn Suomelle ja muil-
le ldnsimaille.

Ironia on ridikedi.

Venijan aggressio
on ajanut Suomen ja
Ruotsin kaltaiset maat
luopumaan pitkéaikai-
sesta puolueettomuus-

politiikastaan. ~ Lav-
rovin kieltdytyminen
tunnustamasta tata

syy-seuraussuhdetta
korostaa Kremlin laa-
jempaa haluttomuutta
kohdata omien padatos-
tensd seurauksia.

Tie eteenpain vaatii re-
hellisyytta

Lavrovin kommen-
tit Suomesta eivit ole
vain vddrid - ne ovat
menetetty ~ mahdol-
lisuus. Sen sijaan, ettd
Vendjan johto lietsoo

kaunaa  perusteetto-
milla syytoksilld, se
voisi pohtia, miksi

sen naapurit tuntevat
tarvetta liittoutua sitd
vastaan. Suomen Na-
to-jdsenyys ei ole vi-
hamielisyyden julistus
Vendjdd kohtaan, vaan
pragmaattinen vastaus
yhd arvaamattomam-
paan ja aggressiivi-
sempaan naapuriin.

Jos  Vendja todella
haluaa palauttaa luot-
tamuksen naapureihin-
sa, sen on aloitettava
puuttumalla tdman
epdluottamuksen perim-
mdisiin syihin. Se alkaa
Ukrainan sodan lopetta-
misesta, kaikkien kanso-
jen itsemdarddamisoikeu-
den  kunnioittamisesta
ja aidon diplomatian
kdyttdmisestd propagan-
distisen retoriikan sija-
an. Sithen asti Lavrovin
kommentit vain syven-
muun Euroopan vililla.

Viime kadessd
vastuu Venéjan eristd-
misestd ei ole Suomel-
la, Natolla tai lannells,
vaan suoraan Krem-
lilla itselld&n.
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Sergey Lavrov 6.12.2024

"Katso, olemme olleet hyvin ystdvillisid esimerkiksi
Suomen kanssa. Yhdessd yossd suomalaiset palasivat
toisen maailmansodan valmistelun alkuvuosiin, kun he
olivat Hitlerin parhaita liittolaisia. Ja kaikki timd puo-
lueettomuus, kaikki tama ystivyys, saunassa kdyminen,
yhdessd pelaamalla jaakiekkoa, timd kaikki katosi yh-
dessd yossd. Joten ehka tama oli syvilld heiddn syddamis-
sddn, ja puolueettomuus ja hovelidisyys rasittivat heita,
en tieda.”

"Titta, vi har varit vildigt vanskapliga med Finland, till
exempel. Over en natt kom finnarna tillbaka till de forsta
aren av forberedelserna for andra virldskriget nir de var
Hitlers bista allierade. Och all denna neutralitet, all den-
na vdnskap, att bada bastu tillsammans, spelade hockey
tillsammans, allt detta forsvann 6ver en natt, sa det hir
var kanske djupt i deras hjdrtan, och neutraliteten belas-
tade dem, och hovligheten belastade dem, jag vet inte.”

"Look, we have been very friendly with Finland, for ex-
ample. Overnight, the Finns came back to the early years
of preparation for World War II when they were best al-
lies of Hitler. And all this neutrality, all this friendship,
going to sauna together, playing hockey together, all this
disappeared overnight. So maybe this was deep in their
hearts, and the neutrality was burdening them, and nice-
ties were burdening for them. I don’t know.”

«Criyxanre, HanmpukiIag, Mu Oyam Oy>Ke OPYy>KHI 3
dimnsgHAier0. 3a omHY Hid ¢iHM IIOBepHYIMCSI O0
MNepmIMnx PoKiB ONiaroroBkmu g0 [dpyroi cBiToBoi BinHmM,
KOJIM BOHM OysIM HauKpammmu coro3HuKamm liTiepa.
I Beck et HeMITpasiiTeT, Bcs L Opy>K0a, BiaBimyBaHHS
cayHM pa3oM, pa3OM Ipal04M B XOKel, yce Iie 3HMUKIIO
3a OOHY HiY, TOXX, MO>KXJIMBO, Ile 0ys10 IJIMOOKO B ixHiX
cepusix, i HemTpasairer o00TsDKyBaB iIX, 1 HDKHOCTI
00TsDKyBaIM ix».
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TEKOALY

Al-luodut podcastit: Uusi aikakausi
audiosisallon parissa NotebookiM

-

Podcast in English:

jiocasantaidlchiifasnnagb sl

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

Digitaalisen medi-
an nopeasti kehit-
tyvissd maailmassa
tekodly (Al) jatkaa
rajojen venytti-
mistd ja muokkaa
teollisuuksia  seka
maédrittelee  luovia
prosesseja  uudel-
leen.

Yksi merkittdvimmisté edi-
stysaskeleista on Googlen
NotebookLM, edistynyt
kieliteknologia, jolla on
potentiaalia mullistaa
podcast-maailma. Sen kyky
tuottaa laadukasta danisi-
sdltod, joka vastaa ihmisen
tuottamaa, avaa uusia ja
jannittdvid mahdollisuuk-
sia tekodlyn ohjaamille
tarinoille, koulutukselle ja
viihteelle.

Al-luotujen podcastien
nousu

Podcast-alan kasvaessa hur-
jaa vauhtia siséllontuottajat
ja mediayritykset etsivit
jatkuvasti innovatiivisia
tydkaluja, joilla tehostaa
tuotantoa ja vahvistaa
luovuutta. NotebookLM,

joka sai alun perin huo-
miota kyvystdéin tuottaa
korkealaatuisia teksteja,
on nyt ottanut askeleen
adnisiséllon pariin. Tama
uraauurtava teknologia voi
tuottaa podcasteja, joita on
ldahes mahdotonta erottaa
ithmisten luomista, mika
avaa uusia mahdollisuuksia
tulevaisuudelle.

NotebookLM

tuottamien podcastien
vetovoima perustuu useisiin
ainutlaatuisiin ominaisuuk-
siin, jotka erottavat ne
perinteisisté podcasteista:

Luonnollisen kuuloinen
aini: NotebookLM voi
tuottaa adnisiséltod, joka
jéljittelee ihmisen puheen
luonnollista rytmié ja
sdvyd. Tama takaa kuunte-
lijalle sujuvan kokemuksen,
jossa on vaikea havaita, etti
podcast on tekodlyn luoma.

Monipuoliset aiheet: Olipa
kyse uutisista, ajankohtai-
sista tapahtumista tai kevyi-
sté tarinoista, NotebookLM
voi késitelld monenlaisia
aiheita. Sen joustavuus
tekee siité ihanteellisen
tyokalun sisillontuottajille,

20 jokapaivaista lyhennettd, jotka sinun on tiedett-
ava (ja ehka joitain, joita et tarvitsekaan!)

Lyhenteita on
nykydin kaikkialla.
Tekstiviestien lyhen-
teistd tekniseen am-
mattikieleen, katevit
3-kirjaimiset yhdis-
telmét (ja joskus pi-
demmdt) voivat olla
himmentavid, jos et
ole tietoinen. Mutta
dla pelkda, muut ly-
henne seikkailijat!
Tama artikkeli antaa
sinulle tietoa tulkita
20 yleisintd lyhen-
nettd, joita kohtaat
jokapéividisessd eli-
massd.

LOL: Laughing Out
Loud, Lot of Laugh,
Adnekds nauru (Tdméi
saattaa olla jo klassikko
monille!)

BRB: Be Right Back
(Téydellinen  nopeaan
wec-taukoon keskustelun
aikana)

OMG: Oh My God (Il-
maisee yllattyneisyyttd
tai voimakkaita tunteita)
IMHO: In My Humble
Opinion, Noyrdn mieli-
piteeni mukaan (tapa
aloittaa mielipiteesi koh-

teliaasti)

**  ASAP:** Mahdol-
lisimman pian (Tulen
sytyttdminen jonkun
alle... kiva)

FYT: For Your Informa-
tion, Tiedoksi (heads-up
jollekin)

ETA: Estimated Time of
Arrival arvioitu saapu-
misaika (ilmoittaa, mil-
loin odottaa jotakuta)
Vastauspyyntd:  Vastaa
(virallinen pyyntd vast-
auksesta kutsuun)

PDF: Portable Document
Format, Siirrettdvin asi-
akirjan muoto

JPG: Joint Photographic
Experts Group (suosittu
kuvatiedostomuoto)
GIF: Graphics Inter-
change Format (Toinen
kuvamuoto, joka tunne-
taan animaatioista)

TIFF: Tagged Image File
Format (kéytetdan korke-
alaatuisille kuville)
WWW: World Wide Web
(Internetin perusta, jonka
tunnemme)

HTTP: Hypertext Trans-
fer Protocol (kieli, jota
verkkosivut  kéyttavét
puhumiseen)

GPS: Global Positioning
System (auttaa navigoi-
maan maailmassa)
Pankkiautomaatti: Pank-
kiautomaatti  (ystavélli-
nen paikallinen pankkia-
utomaatti)

DIY: Tee se itse (kétevil-
le ihmisille)

VIP: Erittdin tirked hen-
kilo (joku, joka saa erity-
iskohtelua)

TBA:To Be Announced
[lmoitetaan myShemmin
(Pysy kuulolla saadakse-
si lisdtietoja)

TBD: Ole luja (selvitim-
me edelleen asioita)

Tami on vain esimakua
lyhenteiden = maailmas-
ta, mutta kun ndmi 20
ovat vyon alla, olet hyvin
matkalla tulkitsemaan jo-
kapéivdista kieltd satunn-
aisista teksteisté teknisiin
asiakirjoihin. Joten seu-
raavan kerran, kun niet
lyhenteen, joka saa sinut
naarmuttamaan paéatasi,
muista tdmi luettelo ja

jatka  pikakirjoituksen
viestinndn  ihmeellisen
maailmaan.

|Waasan
Paivilehti

Moderni sanomalehti, jon
ka ulkoasussa on piirteits
1870-luvun  lehdistosta.
Silloin sanomalehdissd ol
vain 4-8 sivua. Paljon teksti4
mutta ei kuvia ollenkaan, jo
ten muutamassa sivussa on
paljon luettavaa.
Lehti sisdltdd lainauksial
vanhoista paivilehdists, jot
ka on otettu Kansallisarkis
tosta (digi.kansalliskirjasto
fi). GPT3, Gemini, Aria jaf
Monica tekevdt osan rutid
ininomaisesta  toimitusty-
Ostd,  kuten  kdannostyo
lkorrehtuurin luku ja lyhyen|
notiisien kirjoittaminen. Ka
ikki tekstit on tarkastettu toi
mittajilla ja toimitus vastaa|
tekstien sisdllosta.
Waasan Piivilehti  on
péivilehtityyppinen julkad
isu, toistaiseksi se ilmestyy]
sunnuntaiaamuisin.  mutta
tavoitteenamme on ettd s
atkossa ilmestyy joka aamu.
Lehti on luettavissa ver
kossa ilmaiseksi.
Paatoimittaja
Bjorknas.
Lukijoiden
ovat tervetulleet!
Lehti on paikallisessa
omistuksessa ja tulee sellai
sena pysymadan.
Toimitus:  Waasan Pa
ivilehti, Koulukatu 37 B 7
65100 Vaasa, puhelin +358
10-5462455.
Helsingin toimitus: Waa-
an Paivilehti, Toinen linja 9
B 36, 00530 Helsinki. Puhelin|
+358-40-5462455. Ilmoituk
et pyydetddn lahettimaany

emaililla jpg-muodossa.

mail: waasanpaivalehti
mail.com
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TAMMIKUUN HOROSKOOPPI

Tammikuun
' 2025 horo-

skooplt Nau-
ra uusi vuosi

kayntiin

Oinas (21.3.-19.4.):
i Ryntddt tammikuu-

hun kuin kofeiinipdis-
sdan vuoriin kiipedva

vuohi. Muista, ettei

jokainen kukkula ole

kiipedmisen arvoi-

nen - varsinkaan, kun

Netflixissid on uusia
sarjoja.

Harki (20.4.-20.5.):

Olet tammikuussa it-
sepdisen optimistinen.
Joku ehdottaa sinulle
lehtikaalismoothieta.
Ald suostu. Makuher-

mosi ansaitsevat
\ parempaa.

' Kaksoset (21.5.-20.6.):

Kaksoispersoonal-

N lisuutesi loistaa tina

\ kuukautena - liityt
= joko joogakurssille

“ tai katsot rikosdoku-

mentteja pizza ka-

dessd. Molempia voi

pitdd voittona.

| Rapu (21.6.-22.7.):

Koti on tammikuussa

sinun turvasatamasi.
Valitettavasti niin on
myos jadkaappisi.
Muista: vilipalat ovat
tunteita.

Leijona (23.7.-22.8.):
Uusi vuosi, uusi sina!
Mutta rehellisesti,
joulukuussa ostamasi
kruunu ei ole 1dhd6s-
sd pddstdsi. Jatka
hallitsemista, kunin-
kaallinen.

Neitsyt (23.8.-22.9.):
Olet jo varittanyt ja
jarjestanyt uuden
vuoden lupauksesi.
Rentoudu - unohdat
ne kuitenkin helmi-
kuuhun mennessa.

Vaaka (23.9.-22.10.):
Tasapainon hakusi
joutuu koetukselle,
kun sohva ja kunto-
salikortti taistelevat
huomiostasi. Spoileri:
sohva voittaa.

Skorpioni (23.10.-
21.11.): Siteilet mys-
titkkkaa tammikuussa.
Tai ehkd kyse on vain
siitd, ettd unohdit
vastata viime vuoden
viesteihin. Jatka arvoi-
tuksellisuutta.

Jousimies (22.11.-

21.12.): Kaipaat seik-
kailua tdnd vuonna.
Mutta suurin matkasi
saattaa olla postilaa-
tikolle aamutossut
jalassa. Pikkuhiljaa
eteenpdin.

Kauris (22.12.-19.1.):
Nyt on sinun aikasi,
vuohi! Kiipeét niin
uratikkaita kuin liuk-
kaita katuja paattava-
isyydelld. Yritd olla
liukastumatta kum-
massakaan.

» 7
Vesimies (20.1.-18.2.): s & \I -

Tahdet ennustavat
alyllisid oivalluksia
tammikuulle. Tai
ehki vain ratkaiset
Wordlen kahdella
arvauksella. Nerok-
kuutta sekin.

Kalat (19.2.-20.3.):
Tunteesi heilahtele-
vat korkealla, mutta
niin hehkuu myos
hurmasi. Hyodynna
se ja suostuttele joku
kolaamaan lumityot
puolestasi.
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UUTISIA 100 VUOTTA SITTEN

dma on fiktiivinen palvalehtl joka sisa

|§uﬁnunta 29 ] oulukuuta, 1924

44 tdysin autenttisia uutisia tasan 100 vuoden takaa ja jonka tarkoituksena on antaa lukijalle kisitys siitd, miltd arki tuolloin

naxttl |

Torppari Johan Mickelsson Thel Sarkimosta hukkui

WASA POSTEN

Hukkunut. Viime viikolla,
kun torppari Johan Mick-
elsson Thel Sérkimo ska-
ristd lghti jalkaisin jaan yli
Lovsundista kotiinsa Dala-
saarelle, jad murtui ja han
pddtyi markdan paikkaan,
josta kukaan ei ehtinyt pe-
lastaa héntd hanen eldes-
saan. Hanen on taytynyt olla
noin 60-vuotias. Hanen vai-
monsa ja muut vain seisovat
nyt suremassa hinen hauta-
jaisissaan.

Surullinen
ajamiselle.
Auto-onnettomuus
jouluaattona. Yksi
henkilo kuoli

Jouluaattona 7  hengen
seurue, 6 miestd ja 1 nai-
nen, ldhti Viipurista mat-
kalle Tienhaaraan pienelld
kuorma-autolla, joka kuu-
lui kauppaan. Kupsunen.
Paluumatkalla auto ajoi
tien ojaan. Yksi seurueesta,
myymaldapulainen Paakka-
nen, murskasi pddnsd niin,
ettd hédnen aivonsa tyon-
nettiin ulos. Tietenkin hin
kuoli heti. Kaksi ihmistd
loukkaantui vakavasti. On-
nettomuus tapahtui alamé-
essd.

loppu

Raippaluoto

Kiinteistojen ostot. Maanvil-
jelijat Emil Hackans ja An-
ton Sand Bjorkon Replotissa
valmistautuvat parhaillaan
ostamaan Hangossa asuval-
ta liikkemies Bredenbergiltd
Siuntion pit&jdssa sijaitsevan
suuremman maatilan 1-00
000 mk:n summalla, joka
sisdltdd myos luonteenra-

kennuksen, hevosissa ja 9
lehmaéssa.

Turun  tuomiokir-
kon malja
Suomen  Kéopenhaminan

suurldhetysté on saanut
virallisen tiedon, ettd tan-
skalaisten Turun tuomiokir-
kosta ajoissa viemd malja
entisdiddédn kahden kuukau-
den kuluttua, jolloin tilattu-
jen kappaleiden odotetaan
olevan valmiita.

Maarianhamina

saa kirkon.

Nyt on lopullisesti péitetty,
ettd Maarianhaminan kirkko
sijoitetaan pohjoiseen ja ete-
laén kulkevalle esplanadille,
kansakoulun ja Ursans gar-
din puoliviliin. Kirkko saa
siten paikan, joka muistut-
taa jossain mddrin Vaasan
kaupunginkirkon paikkaa.

Rattijuoppo ajaa
ihmisen kuolema-
an.

Viime lauantaina Vahdolla
jdrjestetyissd haissd Turusta
oli saapunut auto, jota ajoi
kuljettaja Santeri Fors. F.
joi itsensd hadpihalla niin
humalassa, ettd hinet oli
poistettava. Sen jilkeen hian
alkoi ajaa autoaan jérjetts-
masti ympériinsd, ja yksi
hidvieraista, maanviljelijan
poika Juho Aaltonen, jéi au-
ton alle ja loukkaantui niin
pahasti, ettd kuoli. Fors pa-
keni autolla, mutta j&i myo-
hemmin loukkuun torppaan
Maskussa.

Pojat ruudinvalmis-

tajina.

Pari Orpolan orpokodin van-
kia, Harry Ekman ja Reino
Varinovski, olivat taannoin
Turussa ostaneet kupari-
putken ja kemikaaleja, joista
he valmistivat ruutimaista
seosta. Kun pojat kayttivat
kupariputkea aseena tiis-
taina, poika Ekman osoitti
aseella ystdvadnsd, joka sai
osuman toiseen olkapaghan.
Haavoittunut mies vietiin
laaninsairaalaan, josta ilmoi-
tettiin, ettd hidnen tilansa on
vakava. Voi U.

Pohjalaiset Ameri-
kassa.

Chicagolainen sanomalehti
“Svenska Tribunen-Nyhe-
ter” on ottanut tehtdvikseen
esitelld sanoin ja kuvin mer-
kittdvid suomenruotsalaisia
Amerikassa. Toistamme tés-
sd parin riimun olennaiset
osat.

Maalahden asukas ra-

kentajana,

Lehti korostaa, ettd pohjan-
maalaiset ruotsalaiset ovat
yleensd taitavia kirvesmie-
hid ja kirvesmiehid, ja esit-
telee ndin tunnetun raken-
nusurakoitsijan John Dahlan
San  Franciscossa.  John
Dahla syntyi Malaxissa vu-
onna 1882 ja tuli kultamaa-
han jo 20-vuotiaana nuore-
na. Pojalla oli hyvai sad, silla
han suuntasi suoraan egyp-
tildgisiin liharuukkuihin, toi-
sin sanoen ldnnen alueille,
joissa rohkeat voisivat ansai-
ta tulevaisuutta ja rahaa. Ja
niin John Dahla iski “kunin-
kaan ja maan puolesta”. Va-
ikka liha tuoksui kattilassa,
hianen sanotaan pystyneen

nappaamaan liian suuria
paloja  alkuaikoina, silld
monet seisovat tddlld
haarukat tdydessa vauh-
dissa ja ovat padttaneet
saada ”parhaan palan”.
16 tayttd vuotta han pal-
veli muita, aika jakautui
suunnilleen tasan Pacific
Gas and Electric Co: n ja
Universal Electric Co: n
kesken. Téstd kovasta

tyostd kertyneilld sdd-
stoilld han aloitti oman
yrityksensd vuonna 1919
sdhko- ja rakennusura-
koitsijana, ja hin on siitd
ldhtien johtanut tata lii-
ketoimintaa suhteellisen
suurella menestykselld.
Monet ovat rakennuksia,
jotka Dahla on rakenta-
nut San Franciscoon.

SE
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HUUMORI SATA VUOTTA

SITTEN

SAA-PELL

Herkka nainen:
—Tunnen sen aina,

kun sataa, jaloissani ja
seldssani.

Herkka herrasmies:

— Tunnen myos kaikki
sddan muutokset. Toissa
yona herasin barometrin
putoamiseen.

— Ne eivéat ole mahdol-
lisia!

— No, ndethan, se putosi
lattialle.

LESKI

Opettaja kysyi: — Voi-
ko joku teista selittaa
minulle, mita ”leski”
tarkoittaa.. - Leski, vasta-
si pieni Anna, on vaimo,
joka asui miehensa
kanssa niin kauan, etta
tama kuoli.

UIMAKILPAILU.

Pikku Karl oli ditinsa
kanssa uintikilpailussa.
Nyt seuraa - sanoi diti

- 100 metrin rintauinti
naisille.

Pikku Karl: - Aiti - onko
kasien kaytto kiellettya?

EINSTEIN

— Onko nainen lukenut
Einsteinin suhteellisuus-
teorian?

— No, en odotan, kunnes
se tulee elokuvana.

OMIN JALKOILLA
NAHTY

— Minulla on hyva ysta-
va, joka yleensa sanoo,
ettei koskaan tieda mis-
taan mitdan ennen kuin
on omin jaloin ndhnyt,
mista kenkd puristaa.

POSTIMIES

”Missa sina olet ollut,
kultaseni?” kysyi pikku
Albertin aiti, kun tama
tuli kotiin parin tunnin
poissaolon jalkeen.
"Kylla, olimme ulkona
Kallen ja Ollen kanssa

leikkiméassa postimies-
ta”, vastasi kulta.
"Todellako! Miten se
sitten tapahtui?”

»No, me kiersimme
kaikkia taloja taalla ja
laitoimme kirjeita kaik-
kiin laatikoihin.»
”Mutta olivatko ne to-
della oikeita kirjeita?”
»Kylla sitten!»

»Mista sait ne sitten?»
»Kylla, kylla, ne loyty-
vat didin tyopoydan
laatikosta. Se oli avoin,
ja ne olivat niin kauniita,
ja niita oli kokonainen
joukko leikatuilla silkki-
nauhoilla sidottuina.”

UIMAKILPAILU.

Pikku Karl oli ditinsa
kanssa uintikilpailussa.
Nyt seuraa - sanoi diti

- 100 metrin rintauinti
naisille.

Pikku Karl: - Aiti - onko
kasien kaytto kiellettya?

EINSTEIN

— Onko nainen lukenut
Einsteinin suhteellisuus-
teorian?

— No, en odotan, kunnes
se tulee elokuvana.

OMIN JALKOILLA
NAHTY

— Minulla on hyva ysta-
va, joka yleensa sanoo,
ettei koskaan tiedd mis-
taan mitdan ennen kuin
on omin jaloin ndhnyt,
mista kenkd puristaa.

POSTIMIES

”Missd sina olet ollut,
kultaseni?” kysyi pikku
Albertin diti, kun tama
tuli kotiin parin tunnin
poissaolon jalkeen.
"Kyll&, olimme ulkona
Kallen ja Ollen kanssa
leikkiméassa postimies-
ta”, vastasi kulta.
"Todellako! Miten se
sitten tapahtui?”

»No, me kiersimme

kaikkia taloja taalla ja
laitoimme kirjeita kaik-
kiin laatikoihin.»
”Mutta olivatko ne to-
della oikeita kirjeita?”
»Kylla sitten!»

»Mista sait ne sitten?»
»Kylla, kylla, ne loyty-
vat didin tyopoydan
laatikosta. Se oli avoin,
ja ne olivat niin kauniita,
ja niita oli kokonainen
joukko leikatuilla silkki-
nauhoilla sidottuina.”

El MIELIKUVITUSTA
Opettaja: Olit poissa
eilen, miksi sinulla
ei ole todistusta
mukanasi?
Opiskelija; Aitini ei
ollut kotona.
Opettaja: Mutta
isdsi?

Opiskelija: Han ei
ole tarpeeksi hyva.
Hainelld ei ole mieli-
kuvitusta,

KUN KUNINGAS ON
POISSA
Opettaja: Kuka hal-

from Earth.

Radio: NSF/INRADALA

.

(\/iikon astronominen kuva: )

Messier 106 composite_jpg

CXC: Composite image of NGC 4258 features X-rays from
Chandra (blue), radio waves from the VLA {purple}, optical
data from Hubble (yellcw and blue), and infrared with Spitzer
fred). NGC 4258 is well known to astronomers for having
"anomalous” arms that are not aligned with the plane of the
galaxy, bul rather intersecl with it Researchers are lrying to
understand how tha giant black hala in the canter of NGC
4258 is affecting the rest of the galaxy, NGC 4258, also
krorwn as Messier 106, is located about 23 million light years

L X-ray: NASA/CXC/Caltech/P.Ogle et al; Optical:
NASASTSel & R.Gendler; IR: NASAJPL-Caltach;

.

litsee, kun kuningas
on poissa?
Opiskelija: Kruu-
nunprinssi!

Ja jos kruununprins-
si ei ole tdysi-ikai-
nen?

Sitten hdnen vanhin
poikansa hallitsee!

(Ensi viikolla:

(Lukijoilta

erittdin mielellamme vastaan
lukijoidemme kommentteja.
Kommentteja, tarinoita,
muistoja, keskustelua, uutisia
kotoa. Tama on luultavasti
taman paperin tarkein osa.
Mutta tilaa on rajoitetusti,
joten kirjoita mahdollisim-
man lyhyesti! Joten ldhetd
viestit osoitteeseen:
waasanpaivalehti@gmail.
com
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