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Iloitsemme  sii-
td ettd lehtemme
Waasan Piivileh-
ti, Wasa Dagblad
ja Wasa Daily nyt
ovat saavuttane-
et kahden vuo-
den ikdd. Naista
sanomalehdista
on alusta asti
tullut tirkeid osa
paikallista medi-
amaisemaa - ja
my0s ldhes ainoat
paikallisesti
omistetut sano-
malehdet Vaasas-

sa ja lahiseudulla.

Kokeellisista leh-
dista kehittyneet
tayspainoiset uutis-
lehdet

Suomenkielistd  yl-
peyttdimme Waasan
Péivélehted tdyden-
tavat  ruotsinkieli-
nen Wasa Dagblad
ja englanninkielinen
Wasa Daily, joka jul-
kaisee siséltoda myos
ukrainaksi. Nama
sanomalehdet  er-
ottuvat paitsi paikal-
lisesta omistuksesta-
an myos laadusta,
objektiivisuudesta
ja vahvasta kulttuu-
risesta kattauksesta.
Vaikka lehdet ovat
toistaiseksi ilmesty-
neet verkossa vain
kerran viikossa,
olemme tavoittaneet
lukijat keskittymalla
ajankohtaisiin  uu-
tisiin, syvillisiin

*2* Waasan Paivalehti 5.1.2025

TANAAN

Waasan Paivalehti, Wasa Dagblad ja Wasa Daily
kahden vuoden ikaiset

kulttuuriartikke-
leihin, historiallisiin
teemoihin ja ilmas-

toasioihin  liittyvi-
in péivityksiin.

Verkossa ensin -
mutta tulevaisuuden
suunnitelmien kera

Visiomme tule-
vaisuudesta on
kunnianhimoinen:

tavoitteenamme on
pdivittdinen julkaisu
verkossa ja katta-
va paperilehti joka
perjantai, tdynna si-
sdltod koko viikon-
lopuksi. Tama on ku-
itenkin kehitys, joka
vaatii aikaa ja tukea
- ennen kaikkea
sponsoreiltamme ja
mainostajiltamme.

Tekniikka
massa

eturinta-

Kansikuva: Jaan pailla

Waasan Piivilehti
on myds edelldk&vi-
ja tekodlyteknologi-
an kdytossd journa-
lismissa. Tyokalut,
kuten ChatGPT-3,
Gemini, Monica
ja Aria, auttavat
meitd kaikessa fak-
tantarkistuksesta ja
kdannoksista uutis-
tekstien luomiseen,
jotka toimittajat
tarkistavat huolelli-
sesti. Tekodly onvain
apuviéline,  toimit-
tajat ovat tdysin
vastuussa teksteista.

Historia ohjaa meita
eteenpain

Arvostamme histo-
riaa ja sen opetuksia
- kuten amerikka-
lainen filosofi Geor-
ge Santayana sanoi:
“Joka ei muista his-
toriaansa, on tuo-

mittu toistamaan
sen.” Lukijoillemme
tarjotaan  sddnno-
Ilisesti artikkelei-
ta, jotka korostavat
alueemme historiaa
ja auttavat meitd
ymmadrtimadn pa-
remmin mennei-
syyttimme, nyky-
isyyttimme ja
tulevaisuuttamme.

Yhdessa kohti
vaisuutta

Nyt kun aloitamme
kolmatta  toimint-
avuottamme, te-
emme sen suurella
innolla ja kiitollisuu-
della. Odotamme
innolla lisdd lukijoi-
ta ja kuulevamme
heiddn  palautetta.

tule-

Talla haluam-
me esittdd suuret
kiitokset  kaikille
lukijoillemme  ja
yhteistyokumppa-
neillemme, jotka
ovat olleet kans-
samme ndiden
kahden vuoden ai-
kana.

Ja vaikka meilld on
juhlat - &la ldhe-
tda kukkia! Lihetd
kommenteja, ku-
via, uutisvinkkeja.

Toivotamme  ka-
ikille HYVAA
UUTTA VUOTTA
ja odotamme enti-
std enemman uuti-
sia yhdessa.

RKRubvaliite -

bpregss.obh
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* TAIDETTA 2025
Vaasan museoiden rikas
nayttelyvuosi 2025

Vaasan museoiden  vuosi 2025: Paikallis-
ta, pohjoismaista ja naivistista taidetta
Vuonna 2025 Kuntsin modernin taiteen museo, Po-
hjanmaan museo ja Tikanojan taidekoti esittelevat
seitseman uutta vaihtuvaa nayttelya seka kiertonayt-
telyn maakunnassa.

Ohjelmassa korostuvat paikallinen ja pohjois-
mainen  nykytaide, suomalainen  kuvitustai-
de, naivistinen taide sekd merkittivien taitei-
lijoiden, kuten Jan-Olof Mallanderin, teokset.

Ulrika Ferm ja saan ilmiot keskiossa

Néyttelyvuosi alkaa Kuntsin modernin taiteen
museossa Ulrika Fermin yksityisndyttelylld, jos-
sa ndhddan hinen viimeaikaisia teoksiaan, joissa
sadilmiot ovat keskeisessd roolissa. Uusimmissa
piirustuksissaan Ferm on kuvannut ndkymid pil-
vistd tyohuoneestaan kisin, ja aikaisemmissa vi-
deoteoksissaan hdn on tutkinut muun muassa ir-
lantilaista sumua ja armenialaisia sddn metaforia.

Ferm on ollut tirked osa Vaasan nykytaidekenttda
2000-luvun alusta ldhtien ja yksi taiteilijayhdistys
Platformin perustajista. Nayttely on Vaasan museoi-
den ja Pro Artibus -sddtion yhteisty, ja Ferm toimii

parhaillaan Pro  Arti-
buksen kolmivuotisessa
residenssissd  Vaasassa.

Ryhmataidenayttely "Ele-
mentit”

Samanaikaisesti Kuntsis-
sa avautuu ryhménayt-
tely Elementit, jossa na-
hddan  Taideyliopiston
Kuvataideakatemian
alumnien ja opiskelijoi-
den teoksia. Nayttely
linkittyy Fermin ja tai-
dehistorian ~ professori
Riikka Stewenin yhtei-
seen kurssiin Elements
and Energy. Mukana
on muun muassa Shoji
Katon, Astri Laitisen ja
Kati Rooverin teoksia.

Naivistista taidetta ja pai-
kallisia maisemia

Pohjanmaan  museossa
esilld on vaasalaisen In-
keri Julkusen (1935-2017)

teoksia. Han on yksi
Suomen  varhaisimpia
naivisteja. Nayttelys-

sd ndhddidn maalauksia
1970-1990-luvuilta, joissa
Julkunen kuvaa lampi-

mélld ja humoristisella
otteella arkisia tilanteita
ja Vaasan ymparistod.

Jan-Olof Mallanderin mo-
nipuolinen ura

Syksylld Kuntsissa av-
autuu Extended Play,
laaja yksityisndyttely
suomalaisen  avantgar-
detaiteen ja konseptitai-
teen pioneerilta Jan-Olof
Mallanderilta. Nayttely
esittelee hdnen uraansa
taiteilijana, taidekrii-
tikkona, galleristina ja
taidekerdilijand.  Esilla
on myds Mallanderin
merkittivd, lihes 300
teoksen kokoelma, joka
heijastaa hanen henkista
ja taiteellista kehitystdan.

Nykykuvitusta Tikanojan
taidekodissa

Tikanojan taidekoti tuo
esiin nykyaikaista suo-
malaista kuvitusta ryh-
méndyttelyssd En pelkaa.
Nayttelyssa késitelldan
ihmisend kasvamista eri-
tyisesti lasten ja nuorten
ndkokulmasta. Esilld on

tunnettuja  lastenkirja-
kuvittajia, kuten Satu
Kettunen ja Jenny Lucan-
der, sekd sarjakuvataitei-
lijoita ja installaatioita,
jotka tarjoavat moniai-
stillisia kokemuksia ka-
ikenikdisille  kavijoille.

Pohjoisia maisemia ja
kiertonayttely

Pohjanmaan  museossa
nihddan Lay of(f) the
Land - Nordic Narrati-
ves, jossa Art Alliance
of Arctic South -taiteili-
jaryhméa tutkii pohjois-
ten alueiden muuttuvia
maisemia ja kulttuureja.
Nayttely késittelee ko-
lonialismia,  ekologista
kriisid ja maailmanlaajui-
sia  ympdristohaasteita
pohjoisen nikokulmasta.

Lisdksi Lundgrenin si-
sarusten Pohjanmaa
-kiertondyttely tuo esille
kolmen vaasalaisen sisa-
ruksen rannikko- ja maa-
laismaisemia. Nayttely
kiertdd kuusi pohjalais-
kuntaa vuoden aikana.
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TABLETILLA TATA LEHTEA VOIDAAN
LUKEA MISSA TAHANSA:

Kuten tdssa Kalles Inn:ssa, Raippaluoto

Vuoden 2025 nayttelykohokohtia:

Huhtikuu-Elokuu: Ulrika Ferm ja Elementit Kuntsis-
sa.

Toukokuu-Lokakuu: Inkeri Julkunen ja naivistinen
taide Pohjanmaan museossa.

Syyskuu-Joulukuu: Extended Play Jan-Olof Mallan-
derilta Kuntsissa.

Syyskuu-Helmikuu 2026: En pelkia Tikanojan
taidekodissa.

Marraskuu-Huhtikuu 2026: Lay of(f) the Land -
Nordic Narratives Pohjanmaan museossa.
Kiertondyttely: Lundgrenin sisarusten Pohjanmaa.

Monipuolisella ja puhuttelevalla ohjelmallaan Vaa-
san museot tarjoavat taide-eldmyksid niin paikallisil-
le kuin kansainvilisillekin k&vijoille vuonna 2025.

Lahde: STTinfo/Vaasa
Kuva: Ebba Lundgren (1844-1926): Hamnen i Vall-
grund

* KULTTUURITEON VALINTA
Valitsemalla voit voittaa!

Osallistu vaasalaisen kulttuuriteon valintaan - ehdota
palkinnonsaajaa ja aanesta!

Vaasan kulttuurieldma nostaa jélleen esiin tekijansa,
kun Vuoden vaasalainen kulttuuriteko -palkinto jae-
taan alkuvuonna 2025. Kaupunkilaisilla on nyt mah-
dollisuus ehdottaa palkinnon saajaa ja myshemmin
ddnestdd suosikkiaan kolmen finalistin joukosta. Ky-
seessd on jo kuudetta kertaa jaettava tunnustus, joka
palkitsee yksityishenkilon tai ryhman merkittavasta
panoksesta kaupungin kulttuurieldimén rikastuttami-
seen.

Ehdotusten aika on nytKuka tahansa voi ehdottaa
palkinnonsaajaa 31. tammikuuta 2025 mennessa. Eh-
dotus tulee perustella, ja se voi koskea mit4 tahansa
vuoden 2024 aikana toteutettua kulttuuritekoa. Olipa
kyseessd musiikkitapahtuman jirjestdjd, yhteisotai-
deprojekti tai uudenlaisen kulttuuritilan luoja, kaikki
kulttuurielamén kehittamiseen tdhddnneet teot ovat
huomion arvoisia.

Ehdotuksen voi jattdd kaupungin verkkosivuilla osoit-
teessa: vaasa.fi/ vuodenvaasalainenkulttuuriteko.
Asnestd suosikkiasi helmikuussaVaasan kaupungin
kulttuuripalvelut valitsevat ehdotuksista kolme jat-
koon padsevdd kulttuuritekoa. Helmikuun aikana
kaupunkilaiset péddsevit ddnestimadn omaa suosik-

kiaan verkossa ja kaupungin sosiaalisen median ka-
navilla. TAm& on erinomainen tilaisuus tuoda julki-
suutta niille teoille ja tekijoille, jotka ovat ansainneet
paikkansa kaupungin kulttuurihistoriassa.

Palkinto kunnianosoituksena ja kannustuksenaVuo-
den vaasalainen kulttuuriteko -palkinnon suuruus on
2000 euroa. Sen tavoitteena on paitsi palkita menneita
saavutuksia, myos kannustaa uusia kulttuurialoitteita
ja toimia inspiraation lihteend koko yhteisélle.

Nyt on sinun vuorosi vaikuttaa - ehdota ja dénesta!
Valitsemalla voit voittaa itsekin: mahdollisuuden
nihdd oman yhteisosi kukoistavan kulttuurielaman
hedelmista.

* KAUPUNGINTEATTERI

Vaasan kaupunginteatteri tarjoaa
tammikuussa tuoreen nakokulman
lukudraamaan

Vaasan kaupunginteatterin Teatteriravintola Kulmassa
nahdaan tammikuussa 2025 ainutlaatuinen lukudraa-
ma, joka esittelee kolmen Taideyliopiston

Teatterikorkeakoulun opiskelijan kirjoittamat ja oh-
jaamat ndytelmét. Illan aikana yleiso padsee sukelta-
maan uusien teatteritekstien maailmaan, joita tulkit-
sevat Vaasan kaupungin-teatterin omat néyttelijat.
Ohjauksesta ja kokonaisuuden koordinoimisesta vas-
taa opettajana toimiva Heini Junkkaala, joka on yksi
suomalaisen nykyteatterin keskeisistd vaikuttajista.

Kolme ainutlaatuista esitysta yhden illan aikana
Lukudraama-esitykset jdrjestetidn perjantaina 10.
tammikuuta klo 19 Teatteriravintola Kulman intii-
missd tun-nelmassa. Illan aikana nihd&an kolme noin
30 minuutin mittaista teosta, joiden vélissd pidetddn
lyhyet tauot. Kokonaiskesto on noin kaksi tuntia.
Lippujen hinta on vain 6 euroa, ja ne ovat ostettavis-
sa teatterin lippukas-salta. Esityksid suositellaan yli
15-vuotiaille.

Ohjelmistossa: intohimoa, kauhua ja ystivyyden
draamaa

Kirmo Komulainen: Shakkimestareiden salattu histo-
ria

Komulaisen teos on eroottinen trilleri, joka sijoittuu
vuoden 1873 Wienin maailmannéyttelyn yhteydessa
jar-jestettyyn shakkiturnaukseen. Naytelma valottaa
1800-luvun shakkimestarien pakkomielteist4 ja usein
kiivasta eldmé&s, pohtien samalla heiddn tunteitaan,
fantasioitaan ja hellyyden kaipuutaan. Komulainen,
24-vuotias Teatterikorkeakoulun ohjauksen maiste-
riopiskelija, on kiinnostunut tarinankerronnasta ja
illuusioista teatte-rissa.

Fabian Gustaf Silén: Love horror - draama niille, joita
asia koskee

Silénin tragikomedialli-
nen ndytelmd kaisittelee
rakkauden monimut-
kaisuutta autofiktion
kautta. Teos sukeltaa su-
kupuolten vilisiin kamp-
pailuihin, sitoutumisen
pelkoon ja miehen vau-
vakuumeeseen satiirisen

alavireen  siivittimani.
Silén on Teatterikorkea-
koulun  dramaturgian

ja ndytelmdn kirjoitta-
misen maisteriohjelman
en-simmdisen  vuoden
opiskelija, jonka tyossa
korostuvat eeppinen tari-
nankerronta ja kohonnut
realismi.

Peppi Toivola: Paras ys-
tdavani

Toivolan draamatrilleri
kysyy, voiko paras ysta-
vd muuttua pahimmaksi
viholliseksi. Teos pureu-
tuu intensiivi-seen ys-
tavyyssuhteeseen, joka
joutuu koetukselle uu-
den parisuhteen myota.
Toivola, 21-vuotias dra-
maturgian maisteriopis-
kelija, tutkii teoksissaan
draamateatterin ja fiktion
mahdollisuuksia.

Nuorten tekijoiden ddni
kuuluviin

Vaasan kaupunginteat-
terin lukudraamaillassa
korostuu teatterin rooli
uusien kykyjen esiin tuo-
misessa. Esityk-set tar-
joavat yleisolle mahdol-
lisuuden kokea nuorten
kirjoittajien ja ohjaajien
raikkaita  ndkemyksig,
jotka rikastuttavat suo-
malaista teatterikenttaa.

" He, jotka |
tietavat hiu-
kan enem-
man
ovat
He, jotka
lukevat
Waasan
Paivalehtea
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* PALOSAAREN KIRJASTO

Palosaaren kirjasto on yha
auki - voitto paikalliselle kult-
tuurille ja kansalaisvaikutta-
miselle

Yli sadan vuoden ajan rakastettuna kulttuurimerkkina
toiminut Palosaaren kirjasto Vaasassa on saastynyt
sulkemiselta - paatos, joka miellyttaa seka kulosaare-
laisia etta uskollisia mesenaatteja.

Vaasan kaupunginvaltuusto paétti 11. marraskuuta,
ettd Palosaaren kirjasto jatkaa osana kaupungin kir-
jastoverkkoa aiemmista sulkemissuunnitelmista huo-
limatta.

Palosaaren kirjasto perustettiin vuonna 1901 ja vuon-
na 1929 se sai oman ikonisen rakennuksen, jonka
suunnitteli arkkitehti Carl Schoultz. Vuosien varrella
siitd on tullut paljon enemman kuin paikka lainata
kirjoja. Palosaaren ”lukukoira” oli Vaasan ensimmdi-
nen sellainen, kérsivillinen koiraseuralainen, joka
kuuntelee tuomitsematta ja auttaa nuoria lukijoita
vithtymé&an.

Ja lisdtdksemme ripauksen paikallista legendaa, kir-
jastolla sanotaan olevan oma kummituksensa, jonka
tiedetddn joskus sekoittavan asioita heittamalla kirjoja
lattialle, antamalla henkilokunnalle hieman ylimaa-
réisté tyotd ja vierailijoille tarinan kerrottavaksi.
Kirjaston tulevaisuus oli vuosia epdvarma, silld kau-
punki harkitsi sen sulkemista kustannusten vahen-
tamiseksi. Kriitikot véittivit, ettd padkirjasto on vain
kilometrin pédssd, miké teki Palosaren kirjaston tar-
peettomaksi. Mutta paikallisille se on paljon enem-
min kuin pelkki kirjasto - se on kokoontumispaikka,
kulttuurinen pyhakké ja yhteiséllisyyden symboli.
Heimo Hokkasen ja kaupunginosayhdistyksen joh-
dolla asukkaat kerésivit 2 800 allekirjoitusta kirjas-
ton pelastamiseksi. Elokuussa vetoomus luovutettiin
Vaasan kaupungin silloiselle puheenjohtajalle Joakim
Strandille (RKP), joka ilmaisi arvostavansa aktiivista
kansalaistoimintaa.

Strand lupasi myos tukea tyotd kestdvin ratkaisun
I6ytamiseksi kirjaston tulevaisuutta varten.

(Viikon taide-elamys:

Hjalmar Munsterhjelm
19.10.1840, Toivoniemi, Tuulos
2.4.1905, Helsinki

Aamutunnelma (Saaristomaisema), 1884

.

Padtos sdilyttdd Palosaaren kirjasto on paitsi voitto
paikalliselle kulttuurille, myos innostava esimerkki
kansalaistoiminnan voimasta. Palosaarelaiset ovat
osoittaneet, ettd kun ihmiset kokoontuvat puolusta-
maan sitd, mitd he arvostavat, pienimmaétkin yhteisot
voivat saada ddnensa kuuluviin.

* WARTSILA

Wartsila Gas Solutions -palveluso-
pimus optimoi viiden GasLog LNG
-sailioaluksen nesteytystoiminnot

Kuva: Wirtsild
Wartsila Gas Solutions on allekirjoittanut kolmivuoti-
sen huolto- ja huoltosopimuksen kreikkalaisen laivas-
ton omistajan GasLog LNG Servicesin kanssa.

Sopimus kattaa viisi 180 000 m3 LNG Carrier -alusta.
Wirtsild Gas Solutions, joka kuuluu teknologiakon-
serniin Wartsildén, on allekirjoittanut kolmivuo-
tisen huolto- ja huoltosopimuksen kreikkalaisen
laivaston omistajan GasLog LNG Servicesin kans-
sa. Sopimus kattaa viisi 180 000 m3:n LNG Car-
rier -alusta, jotka kaikki on varustettu Waértsilin
sekoitettuun kylmédaineeseen (MR) Religin neste-
ytyslaitoksella. Allekirjoitus tapahtui joulukuussa
2024, ja Wartsila kirjasi tilauksen samassa kuussa.

Optimoimalla laivojen MR Reliq -tehtaiden toi-
mintaa voidaan LNG-lastista perdisin olevaa kie-
humiskaasua (BOG) hallita tehokkaasti. Tamai va-
hentdd pédstéjd ja minimoi samalla lastihdvisitd,
mikd parantaa alusten taloudellista suorituskykya.

Sopimuksen kattavuus
sisdltdd teknisen tuen,
varaosien turvatun saa-
tavuuden ja  erikois-
tuneen kenttdhuolto-
henkiloston sekd MR
Religin tehtaiden suo-
rituskyvyn  seurannan.
Wirtsilan digitaaliset
palvelut tarjoavat tekni-
sen etdtuen ja operatii-
visen tiedon valvonnan.

“GasLog on johtava
maailmanlaajuinen
LNG-kuljetuspalvelui-
den toimittaja, joka aut-
taa maailmaa siirtymaan
vahahiilisempaan  tule-
vaisuuteen. Me Wartsild
Gas Solutionsilla olem-
me innoissamme voides-
samme tukea heitd tdssd
varmistamalla  heiddn
laivojen nesteytyslaitos-
ten tehokkaan ja kestd-
vin toiminnan. Odotam-
me innolla pitkdaikaista
kumppanuuttamme ja
yhteistyotamme”, sa-
noo Saman Siahpoush,
Wirtsila  Gas  Soluti-
onsin palvelumyyn-
nistd vastaava johtaja.

GasLog LNG Services
on ollut pitkdan Wart-
silin  asiakas. Yhtion
laivasto toimii useilla
Wartsilan  ratkaisuilla.
(Ldhde: Wartsilda  Oyj
Abp, Lehdiststiedote)
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* BILTEMAN RUOAVAUNU
N Bilteman ruokavaunu ava-
taan Vaasassa

Biltema Food Truck Cafe -kahvilavaunu siirtyy Helsin-
gista Vaasan Biltema-tavaratalon pihalle alkuvuodes-
ta 2025. Helsingissa kesakuusta asti palvellut kahvi-
lavaunu on avoinna viimeista paivaa sunnuntaina 15.
joulukuuta, jonka jalkeen se valmistautuu uuteen si-
jaintiinsa.

Food truckin lihapullat ovat hyvia.

Niin viitetddn. Yhtd hyvit kuin IKEAn lihapullat,
joku testaaja on viittinyt. Tai parempia. Ja sen lisdksi
ettd ne ovat hyvié, ne ovat myoskin halvat.

Kahvilavaunu liikkeelléd remontin vuoksi

Helsingin Bilteman pihalla toimineen ruokavaunun
siirtymisen taustalla on myymaéldssd pian alkava
laajennusremontti. Uudistuksen myotd Helsinkiin
rakennetaan perinteinen Biltema Cafe, joita 16ytyy
jo useista kaupungeista, kuten Espoosta, Lappeen-
rannasta ja Raisiosta. Remontin jilkeen Biltema Cafe
tarjoaa laajemman valikoiman ja pysyvammat kahvi-
lapalvelut asiakkailleen.

Vaasan avajaiset alkuvuodesta

Vaasan Biltema-tavaratalon asiakkaat péédsevit naut-
timaan Food Truck Cafen tarjonnasta heti alkuvuo-
desta. Tarkka avajaispdivd ilmoitetaan myshemmin.
Kahvilavaunun valikoima on suppeampi kuin perin-
teisissd Biltema Cafe -kahviloissa, mutta se tarjoaa
suosittuja tuotteita, kuten euron hodareita, kahvia ja
kanelipullia. My6s tdmén vuoden hittituotteet - liha-
pullat, kasvispullat ja muusi - 16ytyvét listalta.

Ruokavaunun siirto tuo edulliset ja suositut herkut
nyt Vaasan asiakkaiden ulottuville. Tatd litkkuvaa
kahvilaa kannattaa kdyda testaamassa!

Biltemasta muutama sana

Biltemaon yksi Pohjoismaiden suurimmista varaosa-
ja tarvikemyymilidketjuista. Laajassa tuotevalikoi-
massa on nyky&an noin 19 000 tuotenimiketts. Tuot-
teet on jaettu yhdeksddn tuoteryhmaiin, jotka ovat
autoilu-moottoripyoriily, polkupyoérit, veneily, va-
paa-aika, koti, toimisto-multimedia, rakentaminen,
autonhoito ja tydkalut. Laajan ja monipuolisen vali-
koimansa myoté Biltema on nykyisin todellinen koko
perheen tavaratalo. Tavarataloja on talla hetkelld jo yli
170, ja ne sijaitsevat Ruotsissa, Norjassa, Tanskassa ja
Suomessa.

Suomessa on 19 Biltema-myymalda seké verkkokaup-
pa. Ja yksi néistd on siis Vaasassa.

* VALITTAMISEN SM-KISAT

Vaasa mukana Valittamisen SM-ki-
soissa - kaupunki kutsuu asuk-
kaat osallistumaan

osallistuu kevaalla 2025 en-
simmaista kertaa jarjestettaviin Valittami-
sen SM-kisoihin. Kisojen tavoitteena on edis-
taa valittamisen kulttuuria niin paikallisesti kuin
valtakunnallisesti. Kaupunki kannustaa jarjestoja,
seurakuntia, hyvinvointialuetta ja muita yhteiséja
osallistumaan kisakeikkojen jarjestamiseen, jotta
Vaasasta tulisi Suomen valittavin kunta vuonna 2025.

Vaasan kaupunki

Vilittdmisen SM-kisat - kohtaamisia ja hyvadd mieltd
Vilittimisen SM-kisat jdrjestetdan 1.4.-31.5.2025, ja
ne ovat avoin joukkuekisa. Osallistujat voivat jar-
jestdd erilaisia kisakeikkoja, joissa vapaaehtoisjouk-
kueet kohtaavat esimerkiksi lapsia, nuoria, ikéaih-
misid, vammaisia tai muita erityisryhmid. Keikat
voivat sisdltida muun muassa ulkoilua, leivontaa,
musisointia, talkoot6itd tai ympéaristotoimintaa.

- Kisojen avulla halutaan luoda merkityksellisid koh-
taamisiajalisdtdmyotatuntoaeriryhmienvalilld, kertoo
Vaasan kaupungin hyvinvointijohtaja Virve Flinkkila.

Osallistuminen kisoihin
Kisakeikkojen jarjestédjiksi voivat ilmoittautua kaik-
ki kiinnostuneet yhteistt, jdrjestét ja organisaatiot.
IImoittautuminen tapahtuu kisojen verkkosivuilla
30.1.2025 mennessa. Kisakeikkojen tarkat paivamaarat
eivit tarvitse olla tiedossa ilmoittautumisvaiheessa.

Vaasassa jo toimintaa vilittimisen hengessd
Vaasa on kampanjoinut elokuusta ldhtien tee-
malla Puhu tuntemattomalle, joka pyrkii eh-
kdisemddn yksindisyyttd ja rohkaisee asukkaita
kohtaamaan toisensa. Valittimisen SM-kisat tay-
dentdvit tdtd teemaa ja tarjoavat uusia tapoja osal-
listua matalan kynnyksen vapaaehtoistoimintaan.

- Onnistuminen on kaikkien vaasalaisten yh-
teinen asia. Toivomme mukaan laajaa osallis-
tujajoukkoa, jotta voimme yhdessi nostaa Vaa-
saa esille positiivisella tavalla, Flinkkild sanoo.

Lisatietoa kisoista ja ilmoittautumisesta 16ytyy verk-
kosivuilta osoitteessa www.valittamisensm.fi. Kisan
jarjestdad Valittdmisen kansanliike ry.
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* MAKEISVERO
Makeisten vero nousee kesalla

Hallituksen esitys makeisten ja suklaan arvonlisave-
ron korottamisesta etenee. Valtiovarainministerio on
kaynnistanyt lausuntokierroksen, jossa ehdotetaan

nykyisen 14 prosentin
alennetun verokannan
nostamista 25,5 prosen-
tin yleiseen verokantaan.

Korotuksen taustalla on
tavoite vahvistaa julki-
sen talouden kestdvyytts,
ja se pohjautuu kevadn
2024 kehysriihessa teh-
tyyn paatokseen. Esityk-
sen mukaan verokannan
muutos koskisi tuotteita,
jotka madritelldan yhdis-
tetyn nimikkeiston tulli-
nimikkeiden mukaisesti
makeisiksi ja suklaaksi.
Valtiovarainministerio
arvioi, etti korotuksen
myo6td valtion arvon-
lisdiverotuotot kasvavat
noin 85 miljoonaa euroa
vuodessa vuoden 2025
tasossa. Uusi verokanta
astuisi voimaan 1. kesi-
kuuta 2025.
Lausuntoaikaa esityksel-
le on 7. helmikuuta 2025
asti, ja luonnos on luet-
tavissa valtiovarainmi-
nisterion verkkosivuilla.
Esitys heréttanee keskus-
telua, silld se vaikuttaa
suoraan kuluttajahintoi-
hin ja makeisten kysyn-
taan.

* AVANTOUINTI

Vaasa tarjoaa
endorfiini-
paukun!

Vaasan sisasatamassa
odottaa jalleen ainut-
laatuinen kokemus, kun
kaupungin suosittu avan-
touintipaikka avat-tiin 1.
marraskuuta.

Tamd maksuton ja kai-
kille avoin virkistysalue
tarjoaa mahdollisuuden
nauttia avantouinnin hy-
vdd tekevistd vaikutuk-
sista jokaisena viikonpéi-
vénd klo 6-21.
Sisdsataman avantouin-
tipaikka on noussut eri-
tyiseksi suosikiksi niin
paikallisten kuin matkai-
lijoiden  keskuu-dessa.
Paikka tarjoaa turvalli-
sen ja helppokiyttdisen
tavan kokea talvinen
virkistdytyminen. S&in-
nollisesti avan-touinnilla
kdyvit kuvailevat koke-
musta “ihanan koukutta-
vaksi”.
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* RAIPPALUODON SILTA

Ota valokuva Raippaluodon
sillasta ja syo hyvin hyvin Ber-
ny’sissa

* VAASAN SAHKO

Vaasan Sahkon hinnoittelua
saatetaan kasitella korkeim-
massa oikeudessa:

CHELIT T T

Kuluttaja-asiamies hakee valituslupaa korkeim-
masta oikeudesta Vaasan Sahkon toteuttamasta
hinnanmuutok-sesta, kilpailu- ja kuluttajaviras-
ton tiedotteen mukaan.

Markkinaoikeus hylkasi syksylld 2024 kuluttaja-asia-
miehen kieltovaatimukset, jotka koskivat Vaasan
Sdhko Oy:n syksylld 2022 siahkon hinnankorotuksis-
sa kdyttdmid menettelyja. Kuluttaja-asiamies hakee
asiaan kor-keimman oikeuden ennakkoratkaisua.
Vaasan Sahké ilmoitti syyskuussa 2022 korottavansa
sahkéonmyyntisopimuksen hintoja 15.10.2022 lukien.
Yksi-puolisen sopimusehtojen muuttamisen myota
Perussidhks-sopimuksen hinnoittelurakenne muuttui
ja sdhkon hinta nousi 10,7 sentistd kilowattitunnil-
ta 29,9 senttiin kilowattitunnilta. Hinnankorotuksen
suuruus oli ldhes 180 prosenttia.

Kuluttaja-asiamies hakee korkeimmasta oikeudesta
ennakkoratkaisua sille, voiko sdhkoyhtio korottaa
tois-taiseksi voimassa olevan sihkosopimuksen hin-
taa enemmén kuin mihin olisi ollut tarvetta pelkas-
tddn muuttu-neiden sdhkénhankintakustannusten
vuoksi.

Kuluttaja-asiamies pitdd markkinaoikeuden tulkintaa
hyvin myonteisend Vaasan Sahkolle ja annettua paa-
tostd kuluttajan oikeuksia perusteettomasti supista-
vana. Kuluttaja-asiamiehen nikemyksen mukaan rat-
kaisu on tehty puutteelliseen arvioon perustuen, silld
menettelyd olisi sahkomarkkinalain liséksi tarkastel-
tava myos kuluttajansuojalain pohjalta.
Kuluttaja-asiamies Katri Vaénanen korostaa, ettd sdh-
ko on kuluttajille vilttaméton palvelu, jolloin sopi-
mus-muutosten arviointi kuluttajansuojalain nojalla
on erityisen tarke&a.

Kuluttaja-asiamies hyviksyy sen lihtokohdan, ettei
sdhkoyhtivitd voida sdhkomarkkinasddntelyn puit-
teissa velvoittaa myyméaén sihkod tappiolla. Jos sidh-
koyhtion suoja kuitenkin viedddn niin pitkille, ettd
yritys saa poikkeuksellisen olosuhteen nojalla tehda
normaaliolosuhteeseen verraten lisdvoittoa kulutta-
jan kustannuksella, suosii sopimukseen perustuva
menettely elinkeinonharjoittajaa kuluttajansuojalain
vastaisella tavalla. Talloin sopijapuolten oikeudet ja
velvollisuudet eivit ole tasapainossa.

Onko sinulla silmaa valokuvaukselle ja rakkautta kauniisiin
nakymiin? Mustasaaren kunta kutsuu kaikki harrastajista
ammattilaisiin osallistumaan inspiroivaan valokuva-kilpai-
luun, jonka teemana on Raippaluodon silta.

Kilpailu kannustaa osallistujia tut-kimaan uusia ja odotta-
mattomia nikokulmia ikoniseen siltaan. Ole luova, leiki kul-
mil-la ja valolla! Kilpailuun ldhetetyt ty6t arvioi ansioituneis-
ta valokuvaajista koostuva asiantuntijaraati, ja kolme parasta
kuvaa palkitaan 50 euron lahjakortilla Berny’s-ravintolaan.
Erikoisvalaistus ainutlaatuisiin kuviin

Raippaluodon silta tulee olemaan erityisen nayttava kilpai-
luaikana. Itsendisyyspdivand (6. joulukuuta), uudenvuo-
denaattona (31. joulukuuta, erityiselld valoesitykselld) ja
ys-tdvanpéaivana (14. helmikuuta) silta on erityisesti valaistu,
mikd antaa osallistujille mahdollisuuden vangita maagisia
hetkia.

Kéytannon tietoa

Kilpailu on kdynnissd 5. joulukuuta 2024-16. helmikuuta
2025. Tarkemmat osallistu-misohjeet 16ytyviat Mustasaaren
kunnan verkkosivuilta.
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* KELIAKIA
Kevaasta lahtien saa keliakia-kor-
vausta - mutta vain pienituloiset

Maaliskuusta 2025 alkaen pienituloiset keliakiaa sai-
rastavat saavat helpotusta ruokakuluihin. Uusi kay-
tanté6 mahdollistaa sen, etta keliakiasta aiheutuvat
ylimaaraiset ravintomenot, 38 euroa kuukaudessa,
voidaan huomioida Kelan maksamassa toimeentulo-
tuessa.

Korvaus on henkilokoh-
tainen ja koskee jokaista
yli 16-vuotiasta keliakiaa
sairastavaa  perheenji-
sentd.

Mikd muuttuu?
Eduskunnan  hyviksy-
min muutoksen myotd
keliakia-korvausta ei
endd makseta erillisend
ruokavaliokorvauksena,
mutta toimeentulotu-
kea saavat voivat saada
apua ylimddrdisiin ruo-
kakuluihin. Tuen piiriin
pédsy edellyttdd asian-
mukaisesti diagnosoitua
keliakiaa, ja hakemuksen
liitteeksi on toimitettava
lagkarintodistus tai sai-
rauskertomus.

Kelan etuuspadllikko
Marja-Leena  Valkonen
korostaa, ettd timd muu-
tos ei ole paluu vanhaan
ruokavaliokorvaukseen.
Tuki on osa toimeentulo-
tukea, joka on tarkoitettu
ainoastaan pienituloisille
kotitalouksille ja toimii
yhteiskunnan viimesijai-
sena taloudellisena tuke-
na.

Kenella on oikeus korva-
ukseen?

Korvaus koskee arviol-
ta noin 3 000 asiakasta.
Perheet, joissa on ke-
liakiaa sairastavia alle
16-vuotiaita, voivat jo
nykyisellddn hakea vam-
maistukea lapsen kelia-
kiakuluihin. Yli 16-vuo-
tiaille wuusi tukimuoto
on kuitenkin merkittiva
taloudellinen apu.

- Muutos asettaa kelia-
kiaa sairastavat yhden-
vertaisempaan asemaan
muiden toimeentulotuen
saajien kanssa, Valkonen
toteaa.

Miten haetaan?
Hakemiseen tarvitaan
keliakiadiagnoosi, mutta
jos asiakas on jo aiemmin
toimittanut  tarvittavat
tiedot Kelalle esimerkiksi
ruokavaliokorvausta tai
vammaistukea varten,
uutta selvitystd ei tarvita.
Tama uusi tukimuoto on
tervetullut lisd niille, joi-
den taloudellinen tilanne
on tiukka, ja se pyrkii
helpottamaan sairauden
aiheuttamaa taloudellista
kuormitusta pienitulois-
ten kotitalouksien arjes-
sa. (Ldhde: KELA)”
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* KANSALLISOOPPERA
Kansallisoopperan orkesteri juhlis-
taa vuotta 2025 huippukonserteil-

Vuosi 2025 alkaa saihkyvasti Suomen suurimman or-
kesterin, Kansallisoopperan orkesterin, tarjoamilla ai-
nut-laatuisilla konserteilla.

Ohjelmistossa yhdistyvit kansainviliset huippuni-
met, rakastetut sdvelmit ja vaikuttava orkesterimu-
siikki. Tammikuussa orkesteri esiintyy sekd Kansal-
lisoopperan padndyttaimolla ettd Musiikkitalos-sa,
tuoden uudenlaista syvyyttd suomalaiseen konsertti-
tarjontaan.

Symphonic Suites - Andrew Lloyd Webberin rakastetut
savelet paanayttamolla

Kansallisoopperan pddndyttimé muuntuu tammi-
kuun 10.-11. pédivind ndyttimoksi Andrew Lloyd
Webberin rakastetuimmille musikaaleille. Symphonic
Suites -konsertit tarjoavat ainutlaatuisia sovituksia
teoksista, ku-ten Oopperan kummitus, Evita ja Sunset
Boulevard. N4itd suuria sinfoniaorkesterille sovitettu-
ja kappaleita johtaa kapellimestari Nick Davies, joka
tunnetaan erityisesti yhteistygstdan Royal Philharmo-
nic Orchestran sekd Lontoon West Endin musikaali-
tuotantojen parissa.

Kapellimestari Daviesilla on mittava kokemus or-
kesterien johtamisesta eri puolilla maailmaa. Hanen
uransa yhdistdd klassisen musiikin, elokuvamusiikin
ja rockin elementtejd, miki tekee hinesti erityisen so-
pivan Llo-yd Webberin moniulotteisen musiikin tul-
kitsijaksi.

Téami konsertti on ainutlaatuinen tilaisuus sukeltaa
musikaalien maailmaan suurten orkesterisovitusten
kautta.

Musiikkitalossa maailmantahtia ja syvia savelmia
Kansallisoopperan orkesteri jatkaa tammikuussa
kunnianhimoista konserttisarjaansa Musiikkitalossa.
Sarja sai alkunsa elokuussa 2024, ja sen tavoitteena on
tuoda orkesterimusiikin parhaimmistoa laajemmalle
yleislle. Sarjan kolmannessa konsertissa 14. tammi-
kuuta lavalle nousee maailmankuulu bassobaritoni
Johan Reuter, joka tulkitsee Johannes Brahmsin ja
Detlev Glanertin Nelji preludia ja vakavaa laulua.
Konsertin toisessa osassa kuullaan Gustav Mahlerin
monumentaalinen Sinfonia nro 6, joka tunnetaan vai-
kut-tavasta dramaattisuudestaan ja syvistd tunteis-
taan. Konsertin johtaa Kansallisoopperan ja -baletin
ylikapelli-mestari Hannu Lintu, joka tunnetaan voi-
makkaasta tulkintatyylistdén ja monipuolisesta ohjel-
mistostaan.

Tamid konsertti on erityinen tilaisuus kuulla Johan
Reuterin ainutlaatuista déntd. Hanen edellinen vierai-

lunsa Kansallisoopperas-
sa tapahtui vuonna 2016,
jolloin h&n valloitti ylei-
sonsd Lentdvian hollanti-
laisen nimiroolissa.

Hannu Lintu - monipuoli-
nen maestro

Hannu Lintu jatkaa Kan-
sallisoopperan ylikapel-
limestarina ja aloittaa
syksylld 2025 myos uu-
den pestinsd Sinfo-nia
Lahden taiteellisena
partnerina. Ennen sitd
hién debytoi kesélla 2025
Itdvallan  arvostetussa
Bregenzin oop-perafesti-
vaalissa. Linnun johdolla
Kansallisooppera tarjoi-
lee vuonna 2025 niin kon-
serttimusiikkia kuin oop-
pe-raelamyksid, kuten
Don Carlos ja Ratsumies.

Oopperan
myos verkossa
Jos  Kansallisoopperan
tapahtumiin osallistumi-
nen ei ole mahdollista,
tarjolla on myos verk-
koldhetyksid. Tsai-kovs-
kin mestariteos Eugene
Onegin on Kkatsottavissa
suoratoistona 20. jou-
lukuuta 2024 alkaen, ja
tallenne on saatavilla 20.
kesdkuuta 2025 saakka.
Marco Arturo Marellin
ohjaama tuotanto tuo
esiin oopperan realistiset
henkilshahmot ja heiddn
monisyiset tunteensa,
jotka koskettavat yleisod
sukupolvesta toiseen.
Oopperaa voit katsoa
tadlla:  https:/ /operavi-
sion.eu/performance/
eugene-onegin-1

elamyksia

Lumoavia elamyksia vuo-
delle 2025
Kansallisoopperan  or-
kesteri tarjoaa tulevana
vuonna korkealaatuisia
konserttielamyksid, jot-
ka yhdistiavit klassisen
musiikin, modernit tul-
kinnat ja kansainvilisen
taiteen. Symphonic Sui-
tes -konsertit ja Musiik-
kitalon sarja osoittavat,
ettd Kansallisoopperan
orkesteri on paitsi Suo-
men suurin myods yksi
sen monipuolisimmista
kokoonpanoista.

Kuva: Suomen kansalli-
sooppera, Emma Suomi-
nen

* TAIDE JA VIDE-
OPELIT

Fortnite saa
suomalaisen
twistin: pelaajat
ryovaavat tai-
deaarteita digi-
maailmassa

Unohda tavallinen lipun-
ryostoé - nyt taistelukent-
ta siirtyy taidegallerian
seinien sisapuolelle! Kan-
sallisgalleria on heittanyt
rohkean haasteen suo-
malaiselle taideyleisolle
ja pelimaailman konka-
reille tuomalla klassikko-
teokset mukaan Fortni-
te-pelin uuteen Art Heist
-karttaan.

Nyt pelaajat voivat yh-
distaa taidehistorian
tuntemuksensa ja nopeat
refleksinsd kilpaillessaan
mestariteosten hallinnas-
ta.

Pelimaailmassa ei kuiten-
kaan istuta ihastelemassa
teosten symboliikkaa tai
taiteilijoiden siveltimen-
jalked. Ei, tddlld taide
viedddn kirjaimellisesti
késistd. Joukkueet mit-
televit siitd, kuka ehtii
ensimmdisend  napata
esimerkiksi Akseli Gal-
len-Kallelan ~Aino-tarun
tai Eero Jarnefeltin Raa-
tajat rahanalaiset -teok-
sen ja onnistuu pitimaan
ne turvassa vastustajien
hyokkayksiltd. Klassikoi-
den ryostiminen ei ole
koskaan ollut niin hek-
tistd - tai ndin hauskaa.

"Taide kuuluu kaikille -
my6s norteille”
“Halusimme loytdd uu-
den tavan tuoda taidetta
nuorison ulottuville. Jos
taideteoksen ihastelemi-
nen museon hiljaisuu-
dessa ei ole sinun juttusi,
ehki sen ryodstdminen di-
gitaalisessa hurvittelussa
on!” muistetaan jonkun
sanoneen.

Pelissda ndhddan  seit-
semdn ikonista teosta
Kansallisgallerian =~ ko-
koelmasta. “Mutta ei
hatad, oikeat maalauk-

set pysyvit turvallisesti
seinilld, eikd meilld vield
ole havaintoa varkaita
jahtaavista Fortnite-hah-
moista museossamme” .
Onneksi.

Taiteen ja pikselien har-
moniaa

Uuden kartan julkaistiin
syksylld Fortnite Creati-
ve -alustalla, ja se lupaa
tuoda yhteen kulttuurin,
viihteen ja videopelien
ystavit. Yhteisollisyyttad
korostava peliymparisto
muistuttaa siitd, ettd tai-
de ja teknologia voivat
kdydd mielenkiintoista
vuoropuhelua.

Vaikka teosten suojeli-
jat ja ryostéjat kohtaavat
pelissi  vihamielisessd
hengessd, Kansallisgalle-
ria uskoo, ettd lopputu-
los on taidetta ylistava.
“Jos tdméd innostaa edes
yhden pelaajan otta-
maan selvdid, miti eroa
on impressionismilla ja
realismilla, piddmme téta
tdytend voittona”,

Kuka tietdd, ehkd seu-
raavaksi ndemme Fort-
nite-hahmoja pohtimassa
suomalaisten mestarite-
osten symboliikkaa... tai
ainakin raahaamassa
niitd digigalleriasta ulos
hiki hatussa.

* HELSINGIN TAIDE-
MUSEOT

Helsingin Kan-
sallisgallerian
museot kera-
sivat yleisoa
ennatyksiin asti

Vuonna 2024 Ateneumis-
sa, Kiasmassa ja Sinebry-
choffin taidemuseossa
kavi yhteensa noin 918
000 ihmista.

Sekd Ateneumissa ettd
Sinebrychoffin taidemu-
seossa vieraili vuoden
aikana ennityksellinen
madrd kavijoitd. Kokoel-
mateoksia digitaalisesti
uusilla tavoilla saavutet-
tavaksi toi Digitaalinen
Kansallisgalleria -ohjel-
ma.



Ateneumin taidemuse-
ossa vieraili vuoden 2024
aikana lihes 582 000 ih-
mistd. Museossa avautui
keviillda Eero Jarnefeltin
mittavaa tuotantoa esitel-
Iyt néyttely, joka oli esilld
kesdn loppuun saakka ja
toi ihmisi taiteen direlle

sankoin joukoin.
Tami néyttely kerdd nyt
enndtysmdinen  yleiso

Vaasan Tikanojan taide-
museoon.

Ldhde: Kansallisgalleria,
Tiedote

* BANGLADESH
Bangladesh on
The Economis-

tin vuoden maa

1G]

Bangladesh on nimetty
The Economistin ”"Vuo-
den maaksi” "despootin
kaatamisen” ja "aske-
leiden ottamisesta kohti
liberaalimpaa hallitusta”.

Iimoitus, jonka julkaisi
torstaina maailmanlaa-
juisesti arvostettu brit-

tilainen aikakauslehti,
lahetti shokkiaallot lapi
kansakunnan, toivon
majakan alueella, jota
usein vaivaavat poliit-
tinen myllerrys ja ta-
loudelliset vaikeudet.

Tunnustus ei tarkoita
sitd, etti olet rikkain,
onnellisin tai hyveelli-
sin maa, vaan siitd, ettd
olet ottanut merkittavia
harppauksia  viimeisen
12 kuukauden aikana.
The Economist kehui
Bangladeshia sen é&sket-
tdisestd demokraattisesta
lapimurrosta ja korosti
rauhanomaista  vallan-
siirtoa kiihkeiden vaalien
jilkeen. Tamd merkitsi
merkittivad poikkeamaa
maan historiasta, jossa
autoritaarinen  hallinto
oli pitkdan ollut normi.

Téamd valinta ei kuiten-
kaan ole saanut yleistd
kiitosta. Naapurimaassa
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Intiassa on noussut vahvaa kritiik-
kid. "The Economist saattaa tarvita
todellisuustarkistuksen tdalld”, totesi
johtava intialainen poliittinen analyy-
tikko. ”“Sheikh Hasinan hallinnon syr-
jayttimisen jdlkimainingit ovat ngh-
neet Bangladeshissa kaaoksen, ja maa
on kaukana taloudellisesti vakaasta.”

Tastd kritiikistd huolimatta bangla-
deshilaiset juhlivat tunnustusta. Pal-
kinto ndhdé&an osoituksena heidan kes-
tdvyydestddn ja péadttavaisyydestdan
vastoinkdymisissd. Se toimii voimak-
kaana toivon symbolina, joka osoittaa,
ettd jopa pelottavien haasteiden edessa
demokratia ja edistys voivat voittaa.

JOULUKUUSET UUSIOKAYT-
TOON
Kututurot pelasta-
vat joulukuuset ja

elavoittavat vesis-

toja

Vapaa-ajankalastajat jarjestavat jal-
leen perinteiset kututurotapahtumat
loppiaisena, tilla kertaa seka Vaasas-
sa etta Espoossa. Tapahtumissa van-
hat joulukuuset saavat uuden elaman
vesistoissa, toimien tarkeina kutupaik-
koina kaloille.

Joulukuusen upottaminen kutu-
turoksi on ympéristoystavillinen
tapa kierrdttdd kdytetty kuusi ja
samalla tarjota elinympéristod ka-
lalajeille. Veden alla kuusi toimii
niin kutupaikkana kuin my®os ra-
vinnonldhteend erilaisille vesieli-
odille. Uusimman tutkimustiedon
mukaan kuusilla on myos vettd
puhdistava vaikutus.

Kymmenes vuosi Vaasassa, ensi
kerta Espoossa

Vaasassa on jdrjestetty kututurota-
pahtumia jo vuodesta 2016 alkaen,
ja tapahtuma on vakiinnuttanut
asemansa monien perheiden lop-
piaisperinteessd. Tdnd vuonna ku-
tuturoja upotettavan Onkilahden
rannalle on helppo saapua. Autot
voi jattdd liikennepuiston vieressa
olevalle parkkipaikalle.

Espoossa tapahtuma jdrjestetddn
ensimmadistd kertaa. Kalastusseu-
ra Vanhat Kuhat ry kutsuu kaikki
halukkaat tuomaan joulukuusensa
kalastusseuran mokin pihaan Bo-
dontie 6:een. Kalastusseuran akitii-
vit huolehtivat kuusien upottami-

sesta.

Tule mukaan upottamaan kuusi!

Molemmat tapahtumat jérjestetddn loppiaisena 6.1.2025 klo
10-14. Tapahtumissa on mahdollisuus upottaa oma joulu-
kuusi ja samalla tutustua muihin vesistdjen hyvinvoinnista
kiinnostuneisiin. Jarjestdjét ovat paikalla auttamassa kuusien
upottamisessa.

Lisatietoja:

Vaasan turotapahtuma: Juha Ojaharju, puh. 045 113 3050
Kuva: Loppiaisena 2024 upotettiin Vaasassa kututuroja hyi-
sessd -30 °C pakkasessa. Kuvat: Juha Ojaharju, Suomen Va-
paa-ajankalastajat.

Lihde: Suomen Vapaa-ajankalastajat



TIKANOJA:
VUODEN TAIDETAPAH-
TUMA VAASASSA
Eero Jarnefeltin néytte-
ly avautui 23.11.2024

ATENEUM

Gothic Modern - pi-

meydestd valoon
4. lokakuuta 2024-26.
tammikuuta 2025.
Keskiajan ja renessans-
sin taide tarjosi 20-lu-
vun taiteilijoille emoti-
onaalista materiaalia ja
tapoja kasitelld ihmisen
perustunteita sekd syn-
tyméd, kuolemaa, kérsi-
mysté ja seksuaalisuutta
Nayttelyn taiteilijoita
ovat Arnold Bocklin,

Lucas Cranach van-
hempi, Akseli Gal-
len-Kallela, Vincent

van Gogh, Theodor
Kittelsen, Kithe Kol-
Iwitz, Edvard Munch,
Hugo Simberg, Helene
Schjerfbeck, Marianne
Stokes ja Gustave Van
de Woestyne.
Ateneumissa ensiesit-
telynsd jdlkeen néyt-
tely matkustaa Norjan
kansallismuseoon  ja
Wienin ALBERTI-
NA-museoon, jossa sen
kuratoivat Vibeke Waal-
lann Hansen ja Cynthia
Osiecki  (kuraattorit,
kansallismuseo, Norja)
ja Ralph Gleis (johtaja,
Alte Nationalgalerie).
Nayttelyd tdydennetddn
kattavalla nayttelyluet-
telolla

Ooppera ja baletti, Hel-

sinki
Leevi Madetojan oop-
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. TAPAHTUMAT

pera
Pohjalaiset
22.11.2024 — 4.1.2025
https://oopperabaletti.
fi/

LUX HELSINKI

8.-12.1.2025
Suomen loistavin valo-
festivaali, Lux Helsin-
ki, on vuosittain jérjes-
tettdvd  valofestivaali,
joka levittdytyy ympéri
Helsinkid tammikuun

alussa loppiaisen tie-
noilla.

Tapahtuma  esittelee
monipuolisesti va-
lotaiteen eri muoto-

ja.  Tuomiokirkko on
yleensd aivan erityinen
nahtidvyys festivaalilla.
Eli jos tammikuun alus-
sa olet menossa Helsin-
kiin, niin kdy katsomas-
sa.
www.luxhelsinki.fi
TIETEIDEN YO
9.1.2025 Helsingissa
Tieteiden y0 on tieteen
oma kaupunkitapahtu-
ma Helsingissd. Vuo-
sittain ~ tammikuussa
jérjestettdvdda tapahtu-
maa vietetddn seuraa-
van kerran torstaina
9.1.2025. Kirjava ohjel-
manjérjestijien joukko
takaa sen, ettd illan ja
yon aikana pédstddn
nauttimaan niin mu-
kaansatempaavista
luennoista kuin oivalta-
misesta itse tekemalla.
Kaikkiin Tieteiden yon
tapahtumiin on vapaa
paasy!
Meilla on kesdisin Tai-
deiden y0 Vaasassa.
Milloin me saamme

Tieteiden yon talvella?
https://www.tieteide-

nyo.fi/
TOPELIUS-VIIKKO UU-
DESSAKAARLEPYYSSA

10-18.1-2025

Monet tapahtumat kau-
pungin keskustassa ja
kylissa.

Muun muassa svengaa-
vaa jazzia Anders Lind-
hin orkesterin kanssa
10.1.25]

KESKIYON  HIIH-
TO Lauantai 11.1. ja
18.1.2025 klo 21.45.
PAIVA KUDDNASIS-
SA 12.1.2025
TALVIUINTI
LASSA 12.1.25
SOIHTUKULKUE
TOPELIUS PAKRE-
NIIN 14.1.2025

ja TOPELIUS-FESTI-
VAALI 14.1.2025, Se-
minaarisali
https://www.nykarleby.
fi/assets/Sidor/1/438/
Topeliusveckan-pro-
gramblad-2025.pdf

VEXA-

MLl L

mu

VAASAN KAUPUNGINTE-
ATTERI
Tosca-ooppera
Ensi-ilta 16.1.2025
https://www.vaasa.fi/
koe-ja-nae/kulttuu-
ria-vaasassa-ja-seudul-
la/vaasan-kaupunginte-
atteri/tosca/
MEDIAKIELI (ruotsiksi)
2025: Seminaari
Vaasa 22.-23. tammi-
kuuta 2025.
Mediesprék 2025 -ta-
pahtuman  jérjestavit
Ruotsalainen lehdisto-
palvelu ja Abo Akade-
min elinikdisen oppimi-
sen keskus.
, Hufvudstadsbladet
Ab:n, HSS Median, AU
Median, Ruotsin julkis-
ten koulujen ystdvien,

Abo Akademin s#tion,
Ruotsin kulttuurirahas-
ton, Harry Schaumanin
sddtion ja Konstsam-
fundetin kanssa.
Mediesprékin kielijoh-
tajat ovat Jennie Stor-
gard, Minna Levalahti
ja Leni Sundman Ruot-
salaisessa lehdistopal-
velusta (SPT).
Tammikuussa 2024
seminaari  jérjestettiin
Helsingin Hanasaares-
sa.
https://www.mediesp-
rak.fi/seminariet/
BOTHNIA BURLESKI:
KAIKKI MIKA KIMAL-
TELEE

RITZ

25.1.2025 klo 19-22
”Tervetuloa kimalteen,
ihastuksen ja  hen-
keédsalpaavan lavatai-
teen tdyteiseen iltaan!
Bothnia Burlesque
tuo jélleen nostalgisen
Ritzin lavalle huikean
kattauksen

Lady Laverna & Aro-
na Showgirls: Olivia
Rouge, Nana Lamarr
& Rosie Rhyme!
www.ritz.fi/events
KOKOLAN  TALVIHAR-
MONIKKA 2025

Karleby vinteraccor-
deon
8.-15.2.2025

Kokkolan Talviharmo-
nikka on vuonna 1998
aloittanut musiikkifes-
tivaali Kokkolassa
VAASAN KUOROFESTI-
VAALI XXXI
22-24.5.2025
Vaasan kuorofestivaali
on merkittdva kansain-
vilinen kuoromusiikin
tapahtuma. Laulukau-
den iloinen ja sosiaa-
linen pédtosjuhla on
avoin kaikille kuoroil-
le.
ILMAJOEN
FESTIVAALI
”Isoviha” 1713-1721”
6.-15.6.2025
”Tama voimakas ja
ajankohtainen ooppera

MUSIIKKI-

tuo vihan vuodet ja
esi-isiemme kohtalot
takaisin Kyronjoen
rannoille.
Big Wrath on jarkytta-
vi ja ravitseva tarina
perhesiteistd, didin-
rakkaudesta, sinnik-
kyydestd ja yhteistyon
voimasta tietyn ajan
kuluessa,
kun Vengjan julma
hyokkéyssota Suo-
mea vastaan poltti
Pohjanmaan mustaksi
maaksi.”
www.musiikkijuhlat.fi
KORSHOLMAN MUSIIK-
KIJUHLAT
23.7.-30.7.2025
”Korsholman Musiik-
kijuhlat 2024 ja Tove
Teuvalla -ooppera ovat
ohi ja syksy ldhestyy.
Nyt  tyoskentelemme
jo kesdn 2025 Musiik-
kijuhlien parissa. Ha-
luam-me kuitenkin pa-
lata viela heind-elokuun
lampimiin péiviin ja
festivaalitunnelmiin.”
Korsholman Musiikki-
juhlat jarjestetddn ensi
vuonna 23.-30.7.2025.
https://korsholmmusic-
festival fi/
WASA FUTURE -FESTI-
VAALI
11-16.8.2025
Wasa Future Festi-
val 2026 jarjestetdén
11.-16. elokuuta. Ta-
pahtuma kokoaa osaa-
via ja motivoituneita
henkilgita elinkeinoelé-
méisti, yliopistoista,
alueellisista ~ péétok-
sentekoelimistd ja mi-
nisterikunnasta  kes-
kittymiédn ongelmien
ratkaisemiseen Vaasas-
sa ja eri puolilla Suo-
mea.
Tilaisuutta voi seurata
Wasa Future Festivalin
YouTube-kanavalla.
Wasan innovaatiokes-
kus
Gerbyntie 18
65230 Vaasa
https://wasafuturefesti-
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PRESIDENTIN UUDENVUODEN PUHE

»

o: Matti Porre/Office of the Prjsi
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uﬂ.-nt of the Republic of Finland)}

Pre5|dentt| Alexander Stubb: Suomi on ehk

maailman onnellisin maa, mutta voimme tehda
siita viela paremman

Presidentti Alexander Stubb
puhui uudenvuodenpuheessaan
1. tammikuuta 2025 suomalai-
sille optimismin, yhtendisyyden
ja yhteisen vastuun hengessa.
Hén tunnusti globaalit haasteet
ja epdvarmuudet, mutta korosti
Suomen vahvuuksia ja kehotti
kansaa tyoskenteleméaan yh-
dessd kirkkaamman tulevaisuu-
den eteen.

Vaikea globaali tilanne
Presidentti Stubb aloitti puheen-
sa pohdiskellen aikaamme, jota
leimaavat valtavat tietovirrat

ja maailmanlaajuinen epdva-
kaus. Kylmén sodan jalkeisessd
maailmassa valta on jakautunut
uudelleen, mikd haastaa sdan-
topohjaisen kansainvalisen
jarjestelman. Tama jarjestelma
on kuitenkin elintdrked ilmas-
tonmuutoksen, luonnon moni-
muotoisuuden vihenemisen,

tekodlyn ja konfliktien kaltaisten
globaalien haasteiden ratkaise-
misessa.

Pienend maana Suomi on riip-
puvainen kansainvélisestd
yhteistydstd ja puolustaa vah-
vasti sddntopohjaista jarjestysta.
Vaikka diplomatia on moni-
mutkaista, Stubb painotti, ettd
Suomi toimii aktiivisesti rauhan
ja yhteistyon edistamiseksi.

Suomen vahvuus ja turvallisuus
Rauhoittaakseen kansalaisia
presidentti korosti Suomen
vahvaa turvallisuusrakennetta,
johon kuuluvat puolustusvoi-
mat, poliisi ja rajavartiolaitos.
Hain totesi, ettd turvallisuus ei
ole pelkéastdan valtion tarjoamaa
suojaa, vaan siihen sisdltyvat
my9s kulttuuri, koulutus ja
yhteinen identiteetti, jotka suo-
jaavat hybridiuhkilta ja disinfor-

maatiolta.

Stubb vakuutti Suomen horju-
matonta tukea Ukrainalle ja ver-
tasi maan itsendisyystaistelua
Suomen omiin sotiin. Vaikka
Vendjd ei tdlld hetkelld ole suora
uhka Suomelle, Stubb huomaut-
ti, ettd se sdilyy suurimpana tur-
vallisuusuhkana. Han kuitenkin
ilmaisi luottamuksensa Suomen
liittolaissuhteisiin, erityisesti
Naton ja EU:n kautta.

Taloudelliset haasteet ja polari-
saatio

Presidentti nosti esille myos
Suomen sisdiset taloudelliset
haasteet ja yhteiskunnan po-
larisaation. Han kehotti poliit-
tisia johtajia loytaméaan yhtei-
symmarrystd rakenteellisten
uudistusten toteuttamiseksi ja
kestdvan kasvun saavuttami-
seksi. Han painotti, ettd pelkat
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menoleikkaukset tai julkisten
menojen lisddminen eivét yks-
inddn riitd - tarvitaan rohkeutta
ja kompromisseja.

Stubb varoitti myos polarisaa-
tion riskeistd, jotka uhkaavat
Suomen yhtendisyyttd. Han
muistutti, ettd pienend maana
Suomi ei voi jakautua, vaan jo-
kaisella kansalaisella on vastuu
kohdata toisensa kunnioittavasti
ja etsid yhdessd ratkaisuja.

Arvot ja osallisustuminen
Presidentti korosti Suomen
perusarvoja: tasa-arvoa, yksi-
lonvapautta ja yhteisollisyytta.
Hén tuomitsi rasismin ja korosti
tarvetta rakentaa yhteiskunta,
jossa jokainen voi tuntea kuulu-
vansa joukkoon. Stubbin mu-
kaan luottamus on suomalaisen
yhteiskunnan perusta, ja demo-
kraattiset instituutiot takaavat,
ettd jokaisen dadni kuuluu.

Suomen kasvaessa monimuo-
toisemmaksi presidentti kehotti
suomalaisia hyvaksymdan muu-
toksen ja rakentamaan yhteista
tulevaisuutta, joka heijastaa
kaikkien kansalaisten tarpeita ja
tavoitteita.

Empatian ja yhteisollisyyden
merkitys

Empatia, suvaitsevaisuus ja
keskindinen kunnioitus olivat
Stubbin puheen keskeisid te-
emoja. Han kehotti suomalaisia
vdahentamaian kiivasta retoriik-
kaa, tunnustamaan virheensi
ja keskittymédan asioihin, jotka
yhdistdvit meitd, eivit erota.
Hén korosti ihmissuhteiden
priorisointia digitaalisen hdirion
sijasta.

Nuorille

Stubb vilitti toiveikkaan viestin,
jonka mukaan onnellisuus ja
elamé&n merkityksellisyys 16yty-

Suomi, maailman onnellisin maa

vt usein toisten auttamisesta ja
omasta itsestd ulospdin katsomi-
sesta. Hin muistutti, ettd ih-
miskunta on historiansa aikana
voittanut suuria haasteita ja voi
tehdd niin jalleen.

Ylpeys Suomesta

Lopuksi Stubb korosti Suomea
yhtend maailman onnellisim-
mista ja menestyneimmistd
maista. Hin tunnusti, ettd
parannettavaa on aina, mutta
ilmaisi luottamuksensa Suomen
vahvuuksiin ja kansan haluun
pyrkid jatkuvasti eteenpdin.

”Olemme sitked, vahva ja sivi-
stynyt kansa,” han julisti. ”Ol-
kaamme ylpeitd Suomesta ja
suomalaisuudestamme. Yhdessd
voimme tehd4 tdstd vuodesta
paremman kuin koskaan.”

Presidentti ja hdnen puolisonsa
Suzanne toivottivat suomalai-
sille hyvda ja merkityksellista
uutta vuotta, kannustaen kansaa
rakentamaan yhteiskuntaa vah-
vojen arvojen ja yhteisvastuun
pohjalta.
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TIPATON TAMMIKUU

f

'\ -
Tammikuu ilman konjakkla' Mlta kuukau-

si ilman alkoholia todella tekee kehollesi

Uusi vuosi tuo usein mukana-
an lupauksia ja uusia alkuja, ja
se merkitsee monelle “Kuivan
tammikuun” alkua - kuukauden
mittaista sitoutumista alkoho-
lista pidadttdaytymiseen. Vaikka
ajatus tammikuusta ilman kon-
jakkia, viinid, olutta tai muuta
alkoholijuomaa saattaa tuntua
pelottavalta, hyodyt kehollesi
ja mielellesi voivat olla mullis-
tavia. Mitd kehollesi tapahtuu
tdiman alkoholittoman kuukau-
den aikana? T&ssd on ldhem-
pi katsaus varmoihin etuihin.

Viikko 1: Detox ja saato
Ensimmaiinen viikko alkoholin-
kaytosta pidattdytymisessd voi

e

r"

tuntua haasteelta, varsinkin jos
olet tottunut juomaan iltaisin.
Kunkehosialkaametaboloida eli-
mistossdsi jadnnosalkoholia, saa-
tat kokea himoa, drtyneisyytta tai
lievdd pddnsarkyd. Nama oireet
ovat tilapdisid ja ovat osa kehosi
luonnollista vieroitusprosessia.
Tdnad aikana maksasi, elimiston
ensisijainen detox-elin, alkaa
toipua. Alkoholin kulutus rasit-
taa maksaa merkittdvasti, joten
jo lyhyt tauko mahdollistaa sen
korjaavan vaurioituneita solu-
ja ja parantaa sen tehokkuutta.
Saatat myos huomata, ettd une-
si laatu alkaa kohentua. Vaik-
ka alkoholi saattaa auttaa sinua
nukahtamaan aluksi, se hiiritsee

REM-vaihetta, joka on ratkaise-
van tdarked palautuvan lepoajan
kannalta. IIman alkoholia uni-
syklisi normalisoituvat, jollo-
in tunnet olosi virkeimmdksi.

Viikko 2: Kirkkaampi iho ja li-
saantynyt energia

Toisella viikolla monet ihmiset
huomaavat ndkyvid parannuk-
sia ihossaan. Alkoholi kuivattaa
kehoa ja voi pahentaa sairauk-
sia, kuten punoitusta, turvo-
tusta ja aknea. Ilman alkoholia
ihosi alkaa kosteutua ja paran-
tua, mikd johtaa kirkkaampa-
an ja sdteilevampddn ihoon.
My0s energiatasot alkavat nous-
ta, kun verensokerisi tasaantuu.
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Alkoholi voi aiheuttaa piikke-
ja ja laskuja verensokeritasois-
sa, mikd johtaa vdsymykseen ja
mielialan vaihteluihin. Kunndma
vaihtelut on minimoitu, keskitty-
miskyky paranee ja tunnet olosi
tuottavammaksi koko pdivan.

Viikko 3: Parempi ruoansula-
tus ja mieliala

Kolmas viikko tuo usein huo-
mattavia muutoksia ruoansu-
latusjdrjestelmaaési. Alkoholi
voi drsyttdd mahalaukun lima-
kalvoja ja hdiritd suoliston bak-
teeritasapainoa, mikd johtaa
turvotukseen ja ruoansulatus-
hdiricihin. Tauko alkoholista
mahdollistaa ruoansulatusjarjes-
telmdn palautumisen, mikd va-
hentdd epamukavuutta ja paran-
taa ravintoaineiden imeytymista.
Tamd viikko merkitsee myos
merkittdvid parannuksia mie-
lenterveydessda. Alkoholi on
masennuslddke, joka voi pa-
hentaa ahdistuksen ja surun
tunnetta. Monet kuivan tam-
mikuun osallistujat kertovat
tuntevansa olonsa vdhemmain
ahdistuneeksi ja emotionaali-
sesti vakaammaksi, kun heidian
aivonsa sopeutuvat toimimaan
ilman alkoholin vaikutusta. Li-
sddntynyt endorfiinien tuotanto,
elimiston luonnolliset “hyvén
olon” kemikaalit, edistid enti-
sestddn kohonnutta mielialaa.

Viikko 4: Painonpudotus ja al-
haisempi verenpaine

Kun ldhestyt kuun loppua, al-
koholista pidattaytymisen ku-
mulatiiviset vaikutukset tulevat
entistdi selvemmiksi. Monille
yksi merkittdvimmistd eduista
on laihtuminen. Alkoholi on ka-
loreita, ja sen nauttiminen joh-
taa usein ylensyomiseen tai
epdterveelliseen vélipalaan. Al-
koholin lopettaminen poistaa
namad tyhjat kalorit ja voi helpot-
taa kalorivajeen ylldpitamista.

Myo6s syddmesi kunto paranee.
Alkoholi nostaa verenpainet-
ta ja voi aiheuttaa sydan- ja ve-
risuoniongelmia. Tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd jopa lyhyt
tauko voi alentaa verenpainet-
ta ja alentaa haitallisen koles-
terolin tasoa, mikd edistdd pa-
rempaa syddmen toimintaa.

Tammikuun jalkeen:
muutoksia

Kuivan tammikuun lopun ei
tarvitse tarkoittaa paluuta van-
hoihin tapoihin. Monet osallistu-
jat huomaavat, ettd kuukauden
mittainen haaste auttaa heita
palauttamaan suhteensa alkoho-
liin, mikd johtaa tietoisempaan
juomistottumukseen tulevaisuu-
dessa. Tdnd aikana saadut oival-
lukset - kuten parantunut ener-
gia, parempi uni ja parantunut
mielen selkeys - voivat toimia
voimakkaina motivoijana jatkaa
alkoholin kulutuksen vahenta-
mistd.

Pysyvia

Sopiiko tipaton tammikuu kaikil-

le?

Vaikka tipaton tammikuu tar-
joaa lukuisia terveyshyotyjd, on
tarkedd toteuttaa se turvallisesti,
varsinkin jos juot paljon. Alko-
holin &killinen lopettaminen
pitkdaikaisen raskaan kayton
jialkeen voi johtaa vieroitusoi-
reisiin, jotka saattavat vaatia
ldskidrin valvontaa. Jos olet huo-
lissasi  juomistottumuksistasi,
harkitse terveydenhuollon am-
mattilaisen puoleen kadntymi-
std ennen haasteen aloittamista.

Takeaway

Tammikuu ilman konjakkia tai
muita alkoholijuomia on enem-
méan kuin pelkkd tahdonvoiman
koe; se on tilaisuus kalibroida
kehosi ja mielesi uudelleen. Pa-
rantuneesta maksan toiminnasta
parempaan ihoon ja mielialaan,
alkoholista pidattaytymisen hy-
odyt voivat olla syvillisid ja pit-
kaaikaisia. Mikset siis kokeilisi?
Kehosi kiittdd sinua, ja saatat
16ytdd samalla terveellisemmain,
onnellisemman version itsestasi.

ta.

seen heikkenemiseen.

verenpaineen riskia.

havuutta.

On tirkedd muistaa:

le.

/Yksinkertainen totuus: Miksi alkoholi ei ole ystiviisi
Saatat ajatella, ettd lasillinen viinia tai olut on vaaraton, mutta totuus on, etti alkoholi
voi olla terveydesi sabotoija. Kyse ei ole vain krapulasta, vaan pitkiaikaisista vauriois-

Maksasi on tyohevonen: Alkoholia prosessoidaan ensisijaisesti maksassa, joka tekee
ylitoitd sen hajottamiseksi. Ajan mittaan lijallinen alkoholinkaytto voi johtaa rasva-
maksasairauteen, kirroosiin ja jopa maksasyopéan.

Aivovuoto: Alkoholi vaikuttaa aivoihisi ja vaikuttaa muistiin, keskittymiseen ja jopa
tunteiden hallintaasi.Krooninen alkoholinkéytto voi johtaa dementiaan ja kognitiivi-

Sydinsdrky: Vaikka pieni alkoholin méara nayttaa auttavan sydéantisi, liiallinen kulu-
tus on katastrofin resepti. Se voi lisitd syddnsairauksien, aivohalvauksen ja korkean

Syoviin liittolainen: Alkoholi liittyy lisdantyneeseen riskiin sairastua useisiin syopiin,
mukaan lukien suu-, kurkku-, rinta-, maksa- ja paksusuolisyopa.
Painonnousu: Alkoholi on tidynna tyhjid kaloreita, mika edistdd painonnousua ja li-

Kohtuus on avainasemassa: Jos paitat juoda, tee se kohtuudella. Naisille se on yksi
juoma paivassa ja miehille kaksi juomaa péivissa.

Tunne rajasi: Jokaisella on erilainen toleranssi. Kiinnitd huomiota sithen, miten alko-
holi vaikuttaa sinuun, ja valta lijallista nauttimista.

Al juo, jos olet raskaana: Alkoholilla voi olla tuhoisia vaikutuksia kehittyville sikiol-

Lopputulos: Alkoholi voi olla nautinnollista kohtuudella, mutta se ei ole terveydelle
\aiheutuvien riskien arvoista. Nosta siis lasi terveydellesi ja valitse viisaasti! )

~
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TERVEYS

HMPV-epidemia Kiinassa: Tuleeko tasta uusi

pandemia?

Kun Kiina kamppailee ihmi-
sen metapneumoviruksen
(HMPV) tapausten voimak-
kaan lisddntymisen kanssa,
herdd huoli sen mahdol-
lisuudesta laukaista maail-
manlaajuinen terveyskriisi.
Viisi vuotta COVID-19:n
ilmaantumisen jilkeen uu-
den pandemian uhka tun-
tuu ymmarrettavasti huole-
stuttavalta. Vaikka HMPV
ei ole wuusi virusopissa,
nykyinen epidemia herattda
kysymyksid viruksesta, sen
vaikutuksista ja keinoista
sen torjumiseksi.

HMPV-epidemian
nassa

Viimeisimmaét raportit osoit-
tavat huomattavaa nousua
HMPV-tartunnoissa Pohjois-Ki-
inassa, erityisesti alle 14-vuoti-
aiden lasten keskuudessa. Tama
nousu osuu yhteen talvikuukau-

laajuus Kii-

sien aikana esiintyvien hengitys-
tieinfektioiden kausiluonteisen
lisdantymisen kanssa. Sairaalat
ovat tiettdvisti ruuhkautuneet,
kun monet perheet hakevat hoi-
toa nuorille lapsille, joilla on oi-
reita, kuten kuumetta, yskdd ja
hengitysvaikeuksia.

Vaikka tarkkoja lukuja epi-
demian laajuudesta on vihén,
Kiinan kansallinen tautien val-
vonta- ja ehkdisyviranomainen
on raportoinut hengitystievi-
rusten, mukaan lukien HMPV,
aktiivisuuden lisddntymisesta.
Tilanne muistuttaa tyypillisid
talvikauden  hengitystieinfek-
tioita, mutta HMPV-tapausten
intensiteetti ja levidminen ovat
herdttdneet maailmanlaajuista
huomiota.

Mika on HMPV?

Ihmisen metapneumovirus
(HMPV) on hengitystievirus,
joka tunnistettiin ensimmadisen
kerran vuonna 2001. Pneumo-
viridae-virusten heimoon kuu-

luva HMPV on ldheistd sukua
hengitystie-syntsyyttivirukselle
(RSV). Se aiheuttaa tyypillisesti
lievid hengitystieoireita, kuten:

Yska

Nendn tukkoisuus

Kuume

Viasymys

Kurkkukipu

Vakavissa tapauksissa, erity-
isesti riskiryhmissd, kuten pie-
nilld lapsilla, vanhuksilla ja im-
muunipuutteisilla  henkil6illd,
HMPV voi johtaa komplikaa-
tioihin, kuten keuhkoputkentu-
lehdukseen tai keuhkokuume-
eseen. Toisin kuin COVID-19,
HMPV ei ole uusi virus, ja sen
epidemiologista kayttdytymistd
on tutkittu laajalti. Kuitenkaan
HMPV:lle ei ole rokotetta tai spe-
sifistd antiviraalista hoitoa, joten
oireenmukainen hoito on ensisi-
jainen ldhestymistapa.

Voiko HMPV aiheuttaa uuden
pandemian?
Pandemiat syntyvit, kun virus
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on erittdin tarttuva, aiheuttaa
merkittdvdd sairastuvuutta ja
kykenee levidimddn maailman-
laajuisesti. Vaikka HMPV on
erittdin tarttuva, se ei tidlld het-
kelld osoita samanlaista nopean,
laajamittaisen maailmanlaajui-
sen levidmisen potentiaalia kuin
COVID-19. Lisdksi HMPV:n sai-
rastuvuusaste on yleisesti alhai-
sempi kuin uusien virusten, ku-
ten SARS-CoV-2:n.

Terveysviranomaiset, mukaan
lukien Kiinan ulkoministerio,
ovat korostaneet, ettd nykyin-
en HMPV:n nousu on tyypillis-
ten kausitrendien mukaista eika
merkki uudesta pandemiasta.
Kuitenkin epidemia muistut-
taa meitd hengitystievirusten
seurannan ja niiden evoluu-
tiokyvyn tarkeydesta.

Hoito ja ehkaisy

Hoito:

HMPV:lle ei ole spesifistd anti-
viraalista lddkettd tai rokotetta.
Nykyinen hoito keskittyy oireid-
en lievittamiseen, kuten:

Riittdva nesteytys

Kasikauppalddkkeet kivun ja
kuumeen hoitoon

Lepo

Vakavissa tapauksissa, joissa
esiintyy komplikaatioita, kuten
keuhkokuumetta, saatetaan tar-
vita sairaalahoitoa ja tukitoimen-
piteitd, kuten happiterapiaa.

Ehkdisy:

HMPV:n levidmisen estiminen
perustuu perushygieniakdytan-
toihin:

1. Késienpesu: Pese kadet
sddnnollisesti saippualla ja ved-
elld vahintdan 20 sekunnin ajan.

2. Maskien kédytto: Kdaytd mas-
keja ruuhkaisissa tai suljetuissa
tiloissa, erityisesti hengitystiein-
fektioiden huippukausina.

3. Sosiaalinen etdisyys: Valta
laheistd kontaktia hengitystie-
oireita osoittavien henkildiden
kanssa.

4. Desinfiointi: Puhdista usein

Kasvomaski
antaa tie-
tyn  suojan
tatikin  tau-
tia vastaan

A

kosketeltavat pinnat sdannolli-
sesti.
5. Rokotetutkimus: Kannusta

kansainvdlisid terveysjdrjestojd
priorisoimaan HMPV:n rokote-
kehitys.

Kuinka huolissamme meidan
pitaisi olla?

Vaikka HMPV-epidemia Ki-
inassa on huolestuttava, sitd ei
talla hetkelld luokitella maail-
manlaajuiseksi terveyshatatilak-
si. Viruksen kausiluonteinen
luonne ja sen suhteellisen lieva
vaikutus terveisiin yksil6ihin
viittaavat siihen, ettd pandemi-
an kehittyminen on epitoden-
nakoistd. Kuitenkin epidemia
korostaa valppauden ja valmis-
tautumisen tarvetta:

Valvonta: Hallitusten ja ter-
veysjdrjestdjen on parannettava
HMPV:n ja muiden hengitystie-
virusten seurantaa.

Julkinen tietoisuus: Yleison va-
listaminen ehkdisevistd toimen-
piteistd on ratkaisevaa hengi-

tystieinfektioiden  levidmisen
hallitsemiseksi.
Terveydenhuollon  valmius:

.2025

Sairaaloiden tulisi olla valmiita
hallitsemaan lisddntyneitd poti-
lasmddria hengitystieviruskau-
sien aikana.
COVID-19-pandemian opit
COVID-19-pandemia  opetti
meille varhaisen havaitsemisen,
lapindkyvan viestinndn ja kan-
sainvéalisen yhteistyon merkityk-
sen tartuntatautien hallinnassa.
Ndiden oppien soveltaminen
HMPV-epidemiaan voi auttaa
lieventamadn sen vaikutuksia ja
estdimddn tarpeetonta hilytysta.

HMPV on hyvin dokumentoi-
tu hengitystievirus, jolla on po-
tentiaalia aiheuttaa merkittavaa
sairastuvuutta  riskiryhmissa.
Vaikka nykyinen epidemia Ki-
inassa vaatii huomiota, se ei ole
syy laajaan paniikkiin. Noudat-
tamalla ehkdisevid toimenpitei-
td, parantamalla valvontaa ja
sijoittamalla tutkimukseen voim-
me tehokkaasti vastata HMPV:n
aiheuttamiin haasteisiin. Tama
kokemus muistuttaa jatkuvan
valmistautumisen tarpeesta glo-
baalissa maailmassa, joka on al-
tis hengitystieinfektioille.
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LEHTEMME

Wasa Daily ta yttavat 2 vuotta
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Waasan Paival-
ehti - Paikallinen
ja paikallisessa
omistuksessa
oleva suomenkieli-
nen sanomalehti
Vaasassa

Nyt on kulunut kaksi
vuotta siitd, kun kaupun-
kimme ja ldhialueemme
saivat tervetulleen li-
sdyksen kolmen uuden

pdivdlehden muodossa:
ruotsinkielinen Wasa
Dagblad, suomenkieli-
nen Waasan Péivilehti ja
englanninkielinen Wasa
Daily, joka julkaisee
sddnnollisesti materiaalia
my0s ukrainaksi.

Ainutlaatuinen

kallinen aani

Wasa Dagblad ei ole vain
suomenkielinen  sano-
malehti - se on myos
yksi harvoista tdysin pa-

pai-

ikallisessa omistuksessa
olevista sanomalehdistd
alueella. Toisin kuin suu-
remmat kilpailijamme,
joilla on omistajat Tuk-
holmassa ja Seindjoella,
meiddn juuremme ovat
tadlla Vaasassa.

Olemme ylpeits siitd, ettd
olemme aikakauslehti,
joka heijastaa Vaasan
seudun omaleimaisuutta
ja tarjoaa samalla kansal-
lisen ja globaalin nakok-
ulman.

Wasa Dagblad ja

RUSSIAN WAR AGAINST
- CUMENTS

UKRAINE

Miksi valita Wasa
Dagblad?

Asiantuntijat  suositte-
levat viahintdin kahden
sanomalehden lukemista
sdannollisesti.  Esimer-
kiksi Vasabladetin tai
Ilkka-Pohjalaisen lisdksi
Waasan Piivélehti tay-
dentaa uutistarjontaa
taydellisesti. Keskitym-
me tarjoamaan ainutlaa-
tuisia raportteja - uutisia
ja analyysej4, joita et aina
16ydd muista sanomaleh-

OUR ARCHIPE-
LAGIN IS FULL OF
VITAMIN O}

TYPE Il IHMABETES
CAN BE CUREDY

dista.
Osaamisalueitam-
me ovat:

Kulttuuri: Katamme

paikalliset ja valtakun-
nalliset taide-, teatte-
ri- ja musiikkitapahtu-
mat.

Historia: Julkaisemme
sddnnollisesti artikke-
leita, jotka tarjoavat
syvillisen kasityksen
sekd alueellisesta ettd



globaalista historiasta.
IImasto ja ymparisto:
Raportoimme tiiviisti
ilmastonmuutoksen
vaikutuksista ja mer-
kityksestd tulevaisuu-
dellemme.
Tapahtumat: Joka-
isesta numerosta
loydat vinkkejd ja tie-
toa alueen tulevista ta-
pahtumista.

Vaikka olemme il-
mainen sanomalehti,
olemme ylpeitd sii-
td, ettd yllipidimme
korkeaa journalistista
tasoa. Olemme poliit-
tisesti ja taloudellisesti
riippumattomia ja ta-
voitteenamme on tuot-
taa asiallista ja uskot-
tavaa journalismia.

Tekoaly - osa tule-
vaisuuden journa-
lismia

Waasan Piivilehti on
edelldkavija tekod-
lyn hyddyntidmisessd
toimitustydssd.  Edi-
styneiden tekodlytyo-
kalujen, kuten ChatG-
PT:'n  ja  Geminin,
avulla luodaan luon-
noksia faktantarkistus-
ta, kdannoksid ja uu-
tiskokoelmia varten.
Toimittajamme tarkis-
tavat ja muokkaavat
kaiken sisillon laadun
ja tarkkuuden varmis-
tamiseksi. Otamme
tdyden vastuun kai-
kesta, miti lehdessi
julkaistaan.

Tulevaisuuden lehti
Kahden toimintavuo-
temme aikana Waasan
Piivilehti on  kehit-
tynyt nopeasti, mutta
emme ole siihen vield
tyytyvdisia.

Pitkdn aikavilin ta-
voitteisiimme kuuluu
pédivittdisen  ilmesty-
misen aloittaminen ja
kattavan paperilehden
lanseeraaminen  per-
jantaisin, jonka luke-
misto riittdd koko vii-
konlopun.

Se, milloin tdmi tot-
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phaa

eutuu, riippuu pitkalti
mainostajistamme - ja
odotamme innolla en-
tistd vahvemman leh-
den luomista yhdessa.

Katse kohti kol-

R }
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kolmannen  toimint-
avuotemme, toivotam-
me tervetulleeksi lisdd
lukijoita. Olemme kii-
tollisia saamastamme

.

palautteesta ja toiv-
omme vield enemmin
vuoropuhelua teiddn
lukijoidemme kanssa
lehden kehittdmiseksi.
Kiitos luottamuksesta
- ja tehdddn tulevasta

HAutta Puotta!

matta vuotta
Nyt kun aloitamme

vuodesta vield parem-
pi!

Hyvaa uutta vuotta
meilta taalla Waa-
san Paivalehdessa!




Vuodesta 2024 naytt-
44 tulevan kaikkien
aikojen lampimin, ja
kuukausittaiset ~ glo-
baalit keskildmpotilat
ylittavat jatkuvasti
aiemmat ennitykset,
raportoi Maailman
ilmatieteen jdrjesto
(WMO). Tdméd huo-
lestuttava  suuntaus
korostaa sitid, etti il-
mastonmuutokseen
on puututtava kiire-
ellisesti, koska &dirim-

maéiset sddilmiot
aiheuttavat tuhoa
maailmanlaajuisesti
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ILMASTONMUUTOS

2024: Tulossa historian lampimin vuosi, kun
lampotilat ylittavat 1,5 asteen kynnyksen

- .
" *

aiheuttaen taloudellis-
ta tuhoa ja inhimillistd
karsimysta.

Punainen varoitus il-
mastonmuutoksesta

WMO:n State of the
Climate 2024 -piivi-
tyksen mukaan maa-
pallon keskimédrdinen
pintaldampétila  tam-
mikuusta syyskuuhun
oli 1,54 °C esiteollista
aikaa korkeampi ja
virhemarginaali %0,13
°C. Tétd kasvua on pa-
hentanut meneilldan
oleva El Nino -ilmio,

joka voimistaa ilmas-

ton lampenemisen
vaikutuksia. WMO:mn
péaésihteeri Celeste

Saulo korosti, ettdi on
tarkedd erottaa toisis-
taan lyhyen aikavélin
lampétilahuiput ja
pitkdn aikavilin tren-
dit: “Yksi tai useampi
yli 1,5 asteen vuosi ei
tarkoita, ettd olisimme
epdonnistuneet Parii-
sin sopimuksen tavoit-
teen saavuttamisessa
rajoittaa lampenemi-
std. Mutta jokaisella
tutkinnon murto-osal-

la on merkitystd.” Pa-
ivitys jul-kaistiin YK:n
ilmastokokouksen
(COP29)  alkamisen
yhteydessd  Bakussa,
AzerbaidZanissa.

YK:n padsihteeri Anto-
nio Guterres korosti
tilanteen  vakavuut-
ta: ”“Ilmastokatastrofi
iskee voimakkaasti
tervey-teen, lisdd eri-
arvoisuutta, vahing-
oittaa kestdvad kehity-
std ja ravistelee rauhan
perustuksia. Heikoim-
massa ase-massa ole-

vat kirsivdt eniten.
Vuosikymmen halytt-
dvid ennityksid Ajan-
jakso 2015-2024 on nyt
vahvistettu kaik-kien
aikojen  ldmpimim-
miksi  vuosikymme-
neksi. Tamén vuoden
keskilampétila ylittdad
edellisen ennityksen
vuodelta 2023. Vii-
meisten 16 kuukauden
aikana globaalit lam-
poétilat ovat jatkuvasti
ylittineet  historialli-
set nor-mit. Nama tu-
lokset kuvaavat pitkin
aikavilin  ldmpene-



misen kiithtymistd,
jonka arvioidaan talld
hetkelld olevan 1,3 °C
esiteollisella kaudella
vallinneeseen tasoon
verrattuna. Keskeiset
ilmastoindikaattorit
Kasvihuonekaasu-
pi-toisuudet  IImake-
hin  hiilidioksidipi-
toisuus (CO2) oli 420
ppm vuonna 2023,
mikd on 51% enem-
méan kuin esiteol-lisel-
la ajalla. Vuoden 2024
reaaliaikaiset  tiedot
osoittavat kasvun jat-
kuvan, mikd voimis-
taa kasvihuoneilmisti
entisestddn ja nostaa
maapallon lampétilo-
ja.

Meren lampdosisalto
Merien lamposisalto
saavutti enndtystason
vuonna 2023, ja vuon-
na 2024 noudatetaan
samanlaista  kehitys-
kul-kua. Valtameret,
jotka imevéat 90% maa-
pallon jérjestelmien
yliméaraisestd lammo-
std, ovat kokeneet no-
pean lampenemisen,
erityisesti kahden vii-
me vuosikymmenen
aikana. Tamad lampe-
neminen on peruut-
tamatonta sadan vuo-
den perspektiivilld, ja
silld on kauaskantoisia
seurauksia meren eko-
systeemeille ja s&do-
losuhteille.

Merenpinnan nousu
Maailmanlaajuinen
merenpinta nousi
kiihtyvalld 4,77 mm:n
vuosivauhdilla  vuo-
sina 2014-2023, miki
on yli kaksi kertaa
nopeampaa kuin vu-
osina 1993-2002. Va-
ikka El Nifio voimisti
titd suuntausta vilia-
ikaisesti vuonna 2023,
vuoden 2024 alusta-
vat tiedot viittaavat
paluuseen  aiempien
vuosien johdonmukai-
selle nousu-uralle.
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Jaatikoiden menetys

Jaatikot karsiviat en-
nenndkemattomid tap-
pioita vuonna 2023,
kun ennatykselliset 1,2
metrid vettd vastaavaa
jaatd suli - viisi kertaa
enemmin kuin Kuol-
leenmeren vesimiirai.
Pelkéstdaan  Sveitsissd
jaatikot ovat menett-
dneet 10 prosenttia

kah-

tilavuudestaan
den viime vuoden ai-
kana. Merijdan laajuus

Etelamantereen = me-
rijdd saavutti satelliit-
timittausten mukaan
toiseksi  pienimmaén
laajuutensa, kun taas
arktisen alueen me-
rijad oli keskimadara-
istd pienempi. Nama
muutokset hiiritsevit

ekosysteemejd  enti-
sestddn ja edistdvat
maailmanlaajuisia
takaisinkyt-kentojd,
jotka pahentavat lam-
penemista.

Inhimilliset ja taloudel-
liset vaikutukset

Ndiden muutosten
seuraukset ovat ilmei-
sid. Adrimmaiset sid-

ilmiot, kuten ennityk-
selliset sateet, tuhoisat
tulvat, tappavat hel-
leaallot ja raivoavat
metsdpalot, ovat pa-
kottaneet  miljoonat
ihmiset pakenemaan,
pahentaneet  puutte-
ellista elintarviketur-
vaa ja heikentdneet
kestdviad kehitysta. Jat-
kuva kuivuus, jota El
Nifio on pahentanut,
on pahentanut néitd
haasteita haavoittuvil-
la alueilla.

Kiireellinen toiminta-
kehotus

WMO Kkorostaa, ettd
kasvihuonekaasupéi-
stéjd on vahennettava
vilittomasti ja sopeu-
tumistoimia on tehos-
tetta-va. Saulo kehotti:
”"Meiddn on vahvistet-
tava ilmastotietopal-
veluja ja laajennettava
varhaisvaroituksia
kaikille, jotta voimme
suojella yhteisojd vaa-
rallisilta sddilmioilta.”
Téssd suhteessa on
edistytty: 108 maata
ilmoittaa nyt Kkaytt-
dvdnsd  moniriskisid
varhaisvaroitusjérjes-
telmia.

Tulevaisuutemme
Kun maailma kamp-

pailee nopeasti
muuttuvan ilmaston
todellisuuden  kans-

sa, WMO:mn raportti
toimii sekd va-roituk-
sena ettd kehotukse-
na toimintaan. Pitkdn
aikavilin tavoite ra-
joittaa ldmpeneminen
1,5 asteeseen on vield
saavutettavissa, mutta
se edellyttdd ennenni-
kemétontd maailman-
laajuista yhteistyota ja
sitoutumista. Panokset
ovat suuret: jokainen
véltetty  lampenemi-
sen murto-osa johtaa
ihmishenkien pelas-
tamiseen,  ekosyste-
emien sdi-lyttamiseen
ja kestdvampddn tule-
vaisuuteen kaikille.
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TEATTERI

Sally Salmisen "Katriina” saapuu Vaasaan,

Creative Commons Attribution 4.0

Tammikuun 14. pdiva 2025
yksi tunnetuimmista suo-
menruotsalaisista romaa-
neista, Sally Salmisen “Ka-
trlina”, saa uuden elimin
musikaalina Wasa Tea-
terissa.

Tama klassikon uusi tulkinta on
kolmen merkittdvan teatterin - Lilla
Teaternin, Abo Svenska Teaterin ja
Wasa Teaterin - yhteistuotanto, ja
se on pitkdaikaisen yhteistyon tulos.
Musikaali esitetddn kaikilla kolmel-
la ndyttamolla vuosina 2024 ja 2025,
ja se on ainutlaatuinen tapahtu-ma
suomenruotsalaisessa kulttuuriela-
massa.

musikaalina

\ ] 1 1 a s

Sally Salminen sadonkorjussa ipoossa 1941. Kuva: B. Soldan / Suomen Armeija

Ajaton tarina

”Katriina” on Sally Salmisen
esikoisromaani, joka julkaistiin vu-
onna 1936. Romaani, jonka Salmi-
nen Kkirjoitti tyoskennellessddn ko-
tiapulaisena New Yorkissa, saavutti
heti suuren suosion ja on nyky&dan
kdannetty yli 20 kielelle. Tarina
seuraa nuorta Katrinaa, joka jattaa
kotinsa Pohjanmaalla ja muuttaa
Ahvenanmaalle vastavihityn mie-
hensd, me-rimies Johanin, kanssa.
Unelmat hyvéstd elaméstd kuiten-
kin murenevat nopeasti, kun Katri-
na huomaa, ettid Johan on liioitellut
asemaansa yhteiskunnassa, ja hdn
16ytédd itsensd pian vaatimattomasta
mokistd koyhyyden ja ennakkoluu-
lojen keskelta.

Vaikeista olosuhteista huolimatta
Katrina osoittaa uskomatonta voi-
maa ja perddnanta-mattomuutta.
Hin haastaa niin ulkoiset vastoin-
kdymiset kuin yhteiskunnan nor-
mit, ja hdnen tarinansa on kunni-
anosoitus naisten taistelutahdolle
ja oikeudenmukaisuudelle. Kaisa
Lundanin dramatisointi ja Aili Jar-
veldn sdveltimi uusi musiikki tuo-
vat tdhdn ajat-tomaan tarinaan uu-
den ulottuvuuden.

Kunnianosoitus Salmisen perinno-
lle

Sally Salminen (1906-1976) kasvoi
Vardossda Ahvenanmaalla kahden-
toista lapsen per-heen kahdeksan-
tena lapsena. Vaikka hdn haaveili
jo nuorena kirjailijanurasta, han piti
itseddn liian koyhdnd ja tietamaét-
tomdnd menestydkseen. Hénen
lapimurtonsa “Katrinan” kanssa
oli kuitenkin niin voimakas, ettd
se varjosti hanen mydhempdaa tuo-
tantoaan, vaikka hén jatkoi ahkeraa
kirjoittamista.

Salminen oli ehdolla kirjallisuu-
den Nobel-palkinnon saajaksi kol-
mesti ja hdnelld on ainut-laatuinen
asema suomenruotsalaisessa kir-
jallisuudessa. Han onnistui yhdi-
stdmddn paikalliset kuvaukset ah-
venanmaalaisesta ja pohjalaisesta
arjesta universaaleihin teemoihin,
kuten rakkauteen, taisteluun ja itse-
kunnioitukseen. Se, ettd “Katrina”
nyt esitetddn mu-sikaalina ruotsiksi
Suomessa, on osuva kunnianosoi-
tus hédnen teokselleen ja sen ajan-
koh-taisuudelle vield tdndkin pa-
ivana.

Ylen lukupiiriohjelmasta keskus-
teltiin tadstd kirjasta: “"Minulle Ka-
triina on The Kirja” - nostalgiaa ja
suuria tunteita sanoi Seppo Putto-
sen verkkolukupiirissd. Ahvenan-
maalla nuori Katriina kohtaa koy-
hyyden ja kurjuuden, jollaista hdn
ei ole aiemmin kokenut. Torpparin
vaimona hén joutuu tekeméén toita
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Sally Salminen kirjoituspoytinsd ddressd 1940. Kuva: Osvald Heden-
strom / Lehtikuva. Public Domain

rikkaille laivanvarustajille orjuuden
kal-taisissa oloissa. Lisdksi mies on
merilld ja Katriina jaa taysin yks-
in. Kyldyhteisossd hian on muualta
tullut ulkopuolinen. Miten on mah-
dollista, ettei Katriina murru?

Valilla lukiessa pelkasin, ettd niin
kavisi. Ehkédpa Katriinan voimakas
halu oikeudenmukaisuuteen piti
hénen taistelijana hengissad, miettii
Seppo.

Kun Katriina saa lapsia, on pakko
péarjata heidan takiaan. Silti Katriina
pitdd kiinni yl-peydestdan.

Ihmettelin, ettei Katriina tinkinyt
periaatteistaan edes lasten nildn
edessd. Han ei suostu-nut ottama-
an kylaldisten almuja lehmén ostoa
varten, Seppo sanoo.

Katriinan lasten kohtalot liikut-
tivat lukupiirildisid. Yksi lapsista
kuolee pienend.

”Itken vieldkin pikkutyton sairau-
tta ja sithen uupumista,”

Katriinan keskimmadisistd pojista
toinen kuolee kesken nuoruutensa
kukoistuksen, toinen katoaa traa-
gisissa olosuhteissa Australiaan.
Katriinan vanhin poika sen sijaan
saavuttaa kovalla tyolld sosiaalisen
nousun: hdnestd tulee merikapteeni
ja hdn vaurastuu. Katriinan lapsen-
lapset kaupunkilaistuvat ja opiske-
levat koulussa vieraita kielid - heid-
dn Suomensa on aivan erilainen
kuin Katriinan nuoruudessa.

Musiikki ja draama keskiossa

Uusi “Katrina”-musikaali tarjoaa
draamaa, musiikkia ja visuaalisia
elamyksid esitykses-sd, joka haastaa
ja koskettaa. Saveltdja Aili Jarve-
la debytoi musikaalisdveltdjand ja
ku-vaa prosessia luovana matkana,
jossa yksi melodioista syntyi jopa
unessa. Lavastaja Heini Maaranen
ja pukusuunnittelija Samu-Jussi Ko-
ski luovat maailman, joka on sekd
runolli-nen ettd ajaton.

Musikaalin ohjaa Jakob Hoglund,
joka korostaa Katrinaa vahvuuden
ja periksiantamat-tomuuden sym-
bolina. Hoglund, itse pohjalainen
ja tiiviisti Ahvenanmaahan liittyv,
ku-vailee projektia kunnianosoituk-
sena naisten vahvuudelle ja sinnik-
kyydelle. Nayttelija Emma Klingen-
berg, yhdessi muusikoiden Aili
Jarveldan, Ulriikka Heikinheimon ja
Senni Valtosen kanssa, tuo Katrinan
sydantdsarkevan tarinan esiin lau-
lun ja nédyttelemisen keinoin.

Kauan odotettu yhteistyo

Hanke on kolmen teatterin pitka-
aikaisten  yhteistyosuunnitelmien
tulos. “Tallainen yhteis-tyd ei
ainoastaan pidennd esityksen elin-
kaarta, vaan rikastuttaa myos teat-
terin kenttda tiedon ja nakokulmien
vaihdon kautta”, sanoo Wasa Tea-
terin johtaja Ann-Luise Bertell.

Esitys tekstitetddan sekd suomeksi
ettd ruotsiksi, mika tekee siitd laa-

Sally Salminen-Diihrkop 968. Kuva: Lisbeth Medelan, Public do-

main

jalle yleisolle saavutet-tavan. Yh-
teensd 18 esitystd on suunniteltu, ja
matka alkaa Wasa Teaterista ennen
kuin se jatkuu Abo Svenska Teateri-
in ja Helsingin Lilla Teaterniin.

Kulttuurinen kohokohta

Se, ettd "Katrina” herdd uudelleen
henkiin musikaalina, on kulttuuri-
tapahtuma, joka yhdistdd mennei-
syyden ja nykyisyyden. Sally Salmi-
sen kertomus Katrinasta koskettaa
meitéd edelleen rakkauden, taistelun
ja itsekunnioituksen teemoillaan.
Musiikin ja nédyttd-motaiteen kau-
tta yhd useammat péadseviat osaksi
tatd koskettavaa tarinaa, joka nyt
inspi-roi uusia sukupolvia.

Ensi-ilta Wasa Teaterissa 14. tam-
mikuuta 2025 lupaa unohtumatto-
man eldmyksen. On aika juhlistaa
Sally Salmisen perinttd ja toivot-
taa Katrina tervetulleeksi takaisin
ndyttd-molle, sinne minne hdn kuu-
luu.

(Tassd voit lukea Katri-
na-kirjan ensimmadiset 40
kiehtovaa sivua (ruotsik-
si):  https://www.goog-
le.fi/books/edition/
Katrina/pqWjDwAAQ-
BAJ?hl=sv&gbpv=1&p-
g=PT3&printsec=frontco-

%
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Kaikki mita haluat tietaa Mykoplasmasta

Mykoplasma pneumoniae on bakteeri,
joka aiheuttaa hengitystieinfektioita er-
ityisesti koululaisille ja nuorille aikui-
sille. Se on suhteellisen yleinen pitkéa-
ikaisen yskéan ja kuumeen aiheuttaja ja
voi aiheuttaa kaikkea lievastd vilustu-
misesta vakavampaan keuhkokuume-
eseen. Tddltd saat kattavan kuvan siitd,
mitd mykoplasma on, miten se levidd,
miten voit suojautua ja miten tautia
hoidetaan.

Mika on mykoplasma?

Mykoplasma on bakteerityyppi, josta
puuttuu soluseind, miké tekee siitd
ainutlaatuisen bakteerien joukossa.
Tunnetuin laji tdssd ryhméssa on My-
koplasma pneumoniae, joka tartuttaa
hengitysteit4 ja johtaa sairauksiin,
kuten keuhkoputkentulehdukseen tai
keuhkokuumeeseen.

Mykoplasman aiheuttamia infektioita
voi esiintyd kaiken ikdisilld ihmisilld,
mutta yleisimpid ne ovat kouluikaéisilla
lapsilla ja nuorilla aikuisilla. Nama
infektiot voivat esiintyé yksittdista-
pauksina tai epidemioina esimerkik-
si kouluissa, armeijassa tai muissa
ymparistoissd, joissa ihmiset asuvat
ldhelld toisiaan.

Miten mykoplasma tarttuu?
Mykoplasma levidd pisaratartunnan
kautta, mikd tarkoittaa, ettd bakteeri
tarttuu pienten pisaroiden valitykselld
hengitysteistd - esimerkiksi kun joku
yskii, aivastaa tai puhuu. Itdmisaika eli
aika tartunnasta oireiden alkamiseen
on 1-14 paivaa.

Mykoplasman puhkeaminen voi
kest&d useita kuukausia ja esiintyd
usein jaksoittain, ja suuret epidemiat
esiintyvat kolmen tai viiden vuoden
vélein.

Mitka ovat mykoplasma-infektion
oireet?

Oireet vaihtelevat yksilostd ja infektion
asteesta riippuen, mutta yleisimpid
taudin merkkejd ovat:

Kuume

Yskd, usein pitkittynyt ja drsyttava
Yleinen huonovointisuus

Padnsarky

Joillakin ihmisilld infektio voi kehittya
keuhkoputkentulehdukseksi tai keuh-
kokuumeeksi, miké voi johtaa voimak-
kaampiin hengitysongelmiin. Taudin

akuutin vaiheen jdlkeen on yleistd
pitkdkestoinen drsyttdva yskd, joka voi
kest&éd useita viikkoja.

Miten mykoplasma diagnosoidaan?
Diagnoosi tehdddn yleensé kliinisten
oireiden perusteella, erityisesti taudin
alussa. Tarkemman diagnoosin saa-
miseksi kdytetddan laboratoriotestejd,
kuten:

PCR-testi nendn tai nielun limasta: Voi
havaita bakteerin geneettisen materiaa-
lin.

Verikoe vasta-aineiden varalta: Naytt-
a4, onko elimistd kehittdnyt immuuni-
vasteen bakteereja vastaan.

Sekd PCR- ettd vasta-ainetestit voi-

vat kuitenkin olla positiivisia kauan
oireiden hédvidmisen jdlkeen, mika voi
vaikeuttaa tulosten tulkintaa. Testejd
suositellaan péddasiassa vakavammis-
sa tapauksissa tai taudinpurkausten
tunnistamiseksi.

Miten mykoplasmaa hoidetaan?
Mykoplasman aiheuttamia infektioita
voidaan hoitaa antibiooteilla, vaikka
lievemmit tapaukset menevit usein
ohi itsestdan. Yleisimmat ladkkeet
ovat:

Doksisykliini

Erytromysiini

Hoito voi vdhentdd oireita ja nopeuttaa
toipumista, mutta on tdrkeds, ettd anti-

biootteja kédytetddn varoen resistenssin
kehittymisen vélttamiseksi

Kuinka voit suojata itsesi tartunnalta?
Koska mykoplasma levidd hengi-
tysteiden kautta, hyva hygienia on
valttdméatontd tartunnan levidmisen
estamiseksi:

Pese kitesi huolellisesti ja saannolli-
sesti.

Yski ja aivasta késivarsi tai nenéliina-
an.

Vilta ldhikontaktia sairaiden ihmis-
ten kanssa, erityisesti epidemioiden
aikana.

Mykoplasmaa vastaan ei ole rokotetta,
joten ennaltaehkdisevét toimet ovat
erityisen tarkeita.

Kuinka yleinen mykoplasma on?
Mykoplasmaa esiintyy maailman-
laajuisesti ja se on yleinen hengitystie-
infektioiden aiheuttaja. Suuret epide-
miat esiintyvdt muutaman vuoden
viélein, ja tartunta on yleisin syksylld ja
talvella.

Mykoplasma on tirked, mutta usein
unohdettu syy pitkittyneille hengi-
tystieinfektioille. Oireet, tartuntareitit
ja hoitovaihtoehdot tuntemalla voit
sekd vidhentdd itse tartuntariskid ettd
osaltasi ehkdistd levidmistd. Seuraavan
kerran kun itsepdinen yska ei halua ha-
vitd, sitd kannattaa harkita - ehka sen
takana on mykoplasma. (Ldhde: Thl.fi)
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Jos olet yli 70-vuotias, nama

laakkeet voivat vaikuttaa muistiisi

[dn myotd kehomme tulee
herkemmuksi ladkkeiden vaik-

utuksille. Yli 70-vuotiaille tietyt
yleisesti madratyt ladkkeet voi-
vat lisdtd muistin menettdmisen
tai kognitiivisen heikkenemisen
riskid, mukaan lukien Alzheime-
rin tauti. Ndiden lddkkeiden ja
niiden mahdollisten sivuvaiku-
tusten ymmartdminen on rat-
kaisevan tdarkedd kognitiivisen
terveyden ylldpitamiseksi myo-
hempind vuosina.

Kuinka laakkeet vaikuttavat
muistiin

Aivojen monimutkainen kemia
on herkkd hdirioille, erityisesti

vanhemmilla aikuisilla. Monet
ladkkeet voivat hairitd valittdja-
aineiden toimintaa, vihentda
hapen saantia aivoihin tai ai-
heuttaa sivuvaikutuksia, kuten
sekavuutta tai uneliaisuutta.
Kun ndmai tekijdt jatkuvat, ne
voivat aiheuttaa muistiongelmia
ja joissakin tapauksissa lisatd
hermoston rappeutumissairauk-
sien riskid.

Muistin menettamiseen ja kog-
nitiiviseen heikkenemiseen
liittyvat laakkeet

Téssd on joitain ladkeluokkia,
jotka voivat vaikuttaa muistiin
vanhemmilla aikuisilla:

1. Antikolinergiset aineet
Antikolinergiset lddkkeet estavit
asetyylikoliinia, muistin ja oppi-
misen kannalta kriittista valitt-
djdainetta. Vanhemmat aikuiset
ovat erityisen herkkid ndiden
ladkkeiden kognitiivisille vaiku-
tuksille.

Esimerkkeja:

Difenhydramiini (16ytyy resepti-
vapaista unilddkkeistd ja allergi-
alaakkeista)

Oksibutyniini (kdytetdan
yliaktiivisen virtsarakon hoi-
toon)

Amitriptyliini (masennuslddke)
Riskit: Krooninen kaytto on
yhdistetty kohonneeseen Alz-
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heimerin taudin riskiin.

2. Bentsodiatsepiinit
Bentsodiatsepiineja maarataan
usein ahdistukseen, unettomuu-
teen tai lihasten rentoutumiseen,
mutta ne voivat vaikuttaa mer-
kittavasti kognitiiviseen toimin-
taan.

Esimerkkeja:

Diatsepaami (Diapam)
Loratsepaami (Temesta)
Alpratsolaami (Xanor)

Riskit: Namad ladkkeet voivat ai-
heuttaa uneliaisuutta, sekavuut-
ta ja muistin heikkenemista.
Pitkdaikaiseen kayttoon liittyy
suurempi dementian riski. Ja
uneliaisuus voi lisdtd onnet-
tomuusriskid. Jos kaadut yolla
kotonasi, voit saada lonkkamur-
tuman ja olla pyoratuolissa usei-
ta viikkoja tai kuukausia.

Joten jos olet vanha, dld kaytd
nditd lddkkeitd ainakaan pi-
dempaddn, jos mahdollista.

3. Statiinit

Statiineja kadytetddn laajalti
alentamaan kolesterolia, miki
on ratkaisevan tarkedd sydan-
ja verisuoniterveydelle. Jotkut
tutkimukset viittaavat kuitenkin
mahdolliseen yhteyden muis-
tiongelmiin tietyilld henkil6illa.
Esimerkkeja:

Atorvastatiini (Lipitor)
Simvastatiini (Zocor)

Riskit: Vaikka ei ole kiistatto-
masti todistettu, jotkut potilaat
raportoivat muistisumusta,
erityisesti suuria annoksia
kaytettdessa. Ei ole tieteelli-

std ndyttod siitd, ettd statiinit
voisivat aiheuttaa dementiaa,
vain anektootteja. Viite statii-
nien vaikuttamisesta muistiin
sai kannatusta vuonna 2008,
kun New York-Presbyterian
Hospitalin silloinen lddketieteen
varapuheenjohtaja Orli Etingin
kertoi yhdysvaltalaiselle sano-
malehdelle, ettd my6s Suomessa
yleisesti kédytetty atorvastatiini
“tekee naisista tyhmia”.

Ei todellakaan todisteita, joten

ala lopeta statiinilddkitystasi
timin anekdootin takia,

4. Masennuslaakkeet
Tietyntyyppisillda masennus-
ladkkeilld, erityisesti trisyklisilla
masennusldikkeilld, voi olla
antikolinergisid ominaisuuksia,
jotka heikentdvat muistia.
Esimerkkeja:

Nortriptyliini

Imipramiini

Riskit: Kognitiiviset vaikutuk-
set voivat olla lievid, mutta ne
voivat pahentua pitkdaikaisessa
kdytossa.

5. Opioidit

Kivun lievitykseen méaaratyilla
opioideilla voi olla rauhoittavia
vaikutuksia, jotka heikentavit
lyhytaikaista muistia ja kognitii-
vista selkeyttd.

Esimerkkeja:

Oksikodoni (OxyContin)
Morfiini

fentanyyli

Riskit: Pitkdaikainen tai suuri-
annoksinen kaytto voi pahentaa
muistiongelmia ja lisdtd deliriu-
min riskid.

6. Antihistamiinit

Ensimmadisen sukupolven anti-
histamiinit, joita esiintyy ylei-
sesti allergialddkkeissd, voivat
ylittdd veri-aivoesteen ja vaikut-
taa kognitiiviseen toimintaan.
Esimerkkeja:

Kloorifeniramiini
Difenhydramiini (benadryyli)
Riskit: Pitkdaikainen kaytto voi
aiheuttaa muistin hdmmennysta
ja hammennysta erityisesti van-
hemmilla aikuisilla.

7. Nukahtamisaineet ja lihas-
relaksantit

Nukahtamiseen tai lihasten
rentoutumiseen kaytetyilla ladk-
keilld on usein rauhoittavia omi-
naisuuksia, jotka voivat heiken-
tdd muistia ja tarkkaavaisuutta.
Esimerkkeja:

Zolpideemi (Ambien)
Syklobentsapriini (Flexeril)
Riskit: Jatkuva kaytto voi lisata
kognitiivisen heikkenemisen

riskia.

Mita voit tehda?

1. Tarkista ladkkeesi

Jos sind tai laheisesi on yli
70-vuotias, tarkista saannolli-
sesti kaikki lddkkeet terveyden-
huollon tarjoajan kanssa. Kysy,
voidaanko ladkkeitd korvata
turvallisemmilla vaihtoehdoilla
tai voidaanko annosta saataa.

2. Ole tietoinen polyfarmaasiasta
Useiden ladkkeiden kaytto lisaa
ladkkeiden yhteisvaikutusten ja
sivuvaikutusten riskid. Hoitojen
yhdistaminen tai tarpeettomien
ladkkeiden poistaminen voi va-
hentdd nditd riskeja.

3. Ota kayttoon ei-ladkestrategi-
at

Joissakin tapauksissa eldménta-
pamuutokset voivat vahentaa
muistia heikentdvien ldadkkeiden
tarvetta:

Harjoittele hyvaa unihygieniaa
sen sijaan, ettd luottaisit unilaak-
keisiin.

Hallitse ahdistusta tai masen-
nusta neuvonnan tai mindful-
ness-kdytantdjen avulla.
Kaésittele kipua fysioterapialla
tai akupunktiolla.

4. Pysy fyysisesti ja henkisesti
aktiivisena

Sidannollinen litkunta, terveel-
linen ruokavalio ja kognitiivi-
set toiminnot (kuten palapelit
tai lukeminen) voivat auttaa
lieventamaan ladkkeiden kog-
nitiivisia vaikutuksia.

Vaikka monet lddkkeet voivat
tukea terveyttd ja hyvinvointia,
jotkut sisdltavat riskejd muistille
ja kognitiivisille toiminnoille,
erityisesti vanhemmilla aikuisil-
la. Ymmartimalld nama riskit,
keskustelemalla huolenaiheista
terveydenhuollon tarjoajien
kanssa ja tutkimalla vaihtoehtoi-
sia hoitomuotoja on mahdollista
minimoida vaikutus muistiin

ja sdilyttad terdava mieli pitkalle
kultaisille vuosille.
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Kahdeksan hyvaa tapaa pitaa aivosi nuorina

Ikdantyminen
on luonnollinen
prosessi,  mutta
paivittdin ~ teke-
mamme valinnat
voivat vaikuttaa
merkittavisti  ke-
homme ja mielem-
me ikdantymi-
seen. Aivomme,
kaikkien  kehon
toimintojen ja aja-
tusten ohjauskes-
kus, ovat erityisen
herkkiad ikaanty-
miselle. Onneksi
tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd
tietyt terveelli-
set eldamintavat
voivat  hidastaa
aivojen  ikdanty-
mistd ja vahentda
muistiin liittyvien
sairauksien, ku-
ten dementian,
riskid. Nami ta-
vat, jotka johtuvat
American  Heart
Associationin ”Li-

fe’s Essential 8”

-ohjeista, edistavit
paitsi  syddmen
terveytta myds
aivojen  elinvoi-
maa.
Marylandin
yliopiston tutkijoi-
den tekemi uusi
tutkimus korostaa
ndiden  tapojen
merkitystd. Ana-
lysoimalla  ldhes
19 000 40-69-vuo-
tiaan osallistujan
elaméntapoja  ja
MRI-skannauksia
tutkimuksessa ha-
vaittiin, ettd niitd
tapoja noudatta-
villa henkil6illd oli
aivot, jotka nayt-
tivdt nuoremmilta
kuin heiddn kro-
nologinen ikénsé.

| Jokainen 10 pis-

teen lisdys heidan
elamédntapapis-
teissddn  vastasi
aivoja, jotka olivat

] keskimadarin - 113

pdivdd nuorempia
valkean aineen
suhteen. Valkea
aine, joka kuljettaa
viestejd aivoissa,
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on vilttimitontd tehokkaalle tiedonkésit-

telylle ja kutistuu ikdantyessamme.

Tutkitaanpa niitd kahdeksaa tidrkedd ta-
Ppaa, jotka voivat pitda aivosi nuorekkaina ja
joustavina.

1. Sy6 terveellista ruokavaliota
Ravitseva ruokavalio on terveen kehon ja mielen
kulmakivi. Keskity elintarvikkeisiin, joissa on
runsaasti ravintoaineita, kuten:
Hedelmiit ja vihannekset: Tarjoaa valttimatto-
mid vitamiineja, antioksidantteja ja kuituja.
Taysjyvavilja: Tukee kestdavad energiaa ja kog-
nitiivista terveytta.

Ja 1. tammikuuta on hyv
aiva parantaa tapoja.

Palkokasvit ja pavut: Erinomaiset kasvipo-
hjaisten proteiinien ja kuitujen ldhteet.

Pahkindt ja siemenet: Runsaasti terveellisid
rasvoja ja aivoja vahvistavia ravintoaineita, kuten
omega-3.

Véharasvaiset proteiinit: Siséllytd siipikarjan,
kalan ja kasvipohjaiset vaihtoehdot aivotoimin-
nan tukemiseksi. Vilta jalostettuja ruokia, sokeri-
sia vilipaloja ja liikaa tyydyttyneitd rasvoja, jotka
voivat vahingoittaa sekd syddmen ettd aivojen
terveytta.

2. Harrasta saannollista liikuntaa

Fyysinen aktiivisuus on tehokas tyckalu aivojen
terveydelle. Viahintddn 150 minuuttia kohtuul-
lista liikuntaa (esim. reipas kavely tai uinti) tai
75 minuuttia reipasta toimintaa (esim. juoksu)
viikossa lisda verenkiertoa aivoihin ja edistdad uu-
sien hermoyhteyksien kasvua. Liikunta vahentaa
myods stressid ja parantaa muistia ja mielialaa,

mika on vilttamatontad kognitiiviselle hyvinvoin-
nille.

3. Valta tupakkaa

Tupakointi ja e-savukkeiden kiytté vahingoit-
tavat verisuonia, vdhentdvit hapen virtausta
aivoihin ja nopeuttavat kognitiivista heikkene-
mistd. Tupakoinnin lopettaminen missd tahansa
elamanvaiheessa voi johtaa merkittaviin paran-
nuksiin aivojen terveydessi ja yleisessi elinajano-
dotteessa.

4. Aseta uni etusijalle

Uni on vilttdmatontd aivojen korjaamiseksi ja
muistin vahvistamiseksi. Tavoitteena on 7-9 tun-
tia laadukasta unta joka y6. Huono uni tai uni-
vaje voi johtaa ongelmiin, kuten muistin heikke-
nemiseen, mielialahiriéihin ja lisddntyneeseen
dementian riskiin. Johdonmukaisen unirutiinin
luominen ja rentouttavan ymparistén luominen
nukkumaan mennessd voi auttaa parantamaan
unen laatua.

5. Sailyta terveellinen paino

Painoindeksin (BMI) pitdminen alle 25: ssd va-
hentda liikalihavuuteen liittyvien sairauksien,
kuten diabeteksen ja korkean verenpaineen,
riskid, jotka voivat vahingoittaa aivoja. Terve pai-
no tukee myos parempaa liikkuvuutta ja energia-
tasoa, mikd mahdollistaa aktiivisen eliméintavan,
joka hyodyttaa kognitiivisia toimintoja.

6. Hallitse kolesterolitasoja

Korkea “huonon” LDL-kolesterolin taso voi joh-
taa plakin kertymiseen valtimoihin, miké rajoittaa
verenkiertoa aivoihin. Sdannolliset tarkastukset
ja ruokavalion muutokset - kuten tyydyttyneiden
rasvojen vahentdminen ja kuitujen saannin lisaa-
minen - voivat auttaa yllapitimaan terveellista
kolesterolitasoa ja suojelemaan aivojen terveytta.

7. Hallitse verensokeritasoja

Kohonnut verensokeritaso voi vahingoittaa
verisuonia ja hermoja, mika lisid diabeteksen
ja kognitiivisen heikkenemisen kaltaisten sai-
rauksien riskid. Verensokerin seuraaminen ja
tasapainoisen ruokavalion nauttiminen matalan
glykeemisen indeksin elintarvikkeilla voi auttaa
ehkidiseméaan naita ongelmia.

8. Seuraa verenpainetta
Korkea verenpaine, jota usein kutsutaan ”hiljai-
seksi tappajaksi”, voi johtaa aivohalvauksiin ja
muihin tiloihin, jotka vaikuttavat negatiivisesti
aivojen toimintaan. Verenpaineen pitaminen alle
120/80 mmHg eldmantapamuutoksilla ja tarvit-
taessa laakitykselld voi suojata aivojasi vaurioilta.

Miksi niilla tavoilla on merkitysta

Nididen kahdeksan tavan noudattaminen ei
ainoastaan tue aivojen terveyttd, vaan edistdd
myds yleistdi hyvinvointia. Hyvin syomisen,
aktiivisena pysymisen ja tirkeimpien terveysmit-
tareiden hallinnan kumulatiivinen vaikutus var-
mistaa, ettd aivot saavat ravintoaineita, happea
ja stimulaatiota, joita ne tarvitsevat pysyakseen
terdavina.

Siséllyttaméllds namé tavat péivittdisiin
rutiineihisi voit ryhtyd ennakoiviin toimiin
suojellaksesi aivojasi ennenaikaiselta ikdan-
tymiseltd ja muistiin liittyviltd sairauksilta.
Aloita pienestd - keskity yhteen tai kahteen
tapaan ja rakenna vahitellen siitd. Ajan my-
6td ndmd muutokset voivat johtaa syval-
lisiin hyotyihin, pitden aivosi nuorekkaina
ja mielesi ketterand pitkélle myShempiin
vuosiisi.

Aivosi ovat arvokkain voimavarasi. Vaali
sita huolellisesti, ja se palvelee sinua hyvin
koko elamasi ajan.
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Muutama vuoden kirja

LOTTR FRANTZ

Slaktled

A

[ VT

Kirjoittaja: Lotta Frantz
SLAKTLED (ruotsiksi)

Julkaisija: Libraria

313 sivua

Pohjalaisen kirjoittama kirja pohjalaisille
pohjalaisista

Kun Signe syntyi 100 vuotta sitten, hanen &i-
tinsd kuoli. Tadss4 kirjassa seuraamme hianen
ja hénen lastensa ja lastenlastensa eldamaa
yli sadan vuoden ajan. Ne meists, jotka ovat
kotonaan Pohjanmaan tasangoilla, tunnista-
vat itsensé.

Juuri nédin.

Lipraria

Kirjoittaja: Mikael Ingberg

UTANFOR MEN ANDA INNANFOR (ruot-
siksi)

Julkaisija: Libraria

290 sivua

Sokerijuurikkaan viljelystd lampaan-
kasvattajaksi

Mutta vilissd eldmysten tdyttdmdd

elimidd suomenruotsalaisella ankka-
lammikolla. Tissd teoksessa Mikael
Ingberg itse puhuu avoimesti ja rehelli-
sesti urastaan sekd Suomen politiikasta
ja liiketoiminnasta Suomen historian
myrskyisdnd aikana.” Muistelmia ja
muita valheita” on ensimmadisen luvun
otsikko. Mutta ndmai eivit ole valheita.
Tami on totuus ankkalammen histori-
astamme.

Yuval INoan
Harari

CXUS

Tietoverkkojen lyhyt historia

BATAR

Kirjoittaja: Yuval Noah Harari

NEXUS

Julkaisija: Natur Kultur

481 sivua

Tietoverkkojen Iyhyt historia kivikaudelta
tekoalyyn

Yuval Noah Hararin “"Nexus” syven-
tyy bioteknologian syvilliseen ja mah-
dollisesti muuttavaan vaikutukseen
ihmiskuntaan. Han tutkii, miten edi-
stysaskeleet sellaisilla aloilla kuin ge-
enimuokkaus, aivojen ja tietokoneiden
rajapinnat ja synteettinen biologia ovat
valmiita muuttamaan perusteellisesti
kehomme, mielemme ja jopa madritel-
mamme siitd, mitd tarkoittaa olla ihmi-
nen.

Miksi sinun pitaisi lukea taman kirjan?
Ajatuksia herdttdava: “Nexus” pakottaa
lukijat painimaan syvillisten kysymys-
ten kanssa ihmiskunnan tulevaisuudes-
ta. Se haastaa oletuksemme vapaasta
tahdosta, identiteetistd ja ihmisend ole-
misen olemuksesta.V

isio tulevaisuudesta: Harari maalaa
eldavan kuvan mahdollisista tulevaisuu-
den skenaarioista, joista osa on utopis-
tisia, osa dystooppisia, biotekniikan
nopean kehityksen ajamia. Tama auttaa
meitd ennakoimaan ja ehké jopa muok-

kaamaan tulevaisuutta, jonka haluam-
me luoda.Saavutettava kirjoittaminen:
Huolimatta monimutkaisten tieteel-
listen késitteiden kasittelystd, Harari
esittdd ne selkedlld ja mukaansatem-
paavalla tavalla, jolloin kirja on laajan
yleison saatavilla.

Eettiset ndkokohdat: “Nexus” korostaa
ratkaisevia eettisid ongelmia, jotka
johtuvat ndistéd teknologisista edistysa-
skeleista. Siind kehotetaan meitd otta-
maan huomioon ndiden teknologioiden
sosiaaliset, poliittiset ja taloudelliset
seuraukset ja varmistamaan, ettd niitd
kehitetddn ja kéytetddn vastuullisesti.
Pohjimmiltaan “Nexus” on luettava ka-
ikille, jotka ovat kiinnostuneita ihmis-
kunnan tulevaisuudesta.

Se on ajatuksia heréttdva ja oivaltava
tutkimus edessd olevista syvallisistd
muutoksista, ja se toimii arvokkaana
muistutuksena harkittujen ja eettis-
ten ndkokohtien tdrkeydestd, kun na-
vigoimme tdlld kartoittamattomalla
alueella.

TOoMY KARLSSOMN
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Kirjoittaja: Tommy Karlsson

SPOKHISTORIER FRAN SVENSK-FIN-
LAND (ruotsiksi)

Julkaisija: Libraria

Kauhistuttavia tarinoita kummituksista, noi-
dista ja kummitustiloista.

Maalahdessa koululaiset nikivit kaksi
puoli metrid pitkdd vanhaa naista, Sun-
dom Blindissa Isaac lakaisee edelleen
portaitaan. Ja “valkoinen nainen”, hdn
todennikoisesti asuu edelleen Totte-
sundissa. Voit lukea tdstd kaikesta ja
paljon muusta tédssa kirjassa

Kuvitus Nils Huldén.
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Sun-Kissing Spacecraft Sends Signal, Defying
Death in Solar Inferno

In a daring feat of engineering,
NASA’s Parker Solar Probe has
successfully completed its latest
and most peri-lous dive on Dec 24
into the Sun’s scorching atmosp-
here. The spacecraft, designed
to withstand temperatures hot-
ter than Venus’ surface, recently
skimmed a mere 3.8 million miles
above the solar surface, traveling
at a breathtaking 430,000 miles
per hour.

Despite facing a fiery baptism in the
Sun’s corona, Parker Solar Probe has
transmitted a beacon signal back to
Earth, confirming its survival and ope-
rational status. Mission control at the
Johns Hopkins Applied Physics La-bo-
ratory erupted in cheers as the signal
was received, marking a significant mi-
lestone in humanity’s quest to under-
stand our nearest star.

A Journey into the Heart of Fire
Parker Solar Probe, a testament to hu-

man ingenuity, is on a mission to unra-
vel the mysteries of the Sun’s corona,

a region where temperatures inexpli-
cably soar to millions of degrees, far
exceeding the heat on the Sun’s visible
surface. By venturing into this extreme
environment, scientists hope to unlock
the secrets behind the solar wind, a con-
tinuous stream of charged particles that
flows outward from the Sun and can
disrupt Earth’s magnetic field.

Facing the Sun’s Fury

Surviving the Sun’s intense heat and ra-
diation requires cutting-edge technolo-
gy. Parker Solar Probe is equipped with
a state-of-the-art heat shield, capable of
withstanding temperatures exceeding
2,500 degrees Fahrenheit. This innova-
tive shield, made from a carbon-compo-
site material, protects the spacecraft’s
delicate instruments and electronics
from the Sun’s scorching rays.

Unveiling the Sun’s Secrets

The data collected by Parker Solar Pro-
be during this close encounter will pro-
vide invaluable insights into the Sun’s
behavior. Scientists will analyze mea-
surements of the solar wind, magnetic
fields, and energetic particles to gain a
deeper understanding of how the Sun

influences space weather events, such
as solar flares and coronal mass ejec-
tions, which can disrupt communica-
tion systems, damage satellites, and
even pose risks to astronauts.

A Legacy of Discovery

The Parker Solar Probe mission is a tri-
bute to the visionary work of Dr. Euge-
ne N. Parker, the renowned astrop-hy-
sicist who first predicted the existence
of the solar wind. This audacious mis-
sion continues to push the boun-daries
of space exploration, inspiring future
generations of scientists and engineers
to reach for the stars.

Image: Parker Solar Probe artist rende-
ring

Artist’'s concept of the Parker Solar
Probe spacecraft approaching the sun.
Launching in 2018, Parker Solar Probe
will provide new data on solar activity
and make critical contributions to our
ability to forecast major space-weather
events that impact life on Earth.
NASA/Johns Hopkins APL/Steve
Gribben

Public domain
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KIRJASTO

Palosaaren klrjasto saa jatkaa

Palosaaren kirjasto Vaa-
sassa pelastettu

Vaasan Palosaaren kirjasto saa jatkaa
toimintaansa. Kirjasto, joka on ollut
olemassa vuodesta 1929 Carl Schoult-
zin suunnittelema talo on ollut sulke-
misuhan alla useita vuosia. Kaupung-

inhallitus pé&étti elokuussa ettd kirjasto
suljettaisiin vuoden lopussa, mutta
Palosaaren asukkaat eivit hyviksyne-
et paddtostd. Heimo Hokkasen johdolla
asukkaat kerdsivat protestilistalle yli
5000 nimed. joka luovutettiin kaupung-
inhallituksen puheenjohtajalle Joa-kim
Strandille. 11. marraskuuta Kaupung-

invaltuusto, ettd kirjasto saa jatkaa toi-
mintaansa.

Tama on selked esimerkki siitd, miten
kansalaistoiminnalla voi olla merkity-
sta.
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VAPAA-AJANVIETTO VAASASSA

Vapaus jaalla Vaasass:

Retkiluistelun viehatys

Retkiluistelu, joka tunnetaan myos ni-
melld seikkailuluistelu, on enemman
kuin vain liukumista jaatyneen jarven
yli. Se on innostava sekoitus tutkimista,
fyysista haastetta ja syvallista yhteytta
talvimaisemaan.

Ja Vaasassa on paljon alueita, joissa voi
nauttia tillaisesta luistelusta.

Olitpa sitten halkimassa valtavia
jadtyneitd merid, navigoimassa mut-
kittelevissa joissa tai vain nauttimas-
sa syrjdisen lammen tyyneydests,
retkiluistelu tarjoaa ainutlaatuisen ja
unohtumattoman kokemuksen.

Avojdan ilo
Retkiluistelun vetovoima piilee sen
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vapaudessa. Kaukalon rajojen ulko-
puolella luistelijat voivat tutkia talven
ihmemaata omaan tahtiinsa. Tunne li-
ukumisesta vaivattomasti koskematto-
man jddpinnan yli on todella maaginen.
Hiljaisuus, jonka rikkoo vain oman
hengityksen lemped rytmi ja ajoittainen
jddn rapina, on syvéasti meditatiivinen.

Turvallisuus ensin: olennaiset varotoi-
met

Vaikka avojddn viehdtys on Kkiistaton,
turvallisuuden on aina oltava etusijalla.

Ald koskaan luistele yksin: Ota aina
mukaan luistelukaveri tai liity ryh-
maan.

Tarkista  jddolosuhteet  peruste-
ellisesti: Ennen kuin ldhdet mihin-
kddn vesistoon, arvioi huolellisesti
jadn paksuus ja vakaus. Tarkista asia
sdannollisin valiajoin jaédkairalla tai tal-
talla. Muista, ettd jadolosuhteet voivat
muuttua nopeasti lampétilanvaihtelui-
den, virtausten ja lumipeitteen kaltais-
ten tekijoiden vuoksi.

Kéytd asianmukaisia turvavarusteita:
Tama sisdltdd pelastusliivit tai kellun-
talaitteen, kypdran ja jaatikut itsepe-

lastukseen, jos putoat jaan lépi.

Pid& ensiapupakkaus ja viestintélaite:
Matkapuhelin vedenpitdvassd kotelos-
sa tai kddessd pidettdva radio voi olla
ratkaisevan tdrked hététilanteessa.

Suunnittele reittisi ja kerro suunni-
telmistasi jollekulle: Kerro luotetulle
ystédville tai perheenjdsenelle suunni-
teltu reittisi ja arvioitu paluuaikasi.

Ole tietoinen ympaéristostasi: Kiinnitd
huomiota mahdollisiin vaaroihin, ku-
ten halkeamiin, ohueen jddhin ja avoi-
meen veteen. Viltd luistelua liikkuvan
veden, kuten sisdédn- ja ulostulojen, la-
hell.

Kéanny takaisin, jos olosuhteet heik-
kenevit: Ald epardi kaantyd takaisin,
jos jad muuttuu turvattomaksi tai jos
kohtaat odottamattomia haasteita.
Valttaméattomat  varusteet retkiluis-
teluun
Luistimet: Tukevat luistimet, joissa on
hyva nilkkatuki, ovat valttdmé&ttomia.
Harkitse erityisesti off-ice luisteluun
suunniteltuja luistimia, joilla on usein
parempi pito ja kestdvyys.

Jadakiinnikkeet: Nama4 tarjoavat lisapi-

toa liukkailla pinnoilla ja voivat auttaa
estdmé&&n putoamisia.

Pelastusliivit tai kelluntavarusteet:
Namad ovat tdrkeitd turvavarusteita, ja
niitd tulee aina kayttaa.

Kypéara: Kypéarda voi suojata péadtasi
putoamisen yhteydessa.

Jaatikut: Nama ovat valttamattomia
itsensd pelastamiseksi, jos putoat jaan
lapi.

Lammin vaatetus ja vedenpitdvét
péaéllysvaatteet: Pukeudu kerroksittain
pysydksesi lampiména ja kuivana.

Reppu: Pakkaa mukaan valttamat-
tomyystarvikkeita, kuten vilipaloja,
vettd, ensiapupakkaus ja viestintilaite.
Seikkailun odottaa
Retkiluistelu on palkitseva kokemus,
joka tarjoaa ainutlaatuisen ndkdkulman
talvimaisemaan. Asettamalla turval-
lisuuden etusijalle ja kunnioittamalla
luonnon voimaa voit nauttia vapau-
desta ja innostuksesta tutkia jadtynytta
maailmaa jalkojesi alla. Muista, ett4 ret-
kiluistelun kauneus ei ole vain m&aran-
péédssd, vaan myos itse matkassa.
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TAIDE

Eero Jarnefeltin Kaski on matkustanut ympari maailmaa
Ja nyt se on Vaasassa
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Eero Jarnefeltin vuonna
1893 valmistunut
maalaus Kaski on
noussut yhdeksi Suomen
taiteen kultakauden
tunnetuimmista
teoksista. Tdma
kaskenpolttoa kuvaava
ty0 on kuitenkin

paljon muutakin

kuin vain taidokas
kuvaus suomalaisesta
maaseudusta.

Taulu on myds tehnyt
merkittdvin maailman-
matkan, vieraillessaan
lukuisissa ndyttelyissa
ympari maailman.

T I e gl g o e, S A g <, o e S i e e T

Kun Jarnefelt maalasi
Kaskin, hin tuskin saattoi
aavistaa, ettd teos tulisi
saavuttamaan ndin suuren
suosion ja ettd sitd tulisi
esitteleméén niin laajalle
yleisolle. Kaskenpoltto
oli tuolloin vield
olennainen osa suomalaista
maanviljelystd, mutta
samalla se oli muutoksen
kourissa. Metsétalouden
kehittyminen syrjaytti
véhitellen perinteisen
kaskiviljelyn, ja Jarnefelt
halusi ikuistaa timéan
katoavan elaméinvaiheen.

Kaski on ollut esilld
lukuisissa ndyttelyissd niin
Suomessa kuin ulkomailla.

Teos on matkustanut
muun muassa Japaniin,
Pohjoismaihin, Euroopan
suurimpiin kaupunkeihin
kuten Lontooseen,
Madridiin, Barcelonaan ja
Roomaan. Vuonna 1900
Kaski ndhtiin Pariisin
maailmanniyttelyssd, jossa
se palkittiin kultamitalilla.
Nayttelymatkat ovat
olleet merkittdva osa
Kaskin historiaa. Ne
ovat mahdollistaneet
sen, ettd teos on padssyt
tavoittamaan laajan
yleison ja esittelemddn
suomalaista taidetta
maailmalle. Samalla
ndyttelymatkat ovat myds
olleet haasteellisia, silld

teoksen turvallisuudesta
on huolehdittava tarkasti.
Kaski onkin suojattu
pleksilasilla, jotta se
séilyisi mahdollisimman
hyvissé kunnossa tuleville
sukupolville.

Kaskin maailmanmatkat
kertovat paljon siitd,
kuinka taide voi ylittda
kulttuurilliset rajat ja
yhdistdé ihmisié. Teos
on toiminut ikd4n kuin
kulttuurin lahettildana,
esitellen suomalaista
identiteettid ja maisemia
eri puolilla maailmaa.
Samalla se on myds
heréttanyt keskustelua
suomalaisen yhteiskunnan

-'l--v—-ﬂr—-- e Y —

muutoksesta ja perinteiden
katoamisesta.

Jarnefeltin Kaski on
siis paljon muutakin
kuin vain yksi maalaus.
Se on taideteos, joka on
elinyt oman eldméénsé
ja matkustanut ympari
maailmaa. Se on myds
merkittdvé osa suomalaista
kulttuurihistoriaa,
joka muistuttaa meitd
menneisyydestimme ja
samalla herdttdd pohtimaan
tulevaisuuttamme.

Taulun koti on Helsingin
Ateneumissa. Mutta nyt
tdma taulu on Vaasassa,
Tikanojan taidekodissa.
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Taivaallinen spektaakkeli: Kvadrantidien
meteorisuihkua todistamassa Pohjanmaalla

Kvadratidien meteo-
risuihku, yksi vuoden
tuotteliaimmista  tai-
vaallisista tapahtumis-
ta, koristaa parhaillaan
Pohjanmaan taivaalla
ja jatkuu 12. tammi-
kuuta asti. Taméa vu-
osittainen  tdhtitiete-
ellinen ilmi¢ tarjoaa
henkedsalpaavan niyt-
telyn tdhdenlennoista
ja vangitsee taivaan-
vartijoita loistollaan.

Kvadrantidien lyhyt his-
toria

Kvadrantidit ovat ai-
nutlaatuisia ~ monel-
la tapaa. Toisin kuin
useimmat komeetoista
perdisin olevat me-
teorisuihkut, niiden
emokappaleen usko-
taan olevan asteroi-
di, 2003 EH1. Tamin
asteroidin, lahelld
Maata sijaitsevan ob-
jektin, uskotaan ole-
van kauan kuolleen
komeetan jadnnos.

Sateen nimi juontaa
juurensa sen sétei-
lypisteestd, taivaalla

olevien meteorien ni-
enndisestd  alkupera-
std. Tama siteileva
piste sijaitsee entisessa
Quadrans Muralis -ta-
hdistossd, joka on nyt
osa Bootes-tahdistoa.

Kvadrantideja tarkkai-
lemassa Pohjanmaalla

Huippuaktiivisuus:
Kvadrantidit saav-
uttavat huippunsa
tyypillisesti ~ tammi-
kuun  ensimmdisten
péivien tienoilla, ja ne
tuottavat jopa 120 me-
teoria tunnissa ihante-
ellisissa olosuhteissa.
Radiantin loytami-
nen: Paikanna Boo-
tes-tdhdistd, joka on
helppo tunnistaa sen
leflan muodon pe-
rusteella.  Siteilypis-
te on lihelld Otavaa.

Parhaat katseluolosuh-
teet:
Dark  Skies:  Etsi
paikka kaukana
kaupungin valois-
ta ja keinovalosta.
Selked s&dd: Pilveton

viltt-
dmiton optimaalisen
katselun kannalta.

taivas on

Kérsivillisyys: Suihku
ei valttamittd ole jat-
kuvaa. Ole kirsivil-
linen ja anna silmie-
si tottua pimeyteen.
Lampo ja mukavuus:
Pukeudu lampimaésti
kerroksittain,  koska
lampéotilat voivat las-
kea merkittdavasti yon
aikana. Ota muka-
an viltti tai lepotuoli,

jotta  havainnointisi
olisi ~ mukavampaa.
Vinkkejd meteorisuih-
kujen tarkkailuun:

Saavu aikaisin: Anna
silmillesi riittdvésti ai-
kaa tottua pimeyteen.
Ole kirsivillinen: Me-
teorisateet ovat arvaa-
mattomia. Rentoudu
ja nauti kokemuksesta.
Vilta katsomasta
puhelimeesi:  Puheli-
mesi kirkas valo hei-
kentdd haméaranakoasi.
Jaa kokemus: Kutsu
ystavidt ja perheenji-
senet mukaan viett-
amasn ikimuistoi-
nen ilta tihtien alla.

Turvallisuusohjeet

Ald koskaan tarkkai-
le yksin: Pidd aina
kumppani  kanssasi.
Ole tietoinen ympéri-
stostdsi: Viltd mene-
mistd tuntemattomil-
le tai mahdollisesti
alueille.

vaarallisille

Tarkista sddennuste:
Varaudu  muuttuvi-
in sddolosuhteisiin.
Quadrantidsin me-
teorisuihku tarjoaa
ainutlaatuisen  mah-
dollisuuden nidhda
maailmankaikkeuden
ihmeitd. Naiitd vink-
keja  noudattamalla
ja sopivan sijainnin
16ytamiselld  Pohjan-
maalta voit  lisdtd

“tarkkailemaan tihtitie-

mahdollisuuksiasi
kokea tidmid taivaal-
linen spektaakkeli.

Namad tiedot ovat vain
yleisohjeita. Aseta tur-
vallisuus aina etusijal-
le ja tarkista paikalliset
sddolosuhteet ennen
kuin lahdet

teellisid ~ tapahtumia.
Toivon, ettd sinulla
on selked ja nautin-
nollinen kokemus
Quadrantidsin meteo-
risuihkun tarkkailusta!

Kuvat:  Al-taiteilijan
vaikutelma Kvadran-
tidien meteoriittsuih-
kusta
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Maan valiaikainen kuu: taivaallinen outous

Yllattavassa kosmises-

sa tapahtumassa
Maa sai hetkek-
si toisen kuun
viime  syksyna.
29.  syyskuuta
2024 planeettam-
me Ppainovoima
vangitsi pienen
asteroidin, ni-
meltddn 2024
PT5, ja siitd tuli
véliaikainen lu-
onnollinen satel-
liitti.

Tama taivaallinen vierai-
lija, vaikkakin pieni, oli
merkittivd tahtitieteelli-
nen tapahtuma. Vaikka
se ei ollut nikyvissi pal-
jaalla silmaélld, tdhtitie-
teilijat pystyivit seuraa-
maan ja tutkimaan sitd
tehokkailla teleskoopeil-
la. Vuoden 2024 PT5:n
tarkkaa kokoa selvite-
tdan edelleen, mutta sen
halkaisija oli todenniko-
isesti muutama metri.

Asteroidien kaappaus
on harvinainen tapahtu-
ma, mutta ei tdysin en-
nennidkemditon. Viliaika-

inen kuu useita viikkoja
on kuitenkin ainutlaatu-
inen ilmid. Véliaikainen
kuu pakeni lopulta Maan
painovoiman vetoa ja pa-
lasi alkuperdiselle kier-
toradalleen  Auringon
ympari.

Tama taivaallinen
tapahtuma tarjoaa tut-
kijoille arvokkaan mah-
dollisuuden tutkia maa-
pallon lihelld olevia
esineitd ja ymmartdd
niiden mahdollisia vaik-
utuksia  planeettamme.
Tarkkailemalla vuoden
2024 PT5: ta tutkijat voi-
vat saada kdsityksen
ndiden  avaruuskivien
koostumuksesta, kierto-
radasta ja kayttdytymi-
sesta.

Ja miki ihana “Trivi-
al Pursuit” -kysymys!
”"Kuinka monta kuuta
maapallollamme oli lo-
kakuussa 2024?

Nyt tieddt vastauksen.
Kaksi

Kuva: Taiteellinen va-
ikutelma earhtista ja sen
kahdesta kuusta. Ja oikealla
asteroidi, joka on samanko-
koinen kuin PT5.
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Seuraava Helsingin Dag-
bladissa 12.1.1867 julka-
istu melko humoristinen
kertomus siitd, millais-
ta oli tehdd pdivilehtea
1860-luvulla, on lukemi-
sen arvoinen.

Ja voidaan todeta, ettd
sanomalehtien toimi-
tuksissa ei ole paljon
muuttunut 158 vuodessa.

"Onko kukaan todella saanut
selville, miten suuri koneisto on
pantava liikkeelle ja miten outo
koneisto mitd erilaisimmista ih-
misistd ja asioista on pantava
liikkkeelle, ennen kuin suuri péa-
ivilehti on valmis sanomalehtien
jakelijoiden jaettavaksi?

Mietin, oletteko ajatelleet sitd,
vasymattomat lukijat, kun avaat-
te ovenne aamulla ja otatte heng-
ellisen aamuruokanne matosta
tai haette sen turvallisemmasta
piilopaikasta laatikossa “kirjeitd
ja sanomalehtid varten” ja nau-
titte sitten sen hyvin sekoitetuis-
ta ainesosista yhdessd teiddn
kanssanne, kuten toivon, mau-
kasta kahvia; kun kady padartik-
kelia kriittisesti lapi ndhdé&kseen,
onko lehden ulkomaisilla polii-
tikoilla sama ”oikeutettu” pelko
kuin sinulla, ettd Helsingin ruu-
tirdjahdys vaikuttaa tuntuvasti
ikkunalasin hintaan ulkomaisil-
la markkinoilla: kun hoyrylai-
va Ettanin osaomistajana luet,
ettd laiva tarvitsee kaksi kertaa
enemman hiiltd kuin se tuo; tai
kun esteettinen katseesi hdlve-
nee lukiessasi kritiikkida “Eldso-
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Sanomalehden tekeminen 1860-luvulla

nin miehestd”; Tai kun syddmesi
lyd myotdatuntoisesti, kun luet
kauheasta onnettomuudesta tai
vastaavasta?

Ehkd sind, armollisin kaikista
lukijoista, olet ajatellut sitd, ettd
kun olet kuumeisella nopeudella
ja murskaavalla halveksunnalla
Espanjan tai Preussin parlamen-
tin tapahtumia kohtaan, ”"kana-
vien liikennetulot” ja “laivalu-
ettelo” syoksynyt pddtd pahkaa
kellariin ndhdiksesi, mikd Theo-
baldin loppu oli, kun hdn viime
numerossa oli juuri kiipedmaéssa
pomminkestdvddn torniin kes-
kiyon pimednd hetkend sokea
lamppu suussaan, nayttdd ri-
vin helmidisvalkoisia hampaita
ja pistoolin jokaisessa pienessd
aristokraattisessa, mutta voi-
makkaasti rakennetussa kades-
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Oletko sind, kaikki vuosisadan
lukemattomat sanomalehtid ah-
mivat yksilot, jakkaralla istuvas-
ta valtiomiehesti torin kahvirou-
vaan, ajatelleet tata?

Uskallamme rohkeasti vastata
kieltdavasti; Ja ellet ole ndhnyt
sitd itse, et voi saada todellista
kasitystd sanomalehden muka-
na tulevasta tyostd, ennen kuin
se on kédytettdvissasi lopullisessa
muodossaan.

On parasta kdyda toimituksessa
klo 5 iltapdivélld. Koneisto on
tdydessd vauhdissa, silld lehden
henkilokunta osallistuu varmas-
ti kaikki kokoukseen kertomaan,
mitd he ovat tuottaneet aamupa-
ivdn aikana, ja viimeistelemddn,
mitd lukijat poimivat seuraava-
na aamuna kahvipoydéssd tai
konditorioissa keskusteluihinsa.
Oikolukija on jo paikallaan ja
valmistelee tyotadn.

Tekijd, setterien pdallikko, jota
vihityt kutsuvat kauhealla ni-
mella “The Switcher” - nimi,
joka melkein saa ajattelemaan
portaita ja pyorid - katsoo paatoi-
mittajaan ja kysyy: Voitko saada
kasikirjoituksen ensimmadisestd
artikkelista?

Han saa myontdavan vastauksen
ja luovuttaa pari “valikkoa”, jot-
ka ovat jo poydalld hénelle.

“Ruokalista”, hyvé herra, on ai-
van erilainen kuin timd maukas
luettelo, joka majataloissa alkaa
“ostereilla” ja paddttyy “punajuu-
reen ja suolakurkkuun”.

Se voi drsyttdd kaikkea paitsi
kitalaen ja sisdltdd joskus niin
kovasti sulavia variksen jalkoja,
ettd aivosi, rakas lukija, voivat
helposti alkaa k&rsid heikentyne-
estd ruoansulatuksesta. Valikot
ovat niitd kapeita paperiliusko-

Tiamd 1800-luvun alun kdsipainokone on ollut kirjapainossa Vanhassa
Vaasassa. On todenndkaistd, ettd Vasabladetin edeltdjd, sanomalehti
Ilmarinen, painettiin tilld painokoneella. Kun Vaasa paloi vuonna 1852,
painokone putosi lattian ldpi kellariin ja kaikki 4 jalkaa murtui, mutta
painokone voitiin korjata ja kdyttdd tamdnkin jdlkeen. Kirjapainokone on
nyt Stundarsin Kirjapainomuseossa, lihelld Vaasaa.

ja, joihin kyné usein ryntdd suu-
rella kiireelld ja jotka nopeuden
vuoksi saavat hengellisen sisalt-
Onsd vain toiselta puolelta. Kun
koko henkilokunta on hyvin
jaetun tyon jdlkeen liiketoimin-
nassaan, melko kohtelias maara
tallaisia valikoita lentdd heidan
kasistaan.

Artikkelien ja ilmoitusten lisdk-
si “kaddre” saa yleensd kaupasta
pari “yleisod” eli osan yhteisen
otsikon alla ldhetetyistd esseista.
Nyt hdn ldhtee hetken kuluttua,
tdynnd saalistaan.

Nyt tulee posti ja sen mukana
pakkaus Kkirjeitd ja sanomaleh-
tid. Ulkomaalainen toimittaja
”ahmii” kiireesti niiden sisallon,
merenkulku- ja kauppatoimitta-
ja lentdd silménsd lapi kaikkien
maailman laivojen pitkét luette-
lot viipydkseen hetken laivan ni-
messd, joka tuntuu hénestd tutul-
ta — hdnen on osattava Suomen
laivakalenteri ulkoa niin pitkille
kuin mahdollista — ja merkitsee
nyt, milld merelld sen lippu on
sittemmin ndkynyt. Kolmas mies
tarttuu punakynddn ja merkitsee
saapuneet lehdet marginaaleihin
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Sanomalehden toimittajan kaksi tdirkedd tyokalua menneisyydessd - pu-

helin ja kirjoituskone. Puhelin ja kirjoituskone sijaitsevat Kirjapainomuse-

ossa Stundarsissa, lihelld Vaasaa. Puhelimet yleistyivit vasta ldhempdnd
1800-luvun loppua

ja siirtdd ne sitten kyltymat-
tomalle ladontahenkilstolle.

Kirjeet avataan, luetaan ja se,
mitd heti kdytetddn, annetaan
asiapojan késiin, joka liikkuu
kuin ikiliikkuja toimiston ja kir-
janpainajan vdlilld; Toinen osa
kirjeestd siirretddn sivuun seu-
raavaan pdivddn, toiset taas va-
eltavat suoraan roskakoriin.

Kaiken tdméin aikana ihmiset
tulevat ja menevit lakkaamat-
ta. Yksi henkilo huomaa, toinen
pyytdd “tondisyd”, kolmas halu-
aa vain viettdd aikaa toimistossa,
kunnes hénelle riittdd menné jo-
honkin seuraan.

On Kkirjoittamista, puhumista,
melua - ja koko juttu on k&arit-
ty tupakansavuun. Vield kerran
kddre tyontdd padnsa sisddn:

“Mikd on tilanne tandan?” kysyy
péaéatoimittaja.

- Kuusitoista saraketta tekstid ja
kuusi saraketta mainoksia! (ja
niitd on kaikkiaan 20!) han sanoo
surullisella ilmeelld, mika viittaa

sithen: Anteeksi!

”Sitten poistamme joitain “julki-
sia”, esimerkiksi Miss Reformia
koskevan.

"Eiko se mene ollenkaan sisddn?”

”Ei, sen on odotettava seuraava-
an numeroon. Aidit voisivat olla
ditejd pdivan pidempddn.

Lopulta tyd yrityksessd on ohi.
Kello tikittdd puoli kymmeneen
asti ja henkilokunta ldhtee yksi
toisensa jdlkeen.

Vain oikolukija istuu uskollisesti
tyopoytdnsd ddressd paperilius-
kojen ympédroimand. Han julis-
taa puolidanekkadsti, mitd lukee;
IlIman taukoa sanojen virtaus
virtaa eteenpdin, kunnes hin
pysdhtyy lauseeseen, jonka jopa
oikolukija ndyttdd liilan voimak-
kaalta. Sitten jotain suoraan sei-
nid pitkin on hiipinyt sisddan. Han
hymyilee ja korjaa, se on hdnen
ainoa ilonsa. J, joka niin kiivaas-
ti hyokkdd oikolukijaa vastaan,
koska kirje on ylosalaisin. Sinun
pitdisi muistaa, mitd raskasta ty-

otd hdnelld on, seisoa ja korjata
joka pdivd kello 7 iltapdivalld 3
ja 4 aamulla. Hanen on niin help-
po sulkea silmdnsd yhdeltd tai
kahdelta virheeltd. Mutta et sulje
silmidsi hanelta.

Jos teemme lyhyen vierailun tu-
lostimen toimistoon, 16yddmme
latojat toissd kastiensa edessd.
Ei napsahtaa tai vinkua. Ahke-
rat kddet kulkevat lakkaamatta
erityisten osastojen vdlilld, jois-
sa kirjaimet jaetaan, ja tekstit
luovutetaan siten véhitellen kir-
jain kirjaimelta ”alusten” pitki-
in riveihin. Niinpd he seisovat
ahkerassa tyossddn koko yon,
aamuun asti, kun heiddn tyonsa
on valmis, ja kun kaantdja jate-
tdan yksin, murtautumaan raon
viimeiseen osaan ja “sdatamaan”
rautakehystd, jossa kumpikin
puoli on kehystetty. Nyt hanel-
ldkin on rauha, kun viraston vii-
meinen tutkiva katsaus on omis-
tettu valmiille lehdelle. Kello on
nyt 4 yolla.

Mutta dld usko, ettd elamé paino-
talossa pdattyy tilld tavalla. Kun
asettaja on ldhtenyt, tulostin ja
hédnen kityrinsd astuvat ovesta
sisddn. He ovat nauttineet lyhyet
younet ja kokoontuvat nyt pain-
amaan sanomalehted. Valmis-
taudut, paperi asetetaan riviin,
muotit otetaan sisdédn ja pian pu-
ristin kdynnistetddn. Onnekas,
jos voit kdyttdd sitd hoyrykoneel-
la; Muuten kdytetddn muutamia
miehid, joiden kuolleet silmit ja
jdykistetyt piirteet viittaavat sii-
hen, ettd he edustavat vain ”ih-
misen voimaa”.

Ahne kone syotetddn jatkuvas-
ti puhtailla paperiarkeilla, jotka
muodollisen tutustumisen jal-
keen teloihin ja muotteihin naky-
vdt valmiina sanomalehtind. Se
menee vihitellen, kunnes painos
ilmaistaan.

Kello lyd kuusi aamulla, ja nyt
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viesti lahetettiin lehdist6asiamie-
helle, jonka on mééra saada lehti
tuntia ennen jakelun alkamista.

Samalla kuulet kovan, nuorek-
kaan ddnen nopean ja vilkkaan
danen. Sanomalehtien jakelijoi-
den joukko kerddntyy jokaiseen

vastaanottamaan normaalin
mddrdn  sanomalehtikopioita.

Poikien sormet juoksevat kes-
keytyksettd sanomalehtisulak-
keen yli, ja monta minuuttia on
kulunut, ennen kuin piikivin on
taittanut - toisin sanoen taittanut
- lehtidédn, tyontanyt ne sivussa

olevaan laukkuunsa ja on valmis
lahtem&ddan pdivan vaivalloiselle
kédvelylle, joka on joskus melko
vaivalloista. Mutta kérsivalli-
syyden testi on edelleen nuorelle
mielelle. Kello ei ole lyonyt se-
itsemdd, ja ennen sitd kukaan ei
saa mennd ulos. Lehdistolakia
on noudatettava tiukasti.

Mutta kohtalokas hetki on vih-
doin saapunut, ja nyt se on ldh-
tenyt reipasta vauhtia ja laula-
valla ilolla, seuraten kullekin
hanelle méaarattyd neljannesta.

Kévely kulkee katua ylos ja alas
katua ympaéri kaupunkia, poika
juoksee ylos kolmanteen ker-
rokseen ja alas taas, sitten taas
kaksi kerrosta portaita ylos seu-
raavaan taloon, sitten alas kel-
lariin ja niin loputtomasti. Al-
haalla kellarissa ihmiset ovat jo
ylhdilld, ja siksi he saavat pape-
rinsa kunnolla, mutta yksi, kaksi
ja kolme kerrosta ylospdin, missa
ei ole erityistd laatikkoa kirjeille
ja sanomalehdille, lehti asetetaan
lattialle, samalla kun rengaskone
otetaan kayttoon, ja sielld usein
kédy niin, ettd omistajalta puuttuu
aamuldksynsd; Sitten hdn valit-
taa toimistoon, ja sitten syytetdan
sanomalehden jakelijaa, vaikka
koyhé voi todella olla puhdasta
kuin lumi. Silld huolimatta siitd
halvasta hinnasta, jolla nyky&dan
voi pitdd sanomalehted, ei ole
harvoja henkiloitd, jotka pitdvat
parempana halvempaa tapaa »ti-
lata kauppa», toisin sanoen lai-
nata rappukdytdvdadn laskettua
lehted, joskus viereiseen taloon.

Téllainen teollisuus on jo jdrjes-
telmallisesti kouluttanut itsedan.
Kylld, vaikka varotoimia nouda-
tettaisiin, ettd sanomalehti sijoit-
etaan oviaukkoon, ei voida olla
varma. Joku oppipoika on alo-
ittanut jannittdvan novellin sar-
jassa, hdn haluaa jatko-osan, ja
vain halusta lukea héan tekee lai-
ttoman teon tyontamadlld lehden
ulos oviaukosta kepilla.

Néiden lisdtilaajien kunniaksi
voidaan kuitenkin sanoa, ettd he
joskus palauttavat sivun oikealle
paikalleen, kun he ovat tutustu-
neet sisaltoon.

Mutta kun lehti on kunnolla
laskeutunut oveen, se tekee
ensin kierroksen palvelijan,
kamaripalvelijan ja keittiova-
en kédsien kautta, kunnes se
lopulta joutuu herrasvden ka-
siin.”



Boppardin Pieta,
1300-luvun  lopulta
peréisin oleva myoha-
isgoottilainen veistos,
on enemmin kuin
vain kuvaus Marian
tuskallisesta kohtaa-
misesta poikansa ruu-
miin kanssa. Se on mo-
nimutkainen symboli,
joka on syviéllisesti ki-
etoutunut kristilliseen
uskoon ja vie katsojan
monitasoiselle hengel-
liselle matkalle.

Tdtda puuveistosta
voi nyt ihailla Ate-

neumin  ”“Gothic
Modern”  -ndyt-
telyssda  26.1.2025
saakka.

Veistos, joka tavalli-
sesti on n&htdvissd
Frankfurtissa Lie-
bieghaus-skulpttuu-
rikokoelmassa, esitt-
dd Mariaa pitdmadssa
Kristuksen elottoman
ruumiin sylissd. Kaksi
hahmoa on yhdistynyt
intiimiin syleilyyn,
joka on &idrettomdn
surun ja rakkauden
ilmaus. Mutta Bop-
parder Pieta menee
tatd pinnallista esi-
tystd pidemmalle.
Puuttuvat viittaukset
ristiinnaulitsemispa-
ikkaan - Golgatalle
- ja vdhentyneet attri-
buutit ohjaavat katso-
jan pois konkreetti-
sesta  historiallisesta
tapahtumasta  kohti
yleismaailmallisia
teemoja kuten kar-
simystd, kuolemaa ja
ylosnousemusta.

Nimitys  ”Vesper-
bild” viittaa kristilli-
seen iltahartauteen,
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HISTORIALLINEN TAIDE

Boppardin Pieta: Kristllisen pelastus-
historian pelll

jossa Kristuksen kér-

simystie  jdljitetddn.
Bopparder Pieta hei-
jastaa tdtd perinnettd
antamalla  uskoville
mahdollisuuden sam-
aistua Kristuksen kar-
simykseen ja jakaa ha-
nen kipuaan. Kuolleen
Kristuksen voimakas
esitys kehottaa katso-
jaa pohtimaan omaa
kuolemaansa ja hy-
vaksymaddn maalllisen
eldmédn katoavaisuu-
den.

Mutta  Bopparder
Pieta ei ole pelkadstdadn
kuoleman kuvaus,

vaan myds toivon
symboli. Kristuksen
pienempi esitys ohjaa
katseen hénen lapsuu-
teensa ja muistuttaa
hdnen syntymdéstdan.
Taméd kuoleman ja
syntymdn vastakka-
inasettelu  korostaa
kristinuskon keskeista

sanomaa: kuoleman
voittaminen  ylosno-
usemuksen kautta.
Kuolleesta  Kristuk-

sesta tulee synnistd
vapautumisen ja ian-
kaikkisen eldman lu-
pauksen vertauskuva.

Bopparder Pieta

on taideteos, joka
puhuttelee aisteja ja
haastaa intellektia.
Hahmojen  yksityis-
kohtainen muotoily,
voimakkaat virit ja
huolellinen  toteutus
kutsuvat katsojaa sy-
ventymddn tapahtu-
maan ja eldytymddn
hahmojen tunteisiin.
Samalla veistos avaa
useita tulkinta-tasoja
ja kannustaa teologi-
seen pohdintaan.

Bopparder Pieta on
todistus keskiajan ih-
misten syvéstd uskos-
ta. Se on taideteos,

joka ei ole menettinyt
merkitystddn nykypa-
ivdnd jajatkaa edelleen
ihmisten liikuttamis-
ta ympéri maailmaa.
Veistos kutsuu meitd
pohtimaan  eldmén
suuria kysymyksid ja
l6ytamadan lohtua kri-
stillisen toivon sano-
massa.
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TERVEYS

Parantavatko naislaakarit potilaita paremmin?

Annals of Internal Medicine
-lehdessa julkaistu uraauurta-
va tutkimus on tuonut esille
mielenkiintoisen ilmidn ter-
veydenhuollossa:  potilaat,
joita hoitavat naislaakarit,
saavat usein parempia hoi-
totuloksia kuin mieslaakari-
en hoitamat potilaat. Tama
[6ytd on merkittava, silla se
korostaa, kuinka sukupuoli
voi vaikuttaa laaketieteelli-
seen hoitoon ja potilaiden
terveyteen.

Tutkimuksen yleiskatsaus
Tutkimuksen suoritti arvostettujen
tutkijoiden tiimi, johon kuuluivat At-
sushi Miyawaki, MD, PhD, Anupam
B. Jena, MD, PhD, Lisa S. Rotenstein,
MD, MBA, MSc ja Yusuke Tsugawa,
MD, MPH, PhD. He analysoivat Med-
icare-rekisterista vuosien 2016—
2019 tietoja. Tama laajamittainen
retrospektiivinen havainnointitut-
kimus sisalsi 20% satunnaisotoksen
maksullisista edunsaajista, jotka
olivat sairaalahoidossa erilaisten
laaketieteellisten tilojen vuoksi. Tut-
kimuksessa keskityttiin  tuloksiin,
kuten 30 pdivan kuolleisuus ja uu-
delleensairaalahoitojen maarat.

Paaasialliset tulokset
Tutkimuksessa tarkasteltiin 458 108
nais- ja 318 819 miespotilasta, jois-
ta 31,1% naisista ja 30,6% miehista
oli naislddkarien hoidossa. Tulokset
osoittivat, ettd sekd nais- ettd mie-
spotilailla kuolleisuus oli alhaisem-
pi, kun heitad hoiti naislaakari. Hyoty
oli kuitenkin huomattavasti suurem-
pi naispotilailla.

Naispotilaat: Naispotilaiden kuol-
leisuus naisladkarien hoidossa oli

8,15% verrattuna 8,38%
miesldadkarien hoidossa. Tama vas-
taa keskimaaraista marginaalivaiku-
tusta (AME) -0,24 prosenttiyksikkoa,
mika on tilastollisesti merkitseva.
Miespotilaat: Miespotilaiden kuol-
leisuus oli 10,15% naislaakarien hoi-
dossa verrattuna 10,23%
miesladkarien hoidossa, keski-
madraiselld marginaalivaikutuksel-
la -0,08 prosenttiyksikkoa. Vaikka
tama viittaa pieneen parannukseen,
se ei ole tilastollisesti merkitseva.
Uudelleensairaalahoitojen maarat
noudattivat samanlaista kaa-
vaa, mikd vahvistaa entisestaan
naislaakarien hoidon mahdollisia
etuja.

Tulosten merkitys

Nama tulokset herattavat kiinnos-
tuksen siihen, miksi naislaakarit voi-
vat saavuttaa parempia potilastu-
loksia. Mahdollisia tekijoitd voivat
olla erot kommunikaatiotyyleissa,
kliinisten ohjeiden noudattamisessa
tai jopa potilaskeskeisemmassa hoi-
totavassa, jota naislaakarit saattavat
kayttaa.

Kommunikaatio ja empatia: Tut-
kimukset ovat osoittaneet, etta
naislaakarit viettavat usein enem-
man aikaa kuunnellen potilaitaan
ja ovat empaattisempia. Tama voi
johtaa parempaan ymmarrykseen
potilaiden tarpeista ja yksilollisem-
piin hoitoihin.

Ohjeiden noudattaminen:
Naisladkarit noudattavat usein tar-
kemmin kliinisia ohjeita, mika voi
parantaa potilastuloksia varmista-
malla, ettd parhaat kdytannot oteta-
an jatkuvasti kayttoon.
Potilaskeskeinen hoito: Naislaakarit
voivat olla taipuvaisempia osallistu-
maan yhteiseen paatoksentekoon
potilaidensa kanssa, mika edistaa

yhteistyoymparist6a, joka voi johtaa
parempiin terveyden tuloksiin.
Laajemmat vaikutukset

Nadiden havaintojen vaikutukset
ovat laaja-alaisia. Terveydenhuol-
tolaitoksille tama tutkimus viittaa
siihen, ettd monimuotoisen tyovoi-
man edistdminen ja naisladkarien
tukeminen voi vaikuttaa myodntei-
sesti potilashuoltoon. Se korostaa
myods sukupuolidynamiikan huo-
mioon ottamisen tarkeytta lddketie-
teellisessa koulutuksessa ja amma-
tillisessa kehityksessa.

Rajoitukset

On tarkeda huomata, etta tutkimuk-
sen havainnot eivat valttamatta ole
yleistettavissd nuorempiin vaesto-
ihin, koska tiedot kerattiin Medica-
re-edunsaajilta, jotka ovat yleensa
idkkadampia. Lisatutkimuksia tarvita-
an, jotta voidaan maarittaa, koske-
vatko nama trendit eri ikdaryhmia ja
hoitoymparistoja.

Johtopaitos

Tutkimustekee selvaksijohtopaatok-
sen: potilaat, erityisesti naiset, ko-
kevat alhaisemman kuolleisuuden ja
uudelleensairaalahoitojen maaran,
kun heita hoitavat naislaakarit. Va-
ikka ndiden parantuneiden tulosten
tarkat syyt vaativat lisdtutkimuksia,
tama tutkimus korostaa naislaakari-
en kriittista roolia potilashoidon pa-
rantamisessa. Terveydenhuoltoalan
kehittyessa naiden oivallusten tulisi
inspiroida pyrkimyksia tukea ja vah-
vistaa naisladkareitd, mika lopulta
hyodyttaa potilaita kautta maan.
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VALOFESTIVAALI

Lux Helsinki 8.-12.1.2025: Valaisee pimeim-

mat paivat

Talven kiristdessa
otettaan Helsingistd
syntyy siteilevd vas-
takohta: Lux Helsinki.

Taméd vuosittainen val-
ofestivaali, joka jdrjeste-
taan 8.-12. tammikuuta
2025, muuttaa kaupung-
in tutun maiseman hen-
kedsalpaavaksi valotai-
teen kankaaksi.

Lux Helsinki on enem-
méan kuin pelkkd spek-
taakkeli; Se on luovuu-
den ja yhteisollisyyden
juhlaa. Viiden taianomai-
sen yon ajan Helsingin
sydén kylpee vérien ja lu-
moavien installaatioiden
kaleidoskoopissa. Julki-
sista rakennuksista tulee
valoisia veistoksia, puis-
tot muuttuvat eteerisiksi
ihmemaiksi ja katukuvat

ovat tdynnad ylimaallista
hehkua.

Festivaalin vahvuus on
sen monipuolisuus. Mu-
kaansatempaavista inter-
aktiivisista kokemuksista
kunnioitusta herattaviin
suurikokoisiin projisoin-
teihin, Lux Helsinki pal-
velee kaikkia taiteellisia
makuja. Paikalliset ja
kansainvéliset taiteilijat
kokoontuvat esittele-
médn innovatiivisia vi-
sioitaan ja rikkovat valon
rajoja vélineend. Valais-
tussa kaupungissa vael-
tamisesta tulee seikkailu,
jonka jokainen kulma
paljastaa uuden ihmeen.

Lux Helsingin vaiku-
tus ylittdd estetiikan. Se
edistdd yhteyden tun-
netta ja jaettua iloa vuo-
denaikana, joka usein

yhdistetddn pimeyteen
ja yksindisyyteen. Fes-
tivaali kannustaa tut-
kimaan ja kutsuu sekd
asukkaita ettd vierailijoi-
ta Idytdamadan kaupungin
uudelleen uudessa valos-
sa. Se on muistutus siitd,
ettd jopa talven syvyyk-
sistd 16ytyy kauneutta j
ihmeita.

Olitpa sitten kokenut
taiteen harrastaja tai vain
etsimédssd  taianomais-
ta pakoa kylmaistd, Lux
Helsinki on eldamys, jota
ei kannata jattaa véliin.
Joten niputtaudu, ota
vastaan raikas talvi-il-
ma ja uppoudu Helsin-
gin valoisaan sydameen.
Anna Lux Helsingin va-
laista tammikuu ja sytytt-
dd ihmetyksen tunne.
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ALKOHOLIONGELMA

Semaglutidi (Ozempic): Lupaava keino alkoho-

lin vaari

kayton torjunnassa

Alkoholin kayttohairid
(AUD) on monimutka-
inen terveydentila, jolle

on ominaista jatkuva ja
ongelmallinen alkoholin
kayttd. Vaikka hoitomuoto-
ja on tarjolla useita, monet
kamppailevat raittiuden
séilyttdmisen kanssa. Uusi
tieteellinen tutkimus on
kuitenkin tuonut esiin
mahdollisen uuden hoito-
vaihtoehdon: semaglutidin.

Semaglutidi, joka alun
perin kehitettiin tyypin 2
diabeteksen ja lihavuuden
hoitoon, on osoittanut
lupaavia tuloksia alkoholin
kayton ja juomaputkien
véhentdmisessd. Tamé
ladke kuuluu glukagonin
kaltaisten peptidi-1 (GLP-
1) -reseptoriagonistien

ryhmédén. GLP-1 on suo-
listohormoni, joka séételee
ruokahalua ja verensokeri-
tasoja. Matkimalla GLP-1:n
vaikutuksia semaglutidi
voi auttaa vahentdméén al-
koholinhimoa, edistimaan
kylldisyyttd ja hillitsemdén
alkoholin vaérinkayttoon
liittyvaé impulsiivista
kayttaytymista.

Esikliiniset tutkimukset
ovat osoittaneet semagluti-
din tehokkuuden eldinmal-
leissa, jotka kuvaavat alko-
holiriippuvuutta. Tutkijat
ovat havainneet merkitt-
dvad alkoholin kulutuksen
ja alkoholin palkitsevien
vaikutusten vihenemistd
jyrsijoilld, jotka ovat saane-
et semaglutidihoitoa. Namé
havainnot viittaavat siihen,

ettd semaglutidilla voi olla
samanlaisia vaikutuksia
ihmisten kayttdytymiseen.

Vaikka semaglutidin vaik-
utusmekanismit alkoholin
vadrinkdyton osalta ovat
yhé tutkimuksen kohteena,
useita teorioita on esitetty.
Yksi mahdollisuus on,

ettd semaglutidi muuttaa
aivojen palkitsemisjérjes-
telmié vahentden alkoholin
vahvistavia vaikutuksia.
Lisdksi semaglutidi voi pa-
rantaa mielialaa ja vihentda
stressid, jotka molemmat
voivat edistdd alkoholin
vadrinkayttod.

Semaglutidin potenti-
aali AUD:n hoidossa
on merkittavi. Yhdessa
suuressa tutkimuksessa

alkoholinkdytosté johtu-
vat sairaalahoitojaksot
véhenivét kolmanneksella.
Laike tarjoaa uudenlaisen
lahestymistavan alkoho-
liriippuvuuden hoitoon
kohdistamalla toimiensa
painopisteen niihin biologi-
siin mekanismeihin, jotka
ajavat pakonomaista alko-
holin kéyttdd. On kuitenkin
tarkedd huomioida, ettd
tarvitaan lisda tutkimusta
semaglutidin tehokkuuden
ja turvallisuuden ymmaérta-
miseksi AUD:n hoidossa.

Kuten kaikilla laakkeilla,
my0s semaglutidilla voi
olla sivuvaikutuksia, kuten
ruoansulatuskanavan ong-
elmia, kuten pahoinvointia,
oksentelua ja ripulia. On
térkedd neuvotella tervey-

denhuollon ammattilaisen
kanssa sen arvioimiseksi,
onko semaglutidi sopiva
hoitovaihtoehto, ja seurata
mahdollisia haittavaiku-
tuksia.

Yhteenvetona voidaan
todeta, ettd semaglutidi
edustaa lupaavaa edistysas-
kelta alkoholiriippuvuuden
hoidossa. Vaikka lisét-
utkimuksia tarvitaan sen
vaikutusmekanismien ja
pitkdaikaisvaikutusten tdy-
deksi ymmartdmiseksi, télld
ladkkeelld on potentiaalia
mullistaa tapamme ldhestyéd
alkoholin kéyttohairidita.



Alykkyys ja viisaus eivat ole sama juttu

Alykkyys ja viisaus
- kaksi sanaa, joita
usein kédytetddn ldhes
synonyymeina, mutta
jotka ovat itse asiassa
kuin kaksi tdysin eri-
laista koiraa samassa
hikissa. Alykkyys on
se vauh-dikas border-
collie, joka osaa ratkoa
rubikin kuution, kun
taas viisaus on rauhal-
linen vanha kultainen-
noutaja, joka tietdd,
ettd kuutiolla voi myos
tukea epévakaata po-
ytdad. Kummassakin
on puolensa, mutta jos
valitset vdadrdn koiran
oikeaan tilanteeseen,
saatat huomata olevasi
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keskelld sotkua.

Alykas ajatte-
lee, viisas tietaa
Alykkyys on kyky
oppia, analysoida ja
ratkaista ~ ongelmia.

Alykds ihminen voisi
esimer-kiksi  keksig,
miten laskuvarjo te-
hddan  poytiliinasta
ja verhoista, jos hin
putoaa lentoko-nees-
ta. Viisas ihminen taas
olisi tarkistanut etuka-
teen, ettei astu kone-
eseen, jossa on vain
yksi moottori ja pilotil-
la huono pdiva.

Téassa piileekin dlyk-
kyyden ja viisauden
suurin ero: dlykéds ih-
minen selvidd vaikeis-
ta tilan-teista, joihin
viisas ei  koskaan
joudu. Tamid selittds,
miksi niin monet fik-
sut keksijdt, tut-kijat
ja yrittdjat paadtyvat
kirjoittamaan muistel-
miaan vankilasta tai
konkurssista - he ovat
kylla alykkditd, mutta
joskus yllattavan va-
hén viisaita.

Historian
puja -
kumpia?

huip-
mutta

Ajatellaanpa  Aristo-
teleen ja Einsteinia.
Aristoteles, tuo mu-
inaisen maailman
pohdiskelija, oli epa-
ilemittd  viisas. Hian
ymmarsi eldmdn suu-
ria periaatteita, kuten
sen, ettd liika reip-
paus ei ole hyviksi, ja
péétyi siksi enimmaék-
seen istumaan ja opet-
tamaan muita. Hianeltd
jai tekemittd typerid
kokeiluja, kuten tes-
tata, voiko ihminen
hypdtd Parnassoksen
kalliol-ta ilman seur-
auksia.

Albert Einstein taas

oli dlykds. Han kehitti
suhteellisuusteorian
ja mullisti maailman-
ku-vaamme, mutta ei
ehkd ollut kaikkein
viisain ihminen kéy-
tinnon eldmdissd. Ha-
nen kerro-taan unoh-
taneen osoitteensa
ja joutuneen usein
kysymddn  neuvoa,
miten 1oytdd kotiin.
Tillaisia tilanteita ei
Aristoteleelle olisi ta-
pahtunut - han ei olisi
edes poistunut kotoa-
an ilman luotettavaa
Opasta.

Alykkaat mokat
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ja viisaat valtt-
amiset

Arjessa dlykkadt ja
viisaat tekevat use-
in erilaisia padatok-
sia. Alykads ihminen
saattaa ostaa ddrim-
mdisen monimut-
kaisen ja hienon
kahvikoneen, joka
vaatii kadyttoohjeen
ymmaértd-miseen in-
sindorin  tutkinnon.
Viisas taas keittad
pannukahvit, tietd-
en, ettd lopputulos
on kuitenkin sama:
kofeiinia veressd ja
pirted mieli.

Alykas yrittaa rat-
kaista  aviokriisin
ostamalla puolison
lempiauton. Viisas
vie puolisonsa ki-
velylle ja kuunte-
lee, mitd sanottavaa
toisella on. Tassd
kohtaa on hyvi
muistaa, ettd joskus
viisaus ja alykkyys
voivat myos yhdi-
styd - silloin puo-
liso saa sekd auton
ettd kadve-lylenkin,
ja parisuhde ku-
koistaa.

Typera nero ja

nerokas tyh-
myri

Historiasta loytyy
esimerkkejd  ihmi-
sistd, jotka olivat
alykkaitd mutta

eivit kovin viisai-
ta. Napoleon Bo-
naparte, Euroopan
valloituksen mes-
tari, padtti talvella
hyokadtd Vendjille.
Sotilaallinen nero,
mutta samalla mie-
leton  riskinottaja.
Viisas ihminen olisi
ehkd miettinyt kah-
desti, kannattaako
lihted marssimaan
keskelle  Siperian
talvea, kun takana

on jo mu-kava valta-
kunta.

Toisaalta on olemassa
tarinoita ihmisistd, jot-
ka eivit ole erityisen
alykkaitd, mutta silti
ddarimmadisen viisaita.
Monet kansanviisau-
det ja sananlaskut ovat
perdisin  tavallisilta
ih-misiltd, jotka eivat
koskaan kdyneet kou-

luja, mutta osasivat
eldd eldmadnsd jar-
kevésti.  Esimerkiksi

lausahdus “ei kannata
ampua karpastd ty-
killd” saattaa hyvinkin
olla perdi-sin henkilol-
td, joka tajusi, ettd lii-
allinen yrittdiminen ei
aina kannata.

Alykas ja viisas
samalla - paras
yhdistelma?

Tietenkin olisi ihante-
ellista olla sek& dlykés
ettd viisas, mutta ko-
ska kukaan ei voi olla
taydellinen kaikilla ta-
voilla, ihmisen kannat-
taa tyytyd kehittamaan
vahvuuksiaan. Alyk-
kddn kannattaa ope-
tella pysdhtymddn ja
kysymaéén, onko ong-
elma ylipdatdan rat-
kaise-misen arvoinen.
Viisaan taas olisi hyvéa
kokeilla joskus uusia
asioita - kuten rubikin
kuu-tion ratkaisua -
ihan vain harjoituksen
vuoksi.

Loppujen lopuksi vii-
sauden ja dlykkyyden
vidlinen tasapaino on
se, joka tekee eldma-
std  mielenkiintoista.
Alykas voi keksid, mi-
ten mennd kuuhun,
mutta viisas miettii
minkd ih-meen takia
kuuhun pitdisi mennd,
oma kotipiha on oike-
astaan ihan tarpeeksi
hyva paikka.
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Klikkaa muutokseen? Clicktivismi ja
slacktivismi

Mikéd on clicktivismi
ja slacktivismi?

Oletko koskaan
jakanut torkeda
uutisartikkelia
sosiaalisessa
mediassa, alle-
kirjoittanut onli-
ne-vetoomuksen
tai osallistunut
digitaaliseen mie-
lenosoitukseen?

Jos ndin on, olet ehki
alitajuisesti osallistunut
klikkivismin ja slackti-
vismin ilmi6ihin.

Némai tutkijoiden Jev-
geni Morozovin ja Alice
Marwickin vuonna 2017
keksimdt termit kuvaa-
vat aktivismin muotoa,
jota toteutetaan verkos-
sa. Kyse on tuen osoit-
tamisesta aatteelle nap-

sauttamalla  painiketta,
jakamalla kuva tai kir-
joittamalla kommentti.
Se on yksinkertaista, no-
peaa ja vaatii vain vahin
sitoutumista.
Klikkivismi  keskittyy
yksittdisiin klikkauksiin,
jotka muodostavat digi-
taalisen aktivismin pe-
rustan, kuten vetoomuk-
sen allekirjoittamiseen
tai linkin jakamiseen.
Slacktivismi on ylei-
sempi termi, joka viittaa
késitykseen, ettd digitaa-
linen aktivismi on usein
pinnallista eikd johda to-
delliseen muutokseen.
Miksi se on ongelmal-
lista?

Vaikka voi tuntua hyvéltad
tehda jotain, vaikka kuin-
ka pientd, sinulle tirkedn
asian puolesta, kritisoi-
daan klikkitivismid ja
slacktivismia.  Kriitikot
uskovat, etta:

Se ei korvaa todellista

toimintaa: napin painal-
lus tai kuvan jakaminen
ei ole sama asia kuin
mielenosoitukseen osal-
listuminen, rahan lahjoit-
taminen tai poliittisiin
prosesseihin osallistumi-
nen.

Se voi luoda illuusion
muutoksesta: Se voi an-
taa vddrdn tunteen siité,
ettd olet tehnyt jotain
muuttaaksesi maailmaa,
vaikka teoillasi ei olisi
paljon vaikutusta.

Se voi heikentdd syvil-
lisempdd  sitoutumista:
Tekemadlld aktivistina”
olemisesta niin helppoa,
klikkitivismi voi tehdd
ihmisista vahemmin
todenndkoisid osallistu-
maan vaativampiin akti-
vismin muotoihin.

Sitd voidaan manipulo-
ida: Suuria mdirid nap-
sautuksia ja tykkayksid
voidaan kayttdd paatok-
sentekoprosesseihin  va-

ikuttamiseen ja védrdn
kuvan luomiseen yleise-
std mielipiteestd.
Keskustelu ja demokratia
Toinen  klikkitivismin
ongelma on se, ettd se voi
heikentdd demokraattista
prosessia. Terve demo-
kratia edellyttdd tictoon
perustuvaa ja vivahtei-
kasta keskustelua tarkei-
std kysymyksistd. Kun
luotamme yksinkertaisi-
in tykkdyspainikkeisiin
ja nopeisiin reaktioihin
sosiaalisessa mediassa,
vaarana on, ettd me-
netimme kyvyn kéayda
syvempid keskusteluja ja
omaksua erilaisia nakok-
ulmia.

Miti siis voimme te-
hda?

On tirkedd muistaa, ettd
digitaalinen aktivismi ei
ole tdysin hyodytonta.
Se voi olla tapa lisdtd
tietoisuutta tarkeistd asi-
oista ja mobilisoida ih-

misid. Mutta todellisen
muutoksen  luomiseen
tarvitaan enemmaén kuin
vain muutama napsautus.
Edistddksemme mielek-
kdampad ja demokraat-
tisempaa keskustelua
voimme:

Osallistu paikallisiin asi-
oihin: Osallistu paikal-
lisiin kokouksiin, kirjoita
poliitikoillemme ja osal-
listu vapaachtoisty6hon.
Tue muutoksen puolesta
toimivia organisaatioita:
lahjoita rahaa, liity jéase-
neksi tai levitd sanaa ty-
Ostaan.

Syvennd  osaamistam-
me: Lue sinulle tér-
keistd asioista ja pyri
ymmaértdmaan eri nakok-
ulmia.

Kay kriittisid keskustelu-
ja muiden kanssa: Kes-
kustele tdrkeistd asioista
ystdvien, perheen ja ty-
6tovereiden kanssa.
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Kaikki ihokeliakiasta

Thokeliakia, ihossa oleva keliakian
muoto, kuvattiin ensimmdistd kertaa
vuonna 1884 amerikkalaisen ihosairauksien
professorin Louis Adolphus Diihringin
toimesta. Hédn antoi taudille nimen
”Dermatitis herpetiformis”, jota maalimalla
kaytetddn edelleen. Mutta pitkddn tautia
kutsuttiin my6s Duhringin taudiksi.

Vuonna 1884 Louis Duhring julkaisi
taudin 20-sivuisessa kirjassa. Tédssd on
johdanto hénen kuvaukseensa: ”Dermatitis
Herpetiformis -nimelld ehdotan, ettd asetan
useita ihosairaustapauksia, joita olen
kohdannut ajoittain. Nami tapaukset ovat
tdlld hetkelld enimmaékseen nimettomié, ja
niitd on pidetty ja diagnosoitu joko yhden
tai toisen yleisimmén tunnetun sairauden,
kuten ekseeman, herpesin tai pemfiguksen,
outoina ilmenemismuotoina tai joissakin
tapauksissa kuvaamattomina. taudit. Néista
huomautuksista voidaan péddtelld, ettd
tauti on harvinainen. Samaan aikaan olen
kohdannut viimeisten viidentoista vuoden
aikana riittdivin miédrdn tapauksia, jotta
on perusteltua katsoa, ettd tauti ansaitsee
erityisen kuvauksen ja nimen. Tajusin
ensimmadisen kerran, ettd timéa ihosairaus
oli erikoinen jo vuonna 1871, mutta
tuolloin havaittujen harvojen tapausten
vuoksi oli vaikea luokitella tai hoitaa niitd
tyydyttivésti. Sen jdlkeen olen tdrménnyt
useisiin muihin tapauksiin, jotka kuvaavat
samaa ja muita taudin muunnoksia.”

Niin Louis Duhring kuvaili timén taudin
kutinaa vuonna 1884: Silmiinpistidvin
oire on kutina. Usein my06s ihopoltosta
valitetaan. Kutina on kuitenkin vallitseva
ja on joka tapauksessa vékivaltainen tai
jopa voimakas. Potilaat toteavat, ettd se on
tdysin suhteeton taudinpurkausten méaardaan
nidhden. Se on myds jatkuva kutina, joka
saa sairastuneen henkilon naarmuuntumaan
jatkuvasti. Se yleensd edeltdd rakkuloiden
puhkeamista eikd laannu ennen kuin
leesiot ovat repeytyneet. ldkkadt potilaat,
jotka tuntevat taudin luonnollisen kulun,
ovat ilmoittaneet minulle, ettd he eivét voi
saada helpotusta ennen kuin vauriot ovat
repeytyneet. Havainnostani minun pitéisi
sanoa, ettd kutina oli sekd vakavampi
ettd pysyvampi kuin vesikulaarisessa
ekseemassa. Vesikkelit ilmestyvit hitaasti,
joten niiden tdydellinen kehittyminen voi
kestdd useita paivid tai viikon.”

Seuraavina vuosina Louis Duhring
julkaisi useita kirjoituksia téstéd taudista.

Vasta vuonna 1967 todettiin yhteys
keliakian ja ihokeliakian vélilld, ja siitd
lahtien gluteenittomasta ruokavaliosta on

Louis Adolphus Duhring (1845-1913), amerikkalainen lddkdri, joka
1860-luvulla tutki ihosairauksia Pariisissa, Lontoossa ja Wienissd ja
avasi sitten ihosairauksien klinikan Philadelphiassa, Yhdysvalloissa.
Wikimedia Commons, Creative Commons Nimed 4.0 Kansainvdlinen

tullut myos tdmén sairauden ensisijainen
hoitomuoto.

Oireet

Thokeliakia ja keliakia ovat siis sama
sairaus. Ihokeliakia esiintyy ihossa, kun taas
tyypillinen keliakia vaikuttaa suolistoon.
Keliakian molemmat muodot aiheuttavat
kuitenkin muutoksia myds suoliston ja ihon
ulkopuolella.

Ihokeliakian  oireita  ovat  pienet,
vaaleanpunaiset rakkulat, joita esiintyy
yleensd kyynérpdén ja polvien ulkopuolella
sekd seldssd ja pakaroissa. Ihottuma on
yleensd symmetrinen. Thottumaa voi esiintya
myo6s muualla, kaulassa ja jopa kasvoissa.

Kutina on epamiellyttavé, vakava, voimakas
ja silla on selvisti kielteinen vaikutus
eliminlaatuun. N&mé rakkulat voivat
olla hyvin kutiavia ja epdmukavia. Usein
ihokeliakiaa sairastavilla ihmisilld voi olla
univaikeuksia kutinan ja epdmukavuuden
vuoksi, ja heilld voi olla my6s ongelmia
ja arpia voimakkaan naarmuuntumisen
vuoksi.

Ladketieteellisessd  kirjallisuudessa on
monia varikkaitd kuvauksia kutinaa.

Kirjassa ”Keliakia: piilotettu epidemia”
Rory Jones puhuu kutinastaan: “Kutsun
sitd nyt ’seitseménvuotiaaksi kutinakseni’.
Kutina oli niin paha, ettd halusin
naarmuttaa jalkojani. Se piti minut hereilld
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Kyyndrpdiden ihottuma voi olla aika mitdton ihokeliakian rauhallisessa
vaiheessa. Tdstd huolimatta kutina voi olla kiusallista.

Oisin. Kéytin pitkdhihaisia paitoja ja
housuja yhdeksdankymmenenviiden asteen
kuumuudessa  peittddkseni  purkaukset.
Monet voiteet ja voiteet eivit pysdyttineet
kutinaa, joka kulutti yhd enemmaén
valveillaoloaikaani. Oli tiettyd ironiaa,
kun kéytin sekd vasenta ettd oikeaa kéttani
raapimaan peiliméisid purkauksia yhdessa.

Lopullinen johtopéétds “selittimattoman
ihotulehdukseni” syystd oli stressi”.
Koska ihomme on eldvd hengityselin,
johon vaikuttaa sekd fyysinen ettd
henkinen terveytemme, se alkoi ymmaértda
dreitd, univajeisia aivojani. Seitsemin
vuoden kutinan, nivelkipujen ja jatkuvan
vasymyksen jdlkeen, jos ei muuta, olin
ehdottomasti stressaantunut.

( ., e )
Kutsun sitd nyt

seitsemdnvuotiaaksi kuti-
nakseni”. Kutina oli niin paha,
ettd halusinnaarmuttaajalkojani.
Se piti minut hereilld oisin. Kdytin
pitkdhihaisia paitoja ja housuja
vhdeksdnkymmenenviiden asteen

kuumuudessa peittidkseni
purkaukset. Siind oli tiettyd
ironiaa, kun raaputin sekd
vasenta ettd oikeaa kdttdni
symmetrisid purkauksia
rinnakkain.”

. J
Epidemiologia

Ihokeliakia on lapsilla ja nuorilla erittdin
harvinainen. Keski-ikd alkaessa on noin
50 vuotta. Tauti on michilld hiukan
tavallisempu. Vanhin potilas, jolla oli
diagnosoitu tdma tauti, oli yli 80-vuotias.
40 vuoden seuranta Suomessa 0soitti, ettd
keski-ikd diagnoosihetkelld oli 70-luvulla

noin 35 vuotta ja nousi sitten vihitellen
lahes 50 vuoteen. Samalla tauti on tullut
yhd harvinaisemmaksi. Syynd tdhdn voi
olla se, ettd gluteenin saanti on puolittunut
ténd aikana.

Kaikista keliaakikoista hieman yli joka
kymmenennelld on ihokeliakia.

Ihokeliakiaa  sairastavilla  ihmisilld
on harvoin vakavia oireita, jotka
viittaavat yleiseen keliakiaan. Jos tauti
vaikuttaa ihoon, se ndyttdd vaikuttavan
ohutsuoleen pienessd madrin. Mutta jos
teet gastroskopian saadaksesi ohutsuolen
ndytteitd, ndet tyypillistd villus-atrofiaa
useimmilla ihokeliakiapotilailla, kun taas
pienemmalld osalla on hyvin hienovaraisia
muutoksia.

Diagnostiikka

Ihokeliakian diagnosointi voi olla vaikeaa,
koska oireet voivat olla samanlaisia
kuin muut ihosairaudet, kuten ekseema
tai psoriaasi. [homuutosten sijainti on
kuitenkin hyvin tyypillinen - pahimmat
muutokset 10ytyvit yleensd kyynérpdiden,
polvien ja pakaroiden ulkopuolelta.

Lopullinen diagnoosi saadaan ottamalla
ndyte terveestd ihosta, joka sitten tutkitaan
immunofluoresenssimenetelmalla.

Jos tehdddn gastroskopia ohutsuolen
limakalvondytteiden saamiseksi, ndhdain
tyypillistd  villus-atrofiaa ~ useimmilla
ihokeliakiapotilailla, kun taas pienemmalla
osalla on vain hyvin hienovaraisia
muutoksia. Koska diagnoosi on kuitenkin
varma jo ihobiopsialla, ohutsuolen
koepaloja ei tarvitse tutkia ihokeliakiassa.

Hoito

Gluteeniton ruokavalio on myds tdmén
keliakian muodon hoito. Ja ruokavalio on
elinikdinen. Kaura on sallittua, mutta sen on

oltava puhdas kaura, joka ei sisdlld muiden
jyvien epdpuhtauksia.

Mutta gluteenitonta ruokavaliota
on noudatettava erittdin tiukasti. Ja
vaikka ruokavaliota noudatettaisiin, voi
kestdd kauan, ennen kuin ihottuma ja
kutina katoavat. Se voi kestdd viikkoja
tai kuukausia, mutta kahden vuoden
gluteenittoman ruokavalion jilkeen kutina
ja thottumat ovat yleensé poissa.

Mutta ei ole helppoa taistella kutinaa
vastaan viikkoja tai kuukausia tiukasta
ruokavaliosta huolimatta. Siksi ladkitystd
tarvitaan ~melko usein  ruokavalion
tdydennyksend, ainakin jonkin aikaa.

Kéytettyd ladkettd kutsutaan dapsoniksi.
Tamd on sulfonivalmiste, jolla on
antibioottisia ominaisuuksia. Dapsonilla on
arvokas rooli spitaalin ja malarian hoidossa.

On epéselvdd, miksi dapsoni auttaa
ihon keliakian kutinaa. Mutta vaikutus
on silmiinpistdvd. =~ Muutaman pdivin
hoidon jilkeen kutina lievittyy. Tavallinen
annos aikuisille on 25 - 50 milligrammaa
paivissd, joskus annosta voidaan nostaa 100
milligrammaan. Koska gluteenittomalla
ruokavaliolla on kuitenkin vaikutusta,
dapsoniannosta voidaan pienentdd ja
yleensé lopettaa parin vuoden kuluttua.

Dapsonilla on paljon sivuvaikutuksia,
minkd vuoksi ladkitystd ei ehdottomasti
tule kdyttdd tarpeettomasti. Vakavin
sivuvaikutus  on  methemoglobinemia,
joka on veren hemoglobiinin muutos, joka
heikentdd veren kykyd kuljettaa happea ja
kynnet vérjadvét veren siniseksi, mikd voi
aiheuttaa ihonvérin ja sinisten huulten ja
kynsien muutoksen. Muut ladkkeet voivat
myos aiheuttaa methemoglobiinia, kuten
trimetopriimi, metoklopramidi ja useat
anestesia-aineet.

Dapsonilla on muita sivuvaikutuksia,
kuten maksatulehdus.

Dapsonihoitoja  tekevdt ~ Suomessa
ihotautiladkarit. Sadannolliset
laboratoriokokeet ovat  valttimattomid

sivuvaikutusten riskin vuoksi.

Lopuksi on syytd huomauttaa: Vaikka
dapsoni on tehokas ihon keliakian
aiheuttamia oireita vastaan, ladkitys ei
todellakaan ole vaihtoehto gluteenittomalle
ruokavaliolle.

Ennuste
Niin  kauan  kuin  ihokeliakia  on
diagnosoimaton ja hoitamaton, silldi on
suuri vaikutus henkilén eldménlaatuun.
Voimakas kutina pitdd potilaan hereilla,
milld on monia haitallisia seurauksia.
Mutta kun ihokeliakiadiagnoosi on tehty
ja tiukka gluteeniton ruokavalio aloitettu,
ennuste on pitkdlld aikavililld hyva. Potilas
voi eldd normaalia eldmad, tauti ei vaikuta
elinajanodotteeseen, ja seurausten riski on
minimaalinen. Itse asiassa suomalainen
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Maratin kuolema, Jacques-Louis Davidin maalaus. Public Domain

Jean-Paul Marat ja ihokeliakia

Jean-Paul Marat (1743-1793) oli ranskalainen lddkdri, tiedemies ja vallankumouksellinen, yksi Ranskan
vallankumouksen johtohahmoista.

Eldmdnsd viimeisten viiden vuoden aikana hdéntd vaivasi voimakkaasti kutiava ihottuma. Ainoa helpotus,
jonka hdn sai oli kylpyammeessa, jossa hdn vietti viimeiset vuotensa koko pdivdn. Sielld hdn otti vastaan
vieraansa, ja sielld hdn kirjoitti vallankumoukselliset sanomalehtiartikkelinsa, jotka julkaistiin omassa
sanomalehdessddn “L’ami du peuple”. Hdn oli saanut monia poliittisia vihollisia, ja yksi heistd oli Marie-
Anne Charlotte de Corday d’Armont.

Ja kylpyammeessa hin luki sanomalehted silld hetkelld, kun hdnen eldmdnsd pddttyi dkillisesti ja vikivaltaisesti.
Charlotte Corday murhasi hinet kylpyammeessa. Hdn tyonsi keittioveitsen hinen rintaansa. Charlotte Corday piditettiin
vdlittomdsti, tuomittiin kuolemaan ja teloitettiin sitten julkisesti giljotiinilla. Murha aiheutti terrorin ajan Ranskassa,
noin 1400 ihmistd teloitettiin, muun muassa kuningatar Marie Antoinette.

Hénen lukemansa sanomalehti, hinen oma "L’ami du peuple”, sdilytetddn Bibliotheque Nationale de Francessa
Pariisissa. Ja sanomalehdessd oli veren tahroja, jotka DNA-testit suoritettiin. Sanotaan, ettd monet tartuntataudit
voitaisiin sulkea pois, vaikkakaan ei tdydelld varmuudella. Valitettavasti HLA-testejd ei tehty keliakian varalta.

Maratin ihosairaus on herdttdnyt paljon kiinnostusta ja asiantuntijalddkdrit ovat viettineet paljon aikaa
diagnoosin mddrittdmiseen. On paljon viitteitd siitd, ettd diagnoosi oli ihokeliakia, mukaan lukien ihottuman
ulkondiké ja sijainti. Hdn oli myés laihtunut huomattavasti, mikd viittaa keliakiaan liittyvddn aliravitsemukseen.

.

J/

tutkimus osoitti, ettd hoidettua ihokeliakiaa
sairastavat eldvit hieman pidempéain kuin
terveet ihmiset. Sairaus, joka pidentdd
eldmaa, voi olla lohtu ja rohkaisee pitiméain
huolellista ruokavaliota.

Jalkitautien riski on minimaalinen, mutta
se on olemassa. Ensimmadisind vuosina
diagnoosin jidlkeen (kun gluteenittoman
ruokavalion suojaava vaikutus ei ole vield
vaikuttanut) pahanlaatuisten sairauksien,

kuten lymfooman, riski on hiukan
lisddntynyt.
Lymfooma, musolmukesyopd, imu-

kudoksesta perdisin oleva pahanlaatuinen
sairaus. Lymfooma voi olla vakava, mutta
onneksi  harvinainen  hoitamattoman
keliakian ja ihokeliakian komplikaatio
Kaksi pdétyyppid ovat Hodgkinin lymfooma
ja Non-Hodgkinin lymfooma, jota voi
esiintyé keliakiassa ja ihokeliakiassa.

Keliakia, mukaan lukien ihokeliakia,
on autoimmuunisairaus, miké tarkoittaa,
ettd  keliakiaa  sairastavilla  ihmisilla
on lisdéntynyt riski saada muita
autoimmuunisairauksia. Tdllaisia sairauksia
ovat tyypin 1 diabetes, kilpirauhasen
sairaudet ja ihosairaudet, kuten alopecia
areata.
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Ihmelaake Ozempic auttaa kaikkeen? Ei
auta, mutta...

Ozempic — huume, joka on
valloittanut maailman
myrskyn ja josta on nope-
asti tullut keskustelunai-
he sekd lddketieteellisis-
sd piireissd ettd suuren
yleison keskuudessa.

Kéytetddn ensisijaisesti
tyypin 2 diabeteksen hallin-
taan, mutta se liittyy my0s
laihtumiseen,  parantune-
eseen syddmen terveyteen
ja viimeksi siind toivossa,
ettd silléd voi olla jopa hidas-
tava vaikutus Alzheimerin
tautiin. Taméd lddke on he-
rittinyt monia kysymyksid
sen potentiaalista ja my0s
joitain huolenaiheita sen
sivuvaikutuksista ja eetti-
sistd vaikutuksista. Onko
Ozempic todella ihmeléddke,
joka voi ratkaista kaiken —
vai onko syytd suhtautua
sithen tietylld skeptisyydel-
14?7

Mita Ozempic oikein on?
Ozempic ei ole vain uusi
villityslddke laihtumiseen.
Pohjimmiltaan se on lddke
tyypin 2 diabeteksen hoi-
toon, ja sen vaikuttava aine,
semaglutidi, on niin kutsut-
tu GLP-1-reseptoriagonisti.
Téma aine jiljittelee kehon
luonnollista hormonia, joka
auttaa sidtelemadn verenso-
keritasoa.  Stimuloimalla
insuliinin eritystd, kun ve-
rensokeri on koholla, ja
vihentdmailld sokerin tuo-
tantoa maksasta, Ozempic
auttaa diabeetikkoja hal-
litsemaan sairauttaan. Ver-
ensokerin pitdminen hallin-
nassa on ratkaisevan tirkedd
pitkdaikaisten ~komplikaa-
tioiden, kuten hermovau-
rioiden, munuaisongelmien
ja syddnsairauksien, viltt-
dmiseksi. Siind mielessd
Ozempic on selked mene-
stys.

Mutta mikéd todella teki
Ozempicista puheenai-
heen, oli sen odottamaton
vaikutus ~ ruumiinpainoon.
Monet tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd Ozempicia
kéyttdvien potilaiden paino
voi laskea merkittdvasti.

Thmisille, jotka kamppaile-
vat liikalihavuuden kanssa -
ongelma, joka usein kulkee
kési kéddessd tyypin 2 dia-
beteksen kanssa - tdméd on
houkutteleva sivuvaikutus.
Ja ehkd tdstd ihmelddkelei-
ma syntyi.

Ozempicin hyodyt - ei
vain painosta

Ozempicin painoa vihen-
tdvd vaikutus on osoittau-
tunut lisdbonukseksi, mutta
on muitakin nikokohtia,
jotka on otettava huomioon.
Ladke voi vaikuttaa po-
sitiivisesti  korkeaan ver-
enpaineeseen ja sepelvalti-
motautiin, koska Ozempic
parantaa insuliiniherkkyytta
ja véhentdd tulehdusta ke-
hossa — tekijoité, jotka voi-
vat vaikuttaa suoraan syd-
dn- ja verisuoniterveyteen.

Témad merkitsee merkitt-
dvdd parannusta monien
eldménlaatuun, eikd ole
liioiteltua sanoa, ettd Ozem-
picilla voi todellakin olla
suuri vaikutus tyypin 2 di-
abetesta tai liikalihavuutta
sairastavien ihmisten ter-
veyteen.

5 kg: n painonpudotus
on terveellistd useimmille
meistd, ja Ozempicin av-
ulla téllainen laihtuminen
on helppo saavuttaa. Jotta
painonpudotus olisi pysy-
vad, tdima voi kuitenkin olla
pahempaa ja saattaa tarkoit-
taa, ettd sinun on kiytettiva
Ozempicia koko ajan.

Yllattavampi 16yt on
Ozempicin mahdollinen va-
ikutus Alzheimerin tautiin.
Tutkimukset viittaavat sii-
hen, ettd semaglutidilla voi
olla neuroprotektiivinen va-
ikutus, miké tarkoittaa, ettid
se voi auttaa suojaamaan
aivosoluja ja mahdollisesti
hidastamaan  Alzheimerin
taudin etenemistd. Tieten-
kin ajatus siitd, ettd diabete-
sladkkeelld voi olla hyotyéd
myds aivojen terveydelle,
heréttda toiveita - ja skepti-
Syytta.

Kuten kaikilla ladkkeilla,
Ozempicilla on omat sivu-
vaikutuksensa. Yksi ylei-

simmistd valituksista on
pahoinvointi ja muut vatsa-
ongelmat, erityisesti hoidon
alussa. Vakavampia riskeja
ovat haimatulehdus, harvi-
nainen mutta vakava sivu-
vaikutus. Ehk& silmiinpi-
stavin sivuvaikutus, joka on
heréttdnyt huomiota, on ku-
itenkin ”Ozempic-kasvot”.
Tama termi viittaa kasvojen
rakenteen muutoksiin, joita
jotkut kayttdjat ovat koke-
neet laihdutuksen jilkeen
ladkkeen avulla.

Kun kehon rasva vihenee
nopeasti - mikd tapahtuu
usein, kun laihdutetaan
paljon lyhyessd ajassa - se
voi johtaa kasvojen volyy-
min menetykseen. Tama
aiheuttaa ihon roikkumisen
ja kasvojen ikddntymisen.
Ladkkeelle, jonka on tar-
koitus parantaa terveyttd,
tdmd sivuvaikutus voi tun-
tua paradoksaaliselta: saatat
tuntea olosi terveemmaéksi,
mutta peilikuva osoittaa
toisin.

Ja on tarkedd tietdd, ettd

tietoa Ozempicin sivuvaik-
utuksista hyvin pitkédaika-
isessa kdytOssd ei tunneta.
Mitd tapahtuu, jos kaytit
Ozempicia  vuosikymme-
nid. Kukaan ei voi tietdd sitd
vield tdssd vaiheessa.

Ozempic herdttdd paljon
kysymyksid paitsi tervey-
destd myos etiikasta ja yh-
teiskunnasta. Tarked nako-
kohta on lddkkeen hinta
ja saatavuus. Ozempic on
kallis, ja monille ihmisil-
le hinta voi olla ratkaiseva
tekijd siind, voivatko he
saada lddkkeitd. Tama luo
potentiaalista eriarvoisuutta
terveydenhuollossa, jossa
hoito, joka voisi hyodytt-
44 monia ihmisia, ei valtt-
amattd ole saatavilla pieni-
tuloisille.

Lisdksi on olemassa riski,
ettd diabetesta sairastavat
henkilot kayttédvit Ozempi-
cia ainoastaan laihduttami-
seen. Sairauteen tarkoitetus-
ta ladkkeestd tulee joissakin
piireisséd oikotie ohuempa-
an ulkondk66n, mikd voi

johtaa riippuvuuteen ja
sivuvaikutuksiin  terveilld
ihmisilld. Kysymys kuu-
luu, onko tdmé yhteiskun-
nan ongelma vai onko se
yksilon paétettdvissd. Joka
tapauksessa se muistuttaa
meitd siitd, miten monimut-
kaista ladketieteen etiikka
voi olla ja miten vaikeaa on
vetdd raja vilttdmattoman
ja pelkdstddn toivottavan
vilille.

Ozempic on kiistatta
mullistanut tyypin 2 diabe-
teksen hoidon, ja silld on
osoitettu olevan merkittavid
etuja  painonpudotuksessa
ja syddmen terveydelle. On
vaikea sulkea silmid tdmén
ladkkeen potentiaalilta - ei
vain yksildille vaan koko
terveydenhuoltojirjestel-
miélle. Mutta ihmeldéketie-
de on ehka liioittelua.

Ozempic ei ratkaise kaik-
kea, ja on tirkedd ymmaér-
tad, ettd ladkitykseen liittyy
riskejd ja eettisid kysymys-
merkkeja. Ozempicin
kasvot ovat muistutus siité,
ettd kaikella muutoksella on
haittapuolensa, ja lddkkeen
hinta ja saatavuus muistut-
tavat meitd terveydenhuol-
lossa edelleen vallitsevasta
eriarvoisuudesta.

Ehkd Ozempic on enem-
mén aikamme ladketiete-
ellisten pyrkimysten sym-
boli: tehokas tydkalu, joka
oikealla kisittelylld voi
auttaa monia, mutta joka
myds muistuttaa meitd sii-
td, kuinka tirkedd on ottaa
askel taaksepdin ja ndhdd
kokonaiskuva. Tulevaisuus
nédyttdd, oliko Ozempic
ladketieteellinen villitys
vai pitkdaikainen ratkaisu
suurimpiin  terveysongel-
miimme — siihen asti meid-
an pitdisi ottaa tima “ihme”
vastaan silmét auki ja terve-
elld varovaisuudella.

Ozempic on reseptilddke.
Sitd tavataan Suomessa,
mutta siitd on tullut niin
suosittu, ettd sitd voi joskus
olla vaikea saada. Kuukau-
den hoito maksaa yli 100 €.
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RUSSIAS WAR AGAINST UKRAINE

New Year’s Greetings from President of Ukraine Volodymyr

Zelenskyy

Dear People!

Behind me stands
Mother Ukraine. Ukrai-
ne that stands firmly on
its feet, does not bow its
head, looks ahead, be-
lieves in its future and
victory over all the evil
that Russia has brought
us. Ukraine that is ca-
pable of achieving a just
peace - having a shield
and a sword. Defending
its people, its colors, its
Independence. Today I
address all those who
value Ukraine, cherish
their state, and loving-
ly call it “Mine.” I thank
you for 2024. Our people
who endure all difficul-
ties with dignity. People
for whom being citizens
of Ukraine is a source of
pride. And for me, it is a
pride to be the President
of such people - Ukrai-
nians who prove that no

cruise missile can defeat
a nation that has wings.

Throughout this leap
year, we have proven it
every day. And we saw it
yesterday. When we were
uplifted with happiness
because 189 Ukrainians
returned from captivity
to their native land. Be-
cause they will celebrate
the New Year at home.
Because we are bringing
our people back. 1,358
people this year. 3,956
Ukrainians during this
time. And I'm giving
not estimates but precise
numbers, because each
one represents a person,
our person, a very im-
portant person. And with
each return - we bring
life back to Ukraine.

And every time this
happens, we all cry. It
doesn’t matter if it's a
moved mother, or it’s

a child who finally has
their father back, or the
President of Ukraine -
we all cry because we are
all human, and we have
kept the light within us.

And it helped us en-
dure through over 1,000
days. To be brave when
it was needed most. To
be strong when it was so
vital. As did our teachers,
our medics, our power
engineers, our transport
workers, as did all our
air defense personnel,
mobile fire groups. The
guys who brought down
1,310 cruise and ballistic
missiles this year, and
7800 Iranian “Shahed”
drones. Bravo! We are
proud! Thank you! We
lived through this year
together. We overcame
everything 2024 brought
together. Victories and
setbacks. Joys and chal-
lenges. Tears of happi-

ness when we succeeded.
And tears of pain when
our hearts were woun-
ded.

July. Morning. Ok-
hmatdyt. That's how
weaklings and cowards
strike. And we will never
forget those children’s
eyes. We will never for-
give them for this! When
evil brings death, our re-
sponse is a human chain.
This is what the strength
of Ukrainians looks like.
And that unity of ours
could be seen from spa-
ce. God saw it. He saw
what kind of people we
have. What kind of child-
ren we have. And 1 will
never forget those incre-
dibly mature and strong
eyes of the boy from
Okhmatdyt. How much
life is in him, energy and
dignity! And how much
stronger this child alone
is than Putin! How much

stronger all our children
are than their entire evil.

Ukrainian boys and gi-
rls who are winning this
war, gaining knowledge
online and even in under-
ground schools, winning
global science competi-
tions, raising funds for
our army, and inventing
technological solutions
that help with our defen-
se. You are a phenomenal
generation! This is who
we are fighting for. This
is who our heroes, our
warriors, protect above
all. Those who stand firm
and carry Independence
on their shoulders. Whe-
re freedom and valor
fight every day - even
now, on this New Year’s
night. On all our fronts.
On all of them. In the
east, where it's extreme-
ly, extremely difficult
and challenging right
now. But we believe, we
know: you will stand

All materials featured on the www.president.gov.ua site are is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International. The use of
any materials posted on the website is permitted provided you link to www.president.gov.ua regardless of full or partial use of materials.



strong. Our guys will
stand strong. Your spirit
and courage will stand
strong. All the things
that helped you not to
surrender our Sumy and
Kharkiv, our Kherson
and our Zaporizhzhia
this year. And the Rus-
sians wanted it so badly.
But instead - you paid
the occupiers back, brin-
ging the war back home
to Russia. And the one
who sowed evil on our
land received it on their
own. In the Kursk region
and in other places where
our response, our justice,
came this year.

Justice. Just one word, but
behind it stand hundreds
of thousands of our people.
Our defense industry and
our science. Whose minds
and work have made us
stronger, because 30% of
everything our guys had on
the battlefield this year - all
this was made in Ukraine.

And at one of these facili-
ties, I asked a young engine-
er: "How did you manage to
achieve so much? How were
these people able to do all of
this?” And the young man
joked: “They’re not just pe-
ople, they’re missiles.”

And you know, at that
moment, I felt ashamed as
a citizen that since the 90s,
the state hadn’t noticed such
people of ours. And I am
proud, when meeting them
throughout the year I hear:
they are happy to be needed
by Ukraine. And that Ukrai-
ne is once again building its
own, its own missiles. And
for the first time, it produ-
ces over a million drones in
a year. Forcing the enemy to
learn Ukrainian. Palianytsia,
Peklo, Ruta. Making them
tremble at the words Nep-
tune and Sapsan. All these
are our missiles. Ukraini-
an. Hor, Vampire, Kolibri,
Kamik, Liutyi, Heavy Shot,
Firepoint. All these are our
drones. Ukrainian. And all
these are our arguments, the
arguments for a just peace.

It is achieved only by the
strong. And we have proven
time and again that we are
strong. Our athletes. Olek-
sandr Khyzhniak, our Tank.
Olga Kharlan, Yaroslava
Mahuchikh, all our Olym-
pians and Paralympians, for
whom we cheered, worried,
and screamed with joy and
pride when the blue and
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yellow flag was raised. We
took the hits and fought
back alongside Oleksandr
Usyk. All of this is about
something bigger than just
sports. It's about our cha-
racter. It's about who we
are and what we are capable
of. It's about meanings and
symbols. It's about Sash-
ko’s fights, like Ukraine’s
daily battles, showing us: it
doesn’t matter how much
bigger the enemy is compa-
red to you, what matters is
how much bigger your will
is. Then it takes the breath
away of the whole world!
And all the leaders told me
frankly: “We've never seen
anything like this - when a
full hall of Notre-Dame de
Paris is applauding.” And
those were applause for
you. For all our people. This
is what respect for Ukraine
sounds like. This is what In-
dependence is.

It's when we don't give
up what's ours. And when
we don’t forget our people.
Those who are in captivity.
And we will fight for every
person who, unfortunately,
is still there. And we will
fight for all those whom
Russia has forced into oc-
cupation; but couldn’t oc-
cupy their Ukrainian hearts.
And no matter how many
passports evil hands out at
gunpoint, our people say:
”"You are not our kin, you
are temporary.” And all
those imposed weeds will
not take root on our land,
will not defeat the natives. I
always recall the story about
one of our Ukrainian elderly
men, whom the occupiers
asked: "What time is it?”
And he answered: ”Time
to get off our land.” This is
what the inner will is, which
simply cannot be occupied.
And I turn to all those who
carry this will in their hearts
on the temporarily occupied
territories. Dear Ukrainians!
I know you are celebrating
the New Year according to
our time, and now you hear
these words. In our Crimea,
in Donbas, in Melitopol,
in Mariupol - everywhere
where Ukraine is awaited.
And where, one day, Ukrai-
ne will return to be together.
And the only thing that will
divide Ukrainians is a ge-
nerously laid table.

I know that all our people
will be at this table. Those
who are now abroad but
have kept Ukraine in their
hearts. So today, in the first
minute of the New Year, in
Warsaw, New York, or Bu-
enos Aires, “Shche ne vme-

rla...” will sound. In Berlin,
Prague or Tokyo, people
will say today: “Glory to
Ukraine!” And the world
will respond: “Glory to the
Heroes!” Because Ukraine
is not alone. Because we
have our friends with us.
Since the first minutes of
this war, America has stood
with Ukraine. I believe that
America will also stand with
Ukraine in the first minutes
of peace.

I remember my conversa-
tion with Joe Biden after the
Russian invasion. I remem-
ber my conversation with
Donald Trump after he was
elected. All the conversa-
tions with Congressmen, Se-
nators, ordinary Americans,
with all those who support
us in the US, in Europe, and
around the world - in those
many and varied conversa-
tions, there was always uni-
ty on the main point: Putin
cannot win. Ukraine will
prevail.

I thank all Americans for
proving these words with
deeds. I have no doubt that
the new American President
is willing and capable of
achieving peace and ending
Putin’s aggression. He un-
derstands that the first is im-
possible without the second.
Because this is not a street
fight where you have to
calm down both sides. This
is the full-scale aggression of
a mad state against a civili-
zed one. And I believe that
we, together with the United
States, are capable of exer-
ting that force. Of compel-
ling Russia into a just peace.
That means not forgetting,
and not erasing everything
Russia has done. Bucha,
Olenivka, Avdiivka, all our
destroyed towns and villa-
ges. This is why a truly just
peace cannot be based on
the principle of “let’s start
with a clean slate.” Because
the score is not 0:0. The score
is thousands, thousands of
Ukrainians whose lives Rus-
sia has stolen.

And today, the heart of
Ukraine is covered with
scars. These are the names
of our fallen heroes. May
God protect every family
in the world from experien-
cing such losses. I would not
wish any leader in the world
to experience these feelings
- the moment you hand over
awards posthumously. You
see the eyes of a mother, a
wife, or a child of a warri-
or who gave their life for
Ukraine, and you hear them
say: ”Please, let it all not be

in vain.” Thousands of our
guys and girls have not fa-
ded into oblivion. They are
with us, they are by our side,
always, they are watching
over us from the heavens.
And we have no right to let
them down, and we cannot
betray their feat and memo-

ry.

And every day in the co-
ming year, I, and all of us,
must fight for a Ukraine
that is strong enough. Be-
cause only such a Ukraine
is respected and heard. Both
on the battlefield and at the
negotiating table.

I thank everyone who has
stood by us this year. Our
partners, allies, friends, le-
aders. Leaders indeed, not
because it is customary to
call them that, but because
they prove their leadership
by their actions. Those who
were not afraid to come
to Ukraine, knowing how
valuable it is to see us stan-
ding shoulder to shoulder.
With whom, despite the dis-
tance and time difference,
we worked together, found

solutions and achieved
results. Patriots, IRIS-Ts,
NASAMS and ATACMS
systems, F-16s, SCALPs,
Storm Shadows. The Czech
initiative and a million
shells. The Danish model

and hundreds of millions in
our domestic production. 27
security agreements and 40
billion to support our army.
The European Union and 50
billion to support our eco-
nomy. The G7 and the deci-
sion on 50 billion dollars of
frozen Russian assets. This
is our great international
work. This is our great in-
ternational victory. I thank
our partners, thank you for
this; I thank our team. The
Army, the Government, the
Office, the Parliament, the
regions, the communities,
the volunteers. All those
who strengthen our country
from within and care about
people.

I thank everyone thanks
to whom Ukraine is stan-
ding and will stand. It will
overcome its path to peace,
to a strong Ukraine. And to
a European Ukraine. And
these are not just words, but
a reality that began this June
with the opening of negotia-
tions on Ukraine’s accession
to the EU. And this is a his-
toric result. And this path is
irreversible. And Ukraine
will be in the European Uni-
on. And one day Ukraine
will be in NATO and will
strengthen the Alliance. It

will strengthen the stability
of the world. The unity of
Europe, which determines
the destiny of every nation
on the continent. And this
unity must be respected by
all. By both Budapest and
Bratislava. I know the Hung-
arian and Slovak peoples are
actually with us, with Ukrai-
ne, with Ukrainians, on the
side of truth. The authorities
of these countries should
also acknowledge the truth.
There is no need to be afraid
of Ukraine being in Euro-
pe. We must do everything
to prevent Russia from be-
ing in Europe. Its tanks,
its missiles, and the evil it
will surely spread further if
Ukraine does not withstand.
If Russia shakes your hand
today, it does not mean that
tomorrow, it will not start
killing you with the same
hand. Because Russians are
afraid of the free people. Of
what they are not familiar
with. They are afraid of free-
dom. They were born under
Putin, went to school under
Putin, joined the army under
Putin and are dying for his
sick ideas.

And that is why it is so
crucial today to support all
peoples who defend free-
dom. Those who refuse to
give it up in ChilJindu. Tho-
se who are fighting for their
future in Tbilisi. And I am
sure that the day will come
when we will all say: “Long
Live Belarus!”

Dear Ukrainians!

May 2025 be our year. The
year of Ukraine. We know
that peace will not be given
to us as a gift. But we will
do everything to stop Rus-
sia and end the war. This is
what each of us wishes for.

Behind all of us stands
Mother Ukraine. And she
deserves to live in peace. 1
wish this to all of us. And
as the President of Ukraine,
as well as a citizen, I will do
everything to achieve it in
the coming year. Knowing
that T will not be alone. I
know that you stand shoul-
der to shoulder with me
- millions of Ukrainians.
Strong. Free. Beautiful. Inde-
pendent.

Happy New Year, dear
people!

Happy New Year, Ukrai-
ne!

Glory to Ukraine!



Kun talous on
syoksykierteessd,
setelipainot kayvat
kuumina ja rupla
on romahtamisen
partaalla, mita
tehddan? Vengjalla
vastaus on osoittau-
tunut yhtd luovaksi
kuin epétoivoiseksi:
turvaudutaan Juma-
laan. Ortodoksinen
kirkko, patriarkka
Kirillin johdolla, on
ottanut tehtdvik-
seen ratkaista maan
talouskriisin - ei
talousuudistuksilla
tai rahoituspoliitti-
silla toimilla, vaan
rukouksilla. Kyllg,
rukouksilla inflaa-
tiota vastaan, ruplan
vahvistumisen
puolesta ja dollaria
vastaan.

Talous liukuu - mita on
tapahtunut?

Tamén taivaallisen
intervention taustalla on
maanpéillinen todelli-
suus. Kreml viittda
virallisesti, ettd inflaatio
Venijélld on 8 %. Jo se on
ongelmallista tavalliselle
kansalaiselle, mutta vi-
rallisten lukujen takana
piilee toinen todellisuus:
joidenkin arvioiden mu-
kaan todellinen inflaatio
on jopa 50 %, ja hyperin-
flaatio kolkuttelee ovella.

Miki on syyna? Yksi
merkittdva tekijd on sete-
lipainojen ylikierrokset.
Ukrainan sodan rahoit-
taminen on vaatinut
valtavia summia, ja
valtio on katsonut par-
haaksi painaa lisdd rahaa
kustannusten kattami-
seksi. Lisidksi armeija-

an varvidytyneille on
raportoitu maksettavan
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VENAJAN INFLAATIO

Ruplan, hyperinflaation ja pyhan valiintulon
ihme: Venajan taivaallinen talouspolitiikka

valtavia bonuksia - jopa
kolme miljoonaa ruplaa
per sotilas. Tama yhdis-
telmé& on nostanut hin-
toja, heikentényt ruplaa
ja luonut noidankehin,
jossa korot nousevat ja
valuuttaan kohdistuva
epédluottamus kasvaa.

Venijian keskuspankki
on vastannut nosta-
malla ohjauskorkoa 21
prosenttiin, ja vuoden
loppuun mennessi

se voi nousta jopa 25
prosenttiin. Rupla on
menettinyt arvoaan do-
llariin ndhden 20 % vain
muutamassa viikossa,
ja maan talous nayttaa
olevan syoksykierteessa.

Jumala talousasiantun-
tijana

Kun talouspolitiikka ja
pragmaattiset ratkai-
sut eivit endd tunnu
riittdvan, ei ehki ole
yllattavad, ettd Vendja
kadntyy korkeamman
voiman puoleen.
Patriarkka Kirill, joka
tunnetusti on aina
valmis seuraamaan
Kremlista tulevia ohjeita,
on madrannyt erityisid
rukouksia inflaatiota
vastaan. Niitd rukouksia
pidetddn alkuun luosta-
reissa ilman maalliko-
iden ldsnédoloa - ehké
siksi, ettei talouskriisin
laajuus herattéisi lisad
huolta.

Mutta tdma on vasta
alkua. Jos alkuvaiheen
rukoukset eivit tuota
tulosta, kaikki Vendjan
kirkot mobilisoidaan
tdssd hinnannousuja
vastaan suunnatussa
taistelussa. Samanai-
kaisesti rukoillaan
myos ,,dollarin kukis-
tamisen” ja ruplan va-
hvistumisen puolesta.
Ikddn kuin valuutta-
markkinat reagoisivat

pyhéén veteen ja
ristinmerkkeihin.

Entd jos tamékaan

ei auta? Silloin lu-
vassa on jotain vielad
ndyttdvampédd: massii-
vinen uskonnollinen
kulkue Moskovan tai
Pietarin kaduilla, jon-
ka tarkoituksena on
suojella Venijdd ja sen
kansaa taloudellisilta
vaikeuksilta.

Karua kontrastia to-
dellisuuteen

On vaikea olla ko-
hottamatta kulmia
téllaisille toimenpi-
teille. Samaan aikaan
kun muu maailma
kamppailee inflaati-
on kanssa korkojen
nostolla, finanssipo-
liittisilla uudistuksilla
ja kansainvaliselld
yhteistyolld, Vendja

luottaa hengellisiin
ratkaisuihin. Talous-
tieteilijdt analysoivat
tavaroiden, palvelujen
ja pddoman liikkeits,
kun taas patriarkka
Kirill todennékoisesti
etsii vastauksia psal-
meista.

Mitd tdmé kertoo
Venijan taloudelli-
sesta tilasta? Parha-
immillaan kyseessd
on symbolinen ele,
yritys luoda toivoa
véestolle, joka tuntee
kriisin vaikutukset
yhd pahemmin. Pa-
himmillaan tdmé on
tragikoominen osoitus
siitd, ettd hallinnolla ei
ole todellisia keinoja
tilanteen ratkaisemi-
seksi.

Inflaation uusi viho-
llinen: kulkueet ja

™

rukoukset

Ajatus siitd, etta
uskonnollinen kulkue
voisi vahvistaa ruplaa
ja laskea hintoja,
vaikuttaa useimmis-
ta absurdilta, mutta
se kuvastaa Vendjan
laajempia ongelmia.
Maan talous on niin
kietoutunut sodan
kustannuksiin,
korruptioon ja polii-
ttiseen epdvarmuu-
teen, ettei perinteisilld
keinoilla endd naytd
olevan vaikutusta.

Jos rukoukset ja kul-
kueet todella ratkai-
sevat ndméi ongelmat,
se jad nahtavaksi.
Mutta jos edes Jumala
ei kykene pelastamaan
ruplaa sen vapaapu-
dotukselta, kuka sitten

pystyy?



Onko hyperinflaatio tulossa Ven

Analyysi Vendjin
talouskriisista

Venijan taloudel-
la on edessdin
yksi nykyajan
suurimmista
haasteista. Ukrai-
nan hyokkay-
sta seuranneet
talouspakotteet
yhdistettynd yha
eristyneempdin
asemaan maail-
manmarkkinoilla
ovat luoneet tdy-
dellisen myrskyn
Venijén ruplalle.

Ohjauskoron jyrkké nos-
to 21 prosenttiin ja mah-
dolliset lisénostot ovat
selvd merkki siitd, ettd
Vendjan  keskuspankki
yrittdd taistella hallitse-
matonta inflaatiota vas-
taan.

Viralliset tilastot vs. to-
dellisuus

Vendjan hallitus ilmoit-
taa inflaation olevan noin
8%. Taloustieteilijat ja
asiantuntijat ovat kui-
tenkin yhtd mieltd siité,
ettd timéd luku ei vas-
taa todellista tilannetta.
Tavaroiden, erityisesti
elintarvikkeiden ja mui-
den perushyddykkeiden,
kasvava kysyntd yhdis-
tettynd toimitusketjujen
héiriéihin on johtanut
hintojen ~ merkittdvéin
nousuun. Monet venéld-
iset todistavat, ettd elin-
tarvikkeiden ja muiden
vilttdméattomyystarvik-
keiden hinnat ovat yli
kaksinkertaistuneet  vii-
meisen vuoden aikana.
Setelipuristimet kdyvat
kuumina

Ukrainan sodan rahoitta-
miseksi ja 6ljyn ja kaa-
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VENAJAN TALOUS

ajalla?

sun viennistd saatavien
tulojen viahenemisen
kompensoimiseksi  Ve-
néjén hallitus on joutunut
painamaan suuria maaria
rahaa. Tamé on johtanut
likkkeessd olevan rahan
tarjonnan jyrkkddn ka-
svuun, mikd puolestaan
kiithdyttaa inflaatiota.
Vapaa valuuttakauppa on
poistettu, ja rupla on hei-
kentynyt jyrkdsti muihin
valuuttoihin ndhden. Va-
ikka virallinen valuutta-
kurssi on 100 ruplaa dol-
laria kohti, kdytdnnossi
venéldisten on mahdo-
tonta ostaa dollareita
talld kurssilla.

Viesto paniikissa

Taloudellinen epévar-
muus on lisénnyt Ve-
néjén vieston ahdistusta.
Monet venéldiset yritt-
avat suojata sddstojddn
ostamalla fyysistd om-
aisuutta, kuten asuntoja
ja elintarvikkeita. Tatta-
rin hamstrausilmid, joka
on vendldisen ruokava-
lion peruselintarvike, on
yleistynyt.

Hyperinflaation riski

Hyperinflaation  riski
Venéjilld on suuri. His-
toriallisesti maat, jotka
ovat kérsineet vastaavis-
ta talouskriiseistd, ovat
usein kokeneet hyperin-
flaatiota. Hyperinflaatio
on erittdin korkea inflaa-
tio, joka voi johtaa maan
talouden taydelliseen
romahtamiseen. Hyper-
inflaation  vélttamiseksi
Vendjén hallituksen on
ryhdyttdvd  voimakkai-
siin toimenpiteisiin ta-
louden vakauttamiseksi
ja sijoittajien ja véeston
luottamuksen palautta-
miseksi.

Hyperinflaatio voi ta-
pahtua hyvin nopeasti,
jolloin véestd karsii jos-
takin, jota voitaisiin kut-
sua massapsykoosiksi, ja

£

RU

kaikki kiirehtivdt kaup-
poihin  samanaikaisesti
paastdkseen eroon ldhes
arvottomista seteleistdan.
Tama ei ole jotain uut-
ta Venijalld. 90-luvun
alussa Venijilld oli yli
1000%: n inflaatio. Ly-
hyessd ajassa rupla me-
netti yli 90% arvostaan.
Korkea inflaatio, ulko-
maisen valuutan saata-
vuuden heikkeneminen
ja lisddntynyt epdvar-
muus ovat suuri uhka
Vendjan véeston elinta-
solle. Jos Vendjan hal-
litus ei onnistu kaanta-
maan suuntausta, maa on
vaarassa ajautua syvain
talouskriisiin, jolla on
pitkdaikaisia seurauksia.
Pahin mahdollinen seu-
raus on hyperinflaatio.
Mahdollisen hyperin-
flaation seuraukset Ve-
ndjin vaestolle
Hyperinflaatiolla, erittdin
korkealla inflaatiolla, oli-
si tuhoisia seurauksia Ve-
ndjan viestolle. Tdssd on
joitain todenndkdisimpid

tuloksia:

Huomattavasti heiken-
tynyt ostovoima: Raha
menettdd nopeasti arvon-
sa, mikd tarkoittaa, ettd

palkoista ja sddstoistd
tulee arvottomia. Paniik-
kinen ostaminen kiihtyy,
ihmiset ostavat kaiken
mitd voivat, kunhan saat
jotain ruplaan ja lopulta
kaikki hyllyt ovat tyhjia.
Thmiset eivat endd pys-
ty ostamaan tavaroita ja
palveluja, joita he tarvit-
sevat selviytyédkseen.
Sosiaaliset levotto-
muudet ja epdvakaus:
Talouskriisi johtaa usein
yhteiskunnallisiin levot-
tomuuksiin ja poliittiseen
epavakauteen. Tyytymat-
tomyys hallitukseen voi
lisddntyd, mikd voi joh-
taa mielenosoituksiin ja
mielenosoituksiin.
Nilka ja aliravitsemus:
Elintarvikkeiden korkeat
hinnat vaikeuttavat ih-
misten saada tarpeeksi
ruokaa. Tdméi voi johtaa
nélkéén ja aliravitsemuk-

seen, erityisesti lasten ja
vanhusten keskuudessa.

Elinikdisten sddstdjen
menetys: Eldkkeet, sdds-
totilit ja muut saadstot
pyyhitdédn pois. Monet
ihmiset menettdvit kai-
ken, minké eteen he ovat
tyoskennelleet koko elé-
mansé ajan.

Pakeneminen maasta:
Monet yrittavat ldhted
maasta 10ytddkseen pa-
remmat elinolot. Tama
voisi johtaa joukkopa-
koon ja aiheuttaa lisédon-
gelmia naapurimaille.

Yhteiskunnan  hajoa-
minen:  Hyperinflaatio
voi johtaa yhteiskunnan
hajoamiseen rikollisuu-
den ja vikivallan lisddn-
tyessa.

Luottamuksen mene-
tys talousjdrjestelmdén:
IThmiset menettavit luot-
tamuksensa  talousjér-
jestelmadn ja Venijan
ruplaan. Téma voi johtaa
vaihtoehtoisten valuutto-
jen tai vaihtokaupan li-
sddntyneeseen kayttoon.
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FM SERGEY LAVROVin LAUSUNTO SUOMESTA

UM Sergey Lavrovonyv

Kommentti:
Vendjan  ulkominis-
terin Sergei Lavrovin
tuoreet kommentit
Suomesta Tucker Carl-
sonin  haastattelussa
paljastavat syvésti
virheellisen  késityk-
sen historiasta, kan-
sainvilisistd suhteista
ja globaalien liittoutu-
mien muuttuvasta
dynamiikasta. Hénen
vditteensd, jotka syytt-
dvdt Suomea paluusta
20. vuosisadan alun
uskollisuuksiin, ovat
yhtd epétarkkoja kuin
tulehduttaviakin.
Lavrovin lausunto
viittaa siithen, ettd
Suomen pé&dtos liittyd
Natoon vuonna 2023
johtui piilevastd viha-
mielisyydestd Vendjad
kohtaan, rinnastaen
Suomen modernin
linjauksen sen toimiin
toisen  maailmanso-
dan aikana, jolloin se
teki valiaikaisesti yh-
teistyotd natsi-Saksan
kanssa. Taméi vertailu
paitsi véddristdd histo-
riallista todellisuutta
myos jattdd huomiotta
kontekstin ja motiivit
Suomen viimeaikais-
ten valintojen takana.

Nato-jasenyyden kon-
teksti

Suomi oli vuosikym-
menid puolueettomuu-
den ruumiillistuma.
Toisen maailmanso-
dan jdlkeen Suomi
kulki herkilld nuoral-
lakoydelld sdilyttden
ystavilliset  suhteet
Neuvostoliittoon  ja
myohemmin Vendjdan
samalla integroituen
lansimaisiin taloudel-
lisiin ja kulttuurisiin
rakenteisiin. Lavrovin
nostalginen  kuvaus
saunadiplomatiasta
ja jddkiekko-otteluis-

ta heijastaa tdtd prag-
maattisen rinnakkai-
selon aikaa.

Maailma  muuttui
kuitenkin dramaat-
tisesti vuonna 2022,
kun Vendja aloitti
provosoimattoman
hyokkéyksensd Ukrai-
naan. Tamd hyokkays
ravisteli  Eurooppaa
sen ytimid mydten ja
sai kansakunnat ar-
vioimaan uudelleen
turvallisuusstrate-
gioitaan.  Suomelle,
jolla on pitkd yhte-
inen raja Vendjdn
kanssa, hyokkadys oli
karu muistutus sen
haavoittuvuudesta.
Muistot talvisodasta
(1939-1940), jolloin
Suomi vastusti sanka-
rillisesti Neuvostolii-
ton hyokkéaystd, nousi-
vat uudelleen pintaan.
Tama historiallinen
kokemus yhdistettyna
Ukrainan  konfliktin
jarkyttdvdaan raakuu-
teen muutti Suomen
yleistd mielipidettd pe-
rusteellisesti.

Ennen vuotta 2022
merkittivd enemmi-
st6 suomalaisista vas-
tusti Nato-jasenyytta.
Viikkoja sen jilkeen,
kun Vendja hyokkasi
Ukrainaan, vastustus
muuttui ylivoimaisek-
si tueksi liittoumaan
liittymiselle. Lavrovin
narratiivi jattdd tdiméan
muutoksen sopivasti
huomiotta, mika viit-
taa siihen, ettd Suomen

pddtostda  ajoi  viha-
mielisyys eikd valtt-
dmattomyys.

Hitler-vertailu: vaara ja
loukkaava analogia

Ehkd ridikeintd Lav-
rovin lausunnossa on
hinen ehdotuksensa
siitd, ettd Suomen Na-
to-jdsenyys linjaisi sen

Adolf Hitlerin ideo-
logian kanssa. Tama
védite on sekd histori-
allisesti epédtarkka ettd
syvasti loukkaava.

WCommons. Public Domain

Toisen maailmanso-
dan aikana Suomen
véliaikainen yhteistyo
natsi-Saksan kanssa oli
selviytymiskysymys,
ei ideologia. Neuvo-
stoliiton hyokattya tal-
visodassa Suomi haki
apua kaikkialta, jopa
Saksasta, suojellak-
seen suvereniteettia-
an. Kumppanuus oli
mukavuuskumppa-
nuus ja laajuudeltaan
rajallinen. Toisin kuin
akselivallat, Suomi ei
omaksunut fasismia
tai Hitlerin laajempaa
agendaa.

Vertailu hajoaa enti-
sestddn, kun sitd so-
velletaan nykypéivan
geopoliittiseen maise-
maan. Nato on puolus-
tusliitto, jonka juuret
ovat demokraattisissa
arvoissa ja keskina-
isessd suojelussa, ei
valloituksessa tai yli-
vallassa.

Hitlerin hallintoa
sen sijaan méaarittelivat
imperialismi, kansan-
murha ja totalitarismi.
Suomen Nato-jdsenyy-
den rinnastaminen so-
danaikaisiin  toimiin
on paitsi harhaanjoh-
tavaa, myos vahentdd
toisen maailmansodan
aikana tehtyjen jul-
muuksien vakavuutta.

Mita Lavrov erehtyy
puolueettomuudesta

aarassa

Lavrovin viite, ettd
Suomi luopui puolu-
eettomuudesta piile-
van vihamielisyyden
tai  kérsimattomyy-
den vuoksi, on yhtd
harhaanjohtava. Puo-

lueettomuus  palveli
Suomea hyvin vuo-
sikymmenis, mutta

puolueettomuus  on
kannattavaa vain, kun
molemmat osapuolet
kunnioittavat sitd. Hy-
okkdamalld Ukrainaan
Vendja osoitti, ettei se
kunnioita naapureid-
ensa suvereniteettia.
Hyokkdys ei ollut

yksittdinen tapaus,
vaan osa laajempaa
Vendjan  aggression

mallia, mukaan lukien
Krimin liittdminen Ve-
néjdan vuonna 2014 ja
interventiot Georgias-
sa ja Moldovassa. Nai-
den ennakkotapausten
edessd Suomi teki jar-
kevian péadtoksen ha-
kea Naton tarjoamaa
kollektiivista  turval-
lisuutta. Se ei ollut va-
linta Vendjdd vastaan,
vaan valinta Suomen
turvallisuuden ja itse-
ndisyyden puolesta.

Todellisen  katalyytin
huomiotta jattaminen:
Venajan toimet
Lavrov jattad sopivas-
ti huomiotta Venéjan
omien toimien keskei-
sen roolin Euroopan
turvallisuusympéri-
ston muokkaamisessa.
Hyokkdys Ukrainaan
rikkoi kansainvilistd
oikeutta, heikensi luot-
tamusta ja horjutti alu-
een vakautta. Niiden
tosiasioiden  itsetut-
kiskelun tai tunnusta-
misen sijaan Lavrovin
kommentit kdantivit
syyn Suomelle ja muil-
le ldnsimaille.

Ironia on ridikedi.

Venijan aggressio
on ajanut Suomen ja
Ruotsin kaltaiset maat
luopumaan pitkéaikai-
sesta puolueettomuus-

politiikastaan. ~ Lav-
rovin kieltdytyminen
tunnustamasta tata

syy-seuraussuhdetta
korostaa Kremlin laa-
jempaa haluttomuutta
kohdata omien padatos-
tensd seurauksia.

Tie eteenpain vaatii re-
hellisyytta

Lavrovin kommen-
tit Suomesta eivit ole
vain vddrid - ne ovat
menetetty ~ mahdol-
lisuus. Sen sijaan, ettd
Vendjan johto lietsoo

kaunaa  perusteetto-
milla syytoksilld, se
voisi pohtia, miksi

sen naapurit tuntevat
tarvetta liittoutua sitd
vastaan. Suomen Na-
to-jdsenyys ei ole vi-
hamielisyyden julistus
Vendjdd kohtaan, vaan
pragmaattinen vastaus
yhd arvaamattomam-
paan ja aggressiivi-
sempaan naapuriin.

Jos  Vendja todella
haluaa palauttaa luot-
tamuksen naapureihin-
sa, sen on aloitettava
puuttumalla tdman
epdluottamuksen perim-
mdisiin syihin. Se alkaa
Ukrainan sodan lopetta-
misesta, kaikkien kanso-
jen itsemdarddamisoikeu-
den  kunnioittamisesta
ja aidon diplomatian
kdyttdmisestd propagan-
distisen retoriikan sija-
an. Sithen asti Lavrovin
kommentit vain syven-
muun Euroopan vililla.

Viime kadessd
vastuu Venéjan eristd-
misestd ei ole Suomel-
la, Natolla tai lannells,
vaan suoraan Krem-
lilla itselld&n.
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Sergey Lavrov 6.12.2024

"Katso, olemme olleet hyvin ystdvillisid esimerkiksi
Suomen kanssa. Yhdessd yossd suomalaiset palasivat
toisen maailmansodan valmistelun alkuvuosiin, kun he
olivat Hitlerin parhaita liittolaisia. Ja kaikki timd puo-
lueettomuus, kaikki tama ystivyys, saunassa kdyminen,
yhdessd pelaamalla jaakiekkoa, timd kaikki katosi yh-
dessd yossd. Joten ehka tama oli syvilld heiddn syddamis-
sddn, ja puolueettomuus ja hovelidisyys rasittivat heita,
en tieda.”

"Titta, vi har varit vildigt vanskapliga med Finland, till
exempel. Over en natt kom finnarna tillbaka till de forsta
aren av forberedelserna for andra virldskriget nir de var
Hitlers bista allierade. Och all denna neutralitet, all den-
na vdnskap, att bada bastu tillsammans, spelade hockey
tillsammans, allt detta forsvann 6ver en natt, sa det hir
var kanske djupt i deras hjdrtan, och neutraliteten belas-
tade dem, och hovligheten belastade dem, jag vet inte.”

"Look, we have been very friendly with Finland, for ex-
ample. Overnight, the Finns came back to the early years
of preparation for World War II when they were best al-
lies of Hitler. And all this neutrality, all this friendship,
going to sauna together, playing hockey together, all this
disappeared overnight. So maybe this was deep in their
hearts, and the neutrality was burdening them, and nice-
ties were burdening for them. I don’t know.”

«Criyxanre, HanmpukiIag, Mu Oyam Oy>Ke OPYy>KHI 3
dimnsgHAier0. 3a omHY Hid ¢iHM IIOBepHYIMCSI O0
MNepmIMnx PoKiB ONiaroroBkmu g0 [dpyroi cBiToBoi BinHmM,
KOJIM BOHM OysIM HauKpammmu coro3HuKamm liTiepa.
I Beck et HeMITpasiiTeT, Bcs L Opy>K0a, BiaBimyBaHHS
cayHM pa3oM, pa3OM Ipal04M B XOKel, yce Iie 3HMUKIIO
3a OOHY HiY, TOXX, MO>KXJIMBO, Ile 0ys10 IJIMOOKO B ixHiX
cepusix, i HemTpasairer o00TsDKyBaB iIX, 1 HDKHOCTI
00TsDKyBaIM ix».
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TEKOALY

Al-luodut podcastit: Uusi aikakausi
audiosisallon parissa NotebookiM

-

Podcast in English:

jiocasantaidlchiifasnnagb sl

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

Digitaalisen medi-
an nopeasti kehit-
tyvissd maailmassa
tekodly (Al) jatkaa
rajojen venytti-
mistd ja muokkaa
teollisuuksia  seka
maédrittelee  luovia
prosesseja  uudel-
leen.

Yksi merkittdvimmisté edi-
stysaskeleista on Googlen
NotebookLM, edistynyt
kieliteknologia, jolla on
potentiaalia mullistaa
podcast-maailma. Sen kyky
tuottaa laadukasta danisi-
sdltod, joka vastaa ihmisen
tuottamaa, avaa uusia ja
jannittdvid mahdollisuuk-
sia tekodlyn ohjaamille
tarinoille, koulutukselle ja
viihteelle.

Al-luotujen podcastien
nousu

Podcast-alan kasvaessa hur-
jaa vauhtia siséllontuottajat
ja mediayritykset etsivit
jatkuvasti innovatiivisia
tydkaluja, joilla tehostaa
tuotantoa ja vahvistaa
luovuutta. NotebookLM,

joka sai alun perin huo-
miota kyvystdéin tuottaa
korkealaatuisia teksteja,
on nyt ottanut askeleen
adnisiséllon pariin. Tama
uraauurtava teknologia voi
tuottaa podcasteja, joita on
ldahes mahdotonta erottaa
ithmisten luomista, mika
avaa uusia mahdollisuuksia
tulevaisuudelle.

NotebookLM

tuottamien podcastien
vetovoima perustuu useisiin
ainutlaatuisiin ominaisuuk-
siin, jotka erottavat ne
perinteisisté podcasteista:

Luonnollisen kuuloinen
aini: NotebookLM voi
tuottaa adnisiséltod, joka
jéljittelee ihmisen puheen
luonnollista rytmié ja
sdvyd. Tama takaa kuunte-
lijalle sujuvan kokemuksen,
jossa on vaikea havaita, etti
podcast on tekodlyn luoma.

Monipuoliset aiheet: Olipa
kyse uutisista, ajankohtai-
sista tapahtumista tai kevyi-
sté tarinoista, NotebookLM
voi késitelld monenlaisia
aiheita. Sen joustavuus
tekee siité ihanteellisen
tyokalun sisillontuottajille,

20 jokapaivaista lyhennettd, jotka sinun on tiedett-
ava (ja ehka joitain, joita et tarvitsekaan!)

Lyhenteita on
nykydin kaikkialla.
Tekstiviestien lyhen-
teistd tekniseen am-
mattikieleen, katevit
3-kirjaimiset yhdis-
telmét (ja joskus pi-
demmdt) voivat olla
himmentavid, jos et
ole tietoinen. Mutta
dla pelkda, muut ly-
henne seikkailijat!
Tama artikkeli antaa
sinulle tietoa tulkita
20 yleisintd lyhen-
nettd, joita kohtaat
jokapéividisessd eli-
massd.

LOL: Laughing Out
Loud, Lot of Laugh,
Adnekds nauru (Tdméi
saattaa olla jo klassikko
monille!)

BRB: Be Right Back
(Téydellinen  nopeaan
wec-taukoon keskustelun
aikana)

OMG: Oh My God (Il-
maisee yllattyneisyyttd
tai voimakkaita tunteita)
IMHO: In My Humble
Opinion, Noyrdn mieli-
piteeni mukaan (tapa
aloittaa mielipiteesi koh-

teliaasti)

**  ASAP:** Mahdol-
lisimman pian (Tulen
sytyttdminen jonkun
alle... kiva)

FYT: For Your Informa-
tion, Tiedoksi (heads-up
jollekin)

ETA: Estimated Time of
Arrival arvioitu saapu-
misaika (ilmoittaa, mil-
loin odottaa jotakuta)
Vastauspyyntd:  Vastaa
(virallinen pyyntd vast-
auksesta kutsuun)

PDF: Portable Document
Format, Siirrettdvin asi-
akirjan muoto

JPG: Joint Photographic
Experts Group (suosittu
kuvatiedostomuoto)
GIF: Graphics Inter-
change Format (Toinen
kuvamuoto, joka tunne-
taan animaatioista)

TIFF: Tagged Image File
Format (kéytetdan korke-
alaatuisille kuville)
WWW: World Wide Web
(Internetin perusta, jonka
tunnemme)

HTTP: Hypertext Trans-
fer Protocol (kieli, jota
verkkosivut  kéyttavét
puhumiseen)

GPS: Global Positioning
System (auttaa navigoi-
maan maailmassa)
Pankkiautomaatti: Pank-
kiautomaatti  (ystavélli-
nen paikallinen pankkia-
utomaatti)

DIY: Tee se itse (kétevil-
le ihmisille)

VIP: Erittdin tirked hen-
kilo (joku, joka saa erity-
iskohtelua)

TBA:To Be Announced
[lmoitetaan myShemmin
(Pysy kuulolla saadakse-
si lisdtietoja)

TBD: Ole luja (selvitim-
me edelleen asioita)

Tami on vain esimakua
lyhenteiden = maailmas-
ta, mutta kun ndmi 20
ovat vyon alla, olet hyvin
matkalla tulkitsemaan jo-
kapéivdista kieltd satunn-
aisista teksteisté teknisiin
asiakirjoihin. Joten seu-
raavan kerran, kun niet
lyhenteen, joka saa sinut
naarmuttamaan paéatasi,
muista tdmi luettelo ja

jatka  pikakirjoituksen
viestinndn  ihmeellisen
maailmaan.

|Waasan
Paivilehti

Moderni sanomalehti, jon
ka ulkoasussa on piirteits
1870-luvun  lehdistosta.
Silloin sanomalehdissd ol
vain 4-8 sivua. Paljon teksti4
mutta ei kuvia ollenkaan, jo
ten muutamassa sivussa on
paljon luettavaa.
Lehti sisdltdd lainauksial
vanhoista paivilehdists, jot
ka on otettu Kansallisarkis
tosta (digi.kansalliskirjasto
fi). GPT3, Gemini, Aria jaf
Monica tekevdt osan rutid
ininomaisesta  toimitusty-
Ostd,  kuten  kdannostyo
lkorrehtuurin luku ja lyhyen|
notiisien kirjoittaminen. Ka
ikki tekstit on tarkastettu toi
mittajilla ja toimitus vastaa|
tekstien sisdllosta.
Waasan Piivilehti  on
péivilehtityyppinen julkad
isu, toistaiseksi se ilmestyy]
sunnuntaiaamuisin.  mutta
tavoitteenamme on ettd s
atkossa ilmestyy joka aamu.
Lehti on luettavissa ver
kossa ilmaiseksi.
Paatoimittaja
Bjorknas.
Lukijoiden
ovat tervetulleet!
Lehti on paikallisessa
omistuksessa ja tulee sellai
sena pysymadan.
Toimitus:  Waasan Pa
ivilehti, Koulukatu 37 B 7
65100 Vaasa, puhelin +358
10-5462455.
Helsingin toimitus: Waa-
an Paivilehti, Toinen linja 9
B 36, 00530 Helsinki. Puhelin|
+358-40-5462455. Ilmoituk
et pyydetddn lahettimaany

emaililla jpg-muodossa.

mail: waasanpaivalehti
mail.com
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TAMMIKUUN HOROSKOOPPI

Tammikuun
' 2025 horo-

skooplt Nau-
ra uusi vuosi

kayntiin

Oinas (21.3.-19.4.):
i Ryntddt tammikuu-

hun kuin kofeiinipdis-
sdan vuoriin kiipedva

vuohi. Muista, ettei

jokainen kukkula ole

kiipedmisen arvoi-

nen - varsinkaan, kun

Netflixissid on uusia
sarjoja.

Harki (20.4.-20.5.):

Olet tammikuussa it-
sepdisen optimistinen.
Joku ehdottaa sinulle
lehtikaalismoothieta.
Ald suostu. Makuher-

mosi ansaitsevat
\ parempaa.

' Kaksoset (21.5.-20.6.):

Kaksoispersoonal-

N lisuutesi loistaa tina

\ kuukautena - liityt
= joko joogakurssille

“ tai katsot rikosdoku-

mentteja pizza ka-

dessd. Molempia voi

pitdd voittona.

| Rapu (21.6.-22.7.):

Koti on tammikuussa

sinun turvasatamasi.
Valitettavasti niin on
myos jadkaappisi.
Muista: vilipalat ovat
tunteita.

Leijona (23.7.-22.8.):
Uusi vuosi, uusi sina!
Mutta rehellisesti,
joulukuussa ostamasi
kruunu ei ole 1dhd6s-
sd pddstdsi. Jatka
hallitsemista, kunin-
kaallinen.

Neitsyt (23.8.-22.9.):
Olet jo varittanyt ja
jarjestanyt uuden
vuoden lupauksesi.
Rentoudu - unohdat
ne kuitenkin helmi-
kuuhun mennessa.

Vaaka (23.9.-22.10.):
Tasapainon hakusi
joutuu koetukselle,
kun sohva ja kunto-
salikortti taistelevat
huomiostasi. Spoileri:
sohva voittaa.

Skorpioni (23.10.-
21.11.): Siteilet mys-
titkkkaa tammikuussa.
Tai ehkd kyse on vain
siitd, ettd unohdit
vastata viime vuoden
viesteihin. Jatka arvoi-
tuksellisuutta.

Jousimies (22.11.-

21.12.): Kaipaat seik-
kailua tdnd vuonna.
Mutta suurin matkasi
saattaa olla postilaa-
tikolle aamutossut
jalassa. Pikkuhiljaa
eteenpdin.

Kauris (22.12.-19.1.):
Nyt on sinun aikasi,
vuohi! Kiipeét niin
uratikkaita kuin liuk-
kaita katuja paattava-
isyydelld. Yritd olla
liukastumatta kum-
massakaan.

» 7
Vesimies (20.1.-18.2.): s & \I -

Tahdet ennustavat
alyllisid oivalluksia
tammikuulle. Tai
ehki vain ratkaiset
Wordlen kahdella
arvauksella. Nerok-
kuutta sekin.

Kalat (19.2.-20.3.):
Tunteesi heilahtele-
vat korkealla, mutta
niin hehkuu myos
hurmasi. Hyodynna
se ja suostuttele joku
kolaamaan lumityot
puolestasi.
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UUTISIA 100 VUOTTA SITTEN

dma on fiktiivinen palvalehtl joka sisdltdd tdysin autenttisia uutisia tasan 100 vuoden takaa ja jonka tarkoituksena on antaa lukijalle kisitys siitd, miltd arki tuolloin

lrSuﬁnuntal 5.tamm1kuuta 1925

naytti. |

Palosaaren tuhopolttoyritys.

Wasa Posten

Kuten tunnettua, makka-
rantekija Valter Klinkmann
syyllistyi rumaan tuhopolt-
toyritykseen Brandossd ma-
anantai-iltana 24. marras-
kuuta.

Kello 9 hin oli vieraillut hu-
malassa perheensd luona,
joka nyt asuu erilldan hane-
std maatilalla nro 13 Tegel-
bruksvigenissa. Sielld han
oli kayttaytynyt tavalliseen
tapaan sotkuisesti, joten
hiantd pyydettiin  poistu-
maan. Hin teki niin, mutta
uhaten sytyttdd koko raken-
nuksen tuleen. Pian hénen
ldhdettydan hanen vaimon-
sa katsoi ulos saliin ja huo-
masi kauhukseen, ettd hin
oli tarkoittanut bisnesta.

1 Pensas kuistilla, jonka hidn
oli sytyttinyt tuleen, kun
hin meni ulos. Nyt tuli paloi
téydelld teholla. Jos pahaa ei
olisi havaittu ndin ajoissa,
tulipalo olisi pian sulkenut
uloskédynnin kodista.
Tuhopolttajaa, joka kertoi
poliisikuulusteluissa ~ ole-
vansa niin humalassa, ettei
muista mitdan, kuulusteltiin
maanantaina Mustasaaren
kar&jaoikeudessa. Sitten
hin myonsi syyllisyytensa
ja selitti, ettd teko oli ta-
pahtunut hénen vihassaan
siitd, ettd hénet oli ajettu
pois.

Syyttdja vaati hinen saat-
tamista vastuuseen tuho-
poltosta ja pyysi lykkaysta
tammikuun 10. pidivéddn
saadakseen tiettyja tietoja
edelld mainitun tilan omis-
tajalta. Tdhan pyyntoon
suostuttiin, ja Klinkmann
pysyy tutkintavankeudessa
silld valin.

Tilastot alkoholista ja juopu-

misesta.
Poliisin tilastojen mukaan
Vaasan kaupungintalon

kérsjaoikeudessa on viime
vuosina késitelty seuraavia
rattijuopumus- ja kieltori-
koksia. Suluissa olevat luv-
ut osoittavat muun muassa
alkoholin ja vastaavien hal-
lussapidon. 103 (29) tam-
mikuu, 50 (13) helmikuu,
59 (24) maaliskuu, 111 (24)
huhtikuu, 101 (20) touko-
kuu, 137 (23) kesdkuu, 134
heindkuu, 140 (34) elokuu,
186 (43), 101 (55) lokakuu,
134 (35) marraskuu. Joulu-
kuun tilastot eivit ole vield
valmiita.

Alkoholin taka-

varikointeja
Uudenvuodenaattona  po-
liisi takavarikoi alkoholin

kuljettaja Hultholmin ko-
toa Handelsesplanadenilla.
Loydettiin 6 pulloa konjak-
kia ja 10 litraa vakevid alko-
holijuomia.

Itsemurha Wa-
sassa uudenvuo-
denaattona.

Konsuli E. Everitt riisti hen-
kensd revolverin laukauk-
sella.

Uudenvuodenaattona Vaa-
sassa tapahtui itsemurha,
kun Espanjan varakonsuli
E. Everitt riisti henkensd
revolverin laukauksella.
Herra Everitt ja hdnen vai-
monsa olivat aikoneet mat-
kustaa Ruotsiin Helsingin
kautta sind iltana. Everitt
on Ruotsin kansalainen. He
olivat suunnitelleet matkus-

tavansa iltajunalla. Puoli
kuudelta herra E. pyysi, ettd
hinet jatettdisiin rauhaan.
Hén kertoi kirjoittavansa
kirjeen kasvattityttarelleen,
joka asuu Helsingissa. 10
minuutin kuluttua rouva E.,
joka istui salongissa, kuuli
laukauksen ja voimakka-
an putoamisen. Han I6ysi
miehensd makaamasta kyl-
pyhuoneen lattialta. Hanen
rinnastaan virtasi verivirta.
Laakéri, tohtori Lund, kuts-
uttiin valittomasti. Han saat-
toi vain padtelld, ettd elama
oli paennut. Luoti oli osunut
syddameen. Konsuli Everitt
syntyi vuonna 1887. Hane-
std jéi vaimo ja kasvattitytér.
Kauhean teon syysti ei tie-
detd mitdén varmaa. E. on
pitkdan vaikuttanut her-
mostuneelta ja pari kertaa
aiemmin uhannut ampua
itsensa.

Vaestonmuu-
tokset vuonna
1924.

Vaasa.

Syntyneet: 179 miestd ja 164
naista = 343, niistd 40 avio-
liiton ulkopuolella. Kuolleet:
162 m. ja 164 neliometria. =
326. Matkustajia: 232 m. ja
302 m2. =534 = 611.
Muuttanut: 271 m. ja 340 ne-
liometria. = 611.

Solmittuja avioliittoja: 136.
Seurakunnan vakiluku on
vahentynyt 20 miehelld ja 38
naisella = 58 ja oli vuoden-
vaihteessa 10 303 miestd ja
12 564 naista = 22 867 hen-
kiloa. Suomen vakiluku on
kasvanut 99 henkil6lli ja on
nyt 12 445 henkilod, Ruotsin
vdestd on vihentynyt 157

henkilolld ja on 10 422 hen-
kilsa.

Mustasaari.

Syntyneet: 78 miestd ja 78
naista. = 156.

Tappaa; 59 miestd. ja 71
naista. = 130.

Vanhin kuollut mies oli
86-vuotias ja vanhin kuol-
lut nainen 89-vuotias. 20
ihmistd kuoli keuhkoihin.
48 avioliittoa solmittiin ja

39 purkautui kuolemaan, 23
aviomiehen kuolemaan ja 16
vaimon kuolemaan. Maa-
hanmuuttajat: 68 miestd ja
86 naista. = 154.
Muuttaneet: 7 miestd ja 62
naista = 109.

Vikiluku on siis kasvanut
vuoden aikana 40 miehelld
ja 31 naisella eli 71 henkilolla
jaonnyt5 340 miestd ja 4 982
naista. = 10 222 henkil6a.

Yieisdlle of ole koskaan tarjoitn
kuin nyt katetwilla FORD-vaumuilla

favataan v
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ped ||_"|._y,a1:| F IH-!I:II L mis

We oval keveitd
lealvat kliyivid
vima ja kauneina
le asetettavat vaati

Ela)

Haovipuisto .’vlil

4—5 hengen wmpiviung Saapoenul.

van sisustuksensa ja vankan rakemtecr
ain paljon kalleimmissa vaunuissa,

Kaunees ja hydty.

Hinta aimoasiaan Smk. 38425, rahli ostajan pakkakuntalle erik-
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HUUMORI SATA VUOTTA

SITTEN

LAAKARISSA

Potilas: m — Teidén las-
kunne on pannut vereni
kiehumaan. Ladkéri: —
Sitten siihen tulee lisdksi
200 mk. teiddn veren-
kiertonne puhdistamises-
ta.

Avioeron jalkeen
Rouva: — Sind saat pitéa
lasta luonasi puolet ajasta
Herra: — Erinomaista!
Rouva: — Nimittiin kai-
ket yot.

Myohastymisen syy.

Opettaja: — Olet taa-
sen myohistynyt, Olli.
Olli: — - Kyll4d, mutta

isd tarvitsi minua kotona.
Opettaja: — Mutta eiko
isési olisi voinut kayttad
ketdédn toista? Olli: — Ei,
koska hén antoi minulle
selkddn

Viisas ilmoittaja.
Erdnkévija Pyssynen oli
tuntemattomalla  taval-
la menettinyt koiransa.
Hén pani lehtiin seuraa-
van ilmoituksen:
..Kadonnut ruskea lin-
tukoira, joka kolmen
pdivan kuluttua alkaa
osoittaa vesikauhun
merkkeja.”

Hén sai koiransa takaisin
seuraavana péivana.

Eldintarha-sirkukses-
sa.

Eris itseddn vitsikkadksi
kuvitteleva herra, go-
rillalle: Luuletteko
tekin, herra gorilla, ettd
kehitys on kulkenut teis-
td ylospdin ihmiseen?
Gorilla (jonka nahan si-
sdssd asustaa sirkuksen
telttamestari) — Ei,
vaan teista!

Halusi nahda puheen-
sa.

Muuan reportteri haas-
tatteli erdstd tunnettua

vaitiomiestd. Keskuste-
lun kuluessa valtiomies
innostui ja hénen silma-
lasinsa putosivat aivan
nendn padhdn. — An-
teeksi, sanoi reportteri,
mutta silmalasinne ovat
suunne kohdal-la. — Oi-
kein, vastasi valtiomies,
haluan vain ndhdd, miti
mind puhun.

Nurkkalan radalla.
Matkustaja: Minka
vuoksi juna kulkee niin
hitaasti?

Konduktoori: Ellei
teitd haluta seurata mu-
kana, niin lahtekad kéve-
leméaén.

Matkustaja: — Tekisin se
kernaasti, mutta minua ei
padteasemalla  odoteta,
ennenkuin vasta junan
tultua.

Ei ladkarin maarayk-
sesta.

Liikemies Huiputniemi:
— Miten kiusallista : nyt
minun on viipymatta 1dh-
dettiava ulkomaille.
Rva Huiputniemi:
Mutta eihdn sinun ole
pakko noudattaa laakéri-

si neuvoja.

Hra Huiputniemi: — Ei
se ollut ladkari, joka
maédrdsi, vaan — asian-
ajajani!

Selkdarangan maaritel-
ma.
Opettaja
oppilaiden tehtaviksi
kirjoittaa  méiéritelmén
selkdrangasta.  Koulun
neropatti kirjoitti ndin:
~Selkdranka on pitkd
kapea luu. Sen toisessa
padssd istuu pddnne ja
toisessa istutte te itse.”

oli antanut

SAA-PELI.

Herkka nainen:
—Tunnen sen aina,
kun sataa, jaloissani ja
seldssani.

Herkka herrasmies:

— Tunnen myos kaikki
sdan muutokset. Toissa
yo6na herasin barometrin
putoamiseen.

— Ne eivat ole mahdol-
lisia!

— No, naethan, se putosi
lattialle.

LESKI

Opettaja kysyi: — Voi-

ko joku teista selittaa
minulle, mita ”leski”
tarkoittaa.. - Leski, vasta-
si pieni Anna, on vaimo,
joka asui miehensa
kanssa niin kauan, ettd
tama kuoli.

UIMAKILPAILU.

Pikku Karl oli ditinsa
kanssa uintikilpailussa.
Nyt seuraa - sanoi aiti

- 100 metrin rintauinti
naisille.

Pikku Karl: - Aiti - onko
kasien kaytto kiellettya?

EINSTEIN

— Onko nainen lukenut
Einsteinin suhteellisuus-
teorian?

— No, en odotan, kunnes

(Ensi viikolla:

]

i.‘).l.ls.m éj‘l.'iu'l.ilfl:u

u}

ASA DAV

olofSupplement

Palosaaren kirjasto
Biblioteket i Brindo
The Library in Palosaari

( oo L] \
Viikon astronominen kuva:
{ ]
HASA Unveils Celestial Fireworks as Official Hubble 25th
Anniversary Image jpg
The star clister Westeriond 2 in the Miiy Wary galaxy, with an estimated
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. . . Kommentteja, tarinoita,
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ettei koskaan tieda mis- tdman paperin tarkein osa.
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hypermodernissa paivale-
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