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TANAAN

Poltettu maa: vuosi 2024 rikkoo ilmastoen-
natyksia, vaatii vallttomla toimia

Copernicuksen ilmaston-
muutospalvelu (C3S) on an-
tanut teravan ja perustellun
arvion: vuosi 2024 oli kaik-
kien aikojen lampimin vuosi,
joka ylitti kriittisen lampene-
miskynnyksen, joka on 1,5
celsiusastetta esiteollisella
kaudella vallinneeseen ta-
soon verrattuna. Tama ei ole
vain tieteellinen havainto;
Se on raikuva heratyssoitto,
karu muistutus siita, etta il-
mastokriisi ei ole enaa kau-
kainen uhka vaan nykyinen
todellisuus.

Tiedot maalaavat kuvan piirite-
tystd planeetasta. Enndtykselli-
set helleaallot polttivat manterei-
ta, kun taas ennennikemattomait
sateet aiheuttivat tuhoa. Maapal-
lon lampétilan armoton nousu
yhdistettynd  ennitykselliseen
vesihoyryyn ilmakehdssa loi
ddrimmdisten sddilmividen noi-
dankehdn. Tuhoisista maastopa-
loista halyttdvddan merijaan me-
netykseen ilmastonmuutoksen
sormenjdljet ovat kiistattomia.

C35:n mietinnossd  korost-
etaan tilanteen kiireellisyytta.
Todistamme ihmisen aiheutta-
man ilmastonmuutoksen suoria
seurauksia. Vuosi 2024 on karu
muistutus siitd, ettd tehokkaiden
toimien ikkuna on nopeasti sul-
keutumassa. Olemme peruutta-
mattoman vahingon partaalla, ja
omahyvdisyyden aika on jo kau-
an sitten ohi.

Tama ei ole vain tutkijoiden ja
poliittisten pédéttdjien asia; Se on

asia, joka on hyvin tarked kaikil-

le kansalaisille. Ilmastonmuu-
toksen vaikutukset tuntuvat jo
kaikkialla maailmassa lisddnty-
neestd lampostressistd ja veden

niukkuudesta ruoantuotannon
héiridihin ja lisddntyneeseen syr-
jaytymiseen.

Mitd voimme tehda?

Vaadi systeemistd muutosta:
Tue politiikkoja, jotka asettavat
etusijalle siirtymisen puhtaan en-
ergian tulevaisuuteen, investoi-
vat uusiutuviin energialdhteisiin
ja irtautuvat hiilesta.

Hyvidksy kestdvd eldmédntapa:
Pienennd hiilijalanjdlkeimme ot-
tamalla kdyttoon energiatehok-
kaita kdytdntojd, minimoimalla
kulutustamme ja valitsemalla

Kansikuva: Auringonlasku

kestavid kuljetusvaihtoehtoja.

Tue ilmastotietoisia yrityksia:
Valitse tuotteita ja palveluita yri-
tyksiltd, jotka ovat sitoutuneet
ympdriston kestdvyyteen.

Osallistu yhteison toimintaan:
Edistd ilmastotoimia yhteistssa-
si, tue ilmastoratkaisujen parissa
tyoskentelevid organisaatioita ja
pidd vaaleilla valitut virkamie-
het vastuullisina ilmastopolitii-
kastaan.

Levitd tietoisuutta: Kouluta
itsedsi ja muita ilmastonmuu-
toksen realiteeteista ja kiireellis-
ten toimien tarpeesta.

Vuosi 2024 on karu muistu-
tus siitd, ettd ilmastokriisi ei ole
kaukainen uhka, vaan nykyto-
dellisuutta. Se on kehotus toi-
mintaan, kehotus vilittomiin ja
pdéattavaisiin toimiin niin yksilo-
iltd, yhteisoiltd kuin hallituksil-
takin. Planeettamme tulevaisuus
riippuu tédsta.
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UUTISET

* TEKOALYTUTKIMUS VAASASSA

Mittava lahjoitus tu-
kee tekoalytutkimusta
kolmessatoista suoma-
laisessa yliopistossa,
myos Vaasan Yliopistos-
sa ja Abo Akademissa.

Peter Sarlinin mittava lahjoitus vahvistaa
Suomen tekoalytutkimusta: 13 uutta pro-
fessuuria yliopistoihin ja ELLIS-instituuttiin
Suomen tekoalytutkimus ottaa merkittavan
harppauksen eteenpain, kun suomalainen
yrittaja ja tutkija Peter Sarlin lahjoittaa huo-
mattavan summan Foundation PS -saationsa
kautta.

Lahjoituksen ansiosta Suomeen perustetaan 13 uutta
tekodlyprofessuuria, jotka sijoittuvat maan yliopis-
toihin ja osaksi kansainvélistd ELLIS-instituuttia (Eu-
ropean Laboratory for Learning and Intelligent Sys-
tems). Kyseessa on yksi merkittdvimmista yksityisista
investoinneista Suomen tiedemaailmassa.

Tekodlya tukeva ekosys-
teemi laajenee

Uudet professuurit si-
joittuvat seuraaviin suo-
malaisiin  yliopistoihin:
Aalto-yliopisto, Helsing-
in yliopisto, Itd-Suomen
yliopisto, Jyvaskylan
yliopisto, Lapin yliopis-
to, Maanpuolustuskorke-
akoulu, Oulun yliopisto,
Svenska Handelshogsko-
lan, Taideyliopisto, Tam-
pereen yliopisto, Turun
yliopisto, Vaasan yliopis-
to ja Abo  Akademi.
Samalla lahjoitus tukee
Suomen ELLIS-instituut-
tia, joka toimii osana eu-
rooppalaista tekoalyver-
kostoa.

"Tekodly on nykypa-
ivin maailmassa kil-
pailukyvyn ja kasvun
moottori. Suomen mene-
stys tdlla kentdlld edel-
lyttdd maailmanluokan
osaamista, jota voimme
vahvistaa tutkimuksen,
koulutuksen ja teollis-
ten sovellusten alueilla.
Tama lahjoitus on askel
kohti houkuttelevam-
paa ja innovatiivisem-

paa tekodlyymparistod
Suomessa,” toteaa Peter
Sarlin.

Yhteistyolla huippuosaa-
mista Suomeen
Lahjoituksen tuella pe-

rustettavista profess-
uureista muodostetaan
PS Fellow -verkosto,

joka yhdistdid Suomen
tekodlyalan huippuosaa-
jat. Verkoston tavoitteena
on edistdd tutkimusta ja
mahdollistaa  tekoédlyn
kayttod uusilla alueilla,
kuten terveysteknologi-
assa, koneoppimisessa ja
kayttdjakokemuksen ke-
hittamisessa.

"ELLIS-instituutin  pro-
fessuurit mahdollis-
tavat kansainvélisesti
kilpailukykyisten huip-
puasiantuntijoiden  re-
krytoimisen. Tam&d on
merkittivd askel vah-
van tekodlyekosyste-
emin rakentamisessa,”
sanoo Suomen ELLIS-in-
stituutin  johtaja, pro-
fessori Samuel Kaski
Aalto-yliopistosta.

Oulun yliopiston vahva

panos tekoélyyn

Oulun yliopiston rehtori
Arto Maaninen ja tieto-
ja sdhkotekniikan tiede-
kunnan dekaani Jukka
Riekki korostavat lahjoi-
tuksen merkitysta erityi-
sesti pohjoissuomalaisel-
le tutkimukselle.

“Oulun yliopistolla on
pitkd historia tekoély-
tutkimuksessa. Uusi
professuuri on tédrked
sijoitus  tulevaisuuteen
ja tuo merkittdvan lisin
tutkimuksen resurssipo-
hjaan,” Maaninen kertoo.
Riekki puolestaan to-
teaa: ”Lahjoitus vahvis-
taa tekodlyn merkitysta
tutkimuksen ja yhteis-
kunnan  kehittdmises-
sd. Meilld on jo vahvaa
osaamista muun muassa
konen&én, tietoturvan ja
ladketieteen teknologian
aloilla.”

Silo Al: Menestystarina
tekoalyn kentalla

Peter Sarlin on tekodlyy-
ritys Silo Al:n perusta-
jajdsen ja toimitusjohtaja.
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Kuten tissd Amsterdamissa

Silo Al on kasvanut Euroopan johtavaksi yksityiseksi
tekodlylaboratorioksi, ja sen myynti yhdysvaltalai-
selle AMD:lle 665 miljoonalla dollarilla on yksi Eu-
roopan merkittavimpié yrityskauppoja tekoélyalalla.
Sarlin toimii my6s Aalto-yliopiston tydelaméprofess-
orina erikoisalanaan koneoppiminen ja tekodly.

Foundation PS:n missiona on vahvistaa Suomen ja
Euroopan asemaa tekodlyn globaalina johtajana tu-
kemalla maailmanluokan tutkimusta ja innovaatiota.

Tekoalytutkimuksen tulevaisuus

Tekodly on ala, joka muuttaa yhteiskuntaa nopeam-
min kuin moni muu teknologia. Sarlinin lahjoitus on
paitsi merkittdvé sijoitus suomalaiseen osaamiseen,
my6s kutsu yhteistyolle, joka ulottuu yliopistojen,
yritysten ja julkisen sektorin viélille. Yhdessd voim-
me luoda tulevaisuuden, jossa Suomi ei vain seuraa
tekodlyn kehitystd, vaan johtaa sita.

(Ldhde: Oulun Yliopiston tiedote)

* KULTTUURITEON VALINTA
Valitsemalla voit voittaa!

Osallistu vaasalaisen kulttuuriteon valintaan - ehdota
palkinnonsaajaa ja aanesta!

Vaasan kulttuurieldma nostaa jélleen esiin tekijansa,
kun Vuoden vaasalainen kulttuuriteko -palkinto jae-
taan alkuvuonna 2025. Kaupunkilaisilla on nyt mah-
dollisuus ehdottaa palkinnon saajaa ja myShemmin
ddnestdd suosikkiaan kolmen finalistin joukosta. Ky-
seessd on jo kuudetta kertaa jaettava tunnustus, joka
palkitsee yksityishenkilon tai ryhman merkittavasta
panoksesta kaupungin kulttuurieldimén rikastuttami-
seen.

Ehdotusten aika on nytKuka tahansa voi ehdottaa
palkinnonsaajaa 31. tammikuuta 2025 mennessa. Eh-
dotus tulee perustella, ja se voi koskea mit4 tahansa
vuoden 2024 aikana toteutettua kulttuuritekoa. Olipa
kyseessd musiikkitapahtuman jarjestdjd, yhteisotai-
deprojekti tai uudenlaisen kulttuuritilan luoja, kaikki
kulttuurielamén kehittdmiseen tdhdénneet teot ovat
huomion arvoisia.

Ehdotuksen voi jattdd kaupungin verkkosivuilla osoit-
teessa: vaasa.fi/ vuodenvaasalainenkulttuuriteko.
Adnests suosikkiasi helmikuussaVaasan kaupungin
kulttuuripalvelut valitsevat ehdotuksista kolme jat-
koon péidsevidd kulttuuritekoa.

UUTISET

* VAASA

Matkamessujen 2025
Vastuullisuuskilpailun voittaja
on Wasaline

Wasaline on voittanut Matkamessujen 2025 Vastuullisuuskilpailun
vakuuttavalla esityksellaan ja innovatiivisilla ratkaisuillaan Matka-
messujen tiedotteen mukaan. Suomen Messusaatio myonsi Wasa-
linelle kilpailun paapalkinnon, 10 000 euroa, joka jaettiin torstaina

Tuomaristoa erityise-
sti  vakuutti Wasali-
nen kokonaisvaltainen

vastuullisuusstrategia
sekd sen skaalautuvuus
ja vaikuttavuus. “Matkai-
lussa liitkkumisen pé&stot
muodostavat suuren
osan kokonaispadstois-
td. Wasalinen kehittima
teknologia tukee koko
toimialan péadstovahen-
nystavoitteita erino-
maisesti,” kommentoi
kilpailun ~ tuomariston
puheenjohtaja Timo Sa-
ranpda.
Ymparistoystavallinen lai-
valiikenne Merenkurkun
yli

Wasaline operoi maail-
man pohjoisinta ympéri
vuoden toimivaa laivare-
ittid Vaasan ja Uumajan
valilla. Yhtion moderni
hybridialus on rakennet-
tu yhteistyossd suoma-
laisen  teknologiayhtio
Wirtsilan kanssa. Alus
toimii  monipolttoaine-
teknologialla, kayttden
pédasiallisesti ~ nestey-
tettyd maakaasua (LNG),
mutta mahdollistaa
my6s biokaasun kayton.
Hybridikédyttoon —suun-
nitellut akut optimoivat
moottoreiden toiminnan

sekd mahdollistavat
vihredn sdhkon tehokka-
an kayton satamissa.

Liséksi laivan materia-
alivalinnoissa on panos-
tettu kierratettdvyyteen
ja kestdvyyteen. Esimer-
kiksi  kalastusverkkoja
on hyodynnetty osana
rakennusmateriaaleja.
Wasalinen tavoitteena on
saavuttaa hiilineutraalius
vuoteen 2030 mennessi,
ja vuonna 2024 yhtiot on-
nistui jo vdhentdmain
hiilidioksidipaastojaan 1
800 tonnilla.
Vastuullisuus
keskiéssa
Matkamessujen
Vastuullisuuskilpailu et-
sii matkailualan yrityksid
ja organisaatioita, jotka
onnistuvat minimoima-
an matkailun negatiiviset
ympéristovaikutukset ja
maksimoimaan  positii-
viset sosiokulttuuriset ja
taloudelliset  vaikutuk-
set. Voittajalla tulee olla
ratkaisuja, jotka huo-
mioivat esimerkiksi pai-
kallisen tyollistimisen,
saavutettavuuden sekd
vastuulliset liiketoimin-
tamallit.

Vuoden 2025 kilpailu-
ssa oli mukana 15 suoma-

kilpailun

laista yritysté ja organisa-
atiota. Finaaliin pddsseet
viisi yritystd osoittivat
innovatiivisuutta seki si-
toutumista vastuullisuu-
den kehittimiseen.
Voittajaksi vakuuttavin
naytoin

Wasaline erottui eduk-
seen kokonaisvaltaisella
ldhestymistavallaan.
Yrityksen  hybridilaiva
edustaa alan huippuosa-
amista ja osoittaa, miten
vastuullisuutta  voida-
an viedd kiytintoon
konkreettisesti. Tuoma-
risto arvosti erityisesti
Wasalinen tavoitteita
hiilineutraaliuden saa-
vuttamisessa seki jo saa-
vutettuja tuloksia, kuten
merkittivdd hiilidioksi-
dipdastojen vahennysta.

Wasalinen voitto on
esimerkki siitd, miten
vastuullisuus voida-
an yhdistdd matkai-
luun kestdvilla tavalla.
Yhtio toimii suunnan-
ndyttdjand muille mat-
kailualan toimijoille ja
korostaa, ettd matkailun
tulevaisuus voi olla sekid
vastuullista ettd talou-
dellisesti kannattavaa.
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PAIVITTAISTAVARAKAUPAT

Suomeen tulee neljas paivittaistavarakauppaketju

Tokmanni Oy solmi lisenssisopimuksen SPAR Internationalin kanssa

on yhtion julkaise-

Tokmanni
man sisapiiritiedon mukaan
allekirjoittanut merkittavan li-
senssisopimuksen SPAR Interna-
tionalin kanssa.

Sopimus antaa Tokmannille yksinoikeu-
den myydd SPAR-tuotteita ja hyodyntaa
SPAR-brandid Suomen markkinoilla. Tok-
manni, tunnettu halpakaupan edelldkavija,
aikoo hyodyntdd SPAR Internationalin mit-
takaavaetuja ja asiantuntemusta laajentaak-
seen toimintaansa erityisesti pdivittdistava-
roiden myynnissa.

SPAR-konsepti muokataan Suomen markki-
noille

Tokmanni suunnittelee merkittdvid investo-
inteja SPAR-konseptin tuomiseen Suomen
markkinoille. Tama sisdltdad nykyisten 20
tuore-elintarvikeosaston uudistamisen
SPAR-brindin mukaisiksi. Ensimmdiisen
uudistetun SPAR-osaston odotetaan av-
autuvan ensi kesdnd, ja lisdd uudistuk-
sia on luvassa vuoden 2025 loppuun
mennessd. Uusitut myymaéldt tunnistaa
SPAR-logosta, joka ndkyy Tokmanni-lo-
gon rinnalla myymaloiden julkisivuissa.
Lisdksi Tokmanni harkitsee itsendisten
SPAR-myymaléiden avaamista tulevaisuu-
dessa.

Toimitusjohtajat kommentoivat yhteistyota

Tokmannin toimitusjohtaja Mika Rauti-
ainen nikee yhteisty6ssd suuria mahdol-
lisuuksia:

”Olen &ddrimmaiisen tyytyvdinen ja innos-
tunut kumppanuudestamme SPAR Interna-
tionalin kanssa. Yhdessd aiomme muuttaa
suomalaisen péivittdistavarakaupan mark-
kinaa. Uudet tuotteet ja kilpailukykyiset
hinnat vahvistavat Tokmannin asemaa pa-
ivittdistavarakaupassa.”

SPAR Internationalin toimitusjohtaja Tobi-
as Wasmuht korostaa yhteistyon kansain-
valistd ulottuvuutta:

"SPAR-brandin tuominen Suomeen Tok-
mannin kanssa tarjoaa merkittivid kasvu-
mahdollisuuksia. Tokmanni voi hyodyntaa
SPARin kansainvilistd osaamista ja han-
kintavoimaa, samalla kun SPAR voi oppia
Tokmannin asiantuntemuksesta kayttota-
varakaupan saralla. Tamd kumppanuus
tuo todellista lisdarvoa asiakkaille ja edistéda
molempien osapuolten kasvua.”

Tokmanni ja SPAR: uusia mahdollisuuksia
suomalaisille asiakkaille

Tokmanni on tunnettu halvoista hinnoista,
monipuolisesta valikoimasta ja asiakas-
lahtoisestd palvelusta. Yhteistyo SPAR In-
ternationalin kanssa tarjoaa Tokmannille
mahdollisuuden laajentaa elintarvikeva-
likoimaansa ja parantaa kilpailukykyadan
entisestddn. SPAR-konseptin tuominen
Suomeen voi tuoda uusia tuotteita ja pa-
rempia hintoja suomalaisille kuluttajille.

Kilpailutilanne Suomen markkinoilla
Suomen pdéivittdistavarakaupan markki-
noilla hallitsevat tilld hetkelld Kesko, SOK
ja Lidl. Tokmannin ja SPARin yhteistyt
saattaa kuitenkin tuoda kaivattua kilpailua,
joka voi johtaa hintojen laskuun ja asiakkai-
den valinnanvaran kasvuun. Onko Suomen
markkinoilla tilaa neljannelle toimijalle? Se
jdd ndhtavaksi.

Taustatietoa Tokmannista ja SPARista
Tokmanni Group Oyj on yksi Pohjoismai-
den johtavista halpakauppaketjuista, joka
palvelee asiakkaitaan yli 370 myymalalla
Suomessa, Ruotsissa ja Tanskassa. Vuonna
2023 konsernin liikevaihto oli 1 393 miljoo-
naa euroa.

SPAR International on kansainvélinen bran-
di, jonka liikevaihto vuonna 2023 oli 47,1
miljardia euroa. SPARin verkostoon kuu-
lui vuoden 2023 lopussa 13 900 myymalaa
ympéri maailmaa.

Vaikutukset kuluttajille

Kuluttajille Tokmannin ja SPARin kump-
panuus tarkoittaa laajempaa valikoimaa,
parempia hintoja ja uusia ostokokemuksia.
Tama yhteisty6 saattaa myos ravistella Suo-
men pdivittdistavarakaupan kenttés, lisaten
kilpailua ja tuoden uusia mahdollisuuksia
markkinoille.

Kuva: Spar-kauppa Hollannissa. Kuvannut
KiekKiek, Wikimedia Commons, Public

Domain
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VAASAN MUSEOT

Vaasan museoiden kavijamaara pysyi kotr-
kealla tasolla vuonna 2024

Vaasan museoissa
vieraili vuonna 2024
yli 50 000 kavijaa
museoiden tiedot-
teen mukaan.

Kun mukaan lasketaan
Pohjanmaan alueen pop
up- ja kiertonéyttelyt, ko-
konaiskévijaméard nousi
lahes 65 000:een. Suositu-
in kohde oli Pohjanmaan
museo, jossa vieraili 20
612 kavijaa.

Museoiden suosiota ei
heikentinyt muutosten
vuosi

Vaasan museoissa ta-
pahtui merkittivid muu-
toksia vuoden 2024 aika-
na, mutta kévijamaarat
pysyivat silti korkealla
tasolla. = Museotoimen-
johtaja Elina Bonelius
kertoo, ettd esimerkiksi
Vaasan taidehallin toim-
inta siirtyi vuoden alussa

Vaasan

taiteilijaseuran
vastuulle ja museoiden
aukioloaikoja supistetti-
in kesdstd alkaen, kun
tiistaisin ovet pysyivit
suljettuina. Né&istd muu-
toksista huolimatta mu-

seoiden suosio siilyi
vahvana.
”"Viime vuoden en-

nitysluvuista jadtiin vain
muutamalla tuhannella
kavijalld, mikd on osoi-
tus siitd, ettdi museomme
vetdvit yleisod laajalla
tarjonnallaan.  Erityisen
ilahduttavaa on Vanhan
Vaasan museon kivi-
jamaéran kasvu,” Boneli-
us sanoo.

Alueellisen vastuumuse-
on kiertonayttelyt tavoit-
tivat laajasti

Vaasan museot tuottivat
alueellisen  vastuumu-
seon roolissa kaksi pop
up -ndyttelyd ja useita
kiertonayttelyitd Pohjan-
maan alueelle. N&ama

kiertondyttelyt kerasivat
yhteensd 14 390 kévijad,
miki lisdd museoiden ta-
voittavuutta alueellisesti.

”Erityisen ilahdut-
tavaa on Vanhan
Vaasan museon ké-
vijaimaadran kasvu”

Seitseman uutta naytte-
lya vuonna 2025

Vuonna 2025 Vaasan mu-
seot esittelevit seitsemén
uutta vaihtuvaa néytte-
lyd, joista ensimmdiset
avautuvat hubhti-touko-
kuussa. Tarjontaan kuu-
luu paikallista ja po-
hjoismaista taidetta sekd
naivismia. Pohjanmaan
museossa avataan myos
uudistettu rahahuone, ja
Tikanojan taidekoti tuo
esille omia kokoelmiaan.

Lisiksi ~ Lundgrenin
sisarusten ~ Pohjanmaa
-kiertondyttely  kiertdd
kuudessa  Pohjanmaan

kunnassa, esittien kol-
men vaasalaistaiteilijan
toita.

Aukioloaikoja ja remont-
teja vuonna 2025
Tammikuusta alkaen
vain Pohjanmaan mu-
seo on avoinna sunnun-
taisin, kun Tikanojan
taidekoti ja Kuntsin mo-
dernin taiteen museo
sulkevat ovensa sun-
nuntaisin  sdédstosyista.
Bonelius kuvailee ratkai-
sua valitettavaksi, mutta
valttamattomaksi.
“"Pohjanmaan museo
valikoitui sunnuntain
aukiolokohteeksi, koska
sen tarjonta on laajinta ja
se on kavijamaaraltaan
suosituin  museoistam-
me,” Bonelius perustelee.
Tikanojan  taidekoti
suljetaan kesélla 2025 jul-
kisivu- ja kattoremontin
sekd sisdtilojen kunnos-
tustdiden vuoksi. Museo
avautuu uudelleen syys-

kuun lopussa uusin néyt-
telyin.

Kiittdvaa palautetta ylei-
solta

Museoiden néyttelyt
ovat saaneet yleisoltd
kiittdvaa palautetta. Esi-
merkiksi Eero Jarnefel-
tin, Meta Iseeus-Berliniin
ja Ritva Kovalaisen sekd
Sanni Sepon néyttelyt
ovat herittineet paljon
onkin palannut katsoma-
an samaa néyttelyd use-
amman kerran.

Yleisoopastuksia  jdr-
jestetddn vuonna 2025
lauantaisin ~ Tikanojan
taidekodissa ja Kuntsin
modernin taiteen mu-
seossa sekd sunnuntaisin
Pohjanmaan museossa.
Opastuksilla ~ syvenny-
tddn vaihtuvien néytte-
lyiden teemoihin ja taus-
toihin.
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* VALITTAMISEN SM-KISAT
Vaasa mukana Valittami-
sen SM-kisoissa - kaupun-
ki kutsuu asukkaat osallis-
tumaan

osallistuu kevaalla 2025
ensimmaista kertaa jarjestettaviin Valitta-
misen SM-kisoihin. Kisojen tavoitteena on
edistaa valittamisen kulttuuria niin paikalli-

Vaasan kaupunki

sesti kuin valtakunnallisesti. Kaupunki kan-
nustaa jarjestoja, seurakuntia, hyvinvoin-
tialuetta ja muita yhteisoja osallistumaan

kisakeikkojen jarjestamiseen, jotta Vaasasta
tulisi Suomen valittavin kunta vuonna 2025.

Valittamisen SM-kisat - kohtaamisia ja hyvaa
mielta

Vilittdimisen =~ SM-kisat  jdrjestetddan  1.4.-
31.5.2025, ja ne ovat avoin joukkuekisa. Osal-
listujat voivat jdrjestdd erilaisia kisakeikko-
ja, joissa vapaaehtoisjoukkueet kohtaavat
esimerkiksi lapsia, nuoria, ikdihmisid, vam-
maisia tai muita erityisryhmid. Keikat voivat
sisdltdd muun muassa ulkoilua, leivontaa, mu-
sisointia, talkoottitd tai ympéristotoimintaa.

- Kisojen avulla halutaan luoda merki-
tyksellisia kohtaamisia ja lisdtd myo6tidtun-
toa eri ryhmien vililld, kertoo Vaasan kau-

pungin hyvinvointijohtaja  Virve Flinkkila.
Osallistuminen kisoihin
Kisakeikkojen jdrjestdjiksi voivat ilmoittau-

tua kaikki kiinnostuneet yhteisot, jdrjestot
ja organisaatiot. Ilmoittautuminen tapahtuu
kisojen verkkosivuilla 30.1.2025 mennessa.
Kisakeikkojen tarkat pédivamaddrdat eivit tar-
vitse olla tiedossa ilmoittautumisvaiheessa.

Vaasassa jo toimintaa vilittimisen hengessa
Vaasaonkampanjoinutelokuustaldhtienteemalla
Puhu tuntemattomalle, joka pyrkii ehkdisemaan
yksindisyyttd ja rohkaisee asukkaita kohtaa-
maan toisensa. Vilittamisen SM-kisat tdydent-
vit tdtd teemaa ja tarjoavat uusia tapoja osallis-
tua matalan kynnyksen vapaaehtoistoimintaan.

- Onnistuminen on kaikkien vaasalaisten yh-
teinen asia. Toivomme mukaan laajaa osallis-
tujajoukkoa, jotta voimme yhdessd nostaa Vaa-
saa esille positiivisella tavalla, Flinkkild sanoo.

Lisdtietoa kisoista ja ilmoittautumisesta 16ytyy
verkkosivuilta osoitteessa www.valittamisensm.
fi. Kisan jdrjestdd Valittdamisen kansanliike ry.

UUTISET

* PYORAILY

Vaasan pyorateiden talvihoito keraa kii-
tosta - pyoraily onnistuu ympari vuoden

Vaasan kaupunki
kertoo tiedottees-
saan etta pyoratei-
den talvikunnossa-
pito on tehostettu
tana talvena enti-
sta kattavammin.

Tavoitteena on  edistdd
ymparivuotista pyoréilyd ja
varmistaa, ettd superluokan
pyorétiet ovat ajokunnossa
vuorokauden ympari. Uu-
distukset ovat herittineet
positiivista  palautetta, ja
pyoriilyagenttien antamat
arviot kertovat hankkeen
onnistuneesta alusta.

Superluokan vaylid, jotka
yhdistavit asuinalueet kou-
luihin, tyopaikkoihin ja pal-
veluihin, ylldpidetdan erity-
isen tarkasti. Aurauskalusto
aktivoituu, kun lunta on
kertynyt kaksi senttimetria.
Paivisin pyorateiden lumen
maksimikorkeus saa olla
korkeintaan neljd senttid, ja
Oisin viisi senttid.

Projektia johtava projekti-in-
sindori Samuli Huusko pitdd
alkua lupaavana.

- Homma on ldhtenyt eritt-
din hyvin kayntiin. Agent-
tien antama palaute on ollut
arvokasta, ja urakoitsija on
pystynyt reagoimaan nope-
asti, Huusko kertoo.
Marras-joulukuussa 284 va-
paaehtoista pyorailyagent-
tia antoivat kunnossapidon

laadusta ldhes tuhat arviota.

Marraskuun keskiarvo oli
4,26 ja joulukuun 4,18 asteik-
olla yhdestd viiteen. Erityi-
sesti hienojakoinen hiekoi-
tusmateriaali ja liukkauden
torjunta saavat kiitosta.

- Hiekka toimii paremmin
kuin sepeli, joka usein rik-
koi pyoréan renkaita. Nyt li-
ukkautta torjutaan kevyelld
kerroksella luonnonhiekkaa,
Huusko selventaa.

Turvallista ja tasapuolista
liikkumista kaikille
Tehostetusta talvikunnossa-
pidosta hyétyviat pyorailijo-
iden lisdksi myos jalankul-
kijat sekd lastenvaunujen,
rollaattorien ja pyoratuolien
kanssa kulkevat.

- Autolla pidrjada huonom-
mallakin kelilld, mutta pyor-
ateilld muutama sentti lunta
vaikeuttaa merkittavasti
lilkkkumista. Hyvin hoidetut
vdyldt mahdollistavat tasa-
puolisen liikkumisen kaikil-
le, Huusko painottaa.

Pyoréteiden kunnossapidon
parantaminen tukee Vaa-
san kaupungin tavoitetta
olla hiilineutraali vuoteen
2030 mennessd. Edistamalld
kestdvaa liikkumista kau-
punki pyrkii vidhentiméan
autoilua ja lisidmaan pyora-
ilyn suosiota myos talvikuu-
kausina.

Palautteet kannustavat jat-
kokehitykseen

Pyoriilyagenttien  palaute

on ollut ratkaisevaa projek-
tin kehittdmisessd. Esimer-
kiksi Jari-myrskyn aiheutta-
mat haasteet marraskuussa
laskivat hetkellisesti arvo-
sanoja, mutta padosin kun-
nossapito on  vastannut
odotuksiin.

- Toivottavasti hyvin hoi-
detut pyoritiet innostavat
yhé useampia pyoréilemaan
talvellakin ja vdhentdvat esi-
merkiksi lasten koulukyy-
tien tarvetta, Huusko sanoo.
Saadut palautteet kertovat
pyoriilijoiden tyytyvéisyy-
desta:

. ”Reipas lumentu-
lo hoidettiin erinomaisesti
pyoriilyn paareiteilld.”

. ”Hiekan laatu on
selvdsti parempi, eikd ren-
kaat endd rikkoudu.”

. "Eron  huomaa
selkedsti -  superluokan
vaylit erottuvat edukseen.”

Seuraa pyorateiden tilannet-
ta verkossa

Vaasan kaupungin pyorai-
lykartasta voi seurata pyora-
teiden kunnossapidon tilan-
netta ja tehtyjd toimenpiteita
reaaliaikaisesti. Lisdksi tie-
toa jaetaan kunnossapidosta
vastaavan urakoitsijan, 06
Infra Oy:n, sosiaalisen medi-
an kanavissa.

Tehostettu talvikunnossapi-
to on osa viisivuotista sopi-
musta, jonka tavoitteena on
parantaa pyodréilykokemus-
ta entisestddn ja tehdd Vaa-
sasta pyordilijsiden kaupun-
ki kaikkina vuodenaikoina.
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UUTISET

* BILTEMAN FOOD TRUCK

Bllteman ruokavaunu avautul Vaasassa 16 1 25

Biltema Food Truck Cafe muuttaa Helsin-
gista Vaasan Biltema-tavarataloon alkuvuo-
desta 2025. Kesakuusta lahtien Helsingissa
palvellut kahvilavaunu on auki viimeisena
paivana sunnuntaina 15. joulukuuta, jonka
jalkeen se valmistautuu uuteen paikkaansa.

Vaasassa se avattiin Bilteman edustalla
osmtteessa Myllarinkatu 1-3 16.1.25.

Hyvat lihapullat

Food Trucks -lihapullat ovat herkullisia.Né&in se vait-
tdd. Yhta hyvid kuin IKEAn lihapullat, erés testaaja on
véittanyt. Tai parempi.

Tyota viidelle
Viisi nuorta saa mukavan tyopaikan tdssé, tarjoamalla
kaikille klemettildiselle nopean, maukkaan ja edulli-
sen lounaan.

Sen lisdksi, etta ne ovat
hyvia, ne ovat myos hal-
poja.

Lihapullat maksavat
4,50, sekd perinteiset ettd
kasvipohjaiset. Ja Hot-
Dogin saat 1 eurolla seka
kahvia ja pullaa.
Kahvilavaunu  matkalla
remontin vuoksi
Helsingin Bilteman pi-
halla toimineen ruoka-
kdrryn muuton taustal-
la on myymailin pian
kaynnistyva laajennusre-
montti.

Ovatko Bilte-

man vai IKEANn
lihapullat pa-
remmat?

Peruskorjauksen myota
Helsinkiin = rakennetaan
perinteinen Biltema Café,
joka toimii jo useissa
kaupungeissa, kuten Es-
poossa, Lappeenrannas-
sa ja Rasiossa. Remontin
jdlkeen Biltema Café tar-
joaa asiakkailleen entis-
td monipuolisempaa ja
pysyvampéaa kahvilapal-
velua.Vaasan vihkidiset

vuoden alussa

Vaasalaisen Biltema-ta-
varatalon asiakkaat paa-
seviat nauttimaan Food
Truck Cafen tarjonnasta
vuoden alusta alkaen, eli
16.1.25 ldhtien.

Kahvikarryn valikoi-
ma on perinteisid Bilte-
ma-kahviloita suppe-
ampi, mutta tarjolla on
suosittuja tuotteita, kuten
hotdogeja, kahvia ja kor-
vapuusteja. Tdmédn vuo-
den menestyneet tuotteet
- lihapullat, kasvispyo-

Uy

rykdt ja perunamuusi
- ovat myos listalla.Ruo-
kavaunun muutto tuo
edulliset ja suositut her-
kut Vaasan asiakkaiden
ulottuville.

Muutama sana Biltemas-
ta

Biltema on yksi Pohjois-
maiden suurimmista
varaosa- ja tarvikekaup-
paketjuista. Nykyéan
laajassa tuotevalikoimas-
sa on noin 19 000 tuoteni-
mikettd.
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SIPULIVIIKKO

Sipuliviikko 20.-26.1.2025: itkua, naurua ja herkul-
lisia makuja keittiossa

Tammikuun lopussa Suomi juhlii yhta
keittion todellisista sankareista: sipu-
lia. Tervetuloa Sipuliviikolle, jossa kyy-
nelkanavat ja makuhermot saavat tyos-
kennella ylitoita.

Sipuli, tuo ruokapoydan aliarvostettu
supertdhti, on ansainnut oman juhla-
kautensa tammikuun pimeyden kes-
kellda. MTK:n julkaiseman tiedotteen
mukaan sipuli ei ole vain keittion kul-
makivi, vaan myos muinaisen Egyptin
symboli ikuiselle eldmaille. Nykyaan
suomalaisessa keittiossd sipuli on hie-
man arkisempi, mutta silti aivan yhtd
tarked - ja ajoittain itkettdva.

Sipulin kyyneleet: Ei heikkohermoisille
Oletko koskaan miettinyt, miksi sipu-
lin leikkaaminen saa sinut ndyttim&an
siltd kuin olisit juuri katsonut kaikki 12
jaksoa suosikkisarjasi sydantédsdrkev-
intd tuotantokautta? Syynd on pieni
kemiallinen taikuus: sipulin solukko
vapauttaa kaasua, joka drsyttdd silmia-
si niin, ettd kyynelkanavat tekevét yli-
toitd. Mutta dld huoli - ammattilaisten
mukaan terdvéd veitsi ja sipulin huuh-
telu kylmalla vedelld voivat auttaa. (Tai
voit pyytdd puolisoasi leikkaamaan
sipulin puolestasi ja vdittdad, ettd olet
“erikoistunut muihin ruoanlaittotai-

toihin”.)

Mika tekee sipulista superruoan?
Sipuli on kuin ruokamaailman Clark
Kent: arkinen ulkokuori kétkee sisél-
leen todellisen supervoiman. Se on
tdynnd vitamiineja, kivenniisaineita ja
antioksidantteja, jotka torjuvat fluns-
saa ja lisddvat yleistd hyvinvointia.
Kversetiini - tuo tieteellisen kuuloinen
ainesosa - on erityisen tunnettu kyvy-
stddn hatistdd mikrobien hyokkaykset
pois. Joten kun seuraavan kerran joku
kysyy, mitd sy6t, voit vastata ylpeésti:
”Ruokasankareita.”

Sipulilla maustettu historia

Keskiajalla sipulit olivat niin arvok-
kaita, ettd niilld maksettiin veroja ja
ostettiin lahjoja hédpareille. Kuvittele,
ettd ystédvasi ilmestyisivit haihisi pape-
rikassillinen keltasipuleita kainalossa.
(Ei ehkd ihan toivomasi “rekisterdity
lahja”, mutta arvostaisit varmasti aja-
tusta.) Muinaisessa Egyptissd sipuleita
uhrattiin vainajien mukana - ehké he
halusivat varmistaa, ettd tuonpuolei-
sessa hautajaisbuffetissa riittdisi ma-
kua.

Miten juhlia Sipuliviikkoa?

Sipuliviikko ei ole vain sipulien tui-
jottelua. Se on oiva tilaisuus kokeilla

uusia reseptejd, kuullottaa sipuleita
syddmesi kyllyydestd ja ehkdpd op-
pia arvostamaan purjoa. MTK:n Heidi
Siivonen ehdottaa, ettd sipuli voi olla
yhtd aikaa blinien paras kaveri ja keiton
syvillisyyden salaisuus. Sipulin kyky
sopia kaikenlaisiin ruokiin - keitois-
ta patoihin ja salaatteihin - tekee siitd
keittion monipuolisimman raaka-ai-
neen. Jos timé ei inspiroi sinua, et ole
selvastikddn vield maistanut tarpeeksi

sipulikeittoa.
Sipuliviikko: Itku pitkasta ilosta
Joten nappaa  Sirkkalehtimerkistad

tunnistettavia kotimaisia sipuleita ja
valmistaudu juhlimaan tdtd arkista
mutta mahtavaa raaka-ainetta. Voit ja-
kaa sipulireseptejd, kyyneltarinoita ja
ehképd jopa pohtia, olisiko sipuli sopi-
va lahja tulevaan juhlaan. Jos mik&dn
muu ei onnistu, muista ainakin se, ettd
sipuli tuo makua eldmaan - kirjaimelli-
sesti ja kuvainnollisesti.

Sipuliviikkoa vietetddn 20.-26. tammi-
kuuta 2025. Pid4d terdvit veitset ja ne-
niliinat ldhelld! Lihde: STTinfo/Maa-
ja Metsdtaloustuottajain Keskusliitto
MTK ry | Tiedote
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UUTISET

* KAUPUNGINVALTUUSTO
Vaasan kaupunginvaltuus-
to juhlii 150-vuotista histo-
riaansa 27.1.2025

Vaasa juhlii maanantaina 27.1 kaupun-
ginvaltuuston 150-vuotista historiaa.
Juhlaistunto jarjestetaan kaupunginta-
lolla klo 17.10 alkaen.

”Vaasan kaupunginvaltuusto on ollut keskei-
sessd roolissa kaupungin kehittdmisessa jo 150
vuotta. On tiarked muistaa historiaamme ja sa-
malla luoda katse tulevaisuuteen”, toteaa kau-
punginjohtaja Tomas Hayry.

Juhlapaiva taynna tapahtumia

Juhlapdiva alkaa klo 15 juhlajumalanpalveluk-
sella Vaasan kirkossa. Tamin jdlkeen kaupun-
gintalon puistossa lasketaan seppeleen kau-
pungin ensimmdisen kaupunginvaltuuston
puheenjohtajan Joachim Kurténin patsaalle.
Itsessédédn juhlaistunnossa kuullaan juhlapuheita,
katsaus kaupungin kehitykseen sekd valtuusto-
ryhmien nikemyksid. Lisdksi kaupunginorkes-
teri tarjoaa musiikillista elamysta.

Juhlapaatoksena musiikki- ja kongressikeskus?
Juhlapddtoksend kaupunginvaltuusto ehdottaa,
ettd kaupunginhallitus selvittdd musiikki- ja
kongressikeskuksen rakentamisen mahdolli-
suutta Wartsildn vanhalle konepaja-alueelle.
Juhlaistuntoa voi seurata paikan pailld tai ver-
kossa.

Kaikki ovat tervetulleita seuraamaan juhlaistun-
toa kaupungintalon juhlasalin lehteriltd tai ver-
kossa.

Lisédtietoja tapahtumasta 1oytyy osoitteesta
www.vaasa.fi/kaupunginvaltuusto150/.

* MAKEISVERO
Makeisten
vero nousee
kesalla

Hallituksen esitys ma-
keisten ja suklaan arvon-
lisaveron korottamisesta
etenee. Valtiovarainmi-
nisterio on kaynnistanyt
lausuntokierroksen, jos-
sa ehdotetaan nykyisen
14 prosentin alennetun
verokannan nostamista
25,5 prosentin yleiseen
verokantaan.

Korotuksen taustalla on
tavoite vahvistaa julki-
sen talouden kestavyytta,
ja se pohjautuu kevain
2024 kehysriihessa teh-
tyyn paatokseen. Esityk-
sen mukaan verokannan
muutos koskisi tuotteita,
jotka madritelldan yhdis-
tetyn nimikkeiston tulli-
nimikkeiden mukaisesti
makeisiksi ja suklaaksi.

Valtiovarainministerio
arvioi, ettd korotuksen
myo6td valtion arvon-
lisdiverotuotot kasvavat
noin 85 miljoonaa euroa
vuodessa vuoden 2025
tasossa. Uusi verokanta
astuisi voimaan 1. kesi-
kuuta 2025.

Lausuntoaikaa esityk-
selle on 7. helmikuuta
2025 asti, ja luonnos on
luettavissa valtiovarain-
ministerion verkkosi-
vuilla. Esitys herittinee
keskustelua, silld se vai-
kuttaa suoraan kulutta-
jahintoihin ja makeisten
kysyntdan.

He, jotka tie-
tavat hiukan
enemman
ovat
He, jotka luke-
vat
Waasan Paiva-

lehtea

* TULLI

Vahaarvoiset verkkokauppa-
tilaukset Kiinasta kasvussa
- Suomen kuluttajat tilaavat
miljoonia tavaroita

Suomalaisten into tilailla edullisia tavaroita EU:n ul-
kopuolelta, erityisesti Kiinasta, on kasvanut jyrkasti
kuluneen vuoden aikana. Tulli kertoo, etta tammi-lo-
kakuussa 2024 alle 150 euron arvoisten verkkokaup-
patilausten maara kasvoi huimat 940 prosenttia ver-
rattuna edellisvuoteen.

Eniten tavaroita tilattiin Kiinasta, josta saapui periti 97,7
prosenttia kaikista timén hintaluokan tavaraerista.
Kiinalaiset paketit dominoivat

Tammi-lokakuun aikana Kiinasta tilattiin 22,7 miljoonaa
tavaraerdd, kun vastaava luku viime vuonna oli vain 1,7
miljoonaa. Kasvua kertyi huimat 1 228 prosenttia. Tavaroi-
den yhteisarvo oli 137,6 miljoonaa euroa, eli 597 prosenttia
enemmdn kuin vuonna 2023. Kiinasta tilatun yksittdisen
tavaraerdn keskiméairdinen hinta oli vaatimattomat 6,05 eu-
roa - huomattavasti vihemmain kuin muista maista, kuten
Iso-Britanniasta (28,33 euroa) tai Yhdysvalloista (43,19 eu-
roa).

”"Vaikka nididen tilausten lukumd&idrdi on valtava, niiden
osuus koko EU:n ulkopuolelta tulevan tuonnin arvosta on
vain yksi prosentti,” muistuttaa Tullin tilastojohtaja Ol-
li-Pekka Penttila.

Mité suomalaiset tilaavat?

Tekstiilit ja tekstiilituotteet ovat ylivoimaisesti suosituimpia
tilauksia. Joka neljés tilattu tuote kuuluu tihédn kategoriaan,
ja ndma muodostavat kolmasosan alle 150 euron tuontitava-
roiden arvosta. “Kiinasta on tilattu tdnad vuonna keskimaéarin
yksi tekstiilituote jokaiselle suomalaiselle,” Penttild kertoo.
Toiseksi eniten tilattiin muovi- ja kumituotteita, kolman-
neksi jalkineita ja paghineits, ja neljanneksi metallitavaroita.
Koneet ja laitteet muodostivat viidenneksi suosituimman
kategorian. Tavaraméérdssd mitattuna tilatuin yksittdinen
tuote olivat padhineet, kun taas arvoltaan merkittavimmak-
si nousivat naisten ja tyttdjen vaatteet, kuten jakut, takit ja
mekot. Yhden téllaisen tavaraerin keskihinta oli 12,42 euroa.
Tulli-ilmoitus ja arvonlisdvero eivét hillitse tilaamista
Heindkuusta 2021 alkaen kaikista EU:n ulkopuolelta tulevis-
ta tilauksista on ollut annettava tulli-ilmoitus ja maksettava
arvonlisavero. Tama ei kuitenkaan ole hidastanut suoma-
laisten ostosintoa. Edulliset hinnat houkuttelevat kuluttajia
tilaamaan, vaikka tuoteturvallisuus on heréttinyt huolta.
”Kasvaneet tilausmadridt ovat nostaneet esille kysymyksia
tuotteiden laadusta ja turvallisuudesta, ja niitd asioita ka-
sitellddn myos EU:n tulliuudistuksen yhteydessd,” Penttila
sanoo.

Iso-Britannia ja Yhdysvallat kaukana perdssa

Kiinan ylivoimasta huolimatta myos Iso-Britannia ja Yh-
dysvallat pitdvat pintansa verkkokauppatoimitusten ldhde-
alueina. Iso-Britanniasta tilattiin tammi-lokakuussa 270 000
tavaraerdd, mika oli 33 prosenttia enemmain kuin edellisvu-
onna. Yhdysvalloista tilattiin vastaavasti 140 000 tavaraerad,
mutta madrd vaheni hieman, 2 prosenttia edellisvuoteen ver-
rattuna.

Halpa hinta houkuttaa, mutta mita seuraavaksi?

Kiinasta tilattujen tuotteiden huomattavasti alhaisemmat
hinnat selittiviat osaltaan suosiota, mutta samalla herdi
kysymys, kuinka kestdvaa téllainen ostokdyttaytyminen on
pitkalld aikavalilld. Tullin mukaan EU:n tulliuudistus pyr-
kii vastaamaan kasvaneisiin tilausméériin ja siihen liittyviin
haasteisiin.

Suomalaiset kuitenkin tilaavat toistaiseksi innokkaasti - oli
kyseessd padhine, muoviesine tai vaate, edulliset kiinalaiset
paketit ovat tulleet osaksi arkea. (Lahde:STTinfo/ Tulli)



*11* Waasan Paivalehti 19.1.2025

VIIKON TAIDE-ELAMYS

Hjalmar Munsterhjelm
19.10.1840, Toivoniemi, Tuulos
2.4.1905, Helsinki
Metsdimaisema Hauholta, 1884




TIKANOJA:
VUODEN TAIDETA-
PAHTUMA VAASAS-

SA

Eero Jarnefeltin

ndyttely avautui

23.11.2024
ATENEUM

Gothic Modern - pi-
meydesti valoon

4. lokakuuta 2024—
26. tammikuuta 2025.
Keskiajan ja renes-
sanssin taide tarjosi
20-luvun taiteilijoil-
le emotionaalista
materiaalia ja tapo-
ja Kkisitelld ihmisen
perustunteita  sekd
syntymédd, kuolemaa,
karsimystd ja seksu-
aalisuutta

Nayttelyn taiteilijoita
ovat Arnold Bocklin,
Lucas Cranach van-
hempi, Akseli Gal-
len-Kallela, Vincent
van Gogh, Theodor
Kittelsen, Kithe Kol-
Iwitz, Edvard Mun-
ch, Hugo Simberg,
Helene Schjerfbeck,
Marianne Stokes
ja Gustave Van de
Woestyne.
Ateneumissa
esittelynsd  jélkeen
ndyttely  matkustaa
Norjan kansallismu-
seoon ja Wienin AL-
BERTINA-museoon,
jossa sen kuratoivat
Vibeke Waallann

ensi-

VAASAN KAUPUNGIN-
TEATTERI
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. TAPAHTUMAT

Hansen ja Cynthia
Osiecki  (kuraattorit,
kansallismuseo, Nor-
ja) ja Ralph Gleis
(johtaja, Alte Natio-
nalgalerie).
Nayttelyd tidydenne-
tdan kattavalla niyt-
telyluettelolla

Tosca-ooppera
Ensi-ilta 16.1.2025
https://www.vaasa.fi/
koe-ja-nae/kulttuu-
ria-vaasassa-ja-seu-
dulla/vaasan-kaupun-
ginteatteri/tosca/

Vaasa-Vasa Baroque

La / L6 25.1 klo / k.
18.00 Vaasan kirkko

/ Trefaldighetskyr-

kan
Su / S6 26.1 klo / kl.
18.00 Kaustisen ka-
marimusiikkiviikko
Chiara Margarita
Cozzolani:  Vespro
della Beata Vergine
Earthly Angels & Flo-
ridante (EST)
Suomen  ensiesitys
téstd upeasta 1600-lu-
vun italialaisesta
teoksesta!
Finlandspremidr pé
detta fantastiska verk
fran 1600-talets Ita-
lien!
https://vaasabaro-
que.com/

BOTHNIA BURLESKI:

KAIKKI MIKA KIMAL-

TELEE

RITZ

25.1.2025 klo 19-22
”Tervetuloa  kimal-
teen, ihastuksen ja
henkeésalpaavan la-

vataiteen tiyteiseen
iltaan! Bothnia Bur-
lesque tuo jélleen
nostalgisen  Ritzin
lavalle huikean katta-
uksen

Lady Laverna &

Arona Showgirls:
Olivia Rouge, Nana
Lamarr & Rosie
Rhyme!

www.ritz.fi/events

KOKOLAN TALVIHAR-

MONIKKA 2025
Karleby vinteraccor-
deon
8.-15.2.2025
Kokkolan Talvihar-
monikka on vuonna
1998 aloittanut mu-
siikkifestivaali Kok-
kolassa

Vaasa-Vasa Baroque

Pe / Fr 14.2 klo / K.
18.00 Kaupunginta-
lon peilisali / Stads-
husets spegelsal
Ystavanpaiviabarok-
kia — Vandagsbarock
Janne  Valkeajoki,
accordeon
Rameau &  har-
monikkahitteja /
Rameau & drags-
pelshits
Konserttilippu sisél-
tad tarjoilun / Kon-
sertbiljetten inklude-
rar servering.
https://vaasabaro-
que.com/

Vaasa-Vasa Baroque

La / L6 22.3 klo / k.
16.00 Musiikkia Ve-

turitallissa / Musik i

Lokstallet
Sinfonioita yhdelle
viululle — Stradellan

sonaatteja ja kirjeitd
Symfonier for en vio-
lin — Stradellas sonater
och brev

Pirkanmaan barokki &
Aira Maria Lehtipuu
Tdhéan konserttiin on
vapaa paasy! Avoi-

met ovet Veturitallis-
sa koko pdivin, tule
tutustumaan Wartsi-
lan alueeseen.
https://vaasabaro-
que.com/

Vaasa-Vasa Baroque

Su / S6 27.4 klo / kl.
17.00 Kaupunginta-
lon juhlasali / Stads-
husets festsal
Héndel ja Roman Lon-
toossa — Handel moter
Roman i London
Kajsa Dahlbéck, sop-
raano / sopran
Drottningholms ~ ba-
rockensemble (SWE)
https://vaasabaroque.
com/

VAASAN KUOROFES-

TIVAALI XXXI
22-24.5.2025
Vaasan kuorofestivaali
on merkittdva kansain-
vélinen kuoromusiikin
tapahtuma. Laulukau-
den iloinen ja sosiaa-
linen pédtoésjuhla on
avoin kaikille kuoroil-
le.
ILMAJOEN MUSIIKKI-
FESTIVAALI
”Isoviha” 1713-
17217
6.-15.6.2025
”Taméa voimakas
ja ajankohtainen
ooppera tuo vihan
vuodet ja esi-isiem-
me kohtalot takaisin
Kyronjoen rannoille.
Big Wrath on jér-
kyttdva ja ravitseva
tarina perhesiteisti,
didinrakkaudesta,
sinnikkyydestd ja
yhteistydn voimasta
tietyn ajan kuluessa,
kun Venédjéan julma
hyokkayssota Suo-
mea vastaan poltti
Pohjanmaan mustak-
si maaksi.”

www.musiikkijuhlat.
fi
KORSHOLMAN MU-

SIHKKIJUHLAT
23.7.-30.7.2025
”Korsholman  Mu-
siikkijuhlat 2024 ja
Tove Teuvalla -oop-
pera ovat ohi ja syksy
lahestyy.

Nyt tyoskentelemme
jo kesin 2025 Mu-
siikkijuhlien  paris-
sa. Haluam-me kui-
tenkin palata vield
heinéd-elokuun  l4m-
pimiin péiviin ja fes-
tivaalitunnelmiin.”
Korsholman Musiik-
kijuhlat jérjestetiddn
ensi vuonna 23.—
30.7.2025.
https://korsholmmu-
sicfestival.fi/

WASA FUTURE -FES-

TIVAALI
11-16.8.2025
Wasa Future Fes-
tival 2026 jarjes-
tetddn 11.-16. elo-
kuuta. Tapahtuma

kokoaa osaavia ja
motivoituneita hen-
kiloitd elinkeinoeld-
mistd, yliopistoista,
alueellisista padtok-
sentekoelimistd  ja
ministerikunnasta
keskittymadn ongel-
mien ratkaisemiseen
Vaasassa ja eri puolil-
la Suomea.

Tilaisuutta voi seurata
Wasa Future Festivalin
YouTube-kanavalla.
Wasan innovaatiokes-
kus

Gerbyntie 18

65230 Vaasa
https://wasafuturefesti-
val .fi/

TAITEIDEN YO

14.8.2025
”Toivottavasti ndem-
me taas ensi vuoden
Taiteiden yOssa”
https://www.vaasa.fi/
koe-ja-nae/kulttuu-
ria-vaasassa-ja-seud-
ulla/taiteiden-yo/
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Toini Olga Kallio: Pirttikylin pappila, piirretty ulkomuistista 1940
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Toini Olga Kallio: Tekstiilitaiteilija, jonka juu-
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Toini Olga Kallio: Pirttikylin pappila, piirretty ulkomuistista 1968

Toini Olga Kallio (s. 11. heindakuu-
ta 1891 Pirttikyla) on merkittava
tekstiilitaiteilija, jonka tyot ovat
jattaneet vahvan vaikutuksen
tekstiilitaiteeseen seka kansal-
lisesti etta kansainvalisesti. Ha-
nen taiteelliseen tyohonsa kuului
kaikkea kirkkotekstiileista akva-
relleihin ja piirroksiin, syva yhteys
kotimaahan ja sen kulttuuriin.

Perhe ja kasvatus

Toini syntyi perheeseen, jolla oli vah-
vat siteet askarteluun. Hanen isdns3,
sopimusdekaani Pietari Antero Kallio
(usein ruotsiksi Peter Anders Kallio),
oli Pirttikylan kirkkoherra kolme vu-
osikymmentd. Han kuoli vuonna 1915

seurakunnan syvasti suremana. Hanen
ditinsd Lydia Charlotta Durchman aut-
toi my6s luomaan kulttuurisen ja hen-
kisen ympériston perheen lapsille.
Luovuuden lahja oli suvussa: kahdesta
Toinin veljestd, Kauno ja Oiva Kallio,
tuli merkittdavida arkkitehteja. Kauno
suunnitteli muun muassa Harmanin
talon Vaasaan ja nuorisoseuran tilat Po-
rtomiin. Valtion arkkitehtilautakunnan
puheenjohtajana toiminut Oiva osal-
listui monien kirkkorakennusten ja lii-
kekiinteistojen rakentamiseen Suomes-
sa. Kaksi muuta veljestd, Sulo ja Uno,
valitsivat my0s tekniset polut insindo-
reiksi.

Koulutus ja ura
Toini aloitti taiteellisen uransa val-
mistuttuaan Vaasan vapaaehtoisesta

tyttokoulusta vuonna 1906. Sitten hidn
jatkoi Taideyhdistyksen piirustuskou-
lussa ja kédvi kudontakurssin Wetter-
hoffin tyokoulussa vuonna 1930. Ha-
nen opintojaan tdydennettiin opinnoilla
Ruotsissa, Italiassa ja Pariisissa, mikéa
auttoi muokkaamaan hanen taiteellista
tyylidédn ja teknisid taitojaan.

Vuosina 1913-1916 Toini toimi pii-
rustuksenopettajana Vaasan va-
paaehtoisessa oppikoulussa ja tyt-
tokoulussa. Sitten hidn meni t6ihin
tekstiilitaiteilijaksi Suomen Kisityon
Ystdaviin. Vuonna 1923 hdn perusti
oman tekstiilitoimiston, jossa han kehit-
ti ainutlaatuista tyyliddn ja loi teoksia,
joissa perinteiset tekniikat yhdistyivat
moderneihin vaikutteisiin.

Taiteellinen tyyli ja teokset
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Toini Kallio oli monipuolinen taiteili-
ja, joka teki kirkkotekstiilejd, kuvaku-
doksia, bannereita ja sisustustekstiileja.
Haénen taiteelleen on ominaista syvalli-
nen vérien ja muodon ymmartdminen,
jossa perinteiset menetelmét yhdistyvit
innovatiiviseen ilmaisuun.
Tekstiilitaiteen lisdksi héan teki akva-
relleja ja piirustuksia kotikunastaan
Piorttikylédstd ja myohemmaistd asuin-
paikastaan Ruovedeltd. Namé teokset
kuvaavat usein kirkkorakennuksia ja
luontondkymid, joissa hénen tekninen
taitonsa ja yksityiskohtien huomioimi-
nen paistavat lapi.

Pirttikylan kirkon alttaritaulu

Yksi Toinin tunnetuimmista toistd Pirt-
tikyldssd on vuonna 1913 maalattu Pirt-
tikyldn kirkon alttaritaulu. Maalaus on
kopio Albert Edelfeltin alttaritaulusta
Vaasan Kolminaisuuden kirkossa, so-
vitettuna kirkon pienempédn tilaan.
Maalaus, nimeltién Paimenten pal-
vonta, ndyttdd Jeesus-lapsen Neitsyt
Marian sylissd hurskaiden paimenten
ympérdimani tallissa. Juhannusviikon-
loppuna 1913 kdyttoon vihitty kirkko
on tdrked osa kirkon taiteellista perin-
toa.

Kansainvilinen tunnustus

Toinin tyd sai paljon huomiota sekd
kansallisesti ettd kansainvilisesti. Han
sai diplomit Milanon ja Antwerpenin
néyttelyissid ja osallistui useisiin arvos-
tettuihin néyttelyihin, jotka vahvistivat
hinen asemaansa johtavana tekstiilitai-
teilijana.

Taiteellinen perinto

Toini Olga Kallio on jittinyt pysyvan
jiljen suomalaiseen tekstiilitaiteeseen.
Teoksillaan ja opetuksellaan hin in-
spiroi uuden sukupolven taiteilijoita ja
kasityoldisia. Hanen kykynsd yhdistdd
perinne innovaatioon tarkoittaa, ettd
hinen taiteensa on edelleen merkityk-
sellistd ja arvostettua.

Suomalaisen kulttuuriperinnon ldhet-
tildénd Toini Olga Kallio on esikuva
tuleville sukupolville. Hénen tyonsd
on kunnianosoitus luontolle ja kotikau-
punkinsa perinteille, ja hidnen panoks-
ensa tekstiilitaiteeseen eldd vield vuo-
sia.

Kuva-arkistossa sailytetty perinto
Kallion sdilyneiden teosten joukossa on
useita piirustuksia ja maalauksia vuo-
delta 1968, joissa hdn kuvasi kotimaata-
an ulkomuistista. Nam&d Museoviraston
sdilyttaimét teokset ovat korvaamaton
osa historiallista kuva-arkistoa ja saata-
villa CC BY 4.0 -lisenssill4.

Toini Olga Kallio: Pirttikylin pappila, piirretty ulkomuistista 1968
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Toini Olga Kallio: Pirttikylin pappilan keittio, piirretty ulkomuistista 1968
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Toini Olga Kallio: Pirttikylin pappilan makuuhuone, piirretty ulkomuistista 1968
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Toini Olga Kallio: Pirttikyldn pappila ja kirkko, piirretty ulkomuistista 1940
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OOPPERA

Tosca: Rakkauden, petoksen ja taiteellisen intohi-
mon tarina vallankumouksellisessa Roomassa

Vaasan kaupunginteatterin Tosca on Puccinin ooppera aidoimmillaan, Vaasan ver-
sio nousee oopperataiteessa korkealle tasolle.
Tama ei saa olla viimeinen oopperaensi-ilta Vaasassa!

Ooppera: Ciacomo Pucchinin
Tosca

Ensi-ilta Vaasan kaupunginte-
atterissa 16.1.25
Kapellimestari Anna-Maria
Helsing, Vaasan kaupunginor-
kesteri

Ohjaus Seppo Vilinen
Rooleissa

Floria Tosca - Riitta Haavisto
Mario Cavaradossi - Mika
Pohjonen

Paroni Scarpia - Waltteri
Torikka

Vaasan oopperayhdistyksen
kuoro

“Tdmd teos on tehty rakkaudel-
la katsojille. Yhteistyd upeiden
taiteilijoiden, hienon orkesterin,
taitavan teknisen henkilok-
unnan ja ihanien kuorolaisten
kanssa on mahdollistanut te-

oksen, joka jattdd syddmeeni
lampimé&n muiston” kirjoittaa
teatterinjohtaja Seppo Vilinen
ohjelmalehtisessa.

Niin, mista tassa oopperassa on
oikein kysymys?

Giacomo Puccinin Tosca ei

ole pelkdstdan ooppera; se on
kiehtova kertomus rakkaudes-
ta, petoksesta ja taiteellisesta
intohimosta vuonna 1800 val-
lankumouksellisen Rooman
taustaa vasten. Tdméa voimakas
teos, sen korkeuksiin kohoavien
melodioiden ja dramaattisten
huipentumiensa myo6td, on
kiehtonut yleis6d maailman-
laajuisesti yli vuosisadan ajan
vakiinnuttaen asemansa yhdeksi
kaikkien aikojen eniten esitetyi-
std oopperoista.

Kaupunki muutoksen kynnyksel-
la:

Rooma vuonna 1800 oli muu-
toksen kynnykselld oleva kau-
punki. Napoleonin armeijat
pyyhkiisivét yli Euroopan, ja
poliittinen tilanne oli epdvakaa.
Paavalit, jotka olivat aikoinaan
mahtava voima, yrittivét ep-
dtoivoisesti pitdd vallan, kun
vallankumouksen kuiskaukset
tayttivat ilmaa. Tama turbulent-
ti tausta tarjoaa voimakkaan
pohjan intensiiviselle draamalle,
joka Toscassa tapahtuu.

Rakkaustarina kaaoksen keskel-
la:

Oopperan keskipisteessd on
tulisen oopperalaulajan, Floria
Toscan, ja idealistisen taiteilijan,
Mario Cavaradossi, intohimoi-
nen rakkaus. Heiddn rakkau-
tensa kuitenkin uhkaa armoton
poliisipddllikko, paroni Scarpia.
Scarpia, joka on vallassa oleva
himo Toscaa kohtaan ja vallan-



janoinen, manipuloi ja pettda
rakastavaisia laukaisten traagis-
ten tapahtumien ketjun.

Musiikillisen draaman mestari-
teos:

Puccinin nerous piilee hdnen
kyvyssddn kutoa tunteiden kirjo
musiikkinsa kautta. Toscan
”Vissi d’arte” -arian korkeuk-
sista Scarpian jadtavaan “Te
Deum” -rukoukseen asti, siavel-
lys on dramaattisen ilmaisun
mestariteos. Oopperassa on
unohtumattomia aarioita, du-
ettoja ja yhtyekohtauksia, jot-
ka kiehtovat yleisod edelleen
tandkin padivana.

Aikaton tarina ihmisyyden kamp-
pailuista:

Tosca on muutakin kuin histo-
riallinen draama; se tutkii ajat-
tomia teemoja, kuten rakkautta,
petosta, valtaa ja ihmisen kykyad
sekd suureen rohkeuteen etti
kasittdamattoméadn julmuuteen.
Oopperan jatkuva suosio kertoo
sen kyvystd yhdistdd yleisoja
syvdllisesti tunteellisella tasol-
la muistuttaen meité taiteen
kestdvastd voimasta ja ihmiseld-
man hauraudesta.

Esitysperinteen perinto:

Toscaa on esitetty lukemattomia
kertoja lavoilla ympéri maail-
maa sen ensi-illan jalkeen vuon-
na 1900. Sen jatkuva suosio on
todiste sen dramaattisesta voi-
masta ja musiikillisesta loistosta.
Oopperi kiehtoo edelleen ylei-
sOd intensiivisilld tunteillaan,
unohtumattomilla melodioillaan
ja ajattomilla teemoillaan.

Mita voimme oppia Toscasta:
Tosca toimii voimakkaana
muistutuksena rajoittamat-
toman vallan vaaroista ja sen
tarkeydestd puolustaa sitd,
mitd uskomme. Se tutkii myos
ihmissuhteiden monimutka-
isuutta, rakkauden haurautta ja
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Reetta Haavisto Floria Toscana

petoksen tuhoisia seurauksia.
Oopperan kestdva viesti rohkeu-
desta, kestdvyydestd ja ihmisyy-
den kestdvan voiman merkityk-
sestd resonoi edelleen yleisossa
tdnd paivana.

Mestariteos Vaasassa!

Tosca on mestariteos Vaasas-
sakin esitettynd. Esiintyjat,
kaupunginorkesteri, lavastus,
tekstitys ja ooppereakuoro -
kaikki taydelliset! Kun meilla

on ndin mahtava oopperakuoro,
niin oopperaperisteen jatkumi-
nen Vaasassa on ihan ennenna-
kemattoman tarkeata.

Ja tarina, se kiehtoo ja haastaa
yleisdd edelleen yli sata vuotta
ensi-iltansa jdlkeen. Sen jatkuva
suosio on todiste sen ajattomas-
ta voimasta ja kyvystdan puhua
ihmiskunnalle syvallisesti ja
kestdvalla tavalla.
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YKSINAISYYS

Yksinaisyys vaikuttaa laboratorioarvoihin: syvempi
sukellus sosiaalisen eristaytymisen biologiaan

Nature Human Behaviour -le-
hdessa askettain julkaistu
tutkimus on valottanut so-
siaalisen eristaytymisen ja
yksinaisyyden syvallisia bio-
logisia vaikutuksia ja paljas-
tanut merkittavan yhteyden
naiden sosiaalisten tekijo-
iden ja ihmisen proteomin
muutosten valilla.

Tamd uraauurtava tutkimus, joka
on tehty massiivisessa mittakaavas-
sa yli 42 000 osallistujan kanssa Yh-
distyneen kuningaskunnan biopan-
kista, tarjoaa vakuuttavia todisteita
sosiaalisen yhteyden katkeamisen
haitallisista vaikutuksista fyysiseen
terveyteemme.

Fudanin yliopiston ja Cambridgen
yliopiston tutkijoiden johtamassa
tutkimuksessa kaytettiin uusinta
proteomiikkateknologiaa osallistu-
jilen verindytteiden analysointiin.

He tunnistivat erillisen joukon pro-
teiineja yksiloissd, jotka kokevat
sosiaalista eristyneisyyttd ja yksina-
isyyttd, joista monet ovat mukana
tarkeissd biologisissa prosesseissa,
kuten tulehduksessa, antiviraalisis-
sa vasteissa ja immuunijdrjestel-
mé&n toiminnassa. Namd havainnot
viittaavat sithen, etti sosiaalinen
eristdytyminen ja yksindisyys eivat
ainoastaan  vaikuta  henkiseen
hyvinvointiimme, vaan niilld on
myos syvillinen ja mitattavissa ole-
va vaikutus fysiologiseen tilaamme.

Lisdksi tutkimuksessa kaytettiin
Mendelin satunnaistamista, voi-
makasta geneettistdi menetelmas,
syy-yhteyden luomiseksi yksina-
isyyden ja tiettyjen proteiinien
vélillda. Tamd vankka analyysi tar-
joaa vahvaa ndyttod siitd, ettd yks-
indisyys vaikuttaa suoraan tiettyjen
proteiinien tasoihin kehossa, mika
saattaa lisdtd kroonisten sairauk-
sien, kuten syddn- ja verisuonitau-
tien, tyypin 2 diabeteksen ja aivo-
halvauksen, riskia.

Taman tutkimuksen vaikutukset

ovat kauaskantoisia. Ymmartamalla
biologiset reitit, joiden kautta so-
siaalinen eristdytyminen ja yksina-
isyys aiheuttavat haitallisia vaik-
utuksiaan, tutkijat voivat kehittdad
uusia terapeuttisia tavoitteita ja
toimenpiteitd ndihin sosiaalisiin ko-
kemuksiin liittyvien terveysriskien
lieventamiseksi. Tama tutkimus ko-
rostaa my0s sosiaalisen yhteyden
edistimisen ja yksindisyyden torju-
misen kriittistd merkitystd kansan-
terveyden vilttamattomyytend.

Tamad tutkimus tarjoaa ratkaisevan
askeleen eteenpdin ymmarryk-
sessimme sosiaalisten tekijoiden ja
ihmisten terveyden vilisestd moni-
mutkaisesta vuorovaikutuksesta. Se
korostaa sosiaalisen eristdytymisen
ja yksindisyyden syvaéllistd vaiku-
tusta biologiaamme ja korostaa kii-
reellistd tarvetta yhteiskunnallisille
toimenpiteille, jotka asettavat etusi-
jalle sosiaalisen yhteyden ja hyvin-
voinnin.
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TERVEYS

Kavelyn tarkeys: 5,000 askeleen saavuttaminen pa-
ivassa parempaan henkiseen ja yleiseen terveyteen

Kavely on yksi yksinkertaisim-
mista ja helpoimmin saatavilla
olevista fyysisen aktiivisuuden
muodoista. Ja kavely ei ole kal-
lista.

Vaikka se ei ehkd ole yhtd lu-
moavaa kuin kuntosalilla kéay-
minen tai korkean intensiteetin
harjoittelu, tutkimus korostaa
jatkuvasti sen syvallistd vaiku-
tusta yleiseen terveyteen. JAMA
Network Open -lehdessd jul-
kaistut viimeaikaiset havain-
not valaisevat edelleen kévelyn
mielenterveyshyotyjd korostaen
pdivittdisten askelmaéérien ja va-
hentyneiden masennusoireiden
valistd korrelaatiota. Tassa artik-
kelissa tarkastellaan vé&hintdaan
5 000 askeleen pdivittdisen ka-

velyn kriittistd roolia ja otetaan
huomioon viimeisimmat tutki-
mukset ja kdytannon sovellukset
jokapdivdiseen eldamaan.

Kavely ja mielenterveys: tarkeim-
mat oivallukset viimeaikaisesta
tutkimuksesta

JAMA Network Open -lehdessd
16. joulukuuta 2024 julkaistussa
systemaattisessa katsauksessa ja
meta-analyysissd analysoitiin 33
havainnoivaa tutkimusta, jotka
kattoivat yli 96 000 aikuista. Tut-
kimus paljasti pakottavan yhtey-
den péivittdisten askelméaarien ja
mielenterveystulosten valilla:
Viahentyneet  masennusoireet:
Osallistujat, jotka kavelivat 5,000
tai enemman askelta pdivittdin,
osoittivat vdhemmén masennu-
soireita poikkileikkaustutkimuk-

sissa verrattuna niihin, jotka ka-
velivat vahemman askeleita.

Riskien lieventdminen: Pro-
spektiiviset tutkimukset osoitti-
vat masennuksen riskin véahen-
tyneen merkittavasti yksiloiden
keskuudessa, jotka saavuttivat
vdhintddn 7,000 pdivittdistd as-
kelta.

Lisdedut: Jokainen ylimdardinen
1,000 askelta pdivassa liittyi pie-
nempddn masennuksen riskiin,
mikd osoitti lisddntyneen fyysi-
sen aktiivisuuden kumulatiiviset
edut.

Ndméd havainnot ovat linjassa
laajempien todisteiden kanssa,
jotka yhdistdvat fyysisen aktii-
visuuden mielenterveyden pa-
rantamiseen ja korostavat kave-
lya tehokkaana ja osallistavana
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henkisen hyvinvoinnin strategi-
ana.

Mielenterveyden lisaksi: kavelyn
kokonaisvaltaiset edut

Vaikka  JAMA-tutkimuksessa
korostetaan mielenterveyttd, ka-
velyn edut ulottuvat useille ter-
veyden aloille:

Syddan- ja  verisuoniterveys:
Sdannollinen kavely véahentaa
syddnsairauksien riskid alenta-
malla verenpainetta, paranta-
malla kolesterolitasoja ja tehos-
tamalla verenkiertoa.
Painonhallinta: Pdivittdinen as-
keltavoite auttaa kalorien kulu-
tuksessa ja auttaa ylldpitamé&an
terveellistd painoa.

Tuki- ja liikuntaelimistéon voi-
ma: Kdvely vahvistaa luita ja li-
haksia, vdhentdd osteoporoosin
riskid ja parantaa tasapainoa.
Kognitiivinen toiminta: Tutki-
mukset viittaavat siithen, ettd ki-
vely parantaa muistia ja toimin-
nanohjausta, mikd mahdollisesti
vdhentdd dementian riskid.
Pitkdikdisyys: Saannollinen ka-
vely liittyy pienempddn kaikista
syistd johtuvan kuolleisuuden
riskiin, mika tekee siitd terveen
ikdantymisen kulmakiven.

Kaytannon strategioita 5 000 as-
keleen saavuttamiseksi paivitta-
in

Monille haaste ei ole kdvelyn hy-

Otyjen tunnistamisessa, vaan sen
sisdllyttamisessd  pdivittdiseen
rutiiniinsa. Tdssd on muutamia
kdaytannon vinkkejda 5 000 aske-
leen kynnyksen saavuttamiseen
ja ylittdmiseen:

Jaa se: Jaa askeleesi hallittaviin
osiin, kuten 10 minuutin kével-
ylenkkeihin jokaisen aterian jal-
keen.

Ota portaat: Valitse portaat his-
sien ja liukuportaiden sijaan aina
kun mahdollista.

Kévele taukojen aikana: Kayta
taukoja toissd tehdéksesi lyhyita
kavelyretkid toimistossasi tai ra-
kennuksessasi.

Pysdkoi  kauemmas: Valitse
pysdkointipaikka  kauempana
mdadranpddstdsi lisdatdaksesi lisa-
askeleita.

Hyo6dynna tekniikkaa: Kayta as-
kelmittaria tai dlypuhelinsovel-
lusta seurataksesi askeleitasi ja
asettaaksesi saavutettavissa ole-
vat tavoitteet.

Kavelyyn osallistuminen

Yksi kdvelyn suurimmista vah-
vuuksista on sen saavutettavuus.
Toisin kuin monet liikuntamuo-
dot, jotka vaativat erikoisvarus-
teita tai jasenyyksid, kdvely on
ilmaista ja mukautuu melkein
mihin tahansa ympaéristoon.
Henkiloille, joilla on fyysisid ra-
joitteita, jopa kevyt kdvely tai
paikalleen astuminen voi antaa

terveyshyotyjd. Yhteisot ja paatt-
djat voivat edelleen edistdd ka-
velyd luomalla turvallisia, kédve-
lykelpoisia tiloja, kuten puistoja,
polkuja ja jalankulkijaystaval-
lisid kaupunkialueita.

Kavely yhteiskunnallisena ratka-
isuna

JAMA Network Openin ha-
vainnot  korostavat  kédvelya
edullisena ja vaikuttavana toi-
menpiteend kansanterveydelle.
Laajan kayttoonoton saavutta-
minen vaatii kuitenkin muuta-
kin kuin yksilollisid ponniste-
luja; Se edellyttdd systeemistd
muutosta. TyOnantajat voivat
kannustaa kdvelyyn edistamalla
kavelykokouksia ja askelhaas-
teita. Kaupunkisuunnittelijoiden
tulisi asettaa etusijalle kédveltavit
kaupunkimallit, jotta kdvely olisi
kannattava vaihtoehto tyomat-
kalle ja vapaa-ajalle.
Henkilokohtaisesti kdvely on
aina ollut suosikkiaktiviteetti-
ni sekd fyysiseen ettd henkiseen
nuorentamiseen. Olipa kyseessd
reipas aamukévely virkistimadan
pdivdaani tai rauhallinen kave-
ly illalla rentoutumaan, kdvely
tarjoaa yhteyden tunteen itseen
ja ympérdivadn ympdéristoon.
Usein juuri nédiden liikkeen het-
kien aikana selkeys tulee esiin ja
stressi haihtuu.

5 000 askeleen pdivittdinen ka-
vely ei ole pelkdstddn terveysta-
voite, vaan askel kohti tasapai-
noisempaa, tyydyttavampad
elamdd. Todisteet ovat selvit:
kavelyn sisdllyttdminen rutiiniin
voi parantaa merkittdvasti mie-
lenterveyttd, vahentdd kroonis-
ten sairauksien riskid ja parantaa
yleistd hyvinvointia. Nauhoit-
etaan kengét, otetaan ensimmai-
nen askel ja omaksutaan kévely
yksinkertaisena mutta tehokka-
ana tyokaluna terveydelle ja on-
nellisuudelle.
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TAMMISUNNUNTAI

Tammisunnuntaita juhlitaan

limajoella

29.1.25 historiallisissa merkeissa

Tammisunnuntain perinne jatkuu Po-
hjanmaalla, kun vapaussodan alkami-
sen muistoksi vietettavaa juhlapaivaa
vietetaan sunnuntaina 26 tammikuuta
Iimajoella.

Juhlaohjelma nivoutuu tiiviisti niin
kansalliseen historiaan kuin paikallisiin
perinteisiin, ja tapahtuma houkuttelee
vuosittain runsaasti osallistujia.

Sisallissodan alku ja tammisunnuntain
merkitys

Tammisunnuntailla  viitataan alun
perin 27. tammikuuta 1918 pédivddn,
jolloin Suomen sisdllissota katsota-
an alkaneeksi. Tuolloin Pohjanmaan
suojeluskuntien oli m&irad aloittaa ve-
néldisten varuskuntien aseistariisunta
maanantain 28. tammikuuta vastaisena
yond. Tapahtumat kuitenkin kaynni-
styivdt odotettua aiemmin, kun Laihi-
alla venildinen Hulmin varuskunta
riisuttiin aseista jo sunnuntai-iltana.
Tamaan liittyvd muisto eldd edelleen
Hulmin taistelun muistomerkissd, jo-
hon on kaiverrettu aseistariisunnassa
kaatuneiden laihialaisten nimet.
Historian taustalla vaikuttaa tilanne,
jossa Vendjian kansankomissaarien neu-
vosto oli jo tunnustanut Suomen itsena-
isyyden, mutta venildisid joukkoja oli
vield maassa. Valkoisten ylipaallikko

Carl Gustav Emil Mannerheim pé&étti
aloittaa aseistariisunnan varmistaak-
seen Suomen itsendisyyden puolusta-
misen.

Juhlaperinne jatkuu vahvana
Tammisunnuntain muistoa on vaa-
littu itsendisyyden ajan lihes katkea-
mattomasti, erityisesti Pohjanmaalla.
Juhlapdivan merkitys korostuu ed-
elleen paikallisissa yhteisvissd, ja ta-
pahtumat tarjoavat sekd hengellistd
ettd kulttuurista antia.

Ilmajoen  juhlaohjelma  kédynnistyy
klo 10 jumalanpalveluksella Ilmajoen
kirkossa. Liturgina toimii pastori Jus-
si Haavisto, ja saarnan pitdd Lapuan
hiippakunnan piispa Matti Saloméki.
Musiikista vastaavat kanttori Tuija
Niemisto ja Vox Ilmolensis -kuoro. Ju-
malanpalveluksen jidlkeen seurataan

perinteistéd seppeleenlaskua.

Klo 11.30 alkaen on tarjolla kirkkolou-
nas Jaakko Ilkan koululla. Pdivan hui-
pentaa klo 13 alkava juhlatilaisuus, joka
pidetddn samassa paikassa. Tilaisuu-
dessa kuullaan kirjailija Martti Kosken-
korvan juhlapubhe, ja yleisod pyydetdan
saapumaan paikalle ajoissa klo 12.55.

Historiallisen juhlan nykypaivan merki-
tys

Tammisunnuntai on muutakin kuin
historiaan katsomista. Se on kunnian-
osoitus niille, jotka taistelivat Suomen
itsendisyyden puolesta, ja muistutus
yhteisen ponnistelun merkityksesta.
Tamén perinteen vaaliminen Ilmajo-
ella osoittaa, kuinka menneisyyden
tapahtumat voivat ylldpitdd yhteen-
kuuluvuuden tunnetta vield yli sadan
vuoden kuluttua.
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ASTRONOMIA

Komeetta ATLAS G3: Taivaallinen vieras (ja
ehka ilotulitus 13. tammikuuta)

Komeetta C/2024 G3 (ATLAS), jota
tahtitieteilijat kutsuvat lempinimel-
la "Atlas 2.0” (koska, myonnett-
akoon, komeetat harvoin vastaavat
hypea), on tehnyt aaltoja tahtitiete-
ellisessa yhteisossa.

Mutta leikataan ammattikielen lédpi ja
pééstddn mehukkaisiin paloihin:

Mistd tama kosminen lumipallo oli pe-
raisin?

Rehellisesti sanottuna kukaan ei tiedd
varmasti. Komeetat ovat kuin avaruu-
den kulkureita, jotka ovat syntyne-
et aurinkokunnan ulko-osien jdisissd
syvyyksissd. He viettdvit aioneita ren-
toutuen Oortin pilvessd, laajalla, donit-
sin muotoisella alueella Pluton ulkopu-
olella. Aina silloin t4lloin ohikulkevan
tdhden tai planeetan painovoimahinaus
potkaisee ne kiertoradalle, joka sinkoaa
ne kohti aurinkoa.

Suomalaiset komeettatarkkailijat, iloit-
kaal

Kylld, saatat pystyd nikeméddn vilauk-
sen tdstd taivaallisesta vierailijasta. Ald
kuitenkaan odota paljain silmin spek-
taakkelia. Kiikarit tai pieni kaukoputki
ovat paras vaihtoehto. Suomen kannal-
ta paras katseluikkuna on todenndko-
isesti varhain aamulla, kun komeetta

ldhestyy lahimpénéd aurinkoa.

Kuinka lahelle se paasee aurinkoam-
me?

Valmistaudu kosmiseen lihikohtaami-
seen! Atlas 2.0:n odotetaan heilahtavan
auringon ohi paahtavan etdisyydelts,
paljon lihemmads kuin monet komeetat
uskaltavat uskaltaa. Tamid ldheisyys
epdilemittd lammittdd komeetan jdista
ydintd, jolloin se vapauttaa ndyttdvin
kaasun ja tomun ndytoksen.

Palaako se kuin kosminen vaahtokark-
ki?

Téamé& on miljoonan dollarin kysymys!
Komeetat ovat tunnetusti arvaamatto-
mia. Jotkut liukuvat sulavasti auringon
ohi, kun taas toiset antautuvat voimak-
kaalle kuumuudelle ja hajoavat upeaksi
(mutta lopulta pettymykseksi) ilotuli-
tukseksi. Vain aika nadyttdd, selvidako
Atlas 2.0 auringon kohtaamisesta.

160 miljoonaa vuotta? Kuulostaa pitkal-
ta odotukselta!

Jos Atlas 2.0 onnistuu selviytymdan
Auringon kohtaamisesta, se toden-
nikoisesti sinkoutuu takaisin aurin-
kokunnan syvyyksiin, eiki sitd ndhda
endd miljooniin vuosiin. Vaalikaa siis
hetked, suomalaiset tihtiharrastajat!
Kaikkien aikojen kirkkain komeetta?

Hidasta sielld, kumppani!

Vaikka Atlas 2.0:1la on potentiaalia tulla
varsin kirkkaaksi, dlkddamme innostu-
ko. Monet komeetat ovat koristaneet
taivastamme loistollaan kautta histori-
an. Vain aika nayttdd, pystyyko Atlas
2.0 vastaamaan hypeen ja ansaitsemaan
paikan kirkkaimpien koskaan havaittu-
jen komeettojen joukossa.

Atlas 2.0 on kosminen arvoitus.

Onko se hiikdisevd taivaallinen niyt-
telyesine vai kuihtuuko se kuin kostea
ilotulitus? Vain aika nidyttdd. Mutta
yksi asia on varma: tdimé komeetta an-
taa téhtitieteilijoille paljon pohdittavaa

tettavaa.

Joten tartu kiikareihin, etsi tum-
ma taivas ja pida peukkuja upeaa
taivaallista esitysta varten!

Tahtitieteelliset ennusteet ovat tunne-
tusti vaikeita, ja komeetta Atlas 2.0:n
todellinen kayttdytyminen voi poiketa
merkittdvasti nédistd spekulaatioista.

Tamé artikkeli perustuu tdménhetki-
seen tietoon ja saattaa muuttua tahtitie-
teilijoiden jatkaessa komeetan havain-
nointia ja tutkimista.
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ILMASTONMUUTOS

2024: Ennennakemattoman kuumuuden, sarky-
neiden ennatysten ja synkan varoituksen vuosi

@

Global surface temperature increase above pre-industrial
Referance period: pre-industrial (1850-1900) - Credit: C3S/ECMWE
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Copernicuksen ilmas-
tonmuutospalvelu
vahvistaa, ettd vuosi
2024 on kaikkien aiko-
jen kuumin vuosi, joka
ylittaa kriittisen 1,5
celsiusasteen lampe-
nemiskynnyksen.

Karu muistutus kiihty-
vastd ilmastokriisistd
Copernicuksen ilmas-
tonmuutospalvelu
(C3S) on vahvista-
nut, ettd vuosi 2024
oli maailman ldm-
pimin vuosi. Tama
synkkd virstanpylvis
on ensimmdinen ka-
lenterivuosi,  jolloin
maapallon keskildm-
potila ylitti 1,5 °C esi-
teollisella kaudella
vallinneeseen tasoon
verrattuna, mikd on
Pariisin sopimuksessa
madritelty kynnysar-
vo.
Maailmanlaajuinen
helleaalto:

Anomaly (°C)
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burface air temperature anomalies for 2024 relative to the average for the 1991-2020 reference period.
Data: ERAS. Credit: C35/ ECMWE.
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Sea ice &
ice shelves
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Much cooler
than average
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Warmer
than average
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distributions for the 1991-2020 reference period. The extreme (‘coolest’ and ‘warmest’) categories are based on rankings for
the period 197%-2024. Values are calculated only for the ice-free oceans.
Data source: ERAS. Credit: C35 f ECMWF.
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S ECMWEF

Anomalies and extremes in sea surface temperature for 2024. Colour categories refer to the percentiles of the temperature

Raportti maalaa kuvan
piiritetystd planeetas-
ta:

Ennenndkeméton kuu-
muus: Vuosi 2024 rik-
koi lampétilaennatyk-
sid ympdri maailmaa,
ja kaikilla mantereilla
paitsi Eteldmantereel-
la oli kaikkien aikojen
lampimin vuosi.
Ennatykselliset  lam-
poaallot: Aarimmaiset
lampoaallot tarttuivat
moniin osiin maail-
maa, miké johti vaka-
vaan lamp0ostressiin ja
tuhoisiin vaikutuksiin
ihmisten terveyteen ja
ekosysteemeihin.
Vesihoyryn  nousu:
IImakehédn vesihdyry,

voimakas kasvihu-
onekaasu, saavutti
enndtystason,  mikéa

vahvisti ddrimmaéisten
sateiden ja voimistu-
vien myrskyjen mah-
dollisuutta.

Lampotilan ulkopuol-

ella:

Raportissa korosteta-
an toisiinsa liittyvien
ilmastotapahtumien
sarjaa:

Laajalle levinneet
maastopalot:  Pitkit-
tynyt kuivuus ruokki
massiivisia maastopa-
loja kaikkialla Ame-
rikassa ja vapautti
merkittdvida ~ maédrid
hiilidioksidia ilmake-
h&an.

Merijaan  vdhenemi-
nen: Eteldmantereen
merijad koki toisen
perdkkdisen vuoden
enndtyksellisen alhai-
sessa laajuudessa, kun
taas arktinen merijad
pysyi myo6s huomat-
tavasti keskiarvon ala-
puolella.
Kasvihuonekaasu-
jen nousu: Ilmakehdn
hiilidioksidi- ja meta-
anipitoisuudet nousi-
vat enndtyskorkeiksi,
mikd voimistaa ilmas-

tokriisid entisestdan.
Toimintakehotus:
C3S:n  johtaja Carlo
Buontempo koros-
ti tilanteen Kkiireelli-
syyttd:  “Ihmiskunta
on vastuussa omasta
kohtalostaan... Nopeat
ja padttavaiset toimet
voivat vieldi muuttaa
tulevaisuuden ilmas-
tomme kehityskaarta.”
Tama mietinté on karu
muistutus siitd, ettd il-
mastokriisi ei ole tule-
vaisuuden uhka vaan
nykyhetken todel-
lisuutta. Toimimatta
jattamisen seuraukset
kdayvdt yhad ilmeisem-
miksi, ja valittomien ja
merkittivien toimien
tarve  ilmastonmuu-
toksen hillitsemiseksi
ei ole koskaan ollut
kiireellisempi.

Syvasti huolestuttava
Tama uutinen on er-
ittdin  huolestuttava.
1,5 asteen rajan ylit-

tyminen on merkitt-
dvda virstanpylvds, ja
raportti maalaa syn-
kan kuvan kiihtyvasta
ilmastokriisistd. Nai-
den &drimmdisten ta-
pahtumien - helleaal-
tojen, maastopalojen,
merijadn vdahenemisen
- keskindinen yhteys
korostaa ilmastohata-
tilan monimutkaista ja
kaskadiluonnetta.

On tirkedda muistaa,
ettd nama eivit ole yk-
sittdisid  tapahtumia,
vaan  pikemminkin
oireita = syvemmadstd,
systeemisestd  ongel-
masta.  Mietinndssa
korostetaan tarvetta
Nopea ja kunnianhi-
moinen hiilestd irtau-
tuminen: Siirtyminen
pois fossiilisista polt-
toaineista ja uusiutu-
vien energialdhteiden
omaksuminen on ensi-
arvoisen tarkedd.

Parempi kyky sietdd
ilmastonmuutosta:
investoidaan  sopeu-
tumistoimenpiteisiin,
joilla suojellaan haa-
voittuvia yhteisgjd ja
ekosysteemejd ilmas-
tonmuutoksen vaiku-
tuksilta.
Kansainvilinen  yh-
teistyo: Maailman-
laajuinen yhteisty6 on
olennaisen tiarkeds,
jotta tdhdn maailman-
laajuiseen haasteeseen
voidaan vastata tehok-
kaasti.

Tdmédn mietinnén pi-
tdisi toimia heratyk-
send poliittisille paatt-
gjille ja kansalaisille.
Omahyviisyyden aika
on ohi. Meidan on toi-
mittava nyt valttaak-
semme ilmastokriisin
pahimmat seuraukset
ja  varmistaaksemme
kestdvan tulevaisuu-
den kaikille.
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VALOFESTIVAALI

Lux Helsinki 8.-12.1.2025

Talven Kkiristaessa
otettaan Helsingi-
sta syntyy sateile-
va vastakohta: Lux
Helsinki.

Tama vuosittainen
valofestivaali, joka
jarjestetaan 8.-12.
tammikuuta 2025,
muuttaa kaupung-
in tutun maiseman
henkeasalpaavaksi
valotaiteen kan-
kaaksi.

Tassa muutama ta-
man vuoden taide-

teos. Studio Vertigo (UK) — End OverEnd ©
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Lux Helsinki 2024 - muutama kuva viime vuoden festivaalista
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FINLANDIA-TALO

Uudistettu Finlandia-talo avautui yleisolle:
Uuden aikakauden alku

Vuosien odotus
paattyy, kun Alvar
Aallon suunnittele-
ma Finlandia-talo
avasi ovensa lauan-
taina 4. tammikuu-
ta 2025.

Kolme vuotta kestanyt
perusparannusprojekti
on uudistanut raken-
nuksen sekd sisdltd ettd
ulkoa, ja talo aloittaa nyt
uuden aikakauden avoi-
mena kaikille kaupunki-
laisille ja matkailijoille.
Uudistettu Finlandia-talo
on paljon muutakin kuin
kongressi- ja tapahtuma-
keskus - se tarjoaa mo-
nipuolisia palveluita,
kuten ravintoloita, de-
sign-myymaloitd, majoi-
tusvaihtoehtoja ja taide-
néyttelyita.

Kokemuksia kaikille kau-
punkilaisille ja matkaili-
joille

Finlandia-talon toimi-
tusjohtaja Johanna To-
losen mukaan uudistus
on tehty rohkeasti ja

"Histori-

vision&arisesti.
assamme alkaa nyt koko-
naan uusi luku. Modernit
ajat edellyttdvdat uusia
ajattelutapoja ja toiminta-
malleja. Finlandia-talosta
on nyt tehty jokapdiva-
inen  ajanviettopaikka,
jonka ovet ovat auki ka-
ikille,” Tolonen kertoo.

Perusparannusprojek-
tin aikana on panostettu
erityisesti talon elamyk-
sellisyyteen ja asiakkai-
den kokonaisvaltaiseen
kokemukseen.  Finlan-
dia-talon wuusi tarjonta
kattaa esimerkiksi a la
carte -ravintola Finlan-
dia Bistron, viinikahvila
Cafe&Wine'n sekd suo-
malaiseen  muotoiluun
erikoistuneen Finlandia
Shop -myymiailan. Lisaksi
taloon on avattu ensim-
mdistd kertaa majoitusti-
loja.

Tapahtumatalo modernis-
sa muodossa

Tapahtumat ja kongressit
sdgilyvat Finlandia-talon
ydintoimintana, mutta
uudistettu talo tarjoaa
niille entistd paremmat

puitteet. Talo kasittdd 20
erilaista tilaa, kuten kun-
nostetun Finlandia-salin
ja Piazzan. Huipputason
tekniikka ja monipuoliset
tilavaihtoehdot mahdol-
listavat korkealaatuiset
konsertit, juhlat ja ko-
koukset. Kesilld 2025 Fin-
landia-talo toimii myos
Etyjin  50-vuotisjuhlan
jarjestyspaikkana.

Tolonen korostaa talon
visuaalista vetovoimaa:
”Finlandia-talo itsessddn
on elimys. Sen arkki-
tehtuuri ja design tarjoa-
vat tapahtumille kustan-
nustehokasta kauneutta
ilman suuria somistus-
budjetteja.”

Makuelamyksia ja suo-
malaisia makuja

Finlandia Bistro tarjoaa
laadukasta a la carte -ruo-
kaa ja suomalaisista raa-
ka-aineista ammentavia
artesaaniherkkuja. Keitti-
opaallikko Mikko Puuro-
sen johdolla ravintola on
kunnianosoitus suoma-
laiseen ruokakulttuuriin.
Bistrossa voi nauttia niin
modernin pohjoismaisen

keittion kuin Vilimeren
makuja henkivistd an-
noksista. Ravintola avau-
tuu virallisesti perjantai-
na 17. tammikuuta 2025.

Samassa rakennukses-
sa sijaitseva Cafe&Wine
tuo arkeen ripauksen
luksusta. Viinikahvilan
tarjonta vaihtelee seson-
kien mukaan, ja uudella
terassilla voi ihailla Hel-
sinkid ja Toolonlahtea
ympéri vuoden. Signa-
ture-tuotteisiin kuuluvat
Finlandia-leivos ja Al-
var-kuohuviini.

Designia ja majoitusta
Aallon hengess

Finlandia Shopista
I6ytyy tarkoin kuratoitu
valikoima  suomalaista
muotoilua.  Myymalan
uniikit tuotteet, kuten
Finlandia Collection -sar-
ja, houkuttelevat muo-
toilun ystavid lihes 300
neliometrin myymalati-
laan.

Majoitustiloina toimi-
vat kaksi Alvar Aallon
suunnittelemaa ja enti-
soityd huoneistoa, Aino
ja Elissa. Huoneistot tar-
joavat mahdollisuuden

kokea suomalaista muo-
toilua ja arkkitehtuuria
autenttisessa ympaéristos-
sd. Huoneistot ovat va-
rattavissa Finlandia-ta-
lon verkkosivuilta, ja
hinnat alkavat 350 euros-
ta per yo.

Avajaiskuukauden ohjel-
ma

Tammikuussa 2025 Fin-
landia-talolla  vietetddn
avajaiskuukautta, jonka
aikana tarjolla on moni-
puolista ohjelmaa ja eri-
koistarjouksia.

Apocalyptica
Avajaisviikonlpun kruu-
naavat Strauss-juhlakon-
sertit, ja kuukauden mit-
taan talossa jérjestetdan
muun muassa Apoca-
lyptican konsertti ja avoi-
mien ovien pdiva.

Finlandia-talon uusi ai-
kakausi on alkanut. Uu-
distetut tilat ja palvelut
kutsuvat kaikki tutustu-
maan Alvar Aallon mes-
tariteokseen ja sen tarjoa-
miin mahdollisuuksiin.
(Ldhde: STTinfo/Finlan-
diatalo)
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TIEDE JA TERVEYS

Tau2217:
nostiikassa

Alzheimerin tauti (AD), eteneva
neurodegeneratiivinen sairaus,
on merkittava haaste varhaisel-
le ja tarkalle diagnoosille. Perin-
teiset diagnostiset menetelmat
ovat perustuneet Kkliinisiin ar-
viointeihin, neurokuvantamiseen
ja aivo-selkaydinnesteen (CSF)
biomarkkereihin.

Namad ldhestymistavat voivat kuitenkin
olla invasiivisia, kalliita tai rajoitettuja
saavutettavuudeltaan. Veripohjaisten
biomarkkereiden, erityisesti fosforylo-
idun tau 217: n (p-tau217), ilmaantu-
minen edustaa uraauurtavaa edistystd
Alzheimerin diagnostiikassa. Tama
essee tutkii Tau217-verikokeen merki-
tystd, sen diagnostista tarkkuutta ja sen
vaikutuksia tutkimukseen ja kliiniseen
kdytantoon samalla kun se tarjoaa kon-
tekstin lukijoille, jotka eivit tunne lda-
ketieteellistd terminologiaa.

Perusasiat: Alzheimerin tauti ja bio-
markkerit

Alzheimerin taudille on ominaista
kaksi keskeistd patologista piirretta:

Lapimur

Amyloid-beeta (AP) plakit: Proteii-
nimoykkyjd, jotka kertyvdt neuronien
ulkopuolelle.

Tau-sotkut: Tau-proteiinin kierretyt
kuidut neuronien sisalla.

Biomarkkerit tai ndiden patologioi-
den mitattavissa olevat indikaattorit
ovat ratkaisevan tdrkeitd Alzheimerin
taudin diagnosoinnissa. Historiallisesti
namé markkerit tunnistettiin CSF-néyt-
teenotolla tai positroniemissiotomogra-
fialla (PET) - tehokkailla, mutta kalliilla
ja vdhemmain kaytannollisilld laajaan
kayttoon.

Mika on Tau217?

Tau217 viittaa tau-proteiinin spe-
sifiseen muotoon, joka fosforyloituu
(kemiallinen modifikaatio) 217. amino-
happoasemassa. Tamd muutos liittyy
ldheisesti Alzheimerin patologiaan.
Tutkijat ovat havainneet, ettd veren
p-tau217-tasot heijastavat tarkasti Alz-
heimerin tautiin liittyvid aivomuu-
toksia, mikd tekee siitd lupaavan ei-in-
vasiivisen biomarkkerin.

Viimeaikaisten tutkimusten keskeiset
havainnot

to AIzheimin

taudin diag-

JAMA Neurology -lehdessd jul-
kaistussa keskeisessd vuonna 2024
julkaistussa tutkimuksessa arvioiti-
in kaupallisesti saatavilla olevan
p-tau217-verikokeen diagnostista tark-
kuutta. Tutkimukseen osallistui 786
osallistujaa kolmesta kansainvilisestd
kohortista, mukaan lukien henkilot,
joilla oli tai ei ollut kognitiivisia héirio-
itd. Tarkeimpid tuloksia olivat:

Suuri diagnostinen tarkkuus:

P-tau217-testi saavutti kdyrdn alla
olevan alueen (AUC) 0,92-0,96 kohon-
neiden Ap-tasojen havaitsemiseksi ja
0,93-0,97 tau-patologian havaitsemi-
seksi. AUC mittaa diagnostista suo-
rituskykyéd, ja 1,0 osoittaa tdydellistd
tarkkuutta.

Nami tulokset olivat verrattavissa
selkdydinnesteen biomarkkereihin ja
PET-kuvantamiseen, mika korostaa tes-
tin luotettavuutta.

Pitkittdiset oivallukset:

Kahdeksan vuoden aikana Af- ja
tau-positiivisuudesta kérsivilld henki-
I6illd havaittiin merkittdvin vuotuinen
p-tau217-tasojen nousu.
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Toistettavuus:

Testin tarkkuus oli yhdenmukainen
eri kohorteissa, mikd mahdollisti Alz-
heimerin taudin patologian luotettavan
havaitsemisen eri populaatioissa.

Viahentynyt invasiivisen testauksen
tarve:

Verikoe vihensi vahvistavien selkdy-
dinneste- tai PET-testien tarvetta noin
80 %.

Vaikutukset diagnoosiin ja hoitoon

Tau217-verikokeella on muutospo-
tentiaalia:

Varhainen havaitseminen:

Tunnistamalla Alzheimerin patologi-
an prekliinisissd vaiheissa testi voi hel-
pottaa varhaista puuttumista ja mah-
dollisesti hidastaa taudin etenemisté.

Saavutettavuus:

Verikokeet ovat helpommin saatavil-
la kuin PET-skannaukset tai lumbaali-
pistot, mikd mahdollistaa laajemman
seulonnan, erityisesti tilanteissa, joissa
resurssit ovat rajalliset.

Tutkimuksen edistiminen:

P-tau217-testien laaja kdytto voi no-
peuttaa kliinisid tutkimuksia tunnista-
malla tehokkaasti soveltuvat osallistu-
jat, mikéa edistdd terapeuttista kehitysta.

Haasteet ja huomioitavat asiat

Vaikka Tau217-testi on lupaava, se ei
ole ilman haasteita:

Validointi laajemmissa populaatiois-
sa:

Vaikka testi suoriutui hyvin tutkituis-
sa kohorteissa, tarvitaan lisdtutkimuk-
sia sen tehokkuuden vahvistamiseksi
erilaisissa populaatioissa, joilla on eri-
laisia geneettisid ja ymparistotekijoita.

Integrointi kliiniseen kaytantoon:

Terveydenhuoltojdrjestelmien on
kehitettdvd protokollia veripohjaisten
biomarkkereiden sisdllyttamiseksi pe-
rinteisten menetelmien rinnalle.

Eettiset ndkokohdat:

Varhainen diagnoosi herittda eettisid
kysymyksid erityisesti henkiléille, joil-
la ei ole vilittomid hoitovaihtoehtoja.
Psykologiset vaikutukset ja paitokset
tulosten julkistamisesta vaativat huol-
ellista kasittelya.

Varovainen optimismi

Tau217-verikoe edustaa harppausta
eteenpdin Alzheimerin diagnostiikas-
sa, jossa yhdistyvat korkea tarkkuus ja
kaytannollisyys. Sen menestys riippuu
kuitenkin edelld mainittuihin haas-
teisiin vastaamisesta. Yhteiskuntana
meiddn on tasapainotettava innostus
teknologiseen kehitykseen sitoutumi-
seen oikeudenmukaiseen tdytantoon-
panoon ja eettiseen hoitoon. Jatkuvilla
investoinneilla tutkimukseen ja infra-
struktuuriin Tau217-testi voi mullistaa
Alzheimerin taudin havaitsemisen, tut-

kimisen ja lopulta hoidon tarjoamalla
toivoa miljoonille ympéari maailmaa.

Tau217-verikoe on esimerkki tieteen
edistymisestd monimutkaisten sair-
auksien, kuten Alzheimerin taudin,
ymmartdmisessd. Kuromalla umpeen
kehittyneen diagnostiikan ja saavu-
tettavuuden vilisen kuilun tdma inn-
ovaatio voi aloittaa uuden aikakauden
hermoston  rappeutumissairauksien
hallinnassa. Se on vakuuttava muistu-
tus tieteellisten 16ytdjen voimasta pa-
rantaa eldmédd - todistus ihmisen kek-
selidisyydestd ja joustavuudesta.
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TIPATON TAMMIKUU

f

'\ -
Tammikuu ilman konjakkla' Mlta kuukau-

si ilman alkoholia todella tekee kehollesi

Uusi vuosi tuo usein mukana-
an lupauksia ja uusia alkuja, ja
se merkitsee monelle “Kuivan
tammikuun” alkua - kuukauden
mittaista sitoutumista alkoho-
lista pidadttdaytymiseen. Vaikka
ajatus tammikuusta ilman kon-
jakkia, viinid, olutta tai muuta
alkoholijuomaa saattaa tuntua
pelottavalta, hyodyt kehollesi
ja mielellesi voivat olla mullis-
tavia. Mitd kehollesi tapahtuu
tdiman alkoholittoman kuukau-
den aikana? T&ssd on ldhem-
pi katsaus varmoihin etuihin.

Viikko 1: Detox ja saato
Ensimmaiinen viikko alkoholin-
kaytosta pidattdytymisessd voi

e

r"

tuntua haasteelta, varsinkin jos
olet tottunut juomaan iltaisin.
Kunkehosialkaametaboloida eli-
mistossdsi jadnnosalkoholia, saa-
tat kokea himoa, drtyneisyytta tai
lievdd pddnsarkyd. Nama oireet
ovat tilapdisid ja ovat osa kehosi
luonnollista vieroitusprosessia.
Tdnad aikana maksasi, elimiston
ensisijainen detox-elin, alkaa
toipua. Alkoholin kulutus rasit-
taa maksaa merkittdvasti, joten
jo lyhyt tauko mahdollistaa sen
korjaavan vaurioituneita solu-
ja ja parantaa sen tehokkuutta.
Saatat myos huomata, ettd une-
si laatu alkaa kohentua. Vaik-
ka alkoholi saattaa auttaa sinua
nukahtamaan aluksi, se hiiritsee

REM-vaihetta, joka on ratkaise-
van tdarked palautuvan lepoajan
kannalta. IIman alkoholia uni-
syklisi normalisoituvat, jollo-
in tunnet olosi virkeimmdksi.

Viikko 2: Kirkkaampi iho ja li-
saantynyt energia

Toisella viikolla monet ihmiset
huomaavat ndkyvid parannuk-
sia ihossaan. Alkoholi kuivattaa
kehoa ja voi pahentaa sairauk-
sia, kuten punoitusta, turvo-
tusta ja aknea. Ilman alkoholia
ihosi alkaa kosteutua ja paran-
tua, mikd johtaa kirkkaampa-
an ja sdteilevampddn ihoon.
My0s energiatasot alkavat nous-
ta, kun verensokerisi tasaantuu.
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Alkoholi voi aiheuttaa piikke-
ja ja laskuja verensokeritasois-
sa, mikd johtaa vdsymykseen ja
mielialan vaihteluihin. Kunndma
vaihtelut on minimoitu, keskitty-
miskyky paranee ja tunnet olosi
tuottavammaksi koko pdivan.

Viikko 3: Parempi ruoansula-
tus ja mieliala

Kolmas viikko tuo usein huo-
mattavia muutoksia ruoansu-
latusjdrjestelmaaési. Alkoholi
voi drsyttdd mahalaukun lima-
kalvoja ja hdiritd suoliston bak-
teeritasapainoa, mikd johtaa
turvotukseen ja ruoansulatus-
hdiricihin. Tauko alkoholista
mahdollistaa ruoansulatusjarjes-
telmdn palautumisen, mikd va-
hentdd epamukavuutta ja paran-
taa ravintoaineiden imeytymista.
Tamd viikko merkitsee myos
merkittdvid parannuksia mie-
lenterveydessda. Alkoholi on
masennuslddke, joka voi pa-
hentaa ahdistuksen ja surun
tunnetta. Monet kuivan tam-
mikuun osallistujat kertovat
tuntevansa olonsa vdhemmain
ahdistuneeksi ja emotionaali-
sesti vakaammaksi, kun heidian
aivonsa sopeutuvat toimimaan
ilman alkoholin vaikutusta. Li-
sddntynyt endorfiinien tuotanto,
elimiston luonnolliset “hyvén
olon” kemikaalit, edistid enti-
sestddn kohonnutta mielialaa.

Viikko 4: Painonpudotus ja al-
haisempi verenpaine

Kun ldhestyt kuun loppua, al-
koholista pidattaytymisen ku-
mulatiiviset vaikutukset tulevat
entistdi selvemmiksi. Monille
yksi merkittdvimmistd eduista
on laihtuminen. Alkoholi on ka-
loreita, ja sen nauttiminen joh-
taa usein ylensyomiseen tai
epdterveelliseen vélipalaan. Al-
koholin lopettaminen poistaa
namad tyhjat kalorit ja voi helpot-
taa kalorivajeen ylldpitamista.

Myo6s syddmesi kunto paranee.
Alkoholi nostaa verenpainet-
ta ja voi aiheuttaa sydan- ja ve-
risuoniongelmia. Tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd jopa lyhyt
tauko voi alentaa verenpainet-
ta ja alentaa haitallisen koles-
terolin tasoa, mikd edistdd pa-
rempaa syddmen toimintaa.

Tammikuun jalkeen:
muutoksia

Kuivan tammikuun lopun ei
tarvitse tarkoittaa paluuta van-
hoihin tapoihin. Monet osallistu-
jat huomaavat, ettd kuukauden
mittainen haaste auttaa heita
palauttamaan suhteensa alkoho-
liin, mikd johtaa tietoisempaan
juomistottumukseen tulevaisuu-
dessa. Tdnd aikana saadut oival-
lukset - kuten parantunut ener-
gia, parempi uni ja parantunut
mielen selkeys - voivat toimia
voimakkaina motivoijana jatkaa
alkoholin kulutuksen vahenta-
mistd.

Pysyvia

Sopiiko tipaton tammikuu kaikil-

le?

Vaikka tipaton tammikuu tar-
joaa lukuisia terveyshyotyjd, on
tarkedd toteuttaa se turvallisesti,
varsinkin jos juot paljon. Alko-
holin &killinen lopettaminen
pitkdaikaisen raskaan kayton
jialkeen voi johtaa vieroitusoi-
reisiin, jotka saattavat vaatia
ldskidrin valvontaa. Jos olet huo-
lissasi  juomistottumuksistasi,
harkitse terveydenhuollon am-
mattilaisen puoleen kadntymi-
std ennen haasteen aloittamista.

Takeaway

Tammikuu ilman konjakkia tai
muita alkoholijuomia on enem-
méan kuin pelkkd tahdonvoiman
koe; se on tilaisuus kalibroida
kehosi ja mielesi uudelleen. Pa-
rantuneesta maksan toiminnasta
parempaan ihoon ja mielialaan,
alkoholista pidattaytymisen hy-
odyt voivat olla syvillisid ja pit-
kaaikaisia. Mikset siis kokeilisi?
Kehosi kiittdd sinua, ja saatat
16ytdd samalla terveellisemmain,
onnellisemman version itsestasi.

ta.

seen heikkenemiseen.

verenpaineen riskia.

havuutta.

On tirkedd muistaa:

le.

/Yksinkertainen totuus: Miksi alkoholi ei ole ystiviisi
Saatat ajatella, ettd lasillinen viinia tai olut on vaaraton, mutta totuus on, etti alkoholi
voi olla terveydesi sabotoija. Kyse ei ole vain krapulasta, vaan pitkiaikaisista vauriois-

Maksasi on tyohevonen: Alkoholia prosessoidaan ensisijaisesti maksassa, joka tekee
ylitoitd sen hajottamiseksi. Ajan mittaan lijallinen alkoholinkaytto voi johtaa rasva-
maksasairauteen, kirroosiin ja jopa maksasyopéan.

Aivovuoto: Alkoholi vaikuttaa aivoihisi ja vaikuttaa muistiin, keskittymiseen ja jopa
tunteiden hallintaasi.Krooninen alkoholinkéytto voi johtaa dementiaan ja kognitiivi-

Sydinsdrky: Vaikka pieni alkoholin méara nayttaa auttavan sydéantisi, liiallinen kulu-
tus on katastrofin resepti. Se voi lisitd syddnsairauksien, aivohalvauksen ja korkean

Syoviin liittolainen: Alkoholi liittyy lisdantyneeseen riskiin sairastua useisiin syopiin,
mukaan lukien suu-, kurkku-, rinta-, maksa- ja paksusuolisyopa.
Painonnousu: Alkoholi on tidynna tyhjid kaloreita, mika edistdd painonnousua ja li-

Kohtuus on avainasemassa: Jos paitat juoda, tee se kohtuudella. Naisille se on yksi
juoma paivassa ja miehille kaksi juomaa péivissa.

Tunne rajasi: Jokaisella on erilainen toleranssi. Kiinnitd huomiota sithen, miten alko-
holi vaikuttaa sinuun, ja valta lijallista nauttimista.

Al juo, jos olet raskaana: Alkoholilla voi olla tuhoisia vaikutuksia kehittyville sikiol-

Lopputulos: Alkoholi voi olla nautinnollista kohtuudella, mutta se ei ole terveydelle
\aiheutuvien riskien arvoista. Nosta siis lasi terveydellesi ja valitse viisaasti! )

~
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TERVEYS

HMPV-epidemia Kiinassa: Tuleeko tasta uusi

pandemia?

Kun Kiina kamppailee ihmi-
sen metapneumoviruksen
(HMPV) tapausten voimak-
kaan lisddntymisen kanssa,
herdd huoli sen mahdol-
lisuudesta laukaista maail-
manlaajuinen terveyskriisi.
Viisi vuotta COVID-19:n
ilmaantumisen jilkeen uu-
den pandemian uhka tun-
tuu ymmarrettavasti huole-
stuttavalta. Vaikka HMPV
ei ole wuusi virusopissa,
nykyinen epidemia herattda
kysymyksid viruksesta, sen
vaikutuksista ja keinoista
sen torjumiseksi.

HMPV-epidemian
nassa

Viimeisimmaét raportit osoit-
tavat huomattavaa nousua
HMPV-tartunnoissa Pohjois-Ki-
inassa, erityisesti alle 14-vuoti-
aiden lasten keskuudessa. Tama
nousu osuu yhteen talvikuukau-

laajuus Kii-

sien aikana esiintyvien hengitys-
tieinfektioiden kausiluonteisen
lisdantymisen kanssa. Sairaalat
ovat tiettdvisti ruuhkautuneet,
kun monet perheet hakevat hoi-
toa nuorille lapsille, joilla on oi-
reita, kuten kuumetta, yskdd ja
hengitysvaikeuksia.

Vaikka tarkkoja lukuja epi-
demian laajuudesta on vihén,
Kiinan kansallinen tautien val-
vonta- ja ehkdisyviranomainen
on raportoinut hengitystievi-
rusten, mukaan lukien HMPV,
aktiivisuuden lisddntymisesta.
Tilanne muistuttaa tyypillisid
talvikauden  hengitystieinfek-
tioita, mutta HMPV-tapausten
intensiteetti ja levidminen ovat
herdttdneet maailmanlaajuista
huomiota.

Mika on HMPV?

Ihmisen metapneumovirus
(HMPV) on hengitystievirus,
joka tunnistettiin ensimmadisen
kerran vuonna 2001. Pneumo-
viridae-virusten heimoon kuu-

luva HMPV on ldheistd sukua
hengitystie-syntsyyttivirukselle
(RSV). Se aiheuttaa tyypillisesti
lievid hengitystieoireita, kuten:

Yska

Nendn tukkoisuus

Kuume

Viasymys

Kurkkukipu

Vakavissa tapauksissa, erity-
isesti riskiryhmissd, kuten pie-
nilld lapsilla, vanhuksilla ja im-
muunipuutteisilla  henkil6illd,
HMPV voi johtaa komplikaa-
tioihin, kuten keuhkoputkentu-
lehdukseen tai keuhkokuume-
eseen. Toisin kuin COVID-19,
HMPV ei ole uusi virus, ja sen
epidemiologista kayttdytymistd
on tutkittu laajalti. Kuitenkaan
HMPV:lle ei ole rokotetta tai spe-
sifistd antiviraalista hoitoa, joten
oireenmukainen hoito on ensisi-
jainen ldhestymistapa.

Voiko HMPV aiheuttaa uuden
pandemian?
Pandemiat syntyvit, kun virus
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on erittdin tarttuva, aiheuttaa
merkittdvdd sairastuvuutta ja
kykenee levidimddn maailman-
laajuisesti. Vaikka HMPV on
erittdin tarttuva, se ei tidlld het-
kelld osoita samanlaista nopean,
laajamittaisen maailmanlaajui-
sen levidmisen potentiaalia kuin
COVID-19. Lisdksi HMPV:n sai-
rastuvuusaste on yleisesti alhai-
sempi kuin uusien virusten, ku-
ten SARS-CoV-2:n.

Terveysviranomaiset, mukaan
lukien Kiinan ulkoministerio,
ovat korostaneet, ettd nykyin-
en HMPV:n nousu on tyypillis-
ten kausitrendien mukaista eika
merkki uudesta pandemiasta.
Kuitenkin epidemia muistut-
taa meitd hengitystievirusten
seurannan ja niiden evoluu-
tiokyvyn tarkeydesta.

Hoito ja ehkaisy

Hoito:

HMPV:lle ei ole spesifistd anti-
viraalista lddkettd tai rokotetta.
Nykyinen hoito keskittyy oireid-
en lievittamiseen, kuten:

Riittdva nesteytys

Kasikauppalddkkeet kivun ja
kuumeen hoitoon

Lepo

Vakavissa tapauksissa, joissa
esiintyy komplikaatioita, kuten
keuhkokuumetta, saatetaan tar-
vita sairaalahoitoa ja tukitoimen-
piteitd, kuten happiterapiaa.

Ehkdisy:

HMPV:n levidmisen estiminen
perustuu perushygieniakdytan-
toihin:

1. Késienpesu: Pese kadet
sddnnollisesti saippualla ja ved-
elld vahintdan 20 sekunnin ajan.

2. Maskien kédytto: Kdaytd mas-
keja ruuhkaisissa tai suljetuissa
tiloissa, erityisesti hengitystiein-
fektioiden huippukausina.

3. Sosiaalinen etdisyys: Valta
laheistd kontaktia hengitystie-
oireita osoittavien henkildiden
kanssa.

4. Desinfiointi: Puhdista usein

P

Kasvomaski
antaa tie-
tyn  suojan
tatikin  tau-
tia vastaan

A

kosketeltavat pinnat sdannolli-
sesti.
5. Rokotetutkimus: Kannusta

kansainvdlisid terveysjdrjestojd
priorisoimaan HMPV:n rokote-
kehitys.

Kuinka huolissamme meidan
pitaisi olla?

Vaikka HMPV-epidemia Ki-
inassa on huolestuttava, sitd ei
talla hetkelld luokitella maail-
manlaajuiseksi terveyshatatilak-
si. Viruksen kausiluonteinen
luonne ja sen suhteellisen lieva
vaikutus terveisiin yksil6ihin
viittaavat siihen, ettd pandemi-
an kehittyminen on epitoden-
nakoistd. Kuitenkin epidemia
korostaa valppauden ja valmis-
tautumisen tarvetta:

Valvonta: Hallitusten ja ter-
veysjdrjestdjen on parannettava
HMPV:n ja muiden hengitystie-
virusten seurantaa.

Julkinen tietoisuus: Yleison va-
listaminen ehkdisevistd toimen-
piteistd on ratkaisevaa hengi-

tystieinfektioiden  levidmisen
hallitsemiseksi.
Terveydenhuollon  valmius:

Sairaaloiden tulisi olla valmiita
hallitsemaan lisddntyneitd poti-
lasmddria hengitystieviruskau-
sien aikana.
COVID-19-pandemian opit
COVID-19-pandemia  opetti
meille varhaisen havaitsemisen,
lapindkyvan viestinndn ja kan-
sainvéalisen yhteistyon merkityk-
sen tartuntatautien hallinnassa.
Ndiden oppien soveltaminen
HMPV-epidemiaan voi auttaa
lieventamadn sen vaikutuksia ja
estdimddn tarpeetonta hilytysta.

HMPV on hyvin dokumentoi-
tu hengitystievirus, jolla on po-
tentiaalia aiheuttaa merkittavaa
sairastuvuutta  riskiryhmissa.
Vaikka nykyinen epidemia Ki-
inassa vaatii huomiota, se ei ole
syy laajaan paniikkiin. Noudat-
tamalla ehkdisevid toimenpitei-
td, parantamalla valvontaa ja
sijoittamalla tutkimukseen voim-
me tehokkaasti vastata HMPV:n
aiheuttamiin haasteisiin. Tama
kokemus muistuttaa jatkuvan
valmistautumisen tarpeesta glo-
baalissa maailmassa, joka on al-
tis hengitystieinfektioille.
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LEHTEMME

Wasa Daily ta yttavat 2 vuotta
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Waasan Paival-
ehti - Paikallinen
ja paikallisessa
omistuksessa
oleva suomenkieli-
nen sanomalehti
Vaasassa

Nyt on kulunut kaksi
vuotta siitd, kun kaupun-
kimme ja ldhialueemme
saivat tervetulleen li-
sdyksen kolmen uuden

pdivdlehden muodossa:
ruotsinkielinen Wasa
Dagblad, suomenkieli-
nen Waasan Péivilehti ja
englanninkielinen Wasa
Daily, joka julkaisee
sddnnollisesti materiaalia
my0s ukrainaksi.

Ainutlaatuinen

kallinen aani

Wasa Dagblad ei ole vain
suomenkielinen  sano-
malehti - se on myos
yksi harvoista tdysin pa-

pai-

ikallisessa omistuksessa
olevista sanomalehdistd
alueella. Toisin kuin suu-
remmat kilpailijamme,
joilla on omistajat Tuk-
holmassa ja Seindjoella,
meiddn juuremme ovat
tadlla Vaasassa.

Olemme ylpeits siitd, ettd
olemme aikakauslehti,
joka heijastaa Vaasan
seudun omaleimaisuutta
ja tarjoaa samalla kansal-
lisen ja globaalin nakok-
ulman.

Wasa Dagblad ja

RUSSIAN WAR AGAINST
- CUMENTS

UKRAINE

Miksi valita Wasa
Dagblad?

Asiantuntijat  suositte-
levat viahintdin kahden
sanomalehden lukemista
sdannollisesti.  Esimer-
kiksi Vasabladetin tai
Ilkka-Pohjalaisen lisdksi
Waasan Piivélehti tay-
dentaa uutistarjontaa
taydellisesti. Keskitym-
me tarjoamaan ainutlaa-
tuisia raportteja - uutisia
ja analyysej4, joita et aina
16ydd muista sanomaleh-

OUR ARCHIPE-
LAGIN IS FULL OF
VITAMIN O}

TYPE Il IHMABETES
CAN BE CUREDY

dista.
Osaamisalueitam-
me ovat:

Kulttuuri: Katamme

paikalliset ja valtakun-
nalliset taide-, teatte-
ri- ja musiikkitapahtu-
mat.

Historia: Julkaisemme
sddnnollisesti artikke-
leita, jotka tarjoavat
syvillisen kasityksen
sekd alueellisesta ettd



globaalista historiasta.
IImasto ja ymparisto:
Raportoimme tiiviisti
ilmastonmuutoksen
vaikutuksista ja mer-
kityksestd tulevaisuu-
dellemme.
Tapahtumat: Joka-
isesta numerosta
loydat vinkkejd ja tie-
toa alueen tulevista ta-
pahtumista.

Vaikka olemme il-
mainen sanomalehti,
olemme ylpeitd sii-
td, ettd yllipidimme
korkeaa journalistista
tasoa. Olemme poliit-
tisesti ja taloudellisesti
riippumattomia ja ta-
voitteenamme on tuot-
taa asiallista ja uskot-
tavaa journalismia.

Tekoaly - osa tule-
vaisuuden journa-
lismia

Waasan Piivilehti on
edelldkavija tekod-
lyn hyddyntidmisessd
toimitustydssd.  Edi-
styneiden tekodlytyo-
kalujen, kuten ChatG-
PT:'n  ja  Geminin,
avulla luodaan luon-
noksia faktantarkistus-
ta, kdannoksid ja uu-
tiskokoelmia varten.
Toimittajamme tarkis-
tavat ja muokkaavat
kaiken sisillon laadun
ja tarkkuuden varmis-
tamiseksi. Otamme
tdyden vastuun kai-
kesta, miti lehdessi
julkaistaan.

Tulevaisuuden lehti
Kahden toimintavuo-
temme aikana Waasan
Piivilehti on  kehit-
tynyt nopeasti, mutta
emme ole siihen vield
tyytyvdisia.

Pitkdn aikavilin ta-
voitteisiimme kuuluu
pédivittdisen  ilmesty-
misen aloittaminen ja
kattavan paperilehden
lanseeraaminen  per-
jantaisin, jonka luke-
misto riittdd koko vii-
konlopun.

Se, milloin tdmi tot-
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phaa

eutuu, riippuu pitkalti
mainostajistamme - ja
odotamme innolla en-
tistd vahvemman leh-
den luomista yhdessa.

Katse kohti kol-

R }
|

* e o0

kolmannen  toimint-
avuotemme, toivotam-
me tervetulleeksi lisdd
lukijoita. Olemme kii-
tollisia saamastamme

.

palautteesta ja toiv-
omme vield enemmin
vuoropuhelua teiddn
lukijoidemme kanssa
lehden kehittdmiseksi.
Kiitos luottamuksesta
- ja tehdddn tulevasta

HAutta Puotta!

matta vuotta
Nyt kun aloitamme

vuodesta vield parem-
pi!

Hyvaa uutta vuotta
meilta taalla Waa-
san Paivalehdessa!
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TEATTERI

Sally Salmisen "Katriina” saapuu Vaasaan,

Creative Commons Attribution 4.0

Tammikuun 14. pdiva 2025
yksi tunnetuimmista suo-
menruotsalaisista romaa-
neista, Sally Salmisen “Ka-
trlina”, saa uuden elimin
musikaalina Wasa Tea-
terissa.

Tama klassikon uusi tulkinta on
kolmen merkittdvan teatterin - Lilla
Teaternin, Abo Svenska Teaterin ja
Wasa Teaterin - yhteistuotanto, ja
se on pitkdaikaisen yhteistyon tulos.
Musikaali esitetddn kaikilla kolmel-
la ndyttamolla vuosina 2024 ja 2025,
ja se on ainutlaatuinen tapahtu-ma
suomenruotsalaisessa kulttuuriela-
massa.

musikaalina

\ ] 1 1 a s

Sally Salminen sadonkorjussa ipoossa 1941. Kuva: B. Soldan / Suomen Armeija

Ajaton tarina

”Katriina” on Sally Salmisen
esikoisromaani, joka julkaistiin vu-
onna 1936. Romaani, jonka Salmi-
nen Kkirjoitti tyoskennellessddn ko-
tiapulaisena New Yorkissa, saavutti
heti suuren suosion ja on nyky&dan
kdannetty yli 20 kielelle. Tarina
seuraa nuorta Katrinaa, joka jattaa
kotinsa Pohjanmaalla ja muuttaa
Ahvenanmaalle vastavihityn mie-
hensd, me-rimies Johanin, kanssa.
Unelmat hyvéstd elaméstd kuiten-
kin murenevat nopeasti, kun Katri-
na huomaa, ettid Johan on liioitellut
asemaansa yhteiskunnassa, ja hdn
16ytédd itsensd pian vaatimattomasta
mokistd koyhyyden ja ennakkoluu-
lojen keskelta.

Vaikeista olosuhteista huolimatta
Katrina osoittaa uskomatonta voi-
maa ja perddnanta-mattomuutta.
Hin haastaa niin ulkoiset vastoin-
kdymiset kuin yhteiskunnan nor-
mit, ja hdnen tarinansa on kunni-
anosoitus naisten taistelutahdolle
ja oikeudenmukaisuudelle. Kaisa
Lundanin dramatisointi ja Aili Jar-
veldn sdveltimi uusi musiikki tuo-
vat tdhdn ajat-tomaan tarinaan uu-
den ulottuvuuden.

Kunnianosoitus Salmisen perinno-
lle

Sally Salminen (1906-1976) kasvoi
Vardossda Ahvenanmaalla kahden-
toista lapsen per-heen kahdeksan-
tena lapsena. Vaikka hdn haaveili
jo nuorena kirjailijanurasta, han piti
itseddn liian koyhdnd ja tietamaét-
tomdnd menestydkseen. Hénen
lapimurtonsa “Katrinan” kanssa
oli kuitenkin niin voimakas, ettd
se varjosti hanen mydhempdaa tuo-
tantoaan, vaikka hén jatkoi ahkeraa
kirjoittamista.

Salminen oli ehdolla kirjallisuu-
den Nobel-palkinnon saajaksi kol-
mesti ja hdnelld on ainut-laatuinen
asema suomenruotsalaisessa kir-
jallisuudessa. Han onnistui yhdi-
stdmddn paikalliset kuvaukset ah-
venanmaalaisesta ja pohjalaisesta
arjesta universaaleihin teemoihin,
kuten rakkauteen, taisteluun ja itse-
kunnioitukseen. Se, ettd “Katrina”
nyt esitetddn mu-sikaalina ruotsiksi
Suomessa, on osuva kunnianosoi-
tus hédnen teokselleen ja sen ajan-
koh-taisuudelle vield tdndkin pa-
ivana.

Ylen lukupiiriohjelmasta keskus-
teltiin tadstd kirjasta: “"Minulle Ka-
triina on The Kirja” - nostalgiaa ja
suuria tunteita sanoi Seppo Putto-
sen verkkolukupiirissd. Ahvenan-
maalla nuori Katriina kohtaa koy-
hyyden ja kurjuuden, jollaista hdn
ei ole aiemmin kokenut. Torpparin
vaimona hén joutuu tekeméén toita
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Sally Salminen kirjoituspoytinsd ddressd 1940. Kuva: Osvald Heden-
strom / Lehtikuva. Public Domain

rikkaille laivanvarustajille orjuuden
kal-taisissa oloissa. Lisdksi mies on
merilld ja Katriina jaa taysin yks-
in. Kyldyhteisossd hian on muualta
tullut ulkopuolinen. Miten on mah-
dollista, ettei Katriina murru?

Valilla lukiessa pelkasin, ettd niin
kavisi. Ehkédpa Katriinan voimakas
halu oikeudenmukaisuuteen piti
hénen taistelijana hengissad, miettii
Seppo.

Kun Katriina saa lapsia, on pakko
péarjata heidan takiaan. Silti Katriina
pitdd kiinni yl-peydestdan.

Ihmettelin, ettei Katriina tinkinyt
periaatteistaan edes lasten nildn
edessd. Han ei suostu-nut ottama-
an kylaldisten almuja lehmén ostoa
varten, Seppo sanoo.

Katriinan lasten kohtalot liikut-
tivat lukupiirildisid. Yksi lapsista
kuolee pienend.

”Itken vieldkin pikkutyton sairau-
tta ja sithen uupumista,”

Katriinan keskimmadisistd pojista
toinen kuolee kesken nuoruutensa
kukoistuksen, toinen katoaa traa-
gisissa olosuhteissa Australiaan.
Katriinan vanhin poika sen sijaan
saavuttaa kovalla tyolld sosiaalisen
nousun: hdnestd tulee merikapteeni
ja hdn vaurastuu. Katriinan lapsen-
lapset kaupunkilaistuvat ja opiske-
levat koulussa vieraita kielid - heid-
dn Suomensa on aivan erilainen
kuin Katriinan nuoruudessa.

Musiikki ja draama keskiossa

Uusi “Katrina”-musikaali tarjoaa
draamaa, musiikkia ja visuaalisia
elamyksid esitykses-sd, joka haastaa
ja koskettaa. Saveltdja Aili Jarve-
la debytoi musikaalisdveltdjand ja
ku-vaa prosessia luovana matkana,
jossa yksi melodioista syntyi jopa
unessa. Lavastaja Heini Maaranen
ja pukusuunnittelija Samu-Jussi Ko-
ski luovat maailman, joka on sekd
runolli-nen ettd ajaton.

Musikaalin ohjaa Jakob Hoglund,
joka korostaa Katrinaa vahvuuden
ja periksiantamat-tomuuden sym-
bolina. Hoglund, itse pohjalainen
ja tiiviisti Ahvenanmaahan liittyv,
ku-vailee projektia kunnianosoituk-
sena naisten vahvuudelle ja sinnik-
kyydelle. Nayttelija Emma Klingen-
berg, yhdessi muusikoiden Aili
Jarveldan, Ulriikka Heikinheimon ja
Senni Valtosen kanssa, tuo Katrinan
sydantdsarkevan tarinan esiin lau-
lun ja nédyttelemisen keinoin.

Kauan odotettu yhteistyo

Hanke on kolmen teatterin pitka-
aikaisten  yhteistyosuunnitelmien
tulos. “Tallainen yhteis-tyd ei
ainoastaan pidennd esityksen elin-
kaarta, vaan rikastuttaa myos teat-
terin kenttda tiedon ja nakokulmien
vaihdon kautta”, sanoo Wasa Tea-
terin johtaja Ann-Luise Bertell.

Esitys tekstitetddan sekd suomeksi
ettd ruotsiksi, mika tekee siitd laa-

Sally Salminen-Diihrkop 968. Kuva: Lisbeth Medelan, Public do-

main

jalle yleisolle saavutet-tavan. Yh-
teensd 18 esitystd on suunniteltu, ja
matka alkaa Wasa Teaterista ennen
kuin se jatkuu Abo Svenska Teateri-
in ja Helsingin Lilla Teaterniin.

Kulttuurinen kohokohta

Se, ettd "Katrina” herdd uudelleen
henkiin musikaalina, on kulttuuri-
tapahtuma, joka yhdistdd mennei-
syyden ja nykyisyyden. Sally Salmi-
sen kertomus Katrinasta koskettaa
meitéd edelleen rakkauden, taistelun
ja itsekunnioituksen teemoillaan.
Musiikin ja nédyttd-motaiteen kau-
tta yhd useammat péadseviat osaksi
tatd koskettavaa tarinaa, joka nyt
inspi-roi uusia sukupolvia.

Ensi-ilta Wasa Teaterissa 14. tam-
mikuuta 2025 lupaa unohtumatto-
man eldmyksen. On aika juhlistaa
Sally Salmisen perinttd ja toivot-
taa Katrina tervetulleeksi takaisin
ndyttd-molle, sinne minne hdn kuu-
luu.

(Tassd voit lukea Katri-
na-kirjan ensimmadiset 40
kiehtovaa sivua (ruotsik-
si):  https://www.goog-
le.fi/books/edition/
Katrina/pqWjDwAAQ-
BAJ?hl=sv&gbpv=1&p-
g=PT3&printsec=frontco-

%
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TERVEYS

Kaikki mita haluat tietaa Mykoplasmasta

Mykoplasma pneumoniae on bakteeri,
joka aiheuttaa hengitystieinfektioita er-
ityisesti koululaisille ja nuorille aikui-
sille. Se on suhteellisen yleinen pitkéa-
ikaisen yskéan ja kuumeen aiheuttaja ja
voi aiheuttaa kaikkea lievastd vilustu-
misesta vakavampaan keuhkokuume-
eseen. Tddltd saat kattavan kuvan siitd,
mitd mykoplasma on, miten se levidd,
miten voit suojautua ja miten tautia
hoidetaan.

Mika on mykoplasma?

Mykoplasma on bakteerityyppi, josta
puuttuu soluseind, miké tekee siitd
ainutlaatuisen bakteerien joukossa.
Tunnetuin laji tdssd ryhméssa on My-
koplasma pneumoniae, joka tartuttaa
hengitysteit4 ja johtaa sairauksiin,
kuten keuhkoputkentulehdukseen tai
keuhkokuumeeseen.

Mykoplasman aiheuttamia infektioita
voi esiintyd kaiken ikdisilld ihmisilld,
mutta yleisimpid ne ovat kouluikaéisilla
lapsilla ja nuorilla aikuisilla. Nama
infektiot voivat esiintyé yksittdista-
pauksina tai epidemioina esimerkik-
si kouluissa, armeijassa tai muissa
ymparistoissd, joissa ihmiset asuvat
ldhelld toisiaan.

Miten mykoplasma tarttuu?
Mykoplasma levidd pisaratartunnan
kautta, mikd tarkoittaa, ettd bakteeri
tarttuu pienten pisaroiden valitykselld
hengitysteistd - esimerkiksi kun joku
yskii, aivastaa tai puhuu. Itdmisaika eli
aika tartunnasta oireiden alkamiseen
on 1-14 paivaa.

Mykoplasman puhkeaminen voi
kest&d useita kuukausia ja esiintyd
usein jaksoittain, ja suuret epidemiat
esiintyvat kolmen tai viiden vuoden
vélein.

Mitka ovat mykoplasma-infektion
oireet?

Oireet vaihtelevat yksilostd ja infektion
asteesta riippuen, mutta yleisimpid
taudin merkkejd ovat:

Kuume

Yskd, usein pitkittynyt ja drsyttava
Yleinen huonovointisuus

Padnsarky

Joillakin ihmisilld infektio voi kehittya
keuhkoputkentulehdukseksi tai keuh-
kokuumeeksi, miké voi johtaa voimak-
kaampiin hengitysongelmiin. Taudin

akuutin vaiheen jdlkeen on yleistd
pitkdkestoinen drsyttdva yskd, joka voi
kest&éd useita viikkoja.

Miten mykoplasma diagnosoidaan?
Diagnoosi tehdddn yleensé kliinisten
oireiden perusteella, erityisesti taudin
alussa. Tarkemman diagnoosin saa-
miseksi kdytetddan laboratoriotestejd,
kuten:

PCR-testi nendn tai nielun limasta: Voi
havaita bakteerin geneettisen materiaa-
lin.

Verikoe vasta-aineiden varalta: Naytt-
a4, onko elimistd kehittdnyt immuuni-
vasteen bakteereja vastaan.

Sekd PCR- ettd vasta-ainetestit voi-

vat kuitenkin olla positiivisia kauan
oireiden hédvidmisen jdlkeen, mika voi
vaikeuttaa tulosten tulkintaa. Testejd
suositellaan péddasiassa vakavammis-
sa tapauksissa tai taudinpurkausten
tunnistamiseksi.

Miten mykoplasmaa hoidetaan?
Mykoplasman aiheuttamia infektioita
voidaan hoitaa antibiooteilla, vaikka
lievemmit tapaukset menevit usein
ohi itsestdan. Yleisimmat ladkkeet
ovat:

Doksisykliini

Erytromysiini

Hoito voi vdhentdd oireita ja nopeuttaa
toipumista, mutta on tdrkeds, ettd anti-

biootteja kédytetddn varoen resistenssin
kehittymisen vélttamiseksi

Kuinka voit suojata itsesi tartunnalta?
Koska mykoplasma levidd hengi-
tysteiden kautta, hyva hygienia on
valttdméatontd tartunnan levidmisen
estamiseksi:

Pese kitesi huolellisesti ja saannolli-
sesti.

Yski ja aivasta késivarsi tai nenéliina-
an.

Vilta ldhikontaktia sairaiden ihmis-
ten kanssa, erityisesti epidemioiden
aikana.

Mykoplasmaa vastaan ei ole rokotetta,
joten ennaltaehkdisevét toimet ovat
erityisen tarkeita.

Kuinka yleinen mykoplasma on?
Mykoplasmaa esiintyy maailman-
laajuisesti ja se on yleinen hengitystie-
infektioiden aiheuttaja. Suuret epide-
miat esiintyvdt muutaman vuoden
viélein, ja tartunta on yleisin syksylld ja
talvella.

Mykoplasma on tirked, mutta usein
unohdettu syy pitkittyneille hengi-
tystieinfektioille. Oireet, tartuntareitit
ja hoitovaihtoehdot tuntemalla voit
sekd vidhentdd itse tartuntariskid ettd
osaltasi ehkdistd levidmistd. Seuraavan
kerran kun itsepdinen yska ei halua ha-
vitd, sitd kannattaa harkita - ehka sen
takana on mykoplasma. (Ldhde: Thl.fi)
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TERVEYS

Jos olet yli 70-vuotias, nama

laakkeet voivat vaikuttaa muistiisi

[dn myotd kehomme tulee
herkemmuksi ladkkeiden vaik-

utuksille. Yli 70-vuotiaille tietyt
yleisesti madratyt ladkkeet voi-
vat lisdtd muistin menettdmisen
tai kognitiivisen heikkenemisen
riskid, mukaan lukien Alzheime-
rin tauti. Ndiden lddkkeiden ja
niiden mahdollisten sivuvaiku-
tusten ymmartdminen on rat-
kaisevan tdarkedd kognitiivisen
terveyden ylldpitamiseksi myo-
hempind vuosina.

Kuinka laakkeet vaikuttavat
muistiin

Aivojen monimutkainen kemia
on herkkd hdirioille, erityisesti

vanhemmilla aikuisilla. Monet
ladkkeet voivat hairitd valittdja-
aineiden toimintaa, vihentda
hapen saantia aivoihin tai ai-
heuttaa sivuvaikutuksia, kuten
sekavuutta tai uneliaisuutta.
Kun ndmai tekijdt jatkuvat, ne
voivat aiheuttaa muistiongelmia
ja joissakin tapauksissa lisatd
hermoston rappeutumissairauk-
sien riskid.

Muistin menettamiseen ja kog-
nitiiviseen heikkenemiseen
liittyvat laakkeet

Téssd on joitain ladkeluokkia,
jotka voivat vaikuttaa muistiin
vanhemmilla aikuisilla:

1. Antikolinergiset aineet
Antikolinergiset lddkkeet estavit
asetyylikoliinia, muistin ja oppi-
misen kannalta kriittista valitt-
djdainetta. Vanhemmat aikuiset
ovat erityisen herkkid ndiden
ladkkeiden kognitiivisille vaiku-
tuksille.

Esimerkkeja:

Difenhydramiini (16ytyy resepti-
vapaista unilddkkeistd ja allergi-
alaakkeista)

Oksibutyniini (kdytetdan
yliaktiivisen virtsarakon hoi-
toon)

Amitriptyliini (masennuslddke)
Riskit: Krooninen kaytto on
yhdistetty kohonneeseen Alz-
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heimerin taudin riskiin.

2. Bentsodiatsepiinit
Bentsodiatsepiineja maarataan
usein ahdistukseen, unettomuu-
teen tai lihasten rentoutumiseen,
mutta ne voivat vaikuttaa mer-
kittavasti kognitiiviseen toimin-
taan.

Esimerkkeja:

Diatsepaami (Diapam)
Loratsepaami (Temesta)
Alpratsolaami (Xanor)

Riskit: Namad ladkkeet voivat ai-
heuttaa uneliaisuutta, sekavuut-
ta ja muistin heikkenemista.
Pitkdaikaiseen kayttoon liittyy
suurempi dementian riski. Ja
uneliaisuus voi lisdtd onnet-
tomuusriskid. Jos kaadut yolla
kotonasi, voit saada lonkkamur-
tuman ja olla pyoratuolissa usei-
ta viikkoja tai kuukausia.

Joten jos olet vanha, dld kaytd
nditd lddkkeitd ainakaan pi-
dempaddn, jos mahdollista.

3. Statiinit

Statiineja kadytetddn laajalti
alentamaan kolesterolia, miki
on ratkaisevan tarkedd sydan-
ja verisuoniterveydelle. Jotkut
tutkimukset viittaavat kuitenkin
mahdolliseen yhteyden muis-
tiongelmiin tietyilld henkil6illa.
Esimerkkeja:

Atorvastatiini (Lipitor)
Simvastatiini (Zocor)

Riskit: Vaikka ei ole kiistatto-
masti todistettu, jotkut potilaat
raportoivat muistisumusta,
erityisesti suuria annoksia
kaytettdessa. Ei ole tieteelli-

std ndyttod siitd, ettd statiinit
voisivat aiheuttaa dementiaa,
vain anektootteja. Viite statii-
nien vaikuttamisesta muistiin
sai kannatusta vuonna 2008,
kun New York-Presbyterian
Hospitalin silloinen lddketieteen
varapuheenjohtaja Orli Etingin
kertoi yhdysvaltalaiselle sano-
malehdelle, ettd my6s Suomessa
yleisesti kédytetty atorvastatiini
“tekee naisista tyhmia”.

Ei todellakaan todisteita, joten

ala lopeta statiinilddkitystasi
timin anekdootin takia,

4. Masennuslaakkeet
Tietyntyyppisillda masennus-
ladkkeilld, erityisesti trisyklisilla
masennusldikkeilld, voi olla
antikolinergisid ominaisuuksia,
jotka heikentdvat muistia.
Esimerkkeja:

Nortriptyliini

Imipramiini

Riskit: Kognitiiviset vaikutuk-
set voivat olla lievid, mutta ne
voivat pahentua pitkdaikaisessa
kdytossa.

5. Opioidit

Kivun lievitykseen méaaratyilla
opioideilla voi olla rauhoittavia
vaikutuksia, jotka heikentavit
lyhytaikaista muistia ja kognitii-
vista selkeyttd.

Esimerkkeja:

Oksikodoni (OxyContin)
Morfiini

fentanyyli

Riskit: Pitkdaikainen tai suuri-
annoksinen kaytto voi pahentaa
muistiongelmia ja lisdtd deliriu-
min riskid.

6. Antihistamiinit

Ensimmadisen sukupolven anti-
histamiinit, joita esiintyy ylei-
sesti allergialddkkeissd, voivat
ylittdd veri-aivoesteen ja vaikut-
taa kognitiiviseen toimintaan.
Esimerkkeja:

Kloorifeniramiini
Difenhydramiini (benadryyli)
Riskit: Pitkdaikainen kaytto voi
aiheuttaa muistin hdmmennysta
ja hammennysta erityisesti van-
hemmilla aikuisilla.

7. Nukahtamisaineet ja lihas-
relaksantit

Nukahtamiseen tai lihasten
rentoutumiseen kaytetyilla ladk-
keilld on usein rauhoittavia omi-
naisuuksia, jotka voivat heiken-
tdd muistia ja tarkkaavaisuutta.
Esimerkkeja:

Zolpideemi (Ambien)
Syklobentsapriini (Flexeril)
Riskit: Jatkuva kaytto voi lisata
kognitiivisen heikkenemisen

riskia.

Mita voit tehda?

1. Tarkista ladkkeesi

Jos sind tai laheisesi on yli
70-vuotias, tarkista saannolli-
sesti kaikki lddkkeet terveyden-
huollon tarjoajan kanssa. Kysy,
voidaanko ladkkeitd korvata
turvallisemmilla vaihtoehdoilla
tai voidaanko annosta saataa.

2. Ole tietoinen polyfarmaasiasta
Useiden ladkkeiden kaytto lisaa
ladkkeiden yhteisvaikutusten ja
sivuvaikutusten riskid. Hoitojen
yhdistaminen tai tarpeettomien
ladkkeiden poistaminen voi va-
hentdd nditd riskeja.

3. Ota kayttoon ei-ladkestrategi-
at

Joissakin tapauksissa eldménta-
pamuutokset voivat vahentaa
muistia heikentdvien ldadkkeiden
tarvetta:

Harjoittele hyvaa unihygieniaa
sen sijaan, ettd luottaisit unilaak-
keisiin.

Hallitse ahdistusta tai masen-
nusta neuvonnan tai mindful-
ness-kdytantdjen avulla.
Kaésittele kipua fysioterapialla
tai akupunktiolla.

4. Pysy fyysisesti ja henkisesti
aktiivisena

Sidannollinen litkunta, terveel-
linen ruokavalio ja kognitiivi-
set toiminnot (kuten palapelit
tai lukeminen) voivat auttaa
lieventamaan ladkkeiden kog-
nitiivisia vaikutuksia.

Vaikka monet lddkkeet voivat
tukea terveyttd ja hyvinvointia,
jotkut sisdltavat riskejd muistille
ja kognitiivisille toiminnoille,
erityisesti vanhemmilla aikuisil-
la. Ymmartimalld nama riskit,
keskustelemalla huolenaiheista
terveydenhuollon tarjoajien
kanssa ja tutkimalla vaihtoehtoi-
sia hoitomuotoja on mahdollista
minimoida vaikutus muistiin

ja sdilyttad terdava mieli pitkalle
kultaisille vuosille.
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TERVEYS

Kahdeksan hyvaa tapaa pitaa aivosi nuorina

Ikdantyminen
on luonnollinen
prosessi,  mutta
paivittdin ~ teke-
mamme valinnat
voivat vaikuttaa
merkittavisti  ke-
homme ja mielem-
me ikdantymi-
seen. Aivomme,
kaikkien  kehon
toimintojen ja aja-
tusten ohjauskes-
kus, ovat erityisen
herkkiad ikaanty-
miselle. Onneksi
tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd
tietyt terveelli-
set eldamintavat
voivat  hidastaa
aivojen  ikdanty-
mistd ja vahentda
muistiin liittyvien
sairauksien, ku-
ten dementian,
riskid. Nami ta-
vat, jotka johtuvat
American  Heart
Associationin ”Li-

fe’s Essential 8”

-ohjeista, edistavit
paitsi  syddmen
terveytta myds
aivojen  elinvoi-
maa.
Marylandin
yliopiston tutkijoi-
den tekemi uusi
tutkimus korostaa
ndiden  tapojen
merkitystd. Ana-
lysoimalla  ldhes
19 000 40-69-vuo-
tiaan osallistujan
elaméntapoja  ja
MRI-skannauksia
tutkimuksessa ha-
vaittiin, ettd niitd
tapoja noudatta-
villa henkil6illd oli
aivot, jotka nayt-
tivdt nuoremmilta
kuin heiddn kro-
nologinen ikénsé.

| Jokainen 10 pis-

teen lisdys heidan
elamédntapapis-
teissddn  vastasi
aivoja, jotka olivat

] keskimadarin - 113

pdivdd nuorempia
valkean aineen
suhteen. Valkea
aine, joka kuljettaa
viestejd aivoissa,
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on vilttimitontd tehokkaalle tiedonkésit-

telylle ja kutistuu ikdantyessamme.

Tutkitaanpa niitd kahdeksaa tidrkedd ta-
Ppaa, jotka voivat pitda aivosi nuorekkaina ja
joustavina.

1. Sy6 terveellista ruokavaliota
Ravitseva ruokavalio on terveen kehon ja mielen
kulmakivi. Keskity elintarvikkeisiin, joissa on
runsaasti ravintoaineita, kuten:
Hedelmiit ja vihannekset: Tarjoaa valttimatto-
mid vitamiineja, antioksidantteja ja kuituja.
Taysjyvavilja: Tukee kestdavad energiaa ja kog-
nitiivista terveytta.

Ja 1. tammikuuta on hyv
aiva parantaa tapoja.

Palkokasvit ja pavut: Erinomaiset kasvipo-
hjaisten proteiinien ja kuitujen ldhteet.

Pahkindt ja siemenet: Runsaasti terveellisid
rasvoja ja aivoja vahvistavia ravintoaineita, kuten
omega-3.

Véharasvaiset proteiinit: Siséllytd siipikarjan,
kalan ja kasvipohjaiset vaihtoehdot aivotoimin-
nan tukemiseksi. Vilta jalostettuja ruokia, sokeri-
sia vilipaloja ja liikaa tyydyttyneitd rasvoja, jotka
voivat vahingoittaa sekd syddmen ettd aivojen
terveytta.

2. Harrasta saannollista liikuntaa

Fyysinen aktiivisuus on tehokas tyckalu aivojen
terveydelle. Viahintddn 150 minuuttia kohtuul-
lista liikuntaa (esim. reipas kavely tai uinti) tai
75 minuuttia reipasta toimintaa (esim. juoksu)
viikossa lisda verenkiertoa aivoihin ja edistdad uu-
sien hermoyhteyksien kasvua. Liikunta vahentaa
myods stressid ja parantaa muistia ja mielialaa,

mika on vilttamatontad kognitiiviselle hyvinvoin-
nille.

3. Valta tupakkaa

Tupakointi ja e-savukkeiden kiytté vahingoit-
tavat verisuonia, vdhentdvit hapen virtausta
aivoihin ja nopeuttavat kognitiivista heikkene-
mistd. Tupakoinnin lopettaminen missd tahansa
elamanvaiheessa voi johtaa merkittaviin paran-
nuksiin aivojen terveydessi ja yleisessi elinajano-
dotteessa.

4. Aseta uni etusijalle

Uni on vilttdmatontd aivojen korjaamiseksi ja
muistin vahvistamiseksi. Tavoitteena on 7-9 tun-
tia laadukasta unta joka y6. Huono uni tai uni-
vaje voi johtaa ongelmiin, kuten muistin heikke-
nemiseen, mielialahiriéihin ja lisddntyneeseen
dementian riskiin. Johdonmukaisen unirutiinin
luominen ja rentouttavan ymparistén luominen
nukkumaan mennessd voi auttaa parantamaan
unen laatua.

5. Sailyta terveellinen paino

Painoindeksin (BMI) pitdminen alle 25: ssd va-
hentda liikalihavuuteen liittyvien sairauksien,
kuten diabeteksen ja korkean verenpaineen,
riskid, jotka voivat vahingoittaa aivoja. Terve pai-
no tukee myos parempaa liikkuvuutta ja energia-
tasoa, mikd mahdollistaa aktiivisen eliméintavan,
joka hyodyttaa kognitiivisia toimintoja.

6. Hallitse kolesterolitasoja

Korkea “huonon” LDL-kolesterolin taso voi joh-
taa plakin kertymiseen valtimoihin, miké rajoittaa
verenkiertoa aivoihin. Sdannolliset tarkastukset
ja ruokavalion muutokset - kuten tyydyttyneiden
rasvojen vahentdminen ja kuitujen saannin lisaa-
minen - voivat auttaa yllapitimaan terveellista
kolesterolitasoa ja suojelemaan aivojen terveytta.

7. Hallitse verensokeritasoja

Kohonnut verensokeritaso voi vahingoittaa
verisuonia ja hermoja, mika lisid diabeteksen
ja kognitiivisen heikkenemisen kaltaisten sai-
rauksien riskid. Verensokerin seuraaminen ja
tasapainoisen ruokavalion nauttiminen matalan
glykeemisen indeksin elintarvikkeilla voi auttaa
ehkidiseméaan naita ongelmia.

8. Seuraa verenpainetta
Korkea verenpaine, jota usein kutsutaan ”hiljai-
seksi tappajaksi”, voi johtaa aivohalvauksiin ja
muihin tiloihin, jotka vaikuttavat negatiivisesti
aivojen toimintaan. Verenpaineen pitaminen alle
120/80 mmHg eldmantapamuutoksilla ja tarvit-
taessa laakitykselld voi suojata aivojasi vaurioilta.

Miksi niilla tavoilla on merkitysta

Nididen kahdeksan tavan noudattaminen ei
ainoastaan tue aivojen terveyttd, vaan edistdd
myds yleistdi hyvinvointia. Hyvin syomisen,
aktiivisena pysymisen ja tirkeimpien terveysmit-
tareiden hallinnan kumulatiivinen vaikutus var-
mistaa, ettd aivot saavat ravintoaineita, happea
ja stimulaatiota, joita ne tarvitsevat pysyakseen
terdavina.

Siséllyttaméllds namé tavat péivittdisiin
rutiineihisi voit ryhtyd ennakoiviin toimiin
suojellaksesi aivojasi ennenaikaiselta ikdan-
tymiseltd ja muistiin liittyviltd sairauksilta.
Aloita pienestd - keskity yhteen tai kahteen
tapaan ja rakenna vahitellen siitd. Ajan my-
6td ndmd muutokset voivat johtaa syval-
lisiin hyotyihin, pitden aivosi nuorekkaina
ja mielesi ketterand pitkélle myShempiin
vuosiisi.

Aivosi ovat arvokkain voimavarasi. Vaali
sita huolellisesti, ja se palvelee sinua hyvin
koko elamasi ajan.
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Muutama viime vuoden kirja

LOTTR FRANTZ

Slaktled

A

[ VT

Kirjoittaja: Lotta Frantz
SLAKTLED (ruotsiksi)

Julkaisija: Libraria

313 sivua

Pohjalaisen kirjoittama kirja pohjalaisille
pohjalaisista

Kun Signe syntyi 100 vuotta sitten, hanen &i-
tinsd kuoli. Tadss4 kirjassa seuraamme hianen
ja hénen lastensa ja lastenlastensa eldamaa
yli sadan vuoden ajan. Ne meists, jotka ovat
kotonaan Pohjanmaan tasangoilla, tunnista-
vat itsensé.

Juuri nédin.

Lipraria

Kirjoittaja: Mikael Ingberg

UTANFOR MEN ANDA INNANFOR (ruot-
siksi)

Julkaisija: Libraria

290 sivua

Sokerijuurikkaan viljelystd lampaan-
kasvattajaksi

Mutta vilissd eldmysten tdyttdmdd

elimidd suomenruotsalaisella ankka-
lammikolla. Tissd teoksessa Mikael
Ingberg itse puhuu avoimesti ja rehelli-
sesti urastaan sekd Suomen politiikasta
ja liiketoiminnasta Suomen historian
myrskyisdnd aikana.” Muistelmia ja
muita valheita” on ensimmadisen luvun
otsikko. Mutta ndmai eivit ole valheita.
Tami on totuus ankkalammen histori-
astamme.

Yuval INoan
Harari

CXUS

Tietoverkkojen lyhyt historia

BATAR

Kirjoittaja: Yuval Noah Harari

NEXUS

Julkaisija: Natur Kultur

481 sivua

Tietoverkkojen Iyhyt historia kivikaudelta
tekoalyyn

Yuval Noah Hararin “"Nexus” syven-
tyy bioteknologian syvilliseen ja mah-
dollisesti muuttavaan vaikutukseen
ihmiskuntaan. Han tutkii, miten edi-
stysaskeleet sellaisilla aloilla kuin ge-
enimuokkaus, aivojen ja tietokoneiden
rajapinnat ja synteettinen biologia ovat
valmiita muuttamaan perusteellisesti
kehomme, mielemme ja jopa madritel-
mamme siitd, mitd tarkoittaa olla ihmi-
nen.

Miksi sinun pitaisi lukea taman kirjan?
Ajatuksia herdttdava: “Nexus” pakottaa
lukijat painimaan syvillisten kysymys-
ten kanssa ihmiskunnan tulevaisuudes-
ta. Se haastaa oletuksemme vapaasta
tahdosta, identiteetistd ja ihmisend ole-
misen olemuksesta.V

isio tulevaisuudesta: Harari maalaa
eldavan kuvan mahdollisista tulevaisuu-
den skenaarioista, joista osa on utopis-
tisia, osa dystooppisia, biotekniikan
nopean kehityksen ajamia. Tama auttaa
meitd ennakoimaan ja ehké jopa muok-

kaamaan tulevaisuutta, jonka haluam-
me luoda.Saavutettava kirjoittaminen:
Huolimatta monimutkaisten tieteel-
listen késitteiden kasittelystd, Harari
esittdd ne selkedlld ja mukaansatem-
paavalla tavalla, jolloin kirja on laajan
yleison saatavilla.

Eettiset ndkokohdat: “Nexus” korostaa
ratkaisevia eettisid ongelmia, jotka
johtuvat ndistéd teknologisista edistysa-
skeleista. Siind kehotetaan meitd otta-
maan huomioon ndiden teknologioiden
sosiaaliset, poliittiset ja taloudelliset
seuraukset ja varmistamaan, ettd niitd
kehitetddn ja kéytetddn vastuullisesti.
Pohjimmiltaan “Nexus” on luettava ka-
ikille, jotka ovat kiinnostuneita ihmis-
kunnan tulevaisuudesta.

Se on ajatuksia heréttdva ja oivaltava
tutkimus edessd olevista syvallisistd
muutoksista, ja se toimii arvokkaana
muistutuksena harkittujen ja eettis-
ten ndkokohtien tdrkeydestd, kun na-
vigoimme tdlld kartoittamattomalla
alueella.

TOoMY KARLSSOMN

Len)
G -q. ]

[

SPOAPISTORIER
FRAMN
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Kirjoittaja: Tommy Karlsson

SPOKHISTORIER FRAN SVENSK-FIN-
LAND (ruotsiksi)

Julkaisija: Libraria

Kauhistuttavia tarinoita kummituksista, noi-
dista ja kummitustiloista.

Maalahdessa koululaiset nikivit kaksi
puoli metrid pitkdd vanhaa naista, Sun-
dom Blindissa Isaac lakaisee edelleen
portaitaan. Ja “valkoinen nainen”, hdn
todennikoisesti asuu edelleen Totte-
sundissa. Voit lukea tdstd kaikesta ja
paljon muusta tédssa kirjassa

Kuvitus Nils Huldén.
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ASTRONOMY

Sun-Kissing Spacecraft Sends Signal, Defying
Death in Solar Inferno

In a daring feat of engineering,
NASA’s Parker Solar Probe has
successfully completed its latest
and most peri-lous dive on Dec 24
into the Sun’s scorching atmosp-
here. The spacecraft, designed
to withstand temperatures hot-
ter than Venus’ surface, recently
skimmed a mere 3.8 million miles
above the solar surface, traveling
at a breathtaking 430,000 miles
per hour.

Despite facing a fiery baptism in the
Sun’s corona, Parker Solar Probe has
transmitted a beacon signal back to
Earth, confirming its survival and ope-
rational status. Mission control at the
Johns Hopkins Applied Physics La-bo-
ratory erupted in cheers as the signal
was received, marking a significant mi-
lestone in humanity’s quest to under-
stand our nearest star.

A Journey into the Heart of Fire
Parker Solar Probe, a testament to hu-

man ingenuity, is on a mission to unra-
vel the mysteries of the Sun’s corona,

a region where temperatures inexpli-
cably soar to millions of degrees, far
exceeding the heat on the Sun’s visible
surface. By venturing into this extreme
environment, scientists hope to unlock
the secrets behind the solar wind, a con-
tinuous stream of charged particles that
flows outward from the Sun and can
disrupt Earth’s magnetic field.

Facing the Sun’s Fury

Surviving the Sun’s intense heat and ra-
diation requires cutting-edge technolo-
gy. Parker Solar Probe is equipped with
a state-of-the-art heat shield, capable of
withstanding temperatures exceeding
2,500 degrees Fahrenheit. This innova-
tive shield, made from a carbon-compo-
site material, protects the spacecraft’s
delicate instruments and electronics
from the Sun’s scorching rays.

Unveiling the Sun’s Secrets

The data collected by Parker Solar Pro-
be during this close encounter will pro-
vide invaluable insights into the Sun’s
behavior. Scientists will analyze mea-
surements of the solar wind, magnetic
fields, and energetic particles to gain a
deeper understanding of how the Sun

influences space weather events, such
as solar flares and coronal mass ejec-
tions, which can disrupt communica-
tion systems, damage satellites, and
even pose risks to astronauts.

A Legacy of Discovery

The Parker Solar Probe mission is a tri-
bute to the visionary work of Dr. Euge-
ne N. Parker, the renowned astrop-hy-
sicist who first predicted the existence
of the solar wind. This audacious mis-
sion continues to push the boun-daries
of space exploration, inspiring future
generations of scientists and engineers
to reach for the stars.

Image: Parker Solar Probe artist rende-
ring

Artist’'s concept of the Parker Solar
Probe spacecraft approaching the sun.
Launching in 2018, Parker Solar Probe
will provide new data on solar activity
and make critical contributions to our
ability to forecast major space-weather
events that impact life on Earth.
NASA/Johns Hopkins APL/Steve
Gribben

Public domain
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VAPAA-AJANVIETTO VAASASSA

Vapaus jaalla Vaasass:

Retkiluistelun viehatys

Retkiluistelu, joka tunnetaan myos ni-
melld seikkailuluistelu, on enemman
kuin vain liukumista jaatyneen jarven
yli. Se on innostava sekoitus tutkimista,
fyysista haastetta ja syvallista yhteytta
talvimaisemaan.

Ja Vaasassa on paljon alueita, joissa voi
nauttia tillaisesta luistelusta.

Olitpa sitten halkimassa valtavia
jadtyneitd merid, navigoimassa mut-
kittelevissa joissa tai vain nauttimas-
sa syrjdisen lammen tyyneydests,
retkiluistelu tarjoaa ainutlaatuisen ja
unohtumattoman kokemuksen.

Avojdan ilo
Retkiluistelun vetovoima piilee sen




*53* Waasan Paivalehti 19.1.2025




*54* Waasan Paivalehti 19.1.2025

vapaudessa. Kaukalon rajojen ulko-
puolella luistelijat voivat tutkia talven
ihmemaata omaan tahtiinsa. Tunne li-
ukumisesta vaivattomasti koskematto-
man jddpinnan yli on todella maaginen.
Hiljaisuus, jonka rikkoo vain oman
hengityksen lemped rytmi ja ajoittainen
jddn rapina, on syvéasti meditatiivinen.

Turvallisuus ensin: olennaiset varotoi-
met

Vaikka avojddn viehdtys on Kkiistaton,
turvallisuuden on aina oltava etusijalla.

Ald koskaan luistele yksin: Ota aina
mukaan luistelukaveri tai liity ryh-
maan.

Tarkista  jddolosuhteet  peruste-
ellisesti: Ennen kuin ldhdet mihin-
kddn vesistoon, arvioi huolellisesti
jadn paksuus ja vakaus. Tarkista asia
sdannollisin valiajoin jaédkairalla tai tal-
talla. Muista, ettd jadolosuhteet voivat
muuttua nopeasti lampétilanvaihtelui-
den, virtausten ja lumipeitteen kaltais-
ten tekijoiden vuoksi.

Kéytd asianmukaisia turvavarusteita:
Tama sisdltdd pelastusliivit tai kellun-
talaitteen, kypdran ja jaatikut itsepe-

lastukseen, jos putoat jaan lépi.

Pid& ensiapupakkaus ja viestintélaite:
Matkapuhelin vedenpitdvassd kotelos-
sa tai kddessd pidettdva radio voi olla
ratkaisevan tdrked hététilanteessa.

Suunnittele reittisi ja kerro suunni-
telmistasi jollekulle: Kerro luotetulle
ystédville tai perheenjdsenelle suunni-
teltu reittisi ja arvioitu paluuaikasi.

Ole tietoinen ympaéristostasi: Kiinnitd
huomiota mahdollisiin vaaroihin, ku-
ten halkeamiin, ohueen jddhin ja avoi-
meen veteen. Viltd luistelua liikkuvan
veden, kuten sisdédn- ja ulostulojen, la-
hell.

Kéanny takaisin, jos olosuhteet heik-
kenevit: Ald epardi kaantyd takaisin,
jos jad muuttuu turvattomaksi tai jos
kohtaat odottamattomia haasteita.
Valttaméattomat  varusteet retkiluis-
teluun
Luistimet: Tukevat luistimet, joissa on
hyva nilkkatuki, ovat valttdmé&ttomia.
Harkitse erityisesti off-ice luisteluun
suunniteltuja luistimia, joilla on usein
parempi pito ja kestdvyys.

Jadakiinnikkeet: Nama4 tarjoavat lisapi-

toa liukkailla pinnoilla ja voivat auttaa
estdmé&&n putoamisia.

Pelastusliivit tai kelluntavarusteet:
Namad ovat tdrkeitd turvavarusteita, ja
niitd tulee aina kayttaa.

Kypéara: Kypéarda voi suojata péadtasi
putoamisen yhteydessa.

Jaatikut: Nama ovat valttamattomia
itsensd pelastamiseksi, jos putoat jaan
lapi.

Lammin vaatetus ja vedenpitdvét
péaéllysvaatteet: Pukeudu kerroksittain
pysydksesi lampiména ja kuivana.

Reppu: Pakkaa mukaan valttamat-
tomyystarvikkeita, kuten vilipaloja,
vettd, ensiapupakkaus ja viestintilaite.
Seikkailun odottaa
Retkiluistelu on palkitseva kokemus,
joka tarjoaa ainutlaatuisen ndkdkulman
talvimaisemaan. Asettamalla turval-
lisuuden etusijalle ja kunnioittamalla
luonnon voimaa voit nauttia vapau-
desta ja innostuksesta tutkia jadtynytta
maailmaa jalkojesi alla. Muista, ett4 ret-
kiluistelun kauneus ei ole vain m&aran-
péédssd, vaan myos itse matkassa.
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TAIDE

Eero Jarnefeltin Kaski on matkustanut ympari maailmaa
Ja nyt se on Vaasassa
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Eero Jarnefeltin vuonna
1893 valmistunut
maalaus Kaski on
noussut yhdeksi Suomen
taiteen kultakauden
tunnetuimmista
teoksista. Tdma
kaskenpolttoa kuvaava
ty0 on kuitenkin

paljon muutakin

kuin vain taidokas
kuvaus suomalaisesta
maaseudusta.

Taulu on myds tehnyt
merkittdvin maailman-
matkan, vieraillessaan
lukuisissa ndyttelyissa
ympari maailman.
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Kun Jarnefelt maalasi
Kaskin, hin tuskin saattoi
aavistaa, ettd teos tulisi
saavuttamaan ndin suuren
suosion ja ettd sitd tulisi
esitteleméén niin laajalle
yleisolle. Kaskenpoltto
oli tuolloin vield
olennainen osa suomalaista
maanviljelystd, mutta
samalla se oli muutoksen
kourissa. Metsétalouden
kehittyminen syrjaytti
véhitellen perinteisen
kaskiviljelyn, ja Jarnefelt
halusi ikuistaa timéan
katoavan elaméinvaiheen.

Kaski on ollut esilld
lukuisissa ndyttelyissd niin
Suomessa kuin ulkomailla.

Teos on matkustanut
muun muassa Japaniin,
Pohjoismaihin, Euroopan
suurimpiin kaupunkeihin
kuten Lontooseen,
Madridiin, Barcelonaan ja
Roomaan. Vuonna 1900
Kaski ndhtiin Pariisin
maailmanniyttelyssd, jossa
se palkittiin kultamitalilla.
Nayttelymatkat ovat
olleet merkittdva osa
Kaskin historiaa. Ne
ovat mahdollistaneet
sen, ettd teos on padssyt
tavoittamaan laajan
yleison ja esittelemddn
suomalaista taidetta
maailmalle. Samalla
ndyttelymatkat ovat myds
olleet haasteellisia, silld

teoksen turvallisuudesta
on huolehdittava tarkasti.
Kaski onkin suojattu
pleksilasilla, jotta se
séilyisi mahdollisimman
hyvissé kunnossa tuleville
sukupolville.

Kaskin maailmanmatkat
kertovat paljon siitd,
kuinka taide voi ylittda
kulttuurilliset rajat ja
yhdistdé ihmisié. Teos
on toiminut ikd4n kuin
kulttuurin lahettildana,
esitellen suomalaista
identiteettid ja maisemia
eri puolilla maailmaa.
Samalla se on myds
heréttanyt keskustelua
suomalaisen yhteiskunnan
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muutoksesta ja perinteiden
katoamisesta.

Jarnefeltin Kaski on
siis paljon muutakin
kuin vain yksi maalaus.
Se on taideteos, joka on
elinyt oman eldméénsé
ja matkustanut ympari
maailmaa. Se on myds
merkittdvé osa suomalaista
kulttuurihistoriaa,
joka muistuttaa meitd
menneisyydestimme ja
samalla herdttdd pohtimaan
tulevaisuuttamme.

Taulun koti on Helsingin
Ateneumissa. Mutta nyt
tdma taulu on Vaasassa,
Tikanojan taidekodissa.
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ASTRONOMIA
Maan valiaikainen kuu: taivaallinen outous

Yllattavassa kosmises-

sa tapahtumassa
Maa sai hetkek-
si toisen kuun
viime  syksyna.
29.  syyskuuta
2024 planeettam-
me Ppainovoima
vangitsi pienen
asteroidin, ni-
meltddn 2024
PT5, ja siitd tuli
véliaikainen lu-
onnollinen satel-
liitti.

Tama taivaallinen vierai-
lija, vaikkakin pieni, oli
merkittivd tahtitieteelli-
nen tapahtuma. Vaikka
se ei ollut nikyvissi pal-
jaalla silmaélld, tdhtitie-
teilijat pystyivit seuraa-
maan ja tutkimaan sitd
tehokkailla teleskoopeil-
la. Vuoden 2024 PT5:n
tarkkaa kokoa selvite-
tdan edelleen, mutta sen
halkaisija oli todenniko-
isesti muutama metri.

Asteroidien kaappaus
on harvinainen tapahtu-
ma, mutta ei tdysin en-
nennidkemditon. Viliaika-

inen kuu useita viikkoja
on kuitenkin ainutlaatu-
inen ilmid. Véliaikainen
kuu pakeni lopulta Maan
painovoiman vetoa ja pa-
lasi alkuperdiselle kier-
toradalleen  Auringon
ympari.

Tama taivaallinen
tapahtuma tarjoaa tut-
kijoille arvokkaan mah-
dollisuuden tutkia maa-
pallon lihelld olevia
esineitd ja ymmartdd
niiden mahdollisia vaik-
utuksia  planeettamme.
Tarkkailemalla vuoden
2024 PT5: ta tutkijat voi-
vat saada kdsityksen
ndiden  avaruuskivien
koostumuksesta, kierto-
radasta ja kayttdytymi-
sesta.

Ja miki ihana “Trivi-
al Pursuit” -kysymys!
”"Kuinka monta kuuta
maapallollamme oli lo-
kakuussa 2024?

Nyt tieddt vastauksen.
Kaksi

Kuva: Taiteellinen va-
ikutelma earhtista ja sen
kahdesta kuusta. Ja oikealla
asteroidi, joka on samanko-
koinen kuin PT5.
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Seuraava Helsingin Dag-
bladissa 12.1.1867 julka-
istu melko humoristinen
kertomus siitd, millais-
ta oli tehdd pdivilehtea
1860-luvulla, on lukemi-
sen arvoinen.

Ja voidaan todeta, ettd
sanomalehtien toimi-
tuksissa ei ole paljon
muuttunut 158 vuodessa.

"Onko kukaan todella saanut
selville, miten suuri koneisto on
pantava liikkeelle ja miten outo
koneisto mitd erilaisimmista ih-
misistd ja asioista on pantava
liikkkeelle, ennen kuin suuri péa-
ivilehti on valmis sanomalehtien
jakelijoiden jaettavaksi?

Mietin, oletteko ajatelleet sitd,
vasymattomat lukijat, kun avaat-
te ovenne aamulla ja otatte heng-
ellisen aamuruokanne matosta
tai haette sen turvallisemmasta
piilopaikasta laatikossa “kirjeitd
ja sanomalehtid varten” ja nau-
titte sitten sen hyvin sekoitetuis-
ta ainesosista yhdessd teiddn
kanssanne, kuten toivon, mau-
kasta kahvia; kun kady padartik-
kelia kriittisesti lapi ndhdé&kseen,
onko lehden ulkomaisilla polii-
tikoilla sama ”oikeutettu” pelko
kuin sinulla, ettd Helsingin ruu-
tirdjahdys vaikuttaa tuntuvasti
ikkunalasin hintaan ulkomaisil-
la markkinoilla: kun hoyrylai-
va Ettanin osaomistajana luet,
ettd laiva tarvitsee kaksi kertaa
enemman hiiltd kuin se tuo; tai
kun esteettinen katseesi hdlve-
nee lukiessasi kritiikkida “Eldso-
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Sanomalehden tekeminen 1860-luvulla

nin miehestd”; Tai kun syddmesi
lyd myotdatuntoisesti, kun luet
kauheasta onnettomuudesta tai
vastaavasta?

Ehkd sind, armollisin kaikista
lukijoista, olet ajatellut sitd, ettd
kun olet kuumeisella nopeudella
ja murskaavalla halveksunnalla
Espanjan tai Preussin parlamen-
tin tapahtumia kohtaan, ”"kana-
vien liikennetulot” ja “laivalu-
ettelo” syoksynyt pddtd pahkaa
kellariin ndhdiksesi, mikd Theo-
baldin loppu oli, kun hdn viime
numerossa oli juuri kiipedmaéssa
pomminkestdvddn torniin kes-
kiyon pimednd hetkend sokea
lamppu suussaan, nayttdd ri-
vin helmidisvalkoisia hampaita
ja pistoolin jokaisessa pienessd
aristokraattisessa, mutta voi-
makkaasti rakennetussa kades-
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sd?

Oletko sind, kaikki vuosisadan
lukemattomat sanomalehtid ah-
mivat yksilot, jakkaralla istuvas-
ta valtiomiehesti torin kahvirou-
vaan, ajatelleet tata?

Uskallamme rohkeasti vastata
kieltdavasti; Ja ellet ole ndhnyt
sitd itse, et voi saada todellista
kasitystd sanomalehden muka-
na tulevasta tyostd, ennen kuin
se on kédytettdvissasi lopullisessa
muodossaan.

On parasta kdyda toimituksessa
klo 5 iltapdivélld. Koneisto on
tdydessd vauhdissa, silld lehden
henkilokunta osallistuu varmas-
ti kaikki kokoukseen kertomaan,
mitd he ovat tuottaneet aamupa-
ivdn aikana, ja viimeistelemddn,
mitd lukijat poimivat seuraava-
na aamuna kahvipoydéssd tai
konditorioissa keskusteluihinsa.
Oikolukija on jo paikallaan ja
valmistelee tyotadn.

Tekijd, setterien pdallikko, jota
vihityt kutsuvat kauhealla ni-
mella “The Switcher” - nimi,
joka melkein saa ajattelemaan
portaita ja pyorid - katsoo paatoi-
mittajaan ja kysyy: Voitko saada
kasikirjoituksen ensimmadisestd
artikkelista?

Han saa myontdavan vastauksen
ja luovuttaa pari “valikkoa”, jot-
ka ovat jo poydalld hénelle.

“Ruokalista”, hyvé herra, on ai-
van erilainen kuin timd maukas
luettelo, joka majataloissa alkaa
“ostereilla” ja paddttyy “punajuu-
reen ja suolakurkkuun”.

Se voi drsyttdd kaikkea paitsi
kitalaen ja sisdltdd joskus niin
kovasti sulavia variksen jalkoja,
ettd aivosi, rakas lukija, voivat
helposti alkaa k&rsid heikentyne-
estd ruoansulatuksesta. Valikot
ovat niitd kapeita paperiliusko-
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Tiamd 1800-luvun alun kdsipainokone on ollut kirjapainossa Vanhassa
Vaasassa. On todenndkaistd, ettd Vasabladetin edeltdjd, sanomalehti
Ilmarinen, painettiin tilld painokoneella. Kun Vaasa paloi vuonna 1852,
painokone putosi lattian ldpi kellariin ja kaikki 4 jalkaa murtui, mutta
painokone voitiin korjata ja kdyttdd tamdnkin jdlkeen. Kirjapainokone on
nyt Stundarsin Kirjapainomuseossa, lihelld Vaasaa.

ja, joihin kyné usein ryntdd suu-
rella kiireelld ja jotka nopeuden
vuoksi saavat hengellisen sisalt-
Onsd vain toiselta puolelta. Kun
koko henkilokunta on hyvin
jaetun tyon jdlkeen liiketoimin-
nassaan, melko kohtelias maara
tallaisia valikoita lentdd heidan
kasistaan.

Artikkelien ja ilmoitusten lisdk-
si “kaddre” saa yleensd kaupasta
pari “yleisod” eli osan yhteisen
otsikon alla ldhetetyistd esseista.
Nyt hdn ldhtee hetken kuluttua,
tdynnd saalistaan.

Nyt tulee posti ja sen mukana
pakkaus Kkirjeitd ja sanomaleh-
tid. Ulkomaalainen toimittaja
”ahmii” kiireesti niiden sisallon,
merenkulku- ja kauppatoimitta-
ja lentdd silménsd lapi kaikkien
maailman laivojen pitkét luette-
lot viipydkseen hetken laivan ni-
messd, joka tuntuu hénestd tutul-
ta — hdnen on osattava Suomen
laivakalenteri ulkoa niin pitkille
kuin mahdollista — ja merkitsee
nyt, milld merelld sen lippu on
sittemmin ndkynyt. Kolmas mies
tarttuu punakynddn ja merkitsee
saapuneet lehdet marginaaleihin
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Sanomalehden toimittajan kaksi tdirkedd tyokalua menneisyydessd - pu-
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helin ja kirjoituskone. Puhelin ja kirjoituskone sijaitsevat Kirjapainomuse-
ossa Stundarsissa, lihelld Vaasaa. Puhelimet yleistyivit vasta ldhempdnd
1800-luvun loppua

ja siirtdd ne sitten kyltymat-
tomalle ladontahenkilstolle.

Kirjeet avataan, luetaan ja se,
mitd heti kdytetddn, annetaan
asiapojan késiin, joka liikkuu
kuin ikiliikkuja toimiston ja kir-
janpainajan vdlilld; Toinen osa
kirjeestd siirretddn sivuun seu-
raavaan pdivddn, toiset taas va-
eltavat suoraan roskakoriin.

Kaiken tdméin aikana ihmiset
tulevat ja menevit lakkaamat-
ta. Yksi henkilo huomaa, toinen
pyytdd “tondisyd”, kolmas halu-
aa vain viettdd aikaa toimistossa,
kunnes hénelle riittdd menné jo-
honkin seuraan.

On Kkirjoittamista, puhumista,
melua - ja koko juttu on k&arit-
ty tupakansavuun. Vield kerran
kddre tyontdd padnsa sisddn:

“Mikd on tilanne tandan?” kysyy
péaéatoimittaja.

- Kuusitoista saraketta tekstid ja
kuusi saraketta mainoksia! (ja
niitd on kaikkiaan 20!) han sanoo
surullisella ilmeelld, mika viittaa

sithen: Anteeksi!

”Sitten poistamme joitain “julki-
sia”, esimerkiksi Miss Reformia
koskevan.

"Eiko se mene ollenkaan sisddn?”

”Ei, sen on odotettava seuraava-
an numeroon. Aidit voisivat olla
ditejd pdivan pidempddn.

Lopulta tyd yrityksessd on ohi.
Kello tikittdd puoli kymmeneen
asti ja henkilokunta ldhtee yksi
toisensa jdlkeen.

Vain oikolukija istuu uskollisesti
tyopoytdnsd ddressd paperilius-
kojen ympédroimand. Han julis-
taa puolidanekkadsti, mitd lukee;
IlIman taukoa sanojen virtaus
virtaa eteenpdin, kunnes hin
pysdhtyy lauseeseen, jonka jopa
oikolukija ndyttdd liilan voimak-
kaalta. Sitten jotain suoraan sei-
nid pitkin on hiipinyt sisddan. Han
hymyilee ja korjaa, se on hdnen
ainoa ilonsa. J, joka niin kiivaas-
ti hyokkdd oikolukijaa vastaan,
koska kirje on ylosalaisin. Sinun
pitdisi muistaa, mitd raskasta ty-

25

otd hdnelld on, seisoa ja korjata
joka pdivd kello 7 iltapdivalld 3
ja 4 aamulla. Hanen on niin help-
po sulkea silmdnsd yhdeltd tai
kahdelta virheeltd. Mutta et sulje
silmidsi hanelta.

Jos teemme lyhyen vierailun tu-
lostimen toimistoon, 16yddmme
latojat toissd kastiensa edessd.
Ei napsahtaa tai vinkua. Ahke-
rat kddet kulkevat lakkaamatta
erityisten osastojen vdlilld, jois-
sa kirjaimet jaetaan, ja tekstit
luovutetaan siten véhitellen kir-
jain kirjaimelta ”alusten” pitki-
in riveihin. Niinpd he seisovat
ahkerassa tyossddn koko yon,
aamuun asti, kun heiddn tyonsa
on valmis, ja kun kaantdja jate-
tdan yksin, murtautumaan raon
viimeiseen osaan ja “sdatamaan”
rautakehystd, jossa kumpikin
puoli on kehystetty. Nyt hanel-
ldkin on rauha, kun viraston vii-
meinen tutkiva katsaus on omis-
tettu valmiille lehdelle. Kello on
nyt 4 yolla.

Mutta dld usko, ettd elamé paino-
talossa pdattyy tilld tavalla. Kun
asettaja on ldhtenyt, tulostin ja
hédnen kityrinsd astuvat ovesta
sisddn. He ovat nauttineet lyhyet
younet ja kokoontuvat nyt pain-
amaan sanomalehted. Valmis-
taudut, paperi asetetaan riviin,
muotit otetaan sisdédn ja pian pu-
ristin kdynnistetddn. Onnekas,
jos voit kdyttdd sitd hoyrykoneel-
la; Muuten kdytetddn muutamia
miehid, joiden kuolleet silmit ja
jdykistetyt piirteet viittaavat sii-
hen, ettd he edustavat vain ”ih-
misen voimaa”.

Ahne kone syotetddn jatkuvas-
ti puhtailla paperiarkeilla, jotka
muodollisen tutustumisen jal-
keen teloihin ja muotteihin naky-
vdt valmiina sanomalehtind. Se
menee vihitellen, kunnes painos
ilmaistaan.

Kello lyd kuusi aamulla, ja nyt
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1800-luvun puolivilissd Kuopiossa ilmestyi ruotsalainen pdivdlehti

viesti lahetettiin lehdist6asiamie-
helle, jonka on mééra saada lehti
tuntia ennen jakelun alkamista.

Samalla kuulet kovan, nuorek-
kaan ddnen nopean ja vilkkaan
danen. Sanomalehtien jakelijoi-
den joukko kerddntyy jokaiseen

vastaanottamaan normaalin
mddrdn  sanomalehtikopioita.

Poikien sormet juoksevat kes-
keytyksettd sanomalehtisulak-
keen yli, ja monta minuuttia on
kulunut, ennen kuin piikivin on
taittanut - toisin sanoen taittanut
- lehtidédn, tyontanyt ne sivussa

olevaan laukkuunsa ja on valmis
lahtem&ddan pdivan vaivalloiselle
kédvelylle, joka on joskus melko
vaivalloista. Mutta kérsivalli-
syyden testi on edelleen nuorelle
mielelle. Kello ei ole lyonyt se-
itsemdd, ja ennen sitd kukaan ei
saa mennd ulos. Lehdistolakia
on noudatettava tiukasti.

Mutta kohtalokas hetki on vih-
doin saapunut, ja nyt se on ldh-
tenyt reipasta vauhtia ja laula-
valla ilolla, seuraten kullekin
hanelle méaarattyd neljannesta.

Kévely kulkee katua ylos ja alas
katua ympéri kaupunkia, poika
juoksee ylos kolmanteen ker-
rokseen ja alas taas, sitten taas
kaksi kerrosta portaita ylos seu-
raavaan taloon, sitten alas kel-
lariin ja niin loputtomasti. Al-
haalla kellarissa ihmiset ovat jo
ylhdilld, ja siksi he saavat pape-
rinsa kunnolla, mutta yksi, kaksi
ja kolme kerrosta ylospdin, missa
ei ole erityistd laatikkoa kirjeille
ja sanomalehdille, lehti asetetaan
lattialle, samalla kun rengaskone
otetaan kayttoon, ja sielld usein
kédy niin, ettd omistajalta puuttuu
aamuldksynsd; Sitten hdn valit-
taa toimistoon, ja sitten syytetdan
sanomalehden jakelijaa, vaikka
koyhd voi todella olla puhdasta
kuin lumi. Silld huolimatta siitd
halvasta hinnasta, jolla nyky&dan
voi pitdd sanomalehted, ei ole
harvoja henkil6itd, jotka pitavit
parempana halvempaa tapaa »ti-
lata kauppa», toisin sanoen lai-
nata rappukdytdvdadn laskettua
lehted, joskus viereiseen taloon.

Téllainen teollisuus on jo jdrjes-
telmallisesti kouluttanut itsedan.
Kylld, vaikka varotoimia nouda-
tettaisiin, ettd sanomalehti sijoit-
etaan oviaukkoon, ei voida olla
varma. Joku oppipoika on alo-
ittanut jannittdvan novellin sar-
jassa, hdn haluaa jatko-osan, ja
vain halusta lukea héan tekee lai-
ttoman teon tyontdmalld lehden
ulos oviaukosta kepilla.

Néiden lisdtilaajien kunniaksi
voidaan kuitenkin sanoa, ettd he
joskus palauttavat sivun oikealle
paikalleen, kun he ovat tutustu-
neet sisaltoon.

Mutta kun lehti on kunnolla
laskeutunut oveen, se tekee
ensin kierroksen palvelijan,
kamaripalvelijan ja keittiova-
en kédsien kautta, kunnes se
lopulta joutuu herrasvden ka-
siin.”



Boppardin Pieta,
1300-luvun  lopulta
peréisin oleva myoha-
isgoottilainen veistos,
on enemmin kuin
vain kuvaus Marian
tuskallisesta kohtaa-
misesta poikansa ruu-
miin kanssa. Se on mo-
nimutkainen symboli,
joka on syviéllisesti ki-
etoutunut kristilliseen
uskoon ja vie katsojan
monitasoiselle hengel-
liselle matkalle.

Tdtda puuveistosta
voi nyt ihailla Ate-

neumin  ”“Gothic
Modern”  -ndyt-
telyssda  26.1.2025
saakka.

Veistos, joka tavalli-
sesti on n&htdvissd
Frankfurtissa Lie-
bieghaus-skulpttuu-
rikokoelmassa, esitt-
dd Mariaa pitdmadssa
Kristuksen elottoman
ruumiin sylissd. Kaksi
hahmoa on yhdistynyt
intiimiin syleilyyn,
joka on &idrettomdn
surun ja rakkauden
ilmaus. Mutta Bop-
parder Pieta menee
tatd pinnallista esi-
tystd pidemmalle.
Puuttuvat viittaukset
ristiinnaulitsemispa-
ikkaan - Golgatalle
- ja vdhentyneet attri-
buutit ohjaavat katso-
jan pois konkreetti-
sesta  historiallisesta
tapahtumasta  kohti
yleismaailmallisia
teemoja kuten kar-
simystd, kuolemaa ja
ylosnousemusta.

Nimitys  ”Vesper-
bild” viittaa kristilli-
seen iltahartauteen,
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HISTORIALLINEN TAIDE

Boppardin Pieta: Kristllisen pelastus-
historian pelll

jossa Kristuksen kér-

simystie  jdljitetddn.
Bopparder Pieta hei-
jastaa tdtd perinnettd
antamalla  uskoville
mahdollisuuden sam-
aistua Kristuksen kar-
simykseen ja jakaa ha-
nen kipuaan. Kuolleen
Kristuksen voimakas
esitys kehottaa katso-
jaa pohtimaan omaa
kuolemaansa ja hy-
vaksymaddn maalllisen
eldmédn katoavaisuu-
den.

Mutta  Bopparder
Pieta ei ole pelkadstdadn
kuoleman kuvaus,

vaan myds toivon
symboli. Kristuksen
pienempi esitys ohjaa
katseen hénen lapsuu-
teensa ja muistuttaa
hdnen syntymdéstdan.
Taméd kuoleman ja
syntymdn vastakka-
inasettelu  korostaa
kristinuskon keskeista

sanomaa: kuoleman
voittaminen  ylosno-
usemuksen kautta.
Kuolleesta  Kristuk-

sesta tulee synnistd
vapautumisen ja ian-
kaikkisen eldman lu-
pauksen vertauskuva.

Bopparder Pieta

on taideteos, joka
puhuttelee aisteja ja
haastaa intellektia.
Hahmojen  yksityis-
kohtainen muotoily,
voimakkaat virit ja
huolellinen  toteutus
kutsuvat katsojaa sy-
ventymddn tapahtu-
maan ja eldytymddn
hahmojen tunteisiin.
Samalla veistos avaa
useita tulkinta-tasoja
ja kannustaa teologi-
seen pohdintaan.

Bopparder Pieta on
todistus keskiajan ih-
misten syvéstd uskos-
ta. Se on taideteos,

joka ei ole menettinyt
merkitystddn nykypa-
ivdnd jajatkaa edelleen
ihmisten liikuttamis-
ta ympéri maailmaa.
Veistos kutsuu meitd
pohtimaan  eldmén
suuria kysymyksid ja
l6ytamadan lohtua kri-
stillisen toivon sano-
massa.
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TERVEYS

Parantavatko naislaakarit potilaita paremmin?

Annals of Internal Medicine
-lehdessa julkaistu uraauurta-
va tutkimus on tuonut esille
mielenkiintoisen ilmidn ter-
veydenhuollossa:  potilaat,
joita hoitavat naislaakarit,
saavat usein parempia hoi-
totuloksia kuin mieslaakari-
en hoitamat potilaat. Tama
[6ytd on merkittava, silla se
korostaa, kuinka sukupuoli
voi vaikuttaa laaketieteelli-
seen hoitoon ja potilaiden
terveyteen.

Tutkimuksen yleiskatsaus
Tutkimuksen suoritti arvostettujen
tutkijoiden tiimi, johon kuuluivat At-
sushi Miyawaki, MD, PhD, Anupam
B. Jena, MD, PhD, Lisa S. Rotenstein,
MD, MBA, MSc ja Yusuke Tsugawa,
MD, MPH, PhD. He analysoivat Med-
icare-rekisterista vuosien 2016—
2019 tietoja. Tama laajamittainen
retrospektiivinen havainnointitut-
kimus sisalsi 20% satunnaisotoksen
maksullisista edunsaajista, jotka
olivat sairaalahoidossa erilaisten
laaketieteellisten tilojen vuoksi. Tut-
kimuksessa keskityttiin  tuloksiin,
kuten 30 pdivan kuolleisuus ja uu-
delleensairaalahoitojen maarat.

Paaasialliset tulokset
Tutkimuksessa tarkasteltiin 458 108
nais- ja 318 819 miespotilasta, jois-
ta 31,1% naisista ja 30,6% miehista
oli naislddkarien hoidossa. Tulokset
osoittivat, ettd sekd nais- ettd mie-
spotilailla kuolleisuus oli alhaisem-
pi, kun heitad hoiti naislaakari. Hyoty
oli kuitenkin huomattavasti suurem-
pi naispotilailla.

Naispotilaat: Naispotilaiden kuol-
leisuus naisladkarien hoidossa oli

8,15% verrattuna 8,38%
miesldadkarien hoidossa. Tama vas-
taa keskimaaraista marginaalivaiku-
tusta (AME) -0,24 prosenttiyksikkoa,
mika on tilastollisesti merkitseva.
Miespotilaat: Miespotilaiden kuol-
leisuus oli 10,15% naislaakarien hoi-
dossa verrattuna 10,23%
miesladkarien hoidossa, keski-
madraiselld marginaalivaikutuksel-
la -0,08 prosenttiyksikkoa. Vaikka
tama viittaa pieneen parannukseen,
se ei ole tilastollisesti merkitseva.
Uudelleensairaalahoitojen maarat
noudattivat samanlaista kaa-
vaa, mikd vahvistaa entisestaan
naislaakarien hoidon mahdollisia
etuja.

Tulosten merkitys

Nama tulokset herattavat kiinnos-
tuksen siihen, miksi naislaakarit voi-
vat saavuttaa parempia potilastu-
loksia. Mahdollisia tekijoitd voivat
olla erot kommunikaatiotyyleissa,
kliinisten ohjeiden noudattamisessa
tai jopa potilaskeskeisemmassa hoi-
totavassa, jota naislaakarit saattavat
kayttaa.

Kommunikaatio ja empatia: Tut-
kimukset ovat osoittaneet, etta
naislaakarit viettavat usein enem-
man aikaa kuunnellen potilaitaan
ja ovat empaattisempia. Tama voi
johtaa parempaan ymmarrykseen
potilaiden tarpeista ja yksilollisem-
piin hoitoihin.

Ohjeiden noudattaminen:
Naisladkarit noudattavat usein tar-
kemmin kliinisia ohjeita, mika voi
parantaa potilastuloksia varmista-
malla, ettd parhaat kdytannot oteta-
an jatkuvasti kayttoon.
Potilaskeskeinen hoito: Naislaakarit
voivat olla taipuvaisempia osallistu-
maan yhteiseen paatoksentekoon
potilaidensa kanssa, mika edistaa

yhteistyoymparist6a, joka voi johtaa
parempiin terveyden tuloksiin.
Laajemmat vaikutukset

Nadiden havaintojen vaikutukset
ovat laaja-alaisia. Terveydenhuol-
tolaitoksille tama tutkimus viittaa
siihen, ettd monimuotoisen tyovoi-
man edistdminen ja naisladkarien
tukeminen voi vaikuttaa myodntei-
sesti potilashuoltoon. Se korostaa
myods sukupuolidynamiikan huo-
mioon ottamisen tarkeytta lddketie-
teellisessa koulutuksessa ja amma-
tillisessa kehityksessa.

Rajoitukset

On tarkeda huomata, etta tutkimuk-
sen havainnot eivat valttamatta ole
yleistettavissd nuorempiin vaesto-
ihin, koska tiedot kerattiin Medica-
re-edunsaajilta, jotka ovat yleensa
idkkadampia. Lisatutkimuksia tarvita-
an, jotta voidaan maarittaa, koske-
vatko nama trendit eri ikdaryhmia ja
hoitoymparistoja.

Johtopaitos

Tutkimustekee selvaksijohtopaatok-
sen: potilaat, erityisesti naiset, ko-
kevat alhaisemman kuolleisuuden ja
uudelleensairaalahoitojen maaran,
kun heita hoitavat naislaakarit. Va-
ikka ndiden parantuneiden tulosten
tarkat syyt vaativat lisdtutkimuksia,
tama tutkimus korostaa naislaakari-
en kriittista roolia potilashoidon pa-
rantamisessa. Terveydenhuoltoalan
kehittyessa naiden oivallusten tulisi
inspiroida pyrkimyksia tukea ja vah-
vistaa naisladkareitd, mika lopulta
hyodyttaa potilaita kautta maan.
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ALKOHOLIONGELMA

Semaglutidi (Ozempic): Lupaava keino alkoho-

lin vaari

Alkoholin kayttohairid
(AUD) on monimutka-
inen terveydentila, jolle

on ominaista jatkuva ja
ongelmallinen alkoholin
kayttd. Vaikka hoitomuoto-
ja on tarjolla useita, monet
kamppailevat raittiuden
séilyttdmisen kanssa. Uusi
tieteellinen tutkimus on
kuitenkin tuonut esiin
mahdollisen uuden hoito-
vaihtoehdon: semaglutidin.

Semaglutidi, joka alun
perin kehitettiin tyypin 2
diabeteksen ja lihavuuden
hoitoon, on osoittanut
lupaavia tuloksia alkoholin
kayton ja juomaputkien
véhentdmisessd. Tamé
ladke kuuluu glukagonin
kaltaisten peptidi-1 (GLP-
1) -reseptoriagonistien

ryhmédén. GLP-1 on suo-
listohormoni, joka séételee
ruokahalua ja verensokeri-
tasoja. Matkimalla GLP-1:n
vaikutuksia semaglutidi
voi auttaa vahentdméén al-
koholinhimoa, edistimaan
kylldisyyttd ja hillitsemdén
alkoholin vaérinkayttoon
liittyvaé impulsiivista
kayttaytymista.

Esikliiniset tutkimukset
ovat osoittaneet semagluti-
din tehokkuuden eldinmal-
leissa, jotka kuvaavat alko-
holiriippuvuutta. Tutkijat
ovat havainneet merkitt-
dvad alkoholin kulutuksen
ja alkoholin palkitsevien
vaikutusten vihenemistd
jyrsijoilld, jotka ovat saane-
et semaglutidihoitoa. Namé
havainnot viittaavat siihen,

kayton torjunnassa

i

ettd semaglutidilla voi olla
samanlaisia vaikutuksia
ihmisten kayttdytymiseen.

Vaikka semaglutidin vaik-
utusmekanismit alkoholin
vadrinkdyton osalta ovat
yhé tutkimuksen kohteena,
useita teorioita on esitetty.
Yksi mahdollisuus on,

ettd semaglutidi muuttaa
aivojen palkitsemisjérjes-
telmié vahentden alkoholin
vahvistavia vaikutuksia.
Lisdksi semaglutidi voi pa-
rantaa mielialaa ja vihentda
stressid, jotka molemmat
voivat edistdd alkoholin
vadrinkayttod.

Semaglutidin potenti-
aali AUD:n hoidossa
on merkittavi. Yhdessa
suuressa tutkimuksessa

alkoholinkdytosté johtu-
vat sairaalahoitojaksot
véhenivét kolmanneksella.
Laike tarjoaa uudenlaisen
lahestymistavan alkoho-
liriippuvuuden hoitoon
kohdistamalla toimiensa
painopisteen niihin biologi-
siin mekanismeihin, jotka
ajavat pakonomaista alko-
holin kéyttdd. On kuitenkin
tarkedd huomioida, ettd
tarvitaan lisda tutkimusta
semaglutidin tehokkuuden
ja turvallisuuden ymmaérta-
miseksi AUD:n hoidossa.

Kuten kaikilla laakkeilla,
my0s semaglutidilla voi
olla sivuvaikutuksia, kuten
ruoansulatuskanavan ong-
elmia, kuten pahoinvointia,
oksentelua ja ripulia. On
térkedd neuvotella tervey-

denhuollon ammattilaisen
kanssa sen arvioimiseksi,
onko semaglutidi sopiva
hoitovaihtoehto, ja seurata
mahdollisia haittavaiku-
tuksia.

Yhteenvetona voidaan
todeta, ettd semaglutidi
edustaa lupaavaa edistysas-
kelta alkoholiriippuvuuden
hoidossa. Vaikka lisét-
utkimuksia tarvitaan sen
vaikutusmekanismien ja
pitkdaikaisvaikutusten tdy-
deksi ymmartdmiseksi, télld
ladkkeelld on potentiaalia
mullistaa tapamme ldhestyéd
alkoholin kéyttohairidita.



Alykkyys ja viisaus eivat ole sama juttu

Alykkyys ja viisaus
- kaksi sanaa, joita
usein kédytetddn ldhes
synonyymeina, mutta
jotka ovat itse asiassa
kuin kaksi tdysin eri-
laista koiraa samassa
hikissa. Alykkyys on
se vauh-dikas border-
collie, joka osaa ratkoa
rubikin kuution, kun
taas viisaus on rauhal-
linen vanha kultainen-
noutaja, joka tietdd,
ettd kuutiolla voi myos
tukea epévakaata po-
ytdad. Kummassakin
on puolensa, mutta jos
valitset vdadrdn koiran
oikeaan tilanteeseen,
saatat huomata olevasi
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keskelld sotkua.

Alykas ajatte-
lee, viisas tietaa
Alykkyys on kyky
oppia, analysoida ja
ratkaista ~ ongelmia.

Alykds ihminen voisi
esimer-kiksi  keksig,
miten laskuvarjo te-
hddan  poytiliinasta
ja verhoista, jos hin
putoaa lentoko-nees-
ta. Viisas ihminen taas
olisi tarkistanut etuka-
teen, ettei astu kone-
eseen, jossa on vain
yksi moottori ja pilotil-
la huono pdiva.

Téassa piileekin dlyk-
kyyden ja viisauden
suurin ero: dlykéds ih-
minen selvidd vaikeis-
ta tilan-teista, joihin
viisas ei  koskaan
joudu. Tamid selittds,
miksi niin monet fik-
sut keksijdt, tut-kijat
ja yrittdjat paadtyvat
kirjoittamaan muistel-
miaan vankilasta tai
konkurssista - he ovat
kylla alykkditd, mutta
joskus yllattavan va-
hén viisaita.

Historian
puja -
kumpia?

huip-
mutta

Ajatellaanpa  Aristo-
teleen ja Einsteinia.
Aristoteles, tuo mu-
inaisen maailman
pohdiskelija, oli epa-
ilemittd  viisas. Hian
ymmarsi eldmdn suu-
ria periaatteita, kuten
sen, ettd liika reip-
paus ei ole hyviksi, ja
péétyi siksi enimmaék-
seen istumaan ja opet-
tamaan muita. Hianeltd
jai tekemittd typerid
kokeiluja, kuten tes-
tata, voiko ihminen
hypdtd Parnassoksen
kalliol-ta ilman seur-
auksia.

Albert Einstein taas

oli dlykds. Han kehitti
suhteellisuusteorian
ja mullisti maailman-
ku-vaamme, mutta ei
ehkd ollut kaikkein
viisain ihminen kéy-
tinnon eldmdissd. Ha-
nen kerro-taan unoh-
taneen osoitteensa
ja joutuneen usein
kysymddn  neuvoa,
miten 1oytdd kotiin.
Tillaisia tilanteita ei
Aristoteleelle olisi ta-
pahtunut - han ei olisi
edes poistunut kotoa-
an ilman luotettavaa
Opasta.

Alykkaat mokat
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ja viisaat valtt-
amiset

Arjessa dlykkadt ja
viisaat tekevat use-
in erilaisia padatok-
sia. Alykads ihminen
saattaa ostaa ddrim-
mdisen monimut-
kaisen ja hienon
kahvikoneen, joka
vaatii kadyttoohjeen
ymmaértd-miseen in-
sindorin  tutkinnon.
Viisas taas keittad
pannukahvit, tietd-
en, ettd lopputulos
on kuitenkin sama:
kofeiinia veressd ja
pirted mieli.

Alykas yrittaa rat-
kaista  aviokriisin
ostamalla puolison
lempiauton. Viisas
vie puolisonsa ki-
velylle ja kuunte-
lee, mitd sanottavaa
toisella on. Tassd
kohtaa on hyvi
muistaa, ettd joskus
viisaus ja alykkyys
voivat myos yhdi-
styd - silloin puo-
liso saa sekd auton
ettd kadve-lylenkin,
ja parisuhde ku-
koistaa.

Typera nero ja

nerokas tyh-
myri

Historiasta loytyy
esimerkkejd  ihmi-
sistd, jotka olivat
alykkaitd mutta

eivit kovin viisai-
ta. Napoleon Bo-
naparte, Euroopan
valloituksen mes-
tari, padtti talvella
hyokadtd Vendjille.
Sotilaallinen nero,
mutta samalla mie-
leton  riskinottaja.
Viisas ihminen olisi
ehkd miettinyt kah-
desti, kannattaako
lihted marssimaan
keskelle  Siperian
talvea, kun takana

on jo mu-kava valta-
kunta.

Toisaalta on olemassa
tarinoita ihmisistd, jot-
ka eivit ole erityisen
alykkaitd, mutta silti
ddarimmadisen viisaita.
Monet kansanviisau-
det ja sananlaskut ovat
perdisin  tavallisilta
ih-misiltd, jotka eivat
koskaan kdyneet kou-

luja, mutta osasivat
eldd eldmadnsd jar-
kevésti.  Esimerkiksi

lausahdus “ei kannata
ampua karpastd ty-
killd” saattaa hyvinkin
olla perdi-sin henkilol-
td, joka tajusi, ettd lii-
allinen yrittdiminen ei
aina kannata.

Alykas ja viisas
samalla - paras
yhdistelma?

Tietenkin olisi ihante-
ellista olla sek& dlykés
ettd viisas, mutta ko-
ska kukaan ei voi olla
taydellinen kaikilla ta-
voilla, ihmisen kannat-
taa tyytyd kehittamaan
vahvuuksiaan. Alyk-
kddn kannattaa ope-
tella pysdhtymddn ja
kysymaéén, onko ong-
elma ylipdatdan rat-
kaise-misen arvoinen.
Viisaan taas olisi hyvéa
kokeilla joskus uusia
asioita - kuten rubikin
kuu-tion ratkaisua -
ihan vain harjoituksen
vuoksi.

Loppujen lopuksi vii-
sauden ja dlykkyyden
vidlinen tasapaino on
se, joka tekee eldma-
std  mielenkiintoista.
Alykas voi keksid, mi-
ten mennd kuuhun,
mutta viisas miettii
minkd ih-meen takia
kuuhun pitdisi mennd,
oma kotipiha on oike-
astaan ihan tarpeeksi
hyva paikka.
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YHTEISKUNTA

Klikkaa muutokseen? Clicktivismi ja
slacktivismi

Mikéd on clicktivismi
ja slacktivismi?

Oletko koskaan
jakanut torkeda
uutisartikkelia
sosiaalisessa
mediassa, alle-
kirjoittanut onli-
ne-vetoomuksen
tai osallistunut
digitaaliseen mie-
lenosoitukseen?

Jos ndin on, olet ehki
alitajuisesti osallistunut
klikkivismin ja slackti-
vismin ilmi6ihin.

Némai tutkijoiden Jev-
geni Morozovin ja Alice
Marwickin vuonna 2017
keksimdt termit kuvaa-
vat aktivismin muotoa,
jota toteutetaan verkos-
sa. Kyse on tuen osoit-
tamisesta aatteelle nap-

sauttamalla  painiketta,
jakamalla kuva tai kir-
joittamalla kommentti.
Se on yksinkertaista, no-
peaa ja vaatii vain vahin
sitoutumista.
Klikkivismi  keskittyy
yksittdisiin klikkauksiin,
jotka muodostavat digi-
taalisen aktivismin pe-
rustan, kuten vetoomuk-
sen allekirjoittamiseen
tai linkin jakamiseen.
Slacktivismi on ylei-
sempi termi, joka viittaa
késitykseen, ettd digitaa-
linen aktivismi on usein
pinnallista eikd johda to-
delliseen muutokseen.
Miksi se on ongelmal-
lista?

Vaikka voi tuntua hyvéltad
tehda jotain, vaikka kuin-
ka pientd, sinulle tirkedn
asian puolesta, kritisoi-
daan klikkitivismid ja
slacktivismia.  Kriitikot
uskovat, etta:

Se ei korvaa todellista

toimintaa: napin painal-
lus tai kuvan jakaminen
ei ole sama asia kuin
mielenosoitukseen osal-
listuminen, rahan lahjoit-
taminen tai poliittisiin
prosesseihin osallistumi-
nen.

Se voi luoda illuusion
muutoksesta: Se voi an-
taa vddrdn tunteen siité,
ettd olet tehnyt jotain
muuttaaksesi maailmaa,
vaikka teoillasi ei olisi
paljon vaikutusta.

Se voi heikentdd syvil-
lisempdd  sitoutumista:
Tekemadlld aktivistina”
olemisesta niin helppoa,
klikkitivismi voi tehdd
ihmisista vahemmin
todenndkoisid osallistu-
maan vaativampiin akti-
vismin muotoihin.

Sitd voidaan manipulo-
ida: Suuria mdirid nap-
sautuksia ja tykkayksid
voidaan kayttdd paatok-
sentekoprosesseihin  va-

ikuttamiseen ja védrdn
kuvan luomiseen yleise-
std mielipiteestd.
Keskustelu ja demokratia
Toinen  klikkitivismin
ongelma on se, ettd se voi
heikentdd demokraattista
prosessia. Terve demo-
kratia edellyttdd tictoon
perustuvaa ja vivahtei-
kasta keskustelua tarkei-
std kysymyksistd. Kun
luotamme yksinkertaisi-
in tykkdyspainikkeisiin
ja nopeisiin reaktioihin
sosiaalisessa mediassa,
vaarana on, ettd me-
netimme kyvyn kéayda
syvempid keskusteluja ja
omaksua erilaisia nakok-
ulmia.

Miti siis voimme te-
hda?

On tirkedd muistaa, ettd
digitaalinen aktivismi ei
ole tdysin hyodytonta.
Se voi olla tapa lisdtd
tietoisuutta tarkeistd asi-
oista ja mobilisoida ih-

misid. Mutta todellisen
muutoksen  luomiseen
tarvitaan enemmaén kuin
vain muutama napsautus.
Edistddksemme mielek-
kdampad ja demokraat-
tisempaa keskustelua
voimme:

Osallistu paikallisiin asi-
oihin: Osallistu paikal-
lisiin kokouksiin, kirjoita
poliitikoillemme ja osal-
listu vapaachtoisty6hon.
Tue muutoksen puolesta
toimivia organisaatioita:
lahjoita rahaa, liity jéase-
neksi tai levitd sanaa ty-
Ostaan.

Syvennd  osaamistam-
me: Lue sinulle tér-
keistd asioista ja pyri
ymmaértdmaan eri nakok-
ulmia.

Kay kriittisid keskustelu-
ja muiden kanssa: Kes-
kustele tdrkeistd asioista
ystdvien, perheen ja ty-
6tovereiden kanssa.
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TERVEYS

Kaikki ihokeliakiasta

Thokeliakia, ihossa oleva keliakian
muoto, kuvattiin ensimmdistd kertaa
vuonna 1884 amerikkalaisen ihosairauksien
professorin Louis Adolphus Diihringin
toimesta. Hédn antoi taudille nimen
”Dermatitis herpetiformis”, jota maalimalla
kaytetddn edelleen. Mutta pitkddn tautia
kutsuttiin my6s Duhringin taudiksi.

Vuonna 1884 Louis Duhring julkaisi
taudin 20-sivuisessa kirjassa. Tédssd on
johdanto hénen kuvaukseensa: ”Dermatitis
Herpetiformis -nimelld ehdotan, ettd asetan
useita ihosairaustapauksia, joita olen
kohdannut ajoittain. Nami tapaukset ovat
tdlld hetkelld enimmaékseen nimettomié, ja
niitd on pidetty ja diagnosoitu joko yhden
tai toisen yleisimmén tunnetun sairauden,
kuten ekseeman, herpesin tai pemfiguksen,
outoina ilmenemismuotoina tai joissakin
tapauksissa kuvaamattomina. taudit. Néista
huomautuksista voidaan péddtelld, ettd
tauti on harvinainen. Samaan aikaan olen
kohdannut viimeisten viidentoista vuoden
aikana riittdivin miédrdn tapauksia, jotta
on perusteltua katsoa, ettd tauti ansaitsee
erityisen kuvauksen ja nimen. Tajusin
ensimmadisen kerran, ettd timéa ihosairaus
oli erikoinen jo vuonna 1871, mutta
tuolloin havaittujen harvojen tapausten
vuoksi oli vaikea luokitella tai hoitaa niitd
tyydyttivésti. Sen jdlkeen olen tdrménnyt
useisiin muihin tapauksiin, jotka kuvaavat
samaa ja muita taudin muunnoksia.”

Niin Louis Duhring kuvaili timén taudin
kutinaa vuonna 1884: Silmiinpistidvin
oire on kutina. Usein my06s ihopoltosta
valitetaan. Kutina on kuitenkin vallitseva
ja on joka tapauksessa vékivaltainen tai
jopa voimakas. Potilaat toteavat, ettd se on
tdysin suhteeton taudinpurkausten méaardaan
nidhden. Se on myds jatkuva kutina, joka
saa sairastuneen henkilon naarmuuntumaan
jatkuvasti. Se yleensd edeltdd rakkuloiden
puhkeamista eikd laannu ennen kuin
leesiot ovat repeytyneet. ldkkadt potilaat,
jotka tuntevat taudin luonnollisen kulun,
ovat ilmoittaneet minulle, ettd he eivét voi
saada helpotusta ennen kuin vauriot ovat
repeytyneet. Havainnostani minun pitéisi
sanoa, ettd kutina oli sekd vakavampi
ettd pysyvampi kuin vesikulaarisessa
ekseemassa. Vesikkelit ilmestyvit hitaasti,
joten niiden tdydellinen kehittyminen voi
kestdd useita paivid tai viikon.”

Seuraavina vuosina Louis Duhring
julkaisi useita kirjoituksia téstéd taudista.

Vasta vuonna 1967 todettiin yhteys
keliakian ja ihokeliakian vélilld, ja siitd
lahtien gluteenittomasta ruokavaliosta on

Louis Adolphus Duhring (1845-1913), amerikkalainen lddkdri, joka
1860-luvulla tutki ihosairauksia Pariisissa, Lontoossa ja Wienissd ja
avasi sitten ihosairauksien klinikan Philadelphiassa, Yhdysvalloissa.
Wikimedia Commons, Creative Commons Nimed 4.0 Kansainvdlinen

tullut myos tdmén sairauden ensisijainen
hoitomuoto.

Oireet

Thokeliakia ja keliakia ovat siis sama
sairaus. Ihokeliakia esiintyy ihossa, kun taas
tyypillinen keliakia vaikuttaa suolistoon.
Keliakian molemmat muodot aiheuttavat
kuitenkin muutoksia myds suoliston ja ihon
ulkopuolella.

Ihokeliakian  oireita  ovat  pienet,
vaaleanpunaiset rakkulat, joita esiintyy
yleensd kyynérpdén ja polvien ulkopuolella
sekd seldssd ja pakaroissa. Ihottuma on
yleensd symmetrinen. Thottumaa voi esiintya
myo6s muualla, kaulassa ja jopa kasvoissa.

Kutina on epamiellyttavé, vakava, voimakas
ja silla on selvisti kielteinen vaikutus
eliminlaatuun. N&mé rakkulat voivat
olla hyvin kutiavia ja epdmukavia. Usein
ihokeliakiaa sairastavilla ihmisilld voi olla
univaikeuksia kutinan ja epdmukavuuden
vuoksi, ja heilld voi olla my6s ongelmia
ja arpia voimakkaan naarmuuntumisen
vuoksi.

Ladketieteellisessd  kirjallisuudessa on
monia varikkaitd kuvauksia kutinaa.

Kirjassa ”Keliakia: piilotettu epidemia”
Rory Jones puhuu kutinastaan: “Kutsun
sitd nyt ’seitseménvuotiaaksi kutinakseni’.
Kutina oli niin paha, ettd halusin
naarmuttaa jalkojani. Se piti minut hereilld
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Kyyndrpdiden ihottuma voi olla aika mitdton ihokeliakian rauhallisessa
vaiheessa. Tdstd huolimatta kutina voi olla kiusallista.

Oisin. Kéytin pitkdhihaisia paitoja ja
housuja yhdeksdankymmenenviiden asteen
kuumuudessa  peittddkseni  purkaukset.
Monet voiteet ja voiteet eivit pysdyttineet
kutinaa, joka kulutti yhd enemmaén
valveillaoloaikaani. Oli tiettyd ironiaa,
kun kéytin sekd vasenta ettd oikeaa kéttani
raapimaan peiliméisid purkauksia yhdessa.

Lopullinen johtopéétds “selittimattoman
ihotulehdukseni” syystd oli stressi”.
Koska ihomme on eldvd hengityselin,
johon vaikuttaa sekd fyysinen ettd
henkinen terveytemme, se alkoi ymmaértda
dreitd, univajeisia aivojani. Seitsemin
vuoden kutinan, nivelkipujen ja jatkuvan
vasymyksen jdlkeen, jos ei muuta, olin
ehdottomasti stressaantunut.

( ., e )
Kutsun sitd nyt

seitsemdnvuotiaaksi kuti-
nakseni”. Kutina oli niin paha,
ettd halusinnaarmuttaajalkojani.
Se piti minut hereilld oisin. Kdytin
pitkdhihaisia paitoja ja housuja
vhdeksdnkymmenenviiden asteen

kuumuudessa peittidkseni
purkaukset. Siind oli tiettyd
ironiaa, kun raaputin sekd
vasenta ettd oikeaa kdttdni
symmetrisid purkauksia
rinnakkain.”

. J
Epidemiologia

Ihokeliakia on lapsilla ja nuorilla erittdin
harvinainen. Keski-ikd alkaessa on noin
50 vuotta. Tauti on michilld hiukan
tavallisempu. Vanhin potilas, jolla oli
diagnosoitu tdma tauti, oli yli 80-vuotias.
40 vuoden seuranta Suomessa 0soitti, ettd
keski-ikd diagnoosihetkelld oli 70-luvulla

noin 35 vuotta ja nousi sitten vihitellen
lahes 50 vuoteen. Samalla tauti on tullut
yhd harvinaisemmaksi. Syynd tdhdn voi
olla se, ettd gluteenin saanti on puolittunut
ténd aikana.

Kaikista keliaakikoista hieman yli joka
kymmenennelld on ihokeliakia.

Ihokeliakiaa  sairastavilla  ihmisilld
on harvoin vakavia oireita, jotka
viittaavat yleiseen keliakiaan. Jos tauti
vaikuttaa ihoon, se ndyttdd vaikuttavan
ohutsuoleen pienessd madrin. Mutta jos
teet gastroskopian saadaksesi ohutsuolen
ndytteitd, ndet tyypillistd villus-atrofiaa
useimmilla ihokeliakiapotilailla, kun taas
pienemmalld osalla on hyvin hienovaraisia
muutoksia.

Diagnostiikka

Ihokeliakian diagnosointi voi olla vaikeaa,
koska oireet voivat olla samanlaisia
kuin muut ihosairaudet, kuten ekseema
tai psoriaasi. [homuutosten sijainti on
kuitenkin hyvin tyypillinen - pahimmat
muutokset 10ytyvit yleensd kyynérpdiden,
polvien ja pakaroiden ulkopuolelta.

Lopullinen diagnoosi saadaan ottamalla
ndyte terveestd ihosta, joka sitten tutkitaan
immunofluoresenssimenetelmalla.

Jos tehdddn gastroskopia ohutsuolen
limakalvondytteiden saamiseksi, ndhdain
tyypillistd  villus-atrofiaa ~ useimmilla
ihokeliakiapotilailla, kun taas pienemmalla
osalla on vain hyvin hienovaraisia
muutoksia. Koska diagnoosi on kuitenkin
varma jo ihobiopsialla, ohutsuolen
koepaloja ei tarvitse tutkia ihokeliakiassa.

Hoito

Gluteeniton ruokavalio on myds tdmén
keliakian muodon hoito. Ja ruokavalio on
elinikdinen. Kaura on sallittua, mutta sen on

oltava puhdas kaura, joka ei sisdlld muiden
jyvien epdpuhtauksia.

Mutta gluteenitonta ruokavaliota
on noudatettava erittdin tiukasti. Ja
vaikka ruokavaliota noudatettaisiin, voi
kestdd kauan, ennen kuin ihottuma ja
kutina katoavat. Se voi kestdd viikkoja
tai kuukausia, mutta kahden vuoden
gluteenittoman ruokavalion jilkeen kutina
ja thottumat ovat yleensé poissa.

Mutta ei ole helppoa taistella kutinaa
vastaan viikkoja tai kuukausia tiukasta
ruokavaliosta huolimatta. Siksi ladkitystd
tarvitaan ~melko usein  ruokavalion
tdydennyksend, ainakin jonkin aikaa.

Kéytettyd ladkettd kutsutaan dapsoniksi.
Tamd on sulfonivalmiste, jolla on
antibioottisia ominaisuuksia. Dapsonilla on
arvokas rooli spitaalin ja malarian hoidossa.

On epéselvdd, miksi dapsoni auttaa
ihon keliakian kutinaa. Mutta vaikutus
on silmiinpistdvd. =~ Muutaman pdivin
hoidon jilkeen kutina lievittyy. Tavallinen
annos aikuisille on 25 - 50 milligrammaa
paivissd, joskus annosta voidaan nostaa 100
milligrammaan. Koska gluteenittomalla
ruokavaliolla on kuitenkin vaikutusta,
dapsoniannosta voidaan pienentdd ja
yleensé lopettaa parin vuoden kuluttua.

Dapsonilla on paljon sivuvaikutuksia,
minkd vuoksi ladkitystd ei ehdottomasti
tule kdyttdd tarpeettomasti. Vakavin
sivuvaikutus  on  methemoglobinemia,
joka on veren hemoglobiinin muutos, joka
heikentdd veren kykyd kuljettaa happea ja
kynnet vérjadvét veren siniseksi, mikd voi
aiheuttaa ihonvérin ja sinisten huulten ja
kynsien muutoksen. Muut ladkkeet voivat
myos aiheuttaa methemoglobiinia, kuten
trimetopriimi, metoklopramidi ja useat
anestesia-aineet.

Dapsonilla on muita sivuvaikutuksia,
kuten maksatulehdus.

Dapsonihoitoja  tekevdt ~ Suomessa
ihotautiladkarit. Sadannolliset
laboratoriokokeet ovat  valttimattomid

sivuvaikutusten riskin vuoksi.

Lopuksi on syytd huomauttaa: Vaikka
dapsoni on tehokas ihon keliakian
aiheuttamia oireita vastaan, ladkitys ei
todellakaan ole vaihtoehto gluteenittomalle
ruokavaliolle.

Ennuste
Niin  kauan  kuin  ihokeliakia  on
diagnosoimaton ja hoitamaton, silldi on
suuri vaikutus henkilén eldménlaatuun.
Voimakas kutina pitdd potilaan hereilla,
milld on monia haitallisia seurauksia.
Mutta kun ihokeliakiadiagnoosi on tehty
ja tiukka gluteeniton ruokavalio aloitettu,
ennuste on pitkdlld aikavililld hyva. Potilas
voi eldd normaalia eldmad, tauti ei vaikuta
elinajanodotteeseen, ja seurausten riski on
minimaalinen. Itse asiassa suomalainen



*71* Waasan Paivalehti 19.1.2025

Maratin kuolema, Jacques-Louis Davidin maalaus. Public Domain

Jean-Paul Marat ja ihokeliakia

Jean-Paul Marat (1743-1793) oli ranskalainen lddkdri, tiedemies ja vallankumouksellinen, yksi Ranskan
vallankumouksen johtohahmoista.

Eldmdnsd viimeisten viiden vuoden aikana hdéntd vaivasi voimakkaasti kutiava ihottuma. Ainoa helpotus,
jonka hdn sai oli kylpyammeessa, jossa hdn vietti viimeiset vuotensa koko pdivdn. Sielld hdn otti vastaan
vieraansa, ja sielld hdn kirjoitti vallankumoukselliset sanomalehtiartikkelinsa, jotka julkaistiin omassa
sanomalehdessddn “L’ami du peuple”. Hdn oli saanut monia poliittisia vihollisia, ja yksi heistd oli Marie-
Anne Charlotte de Corday d’Armont.

Ja kylpyammeessa hin luki sanomalehted silld hetkelld, kun hdnen eldmdnsd pddttyi dkillisesti ja vikivaltaisesti.
Charlotte Corday murhasi hinet kylpyammeessa. Hdn tyonsi keittioveitsen hinen rintaansa. Charlotte Corday piditettiin
vdlittomdsti, tuomittiin kuolemaan ja teloitettiin sitten julkisesti giljotiinilla. Murha aiheutti terrorin ajan Ranskassa,
noin 1400 ihmistd teloitettiin, muun muassa kuningatar Marie Antoinette.

Hénen lukemansa sanomalehti, hinen oma "L’ami du peuple”, sdilytetddn Bibliotheque Nationale de Francessa
Pariisissa. Ja sanomalehdessd oli veren tahroja, jotka DNA-testit suoritettiin. Sanotaan, ettd monet tartuntataudit
voitaisiin sulkea pois, vaikkakaan ei tdydelld varmuudella. Valitettavasti HLA-testejd ei tehty keliakian varalta.

Maratin ihosairaus on herdttdnyt paljon kiinnostusta ja asiantuntijalddkdrit ovat viettineet paljon aikaa
diagnoosin mddrittdmiseen. On paljon viitteitd siitd, ettd diagnoosi oli ihokeliakia, mukaan lukien ihottuman
ulkondiké ja sijainti. Hdn oli myés laihtunut huomattavasti, mikd viittaa keliakiaan liittyvddn aliravitsemukseen.

.

J/

tutkimus osoitti, ettd hoidettua ihokeliakiaa
sairastavat eldvit hieman pidempéain kuin
terveet ihmiset. Sairaus, joka pidentdd
eldmaa, voi olla lohtu ja rohkaisee pitiméain
huolellista ruokavaliota.

Jalkitautien riski on minimaalinen, mutta
se on olemassa. Ensimmadisind vuosina
diagnoosin jidlkeen (kun gluteenittoman
ruokavalion suojaava vaikutus ei ole vield
vaikuttanut) pahanlaatuisten sairauksien,

kuten lymfooman, riski on hiukan
lisddntynyt.
Lymfooma, musolmukesyopd, imu-

kudoksesta perdisin oleva pahanlaatuinen
sairaus. Lymfooma voi olla vakava, mutta
onneksi  harvinainen  hoitamattoman
keliakian ja ihokeliakian komplikaatio
Kaksi pdétyyppid ovat Hodgkinin lymfooma
ja Non-Hodgkinin lymfooma, jota voi
esiintyé keliakiassa ja ihokeliakiassa.

Keliakia, mukaan lukien ihokeliakia,
on autoimmuunisairaus, miké tarkoittaa,
ettd  keliakiaa  sairastavilla  ihmisilla
on lisdéntynyt riski saada muita
autoimmuunisairauksia. Tdllaisia sairauksia
ovat tyypin 1 diabetes, kilpirauhasen
sairaudet ja ihosairaudet, kuten alopecia
areata.
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Ihmelaake Ozempic auttaa kaikkeen? Ei
auta, mutta...

Ozempic — huume, joka on
valloittanut maailman
myrskyn ja josta on nope-
asti tullut keskustelunai-
he sekd lddketieteellisis-
sd piireissd ettd suuren
yleison keskuudessa.

Kéytetddn ensisijaisesti
tyypin 2 diabeteksen hallin-
taan, mutta se liittyy my0s
laihtumiseen,  parantune-
eseen syddmen terveyteen
ja viimeksi siind toivossa,
ettd silléd voi olla jopa hidas-
tava vaikutus Alzheimerin
tautiin. Taméd lddke on he-
rittinyt monia kysymyksid
sen potentiaalista ja my0s
joitain huolenaiheita sen
sivuvaikutuksista ja eetti-
sistd vaikutuksista. Onko
Ozempic todella ihmeléddke,
joka voi ratkaista kaiken —
vai onko syytd suhtautua
sithen tietylld skeptisyydel-
14?7

Mita Ozempic oikein on?
Ozempic ei ole vain uusi
villityslddke laihtumiseen.
Pohjimmiltaan se on lddke
tyypin 2 diabeteksen hoi-
toon, ja sen vaikuttava aine,
semaglutidi, on niin kutsut-
tu GLP-1-reseptoriagonisti.
Téma aine jiljittelee kehon
luonnollista hormonia, joka
auttaa sidtelemadn verenso-
keritasoa.  Stimuloimalla
insuliinin eritystd, kun ve-
rensokeri on koholla, ja
vihentdmailld sokerin tuo-
tantoa maksasta, Ozempic
auttaa diabeetikkoja hal-
litsemaan sairauttaan. Ver-
ensokerin pitdminen hallin-
nassa on ratkaisevan tirkedd
pitkdaikaisten ~komplikaa-
tioiden, kuten hermovau-
rioiden, munuaisongelmien
ja syddnsairauksien, viltt-
dmiseksi. Siind mielessd
Ozempic on selked mene-
stys.

Mutta mikéd todella teki
Ozempicista puheenai-
heen, oli sen odottamaton
vaikutus ~ ruumiinpainoon.
Monet tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd Ozempicia
kéyttdvien potilaiden paino
voi laskea merkittdvasti.

Thmisille, jotka kamppaile-
vat liikalihavuuden kanssa -
ongelma, joka usein kulkee
kési kéddessd tyypin 2 dia-
beteksen kanssa - tdméd on
houkutteleva sivuvaikutus.
Ja ehkd tdstd ihmelddkelei-
ma syntyi.

Ozempicin hyodyt - ei
vain painosta

Ozempicin painoa vihen-
tdvd vaikutus on osoittau-
tunut lisdbonukseksi, mutta
on muitakin nikokohtia,
jotka on otettava huomioon.
Ladke voi vaikuttaa po-
sitiivisesti  korkeaan ver-
enpaineeseen ja sepelvalti-
motautiin, koska Ozempic
parantaa insuliiniherkkyytta
ja véhentdd tulehdusta ke-
hossa — tekijoité, jotka voi-
vat vaikuttaa suoraan syd-
dn- ja verisuoniterveyteen.

Témad merkitsee merkitt-
dvdd parannusta monien
eldménlaatuun, eikd ole
liioiteltua sanoa, ettd Ozem-
picilla voi todellakin olla
suuri vaikutus tyypin 2 di-
abetesta tai liikalihavuutta
sairastavien ihmisten ter-
veyteen.

5 kg: n painonpudotus
on terveellistd useimmille
meistd, ja Ozempicin av-
ulla téllainen laihtuminen
on helppo saavuttaa. Jotta
painonpudotus olisi pysy-
vad, tdima voi kuitenkin olla
pahempaa ja saattaa tarkoit-
taa, ettd sinun on kiytettiva
Ozempicia koko ajan.

Yllattavampi 16yt on
Ozempicin mahdollinen va-
ikutus Alzheimerin tautiin.
Tutkimukset viittaavat sii-
hen, ettd semaglutidilla voi
olla neuroprotektiivinen va-
ikutus, miké tarkoittaa, ettid
se voi auttaa suojaamaan
aivosoluja ja mahdollisesti
hidastamaan  Alzheimerin
taudin etenemistd. Tieten-
kin ajatus siitd, ettd diabete-
sladkkeelld voi olla hyotyéd
myds aivojen terveydelle,
heréttda toiveita - ja skepti-
Syytta.

Kuten kaikilla ladkkeilla,
Ozempicilla on omat sivu-
vaikutuksensa. Yksi ylei-

simmistd valituksista on
pahoinvointi ja muut vatsa-
ongelmat, erityisesti hoidon
alussa. Vakavampia riskeja
ovat haimatulehdus, harvi-
nainen mutta vakava sivu-
vaikutus. Ehk& silmiinpi-
stavin sivuvaikutus, joka on
heréttdnyt huomiota, on ku-
itenkin ”Ozempic-kasvot”.
Tama termi viittaa kasvojen
rakenteen muutoksiin, joita
jotkut kayttdjat ovat koke-
neet laihdutuksen jilkeen
ladkkeen avulla.

Kun kehon rasva vihenee
nopeasti - mikd tapahtuu
usein, kun laihdutetaan
paljon lyhyessd ajassa - se
voi johtaa kasvojen volyy-
min menetykseen. Tama
aiheuttaa ihon roikkumisen
ja kasvojen ikddntymisen.
Ladkkeelle, jonka on tar-
koitus parantaa terveyttd,
tdmd sivuvaikutus voi tun-
tua paradoksaaliselta: saatat
tuntea olosi terveemmaéksi,
mutta peilikuva osoittaa
toisin.

Ja on tarkedd tietdd, ettd

tietoa Ozempicin sivuvaik-
utuksista hyvin pitkédaika-
isessa kdytOssd ei tunneta.
Mitd tapahtuu, jos kaytit
Ozempicia  vuosikymme-
nid. Kukaan ei voi tietdd sitd
vield tdssd vaiheessa.

Ozempic herdttdd paljon
kysymyksid paitsi tervey-
destd myos etiikasta ja yh-
teiskunnasta. Tarked nako-
kohta on lddkkeen hinta
ja saatavuus. Ozempic on
kallis, ja monille ihmisil-
le hinta voi olla ratkaiseva
tekijd siind, voivatko he
saada lddkkeitd. Tama luo
potentiaalista eriarvoisuutta
terveydenhuollossa, jossa
hoito, joka voisi hyodytt-
44 monia ihmisia, ei valtt-
amattd ole saatavilla pieni-
tuloisille.

Lisdksi on olemassa riski,
ettd diabetesta sairastavat
henkilot kayttédvit Ozempi-
cia ainoastaan laihduttami-
seen. Sairauteen tarkoitetus-
ta ladkkeestd tulee joissakin
piireisséd oikotie ohuempa-
an ulkondk66n, mikd voi

johtaa riippuvuuteen ja
sivuvaikutuksiin  terveilld
ihmisilld. Kysymys kuu-
luu, onko tdmé yhteiskun-
nan ongelma vai onko se
yksilon paétettdvissd. Joka
tapauksessa se muistuttaa
meitd siitd, miten monimut-
kaista ladketieteen etiikka
voi olla ja miten vaikeaa on
vetdd raja vilttdmattoman
ja pelkdstddn toivottavan
vilille.

Ozempic on kiistatta
mullistanut tyypin 2 diabe-
teksen hoidon, ja silld on
osoitettu olevan merkittavid
etuja  painonpudotuksessa
ja syddmen terveydelle. On
vaikea sulkea silmid tdmén
ladkkeen potentiaalilta - ei
vain yksildille vaan koko
terveydenhuoltojirjestel-
miélle. Mutta ihmeldéketie-
de on ehka liioittelua.

Ozempic ei ratkaise kaik-
kea, ja on tirkedd ymmaér-
tad, ettd ladkitykseen liittyy
riskejd ja eettisid kysymys-
merkkeja. Ozempicin
kasvot ovat muistutus siité,
ettd kaikella muutoksella on
haittapuolensa, ja lddkkeen
hinta ja saatavuus muistut-
tavat meitd terveydenhuol-
lossa edelleen vallitsevasta
eriarvoisuudesta.

Ehkd Ozempic on enem-
mén aikamme ladketiete-
ellisten pyrkimysten sym-
boli: tehokas tydkalu, joka
oikealla kisittelylld voi
auttaa monia, mutta joka
myds muistuttaa meitd sii-
td, kuinka tirkedd on ottaa
askel taaksepdin ja ndhdd
kokonaiskuva. Tulevaisuus
nédyttdd, oliko Ozempic
ladketieteellinen villitys
vai pitkdaikainen ratkaisu
suurimpiin  terveysongel-
miimme — siihen asti meid-
an pitdisi ottaa tima “ihme”
vastaan silmét auki ja terve-
elld varovaisuudella.

Ozempic on reseptilddke.
Sitd tavataan Suomessa,
mutta siitd on tullut niin
suosittu, ettd sitd voi joskus
olla vaikea saada. Kuukau-
den hoito maksaa yli 100 €.
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Kun talous on
syoksykierteessd,
setelipainot kayvat
kuumina ja rupla
on romahtamisen
partaalla, mita
tehddan? Vengjalla
vastaus on osoittau-
tunut yhtd luovaksi
kuin epétoivoiseksi:
turvaudutaan Juma-
laan. Ortodoksinen
kirkko, patriarkka
Kirillin johdolla, on
ottanut tehtdvik-
seen ratkaista maan
talouskriisin - ei
talousuudistuksilla
tai rahoituspoliitti-
silla toimilla, vaan
rukouksilla. Kyllg,
rukouksilla inflaa-
tiota vastaan, ruplan
vahvistumisen
puolesta ja dollaria
vastaan.

Talous liukuu - mita on
tapahtunut?

Tamén taivaallisen
intervention taustalla on
maanpéillinen todelli-
suus. Kreml viittda
virallisesti, ettd inflaatio
Venijélld on 8 %. Jo se on
ongelmallista tavalliselle
kansalaiselle, mutta vi-
rallisten lukujen takana
piilee toinen todellisuus:
joidenkin arvioiden mu-
kaan todellinen inflaatio
on jopa 50 %, ja hyperin-
flaatio kolkuttelee ovella.

Miki on syyna? Yksi
merkittdva tekijd on sete-
lipainojen ylikierrokset.
Ukrainan sodan rahoit-
taminen on vaatinut
valtavia summia, ja
valtio on katsonut par-
haaksi painaa lisdd rahaa
kustannusten kattami-
seksi. Lisidksi armeija-

an varvidytyneille on
raportoitu maksettavan
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Ruplan, hyperinflaation ja pyhan valiintulon
ihme: Venajan taivaallinen talouspolitiikka

valtavia bonuksia - jopa
kolme miljoonaa ruplaa
per sotilas. Tama yhdis-
telmé& on nostanut hin-
toja, heikentényt ruplaa
ja luonut noidankehin,
jossa korot nousevat ja
valuuttaan kohdistuva
epédluottamus kasvaa.

Venijian keskuspankki
on vastannut nosta-
malla ohjauskorkoa 21
prosenttiin, ja vuoden
loppuun mennessi

se voi nousta jopa 25
prosenttiin. Rupla on
menettinyt arvoaan do-
llariin ndhden 20 % vain
muutamassa viikossa,
ja maan talous nayttaa
olevan syoksykierteessa.

Jumala talousasiantun-
tijana

Kun talouspolitiikka ja
pragmaattiset ratkai-
sut eivit endd tunnu
riittdvan, ei ehki ole
yllattavad, ettd Vendja
kadntyy korkeamman
voiman puoleen.
Patriarkka Kirill, joka
tunnetusti on aina
valmis seuraamaan
Kremlista tulevia ohjeita,
on madrannyt erityisid
rukouksia inflaatiota
vastaan. Niitd rukouksia
pidetddn alkuun luosta-
reissa ilman maalliko-
iden ldsnédoloa - ehké
siksi, ettei talouskriisin
laajuus herattéisi lisad
huolta.

Mutta tdma on vasta
alkua. Jos alkuvaiheen
rukoukset eivit tuota
tulosta, kaikki Vendjan
kirkot mobilisoidaan
tdssd hinnannousuja
vastaan suunnatussa
taistelussa. Samanai-
kaisesti rukoillaan
myos ,,dollarin kukis-
tamisen” ja ruplan va-
hvistumisen puolesta.
Ikddn kuin valuutta-
markkinat reagoisivat

pyhéén veteen ja
ristinmerkkeihin.

Entd jos tamékaan

ei auta? Silloin lu-
vassa on jotain vielad
ndyttdvampédd: massii-
vinen uskonnollinen
kulkue Moskovan tai
Pietarin kaduilla, jon-
ka tarkoituksena on
suojella Venijdd ja sen
kansaa taloudellisilta
vaikeuksilta.

Karua kontrastia to-
dellisuuteen

On vaikea olla ko-
hottamatta kulmia
téllaisille toimenpi-
teille. Samaan aikaan
kun muu maailma
kamppailee inflaati-
on kanssa korkojen
nostolla, finanssipo-
liittisilla uudistuksilla
ja kansainvaliselld
yhteistyolld, Vendja

luottaa hengellisiin
ratkaisuihin. Talous-
tieteilijdt analysoivat
tavaroiden, palvelujen
ja pddoman liikkeits,
kun taas patriarkka
Kirill todennékoisesti
etsii vastauksia psal-
meista.

Mitd tdmé kertoo
Venijan taloudelli-
sesta tilasta? Parha-
immillaan kyseessd
on symbolinen ele,
yritys luoda toivoa
véestolle, joka tuntee
kriisin vaikutukset
yhd pahemmin. Pa-
himmillaan tdmé on
tragikoominen osoitus
siitd, ettd hallinnolla ei
ole todellisia keinoja
tilanteen ratkaisemi-
seksi.

Inflaation uusi viho-
llinen: kulkueet ja

™

rukoukset

Ajatus siitd, etta
uskonnollinen kulkue
voisi vahvistaa ruplaa
ja laskea hintoja,
vaikuttaa useimmis-
ta absurdilta, mutta
se kuvastaa Vendjan
laajempia ongelmia.
Maan talous on niin
kietoutunut sodan
kustannuksiin,
korruptioon ja polii-
ttiseen epdvarmuu-
teen, ettei perinteisilld
keinoilla endd naytd
olevan vaikutusta.

Jos rukoukset ja kul-
kueet todella ratkai-
sevat ndméi ongelmat,
se jad nahtavaksi.
Mutta jos edes Jumala
ei kykene pelastamaan
ruplaa sen vapaapu-
dotukselta, kuka sitten

pystyy?



Onko hyperinflaatio tulossa Ven

Analyysi Vendjin
talouskriisista

Venijan taloudel-
la on edessdin
yksi nykyajan
suurimmista
haasteista. Ukrai-
nan hyokkay-
sta seuranneet
talouspakotteet
yhdistettynd yha
eristyneempdin
asemaan maail-
manmarkkinoilla
ovat luoneet tdy-
dellisen myrskyn
Venijén ruplalle.

Ohjauskoron jyrkké nos-
to 21 prosenttiin ja mah-
dolliset lisénostot ovat
selvd merkki siitd, ettd
Vendjan  keskuspankki
yrittdd taistella hallitse-
matonta inflaatiota vas-
taan.

Viralliset tilastot vs. to-
dellisuus

Vendjan hallitus ilmoit-
taa inflaation olevan noin
8%. Taloustieteilijat ja
asiantuntijat ovat kui-
tenkin yhtd mieltd siité,
ettd timéd luku ei vas-
taa todellista tilannetta.
Tavaroiden, erityisesti
elintarvikkeiden ja mui-
den perushyddykkeiden,
kasvava kysyntd yhdis-
tettynd toimitusketjujen
héiriéihin on johtanut
hintojen ~ merkittdvéin
nousuun. Monet venéld-
iset todistavat, ettd elin-
tarvikkeiden ja muiden
vilttdméattomyystarvik-
keiden hinnat ovat yli
kaksinkertaistuneet  vii-
meisen vuoden aikana.
Setelipuristimet kdyvat
kuumina

Ukrainan sodan rahoitta-
miseksi ja 6ljyn ja kaa-

*75%* Waasan Paivalehti 19.1.2025

VENAJAN TALOUS

ajalla?

sun viennistd saatavien
tulojen viahenemisen
kompensoimiseksi  Ve-
néjén hallitus on joutunut
painamaan suuria maaria
rahaa. Tamé on johtanut
likkkeessd olevan rahan
tarjonnan jyrkkddn ka-
svuun, mikd puolestaan
kiithdyttaa inflaatiota.
Vapaa valuuttakauppa on
poistettu, ja rupla on hei-
kentynyt jyrkdsti muihin
valuuttoihin ndhden. Va-
ikka virallinen valuutta-
kurssi on 100 ruplaa dol-
laria kohti, kdytdnnossi
venéldisten on mahdo-
tonta ostaa dollareita
talld kurssilla.

Viesto paniikissa

Taloudellinen epévar-
muus on lisénnyt Ve-
néjén vieston ahdistusta.
Monet venéldiset yritt-
avat suojata sddstojddn
ostamalla fyysistd om-
aisuutta, kuten asuntoja
ja elintarvikkeita. Tatta-
rin hamstrausilmid, joka
on vendldisen ruokava-
lion peruselintarvike, on
yleistynyt.

Hyperinflaation riski

Hyperinflaation  riski
Venéjilld on suuri. His-
toriallisesti maat, jotka
ovat kérsineet vastaavis-
ta talouskriiseistd, ovat
usein kokeneet hyperin-
flaatiota. Hyperinflaatio
on erittdin korkea inflaa-
tio, joka voi johtaa maan
talouden taydelliseen
romahtamiseen. Hyper-
inflaation  vélttamiseksi
Vendjén hallituksen on
ryhdyttdvd  voimakkai-
siin toimenpiteisiin ta-
louden vakauttamiseksi
ja sijoittajien ja véeston
luottamuksen palautta-
miseksi.

Hyperinflaatio voi ta-
pahtua hyvin nopeasti,
jolloin véestd karsii jos-
takin, jota voitaisiin kut-
sua massapsykoosiksi, ja

£
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kaikki kiirehtivdt kaup-
poihin  samanaikaisesti
paastdkseen eroon ldhes
arvottomista seteleistdan.
Tama ei ole jotain uut-
ta Venijalld. 90-luvun
alussa Venijilld oli yli
1000%: n inflaatio. Ly-
hyessd ajassa rupla me-
netti yli 90% arvostaan.
Korkea inflaatio, ulko-
maisen valuutan saata-
vuuden heikkeneminen
ja lisddntynyt epdvar-
muus ovat suuri uhka
Vendjan véeston elinta-
solle. Jos Vendjan hal-
litus ei onnistu kaanta-
maan suuntausta, maa on
vaarassa ajautua syvain
talouskriisiin, jolla on
pitkdaikaisia seurauksia.
Pahin mahdollinen seu-
raus on hyperinflaatio.
Mahdollisen hyperin-
flaation seuraukset Ve-
ndjin vaestolle
Hyperinflaatiolla, erittdin
korkealla inflaatiolla, oli-
si tuhoisia seurauksia Ve-
ndjan viestolle. Tdssd on
joitain todenndkdisimpid

tuloksia:

Huomattavasti heiken-
tynyt ostovoima: Raha
menettdd nopeasti arvon-
sa, mikd tarkoittaa, ettd

palkoista ja sddstoistd
tulee arvottomia. Paniik-
kinen ostaminen kiihtyy,
ihmiset ostavat kaiken
mitd voivat, kunhan saat
jotain ruplaan ja lopulta
kaikki hyllyt ovat tyhjia.
Thmiset eivat endd pys-
ty ostamaan tavaroita ja
palveluja, joita he tarvit-
sevat selviytyédkseen.
Sosiaaliset levotto-
muudet ja epdvakaus:
Talouskriisi johtaa usein
yhteiskunnallisiin levot-
tomuuksiin ja poliittiseen
epavakauteen. Tyytymat-
tomyys hallitukseen voi
lisddntyd, mikd voi joh-
taa mielenosoituksiin ja
mielenosoituksiin.
Nilka ja aliravitsemus:
Elintarvikkeiden korkeat
hinnat vaikeuttavat ih-
misten saada tarpeeksi
ruokaa. Tdméi voi johtaa
nélkéén ja aliravitsemuk-

seen, erityisesti lasten ja
vanhusten keskuudessa.

Elinikdisten sddstdjen
menetys: Eldkkeet, sdds-
totilit ja muut saadstot
pyyhitdédn pois. Monet
ihmiset menettdvit kai-
ken, minké eteen he ovat
tyoskennelleet koko elé-
mansé ajan.

Pakeneminen maasta:
Monet yrittavat ldhted
maasta 10ytddkseen pa-
remmat elinolot. Tama
voisi johtaa joukkopa-
koon ja aiheuttaa lisédon-
gelmia naapurimaille.

Yhteiskunnan  hajoa-
minen:  Hyperinflaatio
voi johtaa yhteiskunnan
hajoamiseen rikollisuu-
den ja vikivallan lisddn-
tyessa.

Luottamuksen mene-
tys talousjdrjestelmdén:
IThmiset menettavit luot-
tamuksensa  talousjér-
jestelmadn ja Venijan
ruplaan. Téma voi johtaa
vaihtoehtoisten valuutto-
jen tai vaihtokaupan li-
sddntyneeseen kayttoon.
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FM SERGEY LAVROVin LAUSUNTO SUOMESTA

UM Sergey Lavrovonyv

Kommentti:
Vendjan  ulkominis-
terin Sergei Lavrovin
tuoreet kommentit
Suomesta Tucker Carl-
sonin  haastattelussa
paljastavat syvésti
virheellisen  késityk-
sen historiasta, kan-
sainvilisistd suhteista
ja globaalien liittoutu-
mien muuttuvasta
dynamiikasta. Hénen
vditteensd, jotka syytt-
dvdt Suomea paluusta
20. vuosisadan alun
uskollisuuksiin, ovat
yhtd epétarkkoja kuin
tulehduttaviakin.
Lavrovin lausunto
viittaa siithen, ettd
Suomen pé&dtos liittyd
Natoon vuonna 2023
johtui piilevastd viha-
mielisyydestd Vendjad
kohtaan, rinnastaen
Suomen modernin
linjauksen sen toimiin
toisen  maailmanso-
dan aikana, jolloin se
teki valiaikaisesti yh-
teistyotd natsi-Saksan
kanssa. Taméi vertailu
paitsi véddristdd histo-
riallista todellisuutta
myos jattdd huomiotta
kontekstin ja motiivit
Suomen viimeaikais-
ten valintojen takana.

Nato-jasenyyden kon-
teksti

Suomi oli vuosikym-
menid puolueettomuu-
den ruumiillistuma.
Toisen maailmanso-
dan jdlkeen Suomi
kulki herkilld nuoral-
lakoydelld sdilyttden
ystavilliset  suhteet
Neuvostoliittoon  ja
myohemmin Vendjdan
samalla integroituen
lansimaisiin taloudel-
lisiin ja kulttuurisiin
rakenteisiin. Lavrovin
nostalginen  kuvaus
saunadiplomatiasta
ja jddkiekko-otteluis-

ta heijastaa tdtd prag-
maattisen rinnakkai-
selon aikaa.

Maailma  muuttui
kuitenkin dramaat-
tisesti vuonna 2022,
kun Vendja aloitti
provosoimattoman
hyokkéyksensd Ukrai-
naan. Tamd hyokkays
ravisteli  Eurooppaa
sen ytimid mydten ja
sai kansakunnat ar-
vioimaan uudelleen
turvallisuusstrate-
gioitaan.  Suomelle,
jolla on pitkd yhte-
inen raja Vendjdn
kanssa, hyokkadys oli
karu muistutus sen
haavoittuvuudesta.
Muistot talvisodasta
(1939-1940), jolloin
Suomi vastusti sanka-
rillisesti Neuvostolii-
ton hyokkéaystd, nousi-
vat uudelleen pintaan.
Tama historiallinen
kokemus yhdistettyna
Ukrainan  konfliktin
jarkyttdvdaan raakuu-
teen muutti Suomen
yleistd mielipidettd pe-
rusteellisesti.

Ennen vuotta 2022
merkittivd enemmi-
st6 suomalaisista vas-
tusti Nato-jasenyytta.
Viikkoja sen jilkeen,
kun Vendja hyokkasi
Ukrainaan, vastustus
muuttui ylivoimaisek-
si tueksi liittoumaan
liittymiselle. Lavrovin
narratiivi jattdd tdiméan
muutoksen sopivasti
huomiotta, mika viit-
taa siihen, ettd Suomen

pddtostda  ajoi  viha-
mielisyys eikd valtt-
dmattomyys.

Hitler-vertailu: vaara ja
loukkaava analogia

Ehkd ridikeintd Lav-
rovin lausunnossa on
hinen ehdotuksensa
siitd, ettd Suomen Na-
to-jdsenyys linjaisi sen

Adolf Hitlerin ideo-
logian kanssa. Tama
védite on sekd histori-
allisesti epédtarkka ettd
syvasti loukkaava.

WCommons. Public Domain

Toisen maailmanso-
dan aikana Suomen
véliaikainen yhteistyo
natsi-Saksan kanssa oli
selviytymiskysymys,
ei ideologia. Neuvo-
stoliiton hyokattya tal-
visodassa Suomi haki
apua kaikkialta, jopa
Saksasta, suojellak-
seen suvereniteettia-
an. Kumppanuus oli
mukavuuskumppa-
nuus ja laajuudeltaan
rajallinen. Toisin kuin
akselivallat, Suomi ei
omaksunut fasismia
tai Hitlerin laajempaa
agendaa.

Vertailu hajoaa enti-
sestddn, kun sitd so-
velletaan nykypéivan
geopoliittiseen maise-
maan. Nato on puolus-
tusliitto, jonka juuret
ovat demokraattisissa
arvoissa ja keskina-
isessd suojelussa, ei
valloituksessa tai yli-
vallassa.

Hitlerin hallintoa
sen sijaan méaarittelivat
imperialismi, kansan-
murha ja totalitarismi.
Suomen Nato-jdsenyy-
den rinnastaminen so-
danaikaisiin  toimiin
on paitsi harhaanjoh-
tavaa, myos vahentdd
toisen maailmansodan
aikana tehtyjen jul-
muuksien vakavuutta.

Mita Lavrov erehtyy
puolueettomuudesta

aarassa

Lavrovin viite, ettd
Suomi luopui puolu-
eettomuudesta piile-
van vihamielisyyden
tai  kérsimattomyy-
den vuoksi, on yhtd
harhaanjohtava. Puo-

lueettomuus  palveli
Suomea hyvin vuo-
sikymmenis, mutta

puolueettomuus  on
kannattavaa vain, kun
molemmat osapuolet
kunnioittavat sitd. Hy-
okkdamalld Ukrainaan
Vendja osoitti, ettei se
kunnioita naapureid-
ensa suvereniteettia.
Hyokkdys ei ollut

yksittdinen tapaus,
vaan osa laajempaa
Vendjan  aggression

mallia, mukaan lukien
Krimin liittdminen Ve-
néjdan vuonna 2014 ja
interventiot Georgias-
sa ja Moldovassa. Nai-
den ennakkotapausten
edessd Suomi teki jar-
kevian péadtoksen ha-
kea Naton tarjoamaa
kollektiivista  turval-
lisuutta. Se ei ollut va-
linta Vendjdd vastaan,
vaan valinta Suomen
turvallisuuden ja itse-
ndisyyden puolesta.

Todellisen  katalyytin
huomiotta jattaminen:
Venajan toimet
Lavrov jattad sopivas-
ti huomiotta Venéjan
omien toimien keskei-
sen roolin Euroopan
turvallisuusympéri-
ston muokkaamisessa.
Hyokkdys Ukrainaan
rikkoi kansainvilistd
oikeutta, heikensi luot-
tamusta ja horjutti alu-
een vakautta. Niiden
tosiasioiden  itsetut-
kiskelun tai tunnusta-
misen sijaan Lavrovin
kommentit kdantivit
syyn Suomelle ja muil-
le ldnsimaille.

Ironia on ridikedi.

Venijan aggressio
on ajanut Suomen ja
Ruotsin kaltaiset maat
luopumaan pitkéaikai-
sesta puolueettomuus-

politiikastaan. ~ Lav-
rovin kieltdytyminen
tunnustamasta tata

syy-seuraussuhdetta
korostaa Kremlin laa-
jempaa haluttomuutta
kohdata omien padatos-
tensd seurauksia.

Tie eteenpain vaatii re-
hellisyytta

Lavrovin kommen-
tit Suomesta eivit ole
vain vddrid - ne ovat
menetetty ~ mahdol-
lisuus. Sen sijaan, ettd
Vendjan johto lietsoo

kaunaa  perusteetto-
milla syytoksilld, se
voisi pohtia, miksi

sen naapurit tuntevat
tarvetta liittoutua sitd
vastaan. Suomen Na-
to-jdsenyys ei ole vi-
hamielisyyden julistus
Vendjdd kohtaan, vaan
pragmaattinen vastaus
yhd arvaamattomam-
paan ja aggressiivi-
sempaan naapuriin.

Jos  Vendja todella
haluaa palauttaa luot-
tamuksen naapureihin-
sa, sen on aloitettava
puuttumalla tdman
epdluottamuksen perim-
mdisiin syihin. Se alkaa
Ukrainan sodan lopetta-
misesta, kaikkien kanso-
jen itsemdarddamisoikeu-
den  kunnioittamisesta
ja aidon diplomatian
kdyttdmisestd propagan-
distisen retoriikan sija-
an. Sithen asti Lavrovin
kommentit vain syven-
muun Euroopan vililla.

Viime kadessd
vastuu Venéjan eristd-
misestd ei ole Suomel-
la, Natolla tai lannells,
vaan suoraan Krem-
lilla itselld&n.



*77* Waasan Paivalehti 19.1.2025

Sergey Lavrov 6.12.2024

"Katso, olemme olleet hyvin ystdvillisid esimerkiksi
Suomen kanssa. Yhdessd yossd suomalaiset palasivat
toisen maailmansodan valmistelun alkuvuosiin, kun he
olivat Hitlerin parhaita liittolaisia. Ja kaikki timd puo-
lueettomuus, kaikki tama ystivyys, saunassa kdyminen,
yhdessd pelaamalla jaakiekkoa, timd kaikki katosi yh-
dessd yossd. Joten ehka tama oli syvilld heiddn syddamis-
sddn, ja puolueettomuus ja hovelidisyys rasittivat heita,
en tieda.”

"Titta, vi har varit vildigt vanskapliga med Finland, till
exempel. Over en natt kom finnarna tillbaka till de forsta
aren av forberedelserna for andra virldskriget nir de var
Hitlers bista allierade. Och all denna neutralitet, all den-
na vdnskap, att bada bastu tillsammans, spelade hockey
tillsammans, allt detta forsvann 6ver en natt, sa det hir
var kanske djupt i deras hjdrtan, och neutraliteten belas-
tade dem, och hovligheten belastade dem, jag vet inte.”

"Look, we have been very friendly with Finland, for ex-
ample. Overnight, the Finns came back to the early years
of preparation for World War II when they were best al-
lies of Hitler. And all this neutrality, all this friendship,
going to sauna together, playing hockey together, all this
disappeared overnight. So maybe this was deep in their
hearts, and the neutrality was burdening them, and nice-
ties were burdening for them. I don’t know.”

«Criyxanre, HanmpukiIag, Mu Oyam Oy>Ke OPYy>KHI 3
dimnsgHAier0. 3a omHY Hid ¢iHM IIOBepHYIMCSI O0
MNepmIMnx PoKiB ONiaroroBkmu g0 [dpyroi cBiToBoi BinHmM,
KOJIM BOHM OysIM HauKpammmu coro3HuKamm liTiepa.
I Beck et HeMITpasiiTeT, Bcs L Opy>K0a, BiaBimyBaHHS
cayHM pa3oM, pa3OM Ipal04M B XOKel, yce Iie 3HMUKIIO
3a OOHY HiY, TOXX, MO>KXJIMBO, Ile 0ys10 IJIMOOKO B ixHiX
cepusix, i HemTpasairer o00TsDKyBaB iIX, 1 HDKHOCTI
00TsDKyBaIM ix».
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Google-kaantaja pu

me! Mutta ei Narpion murretta!

Saamen kieli ja useat venajan vahem-
mistokielet kuuluvat Translaten kieliva-
likoimaan.

Google Translaten kielivalikoima on
laajentunut merkittavasti 110 uudel-
la kielelld. Tdam&d on suurin laajennus
kaannostyokalun historiassa ja nostaa
kielten kokonaismadran 260: een. Uu-
sien kielten joukossa on useita vahem-
mistokielid, joista tdrkein on saamen
kielten lisddaminen. Saamen kielid pu-
huu Pohjoismaissa ja Vendjdlld noin 40
000 ihmistd, ja ne ovat vaarassa kado-
ta. Google-kddntdjan avulla saamen-
kieliset voivat helposti kdantds tekstid
muille kielille ja pdinvastoin, mikd aut-
taa heitd kommunikoimaan laajemman
yleison kanssa ja sdilyttaimé&an kielensa.
Muita uusia kielia ovat:
Vahemmistokielet Vendjalla: udmurti,
sarjakuva, mariaani, karjala, mordvini-
laiset kielet (Mordovia-ersa ja Mordo-
via-Moksha), chuvash ja baskiiri, tatari,
avarian, jakut, burjaatti jne.

Muut kielet: hausa, joruba, ighbo, am-
hara, oromo, somali, zululu, xhosa,
shona, kymri, gaeli (irlanti ja skotlanti),
korsika, havaiji, tahiti, maori jne.

On kuitenkin tdrkedd huomata, ettd
Néarpion murre ei tdlld hetkelld ole
Google-kddntdjan kieliluettelossa.
Toivottavasti se lisdtddn tulevaisuu-
dessa, jotta Néarpion murretta puhuvat
ihmiset voivat hyotyé téstd tehokkaasta
kaannostyokalusta.

Mita tama tarkoittaa sinulle?

Jos puhut yhtd 110 uudesta kielestd,
voit nyt kdantdd tekstid muille 109
kielelle Google-kddntdjan avulla. Tastd
voi olla hy6tyd monissa eri tilanteissa,
kuten:

Matkailu: Voit kdantdd katukylttejd,
ruokalistoja ja muuta tekstid ulkomail-
la.

Tyo: Voit kdantdd asiakirjoja, séh-
koposteja ja muuta materiaalia eri kiel-
ten valilla.

Pida yhteyttd ystadviin ja perheeseen:
Voit kaantdad keskusteluja ja viestejd eri
kielten valilla.

Lisaa parannuksia on tulossa

Uusien kielten lisddmisen lisdksi Goog-
le on myos parantanut olemassa ole-
vien kieliparien kddnnosten tarkkuutta.
Yhtio kdyttdd uusia koneoppimismal-

leja ja -tekniikoita kddnnosten laadun
parantamiseksi ja on saavuttanut mer-
kittdvid parannuksia monissa kielipa-
reissa.

Google-kddntdja on tehokas tyodkalu,
joka voi auttaa ihmisid kommunikoi-
maan eri kielten vélilld. Laajentaminen
110 uudella kielelld ja olemassa olevien
kieliparien tarkkuuden parantaminen
tekevit palvelusta entistd hyodyllisem-
mén ja tehokkaamman.

Tavoitteena on, ettd Google-kaantsja
pystyy puhumaan 1,000 kieltd kaikista
maailmassamme puhutuista kielista.

Lat oss testa detta: har &r samma arti-
kel pa samiska:

Google Translate mahtta dal 110
odda giela, earret eara samegiel-
la! Muhto ii Narpes-suopman!
Samegiella ja ménga ruossa veaha-
datgiela [ leat mielde viiddideamis
Google Translate giellavalljen lea meal-
gat viiddiduvvon 110 odda gielain. Dat
lea stuoramus viiddideapmi jorgalan-
reaiddu historjjas ja mielddisbukta ahte
oppalas gielat dél leat 260. Odda gielaid
gaskkas leat manga unnitlogugiela,
main dehaleamos lea sdmegielaid lasi-

huu 110 kielta, mukaan lukien saa-

heapmi. Samegielaid hallet sullii 40 000
olbmo Davviriikkain ja Ruo$gas, ja dat
leat véara vuolde javkat. Google Transla-
te bokte sahttet samegielagat alkitjorga-
lit teavstta eara gielaide ja nuppadassii,
ja dat veahkeha sin gulahallat stuorét
gehcciiguin ja seailluhit iezaset giela.
Eara odda gielat leat:
Unnitlohkogielat ['Ruo$Sas: udmurta,
komi, mari, karlalas, mordovala$ gie-
lat[l(mordovia-ersa ja mordovia-moks-
ha), ¢uvagiella ja baskirgiella, tatargiel-
la, avaragiella, jakut, burjatgiella jna.
Eara gielat: hausa-, yoruba-, igbo-, am-
hari-, oro-, somali-, zululu-, xhosa-,
shona-, walisagiella, galgiella (irlan-
dala$ ja skohttalas), korsikalas, hawai-
agiella, tahitialas, maorigiella jna.
Muhto lea dehalas fuomasuhttit, ahte
nédrpes-suopmaniileat dan digge mielde
Google Translate giellalisttus. Savvamis
dat lasihuvvo boahttevuodas vai olb-
mot geat héllet narpesgiela sahttet 4vk-
kastallat dan famola$ jorgalanreaiddu.
Maid  dat  mearkkasa  dutnje?
Jus halat ovtta dain 110 odda gie-
lain, de sahtat dal geavahit Google
Translate jorgalit teavstta daid eara
260 gillii. Dat sahtta leat dvkin mang-
ga sierra dilis, ovdamearkka dihte:
Matkkosteapmi: Séahtat jorga-
lit  geaidnogalbbaid, = biebmolist-
tuid ja eard teavsttaid vieris riikkas.

Bargu: Sahtat jorgalit dokumeant-
taid, e-poasttaid ja eard mate-
ridlaid ieSgudet gielaid gaskkas.

Doala oktavuoda bearrasiiguin ja skih-
péariiguin: Sahtat jorgalit sadgastallami-
id ja dieduid ieSgudet gielaid gaskkas.
Eanet  buorideamit leat jodus
Odda gielaid lasiheami lassin Google
lea maiddai buoridan dala giellaparaid
jorgalusaid darkilisvuoda. Fitnodat
geavaha odda masiidnaoahppanmal-
liid ja teknihkaid buoridit jorgaleami
kvalitehta ja lea olahan mearkkasaht-
ti buoridemiid mangga giellaparras.
Google Translate lea famola$ reaiddu
mii sahttd veahkehit olbmuid gulahallat
iesgudet gielaid gaskkas. Go viiddidit
110 odda gielain ja buoridit dala giel-
lapéaraid darkilisvuoda, de sadda bal-
valus ain eambbo 4dvkkalas ja effektiiva.
Mihttomearri lea ahte Google translate
mahtta 1000 giela buot gielain mat hal-
lojuvvojit min mailmmis.
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TEKOALY

Al-luodut podcastit: Uusi aikakausi
audiosisallon parissa NotebookiM

-

Podcast in English:

jiocasantaidlchiifasnnagb sl

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

Digitaalisen medi-
an nopeasti kehit-
tyvissd maailmassa
tekodly (Al) jatkaa
rajojen venytti-
mistd ja muokkaa
teollisuuksia  seka
maédrittelee  luovia
prosesseja  uudel-
leen.

Yksi merkittdvimmisté edi-
stysaskeleista on Googlen
NotebookLM, edistynyt
kieliteknologia, jolla on
potentiaalia mullistaa
podcast-maailma. Sen kyky
tuottaa laadukasta danisi-
sdltod, joka vastaa ihmisen
tuottamaa, avaa uusia ja
jannittdvid mahdollisuuk-
sia tekodlyn ohjaamille
tarinoille, koulutukselle ja
viihteelle.

Al-luotujen podcastien
nousu

Podcast-alan kasvaessa hur-
jaa vauhtia siséllontuottajat
ja mediayritykset etsivit
jatkuvasti innovatiivisia
tydkaluja, joilla tehostaa
tuotantoa ja vahvistaa
luovuutta. NotebookLM,

joka sai alun perin huo-
miota kyvystdéin tuottaa
korkealaatuisia teksteja,
on nyt ottanut askeleen
adnisiséllon pariin. Tama
uraauurtava teknologia voi
tuottaa podcasteja, joita on
ldahes mahdotonta erottaa
ithmisten luomista, mika
avaa uusia mahdollisuuksia
tulevaisuudelle.

NotebookLM

tuottamien podcastien
vetovoima perustuu useisiin
ainutlaatuisiin ominaisuuk-
siin, jotka erottavat ne
perinteisisté podcasteista:

Luonnollisen kuuloinen
aini: NotebookLM voi
tuottaa adnisiséltod, joka
jéljittelee ihmisen puheen
luonnollista rytmié ja
sdvyd. Tama takaa kuunte-
lijalle sujuvan kokemuksen,
jossa on vaikea havaita, etti
podcast on tekodlyn luoma.

Monipuoliset aiheet: Olipa
kyse uutisista, ajankohtai-
sista tapahtumista tai kevyi-
sté tarinoista, NotebookLM
voi késitelld monenlaisia
aiheita. Sen joustavuus
tekee siité ihanteellisen
tyokalun sisillontuottajille,

20 jokapaivaista lyhennettd, jotka sinun on tiedett-
ava (ja ehka joitain, joita et tarvitsekaan!)

Lyhenteita on
nykydin kaikkialla.
Tekstiviestien lyhen-
teistd tekniseen am-
mattikieleen, katevit
3-kirjaimiset yhdis-
telmét (ja joskus pi-
demmdt) voivat olla
himmentavid, jos et
ole tietoinen. Mutta
dla pelkda, muut ly-
henne seikkailijat!
Tama artikkeli antaa
sinulle tietoa tulkita
20 yleisintd lyhen-
nettd, joita kohtaat
jokapéividisessd eli-
massd.

LOL: Laughing Out
Loud, Lot of Laugh,
Adnekds nauru (Tdméi
saattaa olla jo klassikko
monille!)

BRB: Be Right Back
(Téydellinen  nopeaan
wec-taukoon keskustelun
aikana)

OMG: Oh My God (Il-
maisee yllattyneisyyttd
tai voimakkaita tunteita)
IMHO: In My Humble
Opinion, Noyrdn mieli-
piteeni mukaan (tapa
aloittaa mielipiteesi koh-

teliaasti)

**  ASAP:** Mahdol-
lisimman pian (Tulen
sytyttdminen jonkun
alle... kiva)

FYT: For Your Informa-
tion, Tiedoksi (heads-up
jollekin)

ETA: Estimated Time of
Arrival arvioitu saapu-
misaika (ilmoittaa, mil-
loin odottaa jotakuta)
Vastauspyyntd:  Vastaa
(virallinen pyyntd vast-
auksesta kutsuun)

PDF: Portable Document
Format, Siirrettdvin asi-
akirjan muoto

JPG: Joint Photographic
Experts Group (suosittu
kuvatiedostomuoto)
GIF: Graphics Inter-
change Format (Toinen
kuvamuoto, joka tunne-
taan animaatioista)

TIFF: Tagged Image File
Format (kéytetdan korke-
alaatuisille kuville)
WWW: World Wide Web
(Internetin perusta, jonka
tunnemme)

HTTP: Hypertext Trans-
fer Protocol (kieli, jota
verkkosivut  kéyttavét
puhumiseen)

GPS: Global Positioning
System (auttaa navigoi-
maan maailmassa)
Pankkiautomaatti: Pank-
kiautomaatti  (ystavélli-
nen paikallinen pankkia-
utomaatti)

DIY: Tee se itse (kétevil-
le ihmisille)

VIP: Erittdin tirked hen-
kilo (joku, joka saa erity-
iskohtelua)

TBA:To Be Announced
[lmoitetaan myShemmin
(Pysy kuulolla saadakse-
si lisdtietoja)

TBD: Ole luja (selvitim-
me edelleen asioita)

Tami on vain esimakua
lyhenteiden = maailmas-
ta, mutta kun ndmi 20
ovat vyon alla, olet hyvin
matkalla tulkitsemaan jo-
kapéivdista kieltd satunn-
aisista teksteisté teknisiin
asiakirjoihin. Joten seu-
raavan kerran, kun niet
lyhenteen, joka saa sinut
naarmuttamaan paéatasi,
muista tdmi luettelo ja

jatka  pikakirjoituksen
viestinndn  ihmeellisen
maailmaan.

|Waasan
Paivilehti

Moderni sanomalehti, jon
ka ulkoasussa on piirteits
1870-luvun  lehdistosta.
Silloin sanomalehdissd ol
vain 4-8 sivua. Paljon teksti4
mutta ei kuvia ollenkaan, jo
ten muutamassa sivussa on
paljon luettavaa.
Lehti sisdltdd lainauksial
vanhoista paivilehdists, jot
ka on otettu Kansallisarkis
tosta (digi.kansalliskirjasto
fi). GPT3, Gemini, Aria jaf
Monica tekevdt osan rutid
ininomaisesta  toimitusty-
Ostd,  kuten  kdannostyo
lkorrehtuurin luku ja lyhyen|
notiisien kirjoittaminen. Ka
ikki tekstit on tarkastettu toi
mittajilla ja toimitus vastaa|
tekstien sisdllosta.
Waasan Piivilehti  on
péivilehtityyppinen julkad
isu, toistaiseksi se ilmestyy]
sunnuntaiaamuisin.  mutta
tavoitteenamme on ettd s
atkossa ilmestyy joka aamu.
Lehti on luettavissa ver
kossa ilmaiseksi.
Paatoimittaja
Bjorknas.
Lukijoiden
ovat tervetulleet!
Lehti on paikallisessa
omistuksessa ja tulee sellai
sena pysymadan.
Toimitus:  Waasan Pa
ivilehti, Koulukatu 37 B 7
65100 Vaasa, puhelin +358
10-5462455.
Helsingin toimitus: Waa-
an Paivilehti, Toinen linja 9
B 36, 00530 Helsinki. Puhelin|
+358-40-5462455. Ilmoituk
et pyydetddn lahettimaany

emaililla jpg-muodossa.

mail: waasanpaivalehti
mail.com
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TAMMIKUUN HOROSKOOPPI

Tammikuun
' 2025 horo-

skooplt Nau-
ra uusi vuosi

kayntiin

Oinas (21.3.-19.4.):
i Ryntddt tammikuu-

hun kuin kofeiinipdis-
sdan vuoriin kiipedva

vuohi. Muista, ettei

jokainen kukkula ole

kiipedmisen arvoi-

nen - varsinkaan, kun

Netflixissid on uusia
sarjoja.

Harki (20.4.-20.5.):

Olet tammikuussa it-
sepdisen optimistinen.
Joku ehdottaa sinulle
lehtikaalismoothieta.
Ald suostu. Makuher-

mosi ansaitsevat
\ parempaa.

' Kaksoset (21.5.-20.6.):

Kaksoispersoonal-

N lisuutesi loistaa tina

\ kuukautena - liityt
= joko joogakurssille

“ tai katsot rikosdoku-

mentteja pizza ka-

dessd. Molempia voi

pitdd voittona.

| Rapu (21.6.-22.7.):

Koti on tammikuussa

sinun turvasatamasi.
Valitettavasti niin on
myos jadkaappisi.
Muista: vilipalat ovat
tunteita.

Leijona (23.7.-22.8.):
Uusi vuosi, uusi sina!
Mutta rehellisesti,
joulukuussa ostamasi
kruunu ei ole 1dhd6s-
sd pddstdsi. Jatka
hallitsemista, kunin-
kaallinen.

Neitsyt (23.8.-22.9.):
Olet jo varittanyt ja
jarjestanyt uuden
vuoden lupauksesi.
Rentoudu - unohdat
ne kuitenkin helmi-
kuuhun mennessa.

Vaaka (23.9.-22.10.):
Tasapainon hakusi
joutuu koetukselle,
kun sohva ja kunto-
salikortti taistelevat
huomiostasi. Spoileri:
sohva voittaa.

Skorpioni (23.10.-
21.11.): Siteilet mys-
titkkkaa tammikuussa.
Tai ehkd kyse on vain
siitd, ettd unohdit
vastata viime vuoden
viesteihin. Jatka arvoi-
tuksellisuutta.

Jousimies (22.11.-

21.12.): Kaipaat seik-
kailua tdnd vuonna.
Mutta suurin matkasi
saattaa olla postilaa-
tikolle aamutossut
jalassa. Pikkuhiljaa
eteenpdin.

Kauris (22.12.-19.1.):
Nyt on sinun aikasi,
vuohi! Kiipeét niin
uratikkaita kuin liuk-
kaita katuja paattava-
isyydelld. Yritd olla
liukastumatta kum-
massakaan.

» 7
Vesimies (20.1.-18.2.): s & \I -

Tahdet ennustavat
alyllisid oivalluksia
tammikuulle. Tai
ehki vain ratkaiset
Wordlen kahdella
arvauksella. Nerok-
kuutta sekin.

Kalat (19.2.-20.3.):
Tunteesi heilahtele-
vat korkealla, mutta
niin hehkuu myos
hurmasi. Hyodynna
se ja suostuttele joku
kolaamaan lumityot
puolestasi.
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UUTISIA 100 VUOTTA SITTEN

lrSuﬁhuntal 19. tamﬁnkuuta 1925

dma on fiktiivinen palvalehtl joka sisdltdd tdysin autenttisia uutisia tasan 100 vuoden takaa ja jonka tarkoituksena on antaa lukijalle kisitys siitd, miltd arki tuolloin

naytti. |

Oikeuskasittely joulupaivan murhasta Jomalassa.

Vistra Finland

Jomalan karajaoi-
keudessa kasiteltiin
torstaina leskirou-

va Roosin murhasta
Antfolkin ja Qyllen-

bergin pidatettyja
vastaan.
Rikosrekisteriote  vahvisti,

ettd vuonna 1895 syntynyt
Antfolk, vuonna 1914 mur-
tovarkaudesta, varkaudesta
ja  myymaélavarkaudesta,
tuomittiin 1 vuodeksi ja 4
kuukaudeksi vankeuteen ja
vuonna 1920 varkaudesta 1
vuodeksi vankeuteen.
Antfolk oli kérsinyt ndama
tuomiot ja tullut sitten ke-
vaalla 1922 &itinsé ja sisarus-
tensa kanssa Ahvenanmaal-
le. (Vield vahvistamattomien
tietojen mukaan Antfolkin
isd on tdlld hetkelld vanki-
lassa taposta.

Mikael Gyllenbergilld oli
selvit paperit siind maérin,
ettd hiantéd ei ollut tuomittu
mistddn rikoksesta, mutta
hin joutui maksamaan sak-
koa juopumuksesta.

Sitten useita poliisiraportte-
ja ja ladkarin todistus Edv.
Vainajan tarkastuksen suo-
rittanut Nylander luettiin
ddneen, syyttdjd, Jomalan ja
useiden seurakuntien piirien
kruununkuvernsori Fridolf
Helin selitti nostaneensa
kanteen Antfolkia vastaan
lesken Josefina Roosin mur-
hasta ja Gyllenbergia vasta-
an yllytyksestd murhaan.

Tuomioistuimen president-
ti, pormestari paroni Harald

v. Hellens kuulusteli nyt
syytettyd Antfolkia, joka
poliisikuulusteluissa oli
myontanyt olleensa Roosin
mokissd, mutta toisaalta ei
halunnut myontda lyoneen-
sd lesked Roosia.

Kun tuomari oli vakavasti
nuhdellut totuutta oikeu-
dessa, Antfolk myonsi hil-
jaa, ettd hén oli tunkeutunut
mokkiin  edelld kuvatulla
tavalla ja ettd han oli lyonyt
lesked Roosia kivelld p&a-
han. Hin ei voinut muistaa
mitddn yksityiskohtia sen
paihtyneen tilan vuoksi, jos-
sa hin oli joulupédivana.

Antfolk sanoi, etteivdt he
olleet koskaan ennen néhne-
et lesked Roosia, eivitkd he
olleet tienneet, ettd hian olisi
saanut rahaa pojaltaan Ame-
rikassa ennen joulua. Huma-
lassa han oli hammentynyt,
Antfolk itse myonsi, ettd
hinelld oli erityisen vaikea
asenne. Koska hin ei ollut
tuntenut leski Roosia, hin ei
voinut kantaa kaunaa hantd
kohtaan.

Hiénet oli luultavasti helppo
suostutella tekemddn mitd
tahansa humalassa, eikd han
kieltanyt, ettd joku juoma-
kumppani olisi voinut vaik-
uttaa hdneen.

Kun Antfolk oli helpottanut
tutkintaa tunnustuksellaan,
tuomarin tehtdvand oli sel-
vittad, oliko Gyllenbergilla
osuutta jarkyttavaan murha-
an ja missd maarin.

Antfolk ei halunnut syyttaa
Gyllenbergid ollenkaan ja
sanoi, ettei ollut kuullut, etta
hinelld olisi ollut riitaa les-

ken Roosin kanssa. Suurin
osa todistajista ei voinut
sanoa, ettd Qyllenberg oli
puhunut uhkaavasti les-
kestd Roosista.

Mutta todistaja Karl Lauri
Karlsson, joka oli juonut ja
seurannut Antfolkia ja Gyl-
lenbergia jouluiltapaivang,
vannoi kuitenkin, ettd Q. oli
antanut lausunnon, ettd ”pi-
rullisen vanhan naisen pitai-
si saada kunnon oppitunti”.

Kun Qyllenberg kysyi tastd,
hin sanoi, ettd koska K. oli
antanut tillaisen lausunnon.
Hénen on taytynyt antaa sel-
lainen lausunto, vaikka hin
ei voinut muistaa sita. Gyl-
lenberg kiisti myos jyrkasti
kuulleensa mitddn siitd, ettd
leski Roos olisi saanut rahaa
ennen joulua.

Kuinka O. oli viettanyt seu-
raavat tunnit sen jélkeen,
kun hén oli lihtenyt Ras-
mansbolestd ja eronnut Ant-
folkista, hin ei voinut antaa
selvitystd. Todennikoisesti,
Q. sanoi, hin oli kaatunut ja
torkahtanut johonkin maan-
tieojaan. Han kiisti jyrkasti
osallisuutensa murhaan ja
yllyttaneensa siihen.

Viimeksi kuultiin  yhdek-
sanvuotiasta Margit Lind-
stromid, joka kertoi selvasti
tapahtumien kulusta joulu-
aattona ja nytkin ilman pien-
intikddn epédrovintid huo-
mautti Antfolkin olevan se,
joka oli tunkeutunut mokki-
in ja ryntési leskirouva Roo-
sin kimppuun.

Tamén jalkeen syyttdja He-
lin kaytti puheenvuoron ja

totesi seuraavaa: Pidatetyn
Johannes Alfred Antfolkin
oman tunnustuksen vuoksi,
joka on tehty karsjaoikeu-
dessa ja todistajanlausunt-
ojen tueksi. Kuten tdssi
tapauksessa, mielestini on
tdysin osoitettu, ettd Ant-
folk oli syyllinen lesken
Josefina Roosin murhaan,
minkéd vuoksi vaadin hanta
vastuuseen harkitusta mur-
hasta, joka tehtiin erityisen

raskauttavissa olosuhteissa.
Pidatetyn Johan Selim Mika-
el Gyllenbergin osalta ei ole
vield ollut mahdollista saada
taydellistd tutkintaa siit,
oliko hin yllyttdja tdhan ri-
kokseen, mutta koska Gyl-
lenbergid vastaan on tullut
esiin vakavia aihetodisteita
poliisitutkinnan aikana ja
edelleen karajaoikeuden
harkitessa tdtd tapausta.
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HUUMORI SATA VUOTTA

SITTEN

ERITTAIN OUTOA

— Kerro minulle, is,
etko ole syntynyt Hel-
singissd?

— Kylla.

— Ja mind olen synty-
nyt Vaasassa?

— Kylla.

— Ja diti syntyi Maa-
rianhaminassa?

— Kylla.

— Eiko mielestési ole
hyvin merkillist4, ettd
me kolme olemme
Ioytdneet toisTemme?

ENSIMMAINEN KOVA-
AANINEN

Han: Ensimmainen
kaiutin tehtiin luusta.
Hin: Onko se mahdol-
lista?

Han: Kylld, Aadamin
kylkiluusta.

KUIN NAET JA ET NAE
Opettaja: Asioita,

joita ndet, kutsutaan
konkreettisiksi tai to-
dellisiksi, asioita, joita
et nde, kutsutaan, - No
Lisa O-0-0-

Lisa: Sdaadytonta.

MAALARI VAI RUNOI-
LUJA

- En tiedd, tuleeko
minusta runoilija vai
taidemaalari.

- Ryhdy maalariksi.

- Oletko ndhnyt maa-
lauksiani?

— FEi, mies, olen luke-
nut muutaman runosi.

13 POYDASSA
Haittaako sinua, jos
se on kolmetoista
poydéssa?

— Kyll4, jos vain on
ruokaa kahdelletoista.

ROLLS-ROYCE

Anna: - Oliko se rak-
kautta ensisilmayk-
sella?

Dagny: - Ehdottomas-
ti. Heti kun nidin hinet

uudessa Rolls-Royces-
sa.

TYO El TAPAA KETAAN
- Mikset tee toitd?
Kova ty6 ei koskaan
tapa ketdan.

- Sind erehdyt. Mene-
tin molemmat vaimo-
ni silld tavalla.

PAKO

"”Onko pojalla mitdan
erityisid merkkejd,
joista hénet tunnis-
taa”, poliisikonstaa-
peli kysyi isdltd, jonka
poika oli paennut. —
Ei, en vield, mutta jos
vain saan hinet kiinni,
ei kestd kauan, ennen
kuin asia on niin.

LUNDBERG

- Tunnetko Lundber-
gin?

- Tunnen! Tunnen
hinet niin hyvin, etten
endi tunne hianti.

El KOTONA

Rouva: Téssi tulee
rouva Petterson, sano-
kaa minulle, etten ole
kotona.

Maid: Hyvéa rouva.
Vaimo: No, mitd hian
sanoi.

Maid: Ylistys Juma-
lalle.

KAUNIS

— Ja sitten hianell4

on niin kaunis ilme
kasvoillaan.

- Kylld, missd muualla
hinells se sitten olisi?

KOULUSSA

Opettaja: No, Karl,
voitko mainita pari
esimerkkid jostain,
joka on lapindkyvaa.
Karl: Aita ja avaimen-
reika.

AIKA NAIMISIIN. HETI!
— Maud meni astro-

login luo kysymadén,
milloin hénen olisi pa-
rasta menni naimisiin.
- No, mitd hin sanoi
hinelle.

— Hain katsoi hianta
hetken ja késki hanen
tarttua ensimmaiseen
parhaaseen tilaisuu-
teen.

MATKATAVARAT

- Missé ovat kaikki
matkatavarasi.

- Olen menettinyt
sen.

— Kaikkea? Miten se
tapahtui?

- Korkki putosi pois.

HUONO LAULU

- Miti sait viimeisesta
kappaleestasi?

— Ei mitdidn. Kukaan
nainen ei halua laulaa
sitd. Nimittdin kutsuin
sitd Ah, jos olisin taas
nuori.

ARPAJAISET

- Pettersson ei ole kos-
kaan pédssyt rahois-
taan yli rehellisesti.

- Han voitti ne lotos-

Viikon astronominen kuva: |

t Hubble infrared view of the Tarantula Nebula.jpg

rew Hubbla image shows a cosmic creepy-crawdy known as the
viula Mebula in infrared Bght. This region /5 full of star clusters, glow
and thick dark dust, Created using obsarvations takan as par of the
e Tarantula Treasury Project (HTTF), this image was snapped wsin
he's Wide Field Camera 3 (WFC3) and Advanced Carmera Tor Surve
i1 Tha Hubibée Tarantula Treasury Progect (HTTP) is scanning and
e many af the mamy milllons of stars within the Taraniula, magping
weaticng and properties of 1he nebula’s stellar inhabitanis. These
rvations will halp astronomens to pleca togather an understanding o
la's skeleton, viewing its starmy structure.

1ASA, ESA, E. Sabbi (STScl)
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(Lukijoilta
— Kyllg, hdnen on

tdytynyt varastaa erittdin mielelldmme vastaan

arpalipun. ::;kijoidemme kommgntteja.
ommentteja, tarinoita,
. muistoja, keskustelua, uutisia
RISTISANATEHTAVA kotoa. Téma on luultavasti
— Miti sini teet ndina tdman paperin tarkein osa.
pﬁiviné? Mutta tilaa on rajoitetusti,

joten kirjoita mahdollisim-
man lyhyesti! Joten ldhetd
viestit osoitteeseen:

waasanpaivalehti@gmail.

- Ratkaisen ristisana-

(Ensi viikolla:
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jpg-, tiff- tai png-muodossa.
Mainokset pienennetdan
sitten 46 mm:n sarakkeen

leveyteen.
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gmail.com
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