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Hormonit, jotka muuttavat kaiken

Laboratoriotakkinen mies ei nayttanyt
tappajalta. Mutta tavallaan han oli. Han
tappoi vanhoja kasityksia. Korvasi ne uusil-
la totuuksilla. Ja uusi totuus oli tama: GIP ja
GLP-1 eivat olleet vain hormoneja. Ne olivat
mullistus. Ehka suurin modernin laaketie-
teen historiassa.

Ne syntyivit suolistossa. Kaksi pienta
kemiallista viestinviejad, jotka ldhettivat
ohjeita ympaéri kehoa. Syd. Lopeta syomi-
nen. Varastoi energiaa. Polta rasvaa. Pida
aivot kunnossa. Mutta pitkéddn kukaan ei
valittanyt niistd. Ne olivat vain yksi osa
kehon monimutkaista biologista orkesteria.
Taustahilya.

Kunnes tutkijat katsoivat uudelleen. Ja
mitd he 18ysivét, oli hammastyttavaa.

GIP ja GLP-1: Kehon salaiset komentajat
GIP — glukoosiriippuvainen insulinotroop-
pinen polypeptidi. GLP-1—glukagonin
kaltainen peptidi-1. Vaikeasti lausuttavia
nimid. Mutta kehossa ne toimivat armot-
toman tehokkaasti. Vapautuessaan aterian

jdlkeen ne laittoivat liikkeelle ketjureaktion.

Enemman insuliinia, kun sitd tarvittiin.
Pienempi verensokeri. Hiljainen signaali
aivoille: Olet kylldinen. Lopeta sydminen.

Sitten tuli se suuri 18ytd. Nadihin hormo-
neihin perustuvat lddkkeet —ensin pel-

kit GLP-1-analogit kuten semaglutidi ja
liraglutidi, myohemmin kaksivaikutteiset
ladkkeet kuten tirzepatidi —alkoivat antaa
tuloksia, joita kukaan ei ollut osannut
odottaa.

Diabeetikot alkoivat laihtua. Eikd vain vi-
héan. Paljon. Niin paljon, ett& l4&karit olivat
ennen pitdneet sitd mahdottomana pelkalld
lagkityksella.

Laaketieteen vallankumous

Téma ei ollut vain sdéntdjen muuttamis-
ta. Tama oli koko pelikirjan repimista ja
uuden kirjoittamista.

Vuosikymmenii lihavuutta pidettiin
elaméntapaongelmana. Tahdonvoiman
puutteena. Huonoina valintoina. Mutta nyt
se ei endd ollutkaan sitéd. Se oli biologiaa.
Kemiaa. Jotain syvilld suolistossa ja aivois-
sa, joka voitiin hakkeroida, hienosaataa,
hallita.

Lidkkeet eivit vain toimineet. Ne olivat
ilmiomaisia. Kliinisissd tutkimuksissa
ihmiset pudottivat 15, jopa 20 prosenttia
painostaan. Diabetes saatiin hallintaan.
Sydéansairauksien riski romahti. Metabolia
kaantyi kuin kytkimesta.

Enemman kuin laihtuminen: Odottamatto-

mat vaikutukset

Mutta kaikkein yllattavinta? Kyse ei ollut
pelkédstdédn painosta ja verensokerista.
Nailla hormoneilla oli vaikutuksia, joita
kukaan ei ollut osannut ennustaa.

Ihmiset ladkkeiden kayttajat alkoivat
huomata jotain outoa. He eivit menetténe-
et vain ruokahaluaan. Tupakoitsijat eivit
endd halunneet savuketta yhta paljon. Al-
koholistit eivat nauttineet viskistdan kuten
ennen. Jotkut kertoivat, ettd pakonomainen
kayttaytyminen — uhkapelaaminen, shop-
pailu, ahmiminen — tuntui katoavan.

Tutkijat alkoivat tutkia asiaa. Ja tulokset
olivat jarisyttavid. GLP-1-ladkkeet eivit va-
ikuttaneet vain ruokahaluun. Ne vaikutti-
vat dopamiiniin. Aivojen palkitsemisjarjes-
telm&édn. Samaan mekanismiin, joka ohjaa
riippuvuuksia.

Laboratoriotulokset olivat selvit. GLP-1-
laszkettd saaneet hiiret menettivét kiin-
nostuksensa kokaiiniin. Rotat lakkasivat
juomasta alkoholia. Thmiskokeet nayttivét
samaa: vahemmén péihderiippuvuutta.
Mahdollinen ase opioidikriisid vastaan.
Alkoholismia vastaan.

Ja sitten tuli viela jotain suurempaa.

Alzheimerin arvoitus ja suoliston ratkaisu
Toinen odottamaton 16yt6. Nama ladkkeet
eivit pelkdstdaan hoitaneet diabetesta ja
ylipainoa. Ne nédyttivit suojaavan aivoja.

Alzheimer oli lddketieteen suurin mysteeri.
Miljardeja oli kiytetty. Kymmenia ladkkei-
td testattu. Kaikki epdonnistuneet. Hidas,
védistamaton tuho.

Mutta kun tutkijat katsoivat GLP-1-14ak-
keiden kaytt&jid, he huomasivat jotain
hdammastyttavad. Heiddn riskinsa sairastua

Kansikuva: Tammisunnuntai

Alzheimeriin oli pienempi. Kognitiivinen
heikkeneminen hidastui.

Oli monia teorioita. Parempi verensoke-
rinhallinta? Vihemmin tulehdusta? Vai
jotain vield syvempé&d —jotain, joka suojeli
hermosoluja ja piti aivot terdvina?

Tutkimukset olivat jo kdynnissa. Jos
tulokset pitdisivét paikkansa, timéa voisi
olla suurin ldpimurto muistisairauksien
torjunnassa vuosikymmeniin.

Tulevaisuus: Mita seuraavaksi?
Vallankumous ei ollut ohi.

Tutkijat tydstivét jo seuraavan sukupol-
ven ladkkeitd. Kolmoisagonisteja —laak-
keitd, jotka matkivat ei vain GLP-1:t4 ja
GIP:td, vaan myos glukagonia, voimakasta
aineenvaihduntaa sdédtelevad hormonia.
Vield suurempia painonpudotuksia. Vield
parempaa metabologista hallintaa. Vield
vahvempaa aivosuojaa.

Vanhoja sddntojd ei endd ollut. Rajat dia-
beteksen, lihavuuden ja aivosairauksien
hoidon vililld olivat hdvinneet.

Tulevaisuus ei ollut endi vain sairauksien
hoitamista.

Se oli ihmisbiologian uudelleenkirjoitta-
mista. Ja kaikki alkoi kahdesta pienestd
hormonista.

Jotka kuiskivat salaisuuksia. Ja muuttivat
kaiken.
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Radiologian yksikon ylilddkdri Reijo Autio seisoo uuden Hero General Electric (GE) magneettikuvauksen (MRI) edessd. Pohjanmaan hyvin-
vointialue

MAGNEETTIKAMERA

Teravat kuvat uudella, nopealla magneettikuvauksella

Vaasan keskus-
sairaalassa otet-
tiin 28.10.2024
kayttoon uusi
magneettiku-
vauslaite. Ka-
meran nopeu-
den ansiosta
tutkimuksia voi-
daan tana vuonna
tehda jopa tuhat
enemman  kuin
viime vuonna.

Uusi kamera ottaa
my0s terdvdmpid ja

tarkempia kuvia teko-
dlyn ansiosta.

Nyt kun magneetti-
kuvausta on kaytetty
kolme kuukautta, on
todettu, ettd magneet-
tikuvauskamera vas-
taa hyvin odotuksia.
Pohjanmaan  hyvin-
vointialueella ~ mag-
neettikuvauslaitteita
on kolme: yksi Pietar-
saaressa ja kaksi Vaa-
sassa, kertoo Pohjan-
maan hyvinvointialue
tiedotteessaan.

Tuhat magneettiku-

vausta enemman vuo-
dessa

- Tavoitteena on teh-
did Vaasan keskussai-
raalan kameroilla tani
vuonna yhteensd 6 000
magneettikuvausta tai
jopa enemmaén. Vuon-
na 2024 tehtiin yhteen-
sd noin 5 200 mag-
neettikuvausta. Tami
tarkoittaa, ettd odotus-
aika lyhenee, vahvis-
taa radiologiayksikon
ylilaakéri ja yliladkari
Reijo Autio.

Vuonna 2024 odotusaika

kiireettdmaan magneetti-
kuvaukseen oli noin 2-3

kuukautta. Tand vuonna
odotusajaksi arvioidaan
1-2 kuukautta. Odotus-
aikaan vaikuttaa myos
se, ettd osa tutkimuskoh-
teista tutkitaan aiempaa
useammin magneettiku-
vauksella. 10 vuotta sit-
ten esimerkiksi eturauha-
sen magneettikuvauksia
ei tehty lainkaan, kun
nykyéddn tehdddn jopa
sata kuvausta vuodessa.
Kiireelliset magneettiku-
vaukset tehddian 1-2 vuo-
rokauden kuluessa.

Tenttiaika on joissakin
tutkinnoissa jopa 40 pro-
senttia lyhyempi

Uusi kamera lyhentéd

joidenkin  tutkimusten
tutkimusaikaa jopa 30-40
prosenttia. Kokonaistut-
kimusaika siséltdd itse
tutkimuksen ja ajan, joka
kuluu potilaan valmis-
teluun  tutkimukseen.
Ajanvarauksessa hel-
poimmat tentit ajoitetaan
20 minuutin vélein, kun
taas vaativimpiin tutki-
muksiin varataan noin
tunti.

- Keviilld kdymme oh-
jeet ldpi, jonka jdlkeen
magneettikuvaukseen
menevin potilaan tulee
olla paikalla 15 minuuttia
ennen varsinaisia tutki-
muksia. Sitten meilld on



Kuten tassan Hietasaaressa
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TABLETILLA TATA LEHTEA VOIDAAN LUKEA MIS-
SA TAHANSA:

aikaa tehdi tarvittavat valmis-
telut, kun edellinen tutkimus
on vield kesken. Valmisteluihin
kuuluu mahdollisten laskimo-
kanyylien asettaminen, turva-
tarkastukset ja vaatteiden vaih-
to, Autio kertoo.

Magneettikuvauksessa metalli
vadristdd kuvia, mutta voi myos
aiheuttaa sivuvaikutuksia poti-
laalle. Tastd syystda henkilokun-
nan on ehdottomasti tiedettdva,
onko potilaalla metallia kehos-
saan. Korut ja metalliset vaatteet
on poistettava ennen tarkastus-
ta.

”Kameralaitteisto on varustettu
audiovisuaalisella jérjestelmal-
14, jonka avulla potilas voi kuun-
nella musiikkia tai radiota tai
katsella videoita tai kuvia tutki-
muksen aikana. Niin tutkimus
on potilaalle miellyttdvé ja siten
onnistuneempi, kun potilas on
rento ja rauhallinen”, Autio ku-
vailee.”

Kehitdimme liiketoimintaamme
jatkuvasti. Laadun, tehokkuu-
den ja turvallisuuden edistami-
nen on tirked osa tyotimme.

Tarkemmat MRI-kuvat tekoalyn
avulla

Uusi magneettikuvauskamera
Hero General Electric (GE) on
ainoa laatuaan Pohjoismaissa.
Kameran magneettikentdn voi-
makkuus on 3 Teslaa, mika vas-
taa uusinta magneettitekniik-
kaa. Uusi kamera kéyttdd myos
tekodlyad kuvien tarkkuuden ja
terdvyyden parantamiseen.

"Tekoélyn avulla poistetaan ku-
vista kohinaa ja tiettyja vaaristy-

mid. Tama tarkoittaa, ettd kuvat
ovat aiempaa terdvampid ja niis-
sd on vihemmaén virheitd, mika
puolestaan helpottaa kuvien
tulkintaa meille radiologeille”,
Autio selvent&a.

Teknologia ja tietokoneohjelmat
kehittyvit koko ajan, ja ohjelmia
pédivitetddn noin kahden vuo-
den vilein. Osa mekaanisista
osista voidaan vaihtaa tarpeen
mukaan seuraavan kymmenen
vuoden aikana. Uuden kameran
kayttoikd on noin 10-15 vuotta.

”Vanha kamera tuli elinkaaren-
sa pddhan, eikd sitd voinut endd
pédivittdd. Yksi hankinnan tar-
keimmistd kriteereist oli pystya
lisddamaan tutkimusten méadraa
nopeampien kuvantamisteknii-
koiden avulla. Uusi magneetti-
kuvauslaite tarjoaa potilaillem-
me my®ds monia etuja, kuten itse
tutkimuksen miellyttivammaén
tekemisen, kuvien paranemisen
ja tutkimusjonon lyhenemisen.
Siksi uuden kameran hankinta
oli vélttamatontd. Kauppahinta
oli noin 2 miljoonaa euroa.
Lihde:  STTinfo/Pohjanmaan
hyvinvointialue

He, jotka tietivit
hiukan enem-
man
ovat
He, jotka lukevat
Waasan Paiva-

lehtea

HYVINVOINTIALUE
Rontgenkuvauk-
set keskitetaan
viiteen toimipis-
teeseen Pohjan-
maalla

Pohjanmaan hyvinvointi-
alue on keskittanyt ron-
tgenkuvaukset ja ultra-
aanitutkimukset viiteen

toimipisteeseen.
Jatkossa kuvauksia tehddian
Pietarsaaressa, Mustasaaressa,

Vaasassa, Narpiossd ja Kristii-
nankaupungissa. Muissa toimi-
pisteissa rontgenlaitteet on pois-
tettu kdytostd niiden kayttdidan
pastyttya.

Vaasan ja Pietarsaaren toi-
mipisteissd kuvauksia tehdddn
sekd virka-aikana ettd tarvittaes-
sa paivystyksellisesti. Narpiossa
ja Mustasaaressa kuvauksia on
saatavilla virka-aikana.

Kristiinankaupungissa ront-
genkuvauksia tehddan virka-ai-
kaan maanantaista torstaihin 7.
huhtikuuta saakka, minkd jal-
keen palvelua on saatavilla maa-
nantaisin ja torstaisin. Kesdkuu-
kausina  Kristiinankaupungin
kuvaustoiminta on tauolla, mut-
ta se jatkuu jdlleen elokuussa.

Laihian, Oravaisten ja Maa-
lahden rontgenlaitteet on pois-
tettu kaytostd, eika niitd uusita.
Hyvinvointialueen hallitus teki
pddtoksen ndiden toimipistei-
den sulkemisesta marraskuussa,
koska laitteet olivat kayttoikan-
sd pddssd.

Hyvinvointialue varoittaa,
ettd rontgenpalveluissa voi
esiintyd ennalta arvaamattomia
hdirisitd, kuten laiterikkoja,
huoltotoimenpiteitd tai henki-
16ston poissaoloja.

Naissd tapauksissa kuvaukset
voidaan siirtdd toiseen toimipis-
teeseen. Terveysasemien hen-
kilokunta tiedottaa asiakkaita
mahdollisista muutoksista Poh-
janmaan hyvinvointialueen tie-
dotteen mukaan.

HYVINVOINTIALUE
Uusi potilastie-
tojarjestelma
kayttoon - resep-
tien uusimisessa
kayttokatko hel-
mikuussa

Pohjanmaan hyvinvointi-
alue ottaa kayttoon uu-
den Lifecare-asiakas- ja
potilastietojarjestelman
15. helmikuuta 2025.

Kéayttoonotto koskee peruster-
veydenhuoltoa ja suun tervey-
denhuoltoa Vaasassa, Laihialla,
Mustasaaressa, Voyrilld, Maa-
lahdessa, Korsnésissd ja Nar-
piossd. Myos sosiaalihuollon
asumis- ja laitospalvelut, pa-
ivdtoiminta ja kotihoito siirtyvit
uuteen jdrjestelmaan Pohjanma-
an hyvinvointialueen tiedotteen
mukaan.

Jarjestelmavaihdoksen vuoksi
reseptien uusimisessa voi esi-
intyd  viivdstyksid.  Vaasan,
Laihian, Mustasaaren, Voyrin,
Maalahden, Korsnésin ja Nérpi-
on alueilla reseptien sihkoinen
uusiminen ei ole mahdollista
12.-16. helmikuuta. Reseptit
kannattaa uusia viimeistdan 11.
helmikuuta, silla katkon aikana
uusiminen ei onnistu my&skaan
Omakannan tai apteekkien kau-
tta.

Kayttokatko myos digipalveluis-
sa

Terveydenhuollon nykyiset di-
gitaaliset asiointikanavat ovat
pois kdytostd 15.-16. helmikuuta
jarjestelmépdivityksen  vuoksi.
Tama koskee myos Kaskisia ja
Kristiinankaupunkia, joissa uusi
jérjestelmd on jo kaytossd. Uusi
digitaalinen palvelukanava av-
autuu 17. helmikuuta, ja sen
kautta on tarjolla aiempaa laa-
jemmat palvelut.

Samalla  tekstiviestimuistu-
tuksiin tulee muutoksia. Jar-
jestelméuudistuksen vuoksi
kaikki asiakkaat eivit saa auto-
maattisesti muistutuksia vasta-
anottoajoista. Muistutukset voi
aktivoida kirjautumalla uuteen
digitaaliseen palvelukanavaan
ja sallimalla tekstiviestien lahett-
dmisen omista asetuksista.



Kéyttoonotot jatkuvat maalis-
kuussa
Lifecare-jarjestelmdd  otetaan
kdyttoon vaiheittain Pohjanma-
an hyvinvointialueen sosiaali- ja
terveydenhuollossa. Maalis-
kuussa jérjestelm&adn siirtyvat
erikoissairaanhoito sekd loput
sosiaalihuollon palvelut. Li-
siksi Pietarsaaressa, Luodossa,
Uudessakaarlepyysséd, Pederso-
ressd ja Kruunupyyssd pdivite-
tddn perusterveydenhuollossa
kdytossd oleva vanhempi versio
uuteen, yhtendiseen jarjestel-
maan.

VAASAN YLIOPISTO

Kryptoromahduk-
set eivat ole sattu-
maa - tutkimus

paljastaa vaaran
merkit

Kuvittele tilanne:
kirjaudut kryptovaluut-
taporssin tilillesi, mutta
sivusto ei enaa toimi.
Varasi ovat kadonne-
et, eikd kukaan vastaa
kysymyksiisi.

Tdama painajainen on toteutunut
tuhansille sijoittajille, silld 1dhes
500 kryptovaluuttaporssida on
kaatunut viime vuosina. Vaasan
yliopiston uusi tutkimus antaa
tietoa siitd, miksi ndin tapahtuu
ja miten sijoittajat voivat suojau-
tua riskeilta.

Nuorempi apulaisprofessori
Niranjan Sapkota analysoi Vaa-
san Yliopiston tiedotteen muka-
an 845 kryptoporssin tietoja ja
selvitti, miksi ldhes puolet nii-
std on romahtanut vuoden 2014
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jilkeen. Hénen tutkimuksensa,
joka on julkaistu arvostetussa
Journal of International Financi-
al Markets -lehdessd, tunnistaa
tekijoitd, jotka vaikuttavat po-
rssien elinkelpoisuuteen. Niitd
ovat muun muassa avoimuus,
keskittyminen, alueellinen
pddsy, maksurakenteet, valuut-
talistaukset ja suosittelujérjes-
telmat.

Avoimuus ja séétely - suoja
vai riski?

Perinteisesti on ajateltu, ettd
kehittyneissd, tiukasti sdannel-
lyissi maissa toimivat kryp-
toporssit olisivat turvallisimpia.
Sapkotan tutkimus paljastaa
kuitenkin yllattavan ilmion: Yh-
dysvalloissa ja Singaporessa toi-
mivat porssit ovat keskiméérin
haavoittuvampia kuin kehit-
tyvissd maissa toimivat.

- Néissd maissa saantelyn no-
udattaminen tuo lisdkustannuk-
sia, ja kehittynyt infrastruktuuri
voi paradoksaalisesti helpottaa

vadrinkaytoksid, Sapkota toteaa.

Lisdksi tutkimus osoittaa,
ettd porsseilld, jotka sallivat
yhdysvaltalaisten asiakkai-

den kaupankdynnin, on suu-
rempi todenndkoisyys padtya
maksukyvyttomiksi kuin niilld,
jotka ovat rajoittaneet tdtd
péadsyad.

Toinen merkittivd havainto
liittyy porssien toimintamalliin.
Keskitetyilld porsseilld, jotka sa-
ilyttaviat kayttdjien varoja kuten
perinteiset pankit, on suurem-
pi riski epdonnistua. Sen sijaan
hajautetut porssit, joissa kadytt-
djat hallitsevat itse varojaan,
ovat 31,2 % epatodennikoisem-
pid romahtamaan. Hajautettu
rakenne suojaa esimerkiksi pe-
toksilta ja maksukyvyn mene-
tykselta.

Mitd varoitusmerkkeja sijoit-

tajan tulisi tunnistaa?

Tutkimuksen mukaan tietyt
ominaisuudet voivat paljastaa,
onko porssi vaarassa romahtaa:

. Korkeat nostopalkki-
ot: Taloudellisissa vaikeuksissa
olevat porssit veloittavat keski-
médrin 1,5 kertaa korkeampia
maksuja kuin vakaat toimijat.

. Rajallinen valuuttava-
likoima: Porssit, joissa tarjolla on
vain muutamia kryptovaluutto-
ja, ovat alttiimpia romahtama-
an. Monipuolinen tarjonta tuo
vakautta.

. Huonot kiyttdjaarviot:
Sijoittajien kannattaa tarkistaa
muiden kéyttdjien kokemukset,
silld korkeat arvosanat korrelo-
ivat porssin vakauden kanssa.

- Seuraavan kerran, kun ka-
verisi jakaa kryptoporssin suo-
sittelulinkin, &ld ohita sitd pel-
kkénd markkinointina. Monilla
menestyvilld porsseilld on toi-
mivat suosittelujarjestelmit, jot-
ka viestividt vahvasta asiakask-
unnasta, Sapkota vinkkaa.

Kryptomarkkinoiden  tule-
vaisuus
Sapkotan tutkimus tarjoaa

arvokasta tietoa niin sijoittajille
kuin pé&éttédjille. Hanen analyy-
sinsd perustuu perinteisiin ti-
lastollisiin menetelmiin, kuten
logit- ja probit-malleihin, jot-
ka ennustavat kryptoporssien
epdonnistumisia jopa 81 % tark-
kuudella. Lisdksi koneoppimis-
mallit, kuten Random Forest ja
Support Vector Machine, vah-
vistavat 16ydokset.

- Tutkimuksen tuloksia voi-
daan hyodynt&a sijoittajien suo-
jelemiseen ja markkinoiden va-
kauden parantamiseen, Sapkota
korostaa.

Sijoittajat voivat oppia tunnis-
tamaan varoitusmerkkejd ja
valttiméaan epéluotettavia
alustoja. Samalla pé&ittsjat voi-
vat kehittda sdantelymalleja, jot-
ka tukevat turvallisempia kryp-
tovaluuttamarkkinoita  ilman,
ettd ne altistuvat tarpeettomille
riskeille.

BUSINESS FINLAND

Business Finland
tukee innovaatio-
ta - Pohjanmaalle
33 miljoonaa, Ete-
la-Pohjanmaalle

6,6 miljoonaa
Suomen yritysten ja tutkimuslai-
tosten kasvun tukeminen jatkuu
vahvana, silla Business Finland
myonsi vuonna 2024 rahoitusta
yhteensa 611 miljoonaa euroa.
Tastd merkittava osa kohdistui
Pohjanmaalle, jonne ohjattiin
33 miljoonaa euroa, ja Eteld-Po-
hjanmaalle, joka sai 6,6 miljoo-
naa euroa. Investoinnit tukevat
erityisesti tutkimus-, kehitys- ja
innovaatiotoimintaa (TKI), jon-
ka tavoitteena on luoda uusia
tydpaikkoja ja vahvistaa Suo-
men asemaa kansainvailisilld
markkinoilla.

TKI-rahoitus vauhdittaa kasvua
Business Finlandin pé&djohtaja
Lassi Noponen korostaa TKI-ra-
hoituksen vaikutuksia erityisesti
pk-yritysten ja mikroyritysten
kilpailukykyyn.

- Business Finlandin innovaati-
orahoitusta saaneet pk-yritykset
ovat pystyneet edelleen ylldpit-
dméain viennin kasvua, vaikka
kansainvélinen markkinatilan-
ne on ollut haastava. On hyvi
muistaa, ettd rahoitettujen pro-
jektien tulokset nikyvét usein
muutamien vuosien viiveells,
Noponen sanoo.

Pohjanmaan ja Eteld-Pohjan-
maan rahoitusosuudet ovat osa
laajempaa kansallista panos-
tusta, jonka myotd esimerkiksi
Teknologian  tutkimuskeskus
VTT sai 55,6 miljoonaa euroa,
Aalto-yliopisto 28,9 miljoonaa
euroa ja Nokia 22,7 miljoonaa
euroa.

Pohjanmaan ja Eteld-Pohjanma-
an vahvat alat esilld
Maakuntakohtaisessa  tarkas-
telussa Uusimaa nousi suurim-
maksi rahoituksen saajaksi 289
miljoonalla eurolla, mutta my6s
Pohjanmaa ja Eteld-Pohjanmaa
ovat huomattavia tuensaajia.
Alueilla panostetaan erityisesti
teknologia- ja teollisuusaloihin
sekéd vihredn siirtymén hankkei-
siin.

- Suomi tarvitsee jatkuvasti inn-
ovaatiovetoista  talouskasvua.
Tutkimus, kehitys ja innovaatio-
toiminta kasvattavat myos me-
nestyvid yrityksid. Me Business
Finlandissa rakennamme mene-
stykselle edellytyksid, Noponen
toteaa.

Rahoituksen myotéd pk-yritykset
ovat onnistuneet kasvattamaan
vientiddn ldhes 45 prosenttia ja
liikkevaihtoaan noin 31 prosent-
tia.
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TAMMISUNNUNT

Seppeleenlasku Kasarmintorin Perin
tammikuuta 2025
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ARKKITEHTUURI

Museoviraston valmistelema maailmanperinto-
kohde-esitys Aaltojen arkkitehtuurista

Unescon maailmanperinto-
luetteloon saattaa pian tulla
uusi suomalainen lisays, kun
Museoviraston valmistele-
ma Aalto Works -esitys toi-
mitetaan helmikuun 2025
alkuun mennessa Unescolle.

Padtostda Alvar ja Aino Aallon
suunnitteleman 13 rakennuk-
sen ja alueen sarjan hyvaksymi-
sestd odotetaan vuonna 2026.
Jos esitys hyvidksytddn, se nos-
taa suomalaisen arkkitehtuurin
maailmanperinnén valokeilaan
ja korostaa Aaltojen merkitysta
niin modernismin edelldkavijo-
ind kuin pohjoismaisen hyvin-
vointiyhteiskunnan rakentajina.

Aaltojen perintd maailman
ndyttamolle

Seindjoen Lakeuden Risti

Aalto Works -esityksessd koros-
tetaan Aaltojen arkkitehtuurin
kansainvalistd merkitystd sekéa
sitd, miten heiddn tyonsa on ollut
keskeisessd roolissa Suomen ke-
hittyessd moderniksi hyvinvoin-
tivaltioksi. Kohteisiin kuuluu 13
ikonista rakennusta ja aluetta,
kuten Paimion parantola, Finlan-
dia-talo, Seindjoen Aalto-keskus,
Saynétsalon kunnantalo ja Villa
Mairea. Jokainen kohde edustaa
arkkitehtuurin ja yhteiskunnan
vuorovaikutusta - oli kyse sitten
potilaan eldmé&nlaadun paranta-
misesta, kulttuurin edistamise-
std tai demokraattisen arjen tu-
kemisesta.

Museoviraston péddjohtaja Tii-
na Merisalo korostaa valmistelu-
tyon arvoa:

"Jo pelkka esityksen valmistelu

on vahvistanut modernin arkki-
tehtuurin vaalimista Suomessa ja
syventdnyt ymmadrrystd Aaltojen
merkityksestd myos kansainvali-
sesti.”

Pitkd valmisteluprosessi

Aalto Works -esityksen taus-
talla on vuosien tyo6. Se sai alk-
unsa kansallisen maailmanpe-
rintdaieluettelon  pdivityksesta
vuosina 2018-2019, ja varsinai-
nen valmistelu alkoi vuonna
2022. Prosessi on vaatinut laajaa
yhteistyotda kohteiden omista-
jien, kaupunkien ja asiantuntija-
tahojen, kuten Alvar Aalto -sda-
tion ja ICOMOS:n, kanssa. Esitys
ulottuu seitsemdn maakunnan ja
kaupungin alueelle, mikd tekee
siitd yhden Suomen laajimmista
maailmanperintohankkeista.

Kyseessd ei ole ensimmdinen
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yritys saada Aaltojen arkki-
tehtuuria maailmanperintoluet-
teloon. Jo vuonna 1986 Sunilan
tehdas ja asuinalue Kotkassa
sekd Villa Mairea nostettiin esil-
le potentiaalisina kohteina. My-
6hemmin vuonna 2004 Paimion
parantola pddsi mukaan kansal-
liseen aieluetteloon, mutta hanke
keskeytyi ennen Unesco-kasit-
telyd. Nyt, ldhes 40 vuoden jal-
keen, Aaltojen arkkitehtuuri saa
uuden mahdollisuuden, mutta
talld kertaa sarjaesityksen muo-
dossa.

Kohteet kertovat tarinan

Esityksen 13 kohdetta kertovat
yhdessd tarinan Aaltojen arkki-
tehtuurin laaja-alaisesta vaiku-
tuksesta:

*  Paimion parantola: Mal-
liesimerkki siitd, miten arkki-
tehtuuri tukee lddketieteellistd
hoitoa ja potilaan hyvinvointia.

*  Seindjoen Aalto-keskus ja
Sdyndtsalon kunnantalo: Demo-
kratian arjen ja kuntalaisten tar-
peiden symbolit.

*  Finlandia-talo: Maailman-
politiikan ja kulttuurin kohtaus-
paikka.

*  Kulttuuritalo Helsingissa:
Tyovdenkaupunginosan keskus,
joka yhdistdd fyysisen ja henkis-
en kulttuurin.

* Villa Mairea Porissa: Ko-
din ja arkkitehtuurin saumaton
harmonia.

Mukana ovat myo6s Aaltojen
oma koti ja ateljee Helsingiss4,
joissa moderni asuminenjaluova
tyo yhdistyvéat, sekda Muuratsa-
lon koetalo, joka ilment&dd luon-
non ja arkkitehtuurin vuoropu-
helua.

Matka maailmanperinnoksi

Suomessa on tilld hetkelld se-
itsemdn maailmanperintokoh-
detta, joista viimeisin lisdys,
Sammallahdenmaki,  hyviks-
yttiin vuonna 1999. Aaltojen
arkkitehtuurin  hyvidksyminen
lisdisi Suomen maailmanperin-
toluetteloon kahdeksannen koh-
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teen ja nostaisi modernin arkki-
tehtuurin uudella tavalla osaksi
kansainvalistd ~ kulttuuriperin-
tod. Padtos Unescon komitealta
vuonna 2026 on odotettu hetki
suomalaiselle arkkitehtuurille ja
kulttuurille.

Aaltojen suunnittelemat ra-
kennukset eivdt ole vain arkki-
tehtonisia mestariteoksia - ne
kertovat myds tarinan ajastaan,

yhteiskunnasta ja arkkitehtuurin
roolista ihmisten hyvinvoinnin
tukemisessa. Maailmanperinto-
luetteloon pddsy avaisi ovia pait-
si Aaltojen perinnon laajemmal-
le tuntemukselle myds Suomen
modernin arkkitehtuurin kan-
sainviliselle arvostukselle.

(Lahde: STTinfo/Museoviras-
to)
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UUTISET

Ateneum: 1900-luvun taiteilijat Vaasasta, Fanny Churberg ja Alex-
andra Frosterus-Saltin, nayttelyssa Rajojen rikkojat 2025

Fanny Churberg: Flickor pa stranden (1869). Kansallisgalleria / Ateneumin taidemuseo, Arvid Souranderin lahja. Kuva: Kansallisgalleria /
Jenni Nurminen

Kun Ateneum avaa Rajojen rikko-
jat-nayttelyn ovet 7.3.2025, vierai-
lijat kutsutaan kiehtovalle aika- ja
tilamatkalle. Ensimmaista kertaa
kerataan rohkeiden naisten teoksia,
jotka aikansa rajoituksista huoli-
matta ylittivat maantieteelliset ja
sosiaaliset rajat taiteen luomiseksi.

Tunnettujen nimien joukossa on kaksi vaa-
salaista taiteilijaa - rohkea maisemamaala-
ri Fanny Churberg ja taitava muotokuva- ja
laatumaalari Alexandra Frosterus-Saltin.

1800-luvulla taiteilijoiden oli itsestddn
selvdd matkustaa ulkomaille kouluttautu-
maan, ja naistaiteilijoille tdim& merkitsi eri-
tyistd haastetta. He eivit voineet opiskella
perinteisissé taideakatemioissa, vaan olivat
riippuvaisia yksityisopettajista tai kouluis-
ta, joita miehet olivat perustaneet naisille.
Tie taiteelliselle uralle vaati paattavaisyytta
ja uhrauksia - ja juuri sitd ndmaé naiset osoit-

tivat.

Néyttely korostaa paitsi heidén taiteellis-
ta kyvykkyyttdan myos heiddn uraauurta-
vaa rooliaan tuleville naistaiteilijasukupol-
ville, kuten Helene Schjerfbeckille ja Ellen
Thesleffille. Yli 50 pohjoismaisen, baltia-
laisen, saksalaisen ja puolalaisen taiteilijan
maalauksilla, piirustuksilla ja veistoksilla
Crossing Borders tuo uutta valoa aiemmin
unohdettuun taiteellisuuteen ja esittelee te-
oksia, joita ei ole koskaan aiemmin nihty
Suomessa.

Ateneum jatkaa naistaiteilijoiden tutki-
muksen edelldkévijand. Anne-Maria Pen-
nosen kuratoima néyttely tuo uutta ymmar-
rystd saksalaisen taidekentédn merkityksesta
ranskalaisen rinnalla ja kiinnittdd huomiota
verkostoihin, jotka mahdollistivat naistai-
teilijoiden tyoskentelyn. Nayttelyn kansain-
vilisid nimid ovat Jeanna Bauck, Elisabeth
Jerichau-Baumann, Amalia Lindegren ja
Bertha Wegmann.

Helsingin kiertueen jdlkeen nayttely su-

keltaa maailmaan - syksylld 2025 se avau-
tuu yhteistydkumppaninsa Diisseldorfin
Kunstpalastissa. Lainalaitosten joukossa
ovat myos Alte Nationalgalerie Berliinissa,
Kansallismuseo Tukholmassa, Ny Carls-
berg Glyptotek Koopenhaminassa ja Tan-
skan kansallisgalleria.

Nayttelylld on suuri taidehistoriallinen
merkitys, ja sitd tdydentdd laaja ruotsin-,
suomen- ja englanninkielinen katalogi,
jossa on kansainvilisten tutkijoiden teks-
tejd. Taiteesta, historiasta ja visuaaliseen
kulttuuriimme muokanneista uraauurtavis-
ta naisista kiinnostuneelle Rajojen rikkojat
on ndyttely, jota ei kannata jattaa véliin.

Ateneum kutsuu astumaan ndiden tai-
teilijoiden maailmaan - rohkeuden, lahjak-
kuuden ja rajattoman luovuuden maailma-
an.
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UUTISET

* TEKOALY
: Kiinan tekoalyvallankumous - kuka hyotyy siita eniten?

DeepSeek
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Kun tekodly (AI) kehittyy
huimaa vauhtia, maail-
ma on ndhnyt joukon uu-
sia tekniikoita, ja toimijat
ympéri maailmaa kilpai-
levat eturintamassa. Néi-
den joukossa on Deep-
Seek - innovatiivinen
tekodlyalusta, joka lan-
seerattiin &dskettdin Kii-
nasta. Miké tekee Deep-
Seekistd ainutlaatuisen ja
miten se eroaa aiemmista
tekodlymalleista?

Mika on DeepSeek?
DeepSeek on edistyksel-
linen tekodlyalusta, joka
on suunniteltu paran-
tamaan koneoppimista,
luonnollisen kielen ym-
martdmistd ja kognitii-
vista tietojenkésittelya.
Joidenkin alan huippu-
tutkijoiden ja insingorien
luoma alusta pyrkii tyon-
tdmadn rajoja siitd, mika
on mahdollista tekodlyn
kanssa téandan.

DeepSeek edellyttaa
kdyttdjan tunnistamista,
mutta sen kiytto on il-
maista.

Jotkut DeepSeekin naky-
vimmistid ominaisuuksis-
ta ovat:

Parempi kielen ymmir-
timinen: Alusta voi
tulkita ihmiskieltd sy-
vemmadllad tasolla ja ym-
martdd kontekstia, sdvyd
ja tarkoitusta. Tami te-

kee vuorovaikutuksesta
luonnollisemman.
Multimodaalinen  omi-
naisuus: Se yhdistdd sau-
mattomasti tiedot teks-
tistd, kuvasta ja ddnestd
ja mahdollistaa kattavan
analyysin.

Itseoppivat  algoritmit:
DeepSeekilldi on kyky
kehittyd itsestddn uuden
datan avulla, mikd mi-
nimoi jatkuvan ihmisen
viliintulon tarpeen.
Nopea, reaaliaikainen ka-
sittely: Tami tekee alus-
tasta erityisen houkutte-
levan kidyttotapauksissa,
kuten asiakaspalvelussa
ja reaaliaikaisessa analy-
tiikassa.

Miten DeepSeek eroaa
vanhemmista tekoalymal-
leista?

DeepSeek on merkittiava
edistysaskel aiempiin te-
kodlyratkaisuihin verrat-
tuna monessa suhteessa:
Monimutkaisuus ja sy-
vyys: Aiemmat tekoély-
mallit perustuivat usein
ennalta  mddritettyihin
algoritmeihin, eiké niissd
ollut joustavuutta mu-
kautua uuteen tietoon.
DeepSeek kayttdd syva-
oppimista tietojen analy-
sointiin edistyneemmalla
tavalla.
Multimodaalinen tietojen
integrointi: Vanhemmat

mallit keskittyivit yksit-
tdisiin  tietotyyppeihin
(kuten tekstiin tai ku-
vaan), kun taas Deep-
Seek yhdistdd useita tie-
totyyppejd, mikd tekee
siitd hyodyllisen monissa
muissa tilanteissa.
Helppokdyttoisyys:
DeepSeek on suunnitel-
tu loppukayttdjad aja-
tellen, mikd tarkoittaa,
ettd kayttsliittyméat ovat
muokattavissa ja raita-
l6itdvissd erilaisiin tar-
peisiin.

Etiikka ja ldpindkyvyys:
Toisin kuin vanhemmat
mallit, DeepSeek on ra-
kennettu selkeélld kehyk-
selld oikeudenmukaisuu-
delle, vastuullisuudelle
ja avoimuudelle.

Kuka voi hyotya eniten
DeepSeekista?
DeepSeekilld on potenti-
aalia mullistaa useita toi-
mialoja. Yritykset, jotka
kasittelevit suuria tieto-
maarid, kuten terveyden-
huollossa, rahoituksessa
tai asiakaspalvelussa,
voivat hyo6tyd suuresti
sen kyvystd analysoida
tietoja nopeasti ja tarkas-
ti. Samalla se on tyokalu,
joka voi myos auttaa tut-
kijoita, p&adtoksentekijoi-
td ja jopa yksil6itd heidan
pdivittdisessa  tyOssddn
- varsinkin kun on kyse

o

monimutkaisen  tiedon
ymmartdmisestd tai no-
peiden padtosten tekemi-
sestd.

Ymmartaako DeepSeek
ruotsia ja suomea?

Yksi  mielenkiintoinen
alue, jolla DeepSeekid
testataan, on sen kielitai-
to. Alusta pystyy kasit-
teleméddn  &ddnipohjaista
vuorovaikutusta, mika
tarkoittaa, ettd kayttajat
voivat keskustella sen
kanssa kuin ihminen.
Mutta miten se toimii
pohjoismaisilla kielillim-
me?

Englanti: DeepSeek on
edistynyt tdssd jonkin
verran. Kayttdjit ovat il-
moittaneet, ettd se toimii
joskus hyvin englanniksi,
vaikka tulokset voivat
vaihdella kontekstin ja
kyselyjen monimutkai-
suuden mukaan.

suomi: Suomen osalta
vastaus on kuitenkin
ollut heikompi. Monet
kdyttdjat ovat huoman-
neet, ettd tekodly usein
"hajoaa” kohdatessaan
monimutkaisen suomen
kielen, miké johtaa seka-
viin vastauksiin.
DeepSeekin ~ menestys
globaalissa  tekodlyym-
péristossd johtuu sen jat-
kuvasta kyvystd oppia
ja sopeutua eri kieliin ja

kulttuurikonteksteihin.
Ehkd jonain péivand
voimme keskustella va-
paasti ruotsiksi ja suo-
meksi tdlld tekniikalla
- mutta toistaiseksi kehi-
tyspotentiaalia on.
Kehittyneiden oppimis-
teknologioiden,  multi-
modaalisen  integraati-
on ja eettisten kehysten
yhdistelmilld DeepSeek
asettaa uuden standar-
din sille, mitd tekodly
voi saavuttaa. Yrityk-
sille, tutkijoille ja inno-
vaattoreille, jotka etsivit
seuraavan  sukupolven
tekodlyratkaisuja, tdma
on nimi, jota kannattaa
pitdd silmailld. Mutta se
on my0s muistutus siitd,
kuinka pitkille tekoalyl-
14 on vield matkaa - eikd
vihiten omien pohjois-
maisten kieltemme hallit-
semisessa.

On my6s mielenkiin-
toista, ettd DeepSeek on
voitu toteuttaa pienin
kustannuksin tdssd yh-
teydessa. Kiinalaiset ovat
taitavia!

Jotkut ovat huolissaan
siitd, voidaanko Deep-
Seekin tietoja luovuttaa
Kiinan  viranomaisille,
ja tistd ndkokulmasta
ChatGPT on turvallisem-
pi kdyttda ainakin toistai-
seksi.
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VAASAN YLIOPISTO

Vaasan yliopiston hallituksen puheenjohtaja Mari

Kiviniemi vuosipaivan juhlassa: "Opiskelijamaara
kasvattaminen on valttamatonta osaamistason no-
usun varmistamiseksi”

Vaasan yliopiston 57. vuosijuhlaa
vietettiin maanantaina 27. tam-

mikuuta teemalla ”tulevaisuu-
den ratkaisuja suurella syda-
mella” yliopiston tiedotteen
mukaan . Juhlapuhujina olivat
Vaasan yliopiston hallituksen
puheenjohtaja Mari Kiviniemi
seka Teknologiateollisuuden
toimitusjohtaja Minna Helle. Ti-
laisuudessa kuultiin myos rehtori
Minna Martikaisen tervehdys-
puhe. Lisaksi jaettiin vuoden
opetus- ja tutkimustekopalkinnot
seka ylioppilaskunnan Hyva opet-
taja -palkinto

Vaasan yliopiston hallituksen puheenjohta-
jan Mari Kiviniemen mukaan talouskasvun
vauhdittamisessa on tdrked panostaa kou-
lukseen ja tutkimukseen.

- Pula osaajista estdéd vahvan talouskasvun.
Koulutus- ja osaamistason nostaminen Suo-
messa on aivan valttiméatonts, Kiviniemi
muistutti.

Korkeakoulutuksen saaneiden nuorten
aikuisten osuus koko Suomen vé&estostd
on kuitenkin vain 40 prosenttia - heikom-
pi kuin Kkilpailijamaissamme. Pohjalais-

maakunnissa luku on tétékin alempi.

Maan hallitus pyrkii osuuden nostamiseen
50 prosenttiin vuoteen 2030 mennessa.
Kiviniemen mukaan tehdyt toimenpiteet
eivit kuitenkaan riitd, silldi ongelmana on
korkeakoulujen perusrahoituksen véhene-
minen.

Koulutustason nostoon tarvittaisiinkin
hinen mukaansa hallituskaudet ylittavaa
rahoituksen kasvattamiseen.

- Pitdisi saada samanlaista, yli puoluera-
jojen menevdd johdonmukaisuutta kuin
T&K-menoja koskevista linjauksista on saa-
tu aikaan, Kiviniemi muistutti.
T&K-menojen osuutta aiotaan kasvattaa
Suomessa neljgdn prosenttiin bruttokan-
santuotteesta vuoteen 2030 mennessa. Ra-
hoituksen kohdentamista tulisi kuitenkin
muuttaa nykyisestéa.

- Nyt tarvitaan hallitusohjelman linjausten
mukaan rahoitusta myos suoraan yliopis-
toille sekd yliopistojen T&K-toimintaan
sekd aikaisempaa paremmalla kohdistuk-
sella tohtorikoulutukseen, sanoi Kiviniemi.
Vaasan yliopisto aikoo kouluttaa aiempaa
enemmaén

Kiviniemi korosti puheessaan, ettd Vaasan
yliopiston strategia tukee erinomaisella ta-
valla Suomelle tirkedd kasvun vauhditta-
mista koulutuksen ja tutkimuksen kautta.

- Vaasan yliopisto tulee ldhivuosina li-
sdamddan tuntuvasti kotimaisten ja kan-
sainvélisten opiskelijoiden maardd. Tama

.

on vélttimétonts, jos haluamme saavuttaa
kilpailijamaat ja varmistaa osaamistason
nousun.

Strategian mukaan opiskelijamdard tulee
nousemaan 7500 opiskelijaan vuoteen 2030
mennessé ja valmistuneiden maistereiden ja
diplomi-insingorien méadrd 900:aan. Lisdksi
tohtorien mé&rad aiotaan kasvattaa.
“Teknologiateollisuudessa jopa 60 prosen-
tilla rekrytoitavista oltava korkeakoulutut-
kinto”

Vuosipdivan juhlassa puhunut Teknologi-
ateollisuuden toimitusjohtaja Minna Helle
painotti talouskasvun merkitystd, silld jul-
kisen talouden s&astoilld ei pelasteta Suo-
men taloutta. Mari Kiviniemen tavoin han
painotti osaajien ja TKI-toiminnan merkity-
std talouskasvulle ja teollisuudelle. Helteen
mukaan haaste koulutustason kasvattami-
seen on iso.

- Emme ole ldhelldkddn 50 prosentin tavoit-
teen saavuttamista. Samaan aikaan tekno-
logiateollisuudessa, Suomen suurimmalla
teollisuuden ja viennin alalla, jo 60 prosen-
tilla rekrytoitavista tulee olla korkeakoulu-
tutkinto. Luku on jopa suurempi tehtévissa,
jotka ovat kokonaan uusia.

Helteen mukaan on selvii, ettd tulevaisuu-
dessa korkeakoulutettujen tarve kasvaa yh4,
etenkin kun tuottavuutta halutaan lisita ja
tutkimus- ja tuotekehitysmenojen osuutta
kasvattaa sekd samalla olla houkutteleva
maa korkean jalostusasteen investoinneille.
KUVA: Vaasan Yliopisto.
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VAASAN MUSEOT

Vaasan museoiden kavijamaara pysyi kotr-
kealla tasolla vuonna 2024

Vaasan museoissa
vieraili vuonna 2024
yli 50 000 kavijaa
museoiden tiedot-
teen mukaan.

Kun mukaan lasketaan
Pohjanmaan alueen pop
up- ja kiertonéyttelyt, ko-
konaiskévijaméard nousi
lahes 65 000:een. Suositu-
in kohde oli Pohjanmaan
museo, jossa vieraili 20
612 kavijaa.

Museoiden suosiota ei
heikentinyt muutosten
vuosi

Vaasan museoissa ta-
pahtui merkittivid muu-
toksia vuoden 2024 aika-
na, mutta kévijamaarat
pysyivat silti korkealla
tasolla. = Museotoimen-
johtaja Elina Bonelius
kertoo, ettd esimerkiksi
Vaasan taidehallin toim-
inta siirtyi vuoden alussa

Vaasan

taiteilijaseuran
vastuulle ja museoiden
aukioloaikoja supistetti-
in kesdstd alkaen, kun
tiistaisin ovet pysyivit
suljettuina. Né&istd muu-
toksista huolimatta mu-

seoiden suosio siilyi
vahvana.
”"Viime vuoden en-

nitysluvuista jadtiin vain
muutamalla tuhannella
kavijalld, mikd on osoi-
tus siitd, ettdi museomme
vetdvit yleisod laajalla
tarjonnallaan.  Erityisen
ilahduttavaa on Vanhan
Vaasan museon kivi-
jamaéran kasvu,” Boneli-
us sanoo.

Alueellisen vastuumuse-
on kiertonayttelyt tavoit-
tivat laajasti

Vaasan museot tuottivat
alueellisen  vastuumu-
seon roolissa kaksi pop
up -ndyttelyd ja useita
kiertonayttelyitd Pohjan-
maan alueelle. N&ama

kiertondyttelyt kerasivat
yhteensd 14 390 kévijad,
miki lisdd museoiden ta-
voittavuutta alueellisesti.

”Erityisen ilahdut-
tavaa on Vanhan
Vaasan museon ké-
vijaimaadran kasvu”

Seitseman uutta naytte-
lya vuonna 2025

Vuonna 2025 Vaasan mu-
seot esittelevit seitsemén
uutta vaihtuvaa néytte-
lyd, joista ensimmdiset
avautuvat hubhti-touko-
kuussa. Tarjontaan kuu-
luu paikallista ja po-
hjoismaista taidetta sekd
naivismia. Pohjanmaan
museossa avataan myos
uudistettu rahahuone, ja
Tikanojan taidekoti tuo
esille omia kokoelmiaan.

Lisiksi ~ Lundgrenin
sisarusten ~ Pohjanmaa
-kiertondyttely  kiertdd
kuudessa  Pohjanmaan

kunnassa, esittien kol-
men vaasalaistaiteilijan
toita.

Aukioloaikoja ja remont-
teja vuonna 2025
Tammikuusta alkaen
vain Pohjanmaan mu-
seo on avoinna sunnun-
taisin, kun Tikanojan
taidekoti ja Kuntsin mo-
dernin taiteen museo
sulkevat ovensa sun-
nuntaisin  sdédstosyista.
Bonelius kuvailee ratkai-
sua valitettavaksi, mutta
valttamattomaksi.
“"Pohjanmaan museo
valikoitui sunnuntain
aukiolokohteeksi, koska
sen tarjonta on laajinta ja
se on kavijamaaraltaan
suosituin  museoistam-
me,” Bonelius perustelee.
Tikanojan  taidekoti
suljetaan kesélla 2025 jul-
kisivu- ja kattoremontin
sekd sisdtilojen kunnos-
tustdiden vuoksi. Museo
avautuu uudelleen syys-

kuun lopussa uusin néyt-
telyin.

Kiittdvaa palautetta ylei-
solta

Museoiden néyttelyt
ovat saaneet yleisoltd
kiittdvaa palautetta. Esi-
merkiksi Eero Jarnefel-
tin, Meta Iseeus-Berliniin
ja Ritva Kovalaisen sekd
Sanni Sepon néyttelyt
ovat herittineet paljon
onkin palannut katsoma-
an samaa néyttelyd use-
amman kerran.

Yleisoopastuksia  jdr-
jestetddn vuonna 2025
lauantaisin ~ Tikanojan
taidekodissa ja Kuntsin
modernin taiteen mu-
seossa sekd sunnuntaisin
Pohjanmaan museossa.
Opastuksilla ~ syvenny-
tddn vaihtuvien néytte-
lyiden teemoihin ja taus-
toihin.
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VIIKON TAIDE-ELAMYS

Magnus Enckell
9.11.1870, Hamina

27.11.1925, Tukholma
Luonnos Porin kirkon lasimaalaukseen Christus resurrexit, 1920 - 1925




TIKANOJA:
VUODEN TAIDETA-
PAHTUMA VAASAS-

SA
Eero Jarnefeltin
ndyttely avautui
23.11.2024
VAASAN KAUPUNGIN-
TEATTERI

Tosca-ooppera
Ensi-ilta 16.1.2025
https://www.vaasa.fi/
koe-ja-nae/kulttuu-
ria-vaasassa-ja-seu-
dulla/vaasan-kaupun-
ginteatteri/tosca/
VAASAN KIRKKO
Kanttorin ylistys

ti 4.2 klo 20.00
Gospel Cantors Fin-
landin konsertti, mu-
kana Mikael Svarvar
& Sing thello. Ohjaus
Heidi Harju.
Konsertti on osa
torstain ohjelmaa ja
avoin yleisdlle. Vapaa
paasy.

VAASAN KIRKKO
Joseph Haydn: Der
Schopfung

Ke 5.2 klo 18.00
kapellimestari
Séderblom.
Kajsa Dahlbéck,
sopraano, Simo M-
kinen, tenori, Luke
Scott, baritoni. Ka-
marikuoro Canticum
Maris, Vaasan kau-
punginorkesteri, ka-
pellimestari Jan So-
derblom.

Jan
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. TAPAHTUMAT

Konsertti on osa
torstain ohjelmaa ja
avoin yleisolle.
KOKOLAN TALVIHAR-
MONIKKA 2025
Karleby vinteraccor-
deon
8.-15.2.2025
Kokkolan  Talvihar-
monikka on vuonna
1998 aloittanut mu-
siikkifestivaali Kok-
kolassa
VAASAN KIRKKO
Konsertti Trio Quin-
tan ja Lena Moénin
kanssa
La 8.2 klo 18.00
Trio Quinta tarjoaa
yhdessi sopraano
Lena Moénin kanssa
pohjoismaisten nais-
sdveltdjien musiikkia.
Vaasa-Vasa Baroque
Pe / Fr 14.2 klo / k.
18.00 Kaupunginta-
lon peilisali / Stads-
husets spegelsal
Ystavanpaiviabarok-
kia — Vandagsbarock
Janne Valkeajoki, ac-
cordeon
Rameau & harmonik-
kahitteja / Rameau &
dragspelshits
Konserttilippu sisal-
tda tarjoilun / Konser-
tbiljetten inkluderar
servering.
https://vaasabaroque.
com/
Vaasa-Vasa Baroque
La / Lo 22.3 klo / k.
16.00 Musiikkia Ve-
turitallissa / Musik i

Lokstallet
Sinfonioita yhdelle
viululle — Stradellan

sonaatteja ja kirjeita
Symfonier for en vio-
lin — Stradellas sonater
och brev

Pirkanmaan barokki &
Aira Maria Lehtipuu
Tdhéan konserttiin on
vapaa padsy! Avoi-

met ovet Veturitallis-
sa koko pdivén, tule
tutustumaan Wirtsi-
ldn alueeseen.

https://vaasabaro-

que.com/
KIRKKOJEN SOIVA
VIIKKO 2025

Kirkkojen  soivalla

viikolla voi kuunnel-
la ldhes kaikkia Vaa-
san evankelis-luteri-
laisten seurakuntien
kuoroja ja orkeste-
reita. Kaikkiin kon-
sertteihin on vapaa
péaasy.

Neiti Concordiae
perjantaina 28.3. klo
19 Kolminaisuuden
kirkossa. Laula ilo,
kapellimestarina Sini
Usmi.

Lastenjuhla lauantai-
na 29.3. klo 15 Vi-

hiankyron  kirkossa.
Seurakuntien lapsi-
kuorot.

Canticum Maris a
cappella sunnuntaina
30.3. klo 19 Kolmi-
naisuuden kirkossa.
Kapellimestari Tarja
Viitanen.
Kirkkokuorot ja kant-
torit  keskiviikkona
2.4. klo 19 Kolminai-
suuden kirkossa.
Merina-nuorisokuoro
torstaina 3.4. klo 19
Brandon  kirkossa.
Kapellimestari Tarja
Viitanen.
Vaasa-Vasa Baroque
Su / S6 27.4 klo / kl.
17.00 Kaupunginta-
lon juhlasali / Stads-
husets festsal
Héndel ja Roman Lon-
toossa — Handel méter
Roman i London
Kajsa Dahlbéck, sop-
raano / sopran
Drottningholms ~ ba-
rockensemble (SWE)
https://vaasabaroque.

com/

VAASAN KUOROFES-

TIVAALI XXXI
22-24.5.2025

Vaasan kuorofestivaali
on merkittdva kansain-
vilinen kuoromusiikin
tapahtuma. Laulukau-
den iloinen ja sosiaa-
linen pédtoésjuhla on
avoin kaikille kuoroil-

le

ILMAJOEN MUSIIKKI-

FESTIVAALI
”Isoviha” 1713-
17217
6.-15.6.2025
”Taméa voimakas
ja ajankohtainen
ooppera tuo vihan
vuodet ja esi-isiem-
me kohtalot takaisin
Kyronjoen rannoille.
Big Wrath on jér-
kyttdvé ja ravitseva
tarina perhesiteisti,
didinrakkaudesta,
sinnikkyydestd ja
yhteistydn voimasta
tietyn ajan kuluessa,
kun Venédjéan julma
hyokkédyssota Suo-
mea vastaan poltti
Pohjanmaan mustak-
si maaksi.”
www.musiikkijuhlat.
fi

NARPES TEATER
”’Maskinisterna”,
ruotsinkielinen ndy-
telmd Wickstromin
veljeksistd ja heididn
moottoritehtaastaan.
kasikirjoituksesta
ja ohjauksesta Erik
Kiviniemi.

Ensi-ilta 28.6.25 klo
19

Muut esitykset:

1.7 klo 19

3.7.klo 19

7.7.klo 19

8.7.klo 19

10.7 klo 19

13.7. klo 17

15.7. klo 19

16.7.klo 19
17.7.klo 19
19.7.klo 19
KORSHOLMAN
SHKKUJUHLAT
23.7.-30.7.2025
”Korsholman  Mu-
siikkijuhlat 2024 ja
Tove Teuvalla -oop-
pera ovat ohi ja syksy
lahestyy.

Nyt tyoskentelemme
jo kesdn 2025 Mu-
siikkijuhlien  paris-
sa. Haluam-me kui-
tenkin palata vield
heini-elokuun lam-
pimiin péiviin ja fes-
tivaalitunnelmiin.”
Korsholman Musiik-
kijuhlat jarjestetddn
ensi vuonna 23.—
30.7.2025.
https://korsholmmu-
sicfestival.fi/

MU-

WASA FUTURE -FES-

TIVAALI
11-16.8.2025
Wasa Future Fes-
tival 2026 jarjes-
tetddn 11.-16. elo-
kuuta. Tapahtuma

kokoaa osaavia ja
motivoituneita hen-
kiloitd elinkeinoeld-
mastd, yliopistoista,
alueellisista paatok-
sentekoelimistd  ja
ministerikunnasta
keskittymain ongel-
mien ratkaisemiseen
Vaasassa ja eri puolil-
la Suomea.
Tilaisuutta voi seurata
Wasa Future Festivalin
YouTube-kanavalla.
Wasan innovaatiokes-
kus

Gerbyntie 18

65230 Vaasa
https://wasafuturefesti-
val fi/

TAITEIDEN YO

14.8.2025
”Toivottavasti ndem-
me taas ensi vuoden
Taiteiden y0ssd”
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ASTRONOMIA

2024 YR4, jopa 100 metria iso asteroidi, jolla on 1,3
prosentin riski tormata Maahan 22. joulukuuta 2032

Tormaysriskikdytava Near Earth -asteroidille 2024 YR4, mahdollinen térmaéys 22. joulukuuta 2032. Kuva: By Daniel Bamberger
(Renerpho) - Oma tyd, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=158699356

Asteroidi nimelta 2024 YR4, jon-
ka halkaisija on 40-100 metria
(130-330 jalkaa), tekee talla
hetkella aaltoja tiedeyhteisossa,
koska se voi vaikuttaa maahan.
ATLAS-jarjestelman (Asteroid Ter-
restrial-impact Last Alert System)
27. joulukuuta 2024 Iloytama
asteroidi on luokiteltu Apol-
lo-tyypiksi, mika tarkoittaa, etta
se ylittaa Maan kiertoradan. 29.
tammikuuta 2025 alkaen YR4:lle
on annettu Torinon asteikon lu-
okitus 3, mika osoittaa 1:77 (1,3
%) mahdollisuuden iskea Maahan
22. joulukuuta 2032.

Vaikka tdmi riski saattaa tuntua
pieneltd, se on heréttanyt halytyk-
sid asteroidin huomattavan tormay-
spotentiaalin vuoksi.

Mahdolliset vaikutukset: Mita voi ta-
pahtua?

Jos 2024 YR4 t6rmiisi Maahan, tu-
lokset voisivat olla katastrofaalisia,
varsinkin kun otetaan huomioon
asteroidin arvioitu koko ja nopeus.
Sen massa on 2,2x10"8 kg, ja se
vapauttaisi tormdyksessd noin 8,0
megatonnia TNT:td (33 petajoulea)

energiaa, mikd on yli 500 kertaa
Hiroshimaan pudotetun atomi-
pommin vapauttama energia. Tamé
energia voisi tuottaa meteori-ilma-
purkauksen tai tormadyskraatterin,
jonka tuhoisat paikalliset vaikutuk-
set ulottuvat jopa 50 kilometrin (31
mailin) pddhdn tormdyspaikasta.

Tormayspaikkojen osalta asteroidin
mahdollinen riskikdytava ulottuu
Tyyneltamereltd Eteld-Amerikkaan,
Atlantin yli, Keski-Afrikan lédpi ja
Pohjois-Intiaan asti.

Vaikka tormdyksen mahdollisuus
on edelleen suhteellisen pieni,
suoran tormdyksen mahdollisuus
Maahan riittdd kiinnittimdan ava-
ruusjdrjestéjen huomion maailman-
laajuisesti.

Mita tama tarkoittaa tulevaisuuden
kannalta?

Téalla hetkelld tutkijat seuraavat tar-
kasti asteroidin kiertorataa ja jat-
kavat laskelmiensa tarkentamista.
Asteroidi ldhestyy Maata seuraa-
van kerran joulukuussa 2028, mutta
huhtikuuhun 2025 mennessd se on
lilan himmed havaittavaksi nykyi-
silld teleskoopeilla, miké saattaa va-

ikeuttaa tulevaa seurantaa.

Vaikka wvaikutusten mahdollisuus
vuonna 2032 on edelleen pieni,
asiantuntijat varoittavat, ettd tar-
vitaan lisdtutkimuksia riskien ym-
maértdmiseksi tdysin. Asteroidin
koko on verrattavissa siihen, joka
aiheutti vuoden 1908 Tunguska-ta-
pahtuman, joka tasoitti tuhansia
neliokilometrejd metsdd Siperiassa
korostaen tillaisen kohteen aiheut-
tamaa merkittividd vaaraa.

Vaikka NASA ja Euroopan ava-
ruusjdrjestd ovat molemmat anta-
neet tiedotteita, tormdysriski on ed-
elleen jatkuvan tutkimuksen aihe, ja
tiedeyhteist seuraa edelleen tiiviisti
vuoden 2024 YR4: n polkua. Tois-
taiseksi paras neuvo pysyy: pysy
ajan tasalla, koska tdmé on yksi nii-
std kosmisista tapahtumista, joiden
toivomme koskaan tapahtuvan.

Tekstin ldhde: Wikipedia, Creative
Commons Nimed-Jaa samoin 4.0
Kansainvilinen-lisenssi
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Dan Holmin tutkimus muodostaa néytelmdn tosiasiallisen perustan. Péidosassa on Kent Higglund ja kdsikirjoituk-
sesta ja ohjauksesta vastaa Erik Kiviniemi.
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KESATEATTERI

Kesan teatterikohokohta Pohjanmaalla:

e |

"Maskinisterna” Narpion teatterissa

i

Erik Kiviniemi ja Miranda Eklund, Ndrpion teatterin puheenjohtaja.

Suomen arvostetuimpiin har-
rastajateattereihin kuuluva
Narpion teatteri tarjoaa ke-
saelamyksen, joka saa moot-
toriharrastajat ja teatterin
ystavat kaantamaan katseen-
sa Ojskogsparkeniin. Taman
vuoden naytelma ”Maskinis-
terna (Koneistajat)”, jonka on
kasikirjoittanut ja ohjannut
kokenut Erik Kiviniemi, ker-
too Wickstromin veljeksista ja
heidan ikonisesta moottoriteh-
taastaan Vaasassa.

Tarina vie meidat takaisin 20. vuo-
sisadan ensimmidiselle puoliskolle
ja on yrittdjahengen, teknologisten
innovaatioiden ja ihmissuhteiden
juhla.

Néaytelma on ruotsimkielinen.

Chicagosta Vaasaan:
matka

John Wickstrom, yksi veljeksista
moottoritehtaan takana, oli osoit-
tanut kekselidisyytensd jo vuonna
1906. Samana vuonna hédn jdrjesti
PR-tempun, joka teki vaikutuksen
paikallisiin. Itse tuotetulla mootto-
rilla varustetulla moottoriveneelld

edistyksen

hin veti kaksi venettd yldvirtaan
Kyro-joella. Tdamé& Vasabladetin ra-
portoima ndyttiva tapahtuma oli
ldhtolaukaus moottoritehtaan pe-
rustamiselle.

Wickstromin moottorit mullisti-
vat sekd maatalouden ettd kalateol-
lisuuden. Metlahden ensimmadisi-
std venemoottoreista Vaskiluodon
moderniksi tehtaaksi yritys kasvoi
suomalaisen teollisuuden johtavak-
si toimijaksi.

Pohjanmaan historiaan liittyva tari-
na

Vaikka Wickstromin tehdas sijaitsi
Vaasassa, perinto eldd edelleen Nar-
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piosséd, jossa useita moottoreita on
edelleen kdytossd. “Hankkeessa on
vahva paikallinen ankkuripaikka”,
sanoo Narpio Teaterin puheenjoh-
taja Miranda Eklund Ylen haastat-
telussa. “Maskinisterna” perustuu
Dan Holmin  vuosikymmenia
kestineeseen tutkimukseen, mut-
ta lavalla saamme myos osallistua
fiktiiviseen tarinaan, joka on tdynna
inhimillisid konflikteja ja draamaa.

Erik Kiviniemi: veteraani ruorissa
Ohjaaja ja kasikirjoittaja  Erik
Kiviniemi ei ole vieras Wick-
strom-teemalle. Vuonna 2015 hin
ohjasi Vaasan kaupunginteatteris-
sa Antti Tuurin késikirjoitukseen
perustuvan “John Wickstromin
elamin”. Mutta timéi on hidnen en-
simmdinen yhteistyonsd Narpio
Teaterin kanssa, ja odotukset ovat
korkealla.

Perinteikasta ulkoilmateatteria
Narpion Teatterilla on pitkd historia
onnistuneista tuotannoista. Teatteri
perustettiin vuonna 1963 ja vuonna
1966 avattiin ulkoilmandyttamo,
jossa oli pyorivd katsomo, ja se on
vakiinnuttanut asemansa alueen
keskeisend kulttuurin kantajana. Yli
400 katsojan ndyttamostd on tullut
teatterin ystdvien kokoontumispa-
ikka ympari maata.

Esitykset
”"The Machinists” saa maailmanen-
si-iltansa 28. kesidkuuta klo 19 Oj-
skogsparkenissa. Esitykset jatkuvat
kesdn aikana useilla paivamaarilla,
joista valita:

1. heindkuuta klo 19

3. heindkuuta klo 19

7. heindkuuta klo 19

8. heindkuuta klo 19

10. heindkuuta klo 19

13. heindkuuta klo 17

15. heindkuuta klo 19

16. heindkuuta klo 19

17. heindkuuta klo 19

19. heindkuuta klo 19

Ald missaa mahdollisuutta kokea
tdmd ainutlaatuinen esitys, jossa
historiallinen aitous yhdistyy vah-
vaan draamaan ja paikalliseen vie-
hitykseen.
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TERVEYS

Jos olet yli 70-vuotias, nama

laakkeet voivat vaikuttaa muistiisi

[dn myotd kehomme tulee
herkemmaéksi ladkkeiden vaik-
utuksille. Yli 70-vuotiaille tietyt
yleisesti madratyt ladkkeet voi-
vat lisdtd muistin menettdmisen
tai kognitiivisen heikkenemisen
riskid, mukaan lukien Alzheime-
rin tauti. Ndiden lddkkeiden ja
niiden mahdollisten sivuvaiku-
tusten ymmartdminen on rat-
kaisevan tdarkedd kognitiivisen
terveyden ylldpitamiseksi myo-
hempind vuosina.

Kuinka laakkeet vaikuttavat
muistiin

Aivojen monimutkainen kemia
on herkkd hdirioille, erityisesti

vanhemmilla aikuisilla. Monet
ladkkeet voivat hairitd valittdja-
aineiden toimintaa, vihentda
hapen saantia aivoihin tai ai-
heuttaa sivuvaikutuksia, kuten
sekavuutta tai uneliaisuutta.
Kun ndmai tekijdt jatkuvat, ne
voivat aiheuttaa muistiongelmia
ja joissakin tapauksissa lisatd
hermoston rappeutumissairauk-
sien riskid.

Muistin menettamiseen ja kog-
nitiiviseen heikkenemiseen
liittyvat laakkeet

Téssd on joitain ladkeluokkia,
jotka voivat vaikuttaa muistiin
vanhemmilla aikuisilla:

e
"\“
—

1. Antikolinergiset aineet
Antikolinergiset lddkkeet estavit
asetyylikoliinia, muistin ja oppi-
misen kannalta kriittista valitt-
djdainetta. Vanhemmat aikuiset
ovat erityisen herkkid ndiden
ladkkeiden kognitiivisille vaiku-
tuksille.

Esimerkkeja:

Difenhydramiini (16ytyy resepti-
vapaista unilddkkeistd ja allergi-
alaakkeista)

Oksibutyniini (kdytetdan
yliaktiivisen virtsarakon hoi-
toon)

Amitriptyliini (masennuslddke)
Riskit: Krooninen kaytto on
yhdistetty kohonneeseen Alz-
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heimerin taudin riskiin.

2. Bentsodiatsepiinit
Bentsodiatsepiineja maarataan
usein ahdistukseen, unettomuu-
teen tai lihasten rentoutumiseen,
mutta ne voivat vaikuttaa mer-
kittavasti kognitiiviseen toimin-
taan.

Esimerkkeja:

Diatsepaami (Diapam)
Loratsepaami (Temesta)
Alpratsolaami (Xanor)

Riskit: Namad ladkkeet voivat ai-
heuttaa uneliaisuutta, sekavuut-
ta ja muistin heikkenemista.
Pitkdaikaiseen kayttoon liittyy
suurempi dementian riski. Ja
uneliaisuus voi lisdtd onnet-
tomuusriskid. Jos kaadut yolla
kotonasi, voit saada lonkkamur-
tuman ja olla pyoratuolissa usei-
ta viikkoja tai kuukausia.

Joten jos olet vanha, dld kaytd
nditd lddkkeitd ainakaan pi-
dempaddn, jos mahdollista.

3. Statiinit

Statiineja kadytetddn laajalti
alentamaan kolesterolia, miki
on ratkaisevan tarkedd sydan-
ja verisuoniterveydelle. Jotkut
tutkimukset viittaavat kuitenkin
mahdolliseen yhteyden muis-
tiongelmiin tietyilld henkil6illa.
Esimerkkeja:

Atorvastatiini (Lipitor)
Simvastatiini (Zocor)

Riskit: Vaikka ei ole kiistatto-
masti todistettu, jotkut potilaat
raportoivat muistisumusta,
erityisesti suuria annoksia
kaytettdessa. Ei ole tieteelli-

std ndyttod siitd, ettd statiinit
voisivat aiheuttaa dementiaa,
vain anektootteja. Viite statii-
nien vaikuttamisesta muistiin
sai kannatusta vuonna 2008,
kun New York-Presbyterian
Hospitalin silloinen lddketieteen
varapuheenjohtaja Orli Etingin
kertoi yhdysvaltalaiselle sano-
malehdelle, ettd my6s Suomessa
yleisesti kédytetty atorvastatiini
“tekee naisista tyhmia”.

Ei todellakaan todisteita, joten

ala lopeta statiinilddkitystasi
timin anekdootin takia,

4. Masennuslaakkeet
Tietyntyyppisillda masennus-
ladkkeilld, erityisesti trisyklisilla
masennusldikkeilld, voi olla
antikolinergisid ominaisuuksia,
jotka heikentdvat muistia.
Esimerkkeja:

Nortriptyliini

Imipramiini

Riskit: Kognitiiviset vaikutuk-
set voivat olla lievid, mutta ne
voivat pahentua pitkdaikaisessa
kdytossa.

5. Opioidit

Kivun lievitykseen méaaratyilla
opioideilla voi olla rauhoittavia
vaikutuksia, jotka heikentavit
lyhytaikaista muistia ja kognitii-
vista selkeyttd.

Esimerkkeja:

Oksikodoni (OxyContin)
Morfiini

fentanyyli

Riskit: Pitkdaikainen tai suuri-
annoksinen kaytto voi pahentaa
muistiongelmia ja lisdtd deliriu-
min riskid.

6. Antihistamiinit

Ensimmadisen sukupolven anti-
histamiinit, joita esiintyy ylei-
sesti allergialddkkeissd, voivat
ylittdd veri-aivoesteen ja vaikut-
taa kognitiiviseen toimintaan.
Esimerkkeja:

Kloorifeniramiini
Difenhydramiini (benadryyli)
Riskit: Pitkdaikainen kaytto voi
aiheuttaa muistin hdmmennysta
ja hammennysta erityisesti van-
hemmilla aikuisilla.

7. Nukahtamisaineet ja lihas-
relaksantit

Nukahtamiseen tai lihasten
rentoutumiseen kaytetyilla ladk-
keilld on usein rauhoittavia omi-
naisuuksia, jotka voivat heiken-
tdd muistia ja tarkkaavaisuutta.
Esimerkkeja:

Zolpideemi (Ambien)
Syklobentsapriini (Flexeril)
Riskit: Jatkuva kaytto voi lisata
kognitiivisen heikkenemisen

riskia.

Mita voit tehda?

1. Tarkista ladkkeesi

Jos sind tai laheisesi on yli
70-vuotias, tarkista saannolli-
sesti kaikki lddkkeet terveyden-
huollon tarjoajan kanssa. Kysy,
voidaanko ladkkeitd korvata
turvallisemmilla vaihtoehdoilla
tai voidaanko annosta saataa.

2. Ole tietoinen polyfarmaasiasta
Useiden ladkkeiden kaytto lisaa
ladkkeiden yhteisvaikutusten ja
sivuvaikutusten riskid. Hoitojen
yhdistaminen tai tarpeettomien
ladkkeiden poistaminen voi va-
hentdd nditd riskeja.

3. Ota kayttoon ei-ladkestrategi-
at

Joissakin tapauksissa eldménta-
pamuutokset voivat vahentaa
muistia heikentdvien ldadkkeiden
tarvetta:

Harjoittele hyvaa unihygieniaa
sen sijaan, ettd luottaisit unilaak-
keisiin.

Hallitse ahdistusta tai masen-
nusta neuvonnan tai mindful-
ness-kdytantdjen avulla.
Kaésittele kipua fysioterapialla
tai akupunktiolla.

4. Pysy fyysisesti ja henkisesti
aktiivisena

Sidannollinen litkunta, terveel-
linen ruokavalio ja kognitiivi-
set toiminnot (kuten palapelit
tai lukeminen) voivat auttaa
lieventamaan ladkkeiden kog-
nitiivisia vaikutuksia.

Vaikka monet lddkkeet voivat
tukea terveyttd ja hyvinvointia,
jotkut sisdltavat riskejd muistille
ja kognitiivisille toiminnoille,
erityisesti vanhemmilla aikuisil-
la. Ymmartimalld nama riskit,
keskustelemalla huolenaiheista
terveydenhuollon tarjoajien
kanssa ja tutkimalla vaihtoehtoi-
sia hoitomuotoja on mahdollista
minimoida vaikutus muistiin

ja sdilyttad terdava mieli pitkalle
kultaisille vuosille.
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TERVEYS

Kahdeksan hyvaa tapaa pitaa aivosi nuorina
} =

Ikdantyminen
on luonnollinen
prosessi, mutta
pdivittdin  teke-
mamme valinnat
voivat vaikuttaa
merkittavisti  ke-
homme ja mielem-
me ikdantymi-
seen. Aivomme,
kaikkien  kehon
toimintojen ja aja-
tusten ohjauskes-
kus, ovat erityisen
herkkiad ikaanty-
miselle. Onneksi
tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd
tietyt terveelli-
set eldamintavat
voivat  hidastaa
aivojen  ikdanty-
mistd ja vahentda
muistiin liittyvien
sairauksien, ku-
ten dementian,
riskid. Nami ta-
vat, jotka johtuvat
American Heart
Associationin ”Li-
fe’s Essential 8”
-ohjeista, edistavit
paitsi  syddmen
terveytta myds
aivojen  elinvoi-
maa.
Marylandin
yliopiston tutkijoi-
den tekemi uusi
tutkimus korostaa
ndiden  tapojen
merkitystd. Ana-
lysoimalla  ldhes
19 000 40-69-vuo-
tiaan osallistujan
elaméntapoja  ja
MRI-skannauksia
tutkimuksessa ha-
vaittiin, ettd niitd
tapoja noudatta-
villa henkil6illd oli
aivot, jotka nayt-
tivdt nuoremmilta
kuin heiddn kro-
nologinen ikénsé.

| Jokainen 10 pis-

teen lisdys heidan
elamédntapapis-
teissddn  vastasi
aivoja, jotka olivat

] keskimadarin - 113

pdivdd nuorempia
valkean aineen
suhteen. Valkea
aine, joka kuljettaa
viestejd aivoissa,
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on vilttimitontd tehokkaalle tiedonkésit-

telylle ja kutistuu ikdantyessamme.

Tutkitaanpa niitd kahdeksaa tidrkedd ta-
Ppaa, jotka voivat pitda aivosi nuorekkaina ja
joustavina.

1. Sy6 terveellista ruokavaliota
Ravitseva ruokavalio on terveen kehon ja mielen
kulmakivi. Keskity elintarvikkeisiin, joissa on
runsaasti ravintoaineita, kuten:
Hedelmiit ja vihannekset: Tarjoaa valttimatto-
mid vitamiineja, antioksidantteja ja kuituja.
Taysjyvavilja: Tukee kestdavad energiaa ja kog-
nitiivista terveytta.

Ja 1. tammikuuta on hyv
aiva parantaa tapoja.

Palkokasvit ja pavut: Erinomaiset kasvipo-
hjaisten proteiinien ja kuitujen ldhteet.

Pahkindt ja siemenet: Runsaasti terveellisid
rasvoja ja aivoja vahvistavia ravintoaineita, kuten
omega-3.

Véharasvaiset proteiinit: Siséllytd siipikarjan,
kalan ja kasvipohjaiset vaihtoehdot aivotoimin-
nan tukemiseksi. Vilta jalostettuja ruokia, sokeri-
sia vilipaloja ja liikaa tyydyttyneitd rasvoja, jotka
voivat vahingoittaa sekd syddmen ettd aivojen
terveytta.

2. Harrasta saannollista liikuntaa

Fyysinen aktiivisuus on tehokas tyckalu aivojen
terveydelle. Viahintddn 150 minuuttia kohtuul-
lista liikuntaa (esim. reipas kavely tai uinti) tai
75 minuuttia reipasta toimintaa (esim. juoksu)
viikossa lisda verenkiertoa aivoihin ja edistdad uu-
sien hermoyhteyksien kasvua. Liikunta vahentaa
myods stressid ja parantaa muistia ja mielialaa,

mika on vilttamatontad kognitiiviselle hyvinvoin-
nille.

3. Valta tupakkaa

Tupakointi ja e-savukkeiden kiytté vahingoit-
tavat verisuonia, vdhentdvit hapen virtausta
aivoihin ja nopeuttavat kognitiivista heikkene-
mistd. Tupakoinnin lopettaminen missd tahansa
elamanvaiheessa voi johtaa merkittaviin paran-
nuksiin aivojen terveydessi ja yleisessi elinajano-
dotteessa.

4. Aseta uni etusijalle

Uni on vilttdmatontd aivojen korjaamiseksi ja
muistin vahvistamiseksi. Tavoitteena on 7-9 tun-
tia laadukasta unta joka y6. Huono uni tai uni-
vaje voi johtaa ongelmiin, kuten muistin heikke-
nemiseen, mielialahiriéihin ja lisddntyneeseen
dementian riskiin. Johdonmukaisen unirutiinin
luominen ja rentouttavan ymparistén luominen
nukkumaan mennessd voi auttaa parantamaan
unen laatua.

5. Sailyta terveellinen paino

Painoindeksin (BMI) pitdminen alle 25: ssd va-
hentda liikalihavuuteen liittyvien sairauksien,
kuten diabeteksen ja korkean verenpaineen,
riskid, jotka voivat vahingoittaa aivoja. Terve pai-
no tukee myos parempaa liikkuvuutta ja energia-
tasoa, mikd mahdollistaa aktiivisen eliméintavan,
joka hyodyttaa kognitiivisia toimintoja.

6. Hallitse kolesterolitasoja

Korkea “huonon” LDL-kolesterolin taso voi joh-
taa plakin kertymiseen valtimoihin, miké rajoittaa
verenkiertoa aivoihin. Sdannolliset tarkastukset
ja ruokavalion muutokset - kuten tyydyttyneiden
rasvojen vahentdminen ja kuitujen saannin lisaa-
minen - voivat auttaa yllapitimaan terveellista
kolesterolitasoa ja suojelemaan aivojen terveytta.

7. Hallitse verensokeritasoja

Kohonnut verensokeritaso voi vahingoittaa
verisuonia ja hermoja, mika lisid diabeteksen
ja kognitiivisen heikkenemisen kaltaisten sai-
rauksien riskid. Verensokerin seuraaminen ja
tasapainoisen ruokavalion nauttiminen matalan
glykeemisen indeksin elintarvikkeilla voi auttaa
ehkidiseméaan naita ongelmia.

8. Seuraa verenpainetta
Korkea verenpaine, jota usein kutsutaan ”hiljai-
seksi tappajaksi”, voi johtaa aivohalvauksiin ja
muihin tiloihin, jotka vaikuttavat negatiivisesti
aivojen toimintaan. Verenpaineen pitaminen alle
120/80 mmHg eldmantapamuutoksilla ja tarvit-
taessa laakitykselld voi suojata aivojasi vaurioilta.

Miksi niilla tavoilla on merkitysta

Nididen kahdeksan tavan noudattaminen ei
ainoastaan tue aivojen terveyttd, vaan edistdd
myds yleistdi hyvinvointia. Hyvin syomisen,
aktiivisena pysymisen ja tirkeimpien terveysmit-
tareiden hallinnan kumulatiivinen vaikutus var-
mistaa, ettd aivot saavat ravintoaineita, happea
ja stimulaatiota, joita ne tarvitsevat pysyakseen
terdavina.

Siséllyttaméllds namé tavat péivittdisiin
rutiineihisi voit ryhtyd ennakoiviin toimiin
suojellaksesi aivojasi ennenaikaiselta ikdan-
tymiseltd ja muistiin liittyviltd sairauksilta.
Aloita pienestd - keskity yhteen tai kahteen
tapaan ja rakenna vahitellen siitd. Ajan my-
6td ndmd muutokset voivat johtaa syval-
lisiin hyotyihin, pitden aivosi nuorekkaina
ja mielesi ketterand pitkélle myShempiin
vuosiisi.

Aivosi ovat arvokkain voimavarasi. Vaali
sita huolellisesti, ja se palvelee sinua hyvin
koko elamasi ajan.
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TAIDE

Eero Jarnefeltin Kaski on matkustanut ympari maailmaa
Ja nyt se on Vaasassa

Eero Jarnefeltin vuonna
1893 valmistunut
maalaus Kaski on
noussut yhdeksi Suomen
taiteen kultakauden
tunnetuimmista
teoksista. Tdma
kaskenpolttoa kuvaava
ty0 on kuitenkin

paljon muutakin

kuin vain taidokas
kuvaus suomalaisesta
maaseudusta.

Taulu on myds tehnyt
merkittdvin maailman-
matkan, vieraillessaan
lukuisissa ndyttelyissa
ympari maailman.

Kun Jarnefelt maalasi
Kaskin, hin tuskin saattoi
aavistaa, ettd teos tulisi
saavuttamaan ndin suuren
suosion ja ettd sitd tulisi
esitteleméén niin laajalle
yleisdlle. Kaskenpoltto
oli tuolloin vield
olennainen osa suomalaista
maanviljelystd, mutta
samalla se oli muutoksen
kourissa. Metsétalouden
kehittyminen syrjaytti
véhitellen perinteisen
kaskiviljelyn, ja Jarnefelt
halusi ikuistaa timéan
katoavan elaméinvaiheen.

Kaski on ollut esilld
lukuisissa ndyttelyissd niin
Suomessa kuin ulkomailla.

. gl e o e A e o, e e S i e e T

Teos on matkustanut
muun muassa Japaniin,
Pohjoismaihin, Euroopan
suurimpiin kaupunkeihin
kuten Lontooseen,
Madridiin, Barcelonaan ja
Roomaan. Vuonna 1900
Kaski ndhtiin Pariisin
maailmanniyttelyssd, jossa
se palkittiin kultamitalilla.
Nayttelymatkat ovat
olleet merkittdva osa
Kaskin historiaa. Ne
ovat mahdollistaneet
sen, ettd teos on padssyt
tavoittamaan laajan
yleison ja esittelemddn
suomalaista taidetta
maailmalle. Samalla
ndyttelymatkat ovat myds
olleet haasteellisia, silld

teoksen turvallisuudesta
on huolehdittava tarkasti.
Kaski onkin suojattu
pleksilasilla, jotta se
séilyisi mahdollisimman
hyvissé kunnossa tuleville
sukupolville.

Kaskin maailmanmatkat
kertovat paljon siitd,
kuinka taide voi ylittda
kulttuurilliset rajat ja
yhdistdé ihmisié. Teos
on toiminut ikd4n kuin
kulttuurin lahettildana,
esitellen suomalaista
identiteettid ja maisemia
eri puolilla maailmaa.
Samalla se on myds
heréttanyt keskustelua
suomalaisen yhteiskunnan

e e L L

muutoksesta ja perinteiden
katoamisesta.

Jarnefeltin Kaski on
siis paljon muutakin
kuin vain yksi maalaus.
Se on taideteos, joka on
elinyt oman eldméénsé
ja matkustanut ympari
maailmaa. Se on myds
merkittdvé osa suomalaista
kulttuurihistoriaa,
joka muistuttaa meitd
menneisyydestimme ja
samalla herdttdd pohtimaan
tulevaisuuttamme.

Taulun koti on Helsingin
Ateneumissa. Mutta nyt
tdma taulu on Vaasassa,
Tikanojan taidekodissa.
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RUSSIAS WAR AGAINST UKRAINE

The President Honored the Memory of Holocaust Victims

All materials featured on the www.president.gov.ua site are is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International. The use of
any materials posted on the website is permitted provided you link to www.president.gov.ua regardless of full or partial use of materials.
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Google-kaantaja pu

me! Mutta ei Narpion murretta!

Saamen kieli ja useat venajan vahem-
mistokielet kuuluvat Translaten kieliva-
likoimaan.

Google Translaten kielivalikoima on
laajentunut merkittavasti 110 uudel-
la kielelld. Tdam&d on suurin laajennus
kaannostyokalun historiassa ja nostaa
kielten kokonaismadran 260: een. Uu-
sien kielten joukossa on useita vahem-
mistokielid, joista tdrkein on saamen
kielten lisddaminen. Saamen kielid pu-
huu Pohjoismaissa ja Vendjdlld noin 40
000 ihmistd, ja ne ovat vaarassa kado-
ta. Google-kddntdjan avulla saamen-
kieliset voivat helposti kdantds tekstid
muille kielille ja pdinvastoin, mikd aut-
taa heitd kommunikoimaan laajemman
yleison kanssa ja sdilyttaimé&an kielensa.
Muita uusia kielia ovat:
Vahemmistokielet Vendjalla: udmurti,
sarjakuva, mariaani, karjala, mordvini-
laiset kielet (Mordovia-ersa ja Mordo-
via-Moksha), chuvash ja baskiiri, tatari,
avarian, jakut, burjaatti jne.

Muut kielet: hausa, joruba, ighbo, am-
hara, oromo, somali, zululu, xhosa,
shona, kymri, gaeli (irlanti ja skotlanti),
korsika, havaiji, tahiti, maori jne.

On kuitenkin tdrkedd huomata, ettd
Néarpion murre ei tdlld hetkelld ole
Google-kddntdjan kieliluettelossa.
Toivottavasti se lisdtddn tulevaisuu-
dessa, jotta Néarpion murretta puhuvat
ihmiset voivat hyotyé téstd tehokkaasta
kaannostyokalusta.

Mita tama tarkoittaa sinulle?

Jos puhut yhtd 110 uudesta kielestd,
voit nyt kdantdd tekstid muille 109
kielelle Google-kddntdjan avulla. Tastd
voi olla hy6tyd monissa eri tilanteissa,
kuten:

Matkailu: Voit kdantdd katukylttejd,
ruokalistoja ja muuta tekstid ulkomail-
la.

Tyo: Voit kdantdd asiakirjoja, séh-
koposteja ja muuta materiaalia eri kiel-
ten valilla.

Pida yhteyttd ystadviin ja perheeseen:
Voit kaantdad keskusteluja ja viestejd eri
kielten valilla.

Lisaa parannuksia on tulossa

Uusien kielten lisddmisen lisdksi Goog-
le on myos parantanut olemassa ole-
vien kieliparien kddnnosten tarkkuutta.
Yhtio kdyttdd uusia koneoppimismal-

leja ja -tekniikoita kddnnosten laadun
parantamiseksi ja on saavuttanut mer-
kittdvid parannuksia monissa kielipa-
reissa.

Google-kddntdja on tehokas tyodkalu,
joka voi auttaa ihmisid kommunikoi-
maan eri kielten vélilld. Laajentaminen
110 uudella kielelld ja olemassa olevien
kieliparien tarkkuuden parantaminen
tekevit palvelusta entistd hyodyllisem-
mén ja tehokkaamman.

Tavoitteena on, ettd Google-kaantsja
pystyy puhumaan 1,000 kieltd kaikista
maailmassamme puhutuista kielista.

Lat oss testa detta: har &r samma arti-
kel pa samiska:

Google Translate mahtta dal 110
odda giela, earret eara samegiel-
la! Muhto ii Narpes-suopman!
Samegiella ja ménga ruossa veaha-
datgiela [ leat mielde viiddideamis
Google Translate giellavalljen lea meal-
gat viiddiduvvon 110 odda gielain. Dat
lea stuoramus viiddideapmi jorgalan-
reaiddu historjjas ja mielddisbukta ahte
oppalas gielat dél leat 260. Odda gielaid
gaskkas leat manga unnitlogugiela,
main dehaleamos lea sdmegielaid lasi-

huu 110 kielta, mukaan lukien saa-

heapmi. Samegielaid hallet sullii 40 000
olbmo Davviriikkain ja Ruo$gas, ja dat
leat véara vuolde javkat. Google Transla-
te bokte sahttet samegielagat alkitjorga-
lit teavstta eara gielaide ja nuppadassii,
ja dat veahkeha sin gulahallat stuorét
gehcciiguin ja seailluhit iezaset giela.
Eara odda gielat leat:
Unnitlohkogielat ['Ruo$Sas: udmurta,
komi, mari, karlalas, mordovala$ gie-
lat[l(mordovia-ersa ja mordovia-moks-
ha), ¢uvagiella ja baskirgiella, tatargiel-
la, avaragiella, jakut, burjatgiella jna.
Eara gielat: hausa-, yoruba-, igbo-, am-
hari-, oro-, somali-, zululu-, xhosa-,
shona-, walisagiella, galgiella (irlan-
dala$ ja skohttalas), korsikalas, hawai-
agiella, tahitialas, maorigiella jna.
Muhto lea dehalas fuomasuhttit, ahte
nédrpes-suopmaniileat dan digge mielde
Google Translate giellalisttus. Savvamis
dat lasihuvvo boahttevuodas vai olb-
mot geat héllet narpesgiela sahttet 4vk-
kastallat dan famola$ jorgalanreaiddu.
Maid  dat  mearkkasa  dutnje?
Jus halat ovtta dain 110 odda gie-
lain, de sahtat dal geavahit Google
Translate jorgalit teavstta daid eara
260 gillii. Dat sahtta leat dvkin mang-
ga sierra dilis, ovdamearkka dihte:
Matkkosteapmi: Séahtat jorga-
lit  geaidnogalbbaid, = biebmolist-
tuid ja eard teavsttaid vieris riikkas.

Bargu: Sahtat jorgalit dokumeant-
taid, e-poasttaid ja eard mate-
ridlaid ieSgudet gielaid gaskkas.

Doala oktavuoda bearrasiiguin ja skih-
péariiguin: Sahtat jorgalit sadgastallami-
id ja dieduid ieSgudet gielaid gaskkas.
Eanet  buorideamit leat jodus
Odda gielaid lasiheami lassin Google
lea maiddai buoridan dala giellaparaid
jorgalusaid darkilisvuoda. Fitnodat
geavaha odda masiidnaoahppanmal-
liid ja teknihkaid buoridit jorgaleami
kvalitehta ja lea olahan mearkkasaht-
ti buoridemiid mangga giellaparras.
Google Translate lea famola$ reaiddu
mii sahttd veahkehit olbmuid gulahallat
iesgudet gielaid gaskkas. Go viiddidit
110 odda gielain ja buoridit dala giel-
lapéaraid darkilisvuoda, de sadda bal-
valus ain eambbo 4dvkkalas ja effektiiva.
Mihttomearri lea ahte Google translate
mahtta 1000 giela buot gielain mat hal-
lojuvvojit min mailmmis.
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TEKOALY

Al-luodut podcastit: Uusi aikakausi
audiosisallon parissa NotebookiM

-

% R
Podcast in English:

paasantdlainalch il isubaghlin

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

Digitaalisen medi-
an nopeasti kehit-
tyvissd maailmassa
tekodly (Al) jatkaa
rajojen venytti-
mistd ja muokkaa
teollisuuksia  seka
maédrittelee  luovia
prosesseja  uudel-
leen.

Yksi merkittdvimmisté edi-
stysaskeleista on Googlen
NotebookLM, edistynyt
kieliteknologia, jolla on
potentiaalia mullistaa
podcast-maailma. Sen kyky
tuottaa laadukasta danisi-
sdltod, joka vastaa ihmisen
tuottamaa, avaa uusia ja
jannittdvid mahdollisuuk-
sia tekodlyn ohjaamille
tarinoille, koulutukselle ja
viihteelle.

Al-luotujen podcastien
nousu

Podcast-alan kasvaessa hur-
jaa vauhtia siséllontuottajat
ja mediayritykset etsivit
jatkuvasti innovatiivisia
tydkaluja, joilla tehostaa
tuotantoa ja vahvistaa
luovuutta. NotebookLM,

joka sai alun perin huo-
miota kyvystdéin tuottaa
korkealaatuisia teksteja,
on nyt ottanut askeleen
adnisiséllon pariin. Tama
uraauurtava teknologia voi
tuottaa podcasteja, joita on
ldahes mahdotonta erottaa
ithmisten luomista, mikd
avaa uusia mahdollisuuksia
tulevaisuudelle.

NotebookLM

tuottamien podcastien
vetovoima perustuu useisiin
ainutlaatuisiin ominaisuuk-
siin, jotka erottavat ne
perinteisisté podcasteista:

Luonnollisen kuuloinen
aini: NotebookLM voi
tuottaa adnisiséltod, joka
jéljittelee ihmisen puheen
luonnollista rytmié ja
sdvyd. Tama takaa kuunte-
lijalle sujuvan kokemuksen,
jossa on vaikea havaita, etti
podcast on tekodlyn luoma.

Monipuoliset aiheet: Olipa
kyse uutisista, ajankohtai-
sista tapahtumista tai kevyi-
sté tarinoista, NotebookLM
voi késitelld monenlaisia
aiheita. Sen joustavuus
tekee siité ihanteellisen
tyokalun sisillontuottajille,

20 jokapaivaista lyhennettd, jotka sinun on tiedett-
ava (ja ehka joitain, joita et tarvitsekaan!)

Lyhenteita on
nykydin kaikkialla.
Tekstiviestien lyhen-
teistd tekniseen am-
mattikieleen, katevit
3-kirjaimiset yhdis-
telmét (ja joskus pi-
demmdt) voivat olla
himmentavid, jos et
ole tietoinen. Mutta
dla pelkda, muut ly-
henne seikkailijat!
Tama artikkeli antaa
sinulle tietoa tulkita
20 yleisintd lyhen-
nettd, joita kohtaat
jokapéividisessd eli-
massd.

LOL: Laughing Out
Loud, Lot of Laugh,
Adnekds nauru (Tdméi
saattaa olla jo klassikko
monille!)

BRB: Be Right Back
(Téydellinen  nopeaan
wec-taukoon keskustelun
aikana)

OMG: Oh My God (Il-
maisee yllattyneisyyttd
tai voimakkaita tunteita)
IMHO: In My Humble
Opinion, Noyrdn mieli-
piteeni mukaan (tapa
aloittaa mielipiteesi koh-

teliaasti)

**  ASAP:** Mahdol-
lisimman pian (Tulen
sytyttdminen jonkun
alle... kiva)

FYT: For Your Informa-
tion, Tiedoksi (heads-up
jollekin)

ETA: Estimated Time of
Arrival arvioitu saapu-
misaika (ilmoittaa, mil-
loin odottaa jotakuta)
Vastauspyyntd:  Vastaa
(virallinen pyyntd vast-
auksesta kutsuun)

PDF: Portable Document
Format, Siirrettdvin asi-
akirjan muoto

JPG: Joint Photographic
Experts Group (suosittu
kuvatiedostomuoto)
GIF: Graphics Inter-
change Format (Toinen
kuvamuoto, joka tunne-
taan animaatioista)

TIFF: Tagged Image File
Format (kéytetdan korke-
alaatuisille kuville)
WWW: World Wide Web
(Internetin perusta, jonka
tunnemme)

HTTP: Hypertext Trans-
fer Protocol (kieli, jota
verkkosivut  kéyttavét
puhumiseen)

GPS: Global Positioning
System (auttaa navigoi-
maan maailmassa)
Pankkiautomaatti: Pank-
kiautomaatti  (ystavélli-
nen paikallinen pankkia-
utomaatti)

DIY: Tee se itse (kétevil-
le ihmisille)

VIP: Erittdin tirked hen-
kilo (joku, joka saa erity-
iskohtelua)

TBA:To Be Announced
[lmoitetaan myShemmin
(Pysy kuulolla saadakse-
si lisdtietoja)

TBD: Ole luja (selvitim-
me edelleen asioita)

Tami on vain esimakua
lyhenteiden = maailmas-
ta, mutta kun ndmi 20
ovat vyon alla, olet hyvin
matkalla tulkitsemaan jo-
kapéivdista kieltd satunn-
aisista teksteisté teknisiin
asiakirjoihin. Joten seu-
raavan kerran, kun niet
lyhenteen, joka saa sinut
naarmuttamaan paéatasi,
muista tdmi luettelo ja

jatka  pikakirjoituksen
viestinndn  ihmeellisen
maailmaan.

|Waasan
Paivilehti

Moderni sanomalehti, jon
ka ulkoasussa on piirteits
1870-luvun  lehdistosta.
Silloin sanomalehdissd ol
vain 4-8 sivua. Paljon tekstid
mutta ei kuvia ollenkaan, jo
ten muutamassa sivussa on
paljon luettavaa.
Lehti sisdltdd lainauksial
vanhoista paivilehdists, jot
ka on otettu Kansallisarkis
tosta (digi.kansalliskirjasto
fi). GPT3, Gemini, Aria jaf
Monica tekevdt osan rutid
ininomaisesta  toimitusty-
Ostd,  kuten  kdannostyo
lkorrehtuurin luku ja lyhyen|
notiisien kirjoittaminen. Ka
ikki tekstit on tarkastettu toi
mittajilla ja toimitus vastaa|
tekstien sisdllosta.
Waasan Piivilehti  on
péivilehtityyppinen julkad
isu, toistaiseksi se ilmestyy]
sunnuntaiaamuisin.  mutta
tavoitteenamme on ettd s
atkossa ilmestyy joka aamu.
Lehti on luettavissa ver
kossa ilmaiseksi.
Paatoimittaja
Bjorknas.
Lukijoiden
ovat tervetulleet!
Lehti on paikallisessa
omistuksessa ja tulee sellai
sena pysymadan.
Toimitus:  Waasan Pa
ivilehti, Koulukatu 37 B 7
65100 Vaasa, puhelin +358
10-5462455.
Helsingin toimitus: Waa-
an Paivilehti, Toinen linja 9
B 36, 00530 Helsinki. Puhelin|
+358-40-5462455. Ilmoituk
et pyydetddn lahettimaany

emaililla jpg-muodossa.

mail: waasanpaivalehti
mail.com
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HELMIKUUN HOROSKOOPPI

Helmikuun
¥4 hulvaton horo-
- skooppi

0 Oinas (21.3.-19.4.)
Energiaasi riittda vaik-
ka hiihtolomakauden
pelastamiseen, mutta
i muista: kaikki eivét

| arvosta yllatyshiihto-
retkid ilman suksia.

] Harka (20.4.-20.5.)
Sinulla on vain yksi
tavoite helmikuussa:
pysyd mahdollisim-
man ldhella villasuk-
kapinoja ja mahdol-

. lisimman kaukana
lumilapiosta.

1 Kaksoset (21.5.-
20.6.)
Kommunikointisi

on huipussaan! Har-

| mi vain, ettd kaikki

§ eivit ole valmiita

- vastaanottamaan 12

- WhatsApp-daniviestiz
putkeen.

! [0 Rapu (21.6.-22.7.)

. Romantiikka leijuu

' ilmassa, tai sitten se
on vain haapurin
piparkakkutalon

B viimeiset hoyryt. Joka
' tapauksessa, syddn
lampenee!

] Leijona (23.7.-22.8.)
Olet kuin talven
aurinko - harvinai-
nen ja erittdin kirkas,
kun pé&atat ilmestyd
paikalle. Helmikuu
on tdydellinen aika
sdihkya!

[J Neitsyt (23.8.-22.9.)
Olet valmis jarje-
staméaan kaiken

- my0s naapurin
eteisen. Muista, ettd
kaikki eivét arvosta
systemaattista uu-
delleenorganisointia
yllattden.

] Vaaka (23.9.-22.10.)
Tasarvoisuus on
tarkedd, mutta hel-
mikuussa joudut
tekem&in suuren
paatoksen: kumpi saa
viimeisen laskiaispul-
lan?

1] Skorpioni (23.10.-
21.11)
Salaperdisyytesi vetdd
puoleensa, mutta yritd
olla liian arvoituksel-
linen. “Ehkai tulen,
ehkd en” -tyyliset
vastaukset voivat
arsyttaa.

] Jousimies (22.11.-
21.12)
Seikkailunhalusi on

suuri, mutta hel-
mikuussa on hyva
varmistaa, ettd jda ei
ole liian ohut - seki
kirjaimellisesti etta
wkuvainnollisesti.

1 Kauris (22.12.-
19.1))

Tyoskentelet ahke-
rasti, mutta muista:
laskiaispullaa ei voi
syodd exceleilld. Ota
tauko ja nauti elama-
std - ja kermavaah-
dosta.

1 Vesimies (20.1.-
18.2))

Helmikuu tuo sinul-
le kekselidisyyttd,
mutta kaikki eivit
ehki arvosta avan-
touinnin markkinoin-
tia “rentouttavana”
kokemuksena.

] Kalat (19.2.-20.3.)
Haaveilet jo kevadstd,
mutta todellisuus
muistuttaa, etta
helmikuu tuo viela
yllattavia lumisateita
- ja ehkd myo0s yllatt-
dvan deittiehdotuk-
sen!
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UUTISIA 100 VUOTTA SITTEN

Sunnuntai, 2 helmikuuta, 1925

dma on fiktiivinen péivilehti, joka sisiltid tdysin autenttisia uutisia tasan 100 vuoden takaa ja jonka tarkoituksena on antaa lukijalle késitys siitd, miltd arki tuolloin néytti.

ALA LAHDE KANADAAN!

OSTERBOTTNINGEN
Pietarsaari 4. helmikuuta.
1925.

Ala matkusta Kanadaan!
Viime aikoina lehdisttssd on
usein varoitettu maastamuu-
tosta Kanadaan, minki seur-
auksena maastamuutto on
myds loppunut kokonaan
tai vdhentynyt huomatta-
vasti. Mutta pysdhtyneisyys
on luultavasti vain viliai-
kaista. Monissa tapauksis-
sa matkoja on lykitty vain
parempien aikojen toivossa.
Valitettavasti kirkastumista
ei ndytd olevan odotettavis-
sa, ainakaan pitkdan aikaan.
Siksi matkailijoiden olisi
hyva unohtaa Kanada koko-
naan ja omistaa energiansa
ja tyonsd kotimaalleen ja
isdnmaalleen.

Olemme saaneet useilta
alueeltamme  muuttaneil-
ta kirjeitd, joissa Kanadan
olosuhteita kuvataan mitd
pimeimmilld vareilld ja ke-
hotetaan olemaan muutta-
matta sinne.

Niinpa erds kirjeiden kir-
joittaja sanoo, ettd hin on
ollut pisimpéddn haluton
kuvaamaan vieraan maan
olosuhteita. Toisaalta téllais-
ta kuvausta voitaisiin pitdd
kirjeen Kkirjoittajan heikkou-
den ja heikkouden merk-
kini, ja toisaalta on vastoin
omaa kunnianhimoa valit-
taa ja valittaa ja tunnustaa
suuri pettymys, jonka maas-
tamuuttaja ottaa haltuunsa
saapuessaan kaukaiseen
maahan.

Mutta kun kirjeen kirjoitta-
ja on ndhnyt, kuinka paivitt-
din uusia maanmiehid saa-
puu, kuinka vaikeaa se on,
velvollisuus kehottaa hanti
varoittamaan painokkaasti
maastamuutosta, varsinkin

kun ajat nadyttavat pahene-
van ja pahenevan.

Vaikeneminen nykyisissa
olosuhteissa olisi rikos. On
surullista ja ahdistavaa na-
hdi Suomen nuorten, ahke-
rien poikien tulevan tinne
uskoen, ettd he 1oytavit on-
nen, mutta ovat puutteen ja
kurjuuden vaivaamia.

Monet  maastamuuttajat
myyvédt omaisuutensa ko-
timaassaan ja tuovat per-
heensi tanne. Toiset jattavat
vaimonsa ja lapsensa kotiin.
Suurin osa Suomessa kipe-
dsti kaivatusta matkarahasta
katoaa ulkomaisten yritys-
ten ja agenttien taskuihin.

Ala  kuuntele agenttien
kauniita ja houkuttelevia
lupauksia! Nykydan nama
agentit matkustavat ympari
Skandinaviaa ja maalaavat
kurjaa Kanadaa kirkkaim-
milla vareilla.

Agentit ldhettdd suurim-
maksi osaksi Canadian Pa-
cific Company, joka ansait-
see paljon rahaa kasvavasta
maastamuuttajien méaarasta.
Yhtislla on omat hoyrylaiva-
linjat eri puolilla maailmaa,
omat rautatiet sekd Kana-
dassa ettdi muissa maissa.
Se antaa viestintdvilineensd
siirtolaisten kayttoon erino-
maisin ehdoin. Yhti6 my®os
vuokraa maata maahan-
muuttajille.

Mutta sen maan kaytto-
oikeus kestdd vain kolme
vuotta. N&in ollen maas-
tamuuttaja ei voi olla si-
dottu siihen pitkiksi aikaa.
Siirtolaiselle, jolla on kaksi
tyhjaa kattd, on kuitenkin
hyvin vaikeaa alkaa murtaa
erdmaata, hankkia tyokaluja
jne. Tama vaatii sekd aikaa
ettd rahaa.

Maahanmuuttaja, joka on

tullut tanne kolmeksi tai nel-
jaksi vuodeksi, ei voi ajatella
sellaista. Maastamuuttajan
on etsittivd tyotd muualta.
Samalla yritykselld on paljon
tyotd tarjottavanaan. Mut-
ta kasvavan siirtolaisvirran
vuoksi kilpailu tulee niin
suureksi, ettd tyottomyys
syntyy. Tai palkat paineta-
an alas, kun taas vaatteet ja
ruoka ovat yhtd korkealla
hinnalla kuin ennen. Talvel-
la metsissd on jonkin verran
toita tarjolla. Mutta taallakin
sellaisten maastamuutta-
jien, jotka eivit ole tottuneet
metsitoihin - kotimaassaan,
on vaikea tulla toimeen.

Ja palkat ovat laskene-
et kevdan 1923 40 sentistd
45 senttiin tunnilta nykyi-
seen 20-25 senttiin. Ruoka
sen sijaan maksaa saman
verran kuin ennenkin, tai
yleensd dollarin  paivas-
sd. Monet siirtolaiset ovat
ylittdneet laittomasti rajan
Yhdysvaltoihin. Muutamat
ovat onnistuneet ansaitse-
maan elantonsa sielld jo jon-
kin aikaa.

Useimmat on saatu kiin-
ni, heitetty vankilaan jopa
vuodeksi ja ldhetetty sit-
ten kotiin. Joten ei kannata
matkustaa  Yhdysvaltoihin
Kanadan yli. Vuoden Ka-
nadassa asumisen jilkeen
voidaan myontdd viisumi
Yhdysvaltoihin. Koska ha-
kijoiden maéra on kuitenkin
erittdin suuri ja paasyluvat
myonnetddn  vuorotellen,
voi kestédd jopa 3 tai 4 vuotta
ennen kuin henkilo pédsee
“luvattuun maahan”. Kir-
jeen kirjoittaja kehottaa kaik-
kia, jotka ovat saaneet Kana-
da-kuumeen, harkitsemaan
tarkkaan ennen péaitoksensd

tekemistd. Pddasiassa hian
neuvoo elittdjid olemaan
matkustamatta ~ Kanada-
an. He voivat hatikoidylla
padtokselld syostd itsensd
ja perheensd kurjuuteen ja
ahdinkoon. Naimattomat
ihmiset voivat paattavai-
sesti hankkia niukan toime-
entulon.

Mutta hekin oppivat pian
arvostamaan koyhdd Suo-
meaan entistd enemman.

Ukrainan tilanne on
aarimmaisen kriitti-
nen.
Nalanhata
ympaériinsa.
Moskovasta Pietarin kaut-
ta Helsinkiin on tullut vies-
tejd, joiden mukaan Ukrai-
nan tilanne on ddrimmaisen
kriittinen. Nalanhita pyyh-
kaisee yli ja ajaa erityisesti
talonpoikaisvdeston  kapi-

pyyhkiisee
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ARVON TAYDELLISYYS
— Ai niin, usein kay
niin, sanoi valittava
sukulainen, ettd vasta
rakkaan sukulaisen
kuoleman jalkeen
huomaamme, kuinka
arvokas han oli meil-
le! — Kyll&, niin on,
vastasi leski. Minulla ei
myoskaan ollut aavis-
tustakaan ennen, etta
mieheni on niin korkeas-
ti vakuutettu.

YKSINKERTAINEN

Erds nainen kihloi Tegné-
rid innokkaasti pyyntoi-
hin, ettd tdma sanoisi
jotain nokkelaa, kunnes
han lopulta suuttui.

— No, han sanoi lopulta:
Jumala, maailma ja sina
olet kolminkertainen,
mitd maailma ja sina
sitten ovat yhdessa?
”Kaksikertainen”, sanoi
nainen. —

Ja mika sina sitten olet?
"yksinkertainen”, sanoi
rouva.

— Aivan oikein, sanoi
Tegnér.

LAISKUUS

Isdntd rankaisi oppipoi-
kaa ankarasti laiskuudes-
ta. Poika huudahti itkien:
- Toivon, ettd olisin
kuollut!

— Kylla, luulen, etta
sind, laiskuus, luulisi,
ettd haluaisit valehdella
ja raahata itsedsi muka-
vassa arkussa!

NOOAN ARKKI

Nooan arkin eldimet
menivat nukkumaan.
Mutta he eivéat voineet
nukkua, tunnin ajan
kuului salaperaista yksi-
toikkoista naksahdusta
solmusta. Lopulta norsu
korotti 4antdan ja sanoi
ankarasti: — Kuka meita
héiritsee, ettemme
nukahtaisi?
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HUUMORI SATA VUOTTA

SITTEN

Kulmasta kuului tuhat-
jalkaisen pieni, onneton
dani: - Olen vain riisu-
massa saappaani.

PUTTE HALUAA LAA-
KETTA MUMMILTA
AITI: ”"Mutta, Putte d3,
miksi haluat vain la3k-
keitd mummolta etka
minulta?”

PUTTE: “No, tiedatko,
diti, isodidin kasi tarisee
niin!”

UUTISET

A; ”Sinun on taytynyt
kirjoittaa sanomalehdes-
sd, ettd olen valepeluri
ja huijari! B: .Mahdoton-
ta! Lehdeni sisaltaa vain
uutisial

SYNTYNYT TANSSI-
MAAN

"Etko luule, kapteeni,
etta taytyy syntya tanssi-
maan?”

”Varma. . . En ole kos-
kaan nahnyt syntyma-
tonta tanssia.”

NAISTEN VAATTEET
Mikaan ei pue naista
paremmin kuin ei
mikaan.

HUONO LAULU

- Miti sait viimeisestad
kappaleestasi?

— Ei mitdian. Kukaan
nainen ei halua laulaa
sitd. Nimittidin kutsuin
sitd Ah, jos olisin taas
nuori.

ARPAJAISET

- Pettersson ei ole kos-
kaan p&éssyt rahois-
taan yli rehellisesti.

- Hén voitti ne lotos-
sa.

— Kyll4, hdnen on
tdytynyt varastaa
arpalipun.

RISTISANATEHTAVA
- Miti sinéd teet ndina

pdivind?

- Ratkaisen ristisana-
tehtdvia.

- Etko eli silla?

— Ei. mutta en mini-
kdian kuole siihen.

LAAKARISSA

Potilas: — Teiddn las-
kunne on pannut vereni
kiehumaan.

Laakéri: — Sitten siihen
tulee lisdksi 200 mk. tei-
dén verenkiertonne puh-
distamisesta.

Avioeron jalkeen
Rouva: — Sini saat pitda
lasta luonasi puolet ajasta
Herra: — Erinomaista!
Rouva: — Nimittiin kai-
ket yot.

Myohastymisen syy.
Opettaja: — Olet taa-
sen mydhéstynyt, Olli.
Olli: — - Kylld, mutta
isd tarvitsi minua kotona.
Opettaja: — Mutta eiko
isési olisi voinut kayttaa
ketédén toista? Olli: — Ei,
koska hin antoi minulle
selkddn

.

(\/iikon astronominen kuva: )

. European Space hosocy

Mercury's shadowy north pole revealed by M-
CAM 1 (with labels) ESAS05325 - Mercury s
shadowy north pole revealed by M-CAM 1.jpg

This is one of a series of images taken by the ESAJAXA
BepiColombo mission on 8 January 2025 as the spacecrafl
sped by for its sixth and final gravity assist manoeuvre al tha
planal. Flying over Mercuny's north pole gave the spacecraft’s
manitoring camera 1 {(M-CAM 1) a unique opportumnity to peer
down into the shadowy polar craters,

.

Viisas ilmoittaja.

Erdnkévija Pyssynen oli
tuntemattomalla  taval-
la menettinyt koiransa.
Hén pani lehtiin seuraa-
van ilmoituksen:

..Kadonnut ruskea lin-
tukoira, joka kolmen
paivan kuluttua alkaa

~Retk

e

Tju

(Ensi viikolla:

(Lukijoilta

erittdin mielellamme vastaan
lukijoidemme kommentteja.
Kommentteja, tarinoita,
muistoja, keskustelua, uutisia
kotoa. Tama on luultavasti
taman paperin tarkein osa.
Mutta tilaa on rajoitetusti,
joten kirjoita mahdollisim-
man lyhyesti! Joten ldhetd
viestit osoitteeseen:
waasanpaivalehti@gmail.
com

- J

[IImoita WP:ssa )
Tassa historiallisessa ja
hypermodernissa paivale-
hdessa ensimmaisten joukos-
sa mainostamisella voi olla
PR-arvoa.
waasanpaivalehti@gmail.
com

jpg-, tiff- tai png-muodossa.
Mainokset pienennetdan
sitten 46 mm:n sarakkeen

leveyteen.
Ota yhteytta:
waasanpaivalehti@
mail.com
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