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Hurmion syksy Vaasassa
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Tyossa 80-vuotiaaksi jos huvittaa

Avaruudessa elama?
Porno: Synti vai nautinto?
Joly - so cute Kauppapuistikolla
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1960-luvulla suomalais-
ten miesten keskimaara-
inen elinika oli 65 vuotta
- juuri siina iassa, jolloin
elakeika yleensa koitti.
Nykyaan suomalaiset
elavat keskimaarin yli
80-vuotiaiksi, ja esimer-
kiksi Pohjanmaalla eli-
najanodote on jopa kor-
keampi.

Monet meistd saavuttavat 90
vuoden idn, ja kaksi kolmesta
tekee sen ilman merkittdvia
muistiongelmia.

Tama merkitsee vallanku-
mousta siind, miten ndemme
ikddntymisen, tyon ja elé-
mén tarkoituksen. Nykyédin
80-vuotiailla on usein sama
energia ja terveys kuin
60-vuotiailla ennen, ja nyky-
iset 60-vuotiaat ovat mones-
sa mielessd vastaaviin kuin
40-50-vuotiaat aiemmin.
Kun terveessd kunnossa on
vield 20-30 aktiivista vuot-
ta edessd, ei ole pakko jaada
vain nauttimaan rantaraken-
nuksesta — uuden uran aloit-
taminen on tdysin mahdollis-
ta, jos siltd tuntuu.

Uusi aika - uusi elake
Perinteinen eldkeikd syntyi
ajalle, jolloin ihmiset odo-
tettiin haluavan levitd vii-
meiset vuotensa pitkdn tyo-
uran jilkeen. Nykydén monet
ovat terveitd ja toimintakyky-
isid pitkdédn yli 65-vuotiaiksi,
ja moni huomaakin kaipaa-
vansa merkityksellistd teke-
mistéd, kun tydeldma yhtikkia
loppuu.
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Tyossa 80-vuotiaaksi - voi olla hauskaa, jos

intoa riittaa

Samalla yhteiskunta koh-
taa demografisen haasteen:
vihemmén nuoria joutuu
elittimddn yhd enemmén
eldkeldisid. Siksi terveiden ja
kokeneiden 60-, 70- tai jopa
80-vuotiaiden osallistuminen
tydeldmaéin ei ole vain talou-
dellinen etu — se voi myds
tuoda yksilolle rikkaamman
ja mielekkddmmaén eldmaén.

Opiskele, tyoskentele, ko-
keile - omilla ehdoillasi
Kun nuori valitsee opintojaan
20-vuotiaana, padtokseen va-
ikuttavat usein paineet: Miké
ammatti takaa toimeentulon?
Missd aloilla on tyopaikkoja?
Mutta elédkeldiselle, jolla on
jo turvaa, opinnot voivat olla
silkkaa intohimoa. Historiaa,
ohjelmointia tai puutarhan-
hoitoa voi opiskella ilman
taloudellisia paineita.

Nuori tutkinnon suoritta-
nut saa ensimmadisen ammat-
titaidon.  Eldkeldinen, joka

opiskelee, hankkii toisen am-
mattitaidon — ja yhdistéa sen ko-
konaisen eldmén kokemukseen.
Uusia taitoja voi kayttdd vapaa-
ehtoistydhon, yrittdjyyteen tai
uraan tdysin uudella alalla. Ja
kylld — se voi tuoda my®0s lisét-
uloja: eldke kattaa perustarpeet,
ja tyOstd saatavat rahat voivat
helpottaa matkailua, harrastuk-
sia tai arjen mukavuuksia.

Tyo on enemman kuin palkka
- se tuo merkitysta

Monelle ty6 ei ole vain tulonla-
hde — se on sosiaalinen ympari-
sto, rutiini, joka antaa rytmin
arjelle, ja tunteesta, ettd “’tein
tdndédn jotain hyodyllistd”. Kun
tybura paittyy 40 vuoden jil-
keen, se voi tuntua tyhjiltd. Ei
ole endd tyokavereita kahvitu-
vassa, ei tehtdvii, jotka antavat

Il(ansikuva: KAJnja ERIKAN odotus kauppatorilla

tyydytyksen tunnetta.

Jos haluaa, voi tydskennelld
edelleen — vaikka véhemmaén tai
ihan uudella alalla. Sen ei tarvit-
se olla tdysipdivdistd. Pointti on,
ettd sen pitdé olla nautinnollista,
ei pakollista.

Yhteiskunnan on sopeudutta-
va

Jotta useammat saisivat mah-
dollisuuden tydskennelld pi-
dempaién, tarvitaan muutoksia:

Joustavat tyomuodot: Lyhy-
empi tydaika, etdtydomahdol-
lisuudet, tehtdvien radtalointi.

Uudelleenkoulutus: Kurssit ja
mentorointi niille, jotka halua-
vat kokeilla uutta 60-vuotiaana.

Yritysten rohkeus: Ikddntyne-
et tyontekijét tuovat kokemusta,
sitoutumista ja usein rauhal-
lisemman,  ratkaisukeskeisen
asenteen.

Jo nyt on uranuurtajia:
70-vuotiaat bloggaajat, 80-vuo-
tiaat kahvilayrittdjét ja eldkeld-
iset, jotka toimivat konsultteina
alallaan. Mutta potentiaali on
paljon suurempi.

Valinta on sinun

Eldakkeelle jddmisessd ei ole
oikeaa tai vddrda tapaa. Haluat-
ko matkustaa maailmalla? Ole
hyvéa! Haluatko lukea kaikki lu-
kemattomat kirjasi? Loistavaa!
Mutta jos haluat kokeilla jotain
uutta — opiskella, tehdd palkka-
tyota tai luoda oman projektin —
mikaén ei esté.

Elinikd on pidentynyt. Ter-
veyttd on enemmin. Mikset te-
kisi jotain uutta?

Tyoskentely 80-vuotiaaksi
- voi olla hauskaa. Jos intoa
riittaa.

Photo Supplement

F3asandd aalehts

iillmﬁf%.t’!-pulrmﬁﬁ_t_ j

Hlasa-Daghlad  Wasa Dailp
"

inlEStonial

RKRubaliite - bpress.obl

r il -




TEATTERI

n

Vaasan kaupunginte-
atteri kutsuu yleison-
sa mukaan syksyyn,
joka lupaa tunteiden
kirjoa, naurua, pohdin-
taa ja teatterin taikaa.
Teatterinjohtaja Sep-
po Valinen tiivistaa tu-
levan kauden hengen
yhdella sanalla: hur-
mio.’

Tuo monimerkityksinen késite on
toiminut ldhtdkohtana ohjelmiston
suunnittelussa, ja sen ympérille on

punottu syksy tdynni sekd syvil-
lisid ettd riemastuttavia elamyksia.

— Hurmio voi tarkoittaa hurma-
antumista, lumoutumista, taydel-
listd keskittymista tai vaikkapa
yhteisollisté iloa. Haluamme tarjota
yleis6lle mahdollisuuden kokea
kaikkea tétd katsomossa, Vilinen
kertoo.

Kotimainen draama avaa oven
arjen kipupisteisiin
Syksyn odotetuimpiin ensi-iltoihin
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Hurmoin syksy kaupunginteatterissa

kuuluu Reko Lundanin palkittu
draama Tarpeettomia ihmisié,
joka saa ensi-iltansa 23. lokakuuta
Julia-ndyttdmolla. Teos sukel-

taa 2000-luvun alun Suomeen,
lama-ajan jilkipyykkiin ja yksilon
kokemiin paineisiin, kun maailma
muuttuu nopeammin kuin ihminen
ehtii mukana.

Keskushenkild Kari menettdd tyon-
sd, ja samalla kuin huomaamatta,
myds otteensa arjesta. Samaan
aikaan vaimo Tuulan ura ldhtee
nousuun ja perhearkeen asettuu
ndkymaiton jannite, jonka purkau-
tuminen ei sddstd ketddn. Lundanin
tarkkanékdinen ja inhimillinen
teksti saa uuden tulkinnan Sakari
Hokkasen ohjauksessa. Hokkanen
vierailee Vaasan kaupunginteat-
terissa ensi kertaa, mutta hianen
taustansa muun muassa Helsingin
Kaupunginteatterissa ja Tampereen
Teatterissa tuo esitykseen vahvaa
draaman ymmarrystd. Lavastuk-
sesta ja puvustuksesta vastaa Salli
Kari, ja danisuunnittelun luo Jouni
Tapio.

Lapsille hurmaava improvisaati-
oseikkailu

Marraskuussa Julia-nayttdimo
muuttuu jannittdvéksi leikkikentak-

si, kun ensi-iltansa saa Tuntematon
seikkailu — tdysin improvisoitu
esitys lapsille. Kyseessé ei ole
tavanomainen lastenndytelma:
mitéén ei ole etukiteen kirjoitettu,
vaan esitys syntyy hetkessi, suora-
an lapsiyleison ehdotusten pohjalta.

Improvisaatioteatteri Stella
Polariksen konkari Antti Laukka-
rinen on luonut esityskonseptin
ja kouluttanut kaupunginteatterin
néyttelijit eldytymadn lasten
ideoihin lennosta. Ensi-ilta on 13.
marraskuuta, ja esitystd voi tilata
my®ds erilaisiin tapahtumiin ja
tilaisuuksiin.

Vierailuesityksid laidasta laitaan
Vaasan kaupunginteatteri tarjoaa
syksylld myds poikkeuksellisen
laajan kirjon vierailuesityksid,
jotka ilahduttavat niin musiikin,
komiikan, tanssin kuin draaman
ystévia.

Kauden aloittaa Show 'n Spaghetti
lauantaina 6.9. Teatteriravintola
Kulmassa nautitaan ruoan, mu-
siikin ja tanssin yhteentdrméaykse-
std — luvassa on unohtumaton ilta
taynné yllatyksid.

Jumppatyt6t, kunnianosoitus

suomalaiselle naisvoimistelulle,
néhdédén 24.9. Romeo-nédyttdimolla.
Lokakuussa puolestaan Red Nose
Company ja Kamariorkesteri Av-
anti! yhdistivét voimansa esityk-
sessd Aleksis Kivi, joka tarjoilee
klassikkokirjailijan eldmén uudessa
ja hauskassa muodossa.

Aurinkokuninkaani saa kantaesi-
tyksensd 10.10. Julia-ndyttamolla.
Nayttelijat Emmi Nieminen ja
Emma-Sofia Hautala ksittelevét
teoksessa kasvua, valoa ja varjoa
ristiriitaisessa rakkaudessa. Hautala
on myds yksi teoksen kirjoittajista.

Naurua ei syksyn ohjelmistossa
saastelld: 18.10. ndhddén Toimi-
stopojat, suosittujen tubettajien
energinen lavashow, jonka jélkeen
yleiso péddsee tapaamaan esiintyjié.
Samana iltana Teatteriravintolassa
kuullaan stand upia Naurunurkan
merkeissd. Lavalla muun muassa
Tommi Tuominen ja Anitta "Iso A”
Ahonen.

Marraskuussa 14.11. ndyttamolle
nousee kotimainen telenovela
Korot kattoon!, jossa Ria Kataja
ja Minna Kivel4 loihtivat lavalle
kymmenen erilaista hahmoa ja
tarjoavat hulvattoman illan ihmiss-
uhteiden viidakossa.

Kevaalla odottaa Totuus

Vuosi 2026 alkaa vahvasti, kun
Julia-nayttdmolla saa helmikuussa
Suomen kantaesityksensé Florian
Zellerin ranskalainen parisuhded-
raama Totuus (La Vérité). Teoksen
ohjaa Emma Mattila, ja suomen-
noksesta vastaa Aino Piirola.
Luvassa on kutkuttava ja dlykés
tutkielma totuuden, valheen ja
rakkauden rajapinnoista.

Vaasan kaupunginteatterin syksy
2025 on enemmén kuin ohjelmis-
to — se on eldmysten juhla. Olitpa
sitten draaman, komedian tai
lastenteatterin ystivé, yksi asia on
varma: tdimi syksy hurmaa.

KUVA: Ohjelmiston julkistusti-
laisuus 12.5.2025. Lavalla teatte-
rinjohtaja Seppo Vilinen ja ohjaaja
Sakari Hokkanen. Kuva: Vaasan
kaupunginteatteri
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(TAMAN UUTISLEHDEN VOIT LUKEA IHAN | MEDIA
MISSA TAHANSA

tekoalyn tuottamia

Helsingin Sanomat
kayttaa tekoalya jour-
nalismin apuvalineena,
mutta kaikki julkaistu
sisalto on toimittajien ja
paatoimittajan tarkista-
ma.

Lehden mukaan tekoidlyn
avulla parannetaan journa-
lismin laatua, nopeutetaan
tyOprosesseja ja 10ydetdan
uutisia tehokkaammin. Ku-
itenkin viimeinen vastuu si-
séllostd on aina ihmisilla, ei
koneilla.

”Kirjoittajat, kuvaajat jaka-
ikki journalistit ovat vastuus-
sa tekemaistddn sisdllosta.
Mahdolliset virheet tekee

- o e ihminen, ei kone”, Helsingin
Voit lukea tamon lehden missa tahansa, kuten tdssa Tampe- Sanomat korostaa. Lehden
reella
- J

Helsingin Sanomien artikkelit osittain

mukaan tekodlyd kéaytetddn
avoimesti, ja sen osuudesta
kerrotaan erityisesti, jos se
on vaikuttanut merkittdvasti
lopputulokseen.

Helsingin Sanomat noudattaa
Julkisen sanan neuvoston suo-
situksia tekodlyn kdyton mer-
kitsemisestd. Tavoitteena on pi-
tdd lukijoiden luottamus yll ja
varmistaa, etté julkaistu tieto on
luotettavaa. “Tavoitteemme on,
ettd lukija pystyy aina luotta-
maan HS:n julkaisemaan sisélt-
66n”, lehti sanoo.

Tekodlyn kayttd on yleisty-
méssd mediassa, ja Helsingin
Sanomat on selvittdnyt sen kes-
keiset sovellutukset omassa toi-
mituksessaan. Lehden mukaan
tekodly ei korvaa journalistien
ammattitaitoa, vaan toimii tyo-
kaluna, joka helpottaa ja tehos-
taa uutisointia.

SOPOYS
Uusi putiikki tuo sopoyden Vaasaan - "Joly -

ovensa Kauppapuistikolla

i Vaasaan on avautunut
uusi liike, joka erottuu
joukosta - Joly-niminen
putiikki keskittyy taysin
suloisiin ja hurmaaviin
tuotteisiin, kuten lahja-
tavaroihin ja sisustuse-
sineisiin.

Vastaavaa konseptia ei
alemmin ole ndhty Vaa-
sassa — cikd ehkd muu-
allakaan Suomessa.

Joly sijaitsee Kauppa-
puistikko 16:ssa, ja liike
on aktiivinen myds Fa-
cebookissa, josta 1oytyy
runsaasti kuvia sopdistd
ja viarikkadistd tuotteista.
Putiikin omistaa ja sitd py-

so cute” avasi

orittdd Hoang Then The,
joka on aiemmin pitdnyt
samantyyppistd  liikettd
Vietnamissa. Hin muutti
Suomeen muutama vu-
osi sitten ja haluaa nyt
tuoda iloa ja visuaalista
kauneutta myos vaasalai-
sille — vérien, muotojen
ja sopoyden muodossa.

Joly on jo heridttinyt ki-
innostusta ohikulkijoissa
ja saanut paljon uteliaita
asiakkaita. Vaasalaisille,
jotka etsivit jotain leik-
kiséd ja erilaista kotiin tai
lahjaksi, Joly on raikas ja
ilahduttava lisd kaupungin
ostostarjontaan.



ruudesta

James Webb -av-
aruusteleskooppi
havaitsi vahvimmat
merkit mahdolli-
sesta elamasta
aurinkokunnan ulko-
puolella

Cambridgen yliopiston
johtama tdhtitieteilijary-
hmaé on tehnyt 16ydon,
joka saattaa mullistaa
késityksemme maail-
mankaikkeudesta. James
Webb -avaruusteleskoopin
(JWST) avulla on havaittu
eksoplaneetan ilmakehés-
sd kemiallisia yhdisteita,
joita maapallolla syntyy
vain eldvien organismien
toiminnan seurauksena.

Kyseessd ovat dimetyyli-
sulfidi (DMS) ja dimetyy
lidisulfidi (DMDS), joita
havaittiin eksoplaneetta
K2-18b:n ilmakehassa.
Planeetta sijaitsee 124
valovuoden padssi Leijo-
nan tahdistossa ja kiertda
téahtedédn niin kutsutulla
elinkelpoisella vyohyk-
keelld. Maapallolla na-
itd yhdisteita tuottavat
ainoastaan elolliset eliot,
erityisesti meriplanktonit.

”Jos havainnot varmistu-
vat, kyseessé voi olla
ensimmainen kerta, kun
eldmasté 16ytyy mahdol-
linen kemiallinen jilki
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ASTRONOMIA
Cambridgen yliopisto: Elamaa voi loytya ava-

aurinkokunnan ulkopu-
olella,” sanoo tutkimus-
ryhmaén johtaja professori
Nikku Madhusudhan.

Tulokset ovat nyt saav-
uttaneet kolmen sigman
tilastollisen merkittidvyy-
den — mika tarkoittaa, ettd
on vain 0,3 %:n toden-
ndkdisyys, ettd havainnot
johtuivat sattumasta.
Tieteellistd l1dpimurtoa
varten vaaditaan kuiten-
kin viiden sigman taso,
johon paistiisiin lisdha-

vainnoilla.

K2-18b:1td on aiem-

min havaittu metaania

ja hiilidioksidia, mika
viittaa niin kutsuttuun
Hycean-maailmaan —
valtameriplaneettaan, jolla
on elinkelpoinen, vetyéd
sisdltdva ilmakeha.

”Ehké olemme hetken
padssa siitd, ettd thmis-
kunta kykenee vastaama-
an ikiaikaiseen kysymyk-
seen: Olemmeko yksin?”

Al illustration

pohtii Madhusudhan.
”Tama voi olla kddnne-
kohta, jolloin eldvi uni-
versumi tuli ulottuvillem-

2

me.

https://www.cam.
ac.uk/stories/strong-
est-hints-of-biological-ac-
tivity

The source text in this
work is licensed under a
Creative Commons Att-
ribution 4.0 International
License
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Harrastuksesta uusia taitoja ja ystavia - limoittautumi-
nen kansalaisopisto Alman monipuolisille kursseille alkaa

toukokuussa

Kiinnostaako uuden
kielen oppiminen, lu-
ovat kadentaidot vai
hyvinvoinnin lisaami-
nen? Vaasan kansa-
laisopisto Alma avaa
ovensa jalleen uusille
oppijoille lukuvuonna
2025-26.

[Imoittautuminen ensi luku-
vuoden laajaan kurssitarjon-
taan kéynnistyy torstaina 15.
toukokuuta kello 15.00. Innok-
kaimmat pddsevit kurssivali-
koimaan tutustumaan ja ilmoit-
tautumaan jo nyt osoitteessa
uusi.opistopalvelut.fi/vaasa,
jossa suuri osa kevddn 2026
kursseista on jo varattavissa.

Alma on vakiinnuttanut ase-
mansa merkittdvand aikuisop-
pimisen keskuksena Vaasan
seudulla. Vuosittain  opiston
yli 1000 kurssia houkuttelee
noin 16 000 osallistujaa kym-
meneltd eri ainealueelta. Toi-
minta ei rajoitu ainoastaan
Vaasaan, vaan Alma jdrjestda
kursseja my6s Véhidssakyrds-
sd, Laihialla ja Isossakyrossa.
Modernin ajan hengessd myos
verkko- ja  opintopistekurs-

sien valikoima on laaja, mah-
dollistaen opiskelun ajasta ja
paikasta riippumatta. Kansa-
laisopiston kurssit ja luennot
ovat avoimia kaikille, ikddn tai
pohjakoulutukseen katsomatta.

Ensi lukuvuosi tuo tullessaan
jélleen kiinnostavia uutuuksia,
jotka tdydentdvit Alman jo en-
nestddn rikasta tarjontaa. Uusia
tuulia ovat muun muassa kurs-
sit, joilla péddsee kokeilema-
an ompelemista kalannahasta,
rauhoittumaan  raskausjoogan
parissa, sukeltamaan muinais-
pohjoismaisen kielen eli norren-
tin saloihin verkon vélityksel-
12 sekd 10ytimddn tasapainoa
mindfulnessin ~ ja  musiikin
hyvinvointia edistdvien vaik-
utusten avulla. Suosituimpien
kurssien, kuten suomen kielen
eri tasojen, monipuolisten om-
pelukursien seka erilaisten hie-
rontatekniikoiden  opetuksen,
tarjontaa on lisdtty vastaamaan
kasvaneeseen kysyntdédn. Erity-
isesti keramiikka- ja kenkékurs-
sit ovat perinteisesti olleet
nopeita tdyttymédan heti ilmoit-
tautumisen auettua, joten no-
pea reagointi kannattaa. My0s
Kyronmaan alueen kurssitarjon-
taa on vahvistettu uusilla joog-
akursseilla, tuoden hyvinvoin-

—

' 1] illustration

tia 1dhemmas alueen asukkaita.

Perinteisten  harrastekurssien
lisaksi Alma panostaa my0s
ammatilliseen  kehittymiseen
tarjoamalla erilaisia pétevo-
ittdvid koulutuksia. Esimerk-
kind tistd ovat Mielentervey-
den ensiapu -kurssit, joiden

onnistuneesta  suorittamisesta
osallistujat saavat virallisen
patevyystodistuksen. Néama

kurssit ovat arvokkaita taitoja
niin yksilén hyvinvoinnin kuin
tydeldminkin  ndkdkulmasta.

”Vaikka suurin osa lukuvuoden
2025-26 kursseista julkaistaan
toukokuussa  ilmoittautumisen
yhteydessd, on hyvd muistaa,
ettd pdivitimme tarjontaam-
me jatkuvasti ldpi vuoden,”
muistuttaa kansalaisopisto Al-
man rehtori Sannasirkku Autio.
Han korostaa kansalaisopistojen
merkitystd paitsi uusien taito-
jen oppimisympdristond, myds
tirkednd yhteisollisyyden ja uu-
sien ystivyyssuhteiden mahdol-
listajana.

”Meille on ensiarvoisen tirke-
44 tarjota monipuolisia oppi-
mismahdollisuuksia  kaikeni-
kiisille ja eri eldméntilanteissa
oleville ihmisille. Oppiminen

ei ole pelkdstddn uusien tai-
tojen hankkimista, vaan se on
my0s eldmdn rikastuttamista
ja hyvinvoinnin edistdmisti.”

Verkossa tapahtuvan ilmoittau-
tumisen lisdksi Alma tarjoaa
perinteisempidkin  ilmoittau-
tumistapoja. Halukkaat voivat
ilmoittautua kursseille paikan
pdilld Alman palvelupisteissa
Vaasassa osoitteissa Raastuvan-
katu 31 (puh. 0400 868 110, av-
oinna ma-pe klo 8-16) ja Raastu-
vankatu 33 (puh. 040 6299 133,
avoinna ma-to klo 10-14).
Palvelupisteissd  asiantuntevat
tyontekijat auttavat mielellddn
kurssivalinnoissa ja vastaa-
vat mahdollisiin kysymyksiin.

Nyt onkin oiva hetki tutustua
Alman laajaan kurssitarjontaan
verkossa ja suunnitella tulevaa
lukuvuotta uusien kiinnostavien
harrastusten ja oppimiskoke-
musten parissa. Olipa kiinnos-
tuksen kohteesi kieli, taide, liik-
unta, hyvinvointi tai kdytdnnon
taidot, Alman monipuolisesta
valikoimasta 16ytyy varmasti
jokaiselle jotakin. Tartu tilaisuu-
teen ja ilmoittaudu mukaan ri-
kastuttamaan eldmédsi uusilla
taidoilla ja ystévilla!

Lihde: Vaasa,fi
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Laakarilehti: Psykiatrian jonot poistuneet Pohjan-

maalla

Toimintamallin
muutos toi mul-
listavia tuloksia
- hoito alkaa heti
eika laakari vaihdu

Pohjanmaan hyvinvoin-
tialueella on saavutettu
merkittdvd  edistysaskel
psykiatrisessa erikoissai-
raanhoidossa.  Mieliala-
hdirididen ja neuropsy-
kiatristen ongelmien

hoitoprosessia uudistettiin
kevéélla 2024, ja tulokset
ovat poikkeuksellisen
hyvié: psykiatrian jonot on
saatu kokonaan poistettua.

Aiemmin tilanne oli huo-
lestuttava. Ldhes puolet

potilaista odotti
hoitoon yli kuusi kuukau-
tta, ja neuropsykiatristen
tutkimusten jonot saattoi-
vat venyd jopa kahteen

padsya

vuoteen.  Aluehallintovi-
rasto puuttui tilanteeseen
ja vaati ripeitd toimen-
piteitd. Nyt, vajaa vuosi
myohemmin, Pohjanmaa
on niyttinyt koko maal-
le, ettd myds psykiatrisen
hoidon rakenteita voida-
an uudistaa vaikuttavasti.

Muutoksen ytimessd oli
ajattelutavan muutos.
Vanha, moniportainen
hoitoprosessi purettiin ja
korvattiin suoraviivaisel-
la, potilasldhtoiselld mal-
lilla. Jonohoitajan roolia

uudelleenmaéériteltiin, ja
kaikki hoidon aloituksen
vilivaiheet poistettiin. Uu-
dessa mallissa hoito alkaa
heti ilman turhia odotuk-
sia, ja potilas pysyy sam-
an hoitavan tiimin piiris-
sd koko prosessin ajan.

Hoito perustuu nyt moni-
ammatilliseen arvioon, yk-
silolliseen hoito- ja kunt-
outussuunnitelmaan, seka
vaikuttavuuden  jatkuvaan
seurantaan. Hoitosuhte-
et pédtetddn suunnitellusti,
kun tavoitteet on saavutettu.
Tami tuo ennakoitavuutta ja
resursseja muille potilaille,
vihentden  ylikuormitusta.

Erityisen merkittdivdd on,
ettd muutos toteutettiin il-

man lisdresursseja tai hen-
kiloston lisdystd — kyse oli
ennen kaikkea toiminnan
uudelleenorganisoinnista
ja tehokkuuden lisdémise-
std. Samalla potilastyyty-
vdisyys on parantunut, kun
hoitoon péédsee nopeasti ja
ilman vaihtuvia kontakteja.

Pohjanmaan esimerkki osoit-
taa, ettd rakenteelliset muu-
tokset voivat todella vaik-
uttaa. Uudistus voi toimia
mallina muille hyvinvointi-
alueille, jotka kamppailevat
vastaavien haasteiden kans-
sa. Téssd tapauksessa perin-
teinen ongelma — hoitoon
pddsyn viivdstyminen — on-
nistuttiin ratkaisemaan roh-
kealla ja johdonmukaisella
muutoksella.
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VIIKON TAIDE-ELAMYS

Johannes Takanen
8.12.1849, Ala-Urpala, Virolahti30.9.1885, Rooma, Italia
Andromeda, 1878 - 1882




TIKANOJA
VUODEN TAIDETAPAHTU-
MA

Mestarillisen luonto- ja henkils-
kuvaaja Eero Jarnefeltin (1863—
1937) koko uraa késittédva nayttely
néhddédn 25.5.2025 asti Tikanojan
taidekodissa - eli vield hyvin ehtii.

Vaasaan Jarnefelt kytkeytyy si-
ten, ettd hdnen isdnsd Alexander
toimi Vaasan ld4nin kuvernoorini
vuosina 1888-1894. Alexander
asui Rantakadulla ja perhe vuok-
rasi kesdpaikakseen Tottesundin
kartanon Maksamaalta kesiksi
1891-1892. Eero Jéarnefeltin sisar
Aino avioitui sielld Jean Sibeliuk-
sen kanssa.
Nayttelyn on kuratoinut Ateneu-
min intendentti Timo Huusko ja
néyttelyn Tikaojan taidekotiin on
tuottanut Ateneum taidemuseo
/ Kansallisgalleria yhteisty0ssd
Vaasan museoiden kanssa.
NAAPURUUSVIIKKO 2025
19-25-5-2025
Yhteisollisyyttd ja kohtaami-
sia naapurustossa
Naapuruusviikko on kansain-
vélisesti tunnettu tapahtuma-
viikko, jonka tavoitteena on
vahvistaa yhteisollisyyttd, lisa-
td vuorovaikutusta ja vdhentda
yksindisyytta.
Suomessa setlementtiliike tuo
viikon osaksi usean paikka-
kunnan eldmid jarjestimalld
monenlaisia tempauksia ja
tapahtumia eri alueilla. Muka-
na on 12 setlementtid ympéri
Suomen ja Setlementtiasun-
not. Naapuruusviikkoa viete-
tadn 19.-25.5.2025.
Tiistaina 20.5. Naapuruusviik-
koa vietetddn Gerbyssi, Setle-
mentti Vestiksessd, jossa ovet
ovat avoimet kello 9.30-11.30
jaillalla kello 17-19.
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TAPAHTUMAT

Torstaina 22.5. Setlement-
tikeskuksessa Palosaarella,
Huvilakatu 1:ssd, lauletaan
yhteislauluja ja nautitaan mu-
siikista kello 17-19. Siltape-
limannit ja Setlementin oma
lauluryhmai Setlerit esiintyvit.
Kahvitarjoilu.
Perjantaina 23.5. juhlitaan jil-
leen synttéreitd, kun hoivakoti
Hopearanta Kotirannalla viet-
tdd 30-vuotissynttireitd. Vaa-
san Partiotytdt paistavat muu-
rinpohjaléttyjid. Mehutarjoilu.
Luvassa on myds synttéreihin
liittyvdd ohjelmaa; mahdolli-
sesti taidendyttely tai tarinaa
Hopearannan aiemmilta vuo-
silta.

ILTAMUSIIKKI
Vaasan kirkossa — nauti klassi-
sen kesdillan tunnelmasta
Tunnelmoi kesdillat korkea-
tasoisen musiikin merkeissé
Vaasan kirkossa. Evankelis-lu-
terilaiset seurakunnat tarjoavat
jéilleen kerran maksuttomia
klassisen musiikin konsert-te-
ja, jotka ovat jo vuosien saa-
tossa vakiinnuttaneet aseman-
sa kaupungin kesdohjelman
helmena.

Klassista iltamusiikkia keski-
viikkoisin 4.6.25 ldhtien klo
19.30

4.6. Kamarikuoro Canticum
Maris.

11.6. Serene Erhie, sopraano ja
Anna Roos, piano.

18.6. Monica Heikius, sopraa-
no ja Karolin Wargh, urut.

ILMAJOEN MUSHKKIFESTI-

VAALI
”Isoviha” 1713-1721”
6.-15.6.2025
”Téamai voimakas ja ajan-
kohtainen ooppera tuo vihan
vuodet ja esi-isiemme kohtalot
takaisin Kyronjoen rannoille.
Big Wrath on jérkyttava ja
ravitseva tarina perhesiteista,
didinrakkaudesta, sinnikkyy-
desti ja yhteistyon voimasta
tietyn ajan kuluessa,
kun Venéjan julma hyok-
kiyssota Suomea vastaan
poltti Pohjanmaan mustaksi
maaksi.”
www.musiikkijuhlat.fi

AMOX REX Helsinki
12.6.25

VAPAA piaidsy
www.amoxrex.fi

NARPES TEATER
”Maskinisterna”, ruotsinkie-
linen naytelma Wickstromin
veljeksisté ja heidédn moottori-
tehtaastaan. késikirjoituksesta
ja ohjauksesta Erik Kiviniemi.
Ensi-ilta 28.6.25 klo 19
Muut esitykset:
1.7 klo 19
3.7.klo 19
7.7.klo 19
8.7.klo 19
10.7 klo 19
13.7.klo 17
15.7. klo 19
16.7. klo 19
17.7. klo 19
19.7. klo 19

KORSHOLMAN MUSIIKKIJUH-

23.7.-30.7.2025

Yli sata taiteilijaa eri puolilta
maailmaa kokoontuu heiné-
kuun lopussa viettiméddn mu-
siikin ja yhdessdolon viikkoa.

Tadnd vuonna 43. vuosikym-
menen juhlaohjelmistoon on
koottu laaja ja monipuolinen
ohjelma, jonka teemana on
”Sillat” ja alateemana “Kulje-
taan yhdessa”.

Festivaalin ohjelmistosta
loytyy klassista musiikkia,
tangoa, kansanmusiikkia, las-
tenkonsertteja ja ensimmaéisti
kertaa myds balkanmusiikkia

WASA FUTURE -FESTIVAALI

11-16.8.2025

Wasa Future Festival 2026
jérjestetddn 11.—16. elokuuta.
Tapahtuma kokoaa osaavia ja
motivoituneita henkildité elin-
keinoeldmisti, yliopistoista,
alueellisista péaatoksentekoeli-
mistd ja ministerikunnasta kes-
kittymién ongelmien ratkaise-

miseen Vaasassa ja eri puolilla
Suomea.

Tilaisuutta voi seurata Wasa
Future Festivalin YouTube-ka-
navalla.

Wasan innovaatiokeskus
Gerbyntie 18

65230 Vaasa
https://wasafuturefestival fi/
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TAITEIDEN YO
14.8.2025

”Toivottavasti ndemme taas té-

mén vuoden Taiteiden yossd”

https://www.vaasa.fi/koe-

ja-nae/kulttuuria-vaasas-

sa-ja-seudulla/taiteiden-yo/
RITZ

25.7.25klo 19

MARI PALO — TANGO

Yksi Suomen halutuimmista

sopraanoista sukeltaa tangin

maailmaan.

Korsholman musiikkijuhlat
VAASAN KAUPUNGINTA-
LO

27.7.25

KONSERTTI ROYAL

Amélie lidhtee Belgradiin ysté-

vineen

Korsholman musiikkijuhlat
KOKKOLAN SUUSKAMA-
RI-KOKKOLAN SYYSKA-
MARI

Elokuu 2025 & 2026

www.kokkolansyyskamari.

com
KALKKABRA
Oopperajuhlat

14-16.11.25

“Thmisiltd ihmisille ja ooppe-

raa oopperan vuoksi”

www.kpkamariooppera.fi
RUSK

18-22.11.2025

Kamarimusiikkia Pietarsaares-

sa

Kokkolan



Tikanojan taidekoti
sulkee ovensa kesaksi
laajan julkisivu- ja kat-
toremontin ajaksi. Mu-
seo suljetaan lauan-
taina 24.5.2025, kun
suosittu Eero Jarnefelt
-nayttely paattyy.
Remontin aikana ra-
kennuksessa tehdaan
myos sisatilojen kun-
nostustoita. Uusitut
nayttelyt avaavat mu-
seon jalleen yleisolle
27. syyskuuta.

Museo on avoinna viela keski-
viikosta lauantaihin klo 10-17.
Naéyttely tarjoaa viimeisen
mahdollisuuden tutustua Eero
Jarnefeltin taiteeseen ennen
museon viliaikaista sulkemista.
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— Tikanojan taidekodin kunnos-
tustarpeet ovat olleet tiedossa
jo pidempaéin, ja nyt korjaukset
ajoittuvat siten, ettd saamme
samalla toteutettua museotoim-
intaan kohdistuvat sddstovaa-
timukset. On toki harmillista,
ettd museo on kiinni kesdkau-
den ajan, mutta arvoraken-
nuksista on pidettdva huolta,

ja tietyt korjaukset rajoittavat
viistdmattd museotoimintaa,
kertoo museotoimenjohtaja
Elina Bonelius.

Bonelius lupaa kuitenkin palk-
kioksi karsivallisyydesté entisti
viihtyisdmmaén ja toimivamman
Tikanojan taidekodin. Syyskau-
den avajaisissa nghddan suoma-
laista nykykuvitustaidetta seka
poimintoja Tikanojan kokoel-
mista.

Muut Vaasan museot palvele-
vat kesalla uusin nayttelyin
Vaasan muut museokohteet

pysyvét avoinna koko kesén:

Kuntsin modernin taiteen
museo esittelee Ulrika Fermin
yksityisndyttelyn Weather[ing]
sekd Taideyliopiston Kuvatai-
deakatemiaan linkittyvien
taiteilijoiden ryhméndyttelyn
Interferences. Molemmat ovat
esilld 26.4.-16.8..

Pohjanmaan museossa avau-
tuu Inkeri Julkusen naivistista
taidetta esittelevd néyttely
7.6.-19.10.. Pysyvit nayttelyt
ovat avoinna normaalisti koko
kesan.

Vanhan Vaasan museo avautuu
4.6. ja on avoinna elokuun
loppuun asti. Kesédnéyttelyihin
kuuluu muun muassa pienimuo-
toinen arkeologinen néyttely
Korsholman valleista, joiden
16ydot ulottuvat keskiajalta
1700-luvun loppuun.

Museoiden aukioloajat
kesalla:

Pohjanmaan museo: ke—su klo
10-17

Kuntsi ja Vanhan Vaasan mu-
seo: ke—la klo 10-17

Vanhan Vaasan museoon on
vapaa padsy

Syksylld pidempié sulkujaksoja
néyttelyvaihtojen vuoksi
Syyskaudella museot sulkevat
ovensa tavanomaista pidem-
miksi jaksoiksi sddstosyistd ja
néyttelyvaihtojen ajaksi:

Pohjanmaan museo on sul-
jettuna 20.10.-30.11.

Kuntsin modernin taiteen mu-
seo suljetaan loppuvuodeksi
Lisatietoja ja ajankohtaiset
nayttelyt: vaasa.fi/museot



Laulun juhlaa:
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KUOROLAULUA

Vaasan Kuorofesti-

vaalilla esiintyy yli 80 kuoroa 22.-

==

24.5

-

Vaasa soi ja sykkii
toukokuun lopussa, kun
Vaasan Kuorofestivaa-
li tayttaa kaupungin
musiikilla, yhteisollisyy-
della ja laulun ilolla. Jo
31. kertaa jarjestettava
festivaali kokoaa yhteen
huimat 84 kuoroa eri
puolilta Suomea - ja
tekee sen nayttavasti,
kolmen paivan ajan
22.-24.5.2025.

Tén& vuonna festivaalin ohjel-
mistossa on runsaasti uutta:
viisi teemakonserttia, lukuisia
ilmaisesityksid, suurkuoroja, in-
tiimeja lauluiltoja — ja kaikkea
siltd valiltd. Luvassa on laulun
juhlaa koko kaupungille.

Merikuvia ja mestariteoksia
- merellisia savelia Vaasan
kirkossa

Festivaalin padkonsertti,
Merikuvia ja mestariteoksia,
kuullaan perjantaina 23.5. klo
18 Vaasan kirkossa. Konsertti
tarjoaa unohtumattoman yhdis-
telman meriaiheista kuoro- ja

-2025

[
orkesterimusiikkia. Turkulainen
Key Ensemble esittdd Toivo
Kuulan vaikuttavan Meren virsi
-teoksen, jonka jidlkeen Vaasan
kaupunginorkesteri jatkaa Uuno
Klamin sévelrunolla Meriku-
via. Illan tunnelma kuljettaa
kuulijan halki karujen rantojen
ja syvien vesien.

Semmatrit nousevat lavalle
kaksin verroin

Lauantaina 24.5. Ritzin lavan
valtaa huippusuosittu Semmarit
Mammarit 35-vuotisjuhlakier-
tueellaan. Show’ssa kuullaan
uusia kappaleita, uudistettuja
klassikoita ja tuttuja semmari-
hittejd — kaikki ison lavan
visuaalisella ja musiikillisella
loistolla. Illan pédesitys klo
19 on jo ennakkoon loppuun-
myyty, mutta suuren suosion
vuoksi ohjelmaan on lisétty
ylimdérdinen konsertti klo 16.

Suurkuoro laulaa kevaasta ja
rakkaudesta

Vaasan kaupungintalo tayttyy
lauantaina 24.5. klo 17, kun
Finlands Svenska Damkors-
forbundin suurkuoro nousee
lavalle. Yli 150 laulajaa ja 13
naiskuoroa esittdvit konsertin

Kevittd ja rakkautta, jonka
ohjelmisto pohjautuu laulu-
kokoelmaan Damernas lilla
svarta. Konsertissa kohtaavat
perinteiset kuorolaulut, uudet
sévellykset ja tuoreet sovituk-
set.

Laulun voimaa - senioreille
ja palvelutaloihin
Musiikkineuvos Marjukka
Riihiméki tuo festivaaleil-

le seniorikuoronsa Laulusta
Voimaal!, jonka esitykset tuovat
laulun iloa erityisesti vanhuk-
sille ja hoivaympéristdihin.
Kuoro vierailee kolmessa
vaasalaisessa palvelutalossa

ja osallistuu liséksi Rewel-

lin Non Stop -tapahtumaan.
Yhteislauluun kutsutaan kaikki
mukaan perjantaina iltapéivalla.
Mukana on myds psykologi ja
tietokirjailija Pirkko Lahti, joka
puhuu musiikin ja kulttuurin
hyvinvointivaikutuksista.

Teemakonsertteja, karaokea
jailtamia

Festivaalin aikana kuullaan
viisi teemakonserttia: paikon-
sertin lisdksi ohjelmassa ovat
Yhtyeet estradilla ja Kansanlau-

just det som!
och ocksa

lut meilti ja maailmalta Vaasan
kaupungintalolla, Gospel-kon-
sertti Palosaaren kirkossa seka
Ystdvyyden ja rakkauden laulut
Kulttuuritalo Fannyssa.

Perjantai-illan pop-rock-ilta-
mat jarjestetddn Kulttuuritalo
Fannyssa klo 19 ja lauantain
iltamat jatkuvat kuorokaraoken
merkeissd Jolene Happy Baris-
saklo 21.

Koko kaupunki laulaa
Festivaalipdivit huipentuvat
kymmeniin ilmaiskonsertteihin
eri puolilla kaupunkia. Kauppa-
keskus Rewellissd jérjestetddn
perinteiset Non Stop -tapahtu-
mat, joissa kahden pdivéin
aikana esiintyy ldhes 40 kuoroa.
Tunnelma on avoin, lammin

ja osallistava — kuten koko
festivaali.

Liput maksullisiin konsert-
tethin myyvét tapahtumapaikat,
StudioTicket (Rewell, 2. krs) ja
NetTicket.

Kuva viime vuoden juhlista.



Marraskuussa 2025 Mak-
samaan kirkko juhlii ylpe-
ana 200-vuotista taivalta-
an. Tama kaunis puinen
ristinmuotoinen kirkko,
joka sijaitsee Maksamaan
sydamessa Voyrin kunnas-
sa, on ollut kahden vuosi-
sadan ajan pohjalaisten
sukupolvien keskeinen ju-
malanpalvelus-, toveruus-
ja elamantapahtumien pa-
ikka.

Nykyisin Voyrin seurakunnan
kéytossd oleva kirkko on paitsi
néyttdva uusklassinen rakennus,
my0s eldvd muistutus alueen
rikkaasta historiasta ja kulttuu-
riperinnosta.

Vuosi oli 1824, jolloin Mak-
samaan kirkko valmistui taita-
van kisityon tuloksena kirkon-
rakentaja Heikki Kuorikosken
johdolla. Se vihittiin virallisesti
kéyttoon seuraavana vuonna, ja
siitd ldhtien se on pysynyt lujasti
hengellisend ja sosiaalisena kes-
kuksena. 237 nelidmetrin kokoi-
seen rakennukseen mahtui jopa
500 ihmistd, mikd korostaa sen
merkitystd kasvavan yhteison
yhdistdvdna voimana.
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KIRKKO
Maksamaan kirkko 200 vuotta
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Kirkon ulkoasulle ominaista
uusklassinen tyyli oli 1800-lu-
vulla suosittu arkkitehtoninen
suuntaus, jolle oli ominaista
puhtaat linjat, symmetria ja
arvokkuuden tunne. Rakenta-
mista hallitseva puumateriaali
on tyypillinen alueen raken-
nusperinteelle ja antaa kirkolle
lampimén ja kutsuvan luon-
teen. Vuosien varrella kirkko on
kaynyt ldpi useita kunnostuksia
— vuosina 1897, 1904, 1933 ja
laajempi vuosina 1961-62 — sé-
ilyttddkseen kauneutensa ja toi-
mivuutensa tuleville sukupol-
ville.

Kirkon sisdlld vierailijoita ter-
vehtii hiljaisuuden ja omistautu-
misen ilmapiiri. J. Tegengrenin
vuonna 1933 suunnittelema kak-
siosainen alttaritaulu vangitsee
katsojan katseen voimakkailla
kuvauksillaan “Ristiinnaulitu”
ja “Jeesuksen syntyma”. Kirkon
musiikkiperinne on vahva, eika
vahiten vaikuttavien urkujen an-
siosta, joissa on 15 dintd. Hans
Heinrichin vuonna 1966 valmis-
tamalla soittimella on itsessddn
mielenkiintoinen historia. Sen
julkisivu ja osa pillistd ovat pe-
raisin aikaisemmista urkuista,
jotka kuuluisa urkurakentaja

E. F. Walcker rakensi vuonna
1903.

Erityinen yksityiskohta, joka
yhdistdd Maksamaan kirkon
edeltdjiinsd, on kellotapuli. Se
rakennettiin jo vuonna 1783
vanhemman kirkon yhteyteen,
mutta se siirrettiin ja korotettiin
nykyisen kirkon valmistumi-
sen yhteydessd vuonna 1824.
Vuosina 1749 ja 1783 valetut
pinossa olevat kellot ovat vuo-
sisatojen ajan kutsuneet juma-
lanpalvelukseen ja merkinneet
tarkeitd tapahtumia Maxmon
asukkaiden eldmidssd. Heidén
soundinsa on osa kaupungino-
san ddnimaisemaa ja muistutus
ajan kulumisesta.

Maksamaan kirkko on 200
vuoden aikana ollut enemmén
kuin pelkkd uskonnollisten
seremonioiden paikka. Se on
ollut ilon ja surun kokoontu-
mispaikka, paikka, jossa siteet
on solmittu ja yhteisé on vah-
vistunut. Kasteet, konfirmaatiot,
hddt ja hautajaiset ovat kaikki
tapahtuneet sen seinien sisdlla,
mika tekee kirkosta olennaisen
osan asukkaiden henkilokoh-
taisia ja kollektiivisia muistoja.
Maxmossa palvelleilla papeilla
on ollut tirked rooli yhteisossd,

ei vain hengellisind johtajina,
vaan usein my0s koulutuksen
ja sosiaalisen hyvinvoinnin edi-
stdjind.

Koska Maksamaan kirkko
tayttdd nyt 200 vuotta marras-
kuussa 2025, se on tilaisuus
katsoa taaksepdin sen rikkaa-
seen historiaan ja samalla katsoa
tulevaisuuteen. Kirkko on edel-
leen elinvoimainen ja aktiivinen
osa VoOyrin seurakuntaa, joka
mukautuu tdmén pédivén haastei-
siin ja vaalii samalla historiallis-
ta ja arkkitehtonista perintddén.
Juhlavuotta juhlitaan varmasti
juhlallisuuksilla ja tapahtumilla,
jotka juhlistavat kirkon merkity-
std alueelle.

Sen 200-vuotinen historia
on arvokas osa Pohjanmaan
kulttuuriperintéd ja muistutus
paikallisseurakunnan pysyvasti
merkityksestd ihmisten eldmés-
sd. Kun kellot soivat vanhasta
kellotornista, historian siivet ka-
ikuvat Maksamaan lapi muistut-
taen meitd kaikista sukupolvis-
ta, jotka ovat loyténeet lohtua,
inspiraatiota ja yhteenkuulu-
vuutta ndiden pyhien seinien
sisalla.
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Historiallinen kuva: Tidméa kuva Maxmon kirkosta on vuodelta 1894 ja se 16ytyy Zacharias Topeliuksen toimitta-
masta kirjasta Suomi 1800-luvulla, joka siséltdd suomalaisten kirjailijoiden tekstejd ja suomalaisten taiteilijoiden

kuvituksia. Kuvan alkuperdinen versio on digitoitu British Libraryssa.
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KEITTIOSSA
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RUOANLAITTO

Munankeiton vaikea tiede

Luulisi, etta jos ihmi-
nen on kerran lahett-
anyt robottiauton
Marsiin ja rakentanut
kannykan, jolla voi pu-
hua jaakaapin kanssa,
niin han myos osaisi
keittaa munan.

Mutta ei. Keitetty muna

on edelleen keittion suurin
mysteeri, kuin kulinaarinen
Bermuda: toinen puoli on
yli, toinen ali, ja keskelta
16ytyy jotain, josta ei endd
voi olla varma onko se
ruokaa vai rakenteilla oleva
elamanmuoto.

Mutta nyt - vihdoin
- tiede on astunut
kehiin.

Italialaiset tutkijat ovat
julkaisseet Communications
Engineering -lehdessi artik-
kelin, joka ei varsinaisesti
ratkaise maailmankriisejé,
mutta kylldkin aamiaisong-
elmia. Heidédn mukaansa
munan sisdisen ristiriidan

— vitan ja keltuaisen eri
lampdtilavaatimusten — voi
ratkaista... fysikaalisesti.

Lampotilapolitiikkaa
kananmunassa

Kuten jokainen munan
ystdva tietdd, valkuainen
jamakoityy parhaiten noin
80 asteessa, mutta keltuai-
nen haluaa hellda kohtelua,
jotakuinkin 65 asteessa.
Tastd seuraa klassinen mu-
naongelma: miten kypsentaa
ne molemmat oikein, kun
niitd ei voi erottaa toisistaan
ilman kirurgin koulutusta ja
pinsetteja?

Vastaus on: periodinen
keittaminen.

Terminen kylpyhoito kanan-
munalle

Tutkijoiden mukaan ratka-
isu on dynaaminen kylpy.
Otetaan muna ja uitetaan sitd
vuorotellen kuumassa (100
°C) ja haaleassa (30 °C) ved-
essd. Siind missd me ihmiset
saisimme flunssan ja elini-
kéisen vihasuhteen sauno-
miseen, muna alkaa loistaa.
Valkuainen kypsyy juuri
sopivasti, ja keltuaisesta
tulee pehmeédn unelmainen —
kuin Michelin-kokin syleily
keskelld sunnuntaiaamua.

Tiede keittiossa - ja
poydalla

Tutkimuksessa kéytettiin
matemaattista mallintamis-
ta, FTIR-spektroskopiaa ja
sensorista analyysia — koska
mikddn ei sano “herkullinen
aamiainen” niin kuin Fou-
rier’n muunnos ja labora-
toriotakki. Mutta lopputu-
los? Taydellinen muna. Ei
kuminen, ei limainen, ei
harmaareunainen trauman
aiheuttaja, vaan juuri oikea
koostumus molemmille
puoliskoille.

Munallinen tule-

vaisuus

Tama saattaa tuntua pieneltd
askeleelta ihmiskunnalle,
mutta suuri harppaus bruns-
sikulttuurille. Se avaa ovet
tulevaisuuteen, jossa kanan-
munia ei endi keitetd pel-
kalla tuurilla tai ajastimella,
vaan elegantilla tieteelliselld
metodilla. Ehkd munankeitin
tulevaisuudessa sisdltddkin
tekodlyn, joka laskee kuoren
lammonjohtavuuden, nestei-
den konvektion ja keltuaisen

Vi

eksistentiaalisen epdrdinnin

optimaalisen hetken mukaan.

Lopuksi

Joten kun seuraavan kerran
keitdt munaa, muista: et ole
vain keittidssé. Olet labo-
ratoriossa. Et ole epdvarma
amatodri, vaan termodyna-
miikan uranuurtaja. Sinulla
ei ole kédsissdsi pelkkéd aami-
ainen — sinulla on biologi-
nen rakenne, joka ansaitsee
tiedettd, taidetta ja 1ampo-
tilavilien kunnioitusta.

Tai sitten voit jatkaa van-
halla menetelmalla: pistét
munan kiechuvaan veteen ja
toivot parasta. Mutta mis-
sé siind on se tieteellinen

AL iflusi ration

jannitys?

Tama pakina perustuu
tahan tutkimukseen:

Di Lorenzo, Emilia,
Francesca Romano, Lidia
Ciriaco, Nunzia laccarino,
Luana Izzo, Antonio Ran-
dazzo, Pellegrino Musto,
och Ernesto Di Maio.
2025. "Periodic Cooking
of Eggs”. Communica-
tions Engineering 4 (1):

5. https://doi.org/10.1038/
s44172-024-00334-w.



Aktiivisesti uskonnol-
liseen elamaan osal-
listuvat suomalaiset
kristityt kayttavat
pornoa yllattavan run-
saasti, vaikka suurin
osa pitaa sita syn-
tina ja moraalisesti
vaarana. Tama risti-
riita aiheuttaa syvaa
hapeaa ja henkista
karsimysta, paljas-
taa TM Pia Rendicin
uraauurtava vaitostut-
kimus Ita-Suomen
yliopistossa.

Nuoret naiset uskonnollisis-
sa piireissd pornon ylléttavid
aktiivikayttajia

Tutkimus, johon osallistui
yli 500 kristittyd pornon
kiyttdjaa, osoitti merkittdvia
sukupuolieroja:

Nuoret naiset, jotka osal-
listuvat aktiivisesti seura-
kunnan toimintaan, oli-
vat yliedustettuina pornon
sdaannollisten kiyttédjien
joukossa

Aloittamisen péddsyy oli
uteliaisuus ja seksuaalinen
kiinnostus (68 %)

Jatkamisen yleisin syy itse-
tyydytys (82 %)

Vain 12 % koki pornon pa-
rantavan parisuhdettaan
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VAITOS

ITA-SUOMEN YLIOPISTO
»Porno - Synti vai nautinto?« lta-Suomen vyli-
opiston uusi tutkimus paljastaa kristittyjen
monimutkaisen suhteen pornoon

“Erityisen yllattdvaa oli,
kuinka moni nuori nainen
kertoi katsovansa pornoa
sddnnollisesti  vaikka tie-
si sen olevan ristiriidassa
uskonnollisten  vakaumus-
tensa kanssa,” kertoo Ren-
dic.

Moraalinen ahdistus ja pa-
risuhdeongelmat

Tutkimus nosti esille pornon
aiheuttamia psyykkisid ja
sosiaalisia vaikutuksia:

Henkilokohtaiset —ristirii-
dat: 89 % koki syyllisyyttad
kayton jalkeen

Parisuhdevaikutukset:
76 % kertoi pornon vaikut-

taneen negatiivisesti inti-
misuhteeseen
Uskonnolliset  konfliktit:

68 % tunsi itsensd huonom-
maksi  kristityksi” pornon
kayton takia

”Monille muodostuu kier-
ritys, jossa katumuksen
tunne johtaa viliaikaiseen
pidéttyvdisyyteen, mutta sit-
ten palataan kayttoon,” Ren-
dic selittaa.

Kirkon hiljainen kriisi —
tarvitaan uutta ldahestymis-
tapaa

Rendicin mukaan tutkimus
osoittaa selkedn tarpeen:

Kirkon tulisi  kehittdd
nykyaikaisempia ohjausme-
netelmid

Seksuaalikasvatusta tarvi-
taan uskonnollisissa yhteiso-
issd

Pornoriippuvuuden eh-
kaisy ja hoito tulisi ottaa
mukaan diakoniatyohon

”Kun 40 9% vastaajista
kertoi hakeutuneensa am-
mattiapua pornon aiheutta-
miin ongelmiin, mutta vain
8 % seurakunnan ohjaajalle,
meilld on selvd ongelma,”
Rendic toteaa.

Viitos herittdd keskustelua
Viitostilaisuus jirjestetdin
16.5.2025 Joensuun kampuk-

_ Pia Rendic

sella, ja sen voi seurata myos
verkossa.  Vastaviittdjani
toimii Turun yliopiston do-
sentti Marjo Kolehmainen.

”Tamé tutkimus rikkoo
tabuja ja tarjoaa eviitd ra-
kentavampaan keskusteluun
seksuaalisuudesta uskonnol-
lisissa yhteisdissd,” sanoo
professori Kati Tervo-Nie-
meld, joka toimii véitoskir-
jan kustoksena.

Tutkimus on osa Ité-Suo-
men Yyliopiston laajempaa
hanketta uskonnon ja nyky-
aikaisen eldmén ristiriitojen
selvittdmiseksi.

Léhde: Itdsuomen yliopisto



verrattuna
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ERA5:n uudelleenana-
lyysin viimeisimmat il-
mastotiedot paljastavat,
etta huhtikuu 2025 oli
kaikkien aikojen toisek-
si lampimin huhtikuu,
jolloin maapallon pintail-
man lampéotila oli keski-
maarin 14,96-0,60 °C
yli vuosien 1991-2020
perustason ja huikeat
1,51 °C esiteolliseen ai-
kaan verrattuna.

Tédméd merkitsee 21 kuukautta
viimeisestd 22 kuukaudesta, jol-
loin maapallon ldmpétilat ovat
ylittdneet kriittisen 1,5 celsiu-
sasteen kynnysarvon, joka on
keskeinen indikaattori ilmaston-
muutoksen kiihtymisestd Parii-
sin sopimuksen mukaisesti.

Vaikka huhtikuu 2025 oli 0,07

BT P

-
e .
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ILMASTONMUUTOS

Copernicus: Maailman toiseksi lampimin huhtikuu - maa-
pallon lampotila edelleen yli 1,5 °C esiteolliseen aikaan

o T

1.‘1

°C viiledmpi kuin ennétyksel-
linen huhtikuu 2024, se piihit-
ti silti vuoden 2016 kaikkien
aikojen kolmanneksi lampi-
mimpédén huhtikuuhun. Huole-
stuttavampaa on laajempi suun-
taus: 12 kuukauden ajanjakso
toukokuusta 2024 huhtikuuhun
2025 oli keskimiirin 1,58 °C
esiteolliseen aikaan verrattuna,
mika vahvistaa pelkoa siitd, ettd
maailma on ldhempédnd jatku-
vaa, vaarallista lampenemisté.

Jatkuva ilmastohatatila
Toistuvat 1,5 asteen vertailuar-
von rikkomiset, joita pidettiin
aikoinaan pitkén aikavilin va-
roitussignaalina, heijastavat nyt
ldhes pysyvédd ilmastohdiriota.
Tutkijat varoittavat, ettd vaikka
luonnollinen vaihtelu (kuten El
Nifio) on vaikuttanut viimeaika-
isiin piikkeihin, taustalla oleva
tekijd on edelleen ihmisen ai-
heuttamat kasvihuonekaasupai-
stot.

Myos valtameret tuntevat kuu-
muuden. Meren pintaldmpdtilan
nousu (SST) vahvistaa dérim-
maiisid sddilmiditd voimistu-
neista hurrikaaneista meren
lampdaaltoihin, jotka tuhoavat
ekosysteemejd. Korallien val-
kaisu, héiriintynyt kalastus ja
rannikkotulvat eivit ole enad
kaukaisia uhkia — ne ovat timéin
paivin todellisuutta.

Kehotus kiireellisiin toimiin
Némi havainnot korostavat
kiireellistd tarvetta syvemmille
padstovahennyksille ja nopeu-
tetuille sopeutumistoimille. Va-
ikka jotkin aineistot saattavat
nédyttdd pienid vaihteluita kuu-
kausittaisissa poikkeavuuksis-
sa, yleinen trendi on kiistaton:
planeetta limpenee vaarallista
vauhtia.

Tiedot maalaavat synkén ku-

HFiF Image

van — elimme ilmastokriisissa,
emmekd valmistaudu siihen.
1,5 celsiusasteen rajan ldhes
jatkuva ylitys viittaa siihen, ettd
maailmanlaajuiset toimet pdé-
stojen hillitsemiseksi ovat edel-
leen valitettavan riittdméattomia.
Péittdjien ei pidd késitelld naitad

lampétilapoikkeamia  tilastol-
lisina vaihteluina vaan viimei-
send varoituksena.

Toiminnan viivyttdminen var-
mistaa  peruuttamattomampia
vahinkoja jdatikdiden romah-
tamisesta  asumiskelvottomiin
alueisiin. Puolittaisten toimen-
piteiden aika on ohi; radikaalien
ilmastointerventioiden aikakau-
si on alkanut.
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TERVEYS

Multatuotteet, kompostimuita ja Legio-
nellabakteerit: Varoituksia

04 B

Kotipuutarhurit, olkaa tarkka-
na!

Multa- ja kompostituotteiden
kasittelyssa saattaa piillda ter-
veysriski, sillda niissa voi olla le-
gionellabakteereja. Tama ei ole
uusi huoli — vuonna 2023 multa
tunnistettiin tartunnanldhteeksi
viidessa legionelloositapaukses-
sa, kun kaikkiaan tapauksia oli 54.
Tama herattdd kysymyksen: Mita
meidan tulisi tietdd legionella-
bakteereista, niiden historiasta ja
hoidosta?

Legionellabakteerit ovat saaneet nimensa
vuonna 1976 pidetyn Amerikan legioo-
nalaistapaamisen mukaan. Monet osal-
listujat sairastuivat keuhkokuumeeseen

Epidemian jdlkeen Ioydettiin Legionel-
la-suvun bakteereja hotellin vesijarjestel-
massa. Legionellabakteerit ovat yleisia lu-
onnonvesissd ja maaperassa, ja ne voivat
aiheuttaa vakavia sairauksia ihmisille eri-
tyisesti vesijarjestelmissa, kuten suihkuis-
sa, porealtaissa ja jaahdytysjarjestelmissa.

"

Legionellabakteerit levidvat hengitys-
teiden kautta hengitettdvan aerosolin
valitykselld. Ne voivat aiheuttaa vakavan
keuhkokuumeen, erityisesti ikddntyneille
ja heikentyneen vastustuskyvyn omaavil-
le henkildille. Keuhkokuumeen oireita
voivat olla kuume, yska, hengenahdistus
ja rintakivut. Mikali epdilladn legionellan
aiheuttamaa keuhkokuumetta, on tarkeaa
hakeutua ladkarin hoitoon valittémasti.

Legionellan aiheuttamaa keuhkokuumet-
ta hoidetaan yleensd antibiooteilla, ku-
ten atsitromysiinilla tai levofloksasiinilla.
Hoidon tehokkuuteen vaikuttaa potilaan
yleiskunto ja mahdolliset muut sairaudet.
Lisdksi on tarkedd minimoida altistuminen
legionellabakteereille ennaltaehkaisevien
toimenpiteiden avulla.

Kun kasitelldadn multa- ja kompostituot-
teita, on hyva noudattaa erityistd va-
rovaisuutta. Valtd niiden pollyttamista
ilmaan, suojaa kasissd olevat haavat ja
kadytad suojakasineita. Pese kddet huolelli-
sesti kasittelyn jalkeen ja sailyta multapus-
sit poissa auringonvalolta. Ennaltaehkai-
sevien toimenpiteiden noudattaminen on
avain legionellabakteerien aiheuttamien
riskien minimoimiseksi.

Vinkkeja

Tass on THL:n tdn0 kevaana julkaistut
ohjeet:

Valtd mullan ja kompostin pollyttamista
hengitysilmaan.

Suojaa kasissa olevat haavat ja rikkindinen
iho.

Kayta suojakasineitd ja pese lopuksi kiddet
huolellisesti.

Avaa multapussi siten, ettd suuaukko on
poispéin kasvoista.

Kostuta multaa tai kompostia tarvittaessa
alhaisella vedenpaineella, kuten vesikan-
nun avulla.

Pese multa- tai kompostimateriaalityovali-
neistd alhaisella vedenpaineella.

Sailytd multapussit poissa auringosta, silla
auringossa sailytetyn pussin sisdlampatila
20-40°C on ihanteellinen legionellabakte-
erien lisddntymiselle.

Jos polyamista ei voida muutoin vahentas,
FFP-2 ja FFP-3-tason suojaimet suojaavat
altistumiselta. Muista asetella suojain tii-
viisti kasvoille.

(Ldhde: mm thl.fi)



*18* Waasan Paivalehti, 18.5..2025

TIEKIRKOT

Nain
Vuosisatojen ajan  kirkot
ovat toimineet yhteisdjen
lohtupaikkana ja hen-gelli-
sen uudistumisen ldahteena.
Modernissa Euroopassa on
kuitenkin syntynyt ainutlaa-
tuinen konsepti: tiekirkot.
Nama kirkot on suunniteltu
tai muutettu erityisesti mat-
kailijoita varten, tarjoamalla
turvapaikan  rukouk-seen,
hiljentymiseen tai yksinker-
taisesti rauhalliseen taukoon
matkalla.

Saksa: Pioneeri

Saksaa pidetdaan tiekirkkokonsep-
tin synnyinmaana. Ensimmaisen ftie-
kir-kon uskotaan avatun vuosikymme-
nia sitten Baden-Badenissa, tarjoten
lepopaikan vasyneille matkailijoille Au-
tobahnilla. Nama joskus Autobahn-ka-
pelleiksi kutsutut tiekirkot ylpeilevat
usein erottuvalla arkkitehtuurilla, luo-
den visuaalisesti vaikuttavan maamer-
kin moottoritien varrelle.

Suomen laaja verkosto

Suomi on omaksunut tiekirkkokon-
septin huomattavalla innolla. Yli 200
tie-kirkon verkosto kattaa koko maan,
tarjoamalla turvapaikan matkailijoil-
le erityisesti kesakuukausina. Vaikka
jotkut sulkeutuvat talveksi, muutamat
pysyvat avoinna ympari vuoden, tarjo-
ten lampiman ja vieraanvaraisen tilan
kaikille.

Rajat ylittden: Tiekirkkokonseptin le-
vidminen

Vaikka Saksa ja Suomella on parhaiten
toimivat verkostot, tiekirkkokon-septi
on hiljalleen saavuttamassa suosiota
myds muissa Euroopan mais-sa. Itaval-
ta, Unkari ja Hollanti ovat vain muuta-
mia esimerkkeja maista, joista 16ydat
nama matkailijaystavalliset jumalan-
palveluspaikat.

Onko Yhdysvalloissa tiekirkkoja?

Talla hetkelld tiekirkkokonsepti ei ole
yhtd laajalle levinnyt Yhdysvalloissa.
On kuitenkin esimerkkeja kirkkoja,
jotka sijaitsevat isojen moottoriteid-
en varrella ja tarjoavat samankaltais-
ta vieraanvaraisuutta matkailijoille.
Joil-lakin on erityisid lepoalueita tai
ne avaavat ovensa rukoukseen ja hil-
jen-tymiseen. Lisdksi rastipaikoilla on
usein kappeleita tai hiljaisia tiloja, jot-
ka on tarkoitettu tien paalla oleville
matkailijoille.

Opasteena nykyaikaiselle matkailijal-
le

Nopean matkustamisen aikakaudel-
la tiekirkot tarjoavat arvokkaan pal-
ve-lun. Ne tarjoavat vasyneille mat-
kailijoille paikan 16ytaa hetken rauhaa,
yh-distad uudelleen uskonsa tai yks-
inkertaisesti arvostaa kaunista tilaa.
Ai-nutlaatuinen arkkitehtuuri ja vie-
raanvarainen tunnelma tekevat niista
enemman kuin vain levahdyspaikkoja;
ne ovat kulttuurisia maamerkkeja ja
todisteita hengellisen yhteyden pysy-
vasta voimasta.

Ndin loydat Tiekirkkoon!

Suomessa kesaisin yli 260 Tiekirkkoa
avaa ovensa vierailijoille. Moniin nai-
sta kirkkois-ta padsee helposti seuraa-
malla valkoisia Tiekirkko-kyltteja tien-
varsilla.

Ennen reissua kannattaa kuitenkin

loydat tiekirkkoon!

kurkistaa Tiekirkot.fi -sivustolle, josta
loytyvat tar-kat tiedot tiekirkoista. e
Voit etsia Tiekirkkoja kdyttamalla kart-
tahakua ja valitsemalla oman kesalo-
mareittisi, jolloin naet, mitkd kirkot
osuvat matkan varrelle. ¢ Voit myos
selailla Tiekirkkojen listaa ja etsia kirk-
koja paikkakunnan tai kirkon tyypin
(puu-, be-toni- ja kivikirkot) peruste-
ella.

Kirkkojen aukioloajat vaihtelevat, jo-
ten tarkista tiedot aina sivustoltamme
kirkon omalta sivulta. Useimmat kir-
kot ovat avoinna 5.6.—20.8. klo 11-16,
mutta osa Tiekir-koista palvelee vierai-
lijoita ympari vuoden. Kirkkoissa voi
olla tarjolla jumalanpalve-luksia seka
muita tapahtumia, kuten konsertteja
ja meditaatiohetkia.

Suomen ensimmaiset Tiekirkot av-
autuivat 1990-luvun alussa, aluksi
muutamassa Pohjois-Suomen kirkos-
sa. Saksasta saatu ajatus avointen
ovien kirkoista on sittem-min levinnyt
laajalle. Mukana on seka evankelislu-
terilaisia ettd ortodoksisia kirkkoja, ja
uusia kirkkoja liittyy mukaan joka vu-
0osi.

Lisaksi voit 10ytaa tietoa Tiekirkoista
Facebookista ja Instagramista tililtd @
tiekirkot. Seuraa Tiekirkkoja sosiaa-
lisessa mediassa ja ihastele ihmisten
kirkkobongausta hashtagilla #tiekirk-
ko.
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Léhialueemme tiekirkkoja




Pohjanmaan asukkaat
saavat syksystd 2025

alkaen merkittavasti

joustavammat mahdol-
lisuudet terveyspalvelui-
den kayttoon.

Hyvinvointialueen  uudistuksen
myoté lyhytaikaista hoitoa voi saa-
da miltd tahansa alueen terveysa-
semalta tai sosiaali- ja terveyskes-
kuksesta, mikéli oman toimipisteen
jonot ovat pitkdt. Muutos astuu
voimaan viimeistddn 1. syyskuuta
2025, ja sen tavoitteena on nopeut-
taa hoitoon péddsyd sekd parantaa
palvelujen saatavuutta.

Jonoissa odottaminen lyhenee —
hoitoa voi saada my®0s tyo- tai asu-
inpaikkakunnan ulkopuolelta

Uudistuksen myo6té potilaat voi-
vat hakeutua hoitoon ldhimpéén
saatavilla olevaan terveyskeskuk-
seen, jos oman asemansa jonot ovat
pitkét. Tamé koskee kuitenkin vain
lyhytaikaista hoitoa, kuten akuut-
teja sairauksia tai kiputiloja. Pit-
kéaikaissairauksien hoito sekd &i-
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HYVINVOINTIALUE

Pohjanmaan hyvinvointialueella uudistetaan ter-
veyspalvelujen saatavuutta - hoitoa voi saada nyt
myos muista sosiaali- ja terveyskeskuksista

tiys- ja lastenneuvolapalvelut jadvét
edelleen saman hoitajan tai yksikoén
vastuulle, silld jatkuva hoitosuhde
on niissd palveluissa erityisen tér-
ked.

— Tédmé on asiakkaiden toivoma
muutos. Jatkossa yksittdisen tervey-
songelman voi hoitaa esimerkiksi
tyopaikkakunnan terveysasemalla,
jos sielldi on nopeammin aikoja,
kertoo Pohjanmaan hyvinvointial-
ueen sosiaali- ja terveyskeskuksen
toimialajohtaja Sofia Svartsjo.

Henkilostd voi ohjata potilaan
toiseen yksikkoon, jos odotusaika
lyhenee

Uusi jérjestelmd mahdollistaa
myds sen, ettd terveydenhuollon
ammattilaiset voivat hoidon tarpeen
arvioinnin jilkeen ohjata potilaan
toiseen yksikkoon, mikali sielld on
lyhyempi odotusaika. Matkan ei ku-
itenkaan tule ylittdd 50 kilometrid,
ja potilaalla on aina oikeus kiel-
tiytyd ohjauksesta ja odottaa aikaa
omassa terveysasemassaan.

Muutos on mahdollinen vasta
nyt, kun koko Pohjanmaan hyvin-
vointialue kéyttdd yhtendistd po-

tilastietojdrjestelmdd, mikd tekee
tiedon jakautumisen eri yksikdiden
vililld saumattomaksi.

Ajanvaraus
puhelimitse
Hoidon tarpeen arviointi tehdédin
edelleen puhelimitse joko yleisen
terveysneuvonnan numerossa 06
218 9000 tai suun terveydenhuol-
lon puhelinnumerossa 06 218 9100.
Kristiinankaupungissa arviointi
tehdddn numerosta 06 218 6019.
Aikoja voi varata my0s digitaali-
sesti, ja uusi sairaanhoidon sih-
koinen vastaanotto on jo kdytossd
puolelle Pohjanmaan asukkaista.

digitaalisesti tai

Jatkuvan hoidon yksikkod voi
vaihtaa kuuden kuukauden val-
ein

Toinen merkittivd muutos kos-
kee pitkdaikaishoidon ja neuvola-
palveluiden yksikén vaihtamista.
Aiemmin toimipistettd sai vaihtaa
vain kerran vuodessa, mutta jat-
kossa vaihtovili lyhenee kuuteen
kuukauteen. Tdmé antaa potilaille
enemmén joustavuutta, esimerkiksi
muuton tai muuttuneiden tarpeiden

my0ta.

— Pitkdaikaiset hoitosuhteet ovat
tarkeitd sekd potilaalle ettd hoi-
tohenkildstolle. Oman lddkérin tai
hoitajan tunteminen parantaa hoi-
don laatua ja turvallisuutta, mutta
samalla haluamme tarjota mahdol-
lisuuden vaihtaa yksikkdd, jos sii-
hen on tarve, Svartsjo selventas.

Paitos valmistellaan kidytantoon
syksyyn mennessi

Pohjanmaan aluehallitus hyviksyi
valinnanvapauden  laajentamisen
kokouksessaan  5.5.2025. Kay-
tdinnon toteutusty6t kaynnistyvét
nyt, ja kaikki muutokset ovat voi-
massa viimeistddn syyskuun alussa.
Uudistuksen odotaan parantavan
palvelujen saatavuutta erityisesti
maaseudulla sekéd vihentdvan jono-
ja ruuhka-aikoina.

Léhde; Hyvinvointialue
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VENAJA

Medvedevin ydinaseuhka uusille Nato-maille - tyhjia sanoja
vai vaarallinen eskalaatio?

Vendjan turvallisuus-
neuvoston varapuheen-
johtaja Dmitri Medvedev

on jdlleen esittinyt uh-
kaavia kommentteja as-

kettidin Natoon liittynei-
ti Suomea ja Ruotsia
kohtaan.

TASS-uutistoimiston ~ 29.  huh-
tikuuta laajalti siteeraamas-
sa lausunnossa Medvedev va-
roitti, ettd jokaisesta uudesta
Nato-jdsenestd tulee automaatti-
sesti Vendjdn asevoimien kohde,
”mukaan lukien mahdolliset vastais-
kut ja jopa ydinasekomponentti”.

Medvedev kyseenalaisti myos sen,
minkélaisen turvallisuuden Suomi
ja Ruotsi oikeastaan saavuttivat
Nato-jdsenyydelldan. Hén Kkatsoi,
ettd niiden aiempi liittoutumat-
tomuus antoi niille “tiettyjd kan-
sainvilisid etuja” niiden geopoliit-
tinen asema huomioon ottaen. Nyt
ollessaan osa “meille vihamielistd
blokkia”, ne ovat Medvedevin mu-
kaan “yksinkertaisesti asettuneet
asevoimiemme tdhtdimeen”. Hén
paitti toteamalla, ettd kyseessd
ovat “poliittiset pelit”, joiden seur-
auksia useimmat eivdt ymmaérra.

Analyysi: Retorista pelid koti-
maan kulutukseen?

Medvedevin lausuntoja on tar-
kéd analysoida meneilléddn ole-
van geopoliittisen tilanteen ja
héinen omien provosoivien kom-
menttiensa historian valossa. Va-
ikka ydinaseiden kayttoon liitty-
vit uhkaukset on aina otettava
vakavasti, on useita syitd suhtau-
tua juuri ndihin kommentteihin
tietylld varauksella, ainakin
vilittdmén eskalaation osalta.

Ensinnékin Medvedev tunneta-
an ajoittain aggressiivisesta ja
adrimmaisen retorisesta tyyli-
stddn. Hanen lausunnoillaan on
usein tarkoitus viestid voimaa
ja pelotevaikutusta, ensisijai-
sesti Vendjdn kotimaiselle ylei-
solle, jolle on tarve vakuuttaa

maan toimintakyky ”ladntta”
kohtaan. Vendjédn valtionme-
dia esittdd Naton laajentumisen
johdonmukaisesti  aggressiivi-
sena siirtona, joka uhkaa Ve-
ndjin etupiirid, ja Medvedevin
sanat tukevat titd narratiivia.

Toiseksi on epitodennékoistd,
ettd Vendja nykytilanteessa alo-
ittaisi sotilaallisen hyokkéayksen
Nato-maata vastaan, mukaan
lukien ydinaseiden kéyttd. Sel-
lainen toiminta laukaisisi Naton
perussopimuksen 5. artiklan,
mika merkitsisi kaikkien jdsen-
maiden yhteistd puolustusta.
Téllaisen eskalaation seurauk-
set olisivat katastrofaaliset ja
ylittdisivit moninkertaisesti ne
mahdolliset “edut”, joita Vendja
voisi kuvitella saavuttavansa.

Suomen ja Ruotsin turval-
lisuus vahvistunut Naton my-
otd

Péinvastoin kuin Medvedevin
viitteet, Suomen ja Ruotsin
paitds hakea ja saada Nato-jése-
nyys on pikemminkin johtunut
lisdantyneestd turvattomuuden

tunteesta lahiympéaristssa,
erityisesti  Vendjan tdysimit-
taisen Ukrainan hyokkéayksen
jélkeen. Liittoutumattomuus

ei endd tarjonnut sellaista tur-
vaa, jota muuttuneessa turval-
lisuuspoliittisessa  tilanteessa
pidettiin valttimattomana.

Nato-jdsenyys merkitsee mer-
kittdvdd turvallisuuden vah-
vistumista maiden osalta kol-
lektiivisen puolustustakuun
myo6td. Maailman vahvimpaan
sotilasliittoon kuuluminen en-
naltachkéisee potentiaalisia
hyokkééjia aivan eri tavalla
kuin neutraali asema. Vaikka
Medvedevin sanat pyrkivit lu-
omaan levottomuutta ja epa-
varmuutta, on todenndkqisté,
ettd pitkdlld aikavélillda vaiku-
tus on péinvastainen — Naton
entistd vahvempi konsolidoitu-

minen ja lisdéntynyt tietoisuus
tarpeesta  seistd  yhtendisend
Vendjan aggressiota vastaan.

Ei syytd paniikkiin,
valppaus on tarpeen
Yhteenvetona voidaan todeta,
ettd Dmitri Medvedevin vii-
meisimpid ulostuloja uusien
Nato-maiden olemisesta Ve-
ndjdn kohteina ei pidd jattaa
huomiotta, mutta ne on tiarkedd
asettaa kontekstiinsa. Ne ovat
todenndkoisesti osa laajempaa
Vendjan informaatiosotaa ja yri-
tystd psykologisesti vaikuttaa
mielipiteisiin niin asianomaisis-
sa maissa kuin Natonkin sisilla.

mutta

Suomi ja Ruotsi ovat tehneet
suvereenin pédtoksen omien
turvallisuusetujensa  peruste-
ella. Nato-jdsenyys on vastaus
muuttuneeseen ja uhkaavam-

Wikimedia Commouig]

paan turvallisuusympéristoon.
Vaikka uhkaava retoriikka Mos-
kovasta on valitettavaa ja tuo-
mittavaa, ei tdlld hetkelld ole
viitteitd valittomaistd sotilaalli-
sesta eskalaatiosta Nato-maita
kohtaan. Sen sijaan on ratkaise-
van tirkeda, ettd Nato jatkaa yh-
tendisyyden ja paattiviisyyden
osoittamista tukiessaan Ukrai-
naa ja omassa puolustuksessa-
an, mikd itsessddn on vahvin
vastaus Kremlin aggressiiviselle
retoriikalle.

Medvedevin sanat saatetaan
siteerata vendldisissd lehdissa,
mutta laajemmassa globaalissa
kontekstissa niiltd puuttuu se
painoarvo ja substanssi, joka
oikeuttaisi paniikkiin. Valppaus
ja jatkuva tuki Ukrainalle ovat
sitdkin tarkedmpid.
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TERVEELLINEN RUOKAVALIO

Korkeampi rypsi-, soija- ja oliivioljyn kaytto on hy-
vaksi, mutta voi ei!

7

Uusi tutkimus yhdistaa voin
korkeampaan kuolleisuu-
teen, kun kasviperaiset oljyt
vahentavat riskia

Uusi  mullistava  tutkimus,
joka julkaistiin JAMA Internal
Medicine -lehdessd, osoittaa,
ettd korkeampi kasviperdisten
6ljyjen — kuten rypsi-, soija-
ja oliividljyn — kayttdo liittyy
alhaisempaan kuolleisuuteen,
kun taas voin suuri kéytto lisdd
kuolleisuuden riskid. Harvar-
din T.H. Chan School of Public
Healthin tutkijoiden, johtajana-
an tohtori Dong D. Wang, te-
kema tutkimus tarjoaa vahvoja
todisteita siitd, ettd voin kor-
vaaminen terveellisilld kasvi-
perdisilld rasvoilla voi parantaa
merkittavasti elinikaa.

Tutkimuksen keskeiset loyd-
okset

Tutkimus analysoi ravitsemus-
tietoja 221 054 osallistujalta
kolmessa suuressa amerikka-
laisessa kohorttitutkimuksessa
(Nurses’ Health Study, Nurses’

Health Study II ja Health Pro-
fessionals Follow-up Study) ja
seurasi heiddn terveyttdan jopa
33 vuoden ajan. Keskeisimmét
havainnot olivat:

Voi lisdéd kuolleisuuden riskié:
Eniten voita kdyttaneilld oli 15
% korkeampi kokonaiskuol-
leisuuden riski verrattuna vé-
hiten voita kiyttaneisiin. Voi
liittyi my6s 12 % korkeampaan
syopékuolleisuuden riskiin.

Kasviperdiset 6ljyt vdhentivat
kuolleisuutta: Korkeampi ryp-
si-, soija- ja oliividljyn kaytto
liittyi 16 % alhaisempaan koko-
naiskuolleisuuteen, 11 % alhai-
sempaan sydpakuolleisuuteen
ja 6 % alhaisempaan sydén- ja
verisuonitautikuolleisuuteen.

Voin korvaaminen kasvipera-
isilla oljyilla tuo merkittavia
terveyshyotyja: Vain 10 gram-
man voin korvaaminen piaivas-
sd (noin kaksi teelusikallista)
vastaavalla méarilla kasvipera-
isid Oljyjé arvioitiin vihentdvin

kokonaiskuolleisuutta 17 % ja
syopakuolleisuutta 17 %.

Miksi kasviperaiset oljyt ovat
terveellisempia?

Toisin kuin voi, joka on run-
saasti tyydyttyneitd rasvoja,
kasviperdiset Oljyt sisdltdvat
kertatyydyttyméttomié ja moni-
tyydyttymattomii rasvoja, jotka
ovat osoittautuneet hyviksi syd-
dmelle, viahentavéin tulehduksia
ja alentavan kroonisten sairauk-
sien riskid.

Oliividljy (runsaasti kertatyy-
dyttymittdmid rasvoja) on pit-
kddn liitetty Vidlimeren ruoka-
valion terveyshyotyihin.

Soija- ja rypsioljy siséltavit
omega-3-rasvahappoja,  jotka
voivat suojata syOpdd ja sydan-
tauteja vastaan.

Asiantuntijoiden suositukset
Tohtori Walter Willett, tutki-
muksen vanhempi tekijé ja pro-
fessori epidemiologiassa ja ra-
vitsemustieteessd Harvardissa,

—— e T e
—

korosti:

”Témé tutkimus vahvistaa ter-
veellisempien rasvojen valinnan
tarkeyttd. Voin korvaaminen
kasviperdisilla 0Oljyilla, kuten
oliivi-, soija- tai rypsioljylla, on
yksinkertainen muutos ruokava-
liossa, jolla voi olla merkittdva
positiivinen vaikutus pitkdn ai-
kavilin terveyteen ja elinikdédn.”

Tulokset tukevat nykyisié ravit-
semussuosituksia, joissa suosi-
tellaan tyydyttyneiden rasvojen
(kuten voin) korvaamista tyy-
dyttymattomilld rasvoilla (kuten
kasviperdisilla 6ljyilld). Pienet-
kin muutokset — kuten oliivi-
Oljyn kayttd paistamiseen voin
sijaan — voivat ajan mydta tuot-
taa merkittdvia terveyshyotyja.

Léahde:

Zhang Y, Chadaideh KS, Li
Y, jne. ”Butter and Plant-Ba-
sed Oils Intake and Mortality.”
JAMA Intern Med. Julkaistu
verkossa 6.3.2025. doi:10.1001/
jamainternmed.2025.0205
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KUUMAT KESAT

THL varoittaa - tulevat helteet ovat vaarallisia
senioreille: Hellehaittojen torjuntaan kanna-
ttaa varautua ajoissa koko maassa

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

(THL) on nostanut esiin
vakavan huolen tulevien
kesien helleaaltojen
terveysvaikutuksista,
erityisesti ikaantyneiden
ja pitkaaikaissairaiden
kohdalla. limaston
lampenemisen myota
Suomessa odotetaan
yha useammin esiintyvia
pitkittyneita ja tukalia
hellejaksoja, jotka voivat
pahimmillaan johtaa
satoihin ylimaaraisiin
sairaalahoitojaksoihin ja
ennenaikaisiin kuolemiin.

Siksi THL korostaa, ettd hyvin-
vointialueiden ja kuntien on nyt
aika herétd ja ryhtyé konkreettisiin
toimiin hellehaittojen torjumiseksi
hyvissé ajoin ennen kesdkautta.

Vaikka aurinkoinen sdi mielletdin
usein pelkdstdédn positiivisena
asiana, pitkdaikainen ja voimakas
kuumuus on todellinen terveys-
riski. Erityisen alttiita vakaville
terveyshaitoille ovat yli 65-vuo-
tiaat sekd henkil6t, joilla on jo
ennestdin pitkdaikaissairauksia.
My6s vauvat ja pienet lapset, ras-
kaana olevat ja kuumissa olosuh-
teissa fyysisesti raskasta tyota
tekevit kuuluvat riskiryhmiin.
Onkin elintdrkedd, ettd yhteiskun-
ta kokonaisuudessaan ymmartda
helteen potentiaaliset vaarat ja
ryhtyy ennaltaehkéiseviin toimiin.

Sosiaali- ja terveydenhuollon va-
rautuminen on avainasemassa
THL:n mukaan suuri osa helle-
aalloista johtuvista kuolemista
tapahtuu juuri sairaaloiden ja
terveyskeskusten vuodeosastoilla,
joissa hoidetaan kuumuudelle ka-
ikkein herkkdvointisimpia ihmisia.
Téamén vuoksi hoitolaitoksissa ja
ympérivuorokautisen hoivan yksi-

koisséd on valttdmatontd kartoittaa
ne riskit, joita kuuma sii voi ai-
heuttaa niin potilaille, asukkaille,
tyontekijoille kuin koko toimin-
nallekin. On my0s ensiarvoisen
tarkedd laatia henkilokunnalle
selkeit ja kirjalliset ohjeet siitd,
miten helteen haittoja voidaan
tehokkaasti ehkaista.

Yksi keskeinen toimenpide on
toimitilojen ylilimpenemisen
estdminen. Asiantuntija Virpi
Kollanus THL:st4 painottaa, ettd
passiiviset viilennyskeinot, kuten
ikkunoiden aurinkosuojaus ja
tilojen tuuletus Gisin, eivét véltt-
amadttd riitd. Talloin sairaaloissa
ja hoivayksikdissa tulisi pyrkia
koneelliseen jadhdytykseen, jotta
herkimmat potilaat ja asukkaat
voidaan suojata liialliselta kuu-
muudelta.

Varautuminen ei saa rajoittua
ainoastaan suljettuihin tiloihin.
My®6s sosiaali- ja terveydenhuol-
lon avopalveluissa ja paivystyk-
sessd on syyta olla valmiudessa
hellejaksojen aiheuttamaan
potentiaaliseen kuormitukseen.
Avopalveluiden asiakkaita on
tarkedd ohjeistaa hyvissa ajoin
hellehaittojen ehkéisyss, jotta he
osaavat suojautua kuumuudelta
omissa kodeissaan.

Kuntien rooli hellehaittojen
ehkiisyssi

Myds kunnilla on merkittava
rooli hellehaittojen ehkéisyssa,
erityisesti kaupunkiympéristjen
suunnittelun ja pdiviakotien sekd
koulujen toiminnan kautta. On
ensiarvoisen tirkedd ehkaista
toimitilojen ylilimpenemista

ja sopeutua kuumuuteen juuri
néissi lapsille ja nuorille tirkeissé
ymparistoissa.

Kollanus korostaa, ettd paivikode-
issa ja kouluissa on jo ennakkoon
mietittdva turvalliset toimintakédy-
tanndt helteelld ja laadittava niistd
kirjalliset ohjeet henkildkunnalle.
Tadmi varmistaa, ettd lapset ja

nuoret voivat viettdd kesdpéivia
turvallisesti ja terveellisesti.

Lisdksi kuntien tulisi panostaa
ulkoilualueiden suunnitteluun
siten, ettd niille luodaan riitt-
dvésti varjoisia alueita erilaisten
rakenteiden, aurinkosuojien ja kas-
villisuuden avulla. Tdm& mahdol-
listaa ulkoilun my6s kuumimpina
pdivind ilman liiallista altistumista
auringolle.

Tyéturvallisuus ja virano-
maisvalvonta

Hellehaittojen ehkéisy ja asian-
mukainen aurinkosuojaus ovat
tarkeitd myos tyoturvallisuuden
nidkokulmasta, erityisesti ulkoto-
issd.

Tyonantajien on varmistettava,
ettd tyontekijoilld on riittdvat
suojautumismahdollisuudet kuu-
muutta vastaan.

Valvira on omassa ohjaukses-
saan korostanut, ettd tervey-
densuojeluviranomaisten

tulisi helleaaltojen aikana
valvoa erityisen tarkasti 1lam-
poolosuhteita sosiaalihuollon
ympérivuorokautisen hoivan
yksikoissd, padiviakodeissa, kou-
luissa ja asunnoissa. Tdma var-
mistaa, ettd riskiryhmat elavat
ja oleskelevat terveellisissd ja
turvallisissa olosuhteissa myds
kuumalla sdalla.

Pitkdaikaiset ratkaisut kaupun-
kiympdiriston suunnittelussa
Pidemmalla aikavalilld kun-

nat voivat merkittavasti torjua
hellehaittoja strategisella kau-
punkiympériston suunnittelulla.
Viher- ja vesirakentaminen,
auringonséteilyd heijastavat
pintamateriaalit, varjostavat ra-
kenteet sekd kaupunkiympériston
tuulettumista edistivit ratkaisut
ovat kaikki tdrkeitéd keinoja sopeu-
tua muuttuvaan ilmastoon ja sen
tuomiin haasteisiin.

Kansallinen toimintasuunnitelma
valmisteilla

Ilmaston ldmpeneminen ja
véeston ikddntyminen yhdessi
lisddvit helteen terveyshaittojen
riskid Suomessa merkittavasti

jo lahivuosikymmeniné. Tamédn
vuoksi yhteiskunnan varautu-
misen tarve kasvaa jatkuvasti.
Haittojen ehkéisy edellyttad
suunnitelmallisia ja nopeita toi-
mia, ja pidemmalli aikavililld on
pyrittdva erityisesti rakennusten
ylilimpenemisen ehkdisyyn.

Sosiaali- ja terveysministerid
onkin asettanut helmikuussa
tyoryhmaén, jonka tehtdvana
on laatia kansallinen toi-
mintasuunnitelma helteen
terveyshaittojen ehkéisemi-
seksi Suomessa. Tyoryhmén
puheenjohtajana toimiva Virpi
Kollanus kertoo, ettd toimin-
tasuunnitelman tavoitteena on
selkeyttda eri toimijoiden roo-
leja ja vastuita hellevarautumi-
sessa seké ohjata varautumisen
toimeenpanoa hyvinvointialu-
eilla ja kunnissa.

Keviilld 2026 julkaistavaan
toimintasuunnitelmaan osal-
listuu asiantuntijoita kaikilta
hellevarautumisen kannalta
keskeisiltd toimialoilta. TAma
laaja-alainen yhteistyd on
vilttdmatontd, jotta Suomi voi
tehokkaasti suojata kansalai-
siaan tulevien helleaaltojen
terveysvaaroilta. Onkin ensi-
arvoisen tiarkeda, ettd kaikki
tahot — niin valtakunnallisella
kuin paikallisellakin tasolla

— ottavat THL:n varoituksen
vakavasti ja ryhtyvit ripeisiin
toimiin hellehaittojen torjumi-
seksi. Aika varautua on nyt.
bution 2.0 Generic license.:
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HYLKEENPYYNTI RAIPPALUODOSSA

Into Konrad Inha
Raippaluodossa
1895

Paksuun takkiin kaariytynyt
Inha kietoutui purevaa suo-
malaistuulta vasten ja si-
risteli suurkuvakameransa
etsimen lapi. Messinki loisti
ja heijasti Helsingin tuomi-
okirkon luurankosisiluettia
kolhittua talvitaivasta vas-
ten. Han ei ollut mika tahan-
sa valokuvaaja; Inha, jolla
oli tulinen parta ja rajaton
uteliaisuus, oli kronikoitsi-
ja, joka vangitsi muutoksen
partaalla olevan kansakun-
nan sielun.

Vuonna 1895 han kuvasi hyl-
keiden ampumista Replotis-
sa. Nama kuvat julkaistiin
kirjassa "SUOMI KUVISSA”.
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ILMASTOTYO

VAASA

Vaasa kutsuu yrityksia ja yhteisoja mukaan ilmastotyohon

Vaasan kaupunki kaynni-
staa uuden aloitteen
vauhdittaakseen siirtymi-
sta kohti hiilineutraalia tu-
levaisuutta. Vaasa Climate
Commitment -hankkeen
kautta alueen yrityksia

ja organisaatioita haast-
etaan tekemaan konkre-
ettisia tekoja kestavan
kehityksen edistamiseksi
ja osoittamaan sitoutu-
mistaan ilmastotyohon.

Tavoitteena on rakentaa tiivistd
yhteistyotd, jossa jokainen
kumppani asettaa omat ilmasto-
tavoitteensa, raportoi avoimesti
edistymisestién ja kannustaa
muita mukaan. Mukaan on

jo liittynyt useita merkittavia
toimijoita, kuten Westenergy,
Danfoss, Wirtsild, VEO, Vaa-
san satama, Stormossen ja Visit
Vaasa.

— Tervetulleita ovat sekd
edelldkavijat ettd ne, jotka

vasta aloittavat ilmastotyonsa.
Yhdessd voimme saada aikaan
todellista vaikutusta, sanoo
Vaasan kaupungin ilmastoasi-
antuntija Johanna Punkari.

Osallistujia kannustetaan
toteuttamaan kaytannon
ilmastotoimia, kuten tehosta-
maan kierrdtystd, edistiméin
kiertotaloutta, parantamaan
energiatehokkuutta ja kehitt-
dmaén vastuullisuusraportoin-
tia. Jokainen teko, oli se pieni
tai suuri, vie kohti kestdvadmpaa
tulevaisuutta.

Organisaatiot voivat ilmoittau-
tua mukaan kaupungin verk-
kosivujen kautta tai ottamalla
yhteyttd projektipaéllikkod
Hanna Malkamédkeen (VASEK)
tai Johanna Punkariin (Vaasan
kaupunki).

— Mukaan péisee helposti, ja
jokainen toimenpide vie meité
ladhemmas kestdvampéd Vaasaa,
rohkaisee Malkamaki.

Verkostoitumista ja opiskeli-
jatukea

Aloitteen takana ovat VASEK,
Vaasan yliopisto ja Vaasan
ammattikorkeakoulu (VAMK).
Opiskelijat tarjoavat tuoretta
asiantuntemusta tukemalla
yrityksid ilmastotavoitteiden
asettamisessa ja kehittdmisessé
erilaisten projekti- ja opinndy-
tetdiden kautta.

— Tadma on opiskelijoille arvo-
kas mahdollisuus saada kay-
tdnnon kokemusta ja yrityksille
konkreettista apua ilmastoty-
6hon, kertoo Mirja Andersson,
lehtori VAMKista.

Vaasan yliopiston tutkimusjoh-
taja Taina Tukiainen korostaa
tietopohjaisten menetelmien
merkitysté:

— Tutkimme, kuinka ilmas-
tobudjetointi ja sopimuspe-
rustaiset mallit voivat edistda
tehokkaampia ja oikeudenmu-
kaisempia ratkaisuja. Yhdessa

tieteen ja yhteistyon avulla
rakennamme kestdvampai
tulevaisuutta Vaasassa.

Yhteinen tavoite hiilineutraali-
udesta

Vaasa tavoittelee hiilineutraaliut-
ta vield tdmén vuosikymmenen
aikana. Pddmadrin saavuttaminen
edellyttdd yritysten, asukkaiden
ja muiden toimijoiden yhteisiad
ponnistuksia. Suurimmat paastot
aiheutuvat liitkenteestd, lammi-
tyksestd, sdhkonkulutuksesta ja
jatehuollosta — ja néihin vaikuteta-
an arkisilla valinnoilla.

Vaasa kehittéa yritysten toimintay-
mpadristdd jatkuvassa yhteistydssé
alueen toimijoiden kanssa. Alueen
vahva energiateknologiaklusteri on
esimerkki ekosysteemipohjaisesta
yhteistyOsti, joka edistdd kestdvid
kehitysté ja vahvistaa elinkeinoeld-
min kilpailukykya.

— Yhdessi rakennamme
vihreimmaén ja vahvemman
tulevaisuuden, Johanna Punkari
summaa.

Léhde: Vaasa.fi



VAASA
Vaasa panostaa aktiiviseen liikkumiseen:

Kattavat toimet luovat sujuvampia ja turvalli-
sempla kavely- ja pyoratelta

Vaasan kaupunki jat-
kaa maaratietoista ty-
otaan muuttaakseen
kaupungin entista saav-
utettavammaksi, turval-
lisemmaksi ja houkut-
televammaksi kaikille,
jotka liikkuvat kavellen
tai pyoralla.

Tdmin vuoden kunnianhimoi-
nen suunnitelma kattaa sekd uusia
uraauurtavia hankkeita ettd olemas-
sa olevan infrastruktuurin peruste-
ellisia parannuksia, mika selvésti
osoittaa kaupungin sitoutumisen
kestdvadn ja aktiiviseen liikkumi-
seen. Kévely- ja pyoriteiden osuus
on 13 prosenttia kaupungin kaikis-
ta yhdyskuntateknisistd investo-
inneista, mikéd alleviivaa niiden
tarkeyttd  kaupunkikehityksessa.

Tdmin vuoden ainoa tdysin uusi
kohde on Kronvikintien pyoérétie.
Téamé hanke, jonka kokonaisbud-
jetti on 1,6 miljoonaa euroa, josta
vuodelle 2025 on kohdennettu 400
000 euroa, tdydentdd tdrkedn len-
kin kaupungin pyéritieverkostossa.
Kun osuus valmistuu uudella as-
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falttipdéllysteellddn ja hyvin suun-
nitelluilla  viheralueillaan, koko
reitti tarjoaa turvallisen ja miel-
lyttavan kulkuviyldn pyoriilijoille.

Uuden hankkeen rinnalla Ropar-
nésintien pyoritie kokee laajan ja
tarpeellisen parannuksen. Routa-
vaurioista kérsineilld osuuksilla
uusitaan pohjakerrokset, ja loput
pyoritiestd pdillystetddin uudel-
la, siledlld asfaltilla. Téma kak-
sivuotinen projekti, jonka koko-
naiskustannus on noin 900 000
euroa, josta tdnd vuonna investoi-
daan noin 500 000 euroa, paran-
taa huomattavasti tdmédn tdrkedn
pyoréreitin tasoa ja turvallisuutta.

Laajempia uudistuksia suunnitella-
an myos Teirinkadun katuympéri-
stoon. T&dlld ei ainoastaan uusita
katujen rakenteita ja sadevesivie-
maéreitd perusteellisesti, vaan myos
pysdkointijarjestelyt organisoidaan
uudelleen selkedsti jalankulkijoiden
ja pyorailijéiden olosuhteita paran-
taen. Tdmén kattavan kunnostuksen
arvioidaan maksavan 800 000 eu-
roa, ja se edistdd harmonisempaa ja
toimivampaa kaupunkiymparistod.

Erityinen hanke on Metvikenin
paperisillan uudelleenrakenta-

minen. Nykyinen silta on todettu
huonokuntoiseksi ja lisdksi liian
kapeaksi jalankulkijoille ja pyéréi-
Siksi kaupunki on péattéanyt purkaa
vanhan rakenteen ja rakentaa tilalle
uuden, levedmman ja turvallisem-
man sillan. Tdmén hankkeen ra-
kennusty6t, joiden budjetti on 250
000 euroa, josta puolet katetaan
valtionavustuksella,  kilpailuteta-
an kustannustehokkaan ja laaduk-
kaan ratkaisun varmistamiseksi.

Vaasan kaupungin innovatiivinen
yhteistyomalli,  pyordilyallianssi,
tuottaa edelleen positiivisia tu-
loksia. Tiiviilld yhteisty6lld kau-
pungin, suunnittelijoiden ja ura-
koitsijoiden vélilld on allianssin
kahden toimintavuoden aikana
saatu toteutettua hankkeita kustan-
nustehokkaasti ja korkealla laadul-
la. Loistava esimerkki on Sandéga-
tanin uudistus, joka muutti kadun
houkuttelevaksi ympéristoksi sekd
jalankulkijoille ettd pyoriilijoille
huomattavasti alkuperdistd arvio-
ta edullisemmin. Projektipdallik-
k6 Samuli Huusko korostaa, ettd
Sandogatanin neliometrihinta oli
173 euroa, mikd on selvisti alle
alkuperdisen, indeksoidun 195
euron neliometrihinnan. Liséksi

kaupunki sai noin 900 000 euron
valtionavustuksen tédhén onnistune-
eseen projektiin. Huusko oikaisee
myo6s virheellisid mediatiedotteita
kustannuksista ja selventdd, ettd
pyoritien metrihinta oli todellisuu-
dessa vain murto-osa véitetysté.

Vaikka pyoréilyallianssi ei tdnd
vuonna toteutakaan tdysin uusia
rakennushankkeita, tirked suunnit-
telu- ja kunnossapitoty6 jatkuu. Téa-
mén vuoden suunnitellut parannuk-
set ovat hieman suppeampia, eiké
kaikissa yksityiskohdissa tavoitella
ddrimmdisen korkeaa laatutasoa.
Esimerkiksi Teirinkadun paran-
nukseen varattua summaa on pie-
nennetty 20 prosentilla, miké saat-
taa ndkyd pintojen viimeistelyssa.

Vaasan panostukset kévely- ja
pyoréilyinfrastruktuuriin - ovat jo
tuottaneet selkeitd tuloksia. Kéve-
ly- ja pyoriteiden tehostettu tal-
vikunnossapito on saanut paljon
kiitosta, jopa valtakunnallisesti.
Kayttdjatyytyvéisyys on noussut
huomattavasti korkean talvikun-
nossapidon ansiosta, lukemasta
2,98 nykyiseen 4,32:een (asteikolla
1-5).

Léahde: Vaasan kaupunki
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Pikkurosvokki, taigaristikki ja kaarnakat-
kokki = Suomen hamahakit saivat uudet suo-
menkieliset nimet

Suomen hamahakki-
tyoryhma on yhdessa
hamahakkiharrastajien
kanssa luonut suomen-
kieliset nimet kaikille
Suomessa  esiintyville
hamahakkilajeille. Yh-
teensa uuden virallisen
nimen sai 644 lajia,
seka muutama naapuri-
maissa esiintyvda hama-
hakkilaji.

Suomen hamahdkkien uudis-
tetut nimet 16ytyvdt Suomen
lajitietokeskuksen laji.fi-tieto-
kannasta.

Uusi nimisté helpottaa lajiha-
vaintojen tekoa, kun tutkijat,
harrastajat ja esimerkiksi kou-
lulaiset voivat viitata kaikkiin
hamaihéakkilajeihin helpoilla ni-
milld. Aiemmin moniin lajeihin
on voinut viitata vain latinan-

kielisilla tieteellisilld nimill&.

Tutuilla lajeilla, kuten vaikka
kasveilla, nisdkkailld, kaloilla
ja paivéperhosilla on ollut suo-
menkieliset nimet jo kaukaa
historiasta asti.

— Vdhemmin tutuilta ja joiden-
kin mielestd ehkd pelottavilta
tai allottaviltd 6tokoiltd, kuten
hdméihdkeiltd, suomenkieliset
nimet taas ovat puuttuneet ldhes
kokonaan, mikd on melkoisesti
haitannut haméhékkien harras-
tamista ja tutkimista. Latinan-
kielisid tieteellisia lajinimid on
ollut vaikea muistaa ja monet
hamidhékki- ja hyonteisharras-
tajat ovatkin keksineet omia
helpommin muistettavia lem-
pinimid ndkemilleen otuksille.
Yhtendiselle nimistolle on siis
ollut suuri tarve, kertoo hdma-
hakkityoryhmén sihteerind toi-
miva tutkija Riikka Elo Turun
yliopiston biodiversiteettiyksi-
kosta.

Alle sadalla haméahékkilajilla
oli suomenkielinen nimi entuu-
destaan

Toive himaihdkkien nimisto-
uudistukselle on ldhtenyt aktii-
visilta harrastajilta. Nimiston
taustalla on etenkin Markku A.
Huttusen valtava pohjatyd, jossa
oleellisena ajatuksena on pitkan
hamédhékki-sanan korvaaminen
-kki-paitteelld.

— Suomenkielisen haiméahékkini-
mistén luominen on ollut mie-
lenkiintoinen prosessi. Aiemmin
vain noin kuudesosalla, eli alle
sadalla lajilla, on ollut suomen
kieleen vakiintunut lajinimi. Li-
sdksi aiemmat hdmahdkkinimet
ovat olleet pitkid ja vaikeasti
muistettavia, kertoo nimistod
laatinut  hdmahakkiasiantunti-
ja Niclas Fritzén Ostrobothnia
Australis -yhdistyksesta.

Nimistéon uudistamisty6td on
tehty pitkddn, ja ensimmdiset
lajit saivat uudet nimet noin

kymmenen vuotta sitten. Ensin
julkaistiin Hamikki ja seitsemédn
seittid (Pajarre 2014), jossa on
annettu suomenkieliset lyhytni-
met noin 200 hidmihakkilajille.
Myo6s 2022 julkaistuun kirjaan
Suomen hyppyhdméhékit laa-
dittiin yhdessi hamdhakkityoryh-
mén kanssa suomenkieliset nimet
kaikille hyppyhdméahékkiheimoa
(Salticidae) edustaville 44 lajille.

Tamaénkin jdlkeen Suomen hama-
hakeiltd puuttui siis edelleen noin
400 nimed. Nyt niille lopuillekin
lajeille on saatu luotua suomen-
kieliset nimet. Ne pohjautuvat
suurimmaksi osaksi Huttusen lu-
omaan nimistoon. Nimistouudis-
tus hyviksytettiin my6s Suomen
hyonteisseuran nimistdtoimikun-
nalla.

Uudet lyhytnimet on nyt talletet-
tu laji.fi-tietokantaan ja niitd voi
jatkossa kéyttdd myos rinnakkain
vanhojen lajinimien kanssa.
Lahde: Turun yliopisto
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Historiallinen Iapimurto: Maailma yksissa tuu-
min valmiina seuraavaan pandemiaan - WHO:n
jasenmaat sopuun uudesta sqpimuksesta

Maailman terveysjarje-
st6 WHO:n jasenmaat
ovat saavuttaneet mer-
kittavan ja historiallisen
sopimuksen uudesta
pandemiavalmiussopi-
muksesta.

Pitkdén jatkuneet ja monimut-
kaiset neuvottelut saatiin lopulta
paitokseen 16. huhtikuuta 2025,
ja sopimuksen odotetaan saavan
virallisen sinettinsd WHO:n
toukokuussa kokoontuvassa
yleiskokouksessa. TAma sopimus
on kriittinen askel kohti globaalia
yhteisty6té ja valmiutta tule-
vien pandemiauhkien ja muiden
kansainvélisten terveyshaasteiden
edessé.

Suomen neuvotteluvaltuuskun-
nan puheenjohtajana toiminut
kansainvélisten asiain neuvos Outi
Kuivasniemi kuvailee lopputulosta
tasapainoiseksi kompromissiksi,
joka heijastaa jasenmaiden yhteistéd
sitoutumista oikeudenmukaisem-
man ja kestdvimmaén globaalin
terveysjdrjestelméan rakentami-
seen. On erityisen myOnteisté, ettéd

sopimukseen on sisillytetty uusia
kirjauksia koskien muun muassa
”Yhteinen terveys” -konseptia,
miké korostaa ihmisten, eldinten
ja ympdriston terveyden yhteytti
ja tarvetta kokonaisvaltaiselle
lahestymistavalle terveysuhkien
hallinnassa.

Taustalla tille merkittdville sopi-
mukselle on WHO:n yleiskokouk-
sen erityisistunnon joulukuussa
2021 tekema paatos hallitusten-
vélisen neuvotteluelimen perusta-
misesta. Tdman elimen tehtdvana
oli valmistella kattava sopimus
pandemiavarautumista ja -vastetta
varten. Hallitustenviliset neuvot-
telut kdynnistyivét helmikuussa
2022, ja Suomi osallistui aktiivi-
sesti prosessiin osana Euroopan
unionia. Suomen neuvotteluval-
tuuskunnassa edustettuina olivat
sosiaali- ja terveysministerion li-
séksi ulkoministerio sekd Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos (THL),
miké osoittaa asian laaja-alaisen
kansallisen tdrkeyden.

Nyt saavutettu sopu on merkittava
saavutus kansainviliselle yhteisol-
le. Pandemiat eivét tunne valtioi-
den rajoja, ja COVID-19-pande-

mia osoitti karulla tavalla, kuinka
haavoittuvainen maailma on
yllattavien ja nopeasti levidvien
terveysuhkien edessd. Uuden pan-
demiasopimuksen mydta pyritdan
luomaan vahvemmat rakenteet
tiedon jakamiselle, resurssien
kohdentamiselle ja yhteiselle
toiminnalle kriisitilanteissa. TAm&
ei ainoastaan vahvista valmiutta
vastata tuleviin pandemioihin
tehokkaammin, vaan my6s edistaa
globaalia terveyden tasa-arvoa.

On olennaista huomata, etti
sopimuksessa on selkedsti kirjattu,
ettei se siirrd kansallista toi-
mivaltaa WHO:lle. Pdatosvalta
terveysasioissa sdilyy edelleen
jdsenvaltioilla, miké on ollut
monille maille tirked periaate neu-
votteluissa. Sopimuksen tavoitte-
ena onkin nimenomaan vahvistaa
kansainvilistd yhteistyoté ja koor-
dinointia, ei heikentdi kansallista
itsemédradmisoikeutta.

Seuraava askel on sopimuk-

sen hyviaksyminen WHO:n
yleiskokouksessa toukokuussa
2025. Yleiskokouksen pédtokset
pyritddn perinteisesti tekeméén
konsensuksella, miké tarkoittaa,

ettd sopimuksen hyvéiksymiselle
tavoitellaan kaikkien jésenvaltioi-
den tukea. Tdmaén jdlkeen jokai-
nen WHO:n jdsenvaltio késittelee
ja sitoutuu sopimukseen omien
valtiosdéntdjensd mukaisesti.

T&dma uusi pandemiasopimus

on rohkaiseva osoitus siité, ettd
maailman maat kykenevit yhdi-
stdmédn voimansa yhteisen uhan
edessd ja oppimaan menneisti
kokemuksista. Se luo toivoa siit4,
ettd tulevaisuudessa olemme
paremmin varautuneita kohtaa-
maan globaaleja terveyshaasteita
ja suojelemaan ihmisten terveytta
ja hyvinvointia ympéri maail-
maa. Sopimus ei ole pelkéstiddn
juridinen dokumentti, vaan se

on myds symboli kansainvilisen
solidaarisuuden ja yhteisty6n mer-
kityksestd ihmiskunnan yhteisen
turvallisuuden takaamisessa.

Kuva

World Health Organization Flag
Author  United States Mission
Geneva

Creative Commons Attri-
bution 2.0 Generic license.:
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ilmastokriisi:

Lampoennatyksia,

tulvia ja jyrkka ita-lansi-kuilu historian kuu-
mimpana vuonna

Eurooppa lampenee
nopeammin kuin mi-
kaan muu maanosa,
ja seuraukset ovat
yha vaikuttavampia.

Copernicus Climate Change
Servicen (C3S) ja Maail-
man meteorologisen jérjeston
(WMO) julkaiseman Europe-
an State of the Climate 2024
-raportin mukaan 2024 oli Eu-
roopan historian kuumin vuosi
— &d4rimmdisten sddilmididen,
tuhoisan tulvimisen ja jyrkdn
ilmastoeron merkeissd iddn ja
lannen vililla.

Maanosa paineen alla
Keski-, Itd- ja Kaakkois-Eu-
rooppa kérsivdt ennétyskor-
keista lampdotiloista, kun taas
lansiosissa koettiin poikkeuk-
sellisen rankkoja sateita ja tul-
via. Raportti korostaa jyrkk&aa
kontrastia: itd oli kuiva ja poltta-
van kuuma, kun taas ldnsi koki
yhden sateisimmista vuosistaan

Ancmalies and extremes in surface air lemperatise in 2024

1950-luvulta ldhtien.

Tulvat olivat laajalle levin-
neitd, ja ne vaikuttivat arviol-
ta 413 000 ihmiseen ja veivit
véhintddn 335 henked. Lihes
kolmasosa Euroopan joista
ylitti korkean tulvarajan — laa-
jin tulvavy6hyke vuoden 2013
jilkeen. Samalla ldmp0stressi
nousi hilyttiville tasolle: 60 %
mantereesta koki keskim#ara-
istd enemméin paivid, joina oli
”voimakasta lampostressid”.

Raportin keskeiset
Ioydokset
. Lampdtila: 2024 oli

Euroopan kuumin vuosi, ja la-
hes puolet mantereesta rikkoi
lampdennatyksia.

. Merenpinnan lamp6-
tila: Euroopan vesialueet olivat
0,7°C lampimampié kuin keski-
méérin, ja Vilimeren 1dmpdotila
oli 1,2°C normaalia korkeampi
— molemmat ennétyksié.

. Sademédriat & tulvat:
Léansi-Eurooppa koki yhden sa-
teisimmista vuosistaan, ja rank-

( oparmcus (

Anomalies and extremes In anmual precipitation in 2024

CECMWF

ut myrskyt aiheuttivat tuhoisan
tulvimisen.

. Jaatikot & sulaminen:
Skandinavian ja Huippuvuorten
jaatikot kdrsivit enndtyssuurista
massahdvioista.

. Metsédpalot:  Portuga-
lissa paloi 110 000 hehtaaria
vain viikossa — 25 % koko Eu-
roopan vuosittaisesta paloalue-
esta.

. Uusiutuva energia:
Valopilkku — 45 % Euroopan
sdhkostd tuotettiin uusiutuvilla
lahteilld, mikd on uusi ennétys.

Varoitus: Sopeutumi-

nen on valttamatonta
Florence Rabier, Euroopan kes-
kipitkén aikavélin sddennustus-
keskuksen (ECMWF) piéjoh-
taja, korosti  sopeutumisen
tarvetta: “Lampostressi kasvaa
ja tulvat yleistyvit. Kun 51 %
Euroopan kaupungeista on nyt
laatinut  ilmastosopeutumiss-
uunnitelman, tietomme ovat rat-
kaisevan tirkeitd paatoksenteon
tukena.”

Anomalies and extremes in annual surface air temperature in 2024, (Left) Anomalies and extremes in annual precipitation in
2024. (Right) Data: ERAS Credit: C35

Celeste Saulo, WMO:n péésihte-
eri, varoitti: "Eurooppa lampenee
nopeammin kuin mikddn muu
maanosa. Jokainen ldmpdétilan
nousun murto-osa on merkittava,
ja sopeutuminen ei ole endd va-
paachtoista — se on vilttdmiton-
ta.”

Mita tulee seuraavak-
si?

Raportti korostaa, ettd nopeat toi-
met ovat tarpeen — varhaisvaroi-
tusjarjestelmien vahvistamisesta
uusiutuvan energian kéyttoono-
ton nopeuttamiseen. Kuten Carlo
Buontempo, C3S:n johtaja, tote-
si: 72024 oli ddrimmaisyyksien
vuosi enndtyslammolld, tuhoavil-
la tulvilla ja sulavilla jaatikoilla.
Néiden muutosten ymmaérta-
minen on avainasemassa tule-
vaisuuteen valmistautumisessa.”
Euroopan ilmaston nopean muu-
toksen myotd viesti on selked:
toimia on ryhdyttiava nyt.

— Copernicus Climate Change
Service & Maailman meteorolo-
ginen jarjestd (WMO)



eff Goodellin ”En-
simmaisena tappaa
helte: Elamaa ja
kuolemaa kuumas-
sa planeetassa” on
synkkd ja levoton syvas-
ukellus aarimmaisen hel-
teen kasvavaan uhkaan.
Goodell, kokenut ympari-
stotoimittaja, punoo tai-
tavasti yhteen tieteellisia

todisteita,  historiallisia
anekdootteja ja henki-
[6kohtaisia kertomuksia

luodakseen eldvan kuvan
tulevaisuudesta, jota hal-
litsevat yhda enemman
helleaallot.

Kirja avautuu karulla ku-
vauksella vuoden 2003
tappavasta eurooppalai-
sesta helleaallosta, joka
korostaa, kuinka valmis-
tautumattomia kaupungit
ovat tallaisille aarilampo-
tiloille. Goodell syventyy
sitten tieteeseen selitta-
en, kuinka ihmisen toim-
inta, erityisesti kasvihuo-
nekaasupdastot, tyontaa
planeettamme kynnyksel-
le. Han tutkii monimutka-
isia  takaisinkytkent6ja,
jotka pahentavat helletts,
kuten napajaatikdiden
sulaminen ja aavikoitu-
misen leviaminen, mika
johtaa entista aarimmai-
sempiin saailmioihin.

Goodell ei kaihda nou-
sevien lampdétilojen inhi-
millistd hintaa. Han kuvaa
tuhoisia vaikutuksia maa-
talouteen, silla sadontu-
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Ensimmaisena tappaa helle: Karu katsaus
polttavaan tulevalsuuteemme

hot uhkaavat globaalia
ruokaturvaa. Han tarkas-
telee lampohalvaukseen
ja lampoon liittyvien sai-
rauksien  lisdantymista,
erityisesti haavoittuvien
vaestoryhmien  keskuu-
dessa. Yhdessa erityisen
koskettavassa luvussa
seurataan Phoenixin yh-
teison kamppailua yha
kestamattomampien kes-
ien kanssa.

Kirja ei ole pelkkda synk-
kyyttd. Goodell omistaa
osioita mahdollisille rat-
kaisuille tutkien inno-
vatiivisia  sopeutumiss-
trategioita ja teknisid
edistysaskeleita,  kuten
hellekestavia viljelykasve-
ja ja heijastavia pintoja
kaupungeille. Han nostaa
esiin yksiloita ja yhteisoja,
jotka tyoskentelevat aktii-
visesti kestdvdamman tu-
levaisuuden eteen. Goo-
dell kuitenkin korostaa
toiminnan kiireellisyytta
ja vaittaa, ettd valttamat-
tontd on maailmanlaaju-
inen muutos pahimman
skenaarion valttamiseksi.

Arvio:

"Ensimmadisena tappaa
helte” on hyvin tutkittu ja
mukaansatempaava  luku-
kokemus. Goodellin kieli on
selkeda ja ytimekasta, valitt-
den tehokkaasti monimut-
kaisia tieteellisia kasitteita
yleisolle. Henkilokohtaisten
tarinoiden kayttdminen
helleaalloista karsivien ih-

Jeff Goodell. Valokuva: Lrvelasquez
Creative Commons Attribution-Share Alike 4.

misten eldmastd tuo voi-
makkaan  emotionaalisen
ulottuvuuden kertomuk-
seen. Kirjan rytmi on hyva,
ja se sisaltaa sekoituksen
historiallista kontekstia,
nykyisia trendeja ja mahdol-
lisia ratkaisuja.

Vililla esitettyjen tietojen
valtava maara voi kuiten-
kin tuntua vylivoimaisel-
ta. Vaikka Goodell tarjoaa
vaihtoehtoja toivon kera,
on kirjan yleinen savy enim-
makseen varoittava. Opti-
mistisempaa  nakdkulmaa
etsivat lukijat saattavat ko-
kea kirjan tunneperaisesti
raskaaksi.

Kommentit:

Yksi kirjan vahvuuksista on
sen painotus ilmastonmuu-
toksen keskinaisriippuvuu-

delle. Goodell osoittaa, ku-
inka darimmadinen helle ei
ole erillinen ongelma vaan
pikemminkin oire suurem-
masta ekologisesta epa-
tasapainosta. Kirja haastaa
lukijan pohtimaan ilmas-
tonmuutoksen seurauksia
ja korostaa kauaskantoisia
vaikutuksia terveyteen, ruo-
katurvaan ja yhteiskunnan
vakalll.

Toinen merkittava nakokoh-
ta on Goodellin tutkimus
yhteiskunnallisesta  eriar-
voisuudesta ilmastonmuu-
toksen edessa. Han osoittaa,
kuinka pienituloiset yhtei-
sot ja kehitysmaat karsivat
usein suhteettoman paljon
darimmaisestda  helteestd,
koska niilla ei ole resursseja
sopeutua siihen. Tama he-
rattda tarkeitda kysymyksia
ymparistooikeudenmuka
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kuudessa

Nikotiinipussien suo-
sio on kasvanut rajah-
dysmaisesti tyoikais-
ten miesten ja naisten
keskuudessa.

Viimeisimmén Terve Suomi
-kyselyn mukaan jopa 24 %
alle 40-vuotiaista miehis-
td kéyttdd nikotiinipusseja
sadnnollisesti tai satunnai-
sesti. Kéayton yleistyminen
uhkaa Suomen tupakkalain
tavoitetta, jonka mukaan pé-
ivittdisten tupakkatuotteiden
kéyttdjien osuuden tulisi olla
alle 5 % vuoteen 2030 men-
nessa.

Nuoret miehet vetavat
kayton kasvua

. Miesten kayttd kak-
sinkertaistui vuosien 2022
ja 2024 vililla: 8 % — 16 %
(20—64-vuotiaat).

. Alle 40-vuotiail-
la miehilld kéyttd nousi 13
%:sta 24 %:iin — ldhes joka
neljés.
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THL: Nikotiinipussien kaytto rajahti nuorten miesten kes-

. Péivittdisten  kaytt-
djien madrd nousi miesten
keskuudessa 3 %:sta 8 %:iin
janaisilla 1 %:sta 2 %:iin.

Erityisasiantuntija Otto
Ruokolainen (THL) ko-
rostaa, ettd kasvu on ollut
nopeaa, kun markkinoille on
tullut runsaasti erilaisia pus-
situotteita:

”Nikotiinipussit ovat ylei-
styneet erityisesti nuorem-
missa ikédluokissa, ja ne ovat
jo nyt suosituin nikotiinituo-
te korkeakouluopiskelijoiden
keskuudessa. Tdméd vaatii
kiireellisesti tiukempaa sdén-
telyd.”

Tupakkalain tavoitteet
vaarassa - nuuska vahe-
nee, mutta pussit syrjaytt-
avat

Vaikka perinteinen tupakoin-
ti ja nuuskaaminen eivét ole
lisdéntyneet, nikotiinipussien
nousu on johtanut siihen, ettéd
yhd useampi mies kayttdd
jotain nikotiinituotetta. Nai-
silla kokonaiskayttd ei ole

— joka neljas alle 40-vuotias kayttaa

muuttunut, mutta pussien su-
osio on kasvanut myos heid-
an keskuudessaan.
Erityisasiantuntija Hanna
Ollila (THL) huomauttaa:
”Pussit ovat levinneet ry-
hmiin, joissa tupakointi on
ollut vahaistd. Lisdksi naiset,
jotka eivit aiemmin juurika-
an nuuskanneet, ovat alka-
neet kéyttdd naitd tuotteita.
Taméd vaikeuttaa tupakatto-
man sukupolven tavoitteiden
saavuttamista.”

Mitka keinot voisivat hi-
dastaa trendia?

THL:n asiantuntijat esittévét,
ettd seuraavat toimet voisivat
hillitd nikotiinipussien levitt-

dytymista:
[0 Korkeammat verot —
hintojen nousu véhentda

kayttod, erityisesti nuorten
keskuudessa.

[0 Nikotiiniméérdn rajoi-
tukset — vihemmén riippu-
vuutta aiheuttava pitoisuus.

[J Makuaineiden kieltimi-
nen — makeat mausteet teke-

vit tuotteista houkuttelevam-
pia.

[J Ikédrajan nosto — ehkéi-
see alaikdisten kayttoa.

Tutkimus perustuu laajaan
kyselyyn
Tulokset pohjautuvat THL:n
Terve Suomi -kyselyyn, jo-
hon osallistui yli 61 600 sa-
tunnaisesti valittua aikuista.
Vastaajia oli 44 % kutsutuis-
ta, ja aineisto kerdttiin syys-
kuun 2024 ja maaliskuun
2025 vilisend aikana.
Nikotiinipussit ovat muut-
taneet nikotiininkaytt6a
Suomessa. Kun perinteinen
tupakka ja nuuska eivit enda
kasva, pussituotteet houkut-
televat uusia kayttdjia — eri-
tyisesti nuoria aikuisia. [lman
tiukempia sééntelytoimia tu-
pakkalain tavoitteet saattavat
jédda saavuttamatta.

Kuva: Wikimedia Connmons.
Jakubdrastich2, Creative Commons
Attribution-Share Alike 4.0
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Komeetta C/2025 F2 (SWAN): Ohikiitava vierailija
koristaa taivasta

Vastikaan loydetty
komeetta C/2025
F2 (SWAN) tekee
parhaillaan lasnao-
lonsa tunnetuksi
taivaalla tarjoten
taivaallisen herk-
kupalan tahtihar-
rastajille.

Komeetta, virallisesti ni-
metty 8. huhtikuuta 2025,
havaittiin ensimmadisen ker-
ran maaliskuun lopulla SO-
HO-aurinkoluotaimen (Solar
and Heliospheric Observa-
tory) SWAN-instrumentil-
la (Solar Wind Anisotro-
pies). Tama selittdd nimen
”SWAN”.

Nakyvyys Suomessa:

Suomessa asuville havait-
sijoille ikkuna komeetta
SWANin nidkemiseen on
suhteellisen lyhyt. Tall4 het-
kelld, huhtikuun puolivilis-
sd, komeetta on nihtivis-
sd varhaisaamun taivaalla,
matalalla koillishorisontissa
ennen aamunkoittoa. Kun
komeetta etenee kohti peri-
helidédn eli lahintd pistettddn

aurinkoon 1. toukokuuta, sen
nikyvyys pohjoiselta pallon-
puoliskolta, Suomi mukaan
lukien, heikkenee. Se siir-
tyy iltataivaalle luoteeseen,
mutta on yhd matalammalla
ja auringonlaskun hémaérin
peitossa. Toukokuun ensim-
mdisen viikon jilkeen kom-
eetta todenndkdisesti katoaa
pohjoisen  pallonpuoliskon
havaitsijoiden nakyvista.

Milloin se on kirkkaim-

millaan?

Komeetta C/2025 F2
(SWAN) ennustetaan saavut-
tavan maksimikirkkautensa
perihelin aikoihin 1. touko-
kuuta 2025. Arviot viittaavat
sithen, ettd se voisi saavuttaa
magnitudin noin 4-5. Talla
kirkkaudella se saattaa tulla
ndkyviin paljain silmin pime-
alla taivaalla, kaukana kau-
pungin valoista. Sen matala
sijainti  horisontissa tdhén
aikaan, erityisesti pohjoisilla
leveysasteilla, tekee siitd kui-
tenkin haastavan kohteen.

Nykyinen kirkkaus ja
miten sen voi nahda

nyt:
Huhtikuun puolivélissd 2025

komeetan kirkkaudeksi on
raportoitu noin 8—9 magnitu-
dia. Tam4 tarkoittaa, ettd se
on télla hetkelld liian himme&
nidkydkseen paljain silmin.
Nahdiksesi sen nyt Suomes-
ta tarvitset kiikarit (mieluiten
60—70 mm:n objektiivilla) tai
pienen teleskoopin.

Vinkkeja havainnointi-
in:

. Etsi pimed paikka:
Kaupungin valoista poissa
oleminen parantaa merkitt-
avasti mahdollisuuksiasi ha-
vaita himmed komeetta.

. Katso koilliseen
ennen aamunkoittoa: Seu-
raavina pdivind etsi matala-
Ita koillishorisontilta ennen
auringonnousua.

. Kéaytd kiikareita tai
teleskooppia: Nadméa optiset
apuvilineet ovat vélttimat-
tomid komeetan nidkemiseksi
sen nykyiselld kirkkaudella.
. Ole  Kkérsivillinen:
Komeetan paikantaminen voi
vied4 jonkin aikaa, se ndyttia
sumuiselta valopisteelta.

. Seuraa sen liiketta:
Komeetta liikkuu télld het-
kellda Pegasuksen téhdiston
lapi ja saapuu Andromedan
tdhdistoon noin 13. huhti-

kuuta. Téhtikartat tai tahtitie-
teen sovellukset voivat auttaa
sinua 16ytdmiin sen tarkan
sijainnin.

Miti odottaa:

Komeetta C/2025 F2
(SWAN) on vihertdvén savy-
inen, mikd on ominaista
di-atomisten  hiilimolekyy-
lien ldsndololle, jotka ldhett-
dvat vihredd valoa auringon
valaisemana.  Pitkdaikaiset
valokuvat paljastavat him-
medn pyrston ulottuvan kom-
eetasta.
Ainutlaatuinen ti-
laisuus:

Komeetta SWANin kiertoa-
ika on noin 1,4 miljoonaa
vuotta, mikéd tarkoittaa, ettd
tdma on harvinainen tilaisuus
havaita tdma taivaallinen vie-
railija. Vaikka sen nidkyvyys
Suomesta on rajallinen, omis-
tautuneet tdhtiharrastajat oi-
kealla varustuksella saattavat
onnistua saamaan vilauksen
tdstd ohikiitdvastd kauneu-
desta ennen kuin se katoaa
pohjoiselta taivaalta. Ota ka-
ikki irti seuraavista viikoista,
jos haluat havaita komeetta
C/2025 F2 (SWAN)!

Kuva: AlL:lla luotu kuvitusku-
va
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dementiaa

Elinikamme pidentyessa
ja vaeston ikaantyessa
kohtaamme kiistattoman
haas-teen: miten
vahentaa kasvavaa
neurodegeneratiivisten
sairauksien, kuten
de-mentian, taakkaa.
Dementia, jonka yleisin
muoto on Alzheimerin
tauti, on ollut kasvussa
jo vuosikymmenia.

Arvioiden mukaan
vuonna 2050 maailmassa
eldd jopa 139 miljoonaa
ihmista, joilla on dementia.
Huolestuttavasti uusia
tapauksia diagnosoidaan
vuosittain yli 10 miljoonaa
— eli yksi tapaus joka
kolmas sekunti.

Uusi tutkimus kuitenkin
tarjoaa toivoa ja

raikkaan ndkékulman:
hyvinvointi saattaa

olla avain dementian
ehkiisyyn tai ainakin sen
riskin lieventdmiseen.
Vaikka useimmat
kansanterveysstrategiat
keskittyvét
biolddketieteellisiin in-
terventioihin, nouseva
ndytto viittaa siihen,

ettd mielenterveyden ja
positiivisten tunteiden
edistdminen voi toimia
tehokkaana tyokaluna
dementian ehk&isyssa.
Vuosikymmenen tutkimus
yhdistdd hyvinvoinnin ja
aivoterveyden
Washingtonin yliopiston
St. Louisissa sijaitsevan
Well-being and Emotion
ac-ross the Lifespan
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Kannattaa olla onnellinen - silloin ei saa

Labin (WELLab)

tutkijat julkaisivat
merkittdvan tutkimuk-
sen, joka korostaa vahvaa
yhteyttd hyvinvoinnin

ja dementian riskin
vihentd-misen vélilla.
Yli kymmenen vuotta
kestdnyt monitieteellinen
tutkimus tekee vakuuttavan
esityksen hyvinvoinnin
suojaavasta vaikutuksesta
aivoihin.

Tutkimuksen tulokset
perustuvat Chicagon ja
[1linoisin vanhuksilta
kerdttyyn dataan
vuodesta 1997 alkaen.
Osallistujat suorittivat
vuosittain kognitiivisia
ar-viointeja ja antoivat
itsearviointeja tunne-
eldmistidn ja yleisestd
hyvinvoinnis-taan.
Tutkijat havaitsivat, ettd ne
henkil6t, jotka ilmoittivat
sadannollisesti kor-keista
hyvinvoinnin tasoista,
olivat vihemman alttiita
muistin ja ajattelukyvyn
heikentymiselle,

vaikka heilla olisi ollut
Alzheimerin tautiin
liittyvid biologisia
markkereita.

Vaikka timin yhteyden
tarkat mekanismit ovat
edelleen episelvia,
tulokset viittaavat vahvasti
sithen, ettd hyvinvoinnin
ylldpitdminen ldpi
eldmin voisi aut-taa
viivastyttdmain tai jopa
ehkiisemadn dementian
puhkeamista.
Hyvinvointi — suoja
dementiaa vastaan?

Tutkimus herdttda myos
laajemman kysymyksen:
miksi hyvinvointi

liittyy aivo-terveyteen?
WELLabin johtaja, tohtori
Emily Willroth, ehdottaa,
ettd tdhan yhteyteen voi
olla useita selityksia.
“Thmiset, jotka
raportoivat korkeammasta
hyvinvoinnista, ovat
todennékoi-semmin
mukana toiminnassa,
jonka tieddimme

edistidvin aivoterveytta,
kuten sddannollisessd
litkunnassa, sosiaalisessa
kanssakdymisessi

ja henkisessa virik-
keellisyydessd”, Willroth
toteaa. Nailld aktiviteeteilla
on pitkddn tiedetty olevan
yhteys kognitiivisen
heikkenemisen
viahentdmiseen, mutta
tutkimus menee as-keleen
pidemmalle ja viittaa
sithen, ettd hyvinvointi
saattaa my0s toimia pusku-
rina stressin haitallisilta
vaikutuksilta, jotka ovat
tunnettu dementian
riskiteki-ja.

Tohtori Kyrsten Costlow
Hill, yksi tutkimuksen
toisista kirjoittajista,

selittdd, ettd stressi voi
vahingoittaa aivojen tarkeita
jarjestelmid, jotka ylldpitavat
kog-nitiivisia toimintoja.
Korkea hyvinvointi sen
sijaan voi tarjota resilienssia,
joka auttaa torjumaan tai
lieventimaén néitd vahinkoja.
Mitd hyvinvointi merkitsee jo
dementiaa sairastaville?
Vaikka hyvinvointi
tunnistetaan nyt

mahdolliseksi
ennaltachkiiseviksi keinok-
si, silla on my6s keskeinen
rooli jo dementiasta
kérsivien ihmisten eldmén
pa-rantamisessa. WELLab
korostaa, ettd hyvinvointiin
kohdistuvat interventiot
voivat lisdtd autonomiaa,
osaamisen tunnetta ja
yhteenkuuluvuutta myos de-
mentian edetessa.
Yksinkertaiset aktiviteetit,
kuten liikunta, ulkoilu ja
sosiaalinen kanssakédymi-
nen, ovat osoittautuneet
erittdin hyodyllisiksi
dementiaa sairastaville.
Nama4 toimenpiteet eivit
pelkdstddn paranna
mielialaa ja kognitiivisia
toimintoja, vaan ne myos
lisddvit elaménlaatua.
Lisédksi muisteluterapia,
jossa ihmiset kannuste-taan
reflektoimaan menneita
muistojaan, voi edistdd
emotionaalista vakautta ja
vahvistaa kokonaisvaltaista
hyvinvointia.

Kotona vanheneminen — eli
asuminen omassa kodissa
sen sijaan, etta siirryttii-siin
laitokseen — on osoittautunut
erityisen tehokkaaksi keino
lisdtd vanhusten, myos
dementiaa sairastavien,
hyvinvointia. Kayttamalla
yksinkertaisia kodin
mukautuksia, apuvilineitad
ja yllapitdmalla sosiaalisia
yhteyksié yksilot voivat kokea
suurempaa tyytyvaisyytta
elamaédn. Dementiakylét,
jotka tarjoavat tur-vallisen
mutta tutun ympariston, ovat
myos nousseet malliksi, joka
séilyttdd dementiapotilaiden
arvokkuuden ja
elaméanlaadun.

Tie eteenpdin: Toimi nyt,



kun tiedimme

Vaikka tulokset ovat
lupaavia, tohtori Willroth
korostaa, ettei dementiaan
ole olemassa "ithmelddkettd".
Kuitenkin ndytto viittaa
siihen, ettd voimme jo

nyt ryhtya toimiin tdiméin
tuhoisan sairauden

riskin vihentdmiseksi.
Kansantervey-dellisten
aloitteiden tulisi asettaa
hyvinvointi etusijalle
dementiaa ehkéisevana
tekijand. Vieston ikddntyessa
tarve strategioille, jotka
eivit ainoastaan hoida

vaan myds ehkdisevit

neurodegeneratiivisia
sairauksia, tulee jatkossa
kasva-maan.

Hyvinvoinnin sisédllyttdminen
paivittdisiin rutiineihin

ei ole pelkastidin onnelli-
semman eldmén asia;

se voi olla myds avain
kognitiivisen toimintakyvyn
sdilyt-timiseen

vanhuuteen asti. Liikunta,
sosiaalinen vuorovaikutus,
tietoisuusharjoi-tukset ja
positiivinen tunne-elima
ovat kaikki saavutettavia ja
tehokkaita kei-noja parantaa
sekd mielen ettd aivojen
terveytta.
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Kuten tutkimus osoittaa,
hyvinvointiin sijoittaminen
tuo pitkén aikavélin hyoty-
ja paljon pidemmélle kuin
pelkka onnellisuus — se

voi olla avain dementiata-
pausten vihenemiseen
tulevaisuudessa. Vaikka
emme voi tdysin

poistaa riskii sairastua
neurodegeneratiivisiin
sairauksiin, askeleet kohti
mielen ja tunne-eldmén
hyvinvoinnin edistimisti
voivat pienentdd dementian
todennékoisyyttd miljoonille
ihmisille.

Maailmassa, jossa dementia

on yksi kiireellisimmistd
kansanterveyden haasteis-ta,
meidin on toimittava nyt.
Hyvinvoinnin asettaminen
etusijalle, seké henki-
l6kohtaisessa elamissé ettd
kansanterveyspolitiikassa,
voi johtaa terveempain
ikddntymiseen ja lopulta
dementian pienempéin
kuormitukseen yksiléille,
per-heille ja yhteiskunnalle.
Hyvinvoinnin laiminly6nnilla
on liian kova hinta —

sekd mielellemme ettd
tulevaisuudellemme.



Ateneumin taidemuseo 2.4.2025

SUOMEN TAIDEHISTORIAN
kirjoitetaan uusi merkittava
luku, kun Helene Schjerf-
beckin teokset ndhddin New
Yorkin Metropolitan Mu-
seum of Artissa (The Met)
5.12.2025-5.4.2026. Tama
on ensimmainen Kerta, kun
suomalaisen taiteilijan ndyt-
tely avautuu yhdessd maail-
man arvostetuimmista tai-
demuseoista. Nayttely on
Ateneumin ja Jane ja Aatos
Erkon sdition  Klassikot
maailmalle -hankkeen yhtei-
styon hedelma.

Unelmien tayttymys suo-
malaiselle taiteelle

”"Tdmd on unelmien tdyt-
tymys sekd minulle ettd
koko suomalaiselle taiteelle.
The Met on vertaansa vail-
la oleva museo, ja on valta-
va kunnia, ettd juuri Helene
Schjerfbeckin teokset saavat
tilan sen seinilld”, kertoo
Ateneumin  museonjohtaja
Anna-Maria von Bonsdorft.

Néyttely esittelee Schjerf-
beckin (1862-1946) koko
uran ajanjakson — varhaisista
nuoruuden tdistd syvillisiin
omakuviin. Yli 60 teoksen
joukossa ndhdddn muotoku-
via, asetelmia ja maisemia,
kuten klassikoita Toipilas
(1888), Ompelijatar (1905)
sekd useita omakuvia. Erity-
isend ndhtdvyytend on Pitsi-
huivi (1920), jonka The Met
hankki kokoelmiinsa vuonna
2023 — se on ensimmadinen
suomalaisen taiteilijan teos
museon kokoelmissa.
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HELENE SCHJERFBECK
Helene Schjerfbeckin teokset saapuvat New Yorkin Met-mu-
seoon - ensimmainen suomalaisnayttely maailmankuulus-

sa taidelinnassa

Helene Schjerfbeck: Musta-
taustainen omakuva (1915).
Kansallisgalleria / Ateneu-

min taidemuseo, kokoelma &

Hallonblad. Kuva: Kansallis-
galleria / Yehia Eweis.

Kansainvalinen yhteistyo
ja nykytaidekavelyt
Niyttely sijoittuu The Metin
Robert Lehman -siipeen, ja
sen kuraattorina toimii muse-
on asiantuntija Dita Amory.
Konsulttina on Anna-Maria
von Bonsdorff. Nayttelya
séestdd The Metin julkaise-
ma kattava luettelo, jossa on
myo6s von Bonsdorffin artik-
keli.

Schjerfbeckin néyttelyn rin-
nalle nousee myds suomalai-
sen nykytaiteen katselmus:
Remix the Archive -ndyttely
galleriassa touko—kesdkuus-
sa 2025 esittelee generatii-
vista taidetta, joka on luotu

Kansallisgallerian avoimesta
kokoelmadatasta. Nakyvilld
on muun muassa Ilmo ja
Aarni Kapasen palkittu teos
Loom of Reality.

Suomalainen taide valloit-
taa maailman
Schjerfbeckin teokset ovat
olleet menestys myds aiem-
min kansainvilisesti: vu-
onna 2019 Lontoon Royal
Academy of Arts -ndyttely
kerési ylistysti, ja Japanin ja
Saksan kiertueet 2014-2016
vahvistivat hdnen asemaansa
maailmantaiteilijana.

Klassikot maailmalle -hank-
keen ansiosta myds muut
suomalaiset mestarit saavat

kansainvilistd  ndkyvyytta:
Pekka Halosen néyttely av-
autuu Pariisin Petit Palais’ssa
marraskuussa 2025, ja Akseli
Gallen-Kallelan teoksia oli
juuri ndhtdvilld Wienin Bel-
vederessa.

Kuka oli Helene Schjerf-
beck?

Schjerfbeck loi oman mo-
dernin  tyylinsd, karsien
maalauksistaan kaiken tar-
peettoman. Hénen omaku-
vansa kertovat syvillisestd
taiteilijamatkasta nuoruudes-
ta vanhuuteen. Ateneumin
kokoelma siséltdd yli 200
hdnen teostaan — maailman
laajimman  Schjerfbeck-ko-
koelman.



Waasan Paivalehti julkaisee Kovina aikoina

KARL AUGUST TAVASTSTJER-
NA,, suomenruotsalaisen kirjal-
lisuuden kiistanalainen ja suuri
téhti, syntyi vuonna 1860 aate-
lissukuun Mikkelissi.. Jo laps-
uudessa hdn koki yldluokkaisen
eldmin varjot, kun hénen &itin-
sd kuoli lavantautiin hoitaessa-
an kerjéldisid nildnhiddan aika-
na. Téméd traaginen tapahtuma
teki ldhtemattoman vaikutuk-
sen nuoreen Karl Augustiin,
mika heijastui my6hemmin ha-
nen teoksiinsa.

Tie kouluun

Tavaststjernassa oli kivinen.
Isdnsd kuoleman jdlkeen hédn
joutui eversti Constantin Ruinin
holhoukseen, eivitkd opinnot
Helsingin ammattikorkeakou-
lussa juurikaan innoittaneet.
Hén kaipasi paluuta Pariisin tai-
dekentélle, mutta palasi lopulta
pettyneend Suomeen. Téamin
jélkeen hénen kirjallinen uransa
alkoi kuitenkin kukoistaa.

Tavaststjerna oli kiistanalainen
hahmo, “isénmaan isdnmaany-
stava”, joka vihasi Suomen él-
yllisté ilmapiirid ja kielitaistelu-
ita. Hén janosi kansainvélistd
tunnustusta ja liikkkui Pariisin
taiteilijapiireissd, mutta samalla
hén kuvasi teoksissaan suoma-
laisen yhteiskunnan ristiriitoja
ja epdoikeudenmukaisuuksia.
Romaani Hdrda tider (1891)
on brutaali kuvaus 1860-luvun
nédldnhiddivuosista, joissa jalo
romantiikka tormdd synkkddn
todellisuuteen.

Tavaststjernan kynd oli terdva
ja satiirinen. Hén ei kaihtanut
kuvata yhteiskunnan pimedd
puolta, ja hénen tyonsd hertti
aikanaan paljon keskustelua.
Hén oli realisti, joka ei kau-
nistellut todellisuutta, mutta
samalla hénelld oli kauneutta ja
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HISTORIALLINEN KIRJALLISUUS
Karl August Tavaststjerna: Aatelismies
Romantikko vaikeiden aikojen pyorremyrskyssa

harmoniaa kaipaavan romanti-
kon sielu.

Tavaststjernan
kirja Harda tider
ja  suomennos
Kovina aikoina
julkaistaan jat-
kossa Waasa Pi-
ivilehden verk-
kosivuilla.

Héanen eldménsé paittyi traagi-
sesti Porissa vuonna 1898, vain
37-vuotiaana. Tarinan mukaan
héinelle annettiin lddkkeen sija-
an tappava annos lamppudljya,
muiden ldhteiden mukaan se
oli sairaanhoitajan virhe. Tdma
ndenndisesti absurdi kuolema
on hénen ristiriitaisen eldméinsa

loppu.

Tavaststjernan perintd elad suo-
menruotsalaisessa  kirjallisuu-
dessa. Hénen teoksensa ovat
ajattomia kuvauksia ihmisen
roolista vaikeina aikoina, ja
hinen satiirinen kyndnsd raa-
paisee edelleen yhteiskunnan
pintaa. Hén oli jalo romantikko,
joka uskalsi katsoa todellisuutta
silmiin ja kuvailla sen raakuutta.

Héanen kirjansa Kovina aikoina
on virstanpylvds suomalaises-
sa kirjallisuudessa, joka kuvaa
nilkdvuosien kurjuutta ja ep-
dtoivoa. Tavaststjerna ei séda-
std lukijaa, vaan ndyttdd nilén,
sairauden ja kuoleman kauheat
kasvot. Hian kuvailee myos ih-
misten epétoivoisia yrityksid
selviytyd ja jopa kayttdd toi-
siaan hyvékseen. Kirja on karu
kuvaus ajasta, jolloin Suomi oli

Karl August Tavaststjerna
(1860-1898) Wikimedia Com-

koyhé ja nédlkdinen maa.

Tavaststjernan  huumori  oli
mustaa ja sarkastista. Han pil-
kkasi aateliston tekopyhyyttéd
ja porvariston ahneutta. Han
el sdistellyt sanojaan, ja hdnen
teoksensa ovat tdynnd terdvid
havaintoja ja osuvia vertailuja.

e P

Hén oli kirjailija, joka uskalsi
nauraa vakavillekin asioille.

Tavaststjerna oli myds erittdin
lahjakas. Han kirjoitti runoja,
niytelmid ja romaaneja, ja hin
oli my®0s taitava toimittaja. Hén
perusti oman sanomalehden,
mutta se ei menestynyt taloudel-
lisesti. Hén oli visionééri, joka
halusi muuttaa maailmaa, mutta
hénelld oli my6s realistinen ké-
sitys sen raakuudesta.

Karl August Tavaststjerna oli
kiistanalainen ja kiehtova hah-
mo, joka jatti ldhtemattdmén
jéiljen suomenruotsalaiseen kir-
jallisuuteen. Hénen teoksensa
ovat edelleen ajankohtaisia, ja
niitd luetaan ja tutkitaan edel-
leen.

Hén oli jalo romantikko, joka
uskalsi  katsoa todellisuutta

silmiin ja kuvailla sen raakuutta.

naalil

SETRE Wilimme




AMOS REX
Anna Estarriolan teokset vievat katsojan mukaan moni-

tulkintaisen todellisuuden labyrinttiin - Amos Rexin uusi
nayttely haastaa aistit ja ajattelun

*40* Waasan Paivalehti, 18.5..2025

NAYTTELY

MITA TAPAHTUU, kun todellisuus
ei olekaan sitd, miltd se ensi sil-
maykselld nayttdd? Entd jos kaikki
ympérillimme oleva — esineet, &a-
net, tilat — onkin lavastettua, muo-
kattua ja tarkoituksella aseteltua?
Katalonialaissyntyisen, Helsin-
gissd asuvan mediataiteilija Anna
Estarriolan uusi néyttely Staged
Circumstances and Piles of Things
Amos Rexissd kutsuu katsojan pur-
kamaan todellisuuden kerroksia
ja astumaan mukaan monimutkai-

seen, aistilliseen seikkailuun.

Nayttely, joka avattiin yleisolle 2.
huhtikuuta, on Estarriolan laajin
yksityisndyttely tdhdn mennessé.
Se levittdytyy Amos Rexin maana-
laisiin saleihin kuin eldvé labyrintti,
jossa jokainen teos on oma maail-
mansa — toisinaan hdmmaéstyttivin
konkreettinen, toisinaan hdilyvin
abstrakti.

Lavastettuja tiloja ja muuttuvia

merkityksia

Estarriolan teoksissa yhdistyvit
veistokset, liikkkuva kuva, d4ni ja
elektroniikka, luoden dynaami-
sia installaatioita, jotka reagoivat
katsojan  ldsndoloon. Nayttelyn
nimi (Lavastettuja olosuhteita ja ka-
soittain asioita) viittaa seké teosten
fyysiseen rakenteeseen ettd niiden
filosofiseen ldhtokohtaan: miten
meididn ympérillimme olevat asiat
saavat merkityksensd? Voimmeko
luottaa silmiimme ja muihin ais-
tethimme?

“Estarriolan teokset eivét vain ker-
ro tarinoita — ne aktivoivat katsojaa
osallistujaksi. Hénen installaationsa
ovat kuin pienid teatteriesityksid,
joissa jokainen voi 10ytdd oman
roolinsa,” kertoo ndyttelyn kuraat-
tori Katariina Timonen.

Tieteen ja taiteen risteyskohtia
Estarriolan taiteessa on néhtivis-
sd vahva vaikutus luonnontietei-
std, erityisesti kvanttifysiikasta ja
neurotieteestd. Hénen teoksissaan
tutkitaan, miten aivot késittelevit
informaatiota ja miten me raken-
namme ympdrillemme jarjestysti
kaoottisesta maailmasta.

”Haluan, ettd katsojat kyseenalais-
tavat sen, mitd he nidkevit. Onko
se, mitd nden, todella olemassa?
Vai onko se vain konstruktio, jonka
olen sisdistédnyt?”” Estarriola pohtii.

Hénen t6itddn on esitelty kansain-
vilisesti, ja niitd kuuluu muun
muassa  Kansallisgalleriaan ~ ja
Saastamoisen sdétion kokoelmiin.
Vuonna 2015 hén sai merkittdvin
AVEK-palkinnon, ja hénet on my-
Onnetty my0s valtion viisivuotinen
taiteilija-apuraha.

Kokeile, kosketa, kumoa odotukset
Amos Rexin néyttely ei ole perinte-
inen taidekokonaisuus, jossa katso-
ja kulkee hiljaa teosten ohi. Téssé
labyrintissd jokainen liike, katse tai
kosketus voi muuttaa kokemusta.
Estarriolan teokset saavat aivot ty-
Oskenteleméddn — ne hdmmentévat,
rikkovat odotuksia ja jattavat katso-
jan miettimddn, mikd on todellista
ja miké lavastettua.

Staged Circumstances and Piles of
Things on nahtdvilld Amos Rexissd
2. huhtikuuta — 1. syyskuuta 2025.
Samassa tilassa esitellddn my0s
Enni-Kukka Tuomelan Expanding
Empathies -ndyttely, joka tarjoaa
mielenkiintoisen vastapainon Estar-
riolan teoksille.

Kuvat: Anna Estarriola, Sys-
tem-Amos Rex-Aukusti Hei-

nonen
AnnaEstarriola_03_Amos
Rex_StellaOjala
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TEKOALY

Al-luodut podcastit: Uusi aikakausi
audiosisallon parissa NotebookiM

-

% R
Podcast in English:

paasantdlainalch il isubaghlin

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

Digitaalisen medi-
an nopeasti kehit-
tyvissd maailmassa
tekodly (Al) jatkaa
rajojen venytti-
mistd ja muokkaa
teollisuuksia  seka
maédrittelee  luovia
prosesseja  uudel-
leen.

Yksi merkittdvimmisté edi-
stysaskeleista on Googlen
NotebookLM, edistynyt
kieliteknologia, jolla on
potentiaalia mullistaa
podcast-maailma. Sen kyky
tuottaa laadukasta danisi-
sdltod, joka vastaa ihmisen
tuottamaa, avaa uusia ja
jannittdvid mahdollisuuk-
sia tekodlyn ohjaamille
tarinoille, koulutukselle ja
viihteelle.

Al-luotujen podcastien
nousu

Podcast-alan kasvaessa hur-
jaa vauhtia siséllontuottajat
ja mediayritykset etsivit
jatkuvasti innovatiivisia
tydkaluja, joilla tehostaa
tuotantoa ja vahvistaa
luovuutta. NotebookLM,

joka sai alun perin huo-
miota kyvystdéin tuottaa
korkealaatuisia teksteja,
on nyt ottanut askeleen
adnisiséllon pariin. Tama
uraauurtava teknologia voi
tuottaa podcasteja, joita on
ldahes mahdotonta erottaa
ithmisten luomista, mikd
avaa uusia mahdollisuuksia
tulevaisuudelle.

NotebookLM

tuottamien podcastien
vetovoima perustuu useisiin
ainutlaatuisiin ominaisuuk-
siin, jotka erottavat ne
perinteisisté podcasteista:

Luonnollisen kuuloinen
aini: NotebookLM voi
tuottaa adnisiséltod, joka
jéljittelee ihmisen puheen
luonnollista rytmié ja
sdvyd. Tama takaa kuunte-
lijalle sujuvan kokemuksen,
jossa on vaikea havaita, etti
podcast on tekodlyn luoma.

Monipuoliset aiheet: Olipa
kyse uutisista, ajankohtai-
sista tapahtumista tai kevyi-
sté tarinoista, NotebookLM
voi késitelld monenlaisia
aiheita. Sen joustavuus
tekee siité ihanteellisen
tyokalun sisillontuottajille,

20 jokapaivaista lyhennettd, jotka sinun on tiedett-
ava (ja ehka joitain, joita et tarvitsekaan!)

Lyhenteita on
nykydin kaikkialla.
Tekstiviestien lyhen-
teistd tekniseen am-
mattikieleen, katevit
3-kirjaimiset yhdis-
telmét (ja joskus pi-
demmdt) voivat olla
himmentavid, jos et
ole tietoinen. Mutta
dla pelkda, muut ly-
henne seikkailijat!
Tama artikkeli antaa
sinulle tietoa tulkita
20 yleisintd lyhen-
nettd, joita kohtaat
jokapéividisessd eli-
massd.

LOL: Laughing Out
Loud, Lot of Laugh,
Adnekds nauru (Tdméi
saattaa olla jo klassikko
monille!)

BRB: Be Right Back
(Téydellinen  nopeaan
wec-taukoon keskustelun
aikana)

OMG: Oh My God (Il-
maisee yllattyneisyyttd
tai voimakkaita tunteita)
IMHO: In My Humble
Opinion, Noyrdn mieli-
piteeni mukaan (tapa
aloittaa mielipiteesi koh-

teliaasti)

**  ASAP:** Mahdol-
lisimman pian (Tulen
sytyttdminen jonkun
alle... kiva)

FYT: For Your Informa-
tion, Tiedoksi (heads-up
jollekin)

ETA: Estimated Time of
Arrival arvioitu saapu-
misaika (ilmoittaa, mil-
loin odottaa jotakuta)
Vastauspyyntd:  Vastaa
(virallinen pyyntd vast-
auksesta kutsuun)

PDF: Portable Document
Format, Siirrettdvin asi-
akirjan muoto

JPG: Joint Photographic
Experts Group (suosittu
kuvatiedostomuoto)
GIF: Graphics Inter-
change Format (Toinen
kuvamuoto, joka tunne-
taan animaatioista)

TIFF: Tagged Image File
Format (kéytetdan korke-
alaatuisille kuville)
WWW: World Wide Web
(Internetin perusta, jonka
tunnemme)

HTTP: Hypertext Trans-
fer Protocol (kieli, jota
verkkosivut  kéyttavét
puhumiseen)

GPS: Global Positioning
System (auttaa navigoi-
maan maailmassa)
Pankkiautomaatti: Pank-
kiautomaatti  (ystavélli-
nen paikallinen pankkia-
utomaatti)

DIY: Tee se itse (kétevil-
le ihmisille)

VIP: Erittdin tirked hen-
kilo (joku, joka saa erity-
iskohtelua)

TBA:To Be Announced
[lmoitetaan myShemmin
(Pysy kuulolla saadakse-
si lisdtietoja)

TBD: Ole luja (selvitim-
me edelleen asioita)

Tami on vain esimakua
lyhenteiden = maailmas-
ta, mutta kun ndmi 20
ovat vyon alla, olet hyvin
matkalla tulkitsemaan jo-
kapéivdista kieltd satunn-
aisista teksteisté teknisiin
asiakirjoihin. Joten seu-
raavan kerran, kun niet
lyhenteen, joka saa sinut
naarmuttamaan paéatasi,
muista tdmi luettelo ja

jatka  pikakirjoituksen
viestinndn  ihmeellisen
maailmaan.

|Waasan
Paivilehti

Moderni sanomalehti, jon
ka ulkoasussa on piirteits
1870-luvun  lehdistosta.
Silloin sanomalehdissd ol
vain 4-8 sivua. Paljon tekstid
mutta ei kuvia ollenkaan, jo
ten muutamassa sivussa on
paljon luettavaa.
Lehti sisdltdd lainauksial
vanhoista paivilehdists, jot
ka on otettu Kansallisarkis
tosta (digi.kansalliskirjasto
fi). GPT3, Gemini, Aria jaf
Monica tekevdt osan rutid
ininomaisesta  toimitusty-
Ostd,  kuten  kdannostyo
lkorrehtuurin luku ja lyhyen|
notiisien kirjoittaminen. Ka
ikki tekstit on tarkastettu toi
mittajilla ja toimitus vastaa|
tekstien sisdllosta.
Waasan Piivilehti  on
péivilehtityyppinen julkad
isu, toistaiseksi se ilmestyy]
sunnuntaiaamuisin.  mutta
tavoitteenamme on ettd s
atkossa ilmestyy joka aamu.
Lehti on luettavissa ver
kossa ilmaiseksi.
Paatoimittaja
Bjorknas.
Lukijoiden
ovat tervetulleet!
Lehti on paikallisessa
omistuksessa ja tulee sellai
sena pysymadan.
Toimitus:  Waasan Pa
ivilehti, Koulukatu 37 B 7
65100 Vaasa, puhelin +3584
10-5462455.
Helsingin toimitus: Waa-
an Paivilehti, Toinen linja 9
B 36, 00530 Helsinki. Puhelin|
+358-40-5462455. Ilmoituk
et pyydetddn lahettimaany

emaililla jpg-muodossa.

mail: waasanpaivalehti
mail.com

on Hang

kirjoituksef
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UUTISET
Vaasan XXIX Kuoro-
festivaali TANAAN

Vield ehtii timiinpdiviiseen pii- :

tiskonserttiin!
Vaasan Kuorofestivaalin loppu-
konsertti kokoaa jilleen perin-

teiseen tapaan yhieen festivaalin| §

osallistujia sekd pAfiesiintyjif.
Kayei tilaisuns hyviksesi, téssi

on mahdollisuus nauttia todella

hienosta kuorolaulusta,
Vaasan Kaupungintalo sunoun-

taina 21.5.2023 klo 14.00

14.00- 14.135 Damkdren QuinnTon
14.15-14.35 Cawiat

14.35-15.00 Kamarikuoro Kampin Laulu
15.00-15.20 - Viliaika -

15.20-15.40 Ecls-Pohjanmaan Micslau-
lajat Jussin

15.40-16.00 Wasa Singargille
Lippu 25 €,
Eldkeldinen, opiskelijat 20 €

Kuorojen jisenet 15 €
Vaasan XXIX kuoro-

festivaali - menestys!
Vaasa - hieno musiikkikaupunki.
Paljon musiikkia koko kesin!
Talld viikolla nyt siis aloitettiin
kuorofestivaalilla, sen taiteelli-
sen johtajan Kristian Hebergin
Johdolla.

Muutama numero ja muu tieto:

- 170 ilmaisesiintymisti

- vli 80 kuoroa

- osallistujia noin 1700

- pitkiit nonstopkonsertit Rewell
centerissa.

- konsertteja kolmessa kirkossa,
Palosaaren kirkossa, Vaasan kir-
ku:rssaja Ortodoksisessa kirkossa.

———
Vitkon toide-elimys

towkokumta.

rimmista faiteilijoisia.

ma 1884 ja on exilld nayitelyvssd..
.

Kansallinen taidegalleria Ateneum avasi ovensa fhtikuun puolessa-
vilissd pitkdn korjaustvin filkeen. Albert Edelfelt -naviiely avattiin 5.

Albert Edelfelt ofi summalainen taidemaalari, joka asui vaosing {354
1905, Hin ofi merkittdva hahmo swomalaisessa taidemaailmassa, fa
hdnen teoksigan kunnioitetaan fa tutkitean edelleen. Edelfeltin maala-
ukset heijastelevar suomaloisen eldmdn kawneutta jo yksinkertaisuntia,
ja kyky vangita aifieidensa olemusta erottaa hinet vhdeksi Suomen sun-

Tiimd kueluisia moalaus " Leikkivia poikia rannalla " on maalattu vieon-

-

Ensi vuonna Kuorofestivaali jr-
jestetiiin kolmaskymmenes ker-

ta. Jiimme odottamaan!
600€ bonus hoitajille,
jota otettu seuraavas-
ta palkasta pois

Ei voisi uskoa todeksi mutta to-
della on nfin. Vaikka hoitajista
on aivan huutava pula!

Varkaudessa ja mahdollisest
Joissakin muissa  kaupungeissa
pldtettiin  maksaa 600€ bonuy
hoitajille, jonka tybn ansiosta saif
raanhoito pysyl pystyssi pahim/
pana epidemia-aikana.

Hoitajat olivat toki kiitollisig
siit, ja bonuksen tultua tilillg

sitd varmaan kiytettiin johonkin |=

pitkin kaivattuun pieneen ing

vestointiin. Kuten taulutelevision |-

hankintaan.
Mutta.

Johdossa ruvettiin miettiméid | =

etti oliko timi kertakorvaus nyt

ihan wiisas. Saivatko hoitajat
ehki litkaa rahaa? Oliko se kaik-
kien siintdjen pilkkujen mukai-
nen?t

Kun tillainen epivarmuus jii
ilmaan, piftettiin ottaa bonusta
pois seuraavasta kuukausipalkas-
ta.

Bonusta oli jo kiytetty monil-
la ja seuraava kuukausipalkka
oli 600€ pienempi. Ei ehki ihan
rilttdnyt ruokaan sen kuukauden
aikana. Ja yksi asia on aivan var-
ma: timd ei ollut hoitajien vika!

Yksi asia on ainakin ihan var-
ma: Jos Varkaudessa jatkossa
on hoitajista pulaa, niin johto
vol katsoa itsefifin peiliin. Heitd,
jotka tehdifin kaikkein raskaim-
man tydn ja joiden ansiosta koko

sairaanhoifo toimii, el kannata
ndyryyttiid! Terveen jiren kiyt-
timinen terveydenhuollossa olisi
tiysin sallitua, mutta jarki niyt-
tid nyt pahasti puuttuvan.
Ja lisiksi:

Jos Pohjanmaan hyvinvointi-
alue, sen sijaan etti antoi rahaa
poliittisille  puolueille, olisivat

antaneet H00 hnita_j:lilc GO0E bo-

e e

:]]Imlu i‘lu pplrmrllt

ﬁ.m'm’r:ren sivuilla 7-111
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: TOUKOKUUN HOROSKOOPPI

Toukokuun

4 horoskooppi -
- tahdet hopise-

ig vat (ja vahan
& asiaakin)

§ Oinas (21.3.-19.4.)

| Toukokuu alkaa energi-
sesti! Harmi vain, ettd
unohdit mihin sen ener-
gian laitoit. Etsi sohvan
alta tai jadkaapista. Rak-
kaus kolkuttaa — avaa
ovi, mutta kurkkaa ensin
ovisilmasta.

. Harka (20.4.-20.5.)
Onnittelut, nyt on sinun
kuukautesi! Palkitse
itsesi kakulla, lahjoilla ja
ehki yhdelld ylimaara-
iselld kuohuvalasilla.
Talous ndyttda vakaalta

¥ — kunnes kavelet kirp-

N putorin ohi.

Kaksoset (21.5.-20.6.)
Sinulla on vastaus
kaikkeen, mutta kuka-
' an ei ole vield esittinyt
\ kysymysti. Varo sana-

'~ leikkejd — kaikki eivét
arvosta, ettd heita kuts-
utaan “aamuzombeiksi
kahvivajauksessa”.

Rapu (21.6.-22.7.)
Tunteet kuplivat pin-

nassa. Se on ihan ok,
etenkin jos niet sopon
koiran sateessa. Ura
etenee — hitaasti, kuin
lomalle ldhtenyt etana.

Leijona (23.7.-22.8.)
Toukokuu on sinun
catwalkisi! Mutta
muistathan: kaikki
jalkakéytavét eivit ole
esiintymislavoja. Rak-
kaus kukoistaa — samoin
parvekkeen rikkaruohot.
Valitse, kumpaa kastelet.

Neitsyt (23.8.-22.9.)
Suunnittelet kaiken
viimeista piirtoa myo-
ten. Toukokuu sanoo:
”Tsemppid!” Tdhdet su-
osittelevat rentoutumista
— tai edes spontaania
taco-tiistaita.

Vaaka (23.9.-22.10.)
Punnitset vaihtoehto-
ja. Toukokuu saattaa
Jjumittaa sinut paatosten
sumaan — erityisesti
jaateloaltaalla. Rakkaus
on ldhell4, ehka piilossa
kirjahyllyn takana.

Skorpioni (23.10.—
21.11))

Vedit puoleesi sa-
laisuuksia ja draamaa.
Taydellistid — toukokuu
tarjoilee molempia, cliff-
hangereilla hoystettyna.

Vinkki: pidd kahviva-
rasto kunnossa.

Jousimies (22.11.—
21.12))

Matkakuume nousee!
Vaikka reissu suuntau-
tuisi vain lahikauppaan.
Toukokuu kehottaa ko-
keilemaan jotain uutta —
vaikka salsaa. Tai edes
tulista kastiketta.

Kauris (22.12.-19.1.)
Teet kovasti toita.
Toukokuu kuiskaa:
”Rauhoitu vdhin.”
Puistopiknik voi antaa
enemmadn oivalluksia
kuin kolme Power-
Point-esitysta.

Vesimies (20.1.-18.2.)
Olet aina askeleen
edelld. Toukokuu vield
pyjama péilla. Tee
kompromissi — ehka
sortsit ja bleiseri? Lu-
ovuus kukkii — kunhan
16ydat laturin.

Kalat (19.2.-20.3.)
Haaveilet suuria.
Toukokuu tarjoaa sadet-
ta, aurinkoa ja dkillisia
eldmén tarkoitusta
koskevia kysymyksid
postijonossa. Kuuntele
vaistoasi — mutta katso
my0s sddtiedotus.
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HUUMORI SATA VUOT-

TA SITTEN

Kinkerilld.

Rovasti:

— Onko kyldkunnassa mitéédn
moittimista kristillisen eldméan
suhteen?

Erés joukosta:

— Kyllé on. Tuolla Puutteenkylés-
sd vaaditaan saksalaisesta pirtusta
yhti paljon kuin virolaisestakin.

UUTISET

A; ”Sinun on taytynyt kirjoittaa
sanomalehdess3, ettd olen
valepeluri ja huijari! B: .Mah-
dotonta! Lehdeni sisaltaa vain
uutisial

SYNTYNYT TANSSIMAAN
"Etko luule, kapteeni, etta tay-
tyy syntya tanssimaan?”
”Varma. . . En ole koskaan nah-
nyt syntymatonta tanssia.”

MITA ENEMMAN SAAT, SEN
LISAA HALUAT

”Se on aika omituista, mita
enemman saat, sitd enemman
haluat.” "Kuule, kerro minulle
yksi asia!” Onko sinulla koskaan
ollut kaksosia?”

MIEHEN KANSSA RANNALLA
Han: Viikko sitten sinulla ei
ollut aavistustakaan, etta nyt
istuisit rannalla miehen kanssa,
jota et tuntenut ollenkaan.
H&n: No, luultavasti tein.

Han: Mutta rakas pikku ystava,
et tuntenut minua silloin.

Han: Ei, mutta tiesin itseni

NAISTEN VAATTEET
Mikaan ei pue naista pa-
remmin kuin ei mikaan.

Vanhaan hyviin aikaan.
Viinankeittdja Tosselinen joutui
kiinni 1860-luvulla virantoimituk-
sessa ja tuomittiin 28 vuorokauden
rangaistukseen vedelld ja leivalla.
Karsittyddn rangaistuksen palasi
hén lihavana patruunana kotiky-
laénsé kantaen seldsséddn piimalei-
lid ja késivarrellaan isohkoa vasua.
Vastaantuleva isdntdmies kyséisi:
— Mitds tuomisia se Tosseli kau-
pungista tuo.

— Tuonpahan pois alun toistakym-
menté leipdd ja pari kannua vetti,
jotka jéivit ylitse yllapidostani.

Isd ja poika

Pekka-Antero on saanut
selkdinsi ja huutaa kostoksi
ankaralle isdlle oven raosta :
— En taatana tinua vanhana
elatakkéan, en!

KEKSELIAS

Jatka Putkanen huomaa koti-
matkallaan presenninkinsi luo
kdydenpitkin pistdvén esiin
virolaisjaalan laidasta. Nou-
dattaen luonteensa vaatimusta
rupeaa Putkanen lappamaan
koyttd olalleen. Kuitenkin herdd
laivuri ja yllattdd varkaan, en-
nenkuin tdimad ennéttdd katkaista
koyttd. Kapteeni érjéisee : —
Vai siné saakuli varastat koytta.
— Totta on, vastaa jétkd, mind
aion hirttdytyd! — Tarvitsetko
sind kolmekymmenti syltéd
koyttd hirttaytyaksesi. — Tar-
vitsen! Aion nimittdin hirttdytyd
Kallion kirkon torniin.

[ Astronomic picture of the week:

Phobos

Color image of Phobos, imaged by the Mars Reconnaissance
Orbiter on 23 March 2008.

The illuminated part of Phobos seen in the images is about 21
kilometers (13 miles) across. The most prominent feature in
the images is the large crater Stickney in the lower right. With a
diameter of 9 kilometers (5.6 miles), it is the largest feature on
Phobos.

Credit: NASA / JPL-Caltech / University of Arizona
Public domain
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(Ensi viikolla:

) /I.ukijoilta )

erittdin mielellamme vastaan
lukijoidemme kommentteja.
Kommentteja, tarinoita, muistoja,
keskustelua, uutisia kotoa. Tama on
luultavasti taman paperin tarkein
osa.

Mutta tilaa on rajoitetusti, joten
kirjoita mahdollisimman lyhyesti!
Joten lahetd viestit osoitteeseen:
waasanpaivalehti@gmail.com
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/Ilmoita WP:ssa
Tassa historiallisessa ja hypermo-
dernissa paivalehdessa ensimma-
isten joukossa mainostamisella voi
olla PR-arvoa.
waasanpaivalehti@gmail.com
jpg-, tiff- tai png-muodossa.
Mainokset pienennetdan sitten 46
mm:n sarakkeen leveyteen.
Ota yhteytta:

waasanpaivalehti@
mail.com
\&
/Waasan Paivalehti
waasanpaivalehti@
mail.com

\& Y,

J
~

J
~N




