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Ruskan taika: Luonnon väri-
paletti syksyllä
Syksy saapuu hilja-
lleen, ja luonnon värit 
muuttuvat pehmeäm-
miksi ja syvem-miksi. 
Lehdet, jotka kesäisin 
hehkuivat vihreänä, 
pukeutuvat nyt kirja-
vaan asuun. Punainen, 
oranssi ja keltainen se-
koittuvat luoden mai-
semaan unohtu-ma-
ttoman väripaletin. 
Tätä ilmiötä kutsum-
me ruskaksi, ja se on 
yksi Suomen luonnon 
kauneimmista näky-
mistä.

On luonnollista, että tämä 
värien ilotulitus on inspiroinut 
monia suomalaisia taiteilijoi-
ta. Tässä muutama syksyinen 
taulu Suomen taideperinnös-
tä. 

Miksi lehdet muuttuvat 
värikkäiksi syksyllä? Vastaus 
löytyy lehtien sisältämis-tä 
väriaineista. Kesällä lehdet 
ovat vihreitä klorofyllin an-
siosta, joka auttaa kasvia 
yhteyttämään. Syksyllä, kun 

päivät lyhenevät ja lämpö-
tila laskee, puut vähentävät 
klorofyllin tuotantoa. Tällöin 
muut väriaineet, kuten kel-
tainen ksan-tofylli ja oranssi 
karotiini, tulevat näkyviin. 
Lisäksi jotkin puut tuottavat 
pu-naista antosyaania, joka 
suojaa puuta kylmältä.

Ruska on paljon muutakin 
kuin vain kaunis näky. Se vai-
kuttaa monin tavoin luontoon 
ja ihmisiin. Linnut muuttavat 
lämpimämpiin maihin, eläi-
met varastoi-vat ravintoa tal-
vea varten ja ihmiset lähtevät 
nauttimaan syksyn värilois-
tosta. Ruska on myös tärkeä 
osa monia kulttuureja ympäri 
maailman.

Ruska on tosiaan inspi-
roinut runoilijoita, taiteilijoita 
ja muusikkoja kautta ai-kojen. 
Sen kauneus on herättänyt ih-
misissä voimakkaita tunteita 
ja saanut ai-kaan monia kau-
niita teoksia. Ruska on kuin 
luonnon oma taideteos, joka 
muut-tuu jatkuvasti.

Suomi on yksi parhaista pai-
koista ihailla ruskaa. Metsät 
pukeutuvat värikkää-seen 
asuun, järvet heijastelevat 
syksyn värejä ja ilma täyttyy 

raikkaan tuoksus-ta. Ruska 
alkaa yleensä pohjoisesta ja 
etenee etelään. Parhaat rus-
kakuukaudet ovat syyskuu ja 
lokakuu.

Miten voit nauttia ruskasta?
• Lähde patikoimaan: 

Metsä on paras paikka kokea 
ruskan kaikki sävyt.

• Käy järven rannalla: 
Vesiaiheet tekevät ruskasta 
vieläkin kauniimman.

• Ihaile ruskaa kotoa 
käsin: Jos et pääse metsään, 
voit nauttia ruskasta myös 
ikkunasta tai parvekkeelta.

• Ota kuvia: Taltioi 
muistoja kauniista syyspäivis-
tä.

Ruska on luonnon ihme, 
joka ihastuttaa vuodesta toi-
seen. Se on muistutus siitä, 
kuinka kaunis ja monimuotoi-
nen maailmamme on. Nauti-
taan siis tästä ainutlaa-tuises-
ta ajasta ja annetaan ruskan 
värittää syksyämme.

Kansikuva: Tekoälyn tekemä 
muunnelma syyskuvasta
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Magnus von Wright
13.6.1805, Haminalahti
5.7.1868, Helsinki
Sidensvansar i rönn, 1839
Tilhiä pihlajassa, 1839
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Höstens och höstglödens magi: 
Naturens färgpalett på hösten
Hösten kommer och 
naturens färger blir 
mjukare och djupare. 
Bladen, som lyste grö-
na på sommaren, klär 
sig nu i brokiga kläder. 
Rött, orange och gult 
blandas för att skapa 
en oförglömlig färgpa-
lett i landskapet. De-
tta fenomen kallar vi 
höst, och det är en av 
de vackraste vyerna i 
den finska naturen.

Det är naturligt att detta 
fyrverkeri av färger har ins-
pirerat många finländska 
konstnärer. Här är några 
höstmålningar av Finlands 
konstarv. 

Varför blir löven färggla-
da på hösten? Svaret lig-
ger i färgämnena som fin-
ns i bladen. På sommaren 
är bladen gröna tack vare 
klorofyll, som hjälper väx-
ten att fotosyntetisera. På 
hösten, när dagarna blir 
kortare och temperaturen 
sjunker, minskar träden 
klorofyllproduktionen. I det 

här fallet uppträder andra 
färgämnen, såsom gul xan-
tofyll och orange karoten. 
Dessutom producerar vissa 
träd rött antocyanin, som 
skyddar trädet från kylan.

Hösten är mycket mer 
än bara en vacker syn. Det 
påverkar natur och männis-
kor på många sätt. Fåglar 
flyttar till varmare länder, 
djur lagrar mat för vintern 
och människor går ut för 
att njuta av höstfärgernas 
briljans. Hösten är också en 
viktig del av många kulturer 
runt om i världen.

Ruska har verkligen ins-
pirerat poeter, konstnärer 
och musiker genom tider-
na. Dess skönhet har väckt 
starka känslor hos män-
niskor och gett upphov till 
många vackra verk. Hösten 
är som naturens eget kons-
tverk som ständigt förän-
dras.

Finland är en av de bästa 
platserna för att beundra 
hösten. Skogarna är klädda 
i färgglada dräkter, sjöarna 
speglar höstens färger och 

luften är fylld av fräscha 
dofter. Hösten börjar van-
ligtvis i norr och fortsätter 
söderut. De bästa höstmå-
naderna är september och 
oktober.

Hur kan du njuta av hös-
tfärgen?

Vandra: Skogen är den 
bästa platsen för att upple-
va höstens alla nyanser.

Besök sjön: Vattenmotiv 
gör hösten ännu vackrare.

Beundra hösten hemi-
från: Om du inte kan ta dig 
in i skogen kan du också 
njuta av fallet från fönstret 
eller balkongen.

Ta bilder: Fånga minnen 
av vackra höstdagar.

Hösten är ett naturens 
mirakel som glädjer år ef-
ter år. Det är en påmin-
nelse om hur vacker och 
mångsidig vår värld är. Så 
låt oss njuta av denna uni-
ka tid och låta hösten färga 
vår höst.

Omslagsbild: AI-gjord va-
riant av höstbild
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Victor Westerholm
4.1.1860, Turku
19.11.1919, Turku
Oktobersdag på Åland, 1885
Lokakuun päivä Ahvenanmaalla, 1885
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The Magic of Autumn: Nature’s 
Colour Palette in Autumn

Autumn arrives, and 
the colors of natu-
re become softer and 
deeper. The leaves, 
which glowed green 
in summer, now dress 
in variegated attire. 
Red, orange and ye-
llow blend to create 
an unforgettable color 
palette in the landsca-
pe. This phenomenon 
we call autumn, and 
it is one of the most 
beautiful views of 
Finnish nature.

It is natural that this firewor-
ks of colors has inspired 
many Finnish artists. Here 
are a few autumn paintings 
of Finland’s art heritage. 

Why do leaves turn color-
ful in autumn? The answer 
lies in the dyes contained in 
the leaves. In summer, the 
leaves are green thanks to 
chlorophyll, which helps 
the plant photosynthesise. 
In autumn, when the days 
get shorter and the tempe-

rature drops, trees reduce 
chlorophyll production. In 
this case, other dyes, such 
as yellow xanthophyll and 
orange carotene, appear. In 
addition, some trees produ-
ce red anthocyanin, which 
protects the tree from the 
cold.

Autumn is much more 
than just a beautiful sight. 
It affects nature and people 
in many ways. Birds mi-
grate to warmer countries, 
animals store food for the 
winter, and people go out 
to enjoy the brilliance of 
autumn colours. Autumn 
is also an important part of 
many cultures around the 
world.

Ruska has indeed inspi-
red poets, artists and musi-
cians throughout the ages. 
Its beauty has aroused strong 
emotions in people and given 
rise to many beautiful works. 
Autumn is like nature’s own 
work of art, which is constant-
ly changing.

Finland is one of the best 
places to admire autumn. The 

forests are dressed in colour-
ful costumes, the lakes reflect 
the colours of autumn and the 
air is filled with fresh scents. 
Autumn usually begins in the 
north and proceeds south. The 
best autumn months are Sep-
tember and October.

How can you enjoy the fall 
colour?

Go hiking: The forest is the 
best place to experience all 
shades of autumn.

Visit the lakeside: Water 
motifs make fall even more 
beautiful.

Admire the fall from home: 
If you can’t get into the forest, 
you can also enjoy the fall 
from the window or balcony.

Take photos: Capture me-
mories of beautiful autumn 
days.

Autumn is a miracle of 
nature that delights year af-
ter year. It is a reminder of 
how beautiful and diverse 
our world is. So let’s enjoy 
this unique time and let au-
tumn color our autumn.

Cover photo: AI-made 
variation of autumn image.
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Akseli Gallen-Kallela
26.4.1865, Björneborg
7.3.1931, Stockholm
Höstlandskap, 1911
Syysmaisema, 1911
Autumn Landscape, 1911
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Magnus Enckell
9.11.1870, Hamina
27.11.1925, Tukholma
Maisema, jossa nainen, 1894 - 1895
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Fanny Churberg 12.12.1845, Vaasa - 10.5.1892, Helsinki
Höstlandskap, 1878 Syysmaisema, 1878 Autumn Landscape, 1878
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Pekka Halonen
23.9.1865, Linnasalmi - 1.12.1933, Tusby
Sälg om hösten, 1907 Syksyinen raita, 1907 Sallow in Autumn, 1907
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Torsten Wasastjerna
17.12.1863, Helsinki - 1.7.1924, Helsinki
Varisevia lehtiä (Varisevien lehtien tanssi), 1897
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Pekka Halonen
23.9.1865, Linnasalmi - 1.12.1933, Tusby
Pihlaja, 1908 Rönn, 1908 Rowan Tree, 1908
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Akseli Gallen-Kallela
26.4.1865, Björneborg - 7.3.1931, Stockholm
Ensi lumi, 1890 - 1915 Första snön, 1890 - 1915 First Snow, 1890 - 1915
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