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Vapaus jaalla Vaasassa: Retkiluistelun viehatys

Retkiluistelu, joka tun-
netaan myos nimella se-
ikkailuluistelu, on enem-
man kuin vain liukumista
jaatyneen jarven yli. Se
on innostava sekoitus
tutkimista, fyysista haas-
tetta ja syvallista yh-
teytta talvimaisemaan.

Ja Vaasassa on paljon alueita,
joissa voi nauttia tdllaisesta
luistelusta.

Olitpa sitten halkimassa
valtavia jddtyneitd merid, na-
vigoimassa  mutkittelevissa
joissa tai vain nauttimassa
syrjdisen lammen tyyneyde-
std, retkiluistelu tarjoaa ainut-
laatuisen ja unohtumattoman
kokemuksen.

Avojaan ilo

Retkiluistelun vetovoima pii-
lee sen vapaudessa. Kaukalon
rajojen ulkopuolella luistelijat
voivat tutkia talven ihmemaa-
ta omaan tahtiinsa. Tunne li-
ukumisesta vaivattomasti ko-
skemattoman jadpinnan yli on
todella maaginen. Hiljaisuus,
jonka rikkoo vain oman heng-
ityksen lemped rytmi ja ajoit-
tainen jddn rapina, on syvaésti
meditatiivinen.

Turvallisuus ensin: olennaiset
varotoimet
Vaikka avojddn viehdtys on
kiistaton, turvallisuuden on
aina oltava etusijalla.

Ald koskaan luistele yksin:
Ota aina mukaan luisteluka-

veri tai liity ryhmaén.

Tarkista jddolosuhteet pe-
rusteellisesti: Ennen kuin l&-
hdet mihinkdin vesistdoon, ar-
vioi huolellisesti jadn paksuus
ja vakaus. Tarkista asia
saannollisin viliajoin jddkai-
ralla tai taltalla. Muista, ettd
jddolosuhteet voivat muuttua
nopeasti lampétilanvaih-
teluiden, virtausten ja lumi-
peitteen kaltaisten tekijoiden
vuoksi.

Kaytd asianmukaisia turva-
varusteita: Tamd  sisdltdad
pelastusliivit tai kelluntalait-
teen, kypéréan ja jaatikut itse-
pelastukseen, jos putoat jaan

lapi.
Pidd ensiapupakkaus ja
viestintilaite: Matkapuhelin

vedenpitdvissd kotelossa tai
kddessd pidettiva radio voi
olla ratkaisevan tirked hatati-
lanteessa.

Suunnittele reittisi ja kerro
suunnitelmistasi  jollekulle:
Kerro luotetulle ystiville tai
perheenjdsenelle suunniteltu
reittisi ja arvioitu paluuaikasi.

Ole tietoinen ympéristosta-
si: Kiinnitd huomiota mah-
dollisiin  vaaroihin, kuten
halkeamiin, ohueen jddhan ja
avoimeen veteen. Viltd luis-
telua liikkkuvan veden, kuten
sisddn- ja ulostulojen, 1dhella.

Ké&édnny takaisin, jos olosuh-
teet heikkenevit: Ala epir-
01 kddntyd takaisin, jos jdd
muuttuu turvattomaksi tai jos
kohtaat odottamattomia haas-
teita.

Valttamattomat varusteet ret-

Kiluisteluun

Luistimet: Tukevat luistimet,
joissa on hyvd nilkkatuki,
ovat vilttaimattomia. Harkit-
se erityisesti off-ice luisteluun
suunniteltuja luistimia, joil-
la on usein parempi pito ja

kestédvyys.
Jadkiinnikkeet: Nami tar-
joavat lisdpitoa liukkailla

pinnoilla ja voivat auttaa
estdm&dn putoamisia.

Pelastusliivit tai kellunta-
varusteet: Namd ovat tarkeitd
turvavarusteita, ja niitd tulee
aina kayttaa.

Kypéra: Kypérd voi suojata
pddtdsi putoamisen yhtey-
dessa.

Jaatikut: Namid ovat viltt-
dméattomia itsensd pelastami-
seksi, jos putoat jaédn lapi.

Lammin vaatetus ja veden-
pitaviat padllysvaatteet: Pu-
keudu kerroksittain pysyak-
sesi lampiménd ja kuivana.

Reppu: Pakkaa mukaan
vilttaimattomyystarvikkeita,
kuten vilipaloja, vettd, en-
siapupakkaus ja viestintilaite.
Seikkailun odottaa
Retkiluistelu on palkitseva
kokemus, joka tarjoaa ai-
nutlaatuisen niakokulman
talvimaisemaan. Asettamal-
la turvallisuuden etusijalle
ja kunnioittamalla luonnon
voimaa voit nauttia vapau-
desta ja innostuksesta tutkia
jddtynyttd maailmaa jalkojesi
alla. Muista, ettd retkiluis-
telun kauneus ei ole vain
madrdnpddssd, vaan myds
itse matkassa.
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Att hitta friheten pa isen i Vasa: tjus-
ningen med langfardsskridskoakning

Langfardsskrinning, dven
kand som aventyrsskrid-
skoakning, ar mer an att
bara glida over en frusen
sjo. Det ar en spannande
blandning av utforskning,
fysisk utmaning och en
djup koppling till vinter-
landskapet.

Och i Vasa finns det manga
omraden ddr man kan njuta
av den hér typen av skridsko-
akning.

Oavsett om du korsar stora
frusna hav, navigerar i sling-
rande floder eller bara njuter
av lugnet i en avskild damm,
erbjuder turskridskoakning
en unik och oforglomlig upp-
levelse.

Gladjen pa den 6ppna isen
Attraktionskraften med lang-
fardsskridskor ligger i dess
frihet. Obundna av en rink
kan skridskoakare utforska
vinterlandskapet i sin egen
takt. Kénslan av att glida utan
anstrangning over en orord
isyta dr verkligen magisk.
Tystnaden, som bara bryts
av den mjuka rytmen av dina
egna andetag och en och an-
nan knastrande is, dr djupt
meditativ.

Sakerheten forst: Viktiga for-
siktighetsatgarder

Aven om lockelsen med den

Oppna isen &r obestridlig,
maste sdkerheten alltid vara
av storsta vikt.

Ak aldrig ensam: Ta alltid
med en skridskokompis eller
gd med i en grupp.

Kontrollera isférhallandena
noggrant: Innan du ger dig ut
pa nagot vatten, bedom nog-
grant istjocklek och stabilitet.
Anvand en isborr eller mejsel
for att kontrollera med jamna
mellanrum. Kom ihag att is-
forhallandena kan fordndras
snabbt pa grund av faktorer
som temperaturfluktuationer,
strommar och snotécke.

Bar lamplig skyddsutrust-
ning: Detta inkluderar en
flytvast eller flytanordning,
en hjilm och ishackor for
sjdlvraddning i hidndelse av
ett fall genom isen.

Bér med dig ett forsta hjal-
pen-kit och en kommunika-
tionsenhet: En mobiltelefon
i ett vattentdtt fodral eller en
handhallen radio kan vara av-
gorande i en nodsituation.

Planera din rutt och infor-
mera nagon om dina planer:
Lét en betrodd vén eller famil-
jemedlem veta din tdnkta rutt
och berdknad &terkomsttid.

Var medveten om din om-
givning: Var uppmarksam pa
potentiella faror som sprick-
or, tunn is och Sppet vatten.
Undvik skridskodkning i nér-
heten av rorligt vatten, t.ex.
in- och utlopp.

Vand tillbaka om forhallan-

dena forsamras: Tveka inte
att vanda tillbaka om isen blir
osdker eller om du stoter pa
ovéntade utmaningar.
Viktig utrustning fér
fardsskridskoakning
Skridskor: Rejdla skridskor med
bra stod for vristen dr viktiga.
Tank pa skridskor som dr spe-
ciellt utformade for skridskodk-
ning utanfor isen, som ofta har
bittre grepp och hallbarhet.

Isdubbar: Dessa ger extra
grepp pa hala ytor och kan hjilpa
till att férhindra fall.

Flytvéast eller flytanordning:
Detta dr avgorande sdkerhetsut-
rustning och bor alltid béras.

Hjdlm: En hjdlm kan skydda
ditt huvud vid ett fall.

Ishackor: Dessa dr viktiga for
sjdlvraddning om du faller ge-
nom isen.

Varma kldder och vattentita
ytterkldder: Kl4 dig i lager for att
halla dig varm och torr.

Ryggsdck: Packa viktiga saker
som snacks, vatten, ett forsta hjal-
pen-kit och en kommunikations-
enhet.

Omfamna aventyret

Turékning pé skridskor &r en
givande upplevelse som ger ett
unikt perspektiv pd vinterland-
skapet. Genom att prioritera si-
kerhet och respektera naturens
kraft kan du njuta av friheten
och spanningen i att utforska den
frusna virlden under dina f6t-
ter. Kom ihdg att skonheten med
langfardsskridskoakning  inte
bara ligger i destinationen utan
ocksa i sjdlva resan.

lang-
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Finding Freedom on the Ice in Vaasa:
The Allure of Tour Skating

Tour skating, also
known as adventure
skating, is more than
just gliding across a

frozen lake. It's an
exhilarating blend of
exploration, physical

challenge, and a pro-
found connection with
the winter landscape.

And in Vaasa there are a lot
of areas to enjoy this kind of
skating.

Whether you're traversing
vast frozen seas, navigating
winding rivers, or simply en-
joying the serenity of a seclu-
ded pond, tour skating offers
a unique and unforgettable
experience.

The Joy of the Open Ice

The appeal of tour skating lies
in its freedom. Unbound by
the confines of a rink, skaters
can explore the winter won-
derland at their own pace. The
feeling of gliding effortlessly
across a pristine ice surface
is truly magical. The silen-
ce, broken only by the gentle
rhythm of your own breath
and the occasional crunch of
ice, is deeply meditative.

Safety First: Essential Precau-
tions
While the allure of the open

ice is undeniable, safety must
always be paramount.

Never skate alone: Always
bring a skating buddy or join
a group.

Check  ice  conditions
thoroughly: Before venturing
onto any body of water, care-
fully assess ice thickness and
stability. Use an ice auger or
chisel to check at regular in-
tervals. Remember that ice
conditions can change rapidly
due to factors like temperatu-
re fluctuations, currents, and
SNOW COVer.

Wear appropriate safety
gear: This includes a life jacket
or floatation device, a helmet,
and ice picks for self-rescue in
case of a fall through the ice.

Carry a first-aid kit and a
communication device: A cell
phone in a waterproof case or
a handheld radio can be cru-
cial in case of an emergency.

Plan your route and inform
someone of your plans: Let a
trusted friend or family mem-
ber know your intended route
and estimated return time.

Be aware of your surroun-
dings: Pay attention to poten-
tial hazards such as cracks,
thin ice, and open water. Av-
oid skating near moving wa-
ter, such as inlets and outlets.

Turn back if conditions de-
teriorate: Don’t hesitate to
turn back if the ice becomes
unsafe or if you encounter un-
expected challenges.

Essential Equipment for Tour
Skating

Skates: Sturdy ice skates with
good ankle support are essential.
Consider skates specifically de-
signed for off-ice skating, which
often have better traction and du-
rability.

Ice cleats: These provide extra
traction on slippery surfaces and
can help prevent falls.

Life jacket or floatation device:
This is crucial safety equipment
and should always be worn.

Helmet: A helmet can protect
your head in case of a fall.

Ice picks: These are essential
for self-rescue if you fall through
the ice.

Warm clothing and waterproof
outerwear: Dress in layers to stay
warm and dry.

Backpack: Pack essentials like
snacks, water, a first-aid kit, and
a communication device.

Embracing the Adventure

Tour skating is a rewarding
experience that offers a uni-
que perspective on the winter
landscape. By prioritizing sa-
fety and respecting the power
of nature, you can enjoy the
freedom and exhilaration of
exploring the frozen world
beneath your feet. Remember,
the beauty of tour skating lies
not only inthe destination but
also in the journey itself.
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