HEMLOSA

De bostadslosas natt firas i

en 17 oktober upp-

mirksammas

ater
Asunnottomien y6 — De
hemlosas natt — i hela
Fin-land.  Evenemanget
infaller p& FN:s dag mot
fattigdom och margina-
lisering. Arets tema ir
starkt och aktuellt: "Inget
hem, ingen trygghet.”

I Vasa hills evenemanget i hu-
vudbibliotekets Dramasal klockan
17-20.30. Kvillen bju-der pa fo-
reldsningar, en méngprofessionell
paneldiskussion och en intervju
med en erfa-renhetsexpert. Stadens
hilsning till deltagarna framférs av
stadsstyrelsens ordforande Jasmin
Granholm.

Besokarna bjuds pa pannkakor
stekta av Marttornas forening, mat
fran Vaasan Ruoka-apu, samt kaffe
och saft. Den ukrainska sand- och
bildkonstniren Svetlana Matvien-

Vasa den 17 oktober 2025

ko stir for kvillens konstinslag,
medan musikgruppen Jenny, Jones
& Jaulimo sprider virme med sina
tolkningar — “som en brasa i bros-
tet eller vigornas brus mot kajen”.
Medborgarrérelsen  bakom  De
heml&sas natt vill vicka debatt om
trygghet i ett samhille dir hem-
I6sheten Ater okar efter flera ars
minskning. Antalet vrikningar steg
2024 med 23 procent i Helsingfors
och 11 procent i hela landet, och
allt fler riskerar att forlora sitt hem
— dven studerande, ligavlonade,
ensamforsorjare och pensionirer.
Evenemanget ordnas i samarbete
mellan Vaasan Ruoka-apu, Réda
Korsets Osterbottens svenska di-
strike, Attendo, Mielle ry, Vasa fin-
ska forsamling, Mieli Pohjanmaa
och Mar-tat ry.

Ett hem 4r grunden for ett virdigt
liv. Dess frinvaro berdr oss alla”,
paminner arrangdrerna. Hemlds-
het ir inte ett individuellt miss-
lyckande — det ér ett samhilleligt
problem.

VINTERBAD

Vinterbadplatsen i inre ham-
nen 6ppnas — vinterrekrea-
tion vantar

' Ly

‘ 7 interupplevelsen i Inre hamnen 1 Vasa stér

aterigen for dorren: vinterbadplatsen dppnar
tisdagen den 4 november! Den kostnadsfria och
Oppna platsen dr 6ppen for alla dagligen fran 6 till
21 och erbjuder ett uppfriskande sitt att njuta av den
friska vinterluften mitt i staden.

Pé bryggan i 4ndan av Sandholmsgatan finns tva uppviarmda
omklddningsrum, separata for kvinnor och mén. Vattnet kan
nds antingen via en stege eller en mjukare trappa, och de hélls
smaélta av virmeelement. Bryggomradet har dven belysning
och inspelande kameradvervakning sa att besdkare kan kénna

sig trygga.

”I omkladningsrummen finns bankar och klddhéngare, och
forvaringsskapen kan lasas med ett eget 1as”, sidger Jarmo
Latvala, servicechef for gronomradesteamet. — Det hér dr den
perfekta platsen for vinterrekreation — ett litet &ventyr mitt i

stan!

Vasas plats for fritt vinterbad dppnades for forsta gdngen i
december 2023 och har sedan dess etablerat sig som en favorit-
plats for vintersdsongen. Vinterbad &r inte bara motion, utan
ocksa mod, energi och vinterstimning pa en och samma géng
— en liten tillflyktsort for stadsbor mitt i vardagen.

VASA

Uthyrning av elsparkcyklar

kraver tillstand i Vasa

Vasa stad bereder nya regler for uthyrning av
elsparkcyklar. Fran och med bdrjan av nésta ar
kommer all professionell uthyrning av elsparkcyklar
1 Vasa att kréva ett tillstdnd for mikromobilitet som

beviljats av staden.

Staden har publicerat ett utkast till de nya tillstandsvillkor som
uthyrningsforetag maste f6lja for att fa ett drifttillstand. Villko-
ren géller bland annat sikerhet, parkeringspraxis och underhéll

av utrustning.

HAR FINNS VI:
vpress.ovh

VASA UNIVERSITET

Energiflexibiliteten forind-
rar elmarknaden i Finland

ramtiden fér den fin-

lindska elmarknaden
kan vara 6verraskande be-
roende av hushillens val
i vardagen. Nayeem Rah-
man, som disputerat inom
marknadsfringsomradet
vid Vasa universitet, visar
i sin doktorsavhandling
att konsumenterna far allt
storre inflytande genom
energiflexibilitet — och
detta forindrar elforbruk-
ningen, kostnaderna och

hallbarheten.

Det liga elpriset gav linge inte
konsumenterna nigon anledning
att indra sina vanor. De senas-
te drens prisdkningar, sirskile dill
foljd av kriget i Ukraina, har okat
intresset  f6r energianvindning.
Digitaliseringen gér det & sin sida
mojligt att enkelt och nistan auto-
matiskt delta med hjilp av smarta
enheter och mobilapplikationer
som reagerar pd marknaden i real-
tid. — Milet ir att konsumentens
delakrtighet ska kriva s f3 atgirder
som mojligt. Slutresultatet ir en
win-win-situation: hushillen sin-
ker sina rikningar och elbolagen
undviker dyra inkép av el pa bér-
sen, siger Rahman.

Rahmans forskning lyfter fram
tre nyckelmekanismer: allminnyt-
tiga foretag skapar affirsmodeller
som belonar flexibilitet; Digitala
plattformar ansluter konsumenter
till elnitet; Och konsumenterna
blir prosumenter, som bade kon-
sumerar och producerar el. Denna
dynamik férindrar marknadens
struktur och paverkar hela energie-
kosystemet.

Enligt studien 4r det mest ef-
fektiva incitamentet en tydlig
ekonomisk férdel. De vanligas-
te exemplen ir ldgre elrikningar,
ersittning  for &verskottsel  fran
solpaneler eller att anvinda ett el-
bilsbatteri under forbrukningstop-
par. Rahman betonar att dven om
ménga minniskor uttrycker en
onskan om att agera pi ett miljo-
vinlige sitt, bérjar verklig férind-
ring med konkreta fordelar.

Avhandlingens resultat ger vir-
defull information fér foretag,
beslutsfattare och teknikutvecklare
inom energisektorn. Genom att
forstd vad som motiverar hushallen
kan omstillningen till ett flexibelt,
effektive och haéllbart elsystem i
Finland paskyndas.

FOTO: Nayeem Rahmans dok-
torsavhandling visar att materiella
och monetira fordelar ir de mest
effektiva incitamenten for o6ver-
gangen till flexibla energivanor.
Vasa universitet. Bilden ir fri att
anvinda.

WARTSILA

Wartsilés tioariga kon-
trakt starker tillforlitlig-
heten hos LNG-tankfar-

eknologiforetaget

Wairtsild 1 Vasa har
undertecknat ett tiodrigt
livscykelavtal med Hong-
kongbaserade OPearl LNG
Ship Management. Avtalet
omfattar totalt 14 tankfar-
tyg for flytande naturgas
(LNG) och syftar till att
forbittra fartygens  till-
forlitlighet, minska stille-
standstiden och optimera
underhéllsintervallen.

Kontraktet registrerades i
Wartsilds orderstock under
tredje  kvartalet 2025.Den
okade globala efterfragan pa
LNG gor forsorjningstrygg-
heten dnnu viktigare. OPearls
VD, Sea Captain Nomura, be-
tonar vikten av avtalet:— Véra
leveranstider dr sndva och
varje driftstopp kostar pengar.
Det langsiktiga samarbetsav-
talet med Wartsild hjélper oss
att hélla vara fartyg effektiva
och leveranserna i tid.

Wairtsilds  teknologi  och
kunnande stoder héllbarhe-
ten och prestandan hos var
flotta.” Avtalet omfattar bland
annat Wairtsilds dynamiska
underhallsplanering, 24/7
fjarrsupport och tjansten Ex-
pert Insight, som utnyttjar ar-
tificiell intelligens och dataa-
nalys i realtid.

Losningen hjélper till att
uppticka avvikelser innan ett
fel uppstar, vilket mojliggor
en snabb respons och minskar
ovéntade underhallsavbrott.”-
Sjofarten blir allt mer kom-
plex och konkurrenskraften
krdver databaserade 16sningar
som ockséd stoder mélen om
koldioxidneutralitet”,  sdger
Andrea Morgante, Vice Pre-
sident, Performance Services,
Wairtsilds Marine Power-en-
het.Fartygen som omfattas av
avtalet kommer att levereras
mellan 2025 och 2027.

Var och en av dem kom-
mer att utrustas med Wirtsi-
las 34DF flerbrinslemotorer
och gasventilenheter.OPearl
LNG Ship Management ar
ett joint venture mellan Chi-
na Merchant LNG, CNOOC
och Japans NYK, som grun-
dades 2023 for att ansvara for
fartygsforvaltningen av sina
dgare.Det nya avtalet stirker
Wairtsilds position som viérl-
dens ledande leverantdr av
héllbar sjofartsteknik.

FOTO: Wirtsild har under-
tecknat ett 10-arigt livscykel-
avtal med OPearl LNG Ship
Management. Avtalet omfat-
tar totalt 14 LNG-tankfartyg
© OPearl LNG Ship Manage-
ment
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Nobelpriset i medicin

UNIVERSITETEN

Vasa universitet beholl sin plats
bland de 500 bista universiteten i

varlden
= [

IFA

SPORTLOVET

Trafikparken vid Metvi-
ken 4r 6ppen under sport-
lovet

‘ J asa universitet har
dn en gang visat

sina styrkor: 1 Times
Higher Education (THE)
World University Ran-
kings 2026 placerar sig
universitetet pa plats
401-500 bland vérldens
2 191 universitet, liksom
i fjol.

I synnerhet var universitetet fram-
gangsrikt ndr det giller forsk-
ningskvalitet, dér det rankades pa
106:e plats, vilket forbattrade sin
position fran 2025 ars rankning
(108:e plats). Utvecklingen var
tydlig ocksa nédr det giéller inter-
nationalitet: Vasa steg till plats
472 (482:a aret innan).

Vasa universitet skiljer sig fran
méngden bland universiteten i
Finland: det var bast i fraga om
forskningens kvalitet — i fjol kom
det pd andra plats — och i fraga
om internationalitet var det det
tredje mest framgangsrika ldrosa-
tet 1 Finland.

”Vi dr mycket stolta 6ver vart re-
sultat. I den internationella kon-
kurrensen har vi lyckats etablera
oss som en av de bista, sdger
Martin Meyer, direktor for inter-
nationella drenden.

THE-rankningen baseras pa fem

huvudkategorier: undervisning,
forskningsmiljo,  forskningens
kvalitet, internationalitet och

samarbete med foretag.

Placeringen stérker Vasa univer-
sitets stdllning som ett forskning-
suniversitet som kan konkurrera
bade nationellt och internatio-
nellt. Forbattrade resultat i fraga
om internationalisering Oppnar
dorrar for nya samarbetsprojekt,
studentutbyten och internationell

rekrytering.

Det som dr overtygande med
Vasa universitet dr att dess ge-
nomslagskraft ocksa syns i kon-
kurrensen om institutionerna som
sysslar med vetenskap: som ett
litet universitet betonar dess pre-
stationer kvalitet, fokus och lang-
siktigt arbete.

Den stora utmaningen &r att
upprétthalla och forstirka denna
trend under de kommande aren —
men arets rankning visar att Vasa
ar pa vag i ritt riktning.

Bild: Vasa universitet Bilden &r
fritt tillgénglig

Abo  Akademi
bland de 600 bis-
ta universiteten

Ocksé Abo Akademi
placerar sig i topp-
skiktet pad Times Hig-
her Educations (THE)
vérldsranking 2025 -
bland de 501-600 basta
universiteten globalt.

Detta &r en tydlig bekriftelse pa
universitetets starka profil inom
forskning och under-visning.
THE:s rankning bygger pa en

mingd indikatorer sdsom under-
visning, forsk-ning, citeringar,
internationell inriktning och in-
dustriell inverkan.

Abo Akademi, grundat 1918, #r
Finlands enda svensksprakiga
universitet och fungerar som en
viktig brygga mellan Finland och
de nordiska ldnderna inom hogre
utbildning. Universitetet bedriver
sin huvudsakliga verksamhet i
Abo, med fakulteter ocksa i Vasa
inom exempelvis utbildning och
vélfardsstudier.

Trots sin relativt lilla storlek (fa
tusen studenter och doktorander)
visar Abo Akademi att kvalitet
inte krdver enorma resurser — utan
tydliga satsningar, specialisering
och relevans. Specialomrdden
som forskning om minoriteter,
drogdiagnostik, molekyldra pro-
cesser och havsforskning lyfts
fram som sérskilt betydelsefulla.

Rankningen placerar Abo Akade-
mi strax bakom de allra frémsta
universiteten, men tydligt fore
manga andra nir det géller aka-
demisk styrka och forsknings-
mosain. Den statusen kan stirka
universitetets mdjligheter  till
internationellt samarbete, forsk-
nings-finansiering och rekryte-
ring av studenter och forskare
fran utlandet.

Under hostlovsveckan kan barnen prova trampbil, cykla eller
promenera pa den 640 meter langa banan i Metvikens trafik-
park. Parken ar som Vasa i miniatyr, med modeller av stadshu-
set, jarnvagsstationen, salutorget och flera andra kénda byggna-
der. Barnen lér sig trafikregler pa ett lekfullt sétt.

Korturer bokas pa plats och startar varje halvtimme (var 20:e
minut pa helger). Dagens sista tur borjar en halvtimme fore
stingning. Rekommenderad alder for trampbil &r 612 ér, yng-
re barn kan kora tillsammans med en vuxen. Egna fordon fér
inte tas med, men hjdlm rekommenderas.

Trafikparken &r gratis och halls 6ppen:

Onsdag 15/10 k1. 12.00-18.00

Torsdag 16/10 k1. 12.00-18.00

Fredag 17/10 kl. 12.00-18.00

Vid kraftigt regn kan parken stédngas. Vasa stads ungdomsservi-
ce ansvarar for trafikparken.

Abo Akademi bekriftar dirmed
sin plats pa den globala univer-
sitetskartan och visar att dven
mindre universitet kan hora till
de mest framstdende, om de foku-
serar pa kvalitet, innovation och
relevans for bade nationella och
internationella utmaningar.
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Ledare: Trafikskyddet — Nu

ar det dags att fista reflexer-
na

Al Image

Utan reflexer syns du inte

Ht')sten for med sig morka morgnar, skym-
ningskvillar och hala végar. Samtidigt
paminner den oss varje ar om nagot myck-
et enkelt men livsviktigt: nu dr det dags att
ta fram reflexerna — eller dnnu battre, att
fasta dem permanent pd jackor och viskor.

Enligt en féarsk enkét frdn Trafikskyddet anser hela
99 procent av finldndarna att det &r viktigt att an-
vinda reflex som fotgédngare. Ett ovanligt enigt re-
sultat i ett land dir &sikterna ofta gar isdr. Andi
uppger bara omkring 82 procent att de anvén-
der reflex alltid eller oftast. Det betyder att ndstan
var femte person ror sig 1 morkret utan att synas.

Reflexen ar liten till formatet men stor till betydel-
sen. Den ar en billig livforsdkring som kan avgora
om en bil hinner stanna 1 tid eller inte. Ménga tror
att gatubelysningen 1 stdderna gor reflexer 6verflo-
diga — men sanningen ir en annan. Aven i stads-
miljo finns otaliga skuggpartier, trdd och bldndande
ljus som gor fotgdngare svéra att upptiacka. Reflex-
en ger bilisten den avgdrande sekunden att reagera.

Trafikskyddets kampanj; “Inga men” har dér-
for helt rdtt ton. I trafiken hjdlper inga ursik-
ter, inga bortforklaringar. Det 4dr ménskligt att
glomma reflexen 1 bréddskan, men inte ett god-
tagbart skdl — inte ndr sdkerheten stir pd spel.

Hostens bésta gérning édr enkel: fést reflexer pa alla
jackor och viskor redan nu. Da behdver du inte komma
thg dem, for de finns alltid dér. Reflexen dr inte bara till
forbarn—den artill forallasomrorsigute, &ven bilfora-
re som till sist &nd& promenerar fran parkeringen hem.

Finldndarna tar sédkerhetsutrustning pd allvar,
och det dr bra. Bilbéltet rdddar liv vid en olycka,
men reflexen kan forhindra att olyckan alls sker.
Dérfor ar just denna host ett utmérkt tillfal-
le att stanna upp och se till att vi verkligen syns.

Reflexen ér inte bara ett ljus 1 morkret — den éar ett
tecken pad omtanke, bdde om sig sjilv och andra.
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Seniorer i Vasa far fler pro-
menadmdijligheter — sex
ganggrupper startar runt-

om i staden

U FINNS DETsex Opp-

na och Kkostnadsfria
génggrupper for seniorer pa
olika platser i Vasa — ett er-
bjudande som ska gora det
lattare att rora pa sig och kny-
ta kontakter lokalt. Intresse-
rade behdver inte anméla sig
i forvdg, och det finns ingen
press att delta varje gang.

I centrum gér Vaasan seniorit pa
onsdagar kl. 12.30 med start vid
den ortodoxa kyrkan, strickan
ar cirka 4 km och avslutas med
20 minuters stretch. STT Info
Torsdagens promenad, som leds
av Vasa Svenska Pensionarsfor-
ening (VIPS), avgar kl. 10 fran
Kulturhuset Fanny, med mgjlig-
het att dela upp sig efter olika

ORIV
{17, T2 O

mdojlighet till kaffe efterat.

I Sandviken halls en ledarlos
promenad onsdagar kl. 10-11
fran Brage-museets parkering.
Fran och med 22 oktober flyttar
man inomhus till Vasa Elektriska
Arena under vinterhalvaret. STT
Info I Roparnés gar man manda-
gar kl. 10 med lugnt tempo — dven
rollator kan anvéndas — medan
Branddgruppen tréffas tisdagar
kl. 13 vid Settlementcentret.

Dessutom lanserar Vasa stad
utmaningen G4 for friska ar, som
pégér till borjan av 2026. Delta-
garna kan fora promenadkort och
delta i utlottningar som lockar till
regelbunden fysisk aktivitet.

For dig som vill foresla en
ganggrupp dér du bor: kontakta
idrottsservice i Vasa eller anmél
intresse via stadens webbplats.

gangtempo. STT Info Sondagar Kélla: Vaasa.fi

samlas man vid salutorget for att
gd antingen 5 eller 10 km — med
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Vira tidningar har en ny

hiftig layout
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EFTER SNART TRE ARS trogen bevakning av Vasa-regionen —
med fokus pa det senaste inom teater, konst, musik, film och allt
det dir som formar vart dagliga liv — &r det nu dags for ndgot nytt: vara
tre tidningar far en modern broadsheet-layout.

Denna nya design ar gjord for att vara tydlig, luftig och léttna-
vigerad. For dig som ldser pa tablet blir det enklare &n nagonsin
att snabbt fa en 6verblick dver artiklarna. Intresserad av en viss
artikel? Tva fingrar racker for att forstora texten och ldsa mera
utan anstringning. En layout som kénns trygg och bekant for
alla som lést tidningar tidigare decennier — men som ocksa ar
uppdaterad for att passa dagens digitala vanor.

Med broadsheetformatet far varje artikel utrymme att andas,
bilderna och rubrikerna blir mer framtradande och hela lasupp-
levelsen mer njutbar — béade i tryck och pa skdrm. Vi vill ge dig
lasaren bade det du dr van vid och nagot du inte visste att du
langtade efter: en kombination av klassisk journalistisk kénsla
och modern lasvénlighet.

Upptdck skillnaden redan da Du ldser detta nummer — vara
tidningar har fatt nytt format. Vi tror att du kommer att uppskat-
ta den bittre ldsbarheten, det mer strukturerade uttrycket och
hur mycket smidigare det blir att ta del av det innehall du gillar
mest. Héar ser Du gamla goda tidningstraditioner i en modérn
version.

VASA

Nu delas pengar ut till
ungdomars egna evene-
mang och projekt

Ungdomsfullrnéiktige i Vasa har beslutat om att dela
ut totalt 1 700 euro i stod till ungdoms-drivna initia-
tiv. Stodet kan sokas for projekt, evenemang, hobbyverk-
samhet i sma grupper eller som delfinansiering av storre
arrangemang som planeras och genomfors av ungdomar
sjdlva.

Ansdkan &r 6ppen till den 31 oktober 2025, och bidrag kan beviljas
till grupper bestdende av minst tva personer mellan 13 och 29 ar, som
bor eller studerar i Vasa. Ungdomsfullméktige beslutar vilka som far
stod vid sitt mdte den 20 november 2025, och projekten ska genom-
fo-ras senast den 31 maj 2026.

HALSA

Vixtbaserad kost kan skydda mot demens hos patienter
med hjirtsjukdom

y studie visar att

hilsosam kost kan
minska risken for demens
dven for personer med
hjiart- och kirlsjukdomar
och diabetes

Att ita en hilsosam vixtbaserad
kost kan avsevirt minska risken for
demens hos ildre vuxna med hjirt-
sjukdom, stroke eller typ 2-diabe-
tes, enligt banbrytande forskning
fran Karolinska Institutet publicer-
ad i JACC: Advances.

Personer med kardiometabola
sjukdomar — inklusive hjirtsjuk-
domar, stroke och diabetes — 16-
per okad risk att utveckla demens.
Denna nya studie visar dock att
livsstilsfaktorer, sirskilt kostkva-
litet, kan minska denna risk avse-

vart.

Vad forskningen kom fram till
Forskare undersdkte om en hil-
sosam vixtbaserad kost och andra
livsstilsbeteenden kunde minska
risken for demens hos personer
som redan lever med kardiometa-
bola sjukdomar. Resultaten visade
att det fanns ett samband mellan
act halla sig dll en hogkvalitativ
vixtbaserad kost och minskad risk
for demens, dven i denna hégrisk-
population.

Det ir viktigt att studien skiljer
mellan hilsosam och ohilsosam
vixtbaserad kost. En vixtbaserad
kost rik pa hilsosammare vegeta-
biliska livsmedel var forknippad
med ldgre demensrisk, medan en
vixtbaserad kost med betoning pi
mindre hilsosamma vegetabiliska
livsmedel var forknippad med ho-

gre risk. Detta innebir att kvalite-
ten pa vegetabiliska livsmedel spe-
lar roll - fullkorn, gronsaker, fruke,
nétter och baljvixter ger fordelar
som bearbetade vegetabiliska livs-
medel inte gor.

Varfor detta dr viktigt?
Kardiometabola sjukdomar som
hjirtsjukdomar, stroke och typ
2-diabetes 4r starke forknippade
med 6kad risk for demens. Hittills
har det varit oklart om kostinter-
ventioner effektivt kan minska
denna risk nir dessa tillstind ut-
vecklas.

Resultaten tyder pd att @dven
efter diagnos med hjirt- och
kirlsjukdomar eller diabetes kan
hilsosammare matvanor skydda
hjdrnans hilsa. Detta ger hopp for
miljontals minniskor som lever
med dessa tillstind 6ver hela virl-

den.

Kopplingen mellan hjirta och
hjirna

Kopplingen mellan kardiovaskulir
hilsa och hjirnhilsa ir viletable-
rad. Tillstind som skadar blodkir-
len i hjirtat paverkar ocksa blod-
flédet il hjdrnan, vilket kan bidra
till kognitiv forsimring. Vixtbase-
rad kost som ir rik pé antioxidan-
ter, fibrer och antiinflammatoriska
foreningar kan skydda bade kar-
diovaskuldr hilsa och hjirnhilsa

genom flera mekanismer.

Praktiska implikationer
Forskningen betonar att kostkva-
liteten forblir modifierbar Zven
for dem som redan diagnostiserats
med allvarliga hilsotillstdnd.

NOVA

Gratis hjilp med horapparater — Undervisningskliniken
NoVa 6ppnar service

NVANDER DU HO-

RAPPARAT i Oster-
bottens  vilfardsomrade?
Nu kan du fi kostnadsfri
hjdlp med rengdring och
grundliggande underhall
av din apparat — hos un-
dervisningskliniken NoVa i
Brindo, Vasa.

Vid besoket kan du ocksa fa mat-
ning av blodtryck och blodsock-
er, eller rddgivning om psy-kiskt
vilbefinnande. Den nya tjansten
riktar sig till alla hdrapparatan-
vandare, fran smabarn till dldre.
Det ar viktigt att regelbundet
underhélla sin horapparat — ex-

empelvis genom att byta slang,
vaxfilter eller batteri — for att
apparaten ska fungera optimalt.
Kliniken paminner om att ta med
egna tillbehor vid besdket.

NoVa-kliniken drivs i sam-
arbete med Vasa yrkeshogskola
och Novia, dér studerande under
handledning ger service med lag
troskel. Under samma tillfdlle
kan man dven fa livsstilsrad-giv-
ning, stdd for mentalt vilbefin-
nande och hjdlp med digitala
tjdnster.

Besok krdaver ingen tidsbok-
ning — men det gar ocksa att ringa
och boka tid. Alla tjanster dr gra-
tis.

KALLA; Osterbottens
fardsomrade

vil-

KLIMATFORANDRINGEN
Tredje varmaste september — haven ir fortsatt varma

September 2025 var den
tredje varmaste septem-
ber som uppmitts, enligt
Copernicus Climate Change
Service (C3S). I genomsnitt
var lufttemperaturen pi jor-
dytan 16,11 °C, vilket ir
0,66 °C hogre 4n normen
fran september 1991-2020
och 1,47 °C hogre dn under
den forindustriella perioden
(1850-1900).

Manaden var bara nigot svalare
in september 2024 och 2023,
vilket tyder pd att hoga globala
temperaturer inte dr en anomali
utan en del av en fortsatt trend.
12-manadersgenomsnittet frin
oktober 2024 till september
2025 var 0,63 °C hégre 4n det
nuvarande basscenariot, vilket
bekriftar att virmen fortsitter
pa land och «ill havs.

"Jordens temperatur ir fort-
farande mycket hog, vilket
dterspeglar den permanenta ef-
fekten av vixthusgaser i atmos-
firen”, siger Samantha Burgess

frain ECMWE

= - ---n
v (opemics @O CECMWF

Surface air temperature anomaly for Septermnber 2025 refative 1o the September average for the period 1991-
2020, Data source! ERAS. Credil” Copernicus Climate Change Service / ECMWF
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ma viderhindelser, stéra ma-
rina ekosystem och paskynda
issmiltningen.

Forskare varnar for att trenden
belyser det akuta behovet av
klimatatgirder. Politiska dcgir-

der ir avgdrande, men indivi-
duella insatser 4r ocksé viktiga.
Med temperaturer som ir si
konsekvent héga star planeten
infor nya klimatutmaningar
som kriver uppmirksamhet
nu.

KLIMATFORANDRINGEN
EEA: Europas miljo ar hotad

N NY RAPPORT

frdn Europeiska mil-
jobyrdn (EEA) varnar
for att Europas natur och
miljo &r 1 akut fara. Trots
framsteg med utslépps-
minskningar och renare
luft fram-stir laget som
allvarligt: de flesta mil-
jotrender har negativa
utsikter.

Rapporten lyfter fram att bi-
odiversiteten sjunker i sévil
land- som vattenekosystem, med
overutnyttjande och forstorelse
som drivkrafter. Aven klimatfor-
andringarna blir allt tydligare,
med 6kade risker for ekosystem,
samhallen och ekonomier.

En oroande fakta: 30 % av
Europas territorium och 34 %
av befolkningen péaverkas direkt
av vattenstress. Rapporten pekar
ocksa pé att flera av de miljomal
EU satt for 2030 sannolikt inte

kommer att nas.

Samtidigt ges berdm for att
utsldppen av vixthusgaser och
luftféroreningar sjunkit be-tyd-
ligt under de senaste decennier-
na. Men EEA manar till akut
handling: de politiska atgérder
som redan antagits maste ge-
nomforas skyndsamt, och fler
reformer krévs for att skydda na-
turresurser, minska fororeningar
och bygga motstandskraft mot
klimatfor-adndringar.

Rapporten State of Europe’s
Environment 2025 &r den mest

omfattande miljdanalysen i Euro-
pa pa fem ar och baseras pa data
fran 38 lander. Den visar att Eu-
ropas miljo inte bara &r en fraga
om naturomsorg — den handlar
om ekonomi, sikerhet och livs-
kvalitet.

Om inte tempot i miljopoliti-
ken oOkar riskerar kontinenten att
missa kritiska milj6- och klimat-
héllbarhetsmal. Europas framtid
hinger pa hur snabbt vi agerar
och hur effektivt vi skyddar var
gemensamma miljo.

Bild: EEA
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Betala mer, fa mindre: ”Sh-
rinkflation” och ”Cheapfla-
tion” i inflationens tidevarv

I nflationen tommer
planbockerna  vid

produkter som surimi-stickor
inneholl mindre fisk, majon-
nds hade en lagre aggulek®

kassan, men kon- (hamliang = inneh&ll) och
sumenter star in- choklad innehéll mindre ka-
. . kao. Orovéackande nog sam-
for en dubbel sméll:  manfoll dessa forandringar
fenomenet ”shrin- ofta med prishéjningar, vilket
. ledde till att konsumenter
kflation och dess kande sig dubbelt lurade.
mer smygande kusin
"chea pﬂation”. Tillverkarnas forsvar

Tillverkare hanvisar ofta till
stigande ravarukostnader
som en motivering for dessa
metoder. Inflationen satter

Shrinkflation: En valkdnd
fiende

Shrinkflation, en sam-
manslagning av orden “sh-
rink” (krympa) och ”infla-
tion” (inflation), ar en val
dokumenterad praxis dar
tillverkare subtilt minskar
kvantiteten av en produkt
samtidigt som de behal-
ler eller till och med hojer
priset. Det innebar i prakti-
ken att du betalar mer for
mindre av samma produkt.

Exempelvis kan din favo-
ritchokladkaka ha krympt

visserligen press pa produk-
tionen, men kritiker menar
att bristen pa transparens
kring receptandringar och pri-
shéjningar ar oacceptabel.

Kampen for rattvisa

Foodwatchs  undersdkning
understryker behovet av 6kad
transparens fran tillverkar-
na. Konsumenter fortjanar
att veta exakt vad de betalar
for, sarskilt nar de star infor
stigande matpriser. Tillsyn-
smyndigheter har ocksa en
roll att spela for att sakerstalla

*3* Wasa Dagblad, 12 oktober,

NOBEL PRIZE

UKRAINE PRESIDENT

Kroppens egna fredsbevarare: Dirfor far de No- Volodymyr Zelenskyy Held a Phone Call With
Alexander Stubb

belpriset i medicin 2025

Credit; Nobel Prize.com £ Niklas Elmehed \

ary E. Brunkow,

Fred Ramsdell och
Shimon Sakaguchi tilldelas
2025 érs Nobelpris i fysio-
logi eller medicin. Deras
banbrytande forskning har
16st ett av immunforsvarets
storsta mysterier: Hur kan
kroppens kraftfulla férsvar
attackera inkrdktare, som
virus och bakterier, utan att
samtidigt forstora kroppens
egna friska celler?

De tre forskarna bel6nas for sina
upptickter kring perifer immunt-
olerans. Det later komplicerat,
men det handlar i grunden om att
identifiera immunf6rsvarets in-
byggda “ordningsvakter”.

Upptickten av de Reglerande
T-cellerna

Under lang tid trodde forskare
att de flesta immunattacker mot
kroppens egna celler stoppades i
ett tidigt stadium i brissen (thy-
mus). Men ibland slinker farliga
immunceller, som kan attacke-
ra kroppens egna vdvnader, ut i
blodomloppet. Hir kommer pris-
tagar-nas upptackt in.

. Shimon Sakaguchi var
den forsta som identifierade en
helt ny klass av immuncel-ler,
som han kallade regulatoriska
T-celler. Han visade att dessa
celler fungerar som “sékerhets-

som forsdker angripa kroppens
egna vivnader. De &r avgorande
for att bibehélla immuntoleran-
sen.

. Mary Brunkow och
Fred Ramsdell gjorde den an-
dra nyckelupptickten ndr de
undersokte moss med en svar
autoimmun sjukdom. De spara-
de sjukdomen till en mutation i
en specifik gen, som de kallade
FOXP3. Senare kopplades den
genen till en séllsynt autoimmun
sjukdom hos barn (IPEX-syndro-
met).

Tillsammans kunde forskningen
visa att FOXP3-genen styr ut-
vecklingen av Sakaguchis regu-
latoriska T-celler. Det var pusslet
som forklarade mekanismen bak-
om kroppens formaga att undvika
att skada sig sjdlv.

Vad innebiir detta for oss?
Deras upptiackter har transfor-
merat immunologin och gett
ménskligheten nya verktyg for
att bekdmpa négra av de svaraste
sjukdomarna:

1. Botemedel mot Au-
toimmuna Sjukdomar: Nér de
regulatoriska T-cellerna slutar
fungera, utvecklas autoimmuna
sjukdomar som typ 1-diabetes,
multipel skleros (MS) och reu-
matism. Genom att forstd hur
man kan stérka eller 6ka antalet
regu-latoriska T-celler hoppas
forskare kunna bota eller effek-
tivt behandla dessa kro-niska till-
stand.

smarta — de omger sig ofta med
regulatoriska T-celler for att
skapa en skyddande mur” som
hindrar immunf6r-svaret fran att
attackera dem. Genom att tillfdl-
ligt stéinga av eller minska aktivi-
te-ten hos dessa ordningsvakter
runt tumoéren, kan immunsyste-
met (de “dodande” T-cellerna)
sléppas 16s for att effektivt forsto-

resident of Ukraine
Volodymyr Zelenskyy
held a phone call with
President of Finland Alex-

ra cancern.
3. Bittre Transplantatio-
ner: Upptéckterna anvdnds ock-
sd i kliniska provningar for att
forhindra att kroppen stoter bort
transplanterade organ, genom att
aktivt for-stirka immuntoleran-
sen.

Nobelpristagarnas arbete har lagt
grunden for ett helt nytt forsk-
ningsfilt. Deras insikter ger oss
hopp om att snart kunna bota
sjukdomar som drabbar miljon-
tals ménniskor vérlden 6ver.

ander Stubb.

The Head of State expressed grati-
tude for the consistent and stead-
fast support of our country.

Alexander Stubb shared details of
his meeting with U.S. President
Donald Trump. Volodymyr Ze-
lenskyy congratulated Finland on
concluding an agreement with the
United States on joint icebreaker
construction, which will enhance
security in the Arctic.

rattvisa metoder och skydda

nagot i storlek, eller din T
konsumenters rattigheter.

flingpaket kan numera in-
nehalla nagra farre flingor.
Aven om férandringen
kan verka obetydlig vid en
forsta anblick, kan den ac-
kumuleras till betydande
summor Over tid, sarskilt
for budgetmedvetna kon-
sumenter.

Vad kan du gora?

Bli en etikettdetektiv: Las
ingredienslistor noggrant
och jamfor produktstorle-
kar och priser mellan olika
marken.

Valj budgetmarken: Du kan
bli forvanad o6ver kvalite-
ten pa butikens egna mar-
kesvaror.

Storhandla: Om du har la-
gringsutrymme kan det ge
battre varde for pengarna
att kopa basvaror i storre
mangder.

Cheapflation: En listig stra-
tegi

Cheapflation tar den har
strategin ett steg langre.
Har minskar ftillverkarna
inte bara kvantiteten utan
justerar aven sjalva recep-
tet, och ersétter ingredien-

i ) Forespraka  transparens:
ser av hogre kvalitet med

Stoéd organisationer som

billigare alternativ. Detta Foodwatch som frimjar
kan ga obemarkt forbi kon- o menters  rattigheter
sumenter som en?art forh- och kimpar for rattvisa
tar sig pa varumarkeskan- metoder.

nedom. Genom att halla oss infor-

merade och gora valgrun-
dade val kan vi navigera
inflationens komplexiteter
och se till att vi far valuta
for pengarna.

Foodwatch, en belgisk kon-
sumentskyddsorganisation,
avsléjade nyligen denna pra-
xis. De identifierade fall dar

vakter” som aktivt dvervakar och 7.
lugnar ner andra immunceller

Forbéttrade  Cancer-
behandlingar: Tumdrceller ar

HELSINGFORS JARNVAGSSTATION

Jarnefelts Koli-tavla finns nu

tillbaka pa sin urprungliga plats
— ¢ PN B

LA L
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The leaders discussed security gu-
arantees for Ukraine, which are
currently among the top priorities.
The Head of State emphasized that
our state values the U.S. readiness
to support these guarantees. It is
crucial to accelerate work with Eu-
ropean partners and finalize all de-
tails. The President of Ukraine no-
ted that preparations are ongoing
for active work within the Coali-
tion of the Willing in October and
November. Volodymyr Zelenskyy
and Alexander Stubb coordinated
their joint steps.

‘The Head of State also spoke about
the preparation of a UN General
Assembly draft resolution con-
demning the abduction and de-
portation of Ukrainian children.

Ukraine counts on support from
its partners.

Volodymyr Zelenskyy informed
Alexander Stubb about the situa-
tion in the energy system. Russia
has once again inflicted a vile strike
on Ukraine’s critical infrastructu-
re. Our country understands all
the intentions of the Russians and
will defend itself. The President of
Ukraine appealed to consider how

Finland might help.
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Batfard till kyrkogarden Venematka hautausmaalle Rowing to the graveyard.

1984

EN ROMAN AV
George Orwell
Del 2

Sanningsministeriet - Minitrue, pa nysprak[1]- var
hédpnadsvackande olik alla andra féoremadl i sikte. Det
var en enorm pyramidal struktur av glittrande vit
betong som hojde sig pa terrass efter terrass, trehun-
dra meter upp i luften. Frdn den plats dar Winston
stod var det bara mojligt att ldsa, utvalt pa dess vita
ansikte med eleganta bokstaver, partiets tre paroller:

KRIG AR FRED

FRIHET AR SLAVERI

OKUNNIGHET AR STYRKA.

Sanningsministeriet inneholl, sades det, tretusen
rum ovanfér marknivdn och motsvarande forgre-
ningar nedanfor. Utspridda i London fanns det bara
tre andra byggnader av liknande utseende och stor-
lek. De overskuggade den omgivande arkitekturen
sd fullstdndigt att man fran taket pa Victory Man-
sions kunde se alla fyra samtidigt. De var hem f6r de
fyra ministerierna mellan vilka hela statsapparaten
var uppdelad: Sanningsministeriet, som dgnade sig
at nyheter, underhdllning, utbildning och de skéna

konsterna; Fredsminis-
teriet, som dgnade sig at
krig; Kdrleksministeriet,
som uppréttholl lag och
ordning; och ministeriet
for overflod, som ans-
varade for ekonomiska
fragor. Deras namn, pa
nysprak: Minitrue, Mi-
nipax, Miniluv och Mi-
niplenty.
Karleksministeriet var o=
det verkligt skrammande. Det fanns inga fonster i
den alls. Winston hade aldrig varit inne i Karleksmi-
nisteriet, inte heller inom en halv kilometer fran det.
Det var en plats som var omdjlig att komma in pa an-
nat dn i officiella drenden, och da endast genom att
tranga igenom en labyrint av taggtradsforvecklin-
gar, stdldorrar och dolda kulsprutendsten. Till och
med gatorna som ledde upp till dess yttre barridrer
strovade omkring av vakter med gorillaansikten i
svarta uniformer, beviapnade med ledade batonger.
Winston védnde sig tvart om. Han hade fatt sina an-
letsdrag att ge uttryck at den stillsamma optimism,
som det var rddligt att ha ndr han stod framfor
TV-skdrmen. Han gick tvadrs over rummet och in i
det lilla koket. Genom att laimna ministeriet vid den

hér tiden pa dagen hade han offrat sin lunch i matsa-
len, och han var medveten om att det inte fanns na-
gon mat i koket forutom en bit morkt brod som mas-
te sparas till morgondagens frukost. Han tog ner en
flaska med farglos vétska fran hyllan med en vanlig
vit etikett markt VICTORY GIN. Den gav ifran sig en
sjuklig, oljig lukt, som av kinesisk rissprit. Winston
héllde upp ndstan en tekopp, gjorde sig nervos for en
chock och klunkade i sig den som en dos medicin.

Genast blev hans ansikte blodrott och vattnet rann
ur hans 6gon. Materialet var som salpetersyra, och
ndr man svalde det hade man dessutom kénslan av
att bli slagen i bakhuvudet med en gummiklubba.
Men i ndsta dgonblick dog svedan i hans mage och
vdrlden borjade se gladare ut. Han tog en cigarett ur
ett hopknycklat paket markt VICTORY CIGARET-
TES och holl oforsiktigt upp den, varpa tobaken foll
ut pd golvet. Med nédsta var han mer framgangsrik.
Han gick tillbaka till vardagsrummet och satte sig
vid ett litet bord som stod till vdnster om tv-skér-
men. Ur bordsladan tog han fram ett pennskaft, en
flaska bléck och en tjock tom bok i kvartostorlek med
rod baksida och marmorerat omslag.

Av ndgon anledning stod tv-skdrmen i vardags-
rummet i en ovanlig position. I stdllet for att som
vanligt placeras i gavelvaggen, ddr den kunde be-
hédrska hela rummet, placerades den i den ldngre

vaggen, mitt emot fonstret. P4 ena sidan av den
fanns en grund alkov ddr Winston nu satt och som,
ndr lagenheterna byggdes, formodligen hade varit
avsedda for bokhyllor. Genom att sitta i alkoven och
hélla sig langt borta kunde Winston halla sig utom
rackhall for teleskdrmen, sa ldngt synen nar. Han
kunde naturligtvis horas, men sé linge han stanna-
de kvar i sin nuvarande stdllning kunde han inte ses.
Det var delvis rummets ovanliga geografi som hade
fatt honom att tinka pa vad han nu skulle gora.

Men det hade ocksa antytts av boken som han just
hade tagit fram ur byralddan. Det var en sdrdeles
vacker bok. Dess sldta, kramiga papper, lite gulnat
av alder, var av ett slag som inte hade tillverkats pa
minst fyrtio ar tidigare. Han kunde dock gissa att
boken var mycket dldre &n sd. Han hade sett den lig-
ga i fonstret till en sjaskig liten skrotaffdr i ett slum-
migt kvarter i staden (exakt vilket kvarter mindes
han nu inte) och hade genast slagits av en overval-
digande lust att dga den. Partimedlemmarna skulle
inte gd in i vanliga affdrer (“handel pa den fria mar-
knaden”, kallades det), men regeln foljdes inte strikt,
eftersom det fanns olika saker som skosnoren och
rakblad som det var omgjligt att fa tag pa pa nagot
annat satt.

Fortsitter...



KULTUR

LATINSKA CITAT

Visst var romarna klo-

ka!

a, det var de. Dessa

citat, som anvinds
om inte dagligen sa
valdigt ofta, ar alla
skapade i det romers-
ka imperiet.

Det romerska imperiet var
en vagga for visdom och
intellekt. Manga av de ord-
sprak och citat som myn-
tades under denna tid har
overlevt arhundradena och
fortsatter att inspirera och
ge oss insikter &n idag. I
denna artikel ska vi utfors-
ka nagra av de mest min-
nesvdarda latinska citaten
och deras betydelse.

Minnesvarda latinska citat

. ”Carpe diem”
0 Betydelse: Fanga
dagen.

0 Forklaring: Detta
berdmda citat av poeten
Horatius uppmanar oss att
ta vara pa varje 6gonblick
och njuta av livet till fullo.

. ”Veni, vidi, vici”

0 Betydelse: Jag
kom, jag sag, jag segrade.

0 Forklaring: Dessa
ord yttrades av Julius Cae-
sar efter en snabb seger i
krig. De symboliserar ef-
fektivitet och beslutsam-
het.

. ” Alea iacta est”

0 Betydelse: Tar-
ningen ar kastad.

o  Forklaring: Aven
detta citat kommer fran Ju-
lius Ceasar och sades nir
han korsade floden Rubi-
con med sin armé, och dar-
med startade ett inbordes-
krig.

. ”Errare humanum
est”

0 Betydelse: Att fela
ar ménskligt.

0 Forklaring: Detta
ordsprdk paminner oss om
att ingen dr perfekt och att
vi alla gor misstag.

B “"Dum spiro,
spero”

0 Betydelse: Medan
jag andas, hoppas jag.

0 Forklaring: Detta
citat uttrycker en kénsla av
orubbligt hopp och uthal-
lighet infor svarigheter.

. ” Ad astra per aspe-
ra”

0 Betydelse: Mot
stjdrnorna genom svarig-
heter.

o Forklaring:  Det-
ta citat, som ofta anvands
som motto, betonar att
framgang krédver anstrang-
ning och att man maéste
overvinna hinder.

. “Memento mori”
0 Betydelse:  Kom
ihag att du ska do.

€
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o Forklaring: Detta
citat 4r en paminnelse om
livets forganglighet och
vikten av att leva i nuet.

. ”Si vis pacem, para
bellum”

0 Betydelse: Om du
vill ha fred, férbered dig pa
krig.

o Forklaring:  Det-
ta citat, som ofta tillskrivs
Publius Flavius Vegetius
Renatus, antyder att militar
styrka kan vara nodvandig
for att uppratthalla fred.

o ”O tempora, 0 mo-
res!”

0 Betydelse: Vilka ti-
der, vilka seder!

o Forklaring: Detta
uttryck av Cicero anvands
for att uttrycka oro eller
missnoje med den rddande
situationen.

. ”Festina lente”
0 Betydelse: Skynda
langsamt.

0 Forklaring: Detta
citat, som tillskrivs kejsa-
ren Augustus, uppmanar
till ett balanserat tillviga-
gangssatt ddar man kombi-
nerar snabbhet med nog-

grannhet.
. "Vox populi, vox
Dei”

0 Betydelse: Folkets
rost, Guds rost.

o Forklaring: Detta
citat uttrycker idén att den
allmdnna opinionen har en
viss auktoritet eller giltig-
het.

. ” Amor vincit om-
nia”

0 Betydelse:
ken dvervinner allt.

0 Forklaring:  Det-
ta citat av Vergilius hyllar
karlekens kraft och dess
formaga att 6vervinna hin-
der.

Kirle-

. ”Audere est face-
re”

o Betydelse: Att vidga
dar att gora.

0 Forklaring: Detta
citat betonar vikten av att
ta risker och agera for att
uppna sina mal.

. "De gustibus non
est disputandum”

0 Betydelse: Smaken
dr som baken, delad.

0 Forklaring: Detta
citat paAminner oss om att
smaken dr subjektiv och att
det &r meningslost att ar-
gumentera om den.

De latinska citaten ovan
dr bara ett litet urval av den
visdom som det romerska
imperiet har gett oss. Dessa
ordsprak och citat fortsat-
ter att vara relevanta 4n
idag och ger oss vardefulla
insikter om livet, kirleken,
framgéng och mycket mer.

VAR KOM LASSE FRAN?
Lille feméarige Lasse kom
hem frén dagis och fragade
sin mamma

-—Var kommer jag ifrdn?
Hans mamma tyckte att det
hir var ett bra tillfélle att
berétta for Lasse allt om livet.
Hur hans mamma en géng
hade tréffat Lasses pappa.
Hur de hade blivit kéra och
dejtat. Och sedan allt om
blommor och bin. Och hur
hans mammas mage hade
borjat vixa. Och hur det nio
manader senare hade blivit
en resa till BB. Och allt som
hade hént dér.

Lasse lyssnade pa den hér
historien i néstan en halv-
timme och kéinde sig lite
besviken. Sedan sa han

— Min vén har kommit frén
Borga.

HAR DU SETT PA

— ? Har du négonsin sett den
onde?

— Nej, aldrig!

— Har ska du fa se honom
(visar sin tomma portmonné).
Den ér ju tom! Ja. &r det inte
fan, det?

FRI, FRIARE ...
Lararinnan: — Hur heter
komparativus av fri?

Laura: — Friare.
Lérarinnan: — Och superla-
tivus?

Laura: — Brollop.

VAGABONDER EMEL-
LAN.

Kalle:

— Horr’u du, Pelle, vi ar allt
bittre lottade 4n alla grevar
nrh baroner.

Pelle:

— Hur sa da?

Kalle:

— Jo, sirrdu, vi kunna inte
gifta oss under vért stand.

VARFOR?

Gossen: — Mamma, hur tup-
pen har? Mamman: — Nej,
tuppen har fjader.

Gossen: — Varfor har den
kam da?

HELA BURKEN

Lékaren: — Na. har ni tagit
den dér pillerasken, som jag
ordinerade at er? Patienten:
Ja, det hur jag, men jag kén-
ner mig inte béttre. Antag-
ligen har locket inte gatt av
asken dn.

MODERNT KRUT.
Korprulen: — Kun 4711
sdja mej varfor kulbanan &r
hagformig? 4711: — D&’ a”
la krokigt krut i putronen.

MOTHUGG.

Virden (argt) : — Sedan ni
supit er fulla pa andra lokaler
kommer ni hit! Gésten: —

Na-na-tur-ligtvis! I ny-nyktert

tillstdnd gér vil ingen pa er
sy-sylta!

TILL INDIALAND

Négra glada kaptener bedrevo
frenetiska nattlivsstudier i
den staden Stettin. Med

tiden inhdmtade de s myc-
ken erfarenhet och visdom att
de grepos av yrsel. De
fortsatte dock med sitt kraft
provande arbete och vid ljus-
ningen av en ny dag funno

de sig samlade i ett obekant
locus.

Genom fonstret kunde de se
en frimmande stad. Absolut
frimmande och obekant. —
Var ar vi? — Var i fridens
namn

ar vi? De sago ingen mojlig-

het att komma underfund med

sin boningsort. Slutligen
beslot man sig for att
rekognoscera och en av de
nagot durriga kaptenerna
sdndes

ut for att forsiktligt taga reda
pa var man var. Lang, litet
orolig véntan. Slutligen
atervander forskaren. Han ser
forstord ut. — Gossar, arma

INNEHJE.LLEI' | VAR TIDSKRIFT AR ANSVARSFULLT PRODUCERAT.
VI FOLJER JOURNALISTREGLERNA.
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djur, vi ha hamnat i

— Indien! — Indien, du ar
galen, men det har vi forres-
ten alltid vetat.

— Nog, mina herrrar. Vi ar i
Indien.

—? 71— Si, pd en vigg
dérute laste jag ju tydligt och
klart:

— Die Toilette jenseits des
Ganges!

GOSSEBARNET

Det unga paret har vilsignats
med en

arvinge, och hela de tillgéngliga
slaktingarna ar forty uppba-

dad for att bese undret. Bland
tanterna férekommer dven en
nittiodrig stiftsjungfru, som efter
att en stund med lornjetten ha
underkastat vaggans innehall
okularbesiktning utbrister:

— Ja, om mitt minne nu inte all-
deles sviker mig, ar det en gosse.

VIKT

Tva familjer, i Tammerfors,
som rétt flitigt

umgatts, hade under sommar-
ferierna

varit atskilda. P& hostsidan
skulle umgéanget aterupptagas
genom visit av direktor

A. jimte fru hos direktor S.
Herrskapet A. mottages i
tamburen av S., som vid asy-
nen av den under sommaren
korpulent

vordne hr A. utbrister:

— Det var tusan, va’ du blivit
fet!

Fru A. (angendmt berord):

— Ja, se han iter s& god mat.
HrA.:

— Na — né, nog brukar jag
ibland dta hemma ocksa.

ALDER

Tva nygifta unga fruar sitta
och smaprata. Den ena berét-
tar om sitt dktenskap:

»Ténk — min man &r dubbelt
sd gammal som jag, de’ &’
synd i alla fall!»

Den andra: Hur gammal &’
han d&?? — Ja, jag &r 22(!)
som du vet och han ar 44.
Stammer det inte??

— Jade’ &’ ju hemskt — tdnk
néar du blir 44, da blir han —
88 ar!!!

MAT OCH DRYCK

Négra amerikanare voro pé
fotvandring i de skottska hog-
landerna. Provianten tog

slut varfor en av deltagarena
sdndes till ndrmaste stad for
att proviantera for en

vecka. Han atervinde med 20
helor John Beggs whisky och
ett brod. Da han visade sina
kamrater vad han hade kopt
utbrast

en av dem: — utmaérkt, men
vem fan ska’ dta brodet? !

OVERVIKT

Redaktdr Julie Hirn var som
ként i besittning av en im-
ponerande kroppshydda. En
dag kom han vandrande ned
for Esplanaden. I hornet av
Mikaelsgatan stod en

grupp pojkar och gapade med
Oppen mun vid asynen av
Hirns vidlyftigt tilltagna
kropp. Julie stannar bredbent
framfor dem och dundrar med
gravlikt allvar:

— Vad stirrar ni pa, pojkar.
Har ni aldrig ett en fullvuxen
karl f6rut?

OM HUNDAR MED
LANGT HAR

— Hur vet dom pé vilken
dnda huvudet sitter pa hund-
fan da den har sa l&ngt hér?
— Dom fér se efter vilken
dnda som éter.

Cosmic Fireworks

scattered throughout it.
Credit:
KPNO/NOIRLab/NSF/AURA
Acknowledgements:
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 Astronomic picture of the week:

The spiral galaxy NGC 925 reveals cosmic
pyrotechnics in its spiral arms where bursts of star
formation are taking place in the red, glowing clouds

PI: M T. Patterson (New Mexico State University)

Image processing: Travis Rector (University of Alaska
Anchorage), Mahdi Zamani & Davide de Martin
Creative Commons Attribution 4.0 International License
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HOROSKOP FOR OKTOBER 2025

Vaduren (21 mars - 19
april): Du kinner dig
djarv, Vadur! Men innan
du borjar moblera om
hela hemmet eller utma-
nar chefen pa en dansdu-
ell, kom ihag: lagom &r
bést. Anvand din energi
klokt (kanske borja med
att bara moblera om ett

rum).

Oxen (20 april - 20 maj):
Den hir ménaden hand-
lar allt om mys. Oavsett
om det ar extra filtar eller
extra snacks, luta dig in

i din bekvamlighetszon.
Men f6rsok att inte lata
Netflix fréga "Tittar du
fortfarande?” fler an tre

Garden.

Jungfrun (23 augusti - 22
september): Listor, listor
och fler listor. Men hér
ar twisten: allt behover
inte planeras. Overraska
dig sjilv i oktober genom
att gora ndgot spontant.
Oroa dig inte, du kan
fortfarande bocka av det
pé en checklista efterat.

ganger pa raken.

Tvillingarna (21 maj - 20
juni): Du jonglerar soci-
ala planer som en cirkus-
artist, men var forsiktig,
Tvilling! Tappar du for

A manga bollar kanske du
rékar boka in tva midda-
gar pa samma kvall. Tips:
ta med snacks till bada!

Végen (23 september

- 22 oktober): Okto-

ber handlar om balans,
Végen, men det visste du
redan. Kom bara ihag

att balans betyder lite
tarta och gronkal. Njut av
livets sma godsaker utan
skuldkanslor—det &r just
de dir séta och salta stun- annars kanske du missar
derna som gor livet gott!

Kriftan (21 juni - 22 juli):

Humorsvangningarna ar
starka, men det ar ocksa
din férmaga att gora en
kris till ett dramatiskt
6gonblick. Kanaliser din
inre sapoperastjirna och
satt lite farg pa vardagen.
Vem séger att handling av
mat inte kan vara teatra-

Y liskt?

F

Lejonet (23 juli - 22
augusti): Du ér redo for
rampljuset, Lejon! Men
kom ihég att dven andra
fortjanar att skina—utom
pa karaokekvillen, da
kan du ta plats och sjunga
som om du vore huvud-
akten pa Madison Square

Skorpionen (23 oktober

- 21 november): Du ar
alltid lite mystisk, Skorpi-
on, och denna manad ir
din hemlighetsfulla sida
pa topp. Oavsett om du
héller din Halloweenkost-
ym hemlig eller undviker
obekvima samtal, ar ditt

Skytten (22 november -

21 december): Aventyret
kallar! Men kanske ska du
hoppa 6ver bungyjump och
istallet utforska nya caféer.
Din humor blir din basta
guide denna manad, sa
skratta 4t det nar du ham-
nar pa ett kafé utan Wi-Fi.

Stenbocken (22 december -
19 januari): Du klittrar upp
for framgangens berg, men
oktober paminner dig om
att ta en paus. Fira de sma
segrarna—som att antligen
organisera din strumplada.
Ja, det raknas!

Vattumannen (20 januari -
18 februari): Dina kndppa
idéer blommar ut denna
ménad. Kanske ar det dags
att dntligen borja med den
dér udda hobbyn du fun-
derat pA—makramékrukor
négon? Kreativiteten har
inga gréanser!

Fiskarna (19 februari - 20
mars): Din dromska sida
gar pa hogvarv, Fiskarna.
Men forsvinn inte alltfér
mycket in i dina fantasier,

det ddr viktiga Zoom-mo-
tet. Kanske dags att sitta

nédgra paminnelser (och se
till att de inte bara handlar

om dagdrommar!).

Glad oktober pa er—ma
era stjarnor sta ratt och
era strumpor alltid ha en
matchande par!

pokeransikte helt perfekt.

BLOGGSKRIBENTER
Skriv i Wasa Dag-
blad - Vi soker
bloggforfattare!

Alskar du att dela med dig av
dina tankar, erfarenheter eller
kunskaper? Wasa Dagvlad
soker nu engagerade blogg-
skribenter som vill skriva
intressanta och inspirerande
texter for véra ldsare.

Oavsett om du gillar att skriva
om lokala nyheter, kultur,
livsstil,  foretagande eller
personliga reflektioner — din
rost ar vilkommen hos oss!

Att skriva for Wasa Dagblad
dr ett utmirkt sitt att na
en bredare publik, knyta
kontakter och utveckla din
kreativitet. Ingen tidigare
erfarenhet  krivs —  allt
du behover &r idéer och
entusiasm! Vi uppskattar olika
perspektiv och nya rdster som
speglar var gemenskap.

Intresserad?  Skicka  din
bloggidé eller ett kort prov
till oss, sa publicerar vi girna
dina texter. Var med och gor
Wasa Dagblad till en plats
for meningsfulla diskussioner
och engagerande berittelser!

Kontakta 0ss pa
wasadagblad@gmail.com
for mer info. Vi ser fram
emot att hora av dig!

WASA DAGBLAD

En modern tidning med en
layout med drag av 1870-ta-
lets press. . Pa den tiden
hade tidningar bara 4-8 sidor.
Mycket text, men inga bilder
alls, sa det ar mycket att ldsa
pa nagra sidor.

Tidningen innehaller ci-
tat fran gamla dagstidning-
ar hdmtade fran Riksarkivet
(digi.kansalliskirjasto.fi).
GPT3, Gemini, Aria och Mo-
nica gor en del av det rutin-
missiga  redigeringsarbetet,
t.ex. Overséttning, korrek-
turldsning och skrivande av
korta notiser. Alla texter har
granskats av journalister och
redaktionen ansvarar for tex-
ternas innehall.

Wasa Dagblad &dr en pu-
blikation av dagstidningstyp
som dn sa liange utkommer
pa sondagsmorgnar. Men vart
mal ar att den ska komma ut
varje morgon i framtiden.

Tidningen finns tillgénglig
gratis pa nétet.

Léasarnas texter dr vilkom-
na!

Tidningen é&r lokalt dgd och
kommer att fortsétta att vara
det.

Chefredaktor &r  Hans
Bjorknis.

Redaktion: Wasa Dagblad,
Skolhusgatan 37 B 7, 65100
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors:
Wasa Dagblad, Andra linjen 9
B 36, 00530 Helsingfors. Te-
lefon +358-40-5462455. An-
nonser kan sindas via e-post
i jpg-format, ta gérna kontakt
med redaktionen. .

E-post: wasadagblad@
gmail.com
FRAN LASARNA

Vi tar valdigt gdrna emot
inldggfran vara ldsare. Kom-
mentarer,historier, minnen,
debatt, nyheter fran hemor-
ten. Sannoliktkoimmer detta
att vara den viktigaste delen i
denna vér tidning.

Men utrymnmet &r ju begrin-
sat,sa skriv gérna rétt sa kort!
Sésénd gérna inlagg till:
wasadagblad@gmail-com

ANNONSERA 1 WD
Det kan ha ett visst PR-virde
att vara bland de forsta som an-
nonserar i denna historiska och
hypermodirna dagstidning.
Sénd annonser till
wasadagblad@gmail.com

som jpg, tiff eller png,

WASA DAGBLAD
wasadagblad @gmail.
com



