VASA
Vasa: Cheferna bjuder pa elbilsresor

Vasa stads ledning by-
ter plats fran skriv-
bordet till ratten for en|
stund nir de transporte-
rar invanarna med Mi-
ni-Lift-elbilar den 28-31
oktober.

I kampanjen tar stadens besluts-
fattare med Vasaborna pa en gratis|
rundtur i staden — och diskuterar
samtidigt stadens angeligenheter
ansikte mot ansikte. Detta dr uniky
i Finland, kanske till och med i
virlden,

Vid ratten sitter bland andral

stadsdirekedr Tomas Hiyry, stads-
fullmiktiges ordférande Frans Vil-
lanen och stadsstyrelsens ordféran-
de Jasmin Granholm. Det kommer
ocksi att finnas ett antal hogre
tjinstemin frin olika sektorer.

— Vi vill erbjuda Vasaborna ett
roligt och nytt site att triffa be-
slutsfattare och diskutera stadens
utveckling. Samtidigt kan man
bekanta sig med elbilar och mini-
lyftar, siger Hiyry.

Akattraktionerna avgdr framfor
stadshuset och tar cirka 15-20 mi-
nuter. Du kan vilja rutt mellan tvé
alternativ eller foresld Vasa: Che-
ferna erbjuder elbilsresor

i stadens centrum. En akattrak-

DISPUTATION
Avhandling om upphovs-
riatt till musik med artifi-
ciell intelligens: Kan upp-

hovsritten skydda musik

som produceras av artifi-

ciell intelligens?

Vad hinder nir en ma-
skin komponerar som
en minniska? Det ir frigan
som juristen och musikern
Anton Ylikallio funderar
over i sin firska doktorsav-
handling Musical Works,
Copyright, and Generative
Al: Legal Perspectives on
Originality and Authorship,
som undersdker den upp-
hovsrittsliga  statusen  for
musik som produceras av
artificiell intelligens.

Ylikallio undersdker var grinsen
gar mellan minsklig kreativitet
och det innehéll som produceras
av maskiner. Mélet ir att ta reda pa
om musik som producerats med
artificiell intelligens kan skyddas av
upphovsritt och hurdana kreativa
val det skulle kriva av minniskan.

— Den nuvarande upphovsritts-
lagstiftningen ger i princip ocksa
en tillricklig ram fr behandling
av musik som orsakas av artificiell
intelligens, men tillimpningen av
lagen kriver nya tolkningar och
ritesliga  dillvigagingssitt,  sdger
Ylikallio.

Forskningen kombinerar ritts-
vetenskap, musikteori och en
teknisk forstielse for artificiell in-

telligens. Ylikallio har ocksi sam-
manstille flera provstycken till sin
doktorsavhandling, med hjilp av
vilka hon har analyserat de olika
skedena i den kreativa processen.
P4 s4 sitt har han kunnat definiera
mer exakt var originalitet uppstar
som fortjanar ritslige skydd.

Enligt Ylikallio skulle musik
som producerats med hjilp av ar-
tificiell intelligens i princip kunna
skyddas av upphovsritten, men
detta skulle kriva omfattande och
medveten minsklig handledning
i olika skeden av den artificiella
intelligensmodellen — i praktiken
arbetskrivande och ekonomiskt
utmanande.

Syftet med utredningen ir att
klargora spelreglerna inom de krea-
tiva branscherna, dir den artificiel-
la intelligensens roll vixer snabbt.
Enligt honom kan otydlig lagstift-
ning leda till konflikter mellan
byggherrar, musiker och foretag.

Juris kandidat Anton Ylikallio,
M.Sc., forsvarar sin doktorsav-
handling den 25 oktober 2025 kl.
12 vid juridiska fakulteten vid Hel-
singfors universitet i Vasa (Tammi-
piha, Linggatan 28-30). Disputa-
tionen kan ocksi foljas digitalt.
Opponent 4r professor Ansgar
Ohly (Ludwig-Maximilians-Uni-
versitit Miinchen) och kustos pro-
fessor Marcus Norrgérd.

HAR FINNS VI:
vpress.ovh

tion rymmer 1-3 personer frin
samma sillskap.

Deltagandet ir kostnadsfritt,
och alla som kliver ombord far
ocksa gratis kértid for Minilyftens
eget bruk. Minilyftarna 4r Vasas
gemensamma helelbilar som ir
frite tillgingliga for uthyrning till
alla utanfor arbetstid.

Evenemanget syftar till att lyf-
ta fram hillbar mobilitet och 6ka
kinslan av gemenskap i en stad

som just har vunnit EU:s pris
Green Leaf 2026. Vasa siktar pd att
vara koldioxidneutralt fore utging-
en av detta drtionde.

BILD: Det ir gratis att hoppa
pd ledarnas &kattraktioner, och
deltagarna far dven gratis ridtid att
anvinda Minilyften. Mikael Mati-

kainen / Vasa stad
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”Onodiga minniskor”

Vasa Universitet: Finn lyckan ge
nom att shoppa mindre

Fria elbilresor med cheferna

Wertsili

UNIVERSITETET

Upptick lycka genom att spendera mindre!

ycka finns inte i de se-

naste trenderna
snabbmode. Den finns i
din egen garderob — och
i kliderna du redan iger
lingre. Det menar mark-
nadsforingsforskaren  Essi

inom

Vesterinen, som disputerar
vid Vasa universitet och vars
forskning visar pa ett dver-
raskande samband mellan
konsumtionsvanor, kropps-
uppfattning och vilbefin-
nande.
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PRESSEN

[lkka och Kaleva fusioneras fran och med den 1 novem-
ber — lokaltidningarna fortsitter, men 4dgandet dndras

‘ I vi stora finska tid-
ningskoncerner, Il
kka-Yhtyma och Kaleva,

med site i Uledborg, gir
samman.

Det nya bolaget kommer att
fortsitta att ge ut bida td-
ningarna, och deras innehall
kommer att forbli oberoende.
Ocksa Vasa tidning och Ilkkas
ovriga lokaltidningar, sisom
Jurvan Sanomat och Suupo-
hjan Sanomat, behaller sina
nuvarande publikationer.

I och med fusionen kommer
Ilkka att forbli minoritetsigare
i den nya koncernen och iga
cirka en tredjedel av bolaget.
Aktiemajoriteten verfors till
dgarna i Uledborgsregionen. De
ansvariga for tidningarna beto-
nar att syftet med sammanslag-
ningen ir att erbjuda ldsarna ett
innehill av dnnu hégre kvalitet
och mer omfattande medie-
tjanster for féretagskunder.

Allmin tendens: koncentra-
tion och dgarforindringar

Forindringarna vicker kins-
lor, inte minst nir lokaltidning-
ar overldes dll dgare utanfor
kommunen. Flytten av de eko-
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nomiska inkomsterna till andra
platser och tidningarnas even-
tuella  ekonomiska problem

kan ge upphov till oro 6ver hur
starkt de nya dgarna dr engage-

rade i lokalsamhillet.

Hopp om nigot nyttn — tid-
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ningen Vasa-Osterbotten fods
Lyckligtvis har det nyligen dykt
upp en ny aktdr inom medie-
filtet i Vasa: nittidningen Va-
sa-Pohjanmaa. Den erbjuder en

alternativ finsk rost i omradet,
dven om den in si linge publ-
iceras digitalt.
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Fusioner och igarskiften

innebir bdde méjligheter och
utmaningar. Ur lisarnas syn-
vinkel ir det viktigaste att lo-
kaltidningarna héller hog kvali-
tet och ir aktuell — oavsett vem
som dger dem.

IFA

Vesterinens  doktorsavhandling
visar att midnniskor motiveras bitt-
re att minska sin klidkonsumtion
pd grund av sitt eget vilbefinnan-
de dn pd grund av miljdansvar.
Nir konsumtionen ir kopplad
till personliga fordelar dr det mer
sannolike att forindringen blir per-
manent.

“Minniskor har en naturlig be-
nigenhet att maximera sina egna
intressen. Om det kinns bra och
okar vilbefinnandet att minska
konsumtionen, blir det ocksd en
etablerad del av vardagen, siger
Vesterinen.

Enligt henne ger snabbt mode
och den stindiga jakten pd trender
niring 4t kiinslan av otillricklighet.
P4 sociala medier skapar jimforel-
ser med andra och de kroppsideal
som skapas av reklam missnéje. Att
istillet hitta din egen stil och upp-
skatta dina egna klider kan stirka
din sjilvkinsla och oka tillfreds-
stillelsen med din egen kropp.

"Nir du slutar jimfora dig med
andra och fokuserar pa vilka klider

du kinner dig bra i, forbittras ock-
sa din kroppsuppfattning”, siger
Vesterinen.

I studien definieras hallbar klid-
konsumtion framfér allt som att
minska képen, forlinga anvind-
ningen och minska slit-och-sling.
Detta saktar ner konsumtionscy-
keln och minskar belastningen pé
bade miljén och sinnet.

Enligt Vesterinen behévs det
ocksd politiska och lagstiftande
metoder for att gora det littare for
individen att agera ansvarsfullt.
Som exempel nimner han den
snabbmodelag som Frankrike pla-
nerar, som skulle begrinsa mark-
nadsféringen av ohallbart mode
och styra konsumtionen i en mer

hallbar rikening.

— En individ kan géra mycket,
men verklig forindring kriver ge-
mensamma spelregler. Nir trivsel
och miljé gir hand i hand skapas
lycka som varar lingre in nagon
modesisong”, sammanfattar Ves-
terinen.

VALFARDSOMRADET
Nu far du tid till tandlaka-

re snabbare

»

oerna till munhilsovirden har klart férkortats i
Osterbottens vilfirdsomrade. Sirskilt i de norra

delarna av regionen, saisom Kronoby, Larsmo, Pederso-
re, Jakobstad och Nykarleby, fir man nu icke-bradskan-
de mun- och tandvird i genomsnitt 4-5 manader. Det
innebir att behandlingen utférs i enlighet med behand-
lingsgarantin, eftersom behandlingen enligt lagen ska

paborjas inom sex ménader.

Tidigare kunde vintetiderna stricka sig till mer 4n ett ar, men si-
tuationen har forbittrats avsevirt. De lingsta kéerna finns fort-
farande i Vasa, Laihela, Korsholm och Malax, dir efterfrigan pé

tjdnster dr storst.

Regionovertandlikare Anne Higglund berittar att munhilso-

vérdspersonalen bedémer varje klients individuella vardbehov och

ger en rekommendation om hur ofta kontrollerna ska ske.”Nir en
klient kontaktar tidsbokningstjinsten bedéms virdbehovet utifrin
tidigare besok. P4 sa sitt kan vi styra mottagningstiderna mer ef-

fektivt och se till att den mest bridskande virden utférs forst, siger

Higglund.

Osterbottens vilfirdsomrade har som mal ate fortsitta utveckla
tjansterna s3 att alla invénare i regionen har en jimlik och snabb

tillging till mun- och tandvard.



LEDARE

Det mojliga AMOC-sam-
manbrottet — vad betyder det
for oss i Finland?

Al-Image

n ny studie frin det ansedda Potsdam-institutet

for klimatforskning (PIK) har utfirdat en stark
varning: det livsviktiga havsstrommssystemet i Atlan-
ten, kint som AMOC, skulle kunna vara pi vig mot
en total kollaps nagon ging efter &r 2100 om de globa-
la utsldppen forblir héga. Men vad ir egentligen detta

sy-stem, och hur skulle dess sammanbrott paverka oss
hir i Finland?

AMOC (Atlantic Meridional Overturning Circulation) fungerar
som en jittelik virmepump for planeten. Varmt ytvatten strém-
mar norrut frin tropikerna och virmer upp Visteuropa, innan
det kyld ner, sjunker och flyter tillbaka soderut. Denna process ir
avgorande for Nordeuropas relativt milda klimat.

Om detta system skulle kollapsa skulle konsekvenserna vara
djupa och mot in-tuitiva. Medan planeten som helhet upp-
virmts, skulle ett sammanbrott av AMOC leda till en betydande
nedkylning éver Skandinavien och Nordeuropa. For Finland
kan det innebira att vintrarna blir dramatiskt kallare, lingre och
stringare. Helsingfors klimat skulle kunna komma att likna det
pa en mycket hogre breddgrad, eller till och med Grénland i
terms av kold.

Effekterna skulle stricka sig langt bortom behovet av en var-
mare vinterjacka. Jordbruket skulle stéras allvarligt, med kortare
odlingssisonger som skulle gora det mycket svirare att odla gro-
dor. Havsisen i Ostersjt')n skulle bli mer ut-bredd och bestiende,
vilket skulle paverka sjofarten och ekosystem. Viderfor-héllande-
na skulle bli mer ostadiga och stormiga.

Studiens forfattare dr dock tydliga: detta ir inte en sikerhet,
utan en allvarlig méjlighet om vi fortsitter pa en hogutslippsba-
na. Tidsramen “efter 2100” be-tyder ocksd att detta ir en risk for
véra barn och barnbarn, inte nédvindigtvis f6r oss omedelbart.

Den viktigaste slutsatsen ir att denna risk ir direke kopplad till
mingden vixt-husgaser vi slipper ut. Studien visar att snabba ut-
slippsminskningar och att begrinsa den globala uppvirmningen
kan forhindra detta scenario. For Finland ir budskapet dubbelt:
vi maste forbereda oss for betydande klimatférindring-ar, vare
sig det dr den generella uppvirmningstrenden eller den avligs-
na ris-ken f6r en pltslig nedkylning, samtidigt som vi jobbar
hardare for att minska utsldppen globalt for att sikerstilla att
detta katastrofala scenario aldrig blir en verklighet. Var framtida
klimatstabilitet hinger pa de val vi gér idag.

Killa: hetps://www.pik-potsdam.de/en/news/latest-news/
possible-north-atlantic-overturning-circulation-shutdown-af-
ter-2100-in-high-emission-future
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VINTERBAD

Vinterbadplatsen i inre ham-
nen 6ppnas — vinterrekrea-
tion vantar

AL e o .
Vinterupplevelsen i Inre hamnen i Vasa star

aterigen for dorren: vinterbadplatsen dppnar
tisdagen den 4 november! Den kostnadsfria och
Oppna platsen dr 6ppen for alla dagligen fran 6 till
21 och erbjuder ett uppfriskande sétt att njuta av den
friska vinterluften mitt i staden.

P& bryggan i 4ndan av Sandholmsgatan finns tva uppviarmda
omkladdningsrum, separata for kvinnor och mén. Vattnet kan
nds antingen via en stege eller en mjukare trappa, och de hélls
smaélta av virmeelement. Bryggomradet har dven belysning
och inspelande kameradvervakning sa att besdkare kan kénna

sig trygga.

I omkladningsrummen finns bankar och klddhingare, och
forvaringssképen kan lasas med ett eget las”, sdger Jarmo
Latvala, servicechef for gronomradesteamet. — Det hir dr den
perfekta platsen for vinterrekreation — ett litet &ventyr mitt i
stan!

Vasas plats for fritt vinterbad 6ppnades for forsta gangen i
december 2023 och har sedan dess etablerat sig som en favorit-
plats for vintersdsongen. Vinterbad &r inte bara motion, utan
ocksé mod, energi och vinterstimning pa en och samma géng
— en liten tillflyktsort for stadsbor mitt i vardagen.
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FTER SNART TRE ARS trogen bevakning av Vasa-regionen — med

fokus pd det senaste inom teater, konst, musik, film och allt det dir
som formar vért dagliga liv — 4r det nu dags for nagot nytt: vara tre tid-
ningar fir en modern broadsheet-layout.

Denna nya design ir gjord for att vara tydlig, luftig och littna-
vigerad. For dig som ldser pd tablet blir det enklare in nigonsin
att snabbt fi en 6verblick 6ver artiklarna. Intresserad av en viss
artikel? Tva fingrar ricker for att forstora texten och ldsa mera utan
anstringning. En layout som kinns trygg och bekant for alla som
last tidningar tidigare decennier — men som ocksi dr uppdaterad
for att passa dagens digitala vanor.

Med broadsheetformatet fir varje artikel utrymme att andas, bil-
derna och rubrikerna blir mer framtridande och hela lasupplevel-
sen mer njutbar — bade i tryck och pd skirm. Vi vill ge dig lisaren
bide det du 4r van vid och nigot du inte visste att du lingtade
efter: en kombination av klassisk journalistisk kinsla och modern
lasvinlighet.

Samtidigit har den font vi huvudsakligen anvinder dndrats till
Adobe Garamond Pro vilket for ovrigt 4r vildigt nira den font
som en av virldens frimsta tidningar, nimligen New Yori Times,
anvinder.

Upptick skillnaden redan d& Du ldser detta nummer — véra tid-
ningar har fatt nytt format. Vi tror att du kommer att uppskatta
den bittre lisbarheten, det mer strukturerade uttrycket och hur
mycket smidigare det blir att ta del av det innehall du gillar mest.
Hir ser Du gamla goda tidningstraditioner i en modirn version.

VASA

G4 inte 6ver pappersbron!

—_—

en vilkinda Pappersbron ir nu byggarbetsomrade i
Vasa. Nista etapp pibérjas pA miandag den 20 ok-
tober. D4 rivs den tillfilliga gingvig som fram till nu har

gjort det mojligt att passera bredvid arbetsplatsen.

Efter rivningen ir det absolut férbjudet att g igenom arbetsomréidet.
Staden pdminner om att det ir farligt att vistas pd byggarbetsplatsen och
att endast byggarbetare har tilltride. Att ignorera forbudet kan innebira
allvarliga risker f6r bide giende och personal pa plats.
Renoveringsarbetet pa Paperisillan gér enligt plan, och nista steg ir att
firdigstilla brokonstruktionen samt ordna omkringliggande omriden.
Vasa stad uppmanar alla invdnare att f5lja de skyltade omvigarna och
anvinda de anvisade ging- och cykelvigarna.

TEATER

Stadsteaterns "Onddiga minniskor (Tarpeettomat ihmi-
set)” hjilper oss att forsta

Ioktober kommer ett verk
till Julia pa Vasa stadstea-
ters Julia scen som inte liter
askadaren komma undan —
och som inte heller 4r avsik-
ten. Reko Lunddns Onédiga
minniskor har premidr den
23 oktober och den pamin-
ner oss om hur tunn linjen
ir mellan trygg vardag och
hopploshet.

Pjisen, som skrevs 2003, utspe-
lar sig i bérjan av 2000-talet, un-
der hogkonjunkturen efter lig-
konjunkturen.  Huvudpersonen,
stillverksmekanikern Kari (Ville
Hirkénen), forlorar sitt jobb och
forlorar samtidigt gradvis rike-
ningen i sitt liv. Hans fru Tuula
(Milla Kangas) avancerar i sin kar-
ridr, men spanningarna vixer inom
hemmets viggar, vilket bryter ut
i vild. Tuulas vin Petri (Seppo

Mervid) drunknar i sitt arbete, och
grannen Riitta (Mari Hirvi) for-
soker forstd vad som héller pd att
hinda.

Regissdren  Sakari Hokkanen
ser Lunddns text som en gripan-
de skildring av ett samhille som
glommer bort vissa minniskor.— I
pjisen fir arbetsloshet och upple-
velsen av att vara virdelos dystra

konsekvenser. Tyvirr ir boken mer
aktuell 4n ndgonsin — dver hilften
av kvinnorna som bor i Finland
har utsatts for vald i nira relatio-
ner, siger Hokkanen.

Unnecessary People dr bidde en
6gonblicksbild av vér tid och en
tidlés studie av minskligheten.
Den stiller frigan vad som hinder
nir en person forlorar en kinsla av

virde — och vem som sedan tittar 4t
ett annat hall.

Salli Karis scenografi och kosty-
mer lyfter fram det tidiga 2000-ta-
lets vardag pd scenen — denimtyger,
laminatytor i koket och allt som
kinns férvanansvirt bekant. For
ljuddesignen stir Jouni Ilari Tapio
och for ljussittningen stir Teemu
Vihinen.

— Det hir ir en forestillning
som verkligen berdr och vicker
tankar. Skddespeleriet 4r exceptio-
nellt bra, lovar Hokkanen.

Vasa stadsteaters verk Onodiga
minniskor spelas fram till den 20
december 2025 — ett verk som ut-
manar oss att se oss i spegeln och
ocksid dem som sambhiillet helst vill
glomma.

BILD: Onédiga minniskor
(2025). Pi bilden frin vinster:
Mari Hirvi, Seppo Mervid, Ville
Hirkénen och Milla Kangas. Foto
av Guillaume Roujas

WARTSILA

Wirtsili forser en ny guldgruva i Guyana med robust ener-

ett djirvt drag som over-

bryggar teknik och ria na-
turresurser har den finlind-
ska ergiteknologikoncernen
Wirtsild sikrat ett banbry-
tande kontrakt for leverans
av kraftinfrastrukturen till
Oko West Gold Project i
Guyana.

Ordern, som bekriftades den 16

I

oktober 2025, innebir att Wirtsild
kommer att installera sex Wirtsili
32-motorer i ett kraftverk pa 56
MW for att uppritthalla gruvdrif-
ten i en av regionens mest avliigsna
zoner.

Oko West-anliggningen ligger
cirka 95 kilometer vister om Ge-
orgetown och innebir allvarliga
logistiska och miljémissiga utma-
ningar: tropisk vdrme, begrinsade
vattenresurser och avligsen till-
gang. Wirtsilis motorteknologi

har valts pa grund av dess beprova-
de tillférlitlighet under s svira for-
hillanden. Kontraktet tilldelades
av GMIN Ventures Guyana Inc.,
ett dotterbolag till det kanadensis-
ka foretaget G Mining Ventures,
som dr noterat pd Torontobdrsen.
Nir anldggningen vil 4r i drift
kommer den att vara avgérande
for att uppritthalla en kontinuerlig
gruvproduktion. Projektet forvin-
tas generera cirka 1 500 arbetstill-
fillen i lokalsamhallet, vilket ger ett

betydande ekonomiskt uppsving
for den avligsna regionen. Wirtsi-
13 forvintar sig full operativ status
under senare hilften av 2027.

”Wirtsilds beprovade motortek-
nik ir konstruerad fér héga om-
givningstemperaturer och begrin-
sad vattentillging”, siger Tganni
Louisy, Project Sales Director pé
Wirtsili Energy. "Det gér vara
system till en praktisk 18sning for
gruvdrift pd avligsna platser.”

Avtalet understryker Wirtsilis
vixande ambitioner att stéda stor-
skaliga energiprojekt i utmanande
miljder — genom att kombinera
industriell skala med teknisk mot-
standskraft. Nir arbetet vixlar upp
pa marken i Guyana kommer allas
dgon att riktas mot hur tillforlitligt
vixten kan leverera nir naturen ir
som tuffast.

Bildtext: Wrtsili kommer att
leverera utrustning dll ett kraft-
verk som behovs for att driva en
ny guldgruva i Guyana. Nir kraft-
verket pd 56 MW ir i full drift
kommer det att drivas med alla sex
Wertsild 32-motorer. © Wirtsilid

VALFARDSOMRADET
Vi dr allt nojdare med vilfirdsomradet

C“)sterbottens valfirds-
omrade har anledning
att le: responsen strdmmar
in och allc fler invénare idr
ndjda med den service de
fir. I september 2025 gavs
s& minga som 2 126 feed-
back, och NPS-poingen,
som miter kundernas vilja
att rekommendera dem, steg
till rekordhéga 73 — under
sommaren var den fortfa-

rande 63.

"Det 4r fint att antalet positiva
responser fortsitter att oka i takt
med att mingden respons Skar”,
siger kundservicechef Sari West,
som noggrant foljer med néjdhets-
siffrorna.

Framfér alle tackar kunderna
den vinliga och professionella per-
sonalen, de goda bemétandet och
de tydliga instruktionerna. Det ir
ocksd mycket berdmt att de boka-
de tiderna hélls och att man 8ppet
informerar om hur behandlingen
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framskrider.

Den kraftiga kningen av anta-
let responser forklaras delvis av att
man bérjade skicka textmeddelan-
den i slutet av juni. Nu ir det enk-
lare att ge feedback direke frén din
egen telefon — och folk utnyttjar
verkligen sin méjlighet.

"Det gar snabbt och smidigt att
ge respons via sms, och den hir
metoden har tagits emot vil. Det
hjilper oss att utveckla var verk-
samhet ytterligare, siger West.

For nirvarande skickas textre-
spons bland annat frin mun- och
hilsovirden, social- och hilsocen-
tralerna och diabetesenheten. M-
let 4r att inom kort utvidga verk-
samheten till andra enheter.

— Det ir underbart nir folk tar
sig tid att beritta att vi har gjort
nagot ritt. Positiv feedback ger
glidje och 6kar motivationen for
hela personalen”, sammanfattar
West med ett leende.

I Osterbotten fir vilfirdsomri-
det allt mer berdm — och det med
ricta.

SKARMTID

THL:s nya rekommendationer for skirmtid kommer — far-

re enheter, mer niarvaro for barn

Institutet for hilsa och
vilfird (THL) haller som
bist pd att utarbeta nya di-
gitala  rekommendationer
for barn, och de stakar ut
en tydlig linje mot en mer
mittlig och avsikdlig skirm-

tid.

Utkastet till rekommendationer
kommer sikert att vicka diskus-
sion, eftersom det sigs att barn
under 11 4r inte alls skulle behéva
en egen smart enhet — och om en
telefon képs bor den endast vara en
grundliggande modell avsedd for

att ringa och kommunicera.

For barn under tvi ar rekommen-
derar THL frihet i helskirmslige:

inga videor, spel eller appar alls.
For 2-5-4ringar bor det inte finnas
mer in en timmes skirmtid per
dag, i korta perioder och girna till-
sammans med en vuxen.

I de nya anvisningarna betonas
ocksd innehallets kvalitet. De ap-
par, spel och program som ditt
barn anvinder méste stodja bar-
nets utveckling och vara limpliga
for barnets alder. Aldersgrinser bor
foljas och barn bér skyddas frin
skadligt innehdll — bide vald och

pressen frin sociala medier.

Sirskile anmirkningsvirt ir re-
kommendationen om att barn un-
der 13 ir inte ska anvinda sociala
medier alls.

— Vi vill fista uppmirksamhet vid
att barnet kdper en egen enhet.

Det ir virt att skjuta upp det sa
linge som méjligt. Om apparaten
redan har kopts ir det viktigaste att
komma 6verens om tydliga grinser
och styra anvindningen av den, si-
ger Laura Francke, undervisnings-

rad vid Utbildningsstyrelsen.

THL:s digitala rekommendatio-
ner publiceras officiellt senare i
hést. Ect budskap dr dock redan
tydligt: mindre skirm — mer tid
tillsammans.



ASTRONOMI

Kometen Lemmon lyser upp
den finlindska natthimlen

ometen C/2025 A6

(Lemmon) vicker just
nu stort intresse bland ast-
och
servatorer. Forvintningarna
pa dess ljusstyrka okar, och
den kan snart bli synlig dven
for blotta 6gat. Enligt Ursa

ir kometen ett av arets mest

ronomer ama-torob-

spinnande himlafenomen.

Den exakta storleken pa Lemmons
kdrna ir dnnu inte faststilld, men
prelimindra upp-skattningar tyder
pa att den dr mindre dn fem kilo-
meter i diameter. Den omges av
en glédande svans av gas och stoft
som kan breda ut sig 6ver flera ba-
gminuter pa himlen.

Nir syns den i Finland?

Kometen kan redan nu observeras

TWokimrdia Commens

med kikare, men enligt Ursa vin-
tas den na blotta dgats ljusstyrka
under andra halvan av oktober. De
bista  observationsmajligheterna
infaller mellan cirka 20 oktober
och 5 november 2025. Frin Fin-
land ses den lgt ver horisonten i
sydvist, och i bérjan av november
borjar den sjunka in i skymningen.
Om prognoserna héller kan Lem-
mon nd en ljusstyrka pa omkring
magnitud 3—4, vilket gor den syn-
lig dven frin mérka platser utan
optiska hjilpmedel.

Nir kommer den tillbaka?
Kometen Lemmon féljer en ling
elliptisk bana runt solen och be-
riknas dtervinda forst om ungefir
1 150 ér — alltsd ndgon ging kring
ar 3425. Dirfor dr hosten 2025 en
unik chans att se denna besdkare
frin solsystemets ytterkanter glim-
ma till pa den finlindska himlen.

*3* Wasa Dagblad, 19 oktober,

HELENE SCHJERFBECK

Helene Schjerfbeck-utstillning anldnder till
Metropolitan Museum of Art i New York — ett
historiskt forsta for finlindsk konst W

N MILSTOLPEI finsk

konsthistoria ~ nirmar
sig ndr Helene Schjerfbecks
verk kommer att visas pa
Metropolitan Museum of
Art (The Met) i New York
fran den 5 december 2025
till den 5 april 2026.

Detta ir forsta gingen som en finsk
konstnir fir en egen utstillning pd
ett av virldens mest prestigefyllda
konstmuseer. Utstillningen ir re-
sultatet av ett lingsiktigt samarbete
mellan Ateneum Konstmuseum
och initiativet Klassikot maailmal-
le (Klassiker till virlden), med st6d
frin Jane och Aatos Erkko Stiftelse.

En drém som gir i uppfyllelse
for finsk konst

”Detta dr en drom som gir i upp-
fyllelse — inte bara f6r mig utan for
hela den finska konsten. The Met
ir i en klass for sig, och det ir en
otrolig dra att Helene Schjerfbecks
verk kommer att pryda dess vigg-
ar,” siger Anna-Maria von Bons-
dorff, direktor for Ateneum Konst-
museum.

Helene Schjerfbeck: Sjdlvportritt med svart bakgrund (1915). Finlands
Nationalgalleri / Konstmuseet Ateneum, Hallonblads samling. Bild: Fin-
lands Nationalgalleri / Yehia Eweis.

UKRAINE PRESIDENT
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n Washington, President of

Ukraine Volodymyr Zelen-
skyy held a joint phone call
with Prime Minister of the
United Kingdom Keir Starmer,
Federal Chancellor of Germa-
ny Friedrich Merz, President of
the Council of Ministers of Ita-
ly Giorgia Meloni, President of
Finland Alexander Stubb, Pri-
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The Head of State informed
them about his productive
and extensive meeting with
U.S. President Donald Trump,
during which the leaders dis-
cussed air defense, Ukraine’s
needs, and security guarantees.

“We want the United States
to be part of security. We count

on the leadership of the Uni-

e —

Volodymyr Zelenskyy Had a Phone Call with

European Leaders

tect as many lives as possible,
guarantee security for Ukrai-
ne, and strengthen all of us in
Europe. The President thanked
the partners who took part in
the conversation for their sup-
port of Ukraine.

The leaders coordinated
their positions and agreed that
their national security advisors

ASTRONOMI

6 miljarder ton per sekund

A stronomer har observerat att den skurkaktiga pla-

eten — ett objekt med planetarisk massa som dri-

ver fritt genom rymden utan att vara bunden till ndgon
stjarna — vixer med en rekordhastighet: sex miljarder
ton per sekund.

Objektet, som kallas Cha 1107-7626, ligger cirka 620 ljusar bort i stjirn-
bilden Kameleont. Dess massa uppskattas vara mellan 5 och 10 ginger
Jupiters, och den haller fortfarande pa att bildas. Runt den finns en skiva
av gas och stoft som ackumuleras jimnt pa planeten — men i det hir fallet
i spektakulira utbrott.

I augusti 2025 visar observationer att ackumulationshastigheten hade
stigit till sex miljarder ton per sekund — ungefir 4tta ginger snabbare in
bara nigra minader tidigare, vilket gor det till den starkaste tillvixtperio-
den som ndgonsin registrerats for ett objekt med planetmassa. Upptick-
ten mdjliggjordes av Europeiska sydobservatoriets Very Large Telescope
(VLT), som anvinde X-shooter-spektrograf, med stod av data frin James
Webb Space Telescope och VLT:s arkivinstrument.

Enligt huvudférfattaren Victor Almendros-Abadi formar denna upp-
ticke var forstdelse av hur isolerade planetkroppar vixer:

”Folk kanske tinker pa planeter som tysta och stabila virldar, men med
den hir upptickten ser vi att objekt med planetmassa som svivar fritt i
rymden kan vara spinnande platser.”

En av de fascinerande implikationerna ir att vissa skurkplaneter kan
bildas pa ett sitt som liknar stjirnor mer in “normala” planeter — sirskilt
med tanke pd att de ackumulerande urladdningar och magnetiska meka-
nismer som observerats hir liknar fenomen hos unga stjirnor. Systemets
kemi forindrades ocksd under utbrottet: vattendnga observerades under
toppackumuleringen, men inte tidigare, vilket ir forsta gingen en sidan
forindring har observerats pa planeten.

Eftersom skurkplaneter avger lite naturligt ljus ir de svara atc uppticka.
Men med framtida observatorier som ESO:s Extremely Large Telescope
(ELT) hoppas astronomer kunna uppticka fler av dessa vandrande virldar
och ta reda pa om de kan 6verbrygga klyftan i bildning mellan planeter
och stjirnor.

Killa: ESO

Utstillningen  omfattar ~ Schjerf-
becks (1862-1946) hela karriir,
fran hennes tidiga akademiska verk
till hennes introspektiva sjilvpor-
tritt frin senare ar. Over 60 verk
kommer att visas, inklusive por-
tritt, stilleben och landskap, med
ikoniska verk som Konvalescenten
(1888), Sommerskan (1905) och
en serie sjilvportritt. En sirskild
héjdpunke dr Spetskragen (1920),
som The Met forvirvade 2023 —
det forsta verket av en finsk konst-
ndr i museets samling.

Internationellt samarbete och
samtidskonst i fokus
Utstillningen kommer att visas i
The Mets Robert Lehman Wing,
kuraterad av Dita Amory, med An-
na-Maria von Bonsdorff som kon-
sulterande kurator. En omfattande
utstillningskatalog, inklusive en
essi av von Bonsdorff, kommer att
publiceras i samband med utstill-
ningen.

Vid sidan av Schjerfbecks retro-

spektiv kommer dven finsk sam-
tidskonst att std i centrum i New
York. Utstillningen Remix the
Archive (maj—juni 2025) kommer
att presentera generativ konst ska-
pad med 8ppna data fran Finlands
Nationalgalleri, inklusive det pris-
belonta verket Loom of Reality av
Ilmo och Aarni Kapanen.

Finsk konst nr ut till virlden
Schjerfbecks verk har tidigare
fascinerat internationella publik,
med en hyllad utstillning pa Royal
Academy of Arts i London 2019
och en turné i Japan och Tyskland
2014-2016.

Projektet  Klassikot  maailmalle
fortsdtter att fora finska mistare
till en global publik: en Pekka Ha-
lonen-utstillning 8ppnar pd Petit
Palais i Paris i november 2025,
efter den nyligen avslutade Akseli
Gallen-Kallela-utstillningen  pé
Belvedere Museum i Wien.

HELSINGFORS JARNVAGSSTATION
Jarnefelts Koli-tavla finns nu till-
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baka pa sin urprungliga plats

Vem var Helene Schjerfbeck?

Schjerfbeck utvecklade en distinkt
modern stil dir hon rensade bort
onddiga detaljer frin sina malning-
ar. Hennes sjilvportritt — malade
fran ungdom dill dlderdom — avsl-
jar en djup konstnirlig resa. Ate-
neum har virldens stérsta Schjer-

me Minister of Norway Jonas
Gahr Stere, Prime Minister of
Poland Donald Tusk, President
of the European Commission
Ursula von der Leyen, Presi-
dent of the European Council
Anténio Costa, and NATO
Secretary General Mark Rutte.

ted States. And we also spoke  would discuss the next steps.

about the PURL program. The

United States and the President
have opened this corridor for
us,” noted Volodymyr Zelen-
skyy during a conversation
with journalists.

He emphasized that the most
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fbeck-samling, med 6ver 200 verk.

important thing now is to pro-
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Alexandra Frosterus-Saltin
6.12.1837, Inga
29.2.1916, Vasa
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Sma sorger Pienet surut Small sorrows 1864

1984

EN ROMAN AV
George Orwell
Del 3

Han hade kastat en hastig blick upp och ned langs
gatan och sedan smugit sig in och kopt boken for tva
dollars och femtio. P4 den tiden var han inte med-
veten om att han ville ha det fér ndgot sarskilt syfte.
Han hade skuldmedvetet burit hem den i sin por-
tfolj. Aven om det inte stod ndgot i den var det en
komprometterande dgodel.

Det han var pd vég att gora var att ppna en dag-
bok. Detta var inte olagligt (ingenting var olagligt,
eftersom det inte langre fanns nagra lagar), men om
det upptécktes var det tamligen sdkert att det skulle
straffas med doden, eller &tminstone med tjugofem
ar i ett tvangsarbetsldager. Winston satte in en spets
i pennhéllaren och sog pa den for att fa bort fettet.
Pennan var ett dlderdomligt instrument, som séllan
anvéndes ens for signaturer, och han hade skaffat sig
ett, i hemlighet och med viss svdrighet, helt enkelt
pa grund av en kénsla av att det vackra kramiga pa-
ppret fortjanade att skrivas pa med en riktig spets i
stéllet for att skrapas med en blackpenna. Egentligen
var han inte van vid att skriva for hand. Bortsett fran

mycket korta noter var
det vanligt att diktera
allt i talarstolen, vilket
naturligtvis var omojli-
gt for hans nuvarande
dndamal. Han doppa-
de pennan i bldcket och
vacklade sedan for bara
en sekund. En skédlvning
hade gatt genom hans
inre. Att sdtta upp pa-
ppret var den avgoran-

de handlingen. Med smd klumpiga bokstaver skrev

han:
Den 4 april 1984.

Han lutade sig tillbaka. En kénsla av fullstandig
hjalploshet hade sdnkt sig 6ver honom. Till att borja
med visste han inte med sédkerhet att det var 1984.
Det maste vara ungefdar vid det datumet, eftersom
han var ganska sdker pa att han var trettionio r och
han trodde att han var fodd 1944 eller 1945. Men det
var aldrig majligt att faststdlla nagot datum inom ett
ar eller tva.

For vem, slog det honom plotsligt att undra, skrev
han den hir dagboken? For framtiden, f6r de ofodda.
Hans tankar svdvade ett ogonblick kring det tvive-
laktiga datumet pd sidan och kom sedan upp med

en stot mot det nysprakliga ordet dubbeltank. For
forsta gangen gick det upp for honom vidden av vad
han hade foretagit sig. Hur skulle du kunna kommu-
nicera med framtiden? Det var till sin natur omgjligt.
Antingen skulle framtiden likna nuet, och i sa fall
skulle den inte lyssna pd honom, eller sa skulle den
vara annorlunda dn den, och hans beldgenhet skulle
bli meningslos.

En stund satt han och stirrade dumt pa papperet.
Tv-rutan hade overgatt till hogljudd militarmusik.
Det var mérkligt att han inte bara tycktes ha forlorat
formagan att uttrycka sig, utan till och med ha glomt
vad det var han ursprungligen hade tankt saga. I fle-
ra veckor hade han gjort sig redo for detta 6gonblick,
och det hade aldrig fallit honom in att det skulle be-
hovas nagot annat dn mod. Sjdlva skrivandet skulle
vara enkelt. Allt han behovde gora var att overfora
den dndlosa rastlosa monolog som hade pagatt i
hans huvud, bokstavligen i aratal, pa papper. Men
i det hdr 6gonblicket hade till och med monologen
sinat. Dessutom hade hans aderbrdck borjat klia ou-
thardligt. Han vagade inte klia pa den, for om han
gjorde det blev den alltid inflammerad. Sekunderna
tickade ivdg. Han var inte medveten om ndgot annat
dn att sidan framfor honom var tom, att det kliade
i huden ovanfor vristen, musikens danande och att
ginen gav honom en litt spritsmak.

Plotsligt borjade han skriva i ren panik, bara ofulls-
tandigt medveten om vad han gav sig in pa. Hans li-
lla men barnsliga handstil vandrade upp och ner pa
sidan, forst tappade han sina stora bokstaver och till
sist till och med sina punkter:

Den 4 april 1984. Igar kvall till filmerna. Alla krigs-
filmer. En mycket bra bild pd ett fartyg fullt med
flyktingar som bombades nagonstans i Medelhavet.
Publiken var mycket road av bilder av en stor stor
fet man som forsokte simma ivdg med en helikop-
ter efter honom. Forst sdg man honom viltra sig i
vattnet som en tumlare, sedan sdg man honom ge-
nom helikoptrarnas kikarsikten, sedan var han full
av hél och havet runt omkring honom blev rosa och
han sjonk lika plotsligt som om halen hade slappt
in vattnet. publiken skrek av skratt ndr han sjonk.
Da sag man en livbét full av barn med en helikopter
hovrande 6ver den. Det var en medelalders kvinna
som kunde ha varit en judinna som satt uppe i foren
med en liten pojke i tredrsaldern i famnen. Liten po-
jke som skrek av skrdck och gomde sitt huvud me-
llan hennes brost som om han férsokte gréava sig rakt
in i henne och kvinnan lade armarna om honom och
trostade honom trots att hon sjdlv var bla av skréack.
Hela tiden tdckte hon 6ver honom sa mycket som
mojligt, som om hon trodde att hennes armar kunde
halla kulorna borta fran honom.
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Det I6nar sig att vara lycklig och ma bra —
risken for demens minskar

takt med att vira
livslingder ~ okar  och
befolkningen aldras stir
vi infér en obestridlig
utmaning: hur vi kan
minska bordan av
neurodegenerativa  sjukdo-

mar, sisom demens.

Demens, dir Alzheimers sjukdom
ir den vanligaste for-men, har
okat stadigt under de senaste
rtiondena. Enligt uppskattningar
kommer s& ménga som 139
miljoner minniskor virlden &ver
att leva med de-mens ar 2050.
Orovickande nog diagnostiseras
over 10 miljoner nya fall varje ar
— det motsvarar ett nytt fall var
tredje sekund.

Men ny forskning erbjuder
hopp och en frisch synvinkel:
vilbefinnande kan vara nyckeln
till att foérebygga demens eller

Atminstone minska risken
for det. Aven om de flesta
folkhilsostrategier fokuserar

pd biomedicinska insatser, vi-
sar ny bevisning att frimjandet
av psykiske vilbefinnande och
positiva kinslor kan fungera
som ett effektivt verkeyg for act
bekimpa demens.

Ett Artionde av
kopplar  vilbefinnande
hjirnhilsa

Forskare vid Well-being and
Emotion across the Lifespan
Lab (WELLab) vid Washington
University i St. Louis har
publicerat en betydande studie
som lyfter fram det starka
sambandet mellan vilbefinnande
och minskad risk for demens.
Mer idn ettt decennium av
interdisciplinir forskning pekar
overtygande pd vil-befinnandets
skyddande effekter pa hjirnan.
Forskningen bygger pa data
som samlats in frin ildre vuxna
i Chicago och Illi-nois sedan
1997. Deltagarna genomforde
arliga kognitiva bedomningar och
sjalvskattningar av sina kinslor
och sitt allminna vilbefinnande.
Forskarna fann att individer
rapporterade
héga nivder av vilbefinnande var
mindre bendgna att drabbas av
minnes- och tinkandestérningar,
dven om de hade biomarkérer for
Alzheimers sjukdom.

Aven om de exakta mekanismerna
bakom detta samband 4dnnu inte
ir fullstin-digt forstddda, tyder
resultaten starkt pa att bibehéllet
vilbefinnande under livets ging
kan bidra till att forsena eller till
och med férhindra uppkomsten
av demens.

forskning

till

som konsekvent

Vilbefinnande — ett skydd mot
demens?

Studien vicker en bredare friga:
varfor dr vilbefinnande kopplat
till  hjirn-hilsa?  Dr.  Emily
Willroth, ledare for WELLab,
foreslar att det kan finnas flera
forklaringar till detta samband.
"Personer som rapporterar hégre
vilbefinnande 4ir mer benigna
att engagera sig i aktiviteter som
vi vet ir viktiga for hjirnhilsan,
sasom regelbunden fysisk
aktivitet, social interaktion och

MUSEUM

mental stimulans”, siger Willroth.
Dessa aktivi-teter har linge varit
kopplade till att minska kognitiv
nedsittning, men studien gar ett
steg lingre genom att antyda att
vilbefinnande ocksa kan fungera
som en buffert mot de skadliga
effekterna av stress, en kind
riskfaktor fér demens.

Dr. Kyrsten Costlow Hill, en
av medforfattarna till studien,
forklarar att stress kan skada de
system i hjirnan som ansvarar
for att uppricthilla kognitiva
funktioner. Hogt vilbefinnande
kan 3 andra sidan bidra till att
stirka indivi-dens motstdndskraft
och skydda hjirnan mot skador.

Vad betyder vilbefinnande for
dem som redan har demens?

Aven om vilbefinnande nu ses som
en potentiell férebyggande faktor,
spelar det ocksd en central roll i
att forbittra livet for de som redan
lever WELLab
understryker att interventioner
som frimjar vilbefinnande kan
oka autonomi, kompetens och
kinsla av tillh6righet 4ven nir
demens fort-skrider.
Enkla aktiviteter
aktivitet,
och socialt umginge har visat
sig vara mycket fordelaktiga
for  demensdrabbade.  Dessa
aktiviteter for-bittrar inte bara
huméret och kognitionen, utan

med de-mens.

som fysisk
utomhusvistelse

de okar dven livskvaliteten.
Dessutom  har  terapier som
inbegriper reminiscens — dir

minniskor  uppmunt-ras  att
reflektera &ver sina livserfarenheter
— visat sig frimja kinslomissig
stabilitet och foérbittra det totala

vilbefinnandet.

Att 4ldras hemma, istillet for
act flytea dll en institution, har
visat sig vara sir-skilt effektivt
for att oka vilbefinnandet hos
ildre, inklusive dem som lever
med demens. Genom att anvinda
enkla anpassningar i hemmet,
hjilpmedel och bevara sociala
kontakter kan individer uppleva
storre tillfredsstillelse med
sina liv. Specialiserade miljéer,
sasom demensbyar, som erbjuder
en trygg men fa-miljir miljo,
har ocks3 blivit en modell som
bevarar minniskors virdighet och
livskvalitet.

Vigen framéit: Agera nu nir
vi vet

Aven om resultaten ir lovande,
betonar Dr. Willroth att det
inte finns nigon "mirakelkur"
mot demens. Men bevisen
pekar tydligt pa att vi kan vidta
dc-girder nu for att minska
risken for denna forédande
sjukdom. Folkhilsosats-ningar
bér  prioritera  vilbefinnande
som en nyckelfaktor for att
forebygga
ildrande befolkning kommer
behovet av strategier som inte
bara behandlar
forebygger neurodegenerativa
sjukdomar att oka.

de-mens. I en

utan ocksi

Att inkludera vilbefinnande
i vira dagliga rutiner 4r inte
bara en friga om att leva
lyckligare liv; det kan ocksé
vara nyckeln till att bevara
kognitiv funktion langt in i
ilderdomen. Fysisk aktivitet,
socialt umginge, mindfulness
och posi-tiva kinslor ir alla
tillgingliga och effektiva sitt
att forbittra bide vir mentala
och var hjarnhilsa.

Som forskningen visar ger
investeringar i vilbefinnande
fordelar
bortom ren lycka—det kan vara
nyckeln ¢ill act minska antalet
demensfall i framtiden. Aven
om vi inte helt kan eliminera

langsiktiga langt

risken for neurodegenerativa
sjukdomar, kan steg mot att
frimja mental och emotionell
hilsa minska de-mensrisken
for miljontals minniskor.

I en virld dir demens ir
en av vdra mest angeligna
folkhilsoutmaningar ~ méste
vi agera nu. Att prioritera
vilbefinnande, bide i det
personliga livet och i folk-
hilsopolitiken, kan leda till
ett friskare 3ldrande och i
slutindan en minskad borda av
demens f6r individer, familjer
och sambhillet i Att
forsumma vilbefinnande ir ett
allefor hogt pris att betala — for
bide vart sinne och vir framtid.

stort.

Radiovagor - en intressant utstillning pa
Vapriikki-museet i Tammerfors

"P4 végens kron — fran kris-
tallmaskinen till podcasten”
oppnar den finlindska radions
historia fran 1920-talet dll i
dag

Vapriikki-museet i Tammerfors
Sppnar en fascinerande utstillning
som fordjupar sig i den finlindska
radiohistoriens rétter. "Riding the
Radio Waves — From the Crystal
Machine to the Podcast” tar bess-
karen med pa en fortrollande resa
in i radions méngsidiga historia.
Utstillningen foérdjupar sig i vad
som har gjort radion fortrollande
for kreatorer, lyssnare och entusi-
aster i 4rtionden och varfor denna
magiska apparat har behallit sin
position i internets och den digi-
tala kommunikationens tidsalder.
Aven om radio kan tyckas vara
en flykdg form i dagens medi-
estormar, dr det fortfarande ett

globalt betydelsefullt kommuni-

kationsmedel. Internet, mobilnit,
elekericitet och tillgang dill digital
information 4r inte tillgingligt
over hela virlden. Radion har ock-
s visat sig vara en virdefull kom-

munikationskanal i krissituationer,
eftersom dess nit ir konstruerat
for att klara av lingre strémavbrott
jamfort med till exempel mobilnit.

INNEH,E.LLET | VAR TIDSKRIFT AR ANSVARSFULLT PRODUCERAT.
VI FOLJER JOURNALISTREGLERNA.

Las reglerna: https://jsn.fi/sv/journalistreglerna-2/
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HUMOR FOR ETT-
HUNDRA AR SEDAN

TANDER

— Farfar! Hur ofta far vi tinder?
— Tre ginger, de tva forsta gin-
gerna far vi dem gratis, men den
tredje gdngen miste vi sjilv betala
dem.

EFTER EN TEATERFORES-
TALLNING.

Herrn: — Min fru, ni var
verkligen utomordentlig i rollen!
Obévertriffad. Ingen hade kunnat
gora den bittwre 4n ni!

Damen: —Ni smickrar! Egentli-
gen borde rollen ha spelats av en
ung och skon kvinna.

Herrn: — Ingalunda. Ni har

bevisat motsatsen!

SPRAK

- Sigurd Wetterhoff-Asp och Eino
Leinosutto en kvill pa Kénig. W.-
A. var inne pa sitt dlsklingstema
om finska spréket sdsom varande
urspriket, och hade just upplist
en av honom p4 schvungfull tyska
forfattad dikt, behandlande detta
imne. Eino Leino hade suttit
som uppmirksam och andakt-
sfull lyssnare, men nir W.-A.
kom till sluttiraden »O Land, \vo
Loschka heisst Lusikka! begyntc
skalden kasta hjilpsskande blickar
omkring sig.

- Det finns inte ett enda ord i ett
enda sprak, som inte kommer
fran finskan, forsikrade Wetter-
hoff-Asp.

— Eino Leino var skeptisk.

— Minne nu inte inda.

— Nimn nagot.

— Apotekare, framkastade skal-
den pi mafi.

— Apotekare, det kommer natur-
ligtvis fran aputekiji.

— Naturligtvis, sade Leino, det
miste ju ett barn begripa. N& men
till exempel magasin. - Magasin .
.. magasin ... Jo, nu har jag det.
Nir finnarna kasta sickarna pa
varandra, si ropa de: makaa siina!
Dirav kominer magasin.

— Jag ger mig, sade Eino Leino.

Skal!

HERR WESTER

En bekant vitsare kom en ging i

o'
N

o

Vaduren (21 mars - 19
april): Du kinner dig
djarv, Vadur! Men innan
du borjar moblera om
hela hemmet eller utma-
nar chefen pa en dansdu-
ell, kom ihag: lagom &r
bést. Anvand din energi
klokt (kanske borja med
att bara moblera om ett

rum).

Oxen (20 april - 20 maj):
Den hir ménaden hand-
lar allt om mys. Oavsett
om det ar extra filtar eller
extra snacks, luta dig in

i din bekvamlighetszon.
Men f6rsok att inte lata
Netflix fréga "Tittar du
fortfarande?” fler an tre

sillskap in pa en restaurang, dir
han fick se en bekant herre vid
namn Wester sitta och dricka
toddy.

,Hor du, Wester”. utropade han,
ykan du siga mig vad det ir for
likhet mellan solen och en toddy?”
,Nej“, svarade han.

,Jo, bigge gé ned i vister”, blev
svaret.

GLATT BESVAR

,Varifrin kommer du?” ,Frin sta-
tionen. Jag foljde min svigerska.”
»Men hirom dagen sade du ju, att
du aldrig besvirade dig med nigot
sadant for din svigerskas skull.”
,D4 hon kommer, ja, men nir
hon reser 4r det ngot helt annat.”

INGA DETALJER TACK!

Den amerikanska miljardiren var
pa bilfird jorden runt. ,Var ir

vi nu?* frigade han sin chauffor
under det dammet yrde kring
hjulen. Chaufféren bojde sig 4t
sidan och sade: : Paris.” ,Asch®,
sade miljardiren, ,jag bryr mig
inte om ndgra detaljer. Jag menar
vilken virldsdel?”

VILD MAN

,Halla, gamle vin, hade du tur?”
ropade en man till en bekant, som
kom frén en jakt. ,Skot sjutton
inder.” ,Voro de vilda.” ,Nej, inte
precis, men mannen pé vars mark
de voro var det.”

ATA OST PA KVALLEN
Larsson: ,,Jag vet inte varav det
kommer sig, men d4 jag dter ost
pd kvillen, kan jag inte sova.” Lisa:
»Med mig ir det alldeles tvirtom,
nir jag sover, kan jag inte 4ta ost.”

ARBETET ADLAR

Pristen; ,,Det ligger ingenting
fornedrande i att arbeta, Jonas.
Jonas; ,Nej, det predikar jag ocksd
alltid fér hustru.

LOGISKT

Elbert H. Gary, directdr for The
United States Steel Corporation
ir kind for sina triffande svar. En
dam frigade honom en dag: Tror

HOROSKOP FOR OKTO
Lejonet (23 juli - 22
augusti): Du ér redo for
rampljuset, Lejon! Men
kom ihég att dven andra
fortjanar att skina—utom
pa karaokekvillen, da

kan du ta plats och sjunga
som om du vore huvud-
akten pa Madison Square

Garden.

Jungfrun (23 augusti - 22
september): Listor, listor
och fler listor. Men hér
ar twisten: allt behover
inte planeras. Overraska
dig sjilv i oktober genom
att gora ndgot spontant.
Oroa dig inte, du kan
fortfarande bocka av det
pé en checklista efterat.

ganger pa raken.

Tvillingarna (21 maj - 20
juni): Du jonglerar soci-
ala planer som en cirkus-
artist, men var forsiktig,
Tvilling! Tappar du for
manga bollar kanske du
rékar boka in tva midda-
gar pa samma kvall. Tips:
ta med snacks till bada!

Végen (23 september

- 22 oktober): Okto-

ber handlar om balans,
Végen, men det visste du
redan. Kom bara ihag

att balans betyder lite
tarta och gronkal. Njut av
livets sma godsaker utan
skuldkanslor—det &r just
de dir séta och salta stun-
derna som gor livet gott!

Kriftan (21 juni - 22 juli):

Humorsvangningarna ar
starka, men det ar ocksa
din férmaga att gora en
kris till ett dramatiskt
6gonblick. Kanaliser din
inre sapoperastjirna och
satt lite farg pa vardagen.
Vem séger att handling av
mat inte kan vara teatra-

liskt?

)
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 Astronomic picture of the week:

G/to:ifé/ Stellar Tendyils of the

] > -~

This colorful web of wispy gas filaments is the Vela Supernova Remnant, an
expanding nebula of cosmic debris left over from a massive star that exploded

about 11,000 years ago. This image was taken with the Department of Energy-
fabricated Dark Energy Camera (DECam), mounted on the US National

Science Foundation's Victor M. Blanco 4-meter Telescope at Cerro Tololo Inter-
American Observatory in Chile, a Program of NSF NOIRLab. The striking reds,
yellows, and blues in this image were achieved through the use of three DECam

Vela Supernova Remnant

filters that each collect a specific color of light. Separate images were taken in

each filter and then stacked on top of each other to produce this high-resolution
image that contains 1.3 gigapixels and showcases the intricate web-like filaments

snaking throughout the expanding cloud of gas.

Credit: CTIO/NOIRLab/DOE/NSF/AUR Almage Processing: T.A. Rector
(University of Alaska Anchorage/NSF NOIRLab), M. Zamani & D. de Martin

(NSF NOIRLab) Creative Commons Attribution 4.0 International License

Skorpionen (23 oktober

- 21 november): Du ar
alltid lite mystisk, Skorpi-
on, och denna manad ir
din hemlighetsfulla sida
pa topp. Oavsett om du
héller din Halloweenkost-
ym hemlig eller undviker
obekvima samtal, ar ditt

(Niista vecka:

Waasan Paivalehti

Photo Sggplement

Wasa 'Ijaghlad Wasa Daily
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Skytten (22 november -

21 december): Aventyret
kallar! Men kanske ska du
hoppa 6ver bungyjump och
istallet utforska nya caféer.
Din humor blir din basta
guide denna manad, sa
skratta 4t det nar du ham-
nar pa ett kafé utan Wi-Fi.

Stenbocken (22 december -
19 januari): Du klittrar upp
for framgangens berg, men
oktober paminner dig om
att ta en paus. Fira de sma
segrarna—som att antligen
organisera din strumplada.
Ja, det raknas!

Vattumannen (20 januari -
18 februari): Dina kndppa
idéer blommar ut denna
ménad. Kanske ar det dags
att dntligen borja med den
dér udda hobbyn du fun-
derat pA—makramékrukor
négon? Kreativiteten har
inga gréanser!

Fiskarna (19 februari - 20
mars): Din dromska sida
gar pa hogvarv, Fiskarna.
Men forsvinn inte alltfor
mycket in i dina fantasier,
annars kanske du missar
det ddr viktiga Zoom-mo-
tet. Kanske dags att sitta
nédgra paminnelser (och se
till att de inte bara handlar

om dagdrémmar!).

Glad oktober pa er—ma
era stjarnor sta ratt och
era strumpor alltid ha en
matchande par!

pokeransikte helt perfekt.
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BLOGGSKRIBENTER
Skriv i Wasa Dag-
blad - Vi soker
bloggforfattare!

Alskar du att dela med dig av
dina tankar, erfarenheter eller
kunskaper? Wasa Dagvlad
soker nu engagerade blogg-
skribenter som vill skriva
intressanta och inspirerande
texter for véra ldsare.

Oavsett om du gillar att skriva
om lokala nyheter, kultur,
livsstil,  foretagande eller
personliga reflektioner — din
rost ar vilkommen hos oss!

Att skriva for Wasa Dagblad
ir ett utméarkt sitt att na
en bredare publik, knyta
kontakter och utveckla din

kreativitet. Ingen tidigare
erfarenhet  kriavs —  allt
du behover ar idéer och

entusiasm! Vi uppskattar olika
perspektiv och nya rdster som
speglar var gemenskap.

Intresserad?  Skicka  din
bloggidé eller ett kort prov
till oss, sa publicerar vi girna
dina texter. Var med och gor
Wasa Dagblad till en plats
for meningsfulla diskussioner
och engagerande berittelser!

Kontakta 0ss pa
wasadagblad@gmail.com
for mer info. Vi ser fram
emot att hora av dig!

WASA DAGBLAD

En modern tidning med en
layout med drag av 1870-ta-
lets press. . Pa den tiden
hade tidningar bara 4-8 sidor.
Mycket text, men inga bilder
alls, sa det ar mycket att ldsa
pa nagra sidor.

Tidningen innehaller ci-
tat fran gamla dagstidning-
ar hdmtade fran Riksarkivet
(digi.kansalliskirjasto.fi).
GPT3, Gemini, Aria och Mo-
nica gor en del av det rutin-
missiga  redigeringsarbetet,
t.ex. Overséttning, korrek-
turldsning och skrivande av
korta notiser. Alla texter har
granskats av journalister och
redaktionen ansvarar for tex-
ternas innehall.

Wasa Dagblad &dr en pu-
blikation av dagstidningstyp
som dn sa liange utkommer
pa sondagsmorgnar. Men vart
mal ar att den ska komma ut
varje morgon i framtiden.

Tidningen finns tillgénglig
gratis pa nétet.

Léasarnas texter dr vilkom-
na!

Tidningen é&r lokalt dgd och
kommer att fortsétta att vara
det.

Chefredaktor  &r
Bjorknis.

Redaktion: Wasa Dagblad,
Skolhusgatan 37 B 7, 65100
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors:
Wasa Dagblad, Andra linjen 9
B 36, 00530 Helsingfors. Te-
lefon +358-40-5462455. An-
nonser kan sindas via e-post
i jpg-format, ta gérna kontakt
med redaktionen. .

Hans

E-post: wasadagblad@
gmail.com
FRAN LASARNA

Vi tar valdigt gdrna emot
inldggfran vara ldsare. Kom-
mentarer,historier, minnen,
debatt, nyheter fran hemor-
ten. Sannoliktkoimmer detta
att vara den viktigaste delen i
denna vér tidning.

Men utrymnmet &r ju begrin-
sat,sa skriv gérna rétt sa kort!
Sésénd gérna inlagg till:
wasadagblad@gmail-com

ANNONSERA 1 WD
Det kan ha ett visst PR-virde
att vara bland de forsta som an-
nonserar i denna historiska och
hypermodirna dagstidning.
Sénd annonser till
wasadagblad@gmail.com

som jpg, tiff eller png,

WASA DAGBLAD
wasadagblad @gmail.
com



