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Itsemurhat Suomessa

Maassamme yli 700 ihmista te-

kee itsemurhan joka vuosi, eli §
enemmin kuin mit§ |

runsaasti

kuolee liikenteessd. . Than tark-

kaa lukua ei ole tiedossa, koska |

el voida tietdd onko huumeiden

yliannostus vahinko vai tahalli- =

nen. Itsemurha aiheuttaa uhrin

ldheisile suurta stressid, ahdistu- =

neisuutta, syyllisyytt’kin.

Viikko sitten vietettiin Itse—
murhien ehkdisemisen maai
manlaajuinen paiva. Itsemurhlen
lukumiird maailmanlaajuisesti
lahentdviat miljoonaa ihmista.

Helsingissd ja Kuopiossa on
itsemurhien ehkdisyssd otettu
kéyttoon Linity-malli. Linity on
lyhenne sanoista Lyhytinterven-
tio itsemurhaa yritténeille, ja se
on tutkitusti tehokas estdimédin
uusia itsemurhayrityksid. Tama
hoitomenetelma on levidmassa.

Sokeri on edullinen

ainakin  Vaasanpuistikon SA-
LE:ssa.
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T...,.. 89
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Muualla sokerin kilohinta on
noin 1.5€.

Ve

Marin on ilmoittanut ettd hd-n - J
kuntavaaljea? Sitd kysytddn ja
samalla harmitellaan ettd SDP
rakensi vaalikampanjansa Ma-
rinin varaan, vaikka puolueessa

e
Vlll(()ll lame-elamys
Albert Edelieltin maalaukset

Albert Edelfelt oli suomalainen taidemaalari, joka eli vuosina 1854—
1905. Hén oli merkittdva hahmo suomalaisessa taidemaailmassa, ja
héinen teoksiaan kunnioitetaan ja tutkitaan edelleen..

Tassd Luonnos teokseen Leikkivid poikia rannalla, 1884

Sanna Marin lahtee val-

nopal“s‘a uuteen ‘yo_ jda Suomeen asumaan, vaikka
no“ uusi ty0 edellyttdd paljon mat-

kustamista.

Suomen entinen paddministeri
Sanna Marin (SDP) jattdd val-
tiopdivédn, kun hénet on nimitet-
ty Lontoon Tony Blair Instituten
strategiseksi neuvonantajaksi.

Marin ilmoitti paatdksesta leh-
distotilaisuudessa valtiopdivissa
torstaina. Han sanoi uskovansa
voivansa palvella didnestdjid pa-
remmin uudessa tehtdvassa.

Eduskunta hyvéksyi Marinin
eroa viime tiistaina. A

[Buml Bodvalinel
Bodvalinetn ympan
Ao Bodvaline
Bodvatinet mansn o

Marinin ero on heréttinyt kes-
kustelua sosiaalisessa mediassa.
Olisiko Marin pitdnyt ilmoittaa
- suunnitelmistaan jo ennen edus-
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saattoi olla tietoa Marinin suun-
nitelmista.

— Adnestdjit ovat déinestineet
minua tietyn arvopohjan puoles-
ta, ja uskon voivani toteuttaa sen
arvopohjan vield paremmin tdssa
uudessa tehtdvissd, Marin sanoi.

Tull saippuatehtaalla

Viime lauantaina viikko sitten

# syttyi jélleen Palosaaren saippua-

tehtaalla. Tehdas on suljettu aiko-
ja sitten ja kiinteistd on huonos-

~ sa kunnossa ja se saa ilmeisesti

usein kutsumattomia vieraita.
Téméd on neljds kerta parin
vuoden aikana kun tehtaalla syt-

- tyy tulipalo.

- Vahakyri

on nyt ollut osa Vaasaa 10 vuo-
den ajan.

Ja n’ytt6d kovasti siitd ettd
vahkyréldiset ovat tyytyviisio

| liittymiseen.

Kaikki hyvinvointialueet

Alijadamé on vuodessa noin mil-

# jardin verran. Tilanne on pahin

Turun seudulla, missd alijadma

® on tdnd vuonna 123 miljoonaa.

Toiminnan tappiollisuus johtuu
siitd ettd alun perin on budjetoitu

Y liian vahén rahaa.

kevddnd. Tehdddn kaupungistamme kaunis ja viihtyisd!

Alijadméa pakottaa ankariin
Lukuisat toimipisteet
suljettaan, kuten my0s Vaasan

alueella. Tampereella irtisa-
notaan 500 henkil6d, mikd on
jarkyttdva toimenpide kun hen-
kilostapula tirkein syy toiminta-
vaikeuksiin.

Kaksi uutta laivaa Suo-
men ja Ruotsin valilla

Kaksi uutta alusta, Finnsirius ja
Finncanopus, aloittavat nyt lai-
vanteen Naantalin ja Ruotsin
Kapellskdrin vililld. Kapellskér
sijaitsee noin 90 km Tukholmasta
koilliseen.

Turkistarhaajat,

ainakin osa heistd, ovat kallistu-
massa siithen suuntaan etti turkis-
tarhauksella ei ole tulevaisuutta.
Mutta tdmin elinkeinon lopetta-
minen pitdd tapahtua hallitusti,
ja siind tarvitaan yhteiskunnan
tukea.

Ehkaistaan digisyrjayty-

mista
Hallistusohjelmassa on maininta
digisyrjaytymisestd: “Laaditaan

digitaalisen sosiaali- ja tervey-
denhuollon ohjelma ja varmis-
tetaan sen johtaminen. Tuetaan
digitalisaation etenemistd myds
mahdollistavan  lainsdddannon
kautta. Nostetaan  sdhkdisen
asioinnin osuutta ja tehdddn di-
gitaalisesta asioinnista ensisijais-
ta niiden asiakkaiden kohdalla,

KOVINA AIKOINA
Kertomus Suomen viimeisten

nilkivuosien ajoilta

KARL A. TAVASTSTJERNA
Suomentanut Juhani Aho
Julkaistu 1892.
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Lehtimaa kutsuttiin sisddn kuu-
lemaan oikeuden paatosta. Han
astui esiin silmat riemusta lois-
taen, mutta silloin vetaisi nimis-
mies kakluunin pellin auki, niin
ettd salissa kuului iso ramays.
Lehtimaa vavahti ja katsahti sai-
kdhtyneena taakseen; — nyt vie-
taisiin hanet valalle, arvasi han.
Mitenkd hadn nyt suoriutuisi?
Jumala oli auttanut hénta tahan
saakka mutta nyt naytti jattavan
hénet saatanan haltuun.

Pieni tuomari tekeytyi hyvin
juhlalliseksi, apulaiset kohottau-
tuivat tuoleillaan, lautamiehet
kakistelivat, ja odotuksen suhaus
kavi kuulijajoukon lapi. Mutta
Lehtimaa alkoi vapista niin ettd
kahleet kalisivat. Tallaista loppua

hédn ei ollut ajatellut. Nyt van-
noisi Jumalan oma viélikappale
itsensd helvettiin. Mutta nyt ei
ollut aikaa sitd ajatella. Ja han
heitti taas asiansa kaikkivaltiaan
haltuun.

Siina seisoi han vaaleana ja vapi-
si. Tuomari kiinnitti haneen pit-
kdn, arvelevan katseen ja ryhtyi
julistamaan oikeuden paatosta.
Lehtimaa aikoi kysyd, saisiko han
esittdd muutamia kohtia puolus-
tuksekseen, kun tuomari alkoi.
Vanki kuunteli henkedan pidatel-
len ja koetti pakottaa itsensa ym-
martdmaan ruotsalaisia sanoja.
Kun ei siitd apua lahtenyt, yritti
hén tuomarin kasvoista arvata
tuomion sisdltdd. Mutta tuosta
siledstd, parrattomaksi ajetusta
naamasta ei voinut mitaan lukea.
Naytti siltd kuin han olisi lukenut
jotain, joka ei liikuttanut hanta
itseddn eikd ketddn muutakaan.
Vihdoinkin oli lukeminen lopus-
sa, ja nurkkakirjuri kddnsi oikeu-
den paatoksen suomeksi muuta-

milla lyhyilla lauseilla. Lehtimaan
kasvot lavahtivat palttinan vaa-
leiksi, han kddnnahti tuomarin
puoleen pikaisella nykaykselld,
joka oli olevinaan kumarrus, ja
sanat tarttuivat hanelle kurk-
kuun, kun han sanoi:

— Pitddkd minun siis vannoman
itseni vapaaksi?

Kaikkia ldsndolijoita pyrki nau-
rattamaan, mutta tuomari alkoi
suomeksi selittdd Lehtimaal-
le, mikd on rangaistus siitd jos
vannoo vaarin ja kuinka vaaran
valan tekija heittda sielunsa ian-
kaikkisesti paholaisen haltuun.
Merkillistd, kuinka voimakkaasti
tuo pikkuinen mies vaikutti. Nuo
leikilliset silmat rypistyivat uh-
kaavan totisiksi ja sanat tunkivat
kuin terdvat seipaat lapi Lehti-
maan luiden ja ytimien. Tuomari
paatti varoituksensa synkalla, uh-
kaavalla danella:

— Ja voitko sind, Karl Juhanan-
poika Lehtimaa, nyt Jumalan ja
korkean oikeuden edessa, oikean

kdden etu- ja keskisormi Pyhan
Raamatun pdaalle pantuna, otsa
avoinna ja sydan rauhallisena
kaikkien ndiden rehellisten ihmis-
ten lasndollessa sielusi iankaikki-
sen autuuden nimeen vannoa
olevasi viaton, niin tulkoot siita
seuraukset paallesi ajassa ja ian-
kaikkisuudessa. — Aamen! lisasi
han paremman vakuuden vuoksi
ja katsoi polttelevilla silmillaan
Lehtimaata, niin ettd tdma tunsi
niiden tunkevan syyllisen syda-
mensa sisimpdan sopukkaan ja
alkoi jalleen vapista.

Apulaiset panivat pois kynan-
vartensa ja kadet ristissa rinnan
paalld tarkastivat hanta uhkaa-
viin asentoihin asettuneina. Leh-
timaa katsoi sivulleen ja naki lau-
tamiesten tuikeat katseet, takana
olivat taas kuulijat kymmenine
silmineen. Hanen polvinivelen-
sa pettivat, niin ettad jalkaraudat
kalisivat, ja vanginvartijat tuli-
vat hanta tukemaan. Han puristi
silmdnsa pieniksi, kokosi kaikki



joille se on mahdollista. Laajen-
netaan digitaalisten sote-keskus-
mallien mukaisten palveluiden
saatavuutta ja arvioidaan kan-
sallisen ratkaisun vaikuttavuutta.
Ehkaistadn digisyrjdytymistd ja
huomioidaan eri kdyttdjaryhmien
tarpeet ja digitaalisten ratkaisu-
jen helppokéyttdisyys. Varmiste-
taan kasvokkain tai puhelimitse
asiointi tarvittaessa.”

Hallitus suunnittelee
Korvausia keliaakikoille

Niin sanottu keliakia-korvaus,
eli korvaus keliakiaa sairastaville
taudin takia kalliimpien ruokailu-
menojen korvaamiseksi, lopetet-
tiin vuonna 2015.

Nyt on toiveita timén korvauksen
palauttamisesta.  Hallitusohjel-
massa lukee: “Palautetaan kelia-
kiakorvaus alaikdisid ja alemman
tulotason aikuisia painottaen.”
Saa nihda toteutuuko?

Ruoka- ja ravitsemusta-

pahitumia elakelaisille
Vaasaan tana syksyna

Vaasassa jérjestetddn tdnd syksy-
nd sarja ruokaan ja ravitsemuk-
seen liittyvid tapahtumia, jotka
palvelevat ikddntyvdd véestod.
Néama tapahtumat ovat osa Elin-
tarvikeviraston Ravitseva ruoka
ja ruoka yhdessd -kampanjaa.
Elintarvikeviraston ~ Syksyl-

-3-
le 2023 suunnitellun Ravitse-
vaa ruokaa ja ruokailua yhdessa
-kampanjan tavoitteena on paran-
taa ikddntyneiden ravitsemusta ja
lisdtd tietoisuutta sen merkityk-
sestd hyvén terveyden ylldpita-
misessa.

Kampanjan paikalliset yhteis-
tydkumppanit jarjestavit erilaisia
erityisesti senioreille suunnitel-
tuja ruoka- ja ravitsemusaiheisia
tapahtumia ldpi kauden. Vaasassa
nditd tapahtumia isdnnéivét jér-
jestot, kuten Aikuiskoulutuskes-
kus Alma, Seniorineuvosto ja
useat muut tahot.

Suunnitelluissa  tapahtumissa
levitetddn tietoa ravitsemuksesta
esimerkiksi ruoanlaittotunneilla,
sienestysmatkoilla, sadonkorjuu-
juhlilla ja yhteisilld ruokailuela-
myksella.

Téssé on esimerkki yhdesté tél-
laisesta tapahtumasta:

Elakeldisten lounas

Torstaina 14. syyskuuta klo
11.30

Suuri seurakuntatalo. Vaasan
Suomalainen seurakunta on mu-
kana jérjestdimassa.

”Nauti yhdessd herkullinen
ateria 8 eurolla. Lyhyt pohdiske-
luhetki pidetddn sekd suomeksi
ettd ruotsiksi. Olet ldmpimaisti
tervetullut joukkoomme nautti-
maan ihastuttavasta ruokailuko-
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kemuksesta!”

Kirja Mustasaaren Kkai-
Kista kylista

Tama Jane Trygg-Kaipiaisen kir-
joittama kirja on nyt ilmestynyt.
Kirja on nimeltddn “Mustasaa-
ren kyldhistoriikkien kymmenet
kyldt” ja kirjoittaja on filosofian
maisteri, pedagogie magister ja
tietokirjailija, Pohjanmaalla asu-
va kunnallispoliitikko ja maail-
man tarkkailija.

Mustasaaren kybihistoriikkien
kymmenet kylit

Nassr Triggg- Kinbpbasnrm bcsass b
e S -

e v I
Kirja kertoo lyhyesti nykyi-
sen Mustasaaren jokaisen kyldn
historiasta, hallinnosta, elinkei-
noista, kulkuyhteyksistd, yhdis-
tyksistd ja sosiaalisesta eldmasta,
ihmisistd, rakennuksista, omi-
naispiirteistd ja tarinoista. Kir-
ja auttaa ymmartdméadn erittdin
suuria maankohoamisen ja histo-
riallisen kehityksen aiheuttamia
muutoksia kylien asukkaiden

elinolosuhteissa ja kertoo, miten
ndistd kylista tuli sellaisia, kuin
ne tdnd paivand ovat.

426 sivua ja vdrikuvia jokaises-
ta kylédsta. Ja kylid onkin monta
Mustasaaressa! Lédhes 40 kylaa
ja jokaisen kyldn historiaa esitel-
1a4n kirjassa.

Kirjaa voi ostaa esimerkiksi Ad
Libriksesta:

https://www.adlibris.com/
fi/kirja/mustasaaren-kyla-
historiikkien-kymme-
net-kylat-9789528021063

Unsi aborttilaki helpot-
taa palvelujen saata-
vuutta Pohjanmaalla

Pohjanmaan Hyvinvointipalvelu-
jen lddnissd on tulossa merkittd-
vid muutoksia aborttipalvelujen
alalla 1.9. alkaen. Uuden lain mu-
kaan raskauden keskeyttdmistd
hakevien henkildiden ei tarvitse
endd ldhetettd terveyskeskukses-
ta. Sen sijaan voit varata suoria
aikoja Gynekologian poliklini-
kalle.

Keskeinen muutos yksinker-
taistaa aborttien tekemistd en-
nen kahdestatoista raskausviik-
koa. Toisin kuin aikaisemmissa
sdannoksissd, raskaana olevien
el endd tarvitse perustella irtisa-
nomista tai hakea lupaa usecalta
ladkarilta. Nyt riittdd naisen oma

voimansa viimeiseen ponnistuk-
seen, vetdytyi tuomarinpoydan
dareen ja paiskasi koko kdamme-
nensad Raamatun paille.

— Ainoastaan etusormi ja keski-
sormi! karjaisi tuomari.

Lehtimaa veti pois liiat sormet,
ja niin alkoi tuomari juhlallisella
danella lukea valan sanoja.
Lehtimaa oli herennyt ajattele-
masta, han odotti vain joka hetki,
ettd paholainen tempaisisi hanet
mukaansa, mutta kun niin ei ta-
pahtunut, saneli han sanansa
tuomarin mukaan koneellisesti,
vapisevalla danelld ja niin epa-
selvasti, ettd yleinen syyttdja ja
lautakunta tulivat ldhemma ja
tuomari alkoi alusta vaatien, etta
hdnen taytyy puhua niin ettd
kuuluu. Juuri kun han melkein
tiedottomassa tilassa oli paassyt
niin pitkalle, ettd hanen olisi pita-
nyt vannoa pois sielunsa autuus,
tuntui kuin olisi Jumala yhtakkia
ottanut kaikki hdanen voimansa.
Han vaikeni, kalpeni ja horjahti,

kadet liukuivat pois kirjan paalta,
vanginvartijat tarttuivat hanen
kainaloihinsa estddkseen hanta
kaatumasta, ja hanen edessaan
seisoi virkatakkinen yleinen syyt-
tdja ja huusi vahingonilosta satei-
levin silmin:

— Ahaa! Siina se nyt on valapat-
to!

Lehtimaan mielikuvitus, joka
aina oli ollut vilkas, oli kiihottu-
nut ddrimmilleen oikeuden edes-
sd, ja nyt hdn oli vahalla pyortya.
Neljannestunnin kuluttua oli han
matalalla ja uupuneella danella,
tuolilla istuen, vanginvartijain
tukemana ja uteliaiden ihmisten
ympardéimana tunnustanut kai-
ken.

Tunnustuksen jalkeen tuomit-
tiin tuo puolikuollut pahantekija
mestattavaksi ja teloitettavaksi
tahallisesta kaksoismurhasta,
joka rangaistus kuitenkin heti lie-
vennettiin elinkautiseksi vankeu-
deksi Siperiassa.
Oikeudenistunto paattyi rukouk-

sella sitten kun vanginvartijat
melkein kantamalla olivat vie-
neet Lehtimaan ulos salista. Tuo-
marin kasvoista katosi virallinen
ilme, nimismies poyhistelihe kuin
riikinkukko, apulaiset niistivat
tyytyvaisind nenansa, vaihdettiin
muutamia sanoja asian odot-
tamattomasta paattymisesta,
lautakunta ldksi pois, ja ivallinen
viisaustieteen kandidaatti kut-
suttiin illanviettoon totilasin ja
kahden korttipakan dareen, jos-
sa han vihdoinkin sai tilaisuuden
taitoaan nadyttaa.

KUUDESTOISTA LUKU

Kauan odotettu kesa tuli hyvissa
ajoin tuoden lampoa paleltu-
neille ja hyvia toiveita nalkaisil-
le. Kuukautta aikaisemmin kuin
viime vuonna vihersivat lehdot,
ja niilla pelloilla, jotka oli saatu
kylvetyksi, kohosi oras vihreana
ja mehevana, teki tahkaa ja he-
delmoi hyvin entein. Mutta suu-
ri, vasta herannyt toivo lamautui
taas pian, ja naytti siltd kuin ei

karsimysten mitta viela olisi ollut
tdysi. Kulkutaudit lahtivat liik-
keelle epaterveellisista pesadpai-
koistaan rautatien varrelta, levi-
sivat nopeasti kuin kulo kuivassa
kanervassa ja heittivdat sadat ja
tuhannet niistd, jotka vaivoin
olivat péadsseet kovan talven
vli, kurjille tautivuoteille, joilta
he eivat koskaan tulisi hengissa
nousemaan.

Pettuleivalld oli koyhid Kotkais-
ten kartanossa saatu ruokkia aa-
musta iltaan. Nyt tdytyi muuttaa
sairashuoneeksi suuri olkilato,
jonka varatuomari kernaasti oli
luovuttanut rouvansa ja neiti
Anne Charlotten kaytettavaksi.
Sinne levitettiin kaikki talon jou-
tilaat makuuvaatteet ja peitteiksi
saatiin huutokaupasta ostaa so-
tavaen filtteja. Samalla sovittiin
erddn nuoren Hameenlinnan
|aakarin kanssa, ettd han kerran
viikossa tulisi tarkastamaan tata
tilapéistd sairashuonetta.

JATKUU
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sesta kaupunginosasta. Kuntatek-
nitkan omaisuudenhallintayksi-
kosséd tyoskentelee kolme tiimia,
joista yksi keskittyy viherraken-
tamiseen, yksi viheralueiden hoi-
toon ja yksi metsiin. Vakituisia

<8 tyOntekijoitd on noin kolmekym-

tahansa

mutta helpoin tapa on luultavasti lukea se tabletilla, kuten tiélla
Svedjehamnin Saltkarerin nidkoalatornissa.

pyynto.
”Aiemmin aborttiin oli ter-

veyskeskuksen ldhete pakollinen,
mutta nyt voit soittaa suoraan gy-
nekologian poliklinikallemme ja
varata ajan”, kertoi yligynekologi
Jennica Ko6pikka.

Neuvolaan ottamisen jéilkeen
irtisanomisen hakijoille tehddin
laboratoriotutkimuksia,  minka
jilkeen konsultaatiot sairaanhoi-
tajan ja ladkdrin kanssa. Useim-
missa tapauksissa tarjotaan l4da-
ketieteellisid abortteja, jolloin
potilaat voivat suorittaa toimen-
piteen kotona.

On tiarkedd huomata, ettd uusi
menettely ei muuta 12. raskaus-
viikon jdlkeisid abortteja koske-
via médrdyksid. Irtisanominen
edellyttid jatkossakin Sosiaali- ja
terveysalan valvontaviraston Val-
viran toimilupaa. Nami tapauk-
set ovat suhteellisen harvinaisia
ja liittyvét tyypillisesti sikion ke-
hityshéiridihin, &didin terveyson-
gelmiin tai muihin perusteltuihin
syihin. (Pohjanmaan hyvinvoin-
tialue)

Vaasan viheralueet oval
Suomen parhaiten hoi-
dettuja

Vaasa nousi kérkeen viheraluei-
den hoidossa valtakunnallisessa
asukastyytyvéisyyskyselyssa.
Vuosittain toteutettavassa ky-
selyssd arvioidaan asukkaiden
tyytyvéisyyttd paikallisiin yhdys-
kuntateknisiin palveluihin.
Viheralueet kisittdvat paitsi
puistot ja puistikot myds muun
muassa kaupunkimetsdt, leik-

nesatamat ja osan ldhiliikun-
ta-alueista. Vaasassa asukkaiden
tyytyvdisyys niihin kohteisiin
on ollut jo vuosia huippuluok-
kaa. Aina tilanne ei ole ollut ndin
myonteinen.

— Kuntien vilistd vertailua on
tehty jo 90-luvun puolivilistd
lahtien, ja Vaasa osallistui en-
simmdistd kertaa tutkimukseen
vuonna 2004. Tuolloin olimme
puistojen osalta sijalla 22 eli kéy-
tdnnossd viimeisend. Metsdpail-
likkd Timo Jousméki muistelee.

Siitd ldhtien toimintatapoja on
kehitetty jarjestelmaillisesti vuo-
sittain.

— Ykkossija on pitkdjénteisen
tyon tulosta, johon olemme kéyt-
taneet kaikki saatavilla olevat re-
surssimme, olivat ne sitten kuinka
pienid tahansa. Upeat viheralueet
ovat Vaasan valttikortti, ja on
hienoa néhda, ettd myos asukkaat
arvostavat niiden hyvéksi tehtya
tyotd. Jousmaéki jatkaa.

Kustannustehokkuus lisdd yk-
kossijan arvoa. Vaasa on myds
vertailun kustannustehokkain
kaupunki. Yksi neliometri vihe-
ralueiden hoitoon kéytettya raha-
maérd on Suomen pienin.

— Voimme sanoa, ettd vihera-
lueiden ylldpito on meilld Suo-
men edullisinta. Meilld on sitou-
tunutta henkilokuntaa, ja lisdksi
pyrimme hyddyntdmadn kaikki
mahdolliset keinot uusien tyonte-
kijoiden rekrytoimiseksi, vastaa-
va puutarhuri Kaj-Erik Grandell
kertoo.

Vaasassa on runsaasti vihera-
lueita kaupungin kokoon néhden,

kipaikat, koirapuistot, pienve- Ja Viihtyisid puistoja 16ytyy jokai-

mentd, ja lisdksi viheralueilla
tyoskentelee paljon kausityon-
tekijoitd. Kesdkaudella heitd on
jopa yhteensd 135. (Vaasa.fi)

THL suosiitelee

THL suosittelee idkkdille ja
tietyille riskiryhmille korona-
rokotteen syystalven 2023 te-
hosteannosta uudella variantti-
valmisteella

Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos (THL) suosittelee, ettd tou-
kokuussa annetun ennakkoarvi-
on mukaisesti koronarokotteen
syystalven 2023 tehosteannos
annetaan 65 vuotta tdyttdneille,
18 wvuotta tdyttineille ldédketie-
teellisiin riskiryhmiin kuuluville
sekd 12 vuotta tdyttaneille voi-
makkaasti immuunipuutteisille.
Rokotteena kéytetddn uutta XB-
B.1.5-varianttivalmistetta sitten
kun se saa myyntiluvan.

Suurimmassa vakavan korona-
taudin riskissd oleville ryhmille
suositellaan tehosteannosta, kos-
ka koronatautia esiintyy mahdol-
lisesti jélleen enemmaén syksylla
ja talvella. Uuden tehosteannok-
sen on tarkoitus vdhentdd vakavia
sairastumisia, sairaalahoidon tar-
vetta ja koronaan liittyvid kuole-
mia.

”Laajaan koko véeston rokot-
tamiseen ei ole ladketicteellista
perustetta. Alle 65-vuotiailla,
joilla ei ole vakavalle koronatau-
dille altistavia sairauksia, aiem-
min suositellut kolme rokote-
annosta sairastetut koronataudit
mukaan lukien antavat yha hyvin
suojan vakavaa koronatautia vas-
taan”, sanoo THL:n asiantuntija-
ladkéari Mika Muhonen.

Ei ole odotettavissa, ettd XB-
B.1.5-rokotteet antaisivat mer-
kittdvaa suojaa lievdd koronatau-
tia ja tartuntoja vastaan. Tdmén
vuoksi sosiaali- ja terveyden-
huollon tyontekijoille syystal-
ven tehosteannosta suositellaan
vain silloin, jos tyOntekijd kuu-
luu ikédnsé tai perussairauksiensa
vuoksi tehosteannoksen kohde-
ryhmién. Kaikkien sote-ammat-
tilaisten tehosteannoksille ei ole
ladketieteellisia perusteita.

El venalaisia autoja EU:-
hun

EU on nyt kieltdnyt venéldisten
autojen tuonnin EU-alueelle.

THL julkaisi kaksitoista

Kkeinoa ehkaista huume-
Kuolemia.ohjelma

Huumeiden kéayttdé ja kokeilut
ovat edelleen yleistyneet Suo-
messa. Samalla ovat lisdéntyneet
kayttoon liittyvét haitat ja huu-
mekuolemat. Huumemyrkytys-
kuolemat sekd huumausaineiden
pitkdaikaisesta kdytostd johtuvat
kuolemat ovat olleet kasvussa
koko 2000-luvun ajan.

Erityisen huolestuttavaa on
nuorten alle 25-vuotiaiden huu-
mekuolemien kasvu.

Ehkédisyohjelma 10ytyy taalla:
thl.fi

Airikkalaista sikaruttoa

Ruotsissa
Ruotsin eldinterveysviranomai-
set tiedottivat 6.9.2023, ettd

luonnonvaraisesta villisiasta on
todettu afrikkalaisen sikaruton
(ASF) tartunta. Villisika oli 16y-
tynyt kuolleena Keski-Ruotsista
Fagerstan kunnan alueelta. Afrik-
kalaista sikaruttoa ei ole todettu
Ruotsista titd ennen eikd tautia
esiinny muissa Pohjoismaissa.

Fagerstasta oli l6ydetty elo-
kuun 25. piivéan jilkeen seitse-
min kuollutta villisikaa, joista
yhdestd tartunta nyt todettiin. Fa-
gerstan kunta sijaitsee noin 150
km Tukholmasta luoteeseeN.

Afrikkalainen sikarutto on si-
kojen ja villisikojen tappava vi-
rustauti, joka ei tartu muihin eldi-
miin eikd ihmisiin.

Kun saavutaan Suomeen mais-
ta, joissa esiintyy afrikkalaista si-
karuttoa, tulee huolellisesti nou-
dattaa tuontia ja tautisuojausta
koskevia ohjeita ja suosituksia,
jotta afrikkalainen sikarutto ei
levidisi my6s Suomeen. (Ruoka-
virasto)

Lehdillamme on ISSN-nume-

rot
Suomen ISSN-keskus on antanut
sanomalehdillemme kansain-

viliset lehtikoodit, niin sanotut
ISSN-koodit. Tdémaé varsin perus-
teellisen harkinnan jélkeen. Joten
nyt olemme virallisesti osa suo-
malaista sanomalehtimaailmaa.
Olemme sanomalehtid ”oikeasti”



Mika on rasismi?

Rasismin kisitteen hallitus dskei-
sessd tiedonannossaan ymmartda
seuraavasti: Rasismi perustuu
yksiléiden tai ihmisryhmien méaa-
rittelyyn alempiarvoisiksi esi-
merkiksi etnisen alkuperén, ihon-
vérin, kansalaisuuden, kulttuurin,
didinkielen tai uskonnon perus-
teella. Rasismia voi ilmetd yh-
teiskunnassa syrjivind normeina
tai kdytintoind esimerkiksi tyo-
eldmdssd. Rasismi voi ndyttdy-
tyd yksiloiden ja ryhmien vililld
syrjivind kdytoksend. Yksiloi-
den ja ryhmien viliset ennakko-
luulot ja vierauden pelko voivat
toimia kasvualustana rasismille.
Rasismi luo eriarvoisuutta ja va-
hingoittaa sen kohteiden lisdksi
koko yhteiskuntaa.

Danske Bankin suhdan-
nekaisauksessa

todetaan etté korkeat korot jarrut-
tavat Suomen taloutta.

Danske Bank pitdd ennusteensa
Suomen  bruttokansantuotteen
kehityksesté télle ja ensi vuodelle
ennallaan ja arvioi, ettd brutto-
kansantuote supistuu 0,2 prosent-
tiyksikkod vuonna 2023. Inflaatio
on t’n’ vuonna 6.5%. Ensi vuon-
na talous kééntyisi 0,8 prosentin
kasvuun.

Hoitotakuu

Hoitotakuuta ei Kiriste-

takaan

Syyskyyn alussa astui tiukennet-
tu hoitotakuu voimaan. Ladkériin
pitda paastd kahden viikon sisélla
my®os ei kiireellisissd tapauksissa.
Hyvinvointialueilla on ilmeisid
vaikeuksia noudattaa tétd.

Tarkoitus oli ettd timi kahden
viikon aika noin vuosen kuluttua
lyhenesi yhteen viikkoon.

Uusi hallitus harkitsee nyt ettéd
tdatd vuoden kuluttua tapahtuvaa
kiristysti ei toteutetakaan. Ehdo-
tus on ettd kahden viikon hoitota-
kuu pidetddn voimassa, henkilos-
topulan takia.

Presidentti-vaalit

Presidenttiehdokkaat
tahan mennessa

-5-
Ehdottaita on jo lukuisasti. Tés-
sd lista tarkeimmista:

Liike Nyt valitsi puoluekoko-
uksessaan 18. kesdkuuta 2022
puheenjohtajansa, kansanedus-
taja Hjallis Harkimon president-
tichdokkaakseen.

Vihredt péditti puoluekoko-
uksessaan 10. kesdkuuta 2023
tukea vaaleissa Pekka Haavis-
toa, joka pyrkii presidenttich-
dokkaaksi valitsijayhdistyksen
kautta. Mahdollisesti Pekka
Haavisto haluaa télld tavalla
hiukan etddntyd vihreistd vaa-
liessa, vihredt epdonnistuivat
raskaasti viime eduskuntavaa-
leissa.

Euroopan komisaari Jutta
Urpilainen on kertonut harkit-
sevansa ehdokuutta hénen kay-
dessddn Vaasassa viikko sitten
ja SDP on péattanyt kutsua hén-
td puolueen ehdokkaaksi mar-
raskuussa.

Sanna Marin kannusti Juttaa
tulemaan ehdokkaaksi toissa-
paivéna.

Kokoomuksen puheenjohta-
ja Petteri Orpo kertoi 14. elo-
kuuta 2023, ettd kokoomuksen
presidenttichdokkaaksi pyyde-
tddn Alexander Stubbia, joka
sitemmin on tdhdh suostunut.
Aiemmin presidenttichdokuutta
harkinnut Antti Hikkanen ker-
toi samana pdivdnd tukevansa
Alexander Stubbin ehdokkuut-
ta. Paétos oli yksimielinen vaik-
ka useat johtavassa asemassa
olivat kannattancet Hakkéastd
aikaisemmin.

Li Andersson on kertonut
harkitsevansa ehdokkuutta. Var-
maan ei ihan hyva idea, koska
héanelle annettuja d4nid véhen-
tavat Jutta Urpilaisen mahdolli-
suuksia pédstd toiselle kierrok-
selle.

Perussuomalaisten kandidaat-
ti on Jussi Halla-aho, puolueen
entinen puheenjohtaja ja nyt
eduskunnan puhemies.,
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RTistillisdemokraattien puo- Anna- Vlaja Henriksson torstaina.

luekokous on asetttanut puolueen
puheenjohtajan, ministeri Sari
Essayah’n puolueen president-
tichdokkaaksi.

Suomen Pankin paéjohtaja Olli
Rehn ilmoitti halukkuutensa pre-
sidenttichdokkaaksi 21. kesdkuu-
ta 2023. Hén alkoi kerété kannat-
tajakortteja presidentinvaaleihin
valitsijayhdistyksen avulla.

Entinen kansanedustaja Paa-
vo Viyrynen (Keskusta) ilmoitti
halukkuutensa presidenttichdok-
kaaksi 12. kesdkuuta 2023. Hén
alkoi kerddmiédn kannattajakort-
teja presidentinvaaleihin valitsi-
jayhdistyksen avulla. Viyrynen
ilmoitti, ettei voinut kannattaa
mahdollista Olli Rehnin (Kes-
kusta) ehdokkuutta. Paavo ei
varmaan itsekddn muista kuinka
monta kertdd hédn on ollut ehdok-
kaana.

Ulkopoliittisen instituutin
johtaja Mika Aaltola ilmoitti 3.
elokuuta 2023 tavoittelevansa
ehdokkuutta valitsijayhdistyksen
avulla.

Li Andersson

on keskiviikkona ilmoittanut
suostuvansaa presidenttichdok-
kaaksi jos vasemmistoliitto pyy-
tad

RKP:11 ei ole president-
iendokasta

Asiasta ilmoitti puheenjohtaja

Puolue ei myodskddn tue ketddn
ehdokkaista.

Tanaan

. HISTORIA TOISTAA IT-

SEAAN!

Tédmaé tarina kertoo autokraatti-
sesta hallitsijasta, joka suunnitte-
li aloittavansa sodan valloittaak-
seen osan naapurivaltiosta.

Kaikki hdnen l&himmét minis-
terinsd kehottivat héntd aloitta-
maan sodan, koska armeija oli
vahva, melkein voittamaton, eikd
sodan vaaraa ollut tappioon. Eikd
yksikddn ministeri uskaltanut sa-
noa muuta, koska eri mieltd ole-
vien joutui yleensd miettimédn
sitd vankilassa.

Mutta oli yksi, joka oli usein
eri mieltd ja kérsii siksi jo van-
keusrangaistusta. Hinen nimensé
ei ollut ollenkaan Aleksei, vaan
Mikael.

Diktaattori halusi kuulla myos
hénen mielipiteensd. Niinpd Mi-
kael tuotiin vankilasta, ja erds
ministeri puhui hénelle etukéteen
jakaski hantd sanomaan, ettd sota
menee hyvin ja johtaa voittoon,
ja naapurivaltion alueet voidaan
liittdd mukaan.

Mutta Mikael ei totellut. Ha-




nen viestinsa oli, ettéd jos diktaat-
tori aloittaa sodan, hian havida ja
kuolee.

Diktaattori suuttui ja heitti Mi-
kaelin jdlleen vankilaan.

Sitten armeija hyokkédsi naa-
purimaahan, yritti vallata joitain
alueita, mutta epdonnistui ja lop-
putuloksena oli, ettd armeija jou-
tui vetdytyméddn héintd jalkojen
vilissd, ja diktaattori tapettiin.

Kuulostaako tdma tutulta? Mil-
loin téllainen on voinut tapahtua?
Nyt? 1930-40-luvuilla? 1914?

Ei. Tdma tarina kertoo tapahtu-
mien sarjasta, joka tapahtui 2800
vuotta sitten. Ja kuvaus 16ytyy
Raamatun Ensimmdisessd Ku-
ninkaiden kirjassa 22 luku: http://

runeberg.org/bibeln/11_22.html

Tapahitumat

Sunnuntaikévely
Joka sunnuntai 10 km:n kéve-
ly kauppatorilta. Kuten tdnédén
10.9.23.
Kéavelemme yhdessi eri puolilla
Vaasaa, tahdin méaaradvat muka-
naolijat, ketddn ei jatetd yksin.
Lyhyempikin matka mahdolli-
nen. Kévelyn jilkeen kdymme
jossakin sopivassa kahvilassa
juomassa omakustanteinen kah-
vi tai tee.
Vaasan Kavelyklubin jarjesté-
ma.
http://www.vaasanmarssi.fi

KAUPUNGINKIRJASTO
Maailma muuttuu - kirjaimet
sdilyvit.

8.9-5.10.,23

Suomen Kalligrafiayhdistuyk-

sen kiertdva jasenndyttely.

Kirjastonkatu 13
Soderfjardenin Meteoriihi -
vierailukeskus

Nayttelyt ja multimedia Soder-

fjarden-kraatterin  historiasta.

Tahtiobservatorio. Kahvila van-

hassa rithiympéristossa.

520 miljoonaa vuotta sitten iso

taivaankappale putosi tdhédn

paikkaan, seurauksena pian 5

km leved kraatteri, nykyinen

Soderfjarden.

17.9.2023

klo 12.00 — 18.00

20.9.2023

klo 18.00 —20.00

24.9.2023

klo 12.00 — 18.00
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27.9.2023
klo 18.00 —20.00
KAUPUNGINTEATTERI
NUNNIA JA KONNIA (The
Sisters Act)
14.9.-30.12.23
Seuraava: 21.9. klo 13.00
Pitkdkatu 53
www.vaasankaupunginteatteri.fi
WASA TEATER
”Vénd om min langtan”
Musikaali
5.9.23-4524
Seuraavca: 21.9 at 13.00 and
19.00
www.wasateater.fi
TIKANOJAN TAIDEKOTI
Kaarina Heikinheimon 5+
huonetta nayttely

Tekstiilitaidetta, kuparilangasta
tekstiilireliefeihin
Vaasalainen tunnettu tekstiili-
taiteilija. Nayttelyssd mittavan
kaavan esteettinen kokonaisuus.
Nayttely jatkuu 24.9.asti
BOCK'S OKTOBERFEST
2023
20-23.9.23
https://bockscornerbrewery.
com/fi/event
Minna Canth-seminaari ja mi-
niooppera
“Nainen kuin jadtynyt samp-

17.9..2023

panja”
8.10.23 klo 12-15
Vaasab kaupungintalo
Vaasan Naisklubi
VAASA BAROQUE
Syksyn oopperatapaus — Hos-
tens operahéndelse!
Joseph Martin Kraus: PRO-
SERPIN
Krausin ooppera Proserpin saa
Vaasa Baroquessa Suomen
ensi-iltansa kansainvélisen
solistikaartin ja Vaasan kau-
punginorkesterin  esittiména.
Esitykset ovat pe 13.10.2023 ja
la 14.10.2023 klo 19.00 Vaasan
kaupungintalon juhlasalissa.
https://vaasabaroque.com/
KAUPUNGINTEATTERI
”Kaaos”
Pieni nayttdmo Julia
Ensi-ilta 20.10.23
20.10-13.12.23

vaasankaupunginteatteri.fi

ATENEUM
VARIA & VALOA — IMPRES-
SIONISMIN PERINTO

20.10.2023-25.2.2024
Néyttely esittelee impressionis-
tista ja uusimpressionistista tai-
detta ajanjaksolta 1860—1916.
Virid & valoa rinnastaa kan-
sainvilisen taiteen huippuni-
met suomalaisen véritaiteen
lyhyeen, mutta intensiiviseen
kukoistuskauteen.
HELSINGIN KIRJAMESSUT
26.-29.10.20223
Messukeskus, Helsinki
”Lautasella”-messut  28-29.10
2023
Keliakialiitto ja Messukeskus
jarjestavat Lautasella 2023
-messut Helsingissé lauantaista
sunnuntaihin  28.-29.10.2023.
Messut pidetidén samaan aikaan

( Mikii

Viime viikon talo:
Mustasaaren kirkko

.

PensilSketchApp

Kirjamessujen ja Viini & Ruo-
ka -tapahtuman kanssa.
Lautasella-messut kokoavat eri
erityisruokavaliot saman katon
alle Helsingin Messukeskukses-
sa. Luennot ja tietoiskut Lauta-
sella-lavalla antavat vinkkeja
hyvéi, turvalliseen ja maukkaa-
seen arkeen.
Gluteeniton eldméd -alueella
esitellddn, maistatetaan ja myy-
ddan pelkdstddn gluteenittomia
tuotteita.
keliakialiitto.fi/messut.
LITTFEST
16.-18.11.23
Kaksikielinen kirjallisuusfesti-
vaali.
Vieraana mm Mika Aaltola.
vaasa.fi/littfest
RUSK
Kamarimusiikkia Pietarsaaressa
21.-25.11.2023
Kuninkaallinen juhla
Kansainvilistd luovuutta vuo-
den pimeimpaén aikaan
https://ruskfestival.fi/fi/

UKkraina

Volodymyr Zelenskyy:
Ukrainan presidentin puhe
14.9.2023

Toivotan teille terveyttd, hyvat
ukrainalaiset!
Muutama kohokohta paivésta.
Tanddn meilld on hyvé tulos yh-
teistyostimme  Kansainvilisen
rikostuomioistuimen kanssa.
Tulos, joka ldhentdd vastuulli-
suutta Vendjan sotarikoksista.
Kansainvdlinen  rikostuomiois-
tuin on avannut kenttdtoimiston
Ukrainaan, ja se on suurin ICC:n
toimisto Haagin ulkopuolella. Ja
on hienoa, ettd valtakunnansyyt-
tdjanviraston, kaikkien Ukrainan
lainvalvontaelinten ja kansainva-
lisen rikostuomioistuimen vélilld
on taydellisti ja koordinoitua yh-
teistyotd. Tama yhteistyd auttaa
meitd ldhentdméddn Ukrainan ja
kaikkien tdstd sodasta karsinei-
den kansamme oikeuden hetkid
— vendlaisten rikollisten laillisten
ja ansaittujen tuomioiden hetked.
Yksi asia vield. Ukrainan tur-
vallisuuspalvelun ja laivastomme
koko henkilokuntaa tulee eri-
tyisesti kiittdd tdstd. Kiitdn teitd
tdméan pdivdn voitosta — miehit-
tdjien ilmapuolustusjérjestelmén




tuhoamisesta Krimin maassa.
Se on erittdin merkittivd saavu-
tus, hyvin tehty! Kunnia kaikille
Ukrainan puolesta taistelevil-
le! Ja kiitos kaikille auttaneille!

Kunnia Ukrainalle!

Lisenssi:  Creative = Commons  Ni-
meé-Ei-kaupallinen-Ei johdannaisia 4.0
International. Linkki: www.president.
gov.ua

Terveys

Omena paivassa pitaa

laakarin loitolla?

Onko tille viitteelle tieteellis-
td ndyttod? Vihentddko ome-
na paivassd terveyspalvelujen
tarvetta?

Sanonta ”Omena pdivéssd pi-
taa ladkarin loitolla” on vanha
kansan viisaus, joka on liik-
kunut pitkddn. On olemassa
tieteellistd perustaa sille, ettd
omenoilla ja terveelliselld ruo-
kavaliolla voi olla myonteisid
terveysvaikutuksia, mutta on
tarkedd ymmartdd, ettd tdma
ilmaus on yksinkertaistettu
yleistys eikd absoluuttinen to-
tuus. Ei ole suoraa tieteellistd
ndyttod siitd, ettd omenan syo-
minen paivéssd automaattises-
ti ehkéisee sairauksia tai tekee
sinusta immuuni kaikille ter-
veysongelmille.

Omenat ovat hyvd ravin-
tokuidun, vitamiinien (kuten
C-vitamiinin) ja antioksidant-
tien ldhde, ja ne voivat olla
osa tasapainoista ja terveel-
listd ruokavaliota. Monipuo-
linen ruokavalio, joka sisaltdd
hedelmii ja vihanneksia, mu-
kaan lukien omenat, voi auttaa
ylldpitdmdin hyvéad terveyttid
ja vdhentdmddn tiettyjen sai-
rauksien, kuten sydén- ja veri-
suonitautien, riskid. Omenas-
sa olevat kuidut voivat my0s
edistdd tervettd ruoansulatus-

-
ta.

Mutta on tirkedd muistaa,
ettd terveelliset eldméntavat
sisdltavat useita tekijoitd, ku-
ten litkkunnan, tupakoinnin
vélttdmisen ja alkoholin kay-
ton rajoittamisen. Pelkdstdaan
omenan syOminen paivassa
el riitd ylldpitimdin hyvai
terveyttd, ellet huolehdi myds
muista eldmantavoistasi.

Yhteenvetona voidaan tode-
ta, ettd on olemassa tieteellistd
ndyttod siitd, ettd omenat ovat
ravitsevia ja voivat olla osa
terveellistd ruokavaliota, mut-
ta on tdrkedd olla yleistimat-
td ja ajatella, ettd omena pdi-
vissd on ehdoton tae hyvésti
terveydestd.  Tasapainoinen
ruokavalio ja terveet elamén-
tavat ovat tirkeitd tekijoita

| terveyden ylldpitdmisessd ja

parantamisessa.

Taide

Eemu Myntti, vaasalai-
nen faiteilija

Eemil Aleksander (Eemu)
Myntti (27th November 1890,
Vaasa - 29th August 1943,
Helsinki) oli suomalainen ja
vaasalainen ekspressionisti-
nen taitelija, jonka virien voi-
makas kayttd oli hdnen toil-
leen tunnusomaista.

Eemu Myntin vanhemmat
olivat tehtailija Juho Mynt-
ti ja Maria Nissild. Hén jatti
koulun kesken reputettuaan
ylioppilaskirjoituksissa ja
paatti vuonna 1910 ryhtya
taiteilijaksi. Myntti oli aluksi
Arthur Heickellin oppilaana
ja matkusti sitten 1912 Parii-
siin  kauppaneuvos Frithiof
Tikanojan tukemana, jossa
hén opiskeli pari vuotta tutus-
tuen muun muassa kubismiin.
Myntin tauluja oli néytteilld
ensimmdisen kerran 1916.
Héinen parasta luomiskaut-
taan oli 1920-luku, jolloin hédn
seurusteli monien Tulenkan-
tajat-ryhmddn  kuuluneiden
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kirjailijoiden ja runoilijoiden
kanssa.

Myntti syntyi samana vuo-
sisatana kuin Cézanne ja van
Gogh. Ndiden mestarien kans-
sa hédn jakoi rakkautensa va-
riin. Kuitenkin Myn

20-vuotiaana ja sai tilaisuuden
hengittdd suuren taiteen ilmaa
Ranskassa. Sielld hin kehittyi
taiteilijana ja omaksui vaikut-
teita sekd klassisilta mestareil-
ta ettd uuden ajan taiteilijoilta.
Erityisesti Mynttin muotoku

tin taiteessa ndhtiin myo0s
omantunnontarkkuutta, joka
muistutti  suurta Cézannea.
Mynttin teoksissa nakyi myds
vaikutteita Cézannesta ja van
Goghista, mutta hénelld oli
omat ihanteensa, jotka juon-
tuivat vield varhaisemmil-
ta mestareilta, kuten Giotto.
Tama paljasti Myntin taiteen
korkeat pyrkimykset. Vaikka
Myntti tydskenteli erilldén
kotimaan taiteilijoista, hén ta-
pasi heitd kuitenkin Helsingin
Brondalla. Hénelld oli myds
yhteyksid ulkomaalaisten tai-
teilijaveljien kanssa.

Myntti aloitti maalaustaiteen

vat ovat mielenkiintoisia.
Hénen tapansa maalata muo-
tokuvia oli luova ja voimakas.
Mieskuvat olivat voimakkaita
ja siind missd ne ovat tarkko-
ja piirteiltddn, ne heijastavat
myo0s sielullista ndkemysta.
Naiskuvissa Myntti loi uutta
lahestymistapaa, joka yhdisti
runollisen symboliikan maala-
ustaiteeseen.

Mynttin  toissd  véri-ilmai-
su oli aina eldhyttdvda ja
vaihtelevaa. Hian kaytti sekd
Oljy- ettd vesivirejd, ja hdnen
aihepiirinsd oli laaja. Hénen
toissddn ndkyi Lapin selkeét
ja raikkaat virit, jotka olivat

(viikon kuva

.
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(viikon astronominen kuva
Galaxy Cluster Abell 370

Galaxy Closter Abell 370800 8730 T

Image Credit: NASA, ESA, Jenmfer Lotz and the HEF Team
(5T5cl)

Explanation: Some 4 billion light-years away, massive galaxy
cluster Abell 370 is captured in this sharp Hubble Space
Telescope snapshot. The cluster of galaxies only appears to be
dominated by two giant elliptical galaxies and infested with faint
arcs, In reality, the fainter, scattered bluish arcs, along with the
dramatic dragon are below and left of center, are images of
galaxies that lie far bevond Abell 370,

\. J/

laheisessd yhteydessd Mynttin
omaan maalari-olemukseen.
Mynttin taide tuotti virkistysta
niille, jotka viipyivdt sen pa-
rissa, aivan kuten alppiaurin-
ko ruumiillemme.

Teatterl

Vaasan Kaupunginteat-
terin syksyn ohjelmisto:
Murtumia yksilossa ja

mana on murtumat, joita ta-
pahtuu niin yksildissd kuin
yhteisoissakin.

Syyskaudella ndhdddn muun
muassa seuraavat ensi-illat:

Herra Hakkaraisen satutuo-
kiot, 31.8.2023
Nunnia ja konnia, 9.9.2023
Kaaos, 21.10.2023
Nokia, 3.11.2023

Herra Hakkaraisen satutuo-
Kiot

Mauri Kunnaksen rakastettu
hahmo Herra Hakkarainen saa
oman satutuokionsa Vaasan kau-
< e oo punginteatterissa. Esitys on kier-
YlllﬂlSﬂSSﬂ tdvé ja tilattavissa pdivédkoteihin
Vaasan  kaupunginteatterin ja kouluihin.
syksyn ohjelmisto 2023-2024  Nunnia ja konnia

" an tac

Naud N1244Vvd 1 K

Ensi viikolla: Virtsilin kirkko

Siilojen

edistyy.

Tédma kuva on otettu 28.8.2023.
webkamera 10ytyy taalta:
https://www.vaasa.fi/siilolive/

.

purkaminen Siiloliven Kautia
Vaasan betonisiilot rakennettiin vuosina 1958-63. Niiden lahei-
syydessé toimi mylly, jonka toiminta sitten lopetettiin vuonna
1992. Sen jélkeen siilot eivét ole olleet kdytossd. Parikymmentd
vuotta sitten suunniteltiin opiskelija-asuntoja siiloihin. Mainio
idea, mutta esteend oli betonirakenteiden sienikasvustot.

Nyt siilojen purkaminen on aloitettu, huhtikuun lopussa tdna
vuonna. Webkameran avulla vuodaan seurata miten purkaminen

Nunnia ja konnia kertoo ystavyy-
destdi, hyvéksytyksi tulemisesta
ja oman polkunsa loytimisesta.
Teos perustuu Whoopi Goldber-
gin tdhdittdmédn elokuvaan Sis-
ter Act.

Kaaos

Mika Myllyahon menestysnéy-
telmd Kaaos kuvaa kolmen nai-
sen ystidvyyttd ja heiddn eldmin-
sd murtumispisteita.

Nokia

Sami Keski-Vihélan nidy-
telmd Nokian noususta,
murtumisesta ja romahduk-
sesta kerrotaan karnevalis-
tisin keinoin. Teos on draa-
man ja huumorintiyteinen
vuoristorata.

Ilmoita WP:ssi

Téssé historiallisessa ja hy-
permodernissa pdivélehdessd
ensimmadisten joukossa mai-
nostamisella voi olla PR-ar-
voa.

Ilmoitushinta on 6 €/palsta-
millimetri.  Vakioilmoitukset
ovat halvempia (25 mm kor-
kea = 140 €, 50 mm = 280 €,
75 mm = 400 €. Toistuvat il-
moitukset = 30 % alennus. La-
heta ilmoitukset osoitteeseen

waasanpaivalehti@gmail.
com

jpg-, tiff- tai png-muodossa.
Mainokset pienennetdin sitten

46 mm:n sarakkeen leveyteen.
. J

Huumoria

Kalamiesjuttu.

Hra Onkinen kertoo: sain niin valta-
van suuren hauen, ettd oli tdysi tyo
sen veneeseen vetdmises-sd. En ole
koskaan sellaista ndhnyt niin isoa
haukea!

Aéni kuuntelijoin joukosta: — Sen
kylla uskomme!

Torilla.

— Mitd kananmunat maksavat?

— Kaksikymmentiviisi markkaa.
Sérkyneitd munia saa markalla kap-
paleen.

— Hyvéd on! Sérkekdd minulle 20
kappaletta.

Metséastéijijuttu,

N Hra Sankarinen kertoo ystévilleen :

— Ollessani Afrikassa herésin erdd-
nd aamuna ankaraan kiljuntaan, hyp-
pésin vuoteestani, juoksin pihalle ja
ammuin yOpaidassani leijonan

Neiti Kaunokainen: — Taivaan luoja,
miten se oli yOpaitaanne pédssyt?

Lukijoilta

Otamme erittdin mielellimme vas-
taan  lukijoidemme kommentteja.
Kommentteja, tarinoita, muistoja,
keskustelua, uutisia kotoa. Tdmé on
luultavasti timén paperin tirkein osa.
Mutta tilaa on rajoitetusti, joten kir-
joita mahdollisimman lyhyesti! Joten
lahetd viestit osoitteeseen:

waasanpaivalehti@gmail.com
.

aasan Paivalehti

waasanpaivalehti@gmail.com
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SAY. ILKKA KUUSISTO, LIB., AINO PlIROQLA
Hyvit ystavit,

SI Vaasalla on ilo kutsua Teiddt mukavaan tapaamiseen
Sunnuntaina 8.10 klo 12-15

Herkullinen aamiainen on tarjolla klo 10-12 Original Sokos hotelli Vaakuna Ylatorilla
hintaan 14€.

Klo 12.00 alkaa Minna Canth -seminaari Vaasan Kaupungintalon juhlasalissa. Tama on samalla
Suomalaisen Naisliiton ja Vaasan Suomalaisen Naisklubin juhla. Ohjelmassa on esitelma ”Voi-
manaisten merkitys nykynaisilla” ja ”Sydén tdynnai tulta’, Aino Kallaksen kirjailijakuvasta.

Viliajalla nautitaan lasillinen kuohuvaa joka sisaltyy hintaan.

Kl6 13.45 alkaa kamariooppera ”Nainen kuin jéddtynyt samppanja, joka kuvaa Aino Kallaksen
dramaattista eldmaa.

Tilaisuuden tuotto kdytetddn lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistimiseen.
Lipun hinta 20€
Lisatiedot ja ilmoittautumiset
marjatta.bjorknas@gmail.com

0400368371

Lampimadsti tervetuloa Vaasaan!

SI VAASA - VASA
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Nyheter

Sondagspromenad

Varje sondag, en 10 km promenad
fran torget. Som idag 10.9.23.

Vi vandrar tillsammans i olika
delar av Vasa, tempot bestdms av B
deltagarna, ingen ldmnas ensam.

En kortare resa ar ocksd mojlig.
Efter promenaden gar vi till ett

lampligt café for att dricka kaffe >

eller te pa egen bekostnad.
Arrangeras av Vasa Vandrin-
gsklubb.
http://www.vaasanmarssi.fi

Sockret ar billigt

atminstone pd SALE pa Va-
sa-esplanaden.
 ———

MAUEKER
SUOMALAINEN TALOUSSOKERI
DANSUKKER
05

I andra butiker &r kilopriset
omkring 1.50€.

Sjalvmord i Finland

I vart land begér mer @n 700 per-
soner sjdlvmord varje ar, det vill
sdga manga fler &dn dor i trafiken.
. Det exakta antalet dr inte ként,
eftersom det inte gér att veta om
en Overdos av ldkemedel &r en
olycka eller avsiktlig. Sjalvmord
orsakar stor stress, oro och till

1l

-

Veckans konstupplevelse:

Malningar av Albert Edelfelt kan ses i Ateneum &nnu i dag.

Albert Edelfelt var en finldindsk malare som levde mellan 1854 och
1905. Han var en betydande gestalt i den finska konstvirlden och

hans verk ar fortfarande respekterade och studerade.
Har Studie till Lekande pojkar pd stranden, 1884

och med skuldkénslor for offrets
néra och kira.

For en vecka sedan firades
Virldsdagen for sjdlvmordspre-
vention. Antalet sjdlvmord vir-
lden &ver ndrmar sig en miljon
ménniskor.

I Helsingfors och Kuopio har
Linity-modellen inforts for att
forebygga sjdlvmord. Linity ar
en forkortning for Brief Interve-
ntion for Suicidal Attempts (Ly-
hytinterventio itsemurhaa yritta-
neille), och det har vetenskapligt
bevisats vara effektivt for att for-

hindra ytterligare sjalvmordsfor-
sok. Denna behandlingsmetod
sprider sig.

Sanna Marin lamnar
riksdagen ior nytt jobb

Finlands tidigare premidrminis-
ter Sanna Marin (SDP) ldmnar
riksdagen efter att ha utsetts till
strategisk radgivare till Tony
Blair Institute i London.

Marin meddelade beslutet vid
en presskonferens i Dieten pa
torsdagen. Han sa att han tror att
han bittre kan tjéna viljare i den
nya rollen.

Parlamentet accepterade Ma-
rins avgang i tisdags.

Marin har meddelat att hon
kommer att stanna i Finland for

+ att bo, trots att hennes nya jobb

kraver mycket resande.

Marins avging har véckt dis-
kussion i sociala medier. Borde
Marin ha meddelat sina planer
infor riksdagsvalet? Man fragar
och beklagar samtidigt att SDP
byggt sin valkampanj pa Marin,
dven om partiet kan ha haft upp-
gifter om Marins planer.

— Viljarna har rostat pd mig for
en viss virdegrund och jag tror
att jag kan implementera den vér-
degrunden dnnu bittre i den hér
nya positionen, sa Marin.

[umi Bodvalinel
Bodvalinedin y mphi
Lol Bedralined
Buoly nttnet manson o

Fotobilaga pa sid 27

(  Bestall Wasa Dagblad - det kostar ingenting. Sand en email med rubriken Prenumeration till wasadagblad@gmail.com )
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Mat- och Kostevenemansg
planerade for seniorer i
Vasa i host

Till hosten 1 Vasa kommer en rad
mat- och néringsrelaterade eve-
nemang att dga rum for den aldre
befolkningen. Dessa evenemang
ar en del av Livsmedelsverkets
kampanj "Nérande mat och mid-
dagar tillsammans”.
Livsmedelsmyndighetens kam-
panj ”Nurishing Food and Dining
Together”, planerad till hosten

| 2023, syftar till att forbéttra de

dldres kost och dka medvetenhe-
ten om dess betydelse for att up-
- pritthélla god hélsa.

Lokala partners i aktionen
kommer att organisera olika eve-
nemang med mat och néringste-
ma som ér sérskilt utformade for
seniorer under hela sdsongen.
I Vasa arrangeras dessa evene-
mang av organisationer som
Alma vuxenutbildningscentrum,
Seniorrddet och flera andra or-
gan.

De planerade evenemangen
kommer att sprida information
om niring genom aktiviteter som
matlagningskurser, svampplock-
ningsturer, skordefestivaler och
gemensamma middagsupplevel-

Blommor i Vasa. Visst gér stadens tréddgdrdsavdelning ett underbart Ser.

arbete s@ hdr pG varen. For att géra var stad vacker och trivsam!

Hir &r ett exempel pa en sadan

handelse:

Seniorlunch

Vasa Svenska forsamlign &r
medarrangor.

Torsdagen den 14 september
klockan 11:30

Stora forsamlingshemmet

”Njut av en utsokt maltid till-
sammans for 8 euro. En kort
stunds reflektion kommer att ha-
llas pa bade finska och svenska.
Du ér varmt vilkommen att folja
med oss for en hérlig matupple-
velse!”

Brand pa tvaliabriken

I 16rdags for en vecka sedan bor-
jade det igen brinna pa tvalfabri-
ken i Brando. Fabriken &r sedan
lange nedlagd och fastigheten i
déligt skick och den far tydligen
ofta objudna géster.

Det &r fjarde gangen pa ett par
ar som en brand uppstar i fabri-
ken

Lillkyro

har nu varit en del av Vasa i 10 ar.
Och det verkar som om de fles-

ta Lillkyroborna &r vildigt nojda

med detta.

Alla vilidrdsomraden
har underskott

Underskottet &r cirka en miljard
per ar. Virst ir situationen i Abo-
regionen, ddr underskottet dr 123
miljoner i ar.

Jarl Hemmer: Onni Kokko Del 4

Lredvad o stin Rdnstidurska pojkans. Jag seratt da fovaoas, och
samlmgen & ju fan i min momma lite widerdiz. Men jag ska sign
dig en sk Nu G det en sdn td, st allt vad bossiga jannar Beter
nhste hdlln thep. %1 har vikngare saker an tinka pab &n sios gamla
gral. Det fr darfior som Kalle Makmen racker handen dt sipa fien-
der ech tinker Vo dem skjma. For snart galler det an klamna il
pa slakiargardena. Och om du fnom &r forbanwad Gver att jag lar
kallat dig shabtarpojke, i ber jag dig begripa s det bara var sagt
pa givlighet. Mog vet jag att du dr en hederbig janne och hie nll
varn pojkar Men 1 stiller mbste din halla kiiren och inte skhilla pa
vssarma, tor di gar det pi 1ok med dig.

Han kniippte viiltlaligt med fingmma pd gevirslaset, spottade ut
cigametten och hissade upp sina vida byvxor med en millmng pa ba-
len. Si gjonde han el om, Inde geviirsrenmen nll ot dver axeln
och Elev ut pé Lanedbsvimen. De andia [ljde howom.

- Wirfri bar dhu fane bssan? fiagnde Onimi

- Laun, beor mumn, sade Kalle kowt. Men da de passerade
Jamvigstvergingen tillade han:

= Ser i korkrornet dir borta 1 stan™ O det on sitter en slakiare
et omn boubspruta e eppe. s it ska ni o o biller Sr foe Bngr
WVisserligen Ar han liten som en niyvecsa, men det ghiller bara ¢
aadiz pd hand, < nog plockar man wer hosom allnd. En sdn leir
bessa skpter pé ire klometer genom tee man 1 rad Ocl e finns
det eller viiggar som stoppar

D fyra pogkamea sdgo alla bort mot staden och kyritomet, vars
spets den uppgfends solen som bist hall pa am hlanka allt grann-
re, Deras Sgon stodo vidéppna mot det gula skenet, och de rvste nll
1en blandwing nv morgonkyla
och stolthet.

hien Kalle brdt av

- Mo ska mte std diir och gapa ut 2 Inften, v bas wvilctigare saloer
fise o5 1

HEn klappade sig pia byxbickoma, dir det skramlade av patroner

- Rocka pa nu, des giller i dag an visa vad man duger nli Vi -

Her ey ochi baldar F-kowpmet i Bos oss, men Laun hae sagt, an
et fan s ante insom ramiar cmbkull @ hin skjuter forsta skoreer
D vancdiade vidare Gver sdgaa Gt och mat skogen. Morgonen

var frostig och klar Pa dkrama lgo jordkokonin 16
ade 1 en LAt isskorpa meellan dem biir och

det kna

=00 STen
o, Man EKlev

dver en girsgard. den var hal och liksom frsilvad svfrosten. Ocl
1 skopgshrvnet plhimmade bydrkamas ovlbsa grenas

=Yt gir vi egentllgen® frdgade Ouni

Kalle pekade pa en bygenad hdzre upp 1 backen.

- Vi vinker plama bly genom Lmdstréans na. Om nhgon kamier

och sthr oss, s tar jag bara fram mun réda armbande], och da vagas
fe fn sjily pd oss. Det e mite soim fm 1 varlden, di man fick
ranna for polisen. Det &r andra tider ou, pogkar.

e klevo frman mellan tridden och ggorde halt pa den dppon plat-
sen framibr nan. Marken var Lfir betdckt mved en matta av gula
halmstram, allt vitare ju nimoare ma gick mnll odémen. T dess
springa poste fram en bel kKarve av wtiroskade ax.

Crmi rev ut et strd och bérgade masa ph det
Han kdnde sig alla bl mods, Haw stod imte pa nkhgt god fotr med
nfigontmng inom sig sEilv. Det var of barn hinsger, men ocksd nhgo
med Kalles gevar,

54 kom frigan upp bar man skulle ordng skjutander. Dee blev en
radplignmg, under vilken Kalle fog fram en flaska och 6t den gé
laget mm

- Hegsan jannar. en smaskare hos nnll gansten! Starkt ska det vara
i kfinten liknsom 1 hossan, si gar det bist. Bam vi bar skjurit bo
na, s& dicker vi varenda dag s& v sir kometer, Det [ar pog finnas
av den Wir sorten 1 deras kallare

Hiin tog en duktie Kusk, groade och sokackade, De bida bro-
dern gjorde efter, och det seplade dgonblickhigen fram on rad sky
over alla tres ansikten. Men da Haskan kom till Onm, stinkade han
finam viwrre o de andra, men g stoppade hane som en propp 1
mviungen, di hin vinde botten 1 vadret. Han hade en dilig erfa-
renhet och e hembigt 6t bakom sig

sig




Forlusten av verksamheten
beror pa att det initialt budgete-
rats for lite pengar.

Underskottet tvingar fram dras-
tiska atgérder. Flera kontor kom-
mer att stingas, liksom i Vasare-
gionen. I Tammerfors kommer
500 personer att sidgas upp, vil-
ket dr en chockerande atgérd nar
bristen pa personal dr den frimsta
orsaken till driftssvarigheter.

Forehyggande av digitalt
utaniorskap

I regeringsprogrammet berors di-
gitalt utanforskap: “Ett program
for digital social- och hélsovard
utarbetas och ledningen av pro-
grammet sédkerstélls. Framskri-
dandet av digitaliseringen stods
ocksd genom mojliggérande
lagstiftning. Andelen e-tjénster
Okas och digitala tjanster ar det
som i forsta hand ska anvéndas i
fraga om de kunder for vilka det
ar mojligt. Tillgdngen till tjénster
enligt modellerna for digitala so-
cial- och hélsocentraler utvidgas
och verkningsfullheten hos den
nationella 16sningen utvédrderas.
Man forebygger digitalt utanfors-
kap och beaktar olika anvéndar-
gruppers behov och att digitala
16sningar &r latta att anvénda. Ut-
rittandet av drenden ansikte mot
ansikte eller per telefon sékers-
télls vid behov.”

-12-
Regeringen planerar er-
sattning vid celiaki

Den sé kallade celiakierséttnin-
gen, det vill sdga ersittning till
personer med celiaki for att kom-
pensera for dyrare matkostnader
pé grund av sjukdomen, upphor-
de 2015.

Det finns nu férhoppningar om
att denna ersittning igen skall tas
i bruk. Regeringens program ly-
der: “Aterstillande celiakiersitt-
ningen med tonvikt pa minderari-
ga och laginkomsttagare.”

Vi fér se om det hénder?

Inga ryska bilar till EU

EU har nu f{orbjudit inforsel
av ryskskyltade bilar tilll EU:s
omrade.

THL publicerade pro-
grammet: Tolv satt aft
forhindra narkotikadod

Narkotikamissbruk och experi-
ment har fortsatt att bli vanligare
i Finland. Samtidigt har skadorna
och narkotikarelaterade dodsfall
okat. Dodsfall till f6ljd av nar-
kotikaforgiftning och dodsfall
péd grund av langvarig anvind-
ning av narkotika har kat under
2000-talet.

Sarskilt oroande &r Okningen
av narkotikarelaterade dodsfall
bland unga under 25 ar.

Det forebyggande programmet

17.9..2023

finns har: thl.fi
Tva nya fartys mellan
Finland och Sverige

Tva nya fartyg, Finnsirius och
Finncanopus, pébdrjar nu batt-
rafiken mellan N&édendal och
Kapellskir i Sverige. Kapellskér
ligger omkring 9 mil nordost om
Stockholm.

Ny abortlag underlattar
filigangen (ill tjanster 1
Osterbotten

Fran och med den 1 september
kommer betydande forandringar
pa omradet for aborttjinster i Os-
terbottens Friskvardsldan. Enligt
den nya lagstiftningen kommer
individer som vill avbryta gra-
viditeten inte ldngre behdva en
remiss fran en vérdcentral. Istil-
let kan direkta tider bokas in hos
Gynekologiska polikliniken.

Det viktigaste &ndringsforsla-
get forenklar tillgangen till abor-
ter fore tolfte graviditetsveckan.
Till skillnad fran de tidigare reg-
lerna kommer gravida personer
inte ldngre att behdva ange skél
for uppségning eller soka tillsta-
nd frén flera lakare. Nu racker det
med en kvinnas egen begéran.

”Tidigare var det obligatoriskt
med en remiss frén en vardcent-
ral for abort, men nu kan du ringa
véar gynekologiska poliklinik di-

rekt for att boka tid”, forklarade
chefsgynekolog Jennica Koopik-
a.

Efter att ha kontaktat kliniken
kommer de som soker uppség-
ning att genomga laboratorietes-
ter, foljt av konsultationer med
en sjukskoterska och en lakare. I
de flesta fall kommer medicinska
aborter att erbjudas, vilket gor att
patienter kan slutfora proceduren
hemma.

Det ar viktigt att notera att det
nya forfarandet inte dndrar regler-
na for aborter efter tolfte gravidi-
tetsveckan. Sadana uppsigningar
kommer dven fortsdttningsvis att
krava tillstand fran Valvira, Till-
synsmyndigheten for vélfdard och
hélsa. Dessa fall dr relativt sill-
synta och &r vanligtvis relaterade
till  fosterutvecklingsstérningar,
mddrars hélsa eller andra motive-
rade skal.

En minskning av antalet
aborter

Enligt Finlands institut for hal-
sa och vilfiard (THL) har antalet
aborter stadigt minskat under de
senaste decennierna. Skélen till
att soka abort kan vara problem
som bristande anvindning av
preventivmedel, ekonomiska
utmaningar, begransade stod-
nitverk eller &ldersrelaterade
problem. Enligt den nya lagen

- Jag tycker vi hiksom tar och skjuter 1 kapp, Girestog den yogre
pojken Rcstrim

= Duelleran beter det, rittade luns dldre Lo

= Men vi kan inte skjuta pa varandra, focklarade Kalle med en
frnyndares overlagsenhet. DA far vioalla &t helvete, och det &
inte meningen att spilla folk | cnddan. Vi kommer nog att behvas
. Men vi bar jio vica mossor, pa dem kan vi skjuta

Farslazet vann albngint gillasde ech atfolides av en oy klunk

4 gick man fam bl nvagezen, kicde m fa Kippar 1 en nat
mellan stockama och hingde vpp massoma | rad, Sedbin Merviinde
man till garsgarden ett stveke darnifran

Kalle tog ur bwxfickan en patonmagasm och laddade. Déirpa
drack lein ensam en klunk igen och tinde en cigamen

= Ska v1 inte bérja, skrek hin. Varfor fan sthr nd och gapar pd bis-
sanl min® MNog sidiller dent, bara wan wycker pd dea

- Bl Do sk vi skjuta? Grigade Oun

- D diir medssan Fugst 1l higer f min
och jag ar natrhetvis dgandist, den saken ar kKlar som bdionan
Men tva av oss nste bli slaktare, sa vi far knga

- Inte jag, ropade den dldre Rorstrom. Jag ar lika réd som Kalle!
Bror mun far bh vatgardist.

- Mey, jag blir ryvss! ropade denne

= Men o v o pd sanune sida

Ja vasst fan, men inte blir jag slakiare.

- Lugna er, dundrade Kalle. Den som inte vill, bebwver inte hel-
ler, Men jag fidgar er my, finns i imgen som 1 dag vill skjua for
slaktarna? Det dr ju bara lek, for sakmm

- Jag kan gora det, sade Om

Han nsirkee med detsammma art hin sagr nagonring vidligt. Kalles
Modsprimgda Geon bievo alldeles mnda och vita som pd en fus-
tandke hidst, och de bada brdderma fnissade oickt. Men ili':ll.'t. sache
g, fonndin Kalle stallt app dew alla fee i en ead vad gdsginden

- M skyter vi fesn skott var och en, och jag som kan kousten
lnddar &t er. Ingen ric en fena findin allt & kKlart. Rejélr ska det

varn, Vitgardisten bar tre mdssor an vitlia pa, och vi e tillsam-
mans komumer att traktera slakiar kalotten med bly, <8 den blie full
sonnn i Dans ganla podia

Dt slog giont fisr Omms dgon, wen hin beldirskade sig och svan-
de Blot:

- %1 ska se forst

Han meirkte att de andra betinklizt gungade die de stodo, och
hanes ullforsikt steg yiterheare nir Kalle ater tog en sup och réckie
flnskan at de sinn. Den Atervinde utan aft ha natt radens slut, dar
Cmmi stod, Hin markte att hin dter var wtesimten och ensam. Hon
Dev plotsligt underligt lugn

D4 Kalle hide bissan blev han an lugnare, Pipan vaggade 1 en
vid bige, och Kalle sl dgonen innan hiin med en grimas myekte
av. Rorstromska poikama hoppade tll
Dhee fern skotren follu e pa varanden. O

stodd ocly spejade mot st mbsse, men bin kmde e se an den
rat s1g

S kom turen il beddema. Kalle laddade och overriackie med
wistrackt arm gevaret. Det fladdiade en vanm anga omkring prpan
den frostiga morgonluften

- N, jamnar, kKam m till 1 slaktarkalotten!

Bridema tvistade om vem som skulle skjuta f8is1, Bada ville
spen sig Dl senare. Men en dowmsord av Kalle aveorde tvisten b
den yugres nackdal

Ommni sag genast aft han var ofarlig. Han stodde foten bakat i
garsedrden, knasvaz av bade radslan och brasmvinet, och fenan
ckte av viinde hdin lunvudet & sidan. Han mindes tydligen
vanungen att itz ramba omkull. Kalle markre nog hans yakedom,
men humdsforvantskapes forbdd pnmera alla bdrda ord.

Foign bamre gick det fr den dldre brodem. Oo bade Sonw ¢
bmnnnat I||_I||':'1|.'l.l Al meissan rdt -\.'i::_ det rillg_.n[r

Sa kot turen il henom Eosakta Tossa rann izenom has Kiopg
da hin grep tag am det timga vapnet, Han hade nog foou provat sin
tnr som sk, dtskilliga gamger till och med. men abdng med gevi
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Denna tidning kan

man lasa var som helst
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men enklast dr det nog att ldsa den med en tablett, som hér uppe i

Saltkaret-tornet i Svedjehamn

kommer individer inte langre att
behdva limna motiveringar till
véardpersonal.

”Den nya lagen anpassar Fin-
lands praxis till den i andra nor-
diska lander”, konstaterade K66-
pikka.

Enligt uppgifter fran THL gjor-
des cirka 7 900 aborter i Finland
forra aret, varav 252 i Osterbot-
ten. Siffrorna visar p& en minsk-
ning av graviditetsavbrott, sérs-
kilt bland unga individer.

Effekten av gratis preventiv-
medel for personer under 25 ar
pa abortfrekvensen kommer att
Overvakas noggrant. Koopikka
betonade att olika preventivme-
del finns tillgéngliga och upp-
muntrade individer att utforska
det som passar dem bést. Preven-
tivkliniken &r tillgdnglig for att
betjina méanniskor i alla &ldrar
med deras behov av preventiv-
medel.

Airikansk svinpest i Sve-
rige

De svenska djurhdlsomyndighe-
terna meddelade den 6 september
2023 att ett vildsvin har smittats
med afrikansk svinpest (ASF).
Ett vildsvin hade hittats dod i
omradet Fagersta kommun i Mel-
lansverige. Afrikansk svinpest
har inte pavisats i Sverige tidiga-
re, och sjukdomen férekommer
inte 1 andra nordiska ldnder.

Sju doda vildsvin hade hittats i
Fagersta efter den 25 augusti, va-
rav ett nu visade sig vara smittat.
Fagersta kommun ligger cirka 15
mil nordvédst om Stockholm.

Afrikansk svinpest dr en dod-

lig virussjukdom hos grisar och
vildsvin som inte dr smittsam for
andra djur eller ménniskor.

Nér du anlénder till Finland
fran lander dér afrikansk svinpest
forekommer maste du noggrant
folja instruktionerna och rekom-
mendationerna géllande inforsel
och sjukdomsskydd, sé& att afri-
kansk svinpest inte sprider sig
dven till Finland. (Livsmedels-
verket)

Seniorlinjen betjanar nu
hela valiardsomradet

Seniorlinjen, som lanserades i
Vasa och Laihela i maj, utokar
nu sin tjanst till att omfatta hela
Osterbottens vilfirdsregion. Se-
niorlinjen &r ett dedikerat ser-
vicenummer for personer o&ver
65 ar som behdver en bedomning
av sina vardbehov. Nér du ringer
Seniorlinjen behdver du inte na-
vigera genom ndgra menyalter-
nativ; samtalen besvaras av pro-
fessionellt utbildad vardpersonal
som kan beddéma vérdbehov, ge
végledning, rd4d och egenvard-
sinstruktioner.

”Om den som besvarar samta-
let inte omedelbart kan hantera
uppringarens  forfrigan  kom-
mer denne att rikta forfragan till
lamplig myndighet som d& kon-
taktar den som ringer s& snart
som mojligt. Vi 6verfor inte sam-
tal till ett nummer dir den som
ringer maste vénta in linje igen,
sdger avdelningschef Erja Lahti.

Lahti framhéller att Seniorlin-
jen &r en anvandarvinlig kontakt-
kanal for seniorer, som utvecklats
av valfardsregionen som svar pa
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kundernas feedback. Manga dld-
re tycker att det dr utmanande att
ringa kundtjénsten eftersom det
kraver att man navigerar genom
olika menyalternativ.

Under sommaren fick de flera

| forfragningar fran grannkommu-

ner.

nen fran kunder i Vasa och
Laihela har varit positiv. Forra
varen och sommaren &vervaka-
de vi samtalsvolymerna for att
uppskatta hur manga anstéllda
som skulle behdvas for den héar
tjdnsten. Nér tekniken tilldt oss
att utoka tjansten beslutade vi
att gora det sa snart som mojligt.
som mojligt.”

Seniorlinjen dr en del av kundt-
jénstcentralen och samtal besva-
ras av vardpersonal fran vélfard-
sregionen.

”Vi kan balansera samtalstop-
par vid kundtjénstcentret och kan
allokera mer personal till Senior-
linjen och vice versa vid behov.”

Undvik rusningstid - ring
pa eitermiddagen

Maéndag morgon &dr de mest tra-
fikerade tiderna pa Seniorlinjen.

”Om det inte 4r ett genuint
bradskande &drende &dr det lamp-
ligt att vénta till eftermiddagen,
eftersom det alltid &r tystare da”,
sdger Heidi Kangas, en av de per-
soner som svarar pad samtal pa
Seniorlinjen.

Kunder behdver ofta sina var-
dbehov utvirderade, men de fra-
gar ocksa ofta om deras laborato-
rieresultat eller rontgenbilder.

— Men ring gérna Seniorlinjen
for eventuella vard- eller vélfard-
srelaterade fragor med lag tros-
kel, sdger Kangas.

Seniorer kan fortfarande kon-
takta kundtjansten om de behover
fa sina vardbehov bedémda, soka
rad eller boka tid hos en ldkare
eller sjukskoterska

I Rockskolan finns det
lediga platser ior unga
musiker

I Rockskolan, som upprétthalls
av Vasa stads ungdomsservice,
finns det i host lediga elevplatser
i bandundervisningen. I Rocks-
kolan kan 13-17-ariga Vasabor
halla pa med pop- och rockmusik
i olika former.
Rockskolanerbjuder  hobby-
verksamhet med lag troskel for
ungdomar, eftersom man kan

komma med utan négon erfaren-
het, det krdvs bara intresse for
musik och att spela eller sjunga
i ett band.

- 1 borjan behdver man inte
heller ha ett eget instrument, utan
det kan man lana av oss. Deltaga-
ravgiften for bandundervisningen
ar endast 11,50 euro per person
under en termin, berdttar Sami
Sillanpdi, handledare vid Rocks-
kolan. (vaasa.fi)

THL rekommenderar
Under hostvintern 2023 rekom-
menderar THL en boosterdos av
coronavaccin med ett nytt varian-
tpreparat for édldre och vissa ris-
kgrupper

Institutet for hélsa och vélfard
(THL) rekommenderar i enlig-
het med den prelimindra upps-
kattningen som gjordes i maj att
en boosterdos av coronavaccin
under hostvintern 2023 ges till
personer som fyllt 65 ar, perso-
ner som fyllt 18 ar och hor till en
medicinsk riskgrupp samt perso-
ner som fyllt 12 &r och som har
kraftig immunbrist. Som vaccin
anvinds det nya variantpreparatet
XBB.1.5 efter att det fatt forsalj-
ningstillstand.

For grupper som ldper storst
risk for allvarlig coronasjukdom
rekommenderas en boosterdos,
eftersom coronasjukdom even-
tuellt kommer att férekomma i
storre utstrackning pa hosten och
vintern. Syftet med den nya boos-
terdosen ar att minska antalet al-
Ivarliga sjukdomsfall, behovet av
sjukhusvérd och dodsfall i anslut-
ning till coronaviruset.

”Det finns ingen medicinsk
grund for att vaccinera hela be-
folkningen. Hos personer under
65 &r som inte har en sjukdom
som Okar risken for allvarlig co-
ronasjukdom ger de tre tidigare
rekommenderade vaccindoserna
inklusive genomgéngen coronas-
jukdom fortfarande ett bra skydd
mot allvarlig coronasjukdom”,
siger THL:s sakkunnigldkare
Mika Muhonen.

Vara tidningar har

ISSN-nummer
Det finska ISSN-centret har gett
véara tidning internationella tid-
skriftskoder, sa kallade ISSN-ko-
der. Detta efter ganska ingdende
Overviagande.

Sa nu dr vi officiellt en del av



den finldndska tidningsvérlden.
Vi dr tidningar “’pa riktigt”.

Vad ar rasism?

Regeringen uppfattar begreppet
rasism i sitt meddelande pa fol-
jande sitt:

Rasism bygger pa att indivi-
der eller grupper av minniskor
beskrivs som mindre vérda till
exempel pd grundval av etnici-
tet, hudfirg, nationalitet, kultur,
modersmal eller religion. Rasism
kan ta sig uttryck i diskrimineran-
de normer eller praxis i samhal-
let, exempelvis i arbetslivet. Ra-
sism kan komma till synes som
diskriminerande beteende mellan
individer och grupper. Férdomar
mellan individer och grupper och
ridsla for det frimmande kan ut-
gora grogrund for rasism. Rasism
skapar ojamlikhet och skadar inte
bara dem som utsdtts for den,
utan skadar hela samhéllet

Vardgaranti

Vardgarantin skérps inte
efter ett ar

I borjan av september tridde den
skédrpta vardgarantin i kraft. Du
maste fa tid till ldkare inom tva
veckor, dven i icke-bradskande
fall. Valfardsomraden har up-
penbara svarigheter att efterleva
detta.

Avsikten var att denna tvévec-
korsperiod skulle forkortas till en
vecka efter cirka ett ar.

Den nya regeringen dverviger
nu att inte genomfora denna ut-
pressning som kommer att ske
om ett ar. Forslaget dr att tva vec-
kors vardgaranti ska behéllas, pa
grund av personalbristen.

Fageliniluensa

Smiitan hittades 1 26
palsiarmer

Fagelinfluensaepidemin startade
i pilsfarmer i Osterbotten i mit-
ten av juli. Den forsta infekterade
palsfarmen hittades i Livsme-
delsverkets laboratorietester den
13 juli och sedan dess har fige-
linfluensainfektioner bekriftats
pa totalt 25 pélsfarmer. (Ruoka-
virasto.f1)
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Klimat-
iiiriimlringen)

Presidentvalet

Presidentvalskandidater
hittills

Det finns redan manga forslag.
Har r en lista 6ver de viktigaste:

Vid sitt partimdte den 18 juni
2022 valde Liike Nyt sin ordf6-
rande, riksdagsledamot Hjallis
Harkimon, till sin ordférande-
kandidat.

De grona beslutade pa sitt par-
timote den 10 juni 2023 att stod-
ja Pekka Haavisto i valet, som
kandiderar till presidentposten
genom véljarforeningen. P& sa
satt kanske Pekka Haavisto vill ta
avstand lite fran de grona i valet,
de grona misslyckades kapitalt i
senaste riksdagsvalet.

EU-kommissiondr Jutta Urpi-
lainen har sagt att hon Gverviger
en kandidatur ndr hon besokte
Vasa for en vecka sedan och SDP
har beslutat att bjuda in henne
som partiets kandidat i november.
Sanna Marin uppmuntrade Jutta
att bli kandidat haromdagen.

Koalitionens ordforande Pet-

teri Orpo sa den 14 augusti 2023 |

att Alexander Stubb kommer att
bli tillfragad att vara koalitionens
presidentkandidat, som sedan har
tackat ja. Antti Hakkdnen, som
tidigare funderat pa att kandide-
ra till presidentposten, sa sam-
ma dag att han stoder Alexander
Stubbs kandidatur. Beslutet var
enhélligt dven om flera personer
i ledande positioner hade stott
Hakkénen tidigare.

Li Andersson har sagt att han
overviager kandidaturen. For-
modligen inte en sdrskilt bra idé,
eftersom rdsterna som ges till
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www.adlibris.fi

.

honom minskar Jutta Urpilainens
chanser att na andra omgéangen.
Finlands Banks chef, Olli

Rehn, meddelade att han var
villig att kandidera till presiden-
tposten den 21 juni 2023. Han
borjade samla in supporterkort
till presidentvalet med hjélp av
en valmansforening. .

R o s

Sannfinldndarna har valt den
tidigare ordforanden Jussi Hal-
la-Aho, riksdagens nuvarande
talmanl, till sin kandidat.
Tidigare  riksdagsledamoten
Paavo Viyrynen (Centrum) med-
delade att han var villig att vara
presidentkandidat den 12 juni
2023. Han boérjade samla in sup-
porterkort till presidentvalet med
hjalp av véljarféreningen. Véyry-
nen meddelade att han inte kun-
de stddja Olli Rehns (Centrum)

eventuella kandidatur. Paavo
sjdlv minns nog inte hur méanga
génger han har varit kandidat.

Mika Aaltola, chef for Utrikes-
politiska institutet, meddelade
den 3 augusti 2023 att han skulle
soka kandidatur med hjilp av en
valmansforening.

Kristdemokraternas partikon-
ferens har beslutat att nominera
partiets ordférande, minister Sari
Essayah, till partiets president-
kandidat.

Li Andersson

meddelade i onsdags att hon star
till forfogande om vénsterférbun-
det dnskar att hon stéller upp som
kandidat i presidentvaleté-

SFP har ingen presidenkan-
didat

Detta meddelades av ordfora-
dnden Anna-Maja Henriksson i
torsdags. Partiet stoder inte heller
nagon av kandidaterna.

[ dag

HISTORIEN UPPREPAR
SG!

Denna historia beréttar om en en-
vildig hérskare som planerade att




paborja ett krig for att errdvra en
del av grannlandet.

Alla hans ndrmaste ministrar
uppmanade honom att pébdrja
kriget eftersom armén var stark,
narmast odvervinnelig och nagon
risk att kriget skulle leda till ett
nederlag definitiv inte fanns. Och
ingen minister vagade sdga nagot
annat eftersom de som var av an-
nan asikt oftast fick fundera 6ver
detta i fangelset,

Men det fanns en som ofta var
av annan asikt och dérfoér redan
avtjanade ett fangelsestraff. Hans
namn var inte alls Aleksej utan
det var Mikael.

Diktatorn ville hora ocksé hans
asikt. S& Mikael hamtades fran
fangelset, och en minister talade
med honom pé forhand och be-
fallde honom att séga att kriget
kommer att ga bra och leda till
seger, och grannstatens omraden
kan annekteras.

Men Mikael lydde inte. Hans
besked var att om diktatorn pa-
borjar kriget sa kommer han att
forlora och han kommer att do.

Diktatorn blev arg och kastade
Mikael i fangelset igen.

Sedan anfoll armén grannsta-
ten, forsokte erOvra nagra ter-
ritorier, men det lyckades inte
och slutresultatet blev att armén
fick dra sig tillbaka med svansen
mellan benen, och diktatorn blev
dodad.

Later det hédr bekant. Nar kan
nagot sadant ha hant? Nu? Pa
1930-40-talet? 1914?

Nej. Den hér historien beréttar
om ett hiandelseforlopp som int-
raffade for 2800 ar sedan. Och
skildringen finns i Bibelns Fors-
ta Konungaboken 22 Kkapitlet:
http://runeberg.org/bibeln/11_22.
html

Evenemang

oderfjardens Meteoria - besok-
scentrum
Utstéllningar och multimedia
om Soderfjardenkraterns histo-
ria. Stjarnobservatorium. Café
pa den gamla landsbygden.
For 520 miljoner ar sedan foll
en stor himlakropp pé denna
plats, vilket resulterade i en 5
km bred krater, dagens Soderf-
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jérden.
17/09/2023
frén 12:00 till 18:00
2023-09-20
fran 18:00 till 20:00
24/09/2023
frén 12:00 till 18:00
27/09/2023
fran 18:00 till 20:00
Sondagspromenad
Varje sondag, en 10 km pro-
menad fran torget. Som idag
10.9.23.
Vi vandrar tillsammans i olika
delar av Vasa, tempot bestdms
av deltagarna, ingen ldmnas en-
sam. En kortare resa &dr ocksa
mdjlig. Efter promenaden gar
vi till ett lampligt café for att
dricka kaffe eller te pa egen be-
kostnad.
Arrangeras av Vasa Vandrin-
gsklubb.
http://www.vaasanmarssi.fi
TIKANOJAS KONSTHEM
Kaarina Heikinheimos
rumsutstillning
Textilkonst, fran koppartrad till
textilreliefer
En vilkdnd textilkonstnir fran
Vasa. I utstéllningen en estetisk
ensemble av stor skala.
Utstéllningen pagar till den 24
september
KUNTSIS MUSEUM FOR
MODERN KONST
Linjens dimenstioner

5+
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9.9.23-14.4.24

Hur konstnérer arbetar med lin-
jen, dér dess form sétter sig som
en enkel penn- och kolteckning
eller som en rumslig installati-
on. Linjens variationer kan ses
i grupputstillningen pa Kunt-
si museum for modern konst.
Béde finldndska och interna-
tionella samtidskonstnarer — 18
konstnérer och grupper av kons-
tndrer — presenterar sig sjdlva
som en del av sitt konstnarliga
arbete.

VASA STADSTEATER
NUNNIA JA KONNIA (The
Sisters Act)
14.9.-30.12.23
NASTA: 21.9. kl 13.00
Storalanggatan 53
www.vaasankaupunginteatteri.fi

WASA TEATER
”Vénd om min langtan”
Musikal
5.9.23-4.5.24
Naésta: 21.9 at 13.00 and 19.00
www.wasateater.fi

STADSBIBLIOTEKET
Maailma muuttuu - kirjaimet
sdilyvat.(Virlden forandras,
bokstdverna ej)
8.9-5.10.,23
Suomen  Kalligrafiayhdistys,
medlemsutstillning
Biblioteksgatan 13

BOCK'’S OKTOBERFEST

2023

(Vad ir det hir for ett hus?

Forra veckans hus:
Korsholms kyrka
.

PensilSketchApp

20-23.9.23
https://bockscornerbrewery.
com/fi/event
FINLADS NATIONALGAL-
LERI KIASMA, HELSING-
FORS
GRATISDAG 6.10.23 KL 10-20
https://kiasma.fi/sv/
VAASA BAROQUE
Hostens operahéndelse!
Joseph Martin Kraus: PRO-
SERPIN
Kraus opera Proserpin har finsk
premidr pad Vasa Barock, fram-
ford av en internationell solis-
tgarde och Vasa stadsorkester.
Forestillningarna &r fredagen
den 13 oktober 2023 och 16r-
dagen den 14 oktober 2023 ki
19:00 i festsalen i Vasa stads-
hus.
https://vaasabaroque.com/
STADSTEATERN
”Kaaos”
Pieni ndyttdmo Julia
PREMIAR 20.10.23
20.10-13.12.23
vaasankaupunginteatteri.fi
ATENEUM
FARG & LJUS — ARVET EF-
TER IMPRESSIONISMEN
20.10.2023-25.2.2024
Utstdllningen presenterar imp-
ressionistisk och neoimpres-
sionistisk konst fran perioden
1860-1916. Utstéllningen jam-
for de fraimsta namnen inom den
internationella konsten med den
finldndska fargkonstens korta
men intensiva blomstringstid.
BOKMASSAN I HELSING-
FORS
26.-29.10+.20P23
https://kirjamessut.messukes-
kus.com/

”Lautasella”(Pa tallri-
ken)-méssan 28-29 oktober
2023

Celiakiforbundet och Messu-
keskus anordnar missan Lau-
tasella 2023 i Helsingfors fran
l6rdag till sondag 28-29 oktober
2023. Missan halls samtidigt
med Bokmissan och evene-
manget Vin & Mat.
Lautasellamdssan samlar olika
specialkoster under ett tak pa
Helsingfors Misscentrum. Fo-
reldsningar och informationstil-
Iféllen pa Lautasellascenen ger
tips for en bra, trygg och vils-
makande vardag.

Inom omradet Glutenfritt liv
presenteras, smakas och siljs
endast glutenfria produkter.



keliakialiitto.fi/messut.
FINLADS NATIONALGAL-
LERI KIASMA, HELSING-
FORS

GRATISDAG 3.11.23 KL 10-20

https://kiasma.fi/sv/
LITTFEST

Rvasprakig litteraturfestival

Arets tema ir ”Budskap”

16-18-11.23

Vasa.fi/littfest
RUSK

Kammarmusik i Jakobstad

21-25.11.2023

Kungligt kalas

Internationell kreativitet den

morkaste tiden pa aret

https://ruskfestival.fi/
FINLADS NATIONALGAL-
LERI KIASMA, HELSING-
FORS

GRATISDAG 1.12.23 KL 10-20

https://kiasma.fi/sv/.

UKkraina

Volodymyr Zelenskyy:
Aniorande av Ukrainas presi-

dent
14.9.2023
Jag Onskar er hélsa, ukrainare!
Négra hoéjdpunkter fran dagen.
Idag har vi ett bra resultat i vart
samarbete med Internationella
brottmélsdomstolen. Ett resultat
som for ndrmare ansvar for ryska
krigsforbrytelser. Internationella
brottmélsdomstolen har &ppnat
ett faltkontor i Ukraina, och det
ar det storsta ICC-kontoret utan-
for Haag. Och det &r fantastiskt
att det finns ett fullt och samord-
nat samarbete mellan riksakla-
garmyndigheten, alla ukrainska
brottsbekdmpande  institutioner
och Internationella brottmaéls-
domstolen. Det &r detta samar-
bete som hjélper oss att fora rat-
tvisans Ogonblick for Ukraina
och allt vért folk som har lidit
av detta krig ndrmare — 6gonb-
licket for lagliga och vélfortjan-
ta straff for ryska brottslingar.
En sak till. Hela personalen vid
Ukrainas sdkerhetstjanst och var
flotta bor berdmmas speciellt for
detta. Jag tackar er for dagens
triumf — forstorelsen av ockupan-
ternas luftforsvarssystem pa var
Krims mark. Det dr en mycket
viktig prestation, bra jobbat! Ara
till alla som kdmpar f6r Ukraina!
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Och tack till alla som hjélper till!
Ara till Ukraina!

Licens: Creative Commons Attribution-NonCom-
mercial-NoDerivatives 4.0 International. Lank: www.
president.gov.ua

Ryssland

"Den speciella opera-
tionen Kommer att vara
over om 5 dagar”

enligt Moskva-tidningen Izvestia
for 6ver 500 dagar sedan:

”Experter som intervjuats av
Izvestia tror att den ryska mili-
tdren kan slutfora operationen pa
fem dagar. ”Detta dr baslinjen. Sa
lang tid bor huvudaktiviteterna
utanfor storstiderna ta. Att doma
av vad som hédnder nu kan [Uk-
rainas] Ostra, centrala och sddra
omraden befrias.”

”For Ryssland &r det oerhort
viktigt att inte bara befria Don-
bass fran Kievregimens ockupa-
tionsstyrkor, utan ocksa hela Uk-
rainas véanstra strand, sdvil som
dess Svartahavsregioner. Dnepr,
Zaporozhye, Mariupol, Odessa,
Ochakov, Nikolaev , Cherson och
andra stider som har industri-
och forsvarsforetag som ar vik-
tiga for Ryska federationen. Om
de kontrolleras av Moskva bety-
der det att Ryssland har besegrat
vastvérlden och tagit sin slaviska
partner ur USA:s och Natos infly-
tandesfar ”

”Nar man klargjorde utvecklin-
gen, forsdkrade det ryska fors-
varsministeriet att ryska trupper
inte riktar in sig pa ukrainska sté-
der, utan &r begrénsade till kirur-
giskt angripande och invalideran-
de ukrainsk militdr infrastruktur.
Det finns inga som helst hot mot
civilbefolkningen.”

Hur ménga civila har dott se-
dan dess. For ménga. Absolut for
manga.

Dagens ciial

Laakarleht 18.8.23
Fara iran luiten
Pekka Nykénen

Nu star vi inte pa torget i Wuhan.
Utan i Finland, Osterbotten.
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 Veckans astronomiska bild

Galaxy Cluster Abell 370

LT P TETTT W (e and Bevond

Image Credit: NASA, ESA, Jennifer Lotz and the HEF Team
(5T5cl)

Explanation: Some 4 billion light-years away, massive galaxy
cluster Abell 370 is captured in this sharp Hubble Space
lelescope spapshot. The cluster of galaxies only appears to be
dominated by two giant elliptical galaxies and infested with faint
arcs, In reality, the fainter, scattered bluish arcs, along with the
dramatic dragon are below and left of center, are images of

\_ galaxies that lie far beyond Abell 370,

—/

Fégelinfluensan som upptéckts
pa palsfarmerna 4r av annan kali-
ber 4n coronan. Smittorisken for
manniskorna ar liten, och sedan
ar 2020 har viruset orsakat blott
nagra fa smittofall i Europa. Pa-
tienterna har varit symtomfria,
och sjukdomen tycks inte ha
smittat mellan ménniskor

P& farmerna gror emellertid
bakteriestammar som antyder att
viruset muterar hos smittade dég-
gdjur. Sarskilt stor dr risken hos
minkar. Deras luftvdgar har lik-
heter med ménniskans.

Rutten till ménniskan existerar
séledes.

Slakter som hotar en hel nérin-

gsgren ar en tuff atgéird. Likval ar
det 14tt att forstd myndigheternas
beslut. Internationella hidlsomyn-
digheter och forskare fruktar i
varsta fall en pandemi.

For allménheten dr det vikti-
gaste rédet att inte vidrora doda
faglar. Matningsstéllen for smé-
faglar tillats, bara hygienen skots
korrekt. Att mata faglar frdn hand
ska undvikas redan med tanke
pa salmonellarisken. Fagelspil-
Ining ska inte vidroras. Om sé
andd sker ska hdnderna tvéttas
med tval och vatten. Spillning
pa mobler tvittas med vatten och
tvéittmedel.

Torget i Wuhan ar langt borta,

[ Veckans bild




men vérlden &r liten. Ju ldngre vi
later viruset vara i omlopp, desto
storre risk for att den 6verfors till
ménniskan. Vi vill inte veta vilka
konsekvenserna av det blir.

Och framfor allt vill vi inte att

det sker i Finland.

Halsa

Eit dApple om dagen hal-
ler doktorn borta

Finns det nagot vetenskapligt
beldgg for detta pastdende. Mins-
kar ett dpple per dag behovet av
sjukvardstjanster?

Uttrycket “Ett dpple om dagen
haller doktorn borta” ar en gam-
mal folkvisdom som har cirkule-
rat under lang tid. Det finns viss
vetenskaplig grund for att dpplen
och en hédlsosam kost kan ha po-
sitiva hélsoeffekter, men det ar
viktigt att forsta att detta uttryck
ar en forenklad generalisering
och inte en absolut sanning. Det

-17-
finns inget direkt vetenskapligt
bevis for att dta ett dpple per dag
automatiskt kommer att forhindra
sjukdom eller gora dig immun
mot alla hilsoproblem.

Applen ir en bra killa till kos-
tfiber, vitaminer (som C-vitamin)
och antioxidanter, och de kan
vara en del av en balanserad och
hdlsosam kost. Att dta en varie-
rad kost som inkluderar frukt och
gronsaker, inklusive dpplen, kan
bidra till att upprétthélla en god
hélsa och minska risken for vissa
sjukdomar, inklusive hjirt- och
karlsjukdomar. Fiber i dpplen kan
ocksa bidra till en hdlsosam mat-
smaéltning.

Men det ar viktigt att komma

ihdg att en sund livsstil inklu-
derar flera faktorer, sdésom mo-
tion, att undvika rokning och att
begriansa alkoholkonsumtionen.
Att dta ett dpple om dagen ensamt

kommer inte att vara tillrdckligt

for att upprétthélla god halsa om
du inte ocksa tar hand om andra
aspekter av din livsstil.

17.9..2023
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Nedmonteringen av silorna kan ses genom Siilolive
Vasas betongsilos byggdes 1958-63. I ndrheten av dem fanns en kvarn
som sedan lades ner 1992. Silorna har inte anvénts sedan dess. For tjugo
ar sedan planerades studentldgenheter for silos. En bra idé, men hindret
var svamptillvixten pd betongkonstruktionerna.

Nu har nedmonteringen av silorna paborjats, i slutet av april i dr. Med
hjilp av en webbkamera kan du folja hur demonteringen fortskrider.
Denna bild togs den 28 augusti 2023. Webbkameran hittar du hér:
https://www.vaasa.fi/siilolive/

. J
Sammanfattningsvis finns N

det vetenskaplig evidens

som visar att dpplen dr ni- ““mor

ringsrika och kan vara en )

del av en hédlsosam kost, Fiskareberittelse.

Herr Onkinen sdger: Jag fangade en s&
enorm gidda att det var mycket jobb att
dra in den i béten. Jag har aldrig sett en
sé stor gddda!

En rost bland lyssnarna: — Det tror vi!

men det ar viktigt att inte
overgeneralisera och tro att
ett dpple per dag dr en ab-
solut garanti for god hélsa.
En balanserad kost och en
sund livsstil ar viktiga fak-
torer for att upprétthalla och
forbattra din hélsa.

Pa marknaden.

— Vad kostar dgg?

— Tjugofem mark. Du kan fa
sondrat dgg for en markt

- OK! Sondra 20 stycken at mig

ett

En jagare berittar:
Herr Sankarinen séger till sina vénner:
— Nar jag var i Afrika vaknade jag en
morgon av ett hogt skrik, hoppade ur sén-
gen, sprang in pa garden och skot ett lejon

Fran lisarna
Vi tar vildigt gdrna emot inldgg
fran vara ldasare. Kommentarer,
historier, minnen, debatt, ny-
heter fran hemorten. Sannolikt

i mitt nattlinne
Froken Kaunokainen: — Herregud,
hur kom det i ditt nattlinne?

. . e
koimmer detta att vara den vik-

tigaste delen i denna var tidning.
Men utrymnmet ar ju begrénsat,
s& skriv gérna rétt s kort! Sa
sénd gérna inldgg till:
wasadagblad@gmail-com

(& J

Operaupplevelser
Hundratals operor - som

kan avnjutas hemma:

Det ar inte alls sa latt ga pa opera.
Det ar langt till Helsingfors och
till de stora operahusen i London
och New York. Men vi kan dnda
njuta av opera, virtuellt, och be-
soka varldberomda operahus. Via
denna sida kan vi se manga av de
bésta operorna framforda av var-
ldens framsta operasangare. Vil-
kommen med i denna grupp!

Ga till Facebook och
skriv in operaupplevelser
i sokrutan.

e N
Annonsera i WD

Det kan ha ett visst PR-virde att vara

bland de forsta som annonserar i den-

na historiska och hypermodarna dags-

tidning.

Annonspriset dr 6 €/spaltmillime-
ter. Standardannonser ar billigare (25
mm hog=140 €, 50 mm = 280 €, 75
mm=400 €. Upprepade annonser =
30% rabatt. Sand annonser till

wasadagblad@gmail.com
som jpg, tiff eller png, annonserna for-

minskas sedan till spaltbredd 46 mm.
\ J

\_
asa Dagblad
wasadagblad@gmail.com
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Inbjudan

VAASAN KAUPUNGINTALON JUHLASALI

18.10.2023
KAMARIOOPFERA AINQO KALLAKSEN
ELAMASTA !

T =%
NAINEN
2 MEZZOSOPRAANOD
| I'(l;; Kikka-Maaria Kallio
T . .,: s,
K LJ ] l\ R Ry ViDL

Ninja lakobsson

7 2 L{’:J..-*"’.f

. f e e
. . 9{ e
A fi 2N Elena Hamdldinen

f,.,.f f.f ” }{H
S | , | ) i o .-"_ I-';rr cé;f.pfff FlaNoO
g M N ] A Lo 2 Anna Roeos
: I_.-":-f'__,..r" L
£

} j - TANGSL]AT

” ! Viiwi Sjéblom, Aarcen Saira
SAY. ILKKA KUUSISTO, LIB. AINO PIIROLA

Basta vanner,

SI Vasa har glddjen att inbjuda er till en trevlig samvaro
sondagen den 8.10 kl 12-15

En lacker frukost-brunch kan avnjutas klo 10-12 pa Original Sokos hotel Vaakuna vid Ovre
torget, 14€.

K112.00 borjar Minna Canth -seminariet pa Stadshuset i Vasa,. Detta dr samtidigt en arsfest for
Finska Kvinnoférbundet rf. Musik, foredrag (pé finska) om starka kvinnors betydelse for nuti-
den och om Aino Kallas och hennes litterédra karriar.

Under pausen serveras ett glas porlande, ingér i priset.

Kl 13.45 borjar kammaroperan ”Nainen kuin jddtynyt samppanja”. Det ér fraga om en
vérldspremiir for denna opera, som handlar om Aino Kallas” liv.

Inkomsterna fran operan anvénds for att framja barns och ungdomars vélbefinnande.
Biljettpris 20€
Tillaggsinfo och anmilningar
marjatta.bjorknas@gmail.com

0400368371
Varmt vialkomna!

SI VAASA - VASA
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YKpaiHi! A warm welcome to all Ukrainians in Vaasa! We hope you will enjoy yourself here and even stay after the war in Ukraine is over!

N

News

Sunday walk

Every Sunday, a 10 km walk
from the market square. Like to-
day 10.9.23.

”We walk together in different
parts of Vaasa, the pace is deter-
mined by the participants, no one
is left alone. A shorter trip is also
possible. After the walk, we go to
a suitable cafe to drink coffee or
tea at our own expense.”

Organized by Vaasa Walking
Club.

http://www.vaasanmarssi.fi

Cheap sugar

in SALE on Vaasanpuistikko.

MEUKKER
E:JUMAMIN'EH TALOUSSOKER]

2 e (089
_J!Hlml!ﬂ]l o.89 ¢/

In other shops a kilo costs 1.5€.

Suicides in Finland

In our country, more than 700
people commit suicide every
year, i.e. many more than die in
traffic. . The exact number is not
known, because it is not possible
to know whether a drug overdose
is an accident or intentional. Sui-
cide causes great stress, anxiety,
and even guilt for the victim’s
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Art experience of the week:

Paintings by Albert Edelielt in Ateneum still today

Albert Edelfelt was a Finnish painter who lived between 1854
and 1905. He was a significant figure in the Finnish art world,
and his works are still respected and studied.

Here Sketch for Boys Playing on the Shore, 1884

loved ones.

A week ago, World Suicide
Prevention Day was celebrated.
The number of suicides worldwi-
de approaches a million people.

In Helsinki and Kuopio, the
Linity model has been intro-
duced to prevent suicides. Linity
is short for Brief Intervention for
Suicidal Attempts (Lyhytinterve-
ntio itsemurhaa yritténeille), and
it has been scientifically proven
to be effective in preventing fur-
ther suicide attempts. This treat-

ment method is spreading.

"Helene Schjeribeck: An
Artist's Life”

An online book free to downlaod

A groundbreaking new book
that delves into the life and ar-
tistry of an exceptional Finnish
artist, Helene Schjerfbeck

Sanna Marin is leaving
parliament for a new job

The former Prime Minister of
Finland, Sanna Marin (SDP),
is leaving the parliament after
being appointed as a strategic ad-
visor to the Tony Blair Institute in
London.

Marin announced the decision
at a press conference in the Diet
on Thursday. He said he believes
he can better serve constituents in
the new role.

Parliament accepted Marin’s
resignation last Tuesday.

Marin has announced that she
will stay in Finland to live, even
though her new job requires a lot
of traveling.

Marin’s resignation has spar-
ked discussion on social media.

Taasa
gl TF .-
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Order Wasa Daily - it s free. Please, send an email to wasadagblad@gmail.com
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Should Marin have announced
his plans before the parliamen-
tary elections? It is asked and
at the same time regretted that
SDP built its election campaign
on Marin, even though the party
may have had information about
Marin’s plans.

- The voters have voted for me
for a certain value base, and I be-

§ lieve that I can implement that

value base even better in this new
position, Marin said.

_ Fire at the soap factory

4 Last Saturday, a week ago, a fire

started again at the soap factory
in Palosaari.
The factory has been closed for

| along time and the property is in
. poor condition and it apparently

often receives uninvited guests.

All weliare areas pro-

B duce a deiicit

The deficit is about one billion a

% year. The situation is worst in the

Flowers in Vasa. The city s horticulture department certainly does a won-
derful job this spring. To make our city beautiful and pleasant!

Turku region, where the deficit is

@, 123 million this year.

The loss of the operation is due
to the fact that initially too little

W money has been budgeted.
The deficit forces drastic
measures. Numerous offices

¢ will be closed, as well as in the

Vaasa region. In Tampere, 500
people will be laid off, which is a
shocking measure when the lack

of personnel is the main reason
for operational difficulties.

Preventing digital exclu-
sion

Digital exclusion is mentioned in
the Orpo Government program-
me: ”A digital healthcare and
social welfare programme will
be drawn up and its management
ensured. The progress of digita-
lisation will be supported through
legislative measures. The share
of e-services will be increased
and digital services will be made
the primary option for clients for
whom it is viable. The availabili-
ty of services compliant with the
digital health and social services
centre model will be expanded
and the effectiveness of the na-
tional solution will be assessed.
Digital exclusion will be prevent-
ed and the needs of different user
groups and the ease of use of di-
gital solutions will be taken into
account. Services will be ensu-
red face-to-face or by telephone,
when necessary.”

Two new ships between
Finland and Sweden

Two new vessels, Finnsirius
and Finncanopus, are now star-
ting traffic between Naantali and
Kapellskdr in Sweden. Kapells-
kér is about 90 km northeast of

THE KING’S RING

BEING A ROMANCE OF THE
DAYS OF

GUSTAVUS ADOLPHUS

AND THE THIRTY YEARS’ WAR

TRANSLATED FROM THE SWE-
DISH OF

ZACHARIAS TOPELIUS

BY

SOPHIE OHRWALL AND HER-
BERT ARNOLD

Part 23:

”Swedes!” cried Bertel boldly,
just as he did at the Wiirzburg
sally-port, and fired off a pistol
in the direction of the voice, and
saw by the flash a large band of
peasants, who had encamped by
the barricade. He then turned
his horse, and, calling upon his
companions to follow him, rode
at full gallop on the road back to
Landshut.

But the peasants had by the

flash also seen the three horse-

and Vitikka were taken prisoners

men, and now hurried to cut off and bound with their hands be-

their retreat. Bertel’s horse easily
distanced the pursuers, but Vitik-
ka’s fell over the stump of a tree,
and Pekka’s clumsy animal was
hurt by the thrust of a pitchfork
in his neck as he tried to get out
of the marsh. Bertel saw his fol-
lowers’ danger, and would not
leave them; he turned back and
killed the nearest peasants, and
caught Pekka’s horse by the brid-
le and tried to pull him up, calling
also to Vitikka to leave his horse
and jump on the back of Lapp.
This brave effort was success-
ful, and the three were on their
way to safety, when suddenly a
whizzing noise was heard, and a
lasso settled upon Bertel’s shoul-
ders, tightened, and jerked him
from his saddle. Vitikka fell at
the same moment, and Lapp, thus
delivered from his heavy burden,
galloped off, and Pekka followed
with or without his will. Bertel

hind their backs.

”Hang the dogs before the ot-
hers arrive!” cried one.

”Hang them by the heels!” sug-
gested another.

”With a little fire underneath!”
said a third.

”No fire! no noise!” ordered
a fourth, who appeared to be in
command. ”Listen, comrades,”
whispered he Ito the prisoners
lying on the ground, “was it Fin-
nish you spoke?”

”Go to the devil!” said Vitikka
in a rage.

”Maledicti, maledicti Fenno-
nes!” said the former speaker in
the darkness. ”You are mine!”

”Now they are coming!” cried
one of the band, and the tramp-
ling of horses was heard on the
road to Ingolstadt. The peasants
remained still, and for greater
safety gagged the prisoners. The
approaching troop were provi-
ded with torches, and seemed to
be Germans, who were returning
from a marauding expedition.
They were riding so quickly that
they did not notice the barricade
until they were close upon it; at
the same moment a murderous
fire opened upon them from be-
hind this obstruction. Ten or
twelve of the foremost fell to the
ground, and their riderless horses
reared and dragged them along
by the stirrups; the greatest con-
fusion prevailed amongst them,
some turned back, riding over
their comrades and the pack-hor-
ses; others fired off their pistols
towards the enemy behind the
barricade. The peasants rushed
from their ambush and furious-



Stockholm.
The government plans
compensation ior celiac
disease

The so-called celiac allowance, B

i.e. compensation for people with
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celiac disease to compensate for [geme

more expensive food costs due to ¥

the disease, ended in 2015.
There are now hopes that this
compensation will again be put
into use. The government’s pro-
gram reads: “Restoring the celiac
benefit with an emphasis on mi-
nors and low-income earners.”
We’ll see if that happens?

No Russian cars to the EU
The EU has now banned the im-
portation of cars with Russian
plates into the EU area.

THL published the twelve
ways to prevent drug de-
aths program

Drug use and experimentation
have continued to become more
common in Finland. At the same
time, the harms and drug-related
deaths have increased. Deaths
from drug poisoning and Deaths
due to long-term use of narcotics
have been increasing throughout
the 2000s.

Of particular concern is the
increase in drug-related deaths

N

This magazine can be read anywhere
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but the easiest way is probably to read it with a tablet, like here on

the Saltkaret Tower.

among young people under the
age of 25.

The prevention program can be
found here: thl.fi

Airican swine fever in
Sweden

The Swedish animal health aut-
horities announced on September
6, 2023 that a wild boar has been
infected with African swine fe-
ver (ASF). A wild boar had been
found dead in the area of Fagersta
municipality in central Sweden.
African swine fever has not been
detected in Sweden before, and
the disease does not occur in ot-

her Nordic countries.

Seven dead wild boars had
been found in Fagersta after Au-
gust 25, one of which was now
found to be infected. The muni-
cipality of Fagersta is located ap-
proximately 150 km northwest of
Stockholm.

African swine fever is a deadly
viral disease of pigs and wild bo-
ars that is not contagious to other
animals or humans.

When you arrive in Finland
from countries where African
swine fever occurs, you must
carefully follow the instructions

and recommendations regarding
importation and disease protec-
tion, so that African swine fever
does not spread to Finland as

well. (Finnish Food Agency)

* There are vacancies for

young musicians in the
Rock School

In the Rockskolan, which is
maintained by the Vaasa city’s
youth service, there are student
places available in band lessons
this autumn. In Rockskolan,
13—17-year-olds from Vasa can
play pop and rock music in va-
rious forms.

Rock school offers hobby acti-
vities with a low threshold for
young people, as you can join
without any experience, all you
need is an interest in music and
playing or singing in a band.

- In the beginning, you don’t have
to have your own instrument eit-
her, but you can borrow one from
us. The participation fee for the
band lessons is only 11.50 euros
per person for one semester, says
Sami Sillanpdi, supervisor at the
Rock School. (vaasa.fi)

Food and Nutrition Events
Planned for Seniors in
Vaasa This Fall

This autumn in Vaasa, a series

ly attacked those that remained,
and pulled them off their horses
with lassos. In vain the horsemen
endeavoured to defend themsel-
ves; in less than ten minutes the
whole troop was scattered; eight
or ten had escaped, fifteen were
lying wounded on the road, and
six or seven were made prisoners.
Only four of the peasants had fal-
len. The revenge of the Bavarians
was inhuman. They fired blank
charges in the prisoners’ faces,
which burnt them black, and par-
tially buried some of them in the
ground and stoned them slowly to
death.

When this terrible work was
finished, they carried away the
booty to a place of safety. Bertel
and his companion were thrown
across one of the horses, and they
marched deep into the forest.
After some time they stopped at
a lonely farm, and the prisoners
were dragged in and thrown on

the floor in a separate room, whi-
le the peasants in the next room
rejoiced over their victory, and
drank captured wine. A deathly
pale monk now entered the room,
carrying a sword by his side with
a rope. He held up a torch to the
prisoners’ faces, took away their
gags, and looked at them in silen-
ce.

”Am I right,” said he at last,
sarcastically; “this is Lieutenant
Bertel, of the king’s life-guards.”

Bertel looked up and recogni-
sed the Jesuit Hieronymus.

”You are welcome to me, lieu-
tenant, and thank you for our last
meeting. Such an important guest
must be well entertained. I fancy
I have seen this comrade before,
also,” he said, pointing to Vitik-
ka.

The wild Finn looked him
straight in the eyes and opened
his mouth with an obstinate grin.

”What have you done with
your ears, monk?” he said tau-
ntingly. “Take away your skull-
cap, foul thief, and let us see if
you have grown any ass’s ears in
their place.”

At this daring remark about
the incident at Breitenfeld a dark
frown contracted the Jesuit’s
eyebrows, and a blush arose on
his pale features; he bit his lips
with rage.

”Think of your own ears, com-
rade,” said he. ”Anathema mara-
natha! They will soon have heard
enough in this world.”

With these words the Jesuit
clapped his hands twice, and
a blacksmith with his leather
apron entered, carrying a pair of

red-hot pincers.

”Well, comrade, do your ears
begin to burn?” said the monk
cruelly.

Vitikka replied stubbornly,
”Now you think you are clever,
but you are only a fumbler in
comparison with the devil. Your
lord and master does not need
any pincers, he uses his claws.”

”The right ear,” said the Jesuit.
The smith approached the Finn
and put the pincers to his head.
Vitikka smiled disdainfully. A
sudden blush coloured his brown
cheeks, but only for a moment.
He had now only one ear.

”Will you now abjure your
faith, and believe in the Holy
Father and damn Luther, and you
shall keep your other ear?”

TO BE CONTINUED



of food and nutrition-related
events are set to take place, ca-
tering to the elderly populati-
on. These events are part of the
Food Authority’s ’Nourishing
Food and Dining TogeThe Food
Authority’s ’Nourishing Food
and Dining Together’ campaign,
scheduled for the fall of 2023,
aims to improve the nutrition of
the elderly and raise awareness
about its importance in maintai-
ning good health.

Local partners of the campaign
will organize various food and
nutrition-themed events specifi-
cally designed for seniors throug-
hout the season. In Vaasa, these
events will be hosted by organiza-
tions such as Alma Adult Educa-
tion Center, the Senior Council,
and several other entities.

The planned events will dissemi-
nate information about nutrition
through activities such as coo-
king classes, mushroom-picking
outings, harvest festivals, and
communal dining experiences.
Here’s an example of one such
event:

Senior Citizens’ Luncheon
Thursday, September 14th at
11:30 AM

Large Parish Hall

”Enjoy a delicious meal toget-
her for 8 euros. A brief moment
of reflection will be held in both
Finnish and Swedish. You are
warmly welcome to join us for a
delightful dining experience!”

What is racism?

The Government understands the
concept of racism in its statement
as follows:

Racism means defining indivi-
duals or groups of people as being
inferior based on ethnic origin,
skin colour, nationality, culture,
native language or religion.
Racism can manifest in socie-
ty as discriminatory norms and
practices, for example, at work.
Racism can manifest between
individuals and groups as discri-
minatory behaviour. Prejudice
between individuals and groups
and fear of the unfamiliar can
serve as a breeding ground for
racism. Racism creates nequality
and not only damages its targets,
but all of society.

New Abortion Law Eases
Access to Services in 0st-

22-
robothnia

Starting September 1st, signifi-
cant changes are coming to the
field of abortion services in the
Wellbeing Services County of
Ostrobothnia. Under the new le-
gislation, individuals seeking a
termination of pregnancy will
no longer require a referral from
a health center. Instead, direct
appointments can be scheduled
with the Gynaecology Outpatient
Clinic.

The key amendment simplifies
access to abortions before the
twelfth week of pregnancy. Unli-
ke the previous regulations, preg-
nant individuals will no longer
need to provide grounds for ter-
mination or seek permission from
multiple doctors. Now, a wo-
man’s own request is sufficient.
”In the past, a referral from a
health center was mandatory for
an abortion, but now you can call
our Gynaecology Outpatient Cli-
nic directly to make an appoint-
ment,” explained Chief Gynaeco-
logist Jennica Koopikka.

After contacting the clinic, those
seeking a termination will under-
go laboratory tests, followed by
consultations with a nurse and
a doctor. In most cases, medical
abortions will be offered, allo-
wing patients to complete the
procedure at home.

It’s important to note that the
new procedure doesn’t alter the
regulations for abortions after the
twelfth week of pregnancy. Such
terminations will continue to re-
quire a license from Valvira, the
National Supervisory Authority
for Welfare and Health. These
cases are relatively rare and are
typically related to fetal develop-
mental disorders, maternal health
concerns, or other justified rea-
sons.

A Decline In Abortion
Numbers

According to the Finnish Institu-
te for Health and Welfare (THL),
the number of abortions has been
steadily declining over the past
few decades. Reasons for seeking
an abortion may include issues
such as a lack of contraception
use, financial challenges, limited
support networks, or age-related
concerns. Under the new law, in-
dividuals will no longer need to
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provide justifications to healthca-
re staff.
”The new Act aligns Finland’s
practices with those of other Nor-
dic countries,” noted K6opikka.
According to THL data, approxi-
mately 7,900 abortions were per-
formed in Finland last year, with
252 taking place in Ostrobothnia.
The numbers show a decrease in
pregnancy terminations, espe-
cially among young individuals.
The impact of free contraception
for those under 25 on abortion
rates will be closely monitored.
Koo6pikkd emphasized that va-
rious contraceptive options are
available and encouraged indivi-
duals to explore the one that suits
them best. The Contraception
Clinic is available to serve people
of all ages with their contracepti-
ve needs.
For those considering a termi-
nation of pregnancy in the Wel-
lbeing Services County of Ost-
robothnia starting September 1,
2023, appointments can be made
by calling:

Vaasa at tel. 06 213 2011 on
weekdays from 14:00 to 14:45, or

Pietarsaari/Jakobstad at tel.

050 4616337 on weekdays from
13:00 to 13:30.
Following the initial appoint-
ment, a referral to the laboratory
and an appointment at the Gyna-
ecology Outpatient Clinic will
be provided, with a follow-up
examination scheduled for four
weeks after the abortion.

The Senior Line now sei-
ves the entire weliare
region

The Senior Line, which was lau-
nched in Vasa and Laihia in May,
is now expanding its service to
cover the entire Ostrobothnia
welfare region. The Senior Line
is a dedicated service number for
individuals over the age of 65
who need an assessment of their
healthcare needs. When calling
the Senior Line, there is no need
to navigate through any menu op-
tions; the calls are answered by
professionally trained healthcare
personnel who can assess heal-
thcare needs, provide guidance,
advice, and self-care instructions.

”If the person answering the call
cannot immediately handle the

caller’s request, they will dire-
ct the inquiry to the appropriate
authority, which will then contact
the caller as soon as possible. We
do not transfer calls to a number
where the caller has to wait in
line again,” says department head
Erja Lahti.

Lahti emphasizes that the Seni-
or Line is a user-friendly con-
tact channel for seniors, which
was developed by the welfare
region in response to customer
feedback. Many seniors find it
challenging to call the customer
service center because it requires
navigating through various menu
options.

During the summer, they re-
ceived several inquiries from
neighboring municipalities.

”The response from customers
in Vasa and Laihela has been po-
sitive. Last spring and summer,
we monitored call volumes to
estimate how many employees
would be needed for this service.
When technology allowed us to
expand the service, we decided to
do so as soon as possible.”

The Senior Line is part of the cus-
tomer service center, and calls are
answered by healthcare profes-
sionals from the welfare region.
”We can balance call peaks at the
customer service center and can
allocate more staff to the Senior
Line and vice versa when nee-
ded.”

Avoid Rush Hours - (all
in the Afternoon

Monday mornings are the busiest
times on the Senior Line.

”If it’s not a genuinely urgent
matter, it’s advisable to wait until
the afternoon, as it’s always quie-
ter then,” says Heidi Kangas, one
of the individuals who answers
calls on the Senior Line.
Customers often need their heal-
thcare needs assessed, but they
also frequently inquire about
their laboratory results or X-ray
images.

”But feel free to call the Senior
Line for any healthcare or wel-
fare-related questions with a low
threshold,” says Kangas.

Seniors can still contact the cus-
tomer service center if they need
to have their healthcare needs as-
sessed, seek advice, or schedule
an appointment at a doctor’s or
nurse’s office



Watch out for scam
messages sent in Suomi.

il services’ name

The Digital and Population Data
Services Agency warns of scam
messages being sent in the name
of Suomi.fi services. In addition
to text messages, scam messa-
ges are also being sent via social
media channels. The message in
question is a phishing message
that attempts to get the user to
click a link in the message.

Do not click on any links in
e-mail or text messages. Do not
access the services through links
or search engine results. Instead,
enter the full address of the web-
site in the address bar, such as
www.suomi.fl.

Hugo Simberg’s photo-
graphs and art

Hugo Simberg (1873-1917) was
a Finnish painter and graphic ar-
tist, but also a prolific photogra-
pher.

The Fokus Gallery exhibition
Photos and art by Hugo Simberg
shows the artist’s photographs,
prints and paintings side by side.
The exhibition, to be staged in
a single gallery, celebrates Sim-
berg, with the year 2023 marking
the 150th anniversary of the ar-
tist’s birth. The exhibition will be
on display from 19 September to
17 December 2023.

THIL recommends

the booster dose with a new va-
riant-tailored product in late au-
tumn 2023 for older people and
certain risk groups

In accordance with the preli-
minary assessment issued in May,
the Finnish Institute for Health

223-
and Welfare (THL) recommends
that the booster dose of the CO-
VID-19 vaccine in late autumn
2023 be given to persons aged 65
or over, persons belonging to me-
dical risk groups aged 18 or over,
and persons with severe immune
deficiencies aged 12 or over. The
vaccine will be a new product
tailored for the XBB.1.5 variant
after it has been granted a marke-
ting authorisation.

The booster dose is recommen-
ded for groups at the highest risk
of severe coronavirus disease as
the disease may again become
more prevalent in autumn and
winter. The new booster dose is
aimed at reducing the number of
cases of the severe disease, the
need for hospitalisation and de-
aths associated with COVID-19.

“There are no medical grounds
for extensive vaccination of the
entire population. For those un-
der 65 years of age who do not
have diseases that predispose
them to severe coronavirus disea-
se, the previously recommended
three vaccine doses, including
previous coronavirus infections,
continue to provide good prote-
ction against severe coronavirus
disease,” says Mika Muhonen,
Medical Specialist at THL.

We have ISSN-numbers!

The Finnish ISSN center has gi-
ven our newspaper international
journal codes, so-called ISSN
codes. This after quite thorough
consideration. So now we are of-
ficially part of the Finnish news-
paper world. We are newspapers
”for real”.

Vaasa’s green areas are
the best maintained in
Finland

Vaasa came out on top in the care
of green areas in a national resi-
dent satisfaction survey. The an-
nual survey evaluates residents’
satisfaction with local municipal
technical services.

Green areas include not only
parks and parks, but also ur-
ban forests, playgrounds, dog
parks, marinas and some of the
local exercise areas. In Vaasa,
residents’ satisfaction with these
destinations has been top class
for years. The situation has not
always been this positive.

- Comparisons between muni-
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cipalities have been made since
the mid-90s, and Vaasa partici-
pated in the survey for the first
time in 2004. At that time, we
were ranked 22nd in terms of
parks, which is practically last.
Forest manager Timo Jousméki
recalls.

Since then, operating methods
have been systematically develo-
ped every year.

- The first place is the result
of long-term work, for which
we have used all our available
resources, no matter how small
they may be. The wonderful
green areas are Vaasa’s trump
card, and it’s great to see that
the residents also appreciate the
work done for them. Jousmaki
continues.

Cost efficiency increases the
value of first place. Vaasa is also
the most cost-effective city in the
comparison. The amount of mo-
ney spent on one square meter
of green areas is the smallest in
Finland.

- We can say that the main-
tenance of green areas is the
cheapest in Finland. We have
committed staff, and we also try
to use all possible means to re-
cruit new employees, says the
responsible gardener Kaj-Erik
Grandell.

Vaasa has plenty of green areas
for the size of the city, and plea-
sant parks can be found in every

part of the city. There are three
teams working in the asset ma-
nagement unit of municipal en-
gineering, one of which focuses
on green construction, one on the
maintenance of green areas, and
one on forests. There are about
thirty permanent employees, and
in addition, many seasonal wor-
kers work in the green areas. In
the summer season, there are
even a total of 135 of them. (Vaa-
sa.fi)

(are Guaran-
tee

Care within 2 weeks from
1.9.23

Starting on 1 September 2023,
non-urgent care in primary health
care must be provided to people
more quickly. The maximum wai-
ting time for outpatient care will
be shortened from three months
to 14 days, and the maximum
waiting time for oral health care
from six months to four months.

In addition, from 1 September
onwards, patients must receive
an assessment of the need for and
urgency of treatment on the same
day as they have been in contact
with the health care unit.



This also applies to oral health
care in primary health care. An
individual assessment of the need
for treatment must also determine
whether the patient needs treat-

ment faster than the maximum _-

waiting time required by law.

Parliament adopted the legis-
lative amendment on the maxi-
mum waiting times for access to
care in November 2022, and the
Ministry of Social Affairs and
Health sent the wellbeing ser-
vices counties instructions on the
implementation of the provisions
on 14 July 2023. In addition to
primary healthcare, which is the
responsibility of the wellbeing
services counties or the City of
Helsinki, the amendment will af-
fect student healthcare and prison
healthcare.

The shortened maximum wai-
ting times apply to care in cases
involving an illness, an injury, an
exacerbation of a long-term ill-
ness, new symptoms or a deterio-
ration of capacity for work.

The care guarantee will
not be ftighiened aiter

one year

At the beginning of September,
the tightened care guarantee
came into effect. You must see
a doctor within two weeks, even
in non-urgent cases. Welfare
areas have obvious difficulties in
complying with this.

The intention was that this two-
week period would be shortened
to one week after about a year.

The new government is now
considering that this tightening,
which will take place in a year,
will not be implemented. The
proposal is that the two-week
care guarantee will be kept in ef-
fect, due to the staff shortage.

Presidential
Election

SFP has no presidential can-
didate

This was announced by An-
na-Maja Henriksson last Thurs-
day. The party also does not sup-
port any of the candidates.

Presidential election

24-
candidates so far

posals. Here is a list of the most
important ones:

At its party meeting on June 18,
2022, Liike Nyt chose its chair-
man, MP Hjallis Harkimon, as its
presidential candidate.

European Commissioner Jutta
Urpilainen has said that she is
considering a candidacy when
she visited Vaasa a week ago, and
SDP has decided to invite her as
the party’s candidate in Novem-
ber. Sanna Marin encouraged
Jutta to become a candidate the
other day.

The Greens decided at their
party meeting on June 10,
2023 to support Pekka Haa-
visto in the elections, who is
running for president through
the voters’ association. In this
way, possibly Pekka Haavis-
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The True Finns Candidate is
Jussi Halla-aho.

The chairman of the coalition,
Petteri Orpo, said on August 14,
2023, that Alexander Stubb will
be asked to be the coalition’s pre-
sidential candidate, who has sin-
ce agreed. Antti Hékkanen, who
previously considered running
for president, said on the same
day that he supports Alexander
Stubb’s candidacy. The decision
was unanimous even though se-
veral people in leading positions
had supported Hékkis earlier.

Li Andersson has said that he
is considering the candidacy.
Probably not a very good idea,
because the votes given to him
reduce Jutta Urpilainen’s chances
of reaching the second round.

The Governor of the Bank of
Finland, Olli Rehn, announced

to wants to distance himself his willingness to run for presi-

a little from the Greens in the
election, the Greens failed mi-
serably in the last parliamen-
tary elections.

dent on June 21, 2023. He start-
ed collecting supporter cards for
the presidential election with the
help of the voters’ association.
Former Member of Parlia-
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ment Paavo Viyrynen (Centre)
announced his willingness to be
a presidential candidate on June
12, 2023. He started collecting
supporter cards for the presiden-
tial election with the help of the
voters” association. Vayrynen
announced that he could not sup-
port the possible candidacy of
Olli Rehn (Centre). Paavo him-
self probably doesn’t remember
how many times he has been a
candidate.

Mika Aaltola, director of the
Foreign Policy Institute, an-
nounced on August 3, 2023, that
he would seek candidacy with the
help of the voters’ association.

The party conference of the
Christian Democrats decided to
nominate the party’s chairman,
minister Sari Essayah, as the par-
ty’s presidential candidate. Ima-
ge; Eduskunta.fi

Today

HISTORY REPEATS ITSELF!

This story tells of an autocratic
ruler who planned to start a war
to conquer part of the neighbo-
ring country.

All his closest ministers urged
him to start the war because the
army was strong, almost invin-
cible and there was definitely no
risk of the war leading to defe-
at. And no minister dared to say
anything else because those who
were of a different opinion usual-
ly had to think about it in prison,

But there was one who was
often of a different opinion and
therefore already serving a pri-
son sentence. His name was not
Alexey at all, but Mikael.

The dictator wanted to hear his
opinion as well. So Michael was
brought from the prison, and a
minister spoke to him beforehand
and commanded him to say that
the war will go well and lead to
victory, and the territories of the
neighboring state may be an-
nexed.

But Mikael did not obey. His
message was that if the dictator
starts the war, he will lose and he
will die.

The dictator got angry and
threw Mikael in prison again.

Then the army attacked the




neighboring country, tried to cap-
ture some territories, but failed
and the end result was that the
army had to retreat with its tail
between its legs, and the dictator
was killed.

Does this sound famili-
ar? When could such a thing
have happened? Now? In the
1930s-40s? 19147

No. This story tells of a se-
quence of events that occurred
2800 years ago. And the descrip-
tion can be found in the Bible’s
First Kings 22 chapter: http://ru-
neberg.org/bibeln/11_22.html

In Ukrainian:

ICTOPIA
HOBTOPIOETHCA!

s icTopist po3noBinae npo
CaMo/IeP:KaBHOIO MIPABUTEIS,
SIKWH IUIaHYBaB [OYaTH BiiiHY,
106 3aBOIOBATH YaCTHHY
CYCIIHBOT KpalHH.

Bci iioro Haibnmx4i MiHiCTpH
3aKJIMKaJId HOro Touyartu BiiiHY,
TOMY WIO apMisi Oyna CHJIBHOM,
Maiike HEernepeMOKHOK 1 TOYHO
He Oyno pu3uKy, IIO BiifHa
3aKIHYHUThCS MOpa3Kor. | xoaeH
MIHICTp HE HaBa)KyBaBCs CKa3aTh
HIYOTO IHIIIOrO, TOMY IO THM,
XxT0 OyB 1HIIOT TyMKH, 3a3BHYaii
JOBOAWJIOCS AyMard Mpo Ie y
B’S3HMIII,

Ane OyB omMH, SKHMHA YacTo
OyB 1HINOI OYMKH 1 TOMY BXe
BiZI0yBaB MoKapaHHs. 3Bau HOro
30BciM He OJekciii, a Mikaens.

JlukTarop XOTiB MOYYTH 1 {oro
nyMmky. Toxx Malikina npusesnu
3 B’SI3HMIN, 1 3 HUM 3a371ajerign
MOTOBOPUB MIHICTp 1 HakazaB
HoMy ckasaru, 1O BiliHa mine
J00pe 1 mpu3Bene A0 MePEMOTH,
a TepuTopii CyciIHbOI nepKaBu
MOXYTbh OyTH aHEKCOBaHi.

Ane Mikaenb He MOCIyXaBCs.
Moro mocnaHHs mnonmArano B
TOMY, LIO SKIIO JTUKTATOp ITOYHE
BiliHy, BiH ITpOrpace i mompe.

JIMKTaTop pO3MIOTHBCS 1 3HOBY
KUHYB Mikaens y B I3HHIIIO.

IMorim apmis Hamajga Ha
cycimHio KpaiHy, crpoOyBaia
3aXOIUTH JesIKi TEPUTOPIi, aie He
3MOIVIa, 1 B KIHIEBOMY MiICYMKY

apMmil  J1oBeNoCs  BIJICTYNHUTH,
miai0raBImIM XBOCTa, a JTUKTATOP
OyB yOUTHIA.

Ile 3Byuuts 3Haiiomo? Komu
Take Morno craruca? 3apaz? YV
1930-40-x pokax? 1914?

Hewmae. 115 icTopis po3mnoBigae

-25-
PO TMOCTIOBHICTh MOIH, SKi
BinOymucst 2800 pokiB TOMY.
Onwc MOXKHA 3HANTH B 22 po3aiii
nepmoi kuurd Lapis  Biounii:
http://runeberg.org/bibeln/11_22.
html

“Events

Soderfjirden’s Meteoriihi - vi-
sitor center
Exhibitions and multimedia
about the history of the Soder-
fjdrden crater. Star observatory.
Cafe in the old countryside.
520 million years ago, a large
celestial body fell in this place,
resulting in a 5 km wide crater,
today’s Soderfjarden.
17/09/2023
from 12:00 to 18:00
20/09/2023
from 18:00 to 20:00
24/09/2023
from 12:00 to 18:00
27/09/2023
from 18:00 to 20:00
TIKANOJA’S ART HOME
Kaarina  Heikinheimo’s
rooms exhibition
Textile art, from copper wire to
textile reliefs
A well-known textile artist from
Vaasa. In the exhibition, an aes-
thetic ensemble of a large scale.
The exhibition continues until
September 24
KUNTSI MUSEUM OF MO-
DERN ART
Dimensions of a line-exhibition
9.9.23-14.4.24
How artists work with the
line, where its shape settles as
a simple pencil and charcoal
drawing or as a spatial installa-
tion. The variations of the line
can be seen in the group exhi-
bition at the Kuntsi Museum of
Modern Art. Both Finnish and
international Contemporary Ar-
tists — 18 artists and groups of
artists — present themselves as
part of their artistic work.
VAASA CITGY THEATRE
NUNNIA JA KONNIA (The
Sisters Act)
14.9.-30.12.23
Next: 21.9. at 13.00
Pitkdkatu 53
www.vaasankaupunginteatteri.
fi
WASA TEATER

5+
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”Vénd om min langtan”
Musical
5.9.23-4.5.24
Next: 21.9 at 13.00 and 19.00
www.wasateater.fi
CITY LIBRARY
EXHIBITION: The
changes - letters remain
8.9-5.10.23
Suomen Kalligrafiayhdistys
Kirjastonkatu 13
BOCK'’S OKTOBERFEST
2023
20-23.9.23
https://bockscornerbrewery.
com/fi/event
FINNISH NATIONAL GAL-
LERY KIASMA, HELSINKI
FREE ADMISSION DAY
6.10.23 at 10-20.30
VAASA BAROQUE
Autumn opera event!
Joseph Martin Kraus: PRO-
SERPIN
Kraus’s opera Proserpin will
have its Finnish premiere at
Vaasa Baroque, performed by
an international soloist guard
and the Vaasa City Orchestra.
The performances are on Friday
13 October 2023 and Saturday
14 October 2023 at 19:00 in the
ballroom of Vaasa City Hall.
https://vaasabaroque.com/
ATENEUM
COLOUR & LIGHT - THE
LEGACY OF IMPRESSIO-
NISM
20.10.2023-25.2.2024
The exhibition introduces Imp-
ressionist and Neo-Impressio-
nist art from the period 1860—
1916. The exhibition draws
parallels between the great
masters of international art and
Finnish art.

world

HELSINKI BOOK FAIR
26-29 Oct 2023
https://kirjamessut.messukes-
kus.com/

FINNISH NATIONAL GAL-

LERY KIASMA, HELSINKI

FREE ADMISSION DAY
3.11.23 at 10-20.30

LITTFEST
Litterature festival
16-18-11-23
Guest Mika Aaltola
vaasa.fi/littfest

RUSK
Chamber Music in Jakobstad
21-25.11.2023
A Royal Feast
International creativity at the
darkest time of the year

FINNISH NATIONAL GAL-

LERY KIASMA, HELSINKI

FREE ADMISSION DAY
1,12.23 at 10-20.30

Causerie

It’s cheap to think

Honorable company, ladies and
gentlemen, and all of you who
are here to listen to my imaginab-
le ramblings. Today we’re going
to dive into the fascinating world
of the brain’s economy and its re-
markable ability to think through
existence without burning a for-
tune in energy.

You may have heard it said
that the brain is like a constantly
pulsing power plant, an electrical
monster that guzzles energy fas-
ter than a student at a free buffet.
But wait, now is the time to turn

 Image of the week
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Vitamin C. Much vitamin C.
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[ Astronomic Picture of the week

Galaxy Cluster Abell 370

Galaxy Cluster Abell 370N TR AT
Image Credit: NASA. ESA. Jenmifer Lotz and the HEF Temn
(5T5ch
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Dismantling silos seen through Siilolive
Vaasa’s concrete silos were built in 1958-63. There was a mill near
them, which was then closed in 1992. The silos have not been used sin-

ce then. Twenty years ago, student apartments were planned for silos. A
great idea, but the obstacle was the mushroom growth on the concrete

Explanation: Some 4 billion light-yvears away, massive galaxy
cluster Abell 370 is captured in this sharp Hubble Space
Telescope snapshot. The cluster of galaxies only appears to be
dominated by twao giant elliptical galaxies and infested with faint
arcs. In reality, the fainter, scattered bluish arcs, along with the
dramatic dragon arc below and left of center, are images of
 galaxies that lie far beyond Abell 370.

is progressing.
The webcam can be found here:

J

the page on the energy spreads-
heet and discover the amazing
fact: the brain is actually a rather
modest consumer of energy!

Just think about this: the brain
accounts for only one fifth of the
total energy consumption in our
dear body. It’s like it’s the CFO
in charge of our biological com-
pany, telling our other organs:
”Hey, hey, guys, calm down now.
We’ve got to conserve energy
here!”

But now comes the most imp-
ressive part - and this is where it
gets really exciting - no matter
how much we think, analyze, and
brainstorm, the brain’s energy le-
vel seems to remain unchanged.

So, here we have it: a brain that
thinks, ponders and concocts
brilliant ideas, all while barely
touching a fin in terms of energy
expenditure. It’s like watching a
low-energy magician conjure up
thoughts out of thin air.

What conclusions can we then
draw from this energetic mys-
tery? Well, my friends, it seems
that thinking is the ultimate eco-
nomic activity. It’s like we have
our own built-in power plant, a
little thought generator that spins
golden threads of ideas without
emptying our mental wallet. We
can sit here, think about life’s big
questions, and still have more
than enough energy left to plan

Next week: The Church in Vartsila

https://www.vaasa.fi/siilolive/
.

structures. - This picture was taken on August 28..
Now the dismantling of the silos has started, at the end of April this
year. With the help of a webcam, you can monitor how the dismantling

what to eat for dinner.

And then we have the bizarre
paradox that the more we think,
the less energy is actually used
for each thought. The brain be-
comes like a fine-tuned econo-
mic machine, a thought Tesla if
you will, which performs better
and more efficiently the more it
is trained.

So my dear friends, the next
time you sit there pondering the
mysteries of life, remember that
you are not just some thinking
beings. You are energy effi-
cient, brain gymnastics masters
who take the economy to new
heights every time you weave a
thought together.

So, keep thinking, brainstor-
ming and analyzing - you can
be sure that your brain’s energy
calculation will never leave you
with an unbalanced budget.
Thanks and goodbye!

Advertise in Wasa
Daily

Being among the first to ad-
vertise in this historic and hy-
per-modern daily may have
some PR value.

The advertising price is 6 €/
gap millimetre. Standard ads are
cheaper (25 mm high = 140 €,
50 mm =280 €, 75 mm = 400 €.
Repeated ads = 30% discount.
Send ads to

wasadagblad@gmail.com

Humour

In court. Judge: — Are you sure
that the accused was drunk. .
Witness: — 1 can’t say that,
Mr. Judge, but his wife said
that the man had come home
and brought a toilet seat with
him and tried to use it as a gra-
mophone record.

A clear conclusion. — How can
you decide that Alli doesn’t like
you? — I told him once that the-
re is one idiot in every family.
— And what did he say? — He

asked if I was an only child.

A monologue.

— Father, what is a mono-
logue (single talk). — The
monologue is when I talk

4 \
From our readers

We very much welcome submis-
sions from our readers. Com-
ments, stories, memories, debate,
news from home. Probably this
will be the most important part
of this spring paper. But space is
limited, so please write as short
as possible! So please send posts
to:

wasadagblad@gmail-com

\,
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Runt Bodvattnet
Bodvaitnefin ympari
Around Bodvatinel

Bodvattnet HAaBKO0.J10



Bodvattnet runt

For 400 &r sedan var
Bodvattnet en djup
vik 1 Bjorkoby 1 Vasa
skirgard. Omradet har
till Kvarkens vérlds-
arvsomrade.
Battrafiken till Umed
gick hérifrén, 1 ett par
hundra ar transporte-
rades post och resande
hérifrén till Sverige. Pa
den tiden var detta en
livlig hamn, med 6ver
hundra bathus. Pa den
tiden var havsytan 4
meter hogre én 1 dag.
Nu ar Bodvattnet en
liten insj6 som stér i
kontakt med havet via
en grund back. Pa va-
ren dr backen fylld av
liv, gdddorna vandrar
upp till Bodvattnet for
att leka.
Vandringsleden runt
Bodvattnet dr om-
kring 3 km l4ng, latt
att promenera (dock
inte med rullstol). Vid
vandringsleden néra
Svedjehamn finns
utsiktstornet Saltkaret
sokm fOr ovrigt géstats
av var nuvarande pre-
sident. Fran tornet har
man en magnifik utsikt

over Bjorkoby skirgard %3

med de typiska deGe-
er-moranenerna.

Virt ett besok. verkli-
gen!
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Bodvaitnetin ympari

400 vuotta sitten Bod-
vattnet oli syva lahti
Bjorkobysséd Vasan saa-
ristossa. Alue kuuluu
Merenkurkun maail-
manperintoalueeseen.
Sielta lahti Uumajaan
laivalitkenne, parin
sadan vuoden ajan
postia ja matkailijoita
kuljetettiin tadltd Ruot-
siin. Tuolloin tdma oli
vilkas satama, jossa oli

yli sata venevajaa. Me- ¥

renpinta oli tuolloin 4
metrid korkeampi kuin
nykyédéin. Nyt Bodvatt-
net on pieni jarvi, joka
on yhteydessid mereen
matalan puron kaut-

ta. Kevailld puro on
tdynnd elamad, hauki
vaeltelee Bodvattnetiin
kutemaan.
Bodvattnetin ympérilla
oleva vaellusreitti on
noin 3 km pitka, helppo
kavelld (mutta ei pyor-
atuolilla). Svedjeham-
nin ldhella sijaitsevan
retkeilyreitin varrella
on Saltkaretin niakdtor-
ni, jossa vieraili my0s
nykyinen presidenttim-
me. Tornista on upeat
nidkymait Bjorkobyn
saaristoon tyypillisine
deGeer-moreeneineen.
Vierailun arvoinen.
Todella!
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Hirifrdn utgick den ryska arméns falttag
Gver Kvarken den 19 mars 1809.
Over 3000 man med histar och kanoner
tdgade Over isarna.

Mianga dog av kold och andra umbaranden.
General Barclay de Tolly yttrade senare:
"Jag har utstakat vigen Over Kvarken
med mina soldaters lik."

Téltd paikalta Vendjin armeija kidynnisti sota-
retkensd Merenkurkun yli 19. maaliskuuta 1809.

The Russian Army’s campaign across the Ki:';rken
strait beganhere on 19 March 1809 '-
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Around Bodvattnet

400 years ago Bodvatt-
net was a deep bay in
Bjorkoby in the Vasa
archipelago. The area
belongs to Kvarken’s
world heritage area.
The boat traffic to
Umea went from here,
for a couple of hund-
red years mail and
passengers were trans-
ported from here to
Sweden. At the time,
this was a busy port,
with over a hundred
boathouses. At that
time, the sea level was
4 meters higher than
today. Now Bodvattnet
is a small lake that is in
contact with the sea via
a shallow stream. In
the spring, the stream
is full of life, the pike
wander up to Bodvatt-
net to spawn.

The hiking trail around
Bodvattnet is about 3
km long, easy to walk
(but not with a whe-
elchair). At the hiking
trail near Svedjehamn,
there is the Saltkaret
observation tower,
which was also visited
by our current presi-
dent. From the tower
you have a magnificent
view of the Bjorkoby
archipelago with the
typical deGeer morai-
nes.

Worth a visit. really!




In Ukrainian:

Bodvattnet
HABKO0JIO

400 pokiB TOMY
Bonarther OyB
IHOOKOIO 3aTOKOIO

B bitopke6ro Ha
apxinesnasi Baca.
Tepuropis HaNEKUTH 110
BCECBITHBLOI CITAIIIAHA
KBapkeHa.

3B11CH HIIIOB YOBHOBUI
pyx 10 YMeo, KiJIbKa
COTEHb POKIB 3BiICH

no LBenii nepeBo3niu
HOIITY Ta MaHPIBHUKIB.
VY T1oi1 yac ue 6yB
KBaBUH MOPT 13 TOHAT
COTHEIO eJHTIB. Y TOM
qac piBeHb MOps OyB
Ha 4 MeTpu BULIMIA,
HIX ChOTOAHI. 3apa3
bonBartHeT - 11e
HEBEJIMKE 03€po, K
KOHTAKTYy€ 3 MOpEM
4yepe3 HeNTMOOKUH

IIOBHUM JKUTTS, ITyKa
onmykae 1o bonBarHety
Ha HEPECT.

[TimoxigHa cTexKa
HaBkoyio bonBarTHeTa
Ma€e JJOBXKHUHY OJIM3BKO
3 KM, 1i IerKko IporTH
(aye He HA 1HBAJITHOMY
Bi3Ky). Ha mimmoxiguii
CTEXI1 O0In3y

CBelpexaMHa € OIISIIOBa &

Bexa CanTkaper, Ky

BIJIB1JaB 1 HAIl HUHIIIHIN %

pe3uIeHT. 3 Bexi
BIJIKPUBAETHCS UyJOBUIA
BUJ Ha apximnesar
bitopke6io 3 THOBUMU
mopeHamu e ['ip.
Bapro BinBinaru.

Ji¥icHO!
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SOM GOTTGORELSE FOR ALIGGANDET
 ATT FORA RESANDE OOH POST
- OVER KVARKEN. ;

SAMFAROSELN PAGICK ARHUNDRADEN -
pA DENNA PLATS FORVARADES BAT
0CH UTRUSTNING.

TILL MINNE AV FADERS MODA RESTE

EFTERKOMMANDE OENNA VARD
AR 198l
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