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Uutiset

Suomalainen naisliitto
sai uuden puheenjoh-
tajan

Viimw pyhan kokouksessa Vaa- |

sassa Naisliitto valitsi itselleen

uuden puheenjohtajan

Nuppu Rouhiainen
Entinen puheenjohtaja, Eva Ter-
vonen, oli erovuorossa ja uudeksi
puheenjohtajaksi valittiin Nuppu
Rouhiainen, joka toiminut varaa-
puheenjohtajana aikaisemmin.
Suomalainen naisliitto on maan-
laajuinen jarjestd joka jo 115
vuotta tehnyt tyota naisten oi-
keuksien puolustamiseksi ja pa-
rantamiseksi. Paikallisyhdistyksia
on monessa kaupungissa, muun-
muassa Vaasassa. Naisliitto jul-
kaisee kulttuurilehden nimelta
Minna.

Berndt Lindholm:
Suomalaisen maise-

Viikon taide-elamys:
Eemu Myntti (1890-1943)
Myntti syntyi Vaasassa vuonna 1890. Hén aloitti maalaamisen nuorena ja
opiskeli Suomen Taideakatemiassa Helsingissd. 1920-luvulla hén alkoi kes-
kittyd muotokuvaukseen ja maalasi usein ystdvid ja tyGtovereita suomalai-
sista kirjallisuus- ja taidepiireistd. Hénen aikakauden maalauksiaan leimaa

rohkeat vdrit ja ilmeikds sivellintyd. Myntti kuoli Helsingissé vuonna 1943 N

52-vuotiaana. Hénen téitddn pidetddn nykyéddn suomalaisen modernismin
tdrkeimpid esimerkkejd.
Tdssd hdnen taulunsa “Uimarannalla”

mamaalauksen edell3d- 100-vuotisnayttelyssa, ja han sai
se eese seuraavana vuonna Suomen val-
kavija

) tionpalkinnon. Samana vuonna
Berndt _AdOIf L|n.dholm (1$41' han asettui Goteborgiin ja ryhtyi
1914) oli suomalais-ruotsalainen

Ve

X A 97" kaupungin taidekokoelman ku-
maisemamaalari, jota pidetdan

yhtena suomalaisen ulkomaala-
uksen pioneereista. Han syntyi
Lovisassa ja opiskeli Turun Tai-
dekoulussa ja Taideakatemiassa
Dusseldorfissa. Vuonna 1876
hanet palklttun Philadelphian

raattoriksi vuonna 1878.

Lindholmin maalauksille on omi-
naista realistisuus ja yksityis-
kohtien taju. Hin maalasi usein
rannikkokohtauksia, mutta myos
metsid, vuoria ja muita maise-
mia. Hanen tydnsa tunnetaan
valon ja varjon kaytosta seka il-
makehdn vaikutuksista.

Berndt Lindholm oli lahjakas ja
vaikutusvaltainen taiteilija, jolla
oli suuri rooli suomalaisen mai-

semamaalauksen kehityksessa.
Hanen teoksiaan ihailevat edel-
leen taiteen ystavat maailman-
laajuisesti.
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| taidehistoriallisessa

| He, jotka tietavit hin-

Tikanoja

Tikanojan Vaasan taidekes-
kus esittelee syyskaudel-
la vanhempia maalauksia
nayt-
telyssa. Nayttelytilat ovat

| tdynnd Berndt Lindholmin

maalauksia

”Berndt Lindholm — Polkuja
maisemaan”
20.10.2023-21.4.2024

Kan enemman
ovat
He, jotka lukevat

S J

Waasa station ei toteu-
du

Kukat Vaasassa. Kaupungin puutarhaosasto tekee varmasti upeaa tyotd tandYIT on padttanyt peruuttaa Wasa
kevddnd. Tehdddn kaupungistamme kaunis ja viihtyisd!

Station -hankkeen. Kiinteisto- ja

rakennusmarkkinoiden taloudel-
linen tilanne sekd nykyinen kor-
kotaso teki hankkeen toteuttami-
sen kannattamattomaksi.

Vaasan kaupunki on pettynyt
paatokseen, mutta katsoo jo
eteenpaéin. Eldmyksia tarjoavalle
musiikkisalille on edelleen tar-
vetta kasvavassa ja kansainvali-
sessa kaupungissa.

Wasan asemalla olisi ollut kau-
pungin rahoittama ja yllapitama
musiikkisali, liikunta- ja monitoi-
mitiloja, liiketilaa ja hotelli seka
asuntoja.

YIT valittiin tonttikilpailun voit-
tajaksi vuonna 2014. Suunnitel-
mat kehittyivat projektin aikana
muuttuvan  maailmantilanteen
vuoksi. Toteutussopimusta jat-
kettiin kahdesti ja viimeinen so-
pimuskausi paattyi 30.9.2023.

- Voidaan sanoa, ettd ajoitus
tappoi projektin. Valitettavasti
sopimusta ei jatkettu kiinteisto-
ja rakennusmarkkinoiden talou-
dellisen tilanteen ja vallitsevan
koron vuoksi. Hanke on vaatinut
merkittavia ponnisteluja ja sitad
on valmisteltu erittdin hyvas-
sd yhteistyossd eri toimijoiden
kanssa. On erittdin surullista, ettd
joudumme luopumaan hank-
keesta, sanoo aluejohtaja Mikael
Snellman YIT:sta.

Vaasan kaupunki selvittda nyt

KOVINA AIKOINA
Kertomus Suomen viimeisten
nilkivuosien ajoilta

KARL A. TAVASTSTJERNA
Suomentanut Juhani Aho
Julkaistu 1892.

OSA 35

Tieto ndistd huveista levisi
naapuripitajaankin.

Juhlapdivana loisti kirkas hei-
ndkuun aurinko. Rouva von Blu-
men ja neiti Anne Charlotten
toimeliaisuus ei hetkeksikdan
tauonnut eikd kenenkdian paa-
hén pistdnyt lykadta juhlaa tuon-
nemmaksi, vaikka kaksi pieninta
lasta oli kdantynyt kipedksi ja
vaikka rouva von Blume itse oli
huonosti nukutun yon jalkeen
noussut vuoteeltaan tuntien an-
karaa paansarkya.

Tavat Kotkaisissa eivat olleet
uudenaikaiset eika siihen aikaan
tiedetty niistd mielipiteistd, etta
vanhemmat ovat lapsia varten —
péin vastoin! Eika heita ollut pie-
nuudesta pitden totutettu siihen,

ettd didin koko elama taytyy olla
lapsille pyhitetty. Heille opetet-
tiin jo aikaisin, etta &idilld on suu-
rempiakin velvollisuuksia kuin
taputella heidan pienid pyoreita
pohkeitaan aamusta iltaan taikka
unohtaa koti ja mies kutitellak-
seen heitd leuan alta, kun heidan
ylhdisyytensd suvaitsevat olla
pahalla tuulella ja huutaa. Lasten
kasvatuksesta ei ollut viela tehty
raskasta ja ikdvaa englantilaista
tiedettd eikd terveydenhoidosta
kotityranniaa. Velvollisuuksia kyl-
13 oli sadoittain, suuria ja pienia,
mutta ne taytettiin ilman melua
ja vaivaa, iloisesti nurkumatta.

Rouva von Blume oli antanut
sairaille lapsilleen rohtoja, ja han
lohdutti heita silla, ettd he illalla
saisivat jotain oikein hyvaa. Han
ehti johtaa nadytelmdn péaahar-
joitusta ja han ennatti unohtaa,
ettei koko taloa ollut savustettu,
vaikka lavantauti vaijyi olkilados-
sa.

Mutta han uskoi, ettd kun ei

vain pelkda ja kun kasittda, etta
on aina mahdoton kokonaan
valttaa kulkutautia, niin olisi siina
varjelusta tarpeeksi. Tarttuvien
tautienhan sanotaan kulkevan
ilman kautta. Parasta kai olisi sil-
loin, ettei ollenkaan olisi ilman
kanssa tekemisissa!

Koko pitdja olisi siind tapauk-
sessa pitdnyt savustaa. Peninkul-
man padssa Kotkaisista oli Iahella
uutta rautatietd taytynyt vihkia
hautuumaa ainoastaan rautatie-
tydmiehia varten, joita sadoit-
tain kuoli lavantautiin ainoastaan
muutamia vuorokausia sairastet-
tuaan. Huono ravinto teki lisaksi
tehtavansa, ja joka viikko lahti
pitdjan pappi erityiselle retkelle
talle ylimaaraiselle hautuumaalle
lukeakseen jumalan siunauksen
yhteisille haudoille hietamaen
kupeessa lahelld maantieta. Vie-
I3 tdndankin ndkee siind matka-
mies tihedn néareikén, joka on
kasvanut myrkytetystd maasta
ja peittda sadoittain suomalaisen

kulttuurin kurjia uhreja, joiden
nimiad ei kukaan muista, mutta
joiden teot ovat kuin kddnnekoh-
tana heidadn hallaisen, koéyhan
maansa kohtaloissa.

Iltapaivalla tulivat vieraat. Kaik-
ki ymparistén ihmiset olivat ko-
koontuneet Kotkaisten suureen
saliin. Sielld oli kapteeni Thoreld
viikset kierrettyina, siella pieni
pyorea tuomari ja vaaleaverinen
viisaustieteen kandidaatti. Sielld
oli vield eversti Pavloff ja kaikki
naapurin rouvat ja tytot. Ja juh-
lan keskipisteena tuo liki kahdek-
sankymmenvuotias sotavanhus,
jolla oli harmaat pitkat hiukset,
joka oli unohtanut luuvalonsa ja
joka tahtoi nayttaa, kuinka terve
sielu voi voittaa vanhuuden ja
kaiken taman nykyisen kurjuu-
den ja levittada iloa yleisen surun
keskella.

Arpojen myynti oli tdydessa
vauhdissaan, ja kapteeni Thoreld
otti osalleen liki kolmannen osan
kaikista myymattomista lipuista,



uusia vaihtoehtoja musiikkisalin
toteuttamiseksi nopealla tah-
dilla. Kasvava kansainvalinen
kaupunki tarvitsee nykyaikaisen
tapahtumapaikan ja musiikkiela-
myksen, ja tdma tavoite sailyy.

— Tarve ei ole kadonnut vain
siksi, ettd tdma projekti epdon-
nistui. Vaasan vakiluku kasvaa
ja tdma luo luottamusta siihen,
ettd tdnne kannattaa sijoittaa.
Keskustelemme tulevaisuuden
suunnitelmista jo lahiviikkoina,
kaupunkiymparistétoimialan
johtaja Markku Jarvela sanoo.

—YIT:n paatos on tietysti meille
pettymys, mutta ymmarrettava
tdssd maailmassa. Olemme op-
pineet paljon tdman prosessin
aikana ja myoOs tehneet paljon
tutkimus- ja suunnittelutyota
erityisesti musiikkisalin osalta.
Tama tyod ei mene hukkaan, mut-
ta voimme hyotya siitd tulevai-
suuden suunnittelussa, korostaa
kulttuurialan johtaja Christina
Knookala.
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136 kysymystd kelia-

kiasta

Suomessa tdata tautia sairas-
taa noin 2 % vdestostd, mutta
enemman kuin joka toinen ei
tieda siita. Lisdksi luultavasti yhta
monella ihmiselld on erilainen
gluteeni-intoleranssi, jolla on sa-
mat oireet kuin keliakiassa. Tasta
syysta on niin tarkeaa levittaa tie-
toa taudista ja sen hoidosta.
Tama uusi kirja, 136 kysymysta ja
vastausta keliakiasta, on vapaasti
luettavissa taalla:

‘Hll.'i!- %rh nis -1_

Wasa Station olisi rakennettu &

lahelle keskustaa vanhalle mat-
kakeskuksen paikalle. Myos Ton-
tenin kohtaloa tarkastellaan tar-
kemmin ldhikuukausina.

- Tontilla on voimassa oleva yk-
sityiskohtainen kaava, joka mah-
dollistaa paljon rakentamista ja
erilaista toimintaa, Jarveld tote-
aa. (Lédhde: vaasa.fi)

https://vpress.ovh

TomYumThai ravintola
on muuttanut Rewell Centeriin,
toiseen kerrokseen. He tarjoavat
lounasta joka pdivd maanantais-
ta perjantaihin, ja sunnuntaisin

on tarjolla ala carte.
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Tama suosittu ravintola oli aiem-
min kauppahallissa.

Pohjanmaan hyvin-
vointialue mahdollis-
taa tyontekijoilleen

imetyksen tyodajalla
Pohjanmaan hyvinvointialueen
henkilostd saa imettda tai pum-
pata rintamaitoa tyoaikana. Paa-
toksen teki hyvinvointialueen
henkilostojaosto torstaina 28.
syyskuuta 2023.

Pohjanmaan hyvinvointialue
on ensimmadinen hyvinvointialue,
joka julkisesti mahdollistaa ime-
tyksen tai maidon pumppauksen
tyOaikana. Paatés on osa hyvin-
vointialueen tasa-arvo- ja perhe-
vapaapolitiikkaa.

Paatosta pidetddan merkitta-
vana edistysaskeleena imetys-
myonteisyydessa tydeldmassa.

Imetyksen mahdollistaminen
ty6aikana kannustaa perhevapai-
den jakamiseen ja vahentda ime-
tyksen keskeytymisen riskia.
Imetyksen on todettu olevan
terveydelle hyodyllistd seka lap-
selle etta aidille. Imetetyt lapset
sairastavat vihemman ja lievem-
min, mikd vahentdd myos sai-
rauspoissaoloja tyopaikoilla.
Pohjanmaan hyvinvointialueen
paatos on edelldkavijatyotad ime-
tysmyonteisessa  tydeldmassa.
Paatés on hyva uutinen seka
tyontekijoille ettd tydnantajille.

Riitta Vesala sai Min-

na-palkinnon tyostaan
vanhusten elamanlaa-
dun parantamiseksi

Oululainen terveydenhuollon
tyontekija ja geronomi Riitta Ve-
sala on saanut Suomalaisen Nais-
liiton Minna-palkinnon. Palkinto

jotka melkein kaikki olivat tyhjia,
silla hanella ei ollut koskaan ollut
onnea pelissd. Mutta han pelasi
niin mielelldan, kuten han sanoi,
eikd ostanut ollenkaan hyvaa
tehddkseen. Ja kaikki eivat ym-
martdneet leikkid, vaan luulivat
hdnen puhuvan taytta totta.

Sitten tuli seurandytelma, jos-
sa laulettiin, soiteltiin kitaraa ja
hulluteltiin.  Esiripun laskettua
taputettiin kasid raivoisasti ja
muiden muassa huudettiin esille
rouva von Blume, joka sitten koh-
ta meni sairaiden lastensa luo
ja kertoi heille niin satumaisia
ja hupaisia asioita nadytelmasta,
ettd pienokaiset luulivat olleen-
sa sitd omin silmin ndakemassa
eivatkd enda ollenkaan itkeneet,
ettd heidan oli taytynyt koko ajan
maata vuoteissaan.

— Se on hyvasti jarjestetty, sa-
noi kapteeni Thoreld varatuoma-
rille. Unohtaa aivan, mitd varten
taallda huvitellaan. Vaaditaanpa
todellakin taitoa tuollaisen ai-

kaansaamiseen téna aikana. Si-
nulla on emanta, joka ymmartaa
velvollisuutensa.

Varatuomari hymyili hyvilladn
ja sanoi kapteenille, ettda tdman-
kin olisi pitdnyt hankkia itselleen
samanlainen emanta!

Kapteeni katsahti hajamielises-
ti von Blumeen. Olisiko se suora-
nainen kehotus? Niin — siltapa
se melkein naytti! Han iloitsi, etta
nuo hénestad kiertdmassa olleet
huhut eivat olleet saaneet ja-
lansijaa Kotkaisissa, ja kohta sen
jalkeen han aloitti tanssin neiti
Louisen kanssa.

Tyttd oli kovin sieva valkeassa
tyllihameessaan, oikea perikuva
Kotkaisten raittiista ilosta, terve,
teeskenteleméaton ja punaposki-
nen, jolla oli kaikki mahdollisuu-
det kehitykseen, ja kapteenin
mielesta ei kehenk&dan ollut vield
nain sattuvasti sopinut runoilijan
vertaus ruusunnupusta. Vield
hadn ei ollut paatéstaan tehnyt.
Tama vanhapoika, jolla niin mon-

ta kertaa eldamdassdan oli ollut
ratkaiseva sana huulillaan ja joka
niin monta kertaa oli sen niellyt,
nieli sen vield talldkin kertaa saa-
lin tunteesta, silld han ei tahtonut
tehda pahaa eika hairita. Hanes-
ta olisi ollut julmaa tarttua tuota
tylliperhosta siipiin juuri nyt. Kun
hdan mydhemmin naurahti télle
runolliselle  helldtunteisuudel-
leen, oli perhonen jo pyrahtanyt
tiehensa ja mieliala haihtunut.

Sen han kuitenkin oli jo huo-
mannut, ettei neiti Louisella ollut
mitdan hanta vastaan. Tyton sil-
mat saattoivat seurata hanta loi-
tompaa, mutta sitten taas yhtak-
kia kdantya pois, kun molempain
katseet yhtyivat. Jos tytolla oli
vahankaan aistia ja ymmarrysta
ja jos han ei ollut toiseen rakas-
tunut, taytyi hanen kasittaa, etta
kapteeni oli parempi muita, jotka
esiintyivat ndissd maalaistans-
siaisissa.

Kapteeni Thoreld tarttui vara-
tuomaria kasipuoleen ja vei ha-

net herrain huoneeseen, joi ha-
nen kanssaan lasin punssia ja sai
vastaukseksi katseen, joka naytti
vakuuttavan, ettei isalla ollut mi-
tddn muistuttamista hanta vas-
taan.

Entd aidilla! Erdan tanssin ai-
kana han naki rouva von Blumen
istuvan yksindan. Kapteeni meni
heti hdnen puheilleen.

— No, kapteeni Thoreld! on
hauska ndhda teita nuorten jou-
kossa — teitd ei voi ollenkaan
erottaa heistad tanaan, alkoi han
puhua.

Kapteeni palkitsi kohteliaisuu-
den kiittdmalld rouvaa hanen
mainioista jarjestelyistddn tana
iltana, mutta ei kuitenkaan ollut
oikein tyytyvdinen siihen ddnen-
painoon, milld rouva alkoi pu-
helun. Se ei ollut oikein ystaval-
linen. Rouva von Blumen silmat
harhailivat hdanen ohitsensa ja
han naytti hiukan hermostuneel-
ta.

JATKUU...
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myodnnetdan kahdelle suomalais-
naiselle, jotka ovat panostaneet
merkittavasti vaikeissa tilanteissa
olevien naisten tasa-arvon ja ela-
manlaadun edistamiseen.

Vesala on tydskennellyt vuosia
vanhusten turvallisuuden ja hy-
vinvoinnin parantamiseksi. Han
toimii talla hetkelld projektikoor-
dinaattorina ODL:n Loydetdan
yamnas!-projektissa, jonka ta-

voitteena on vahvistaa osallistu- }

mista, yhteenkuuluvuutta ja osal-
lisuuden tunnetta oululaisten yli
65-vuotiaiden yksindisyyttd ko-
kevien ja vaikeaan eldamantilan-
teeseen joutuvien ikddntyneiden
ihmisten kanssa.

”Olen erittdin iloinen ja kunnia
saadessani  Minna-palkinnon”,
Vesala sanoo. ”“Se on tunnustus
tyostd, jota mind ja kollegani
teemme parantaaksemme van-
husten elamaa.”

Palkinto jaettiin Vaasassa Min-
na Canth -seminaarin yhteydes-
sa.

Kaisa Tammi sai Min-

na-palkinnon Vaasassa
Hameenlinnan rangaistuslai-
toksen johtaja Kaisa Tammi on
Suomalaisen Naisliiton myonta-
nyt Minna-palkinnon. Palkinto
myonnetdan naiselle tai nais-
ryhmille, joka on tehnyt merkit-
tdvaa tyotd vaikeissa tilanteissa
olevien naisten tasa-arvon ja ela-
manlaadun edistamiseksi.
Tammi on tydskennellyt vanki-
lassa yli 25 vuotta ja keskittynyt
naisvankien ja heiddn lastensa
olojen parantamiseen. Han oli
yksi aloitteentekijoistd Vanajan
pidatyskeskuksen perheosaston
perustamisessa 2000-luvun alus-

sa, ja han on myos tydskennellyt
naisvankien koulutuksen ja hoi-
toon padsyn parantamiseksi.

"Olen erittdin iloinen ja kun-
nioitettu kun saan Minna-pal-
kinnon”, Tammi sanoo. “Se on
tunnustus tyolle, jota mina ja kol-
legani teemme parantaaksemme
naisvankien ja heiddn lastensa
elamaa.”

Palkinto jaettiin Vaasassa Min-
na Canth -seminaarin yhteydes-
sa.

Tammi on myds saanut tyOs-
tdan useita kansainvalisid palkin-
toja, mukaan lukien kansainvali-
nen ”Outstanding Correctional
Worker” -palkinto.

YLE muuttaa

Heidéan tilat ovat aikaisemmin ol-
leet Palosaarella, hiukan sivussa
kyllakin.

Nyt Sokos Hotell Royal Central
ollaan korjaamassa ja siihen val-
mistuu YLElle uudet hienot ftilat,
johon muutetaan tosin vasta
vuonna 2026 alussa.

Aveny Cafe

On paras. Vaasassa on nykyaan
todella monta hienoa kahvilaa
mutta Tama kahvilla on Vaasan
prahaaksi kahvilaksi. Kahvilan
osoite on Hovioikeudenpuistikko

Se on saanut todella hyvat arvos-
telut kuten “Aivan ihana paikka,

ehdottomasti  vierailun arvoi-
nen!”
Onnellisuuskysely

Vaasan kaupungin perinteinen
onnellisuuskysely on avattu.
Vaasahan on maamme onnillisin
kaupunki, ja kun Suomi on maa-
ilman onnellisin maa niin arvat-
kaapa mika kaupunki on maail-
man onnellisin.

Mutta hyva tata on selvittaa

Kaykda vastaamassa kyselyyn
osoitteessa onnellisinkaupunki.fi

Taloudelliset haasteet
Pohjanmaan hyvin-

g2 vointialueelle

Pohjanmaalla, Suomen merkit-
tavallda hyvinvointialueella, on
tdnd vuonna suuri taloudellinen
myllerrys. Helsingin Sanomien
23. syyskuuta julkaiseman tuo-
reen tiedon mukaan alijgama
asukasta kohden on arviolta 346
euroa. Tama huikea alijaama
nostaa Pohjanmaan kolmannek-
si pahimmaksi seuduksi. julkisen
talouden epéatasapainossa ylittaa
vain kaksi aluetta Itd-Suomessa.
Valtakunnallinen alijagdma on
tdnd vuonna noussut noin mil-
jardiin euroon, mutta kriittisin
tilanne on Turun seudulla, joka
kamppailee 123 miljoonan euron
alijaaman kanssa vuonna 2023.
Taman taloudellisen vaikeuden
ensisijainen syy voidaan jaljit-
tda riittdmattomaan budjetoin-
tiin, mika luo alustan haastaville
talousnakymille.  Seurauksena
on, etta seutu joutuu ottamaan
kdyttéon ankaria toimenpiteitd,
kuten lukuisten laitosten sulke-
misen, mikd vaikuttaa myo6s Vaa-
san seudulle. Lisdksi Tampereella
500 tyontekijad on lomautettu-
na, mikd on raju toimenpide, silla
henkilostopula on ollut keskei-
nen toimintavaikeuksiin vaikutta-

nut tekija.

Pohjanmaan hyvinvointiseutu
on epdvarmassa asemassa efri
puolilla maata kohtaamien aluei-
den kohtaamien haasteiden mu-
kaisesti, ja alijaama on huikea yli
60 miljoonaa euroa. Huomionar-
voista on, ettd Kokkolan seudun
alijadma on huomattavasti pie-
nempi, vain 46 euroa asukasta
kohden, mikd on huomattavasti
pienempi kuin ldhiseuduilla.

Vaikka nadiden taloudellisten
erojen tarkat syyt ovat moni-
mutkaisia, yksi asemaamme vai-
kuttava myonteinen nakokohta
on alueen asukkaiden yleinen
terveys. Pohjanmaan suhteelli-
sen vahvat terveysindikaattorit
ovat johtaneet valtion taloudel-
lisen tuen vdhenemiseen, mika
on harvinainen tapaus, jossa hy-
vat terveystulokset vaikuttavat
alueen talouteen negatiivisesti.

Pohjanmaan kamppaillessa
naiden finanssipoliittisten haas-
teiden kanssa on selvas, ettd
alijagdman korjaaminen ja alueen
elintarkeiden palvelujen ja ins-
tituutioiden yllapitaminen edel-
lyttavat kokonaisvaltaista ja stra-
tegista lahestymistapaa. Tulevat
kuukaudet ovat ratkaisevia, kun
taloudellista tilannetta pyritdan
korjaamaan ja asukkaiden hyvin-
vointia vastoinkdymisissa.

Asumisen ennakoin-
ti: Kotona asuminen
mahdollistuminen

ikddntyessa

Vaasan kaupunki tarjoaa verkko-
sivuston, joka auttaa asukkaita
ennakoinnissa ja kotinsa sovit-
tamisessa ikdantymisen tuomiin
muutoksiin. Kotona asumisen
mahdollistaminen ja sen turval-
lisuuden takaaminen ovat avain-
asemassa  asumisviihtyvyyden
kannalta.

Asumisolosuhteiden arviointi
ikddntyneen nakokulmasta on
suositeltavaa jo varhaisessa vai-
heessa. Aikaisella suunnittelulla
ja muutosten toteuttamisella
voi varmistaa kodin toimivuuden
tulevaisuudessa. Huomiota tuli-
si kiinnittdd sekd kodin sisdisiin
ominaisuuksiin ettd ymparoivaan
ymparistoon.

Ikddntymisen kannalta kannat-
taa pohtia seuraavia asioita:



Liukkaat lattiat
Korkeat kynnykset
Portaat
Palohalytin ja palosammutin
Korkeat hyllyt ja tavaroiden
sailytys
Riittava valaistus
Helposti avattavat ovet
Turvalliset vessa-, kylpyhuo-
ne- ja saunaolosuhteet
Hissin saatavuus taloyhtiossa
Levedt oviaukot liikkumisen
helpottamiseksi
Kodin kunnossapidon vaati-
mukset
Asunnon sopiva koko ja asu-
miskustannukset
Kyky huolehtia asunnosta
Tarkempaa tietoa ja vinkkeja
loytyy Vaasan kaupungin verk-
kosivuilta osoitteessa https://
www.vaasa.fi/asu-ja-ela/asumi-
nen-ja-rakentaminen/asuminen/
asumisen-ennakointi/.  (Ldhde:
Vaasa.fi)

THL: Koronarokotteen
syystalven 2023 tehos-
teannokset uudella
varianttivalmisteella -
hauraimpien ryhmien
rokotuksia voidaan ai-

kaistaa

Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen (THL) idkkaille ja tietyille
riskiryhmille suosittelemat ko-
ronarokotteen syystalven 2023
tehosteannokset annetaan uu-
della varianttirokotteella. THL
suosittelee, ettd syystalven te-
hosterokotteet annetaan paa-
asiassa samaan aikaan kuin
influenssarokotteet. Hyvinvointi-
alueet voivat oman harkintansa
mukaan aikaistaa kaikkein hau-
raimpien riskiryhmiin kuuluvien
rokotuksia.

~

He, jotka tietavat hiu-
kan enemman
ovat
He, jotka lukevat

Waasan Paivalehtea

S J

”Koronatilanne on télld het-
kelld Suomessa rauhallinen. Ter-
veysviranomaisten on kuitenkin
hyvd varautua siihen, ettd Suo-
messakin korkean ikénsd tai pe-
russairautensa vuoksi kaikkein
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hauraimpien riskiryhmiin kuu-
luvien tehosterokotuksia voi-
daan ryhtya aikaistamaan. Tdméa
tarkoittaa esimerkiksi ikaénty-
neiden pitkdaikaishoitolaitok-
sissa asuvia ja voimakkaasti im-
muunipuutteisia”, kertoo THL:n
ylilddkéri Hanna Nohynek.

Korkea ikd on merkittdvin va-
kavan koronavirustaudin riski-
tekijd. Yli 80-vuotiailla on suu-
rempi riski sairastua vakavaan
koronatautiin kuin 65 vuotta
tayttaneilld, joille tehosteannos-
ta myos suositellaan.

Microsoft julkaisi

useita uusia tekoily-
tuotteita terveyden-
huollon ammattilai-

sille

Microsoft julkaisi tiistaina
useita uusia tekodlytuotteita,
jotka on suunniteltu helpotta-
maan terveydenhuollon am-
mattilaisten tyotd. Tuotteet
perustuvat  generatiiviseen
tekodlyyn, joka pystyy luo-
maan uutta tietoa olemassa
olevasta tiedosta.

Yksi uutuustuotteista on
”potilasaikajana”, joka kerda
potilaan  laddkeméadrayksié,
testituloksia ja muita tietoja
yhteen paikkaan. Tdmi hel-
pottaa lddkérien ja hoitajien
tyotd potilaan hoitosuunni-
telman laadinnassa.

Toinen uutuus on “tulkki”,
joka muokkaa ladkérislangia
potilaiden ymmarrettiviin
muotoon. Tdma voi auttaa
parantamaan potilasturvalli-
suutta ja potilaan kokemusta
hoitosuhteesta.

Microsoftin ladketieteelli-
sen johtajan David Rhew’n
mukaan terveydenhuolto on
kriisissd, ja tekodly voi aut-
taa ratkaisemaan monia ter-
veydenhuollon haasteita.

”Terveydenhuollossa tuo-
tetaan valtavasti tietoa, mutta
vain murto-osa siitd hyddyn-
netddn. Tekodly voi auttaa
meitd vapauttamaan timén
tiedon ja tekemidn hoidosta
tehokkaampaa ja wvaikutta-
vampaa”, Rhew sanoi.

Microsoftin tekoélytuotteet

p
Suomen historiakustannus
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ovat vield alkuvaiheessa, mut- ja Stubb 17 prosenttia. Jos ndma
ta ne edustavat merkittavia kaksi kohtaisivat toisella kier-
kehitystd tekodlyn kiytossi roksella, Haavisto voittaisi 51

terveydenhuollossa.

[ Presidenttivaalit ]

Jussi Halla-aho,

tiehdokas, on Vaasan torilla ta-
pamassa vaasalaisia tdna sun-
nuntaina 15.10 klo 15.10 - 16.10.

Haavisto ja Stubb
tasaisessa taistelussa

presidentinvaaleista
Helsingin Sanomien tuoreen mie-
lipidemittauksen mukaan vihrei-
den Pekka Haavisto ja kokoel-
mapuolueen Alexander Stubb
ovat kaksi suosituinta ehdokasta
presidentinvaaleissa.

Haavisto saisi ensimmdiselld
kierroksella 28 prosenttia dénistéd

prosentilla Stubbsin 46 prosentin
voitolla.

Yle julkaisi perjantaina myds
mielipidekyselyn, joka osoitti sa-
manlaisia tuloksia.

Presidentinvaalit
28.1.2024.

{ Nobel-palkinnot ]

Taloustieteen Nobel

pidetdan

Taloustieteen Nobel-palkinto on
maanantaina 9 lokakuuta tulleen
tiedon mukaan myo6nnetty Har-
vardin yliopiston professorille
Claudia Goldinille tutkimuksesta,
joka on edistdnyt sukupuolten
valisen eron ymmartamistd tyo-

markkinoilla.
Kuvat:
I11. Niklas Elmehed © Nobel-palkinto

Outreach



Narges Mohammadi,

iranilainen ihmisoike-
usaktivisti, sai vuoden
2023 Nobelin rauhan-

palkinnon

Narges Mohammadi, nakyva
iranilainen  ihmisoikeusaktivisti
ja naisten oikeuksien puolesta-
puhuja, on saanut vuoden 2023

Nobelin rauhanpalkinnon
i)

Kuvat:
I1l. Niklas Elmehed © Nobel-palkinto

Outreach

Mohammadi on ollut vasyma-
ton ihmisoikeuksien puolustaja
Iranissa yli kahden vuosikym-
menen ajan. Han on yksi Iranin

johtavan  ihmisoikeusjarjeston
Defenders of Human Rights Cen-
terin perustajista ja tyoskennel-
Iyt monenlaisissa kysymyksissa,
mukaan lukien naisten, lasten ja
poliittisten vankien oikeudet.

Mohammadi on pidatetty ja
vangittu useita kertoja tyonsa
vuoksi. Vuonna 2016 hanet tuo-
mittiin 16 vuodeksi vankeuteen
syytettynd laittoman jarjestdn
perustamisesta ja valtiovastaisen
propagandan levittdmisestd. Ha-
net on vapautettu useaan ottee-
seen ladketieteellisestd lomasta,
mutta hdn on edelleen kotiares-
tissa.

Huolimatta kohtaamistaan ris-
keista Mohammadi on edelleen
puhunut ihmisoikeusloukkauksia
vastaan Iranissa. Han on arvos-
tellut &danekkaadsti hallituksen
toisinajattelua, naisten ja vahem-
mistdjen kohtelua sekd kuole-
manrangaistuksen kadyttoa.

Nobelin rauhanpalkintoko-
mitea myonsi palkinnon Mo-
hammadille “rohkeista ja vasy-
mattémista ponnisteluistaan
demokratian ja ihmisoikeuksien,
erityisesti naisten oikeuksien ja
sananvapauden puolesta”.
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IImoituksessaan valiokunta to-
tesi, ettd Mohammadi "on ollut
johtava hahmo Iranin hallinnon
ja sen ihmisoikeusloukkausten
oppositiossa. Han on ollut kes-
keinen rooli taistelussa demo-
kratian ja ihmisoikeuksien puo-
lesta Iranissa, ja hdnen tyonsa on
inspiroinut ihmisia ympari maail-
maa.”

Mohammadin palkinto on
merkittdvd  tunnustus hanen
tyostdan ja lranin ihmisoikeus-
taistelun tarkeydestd. Se on
myds voimakas tukiviesti kaikille
niille, jotka kamppailevat demo-
kratian ja vapauden puolesta ym-
péari maailmaa.

Mohammadin taistelu naisten
oikeuksien puolesta

Mohammadi on ollut johtava
naisten oikeuksien puolestapu-
huja Iranissa koko uransa ajan.
Han on tyoskennellyt edistdak-
seen sukupuolten tasa-arvoa,
torjuakseen naisiin kohdistuvaa
vakivaltaa ja puolustaakseen
naisten oikeuksia osallistua kaik-
keen julkiseen elamaan.

Mohammadi on arvostellut
erityisen kriittisesti Iranin halli-
tuksen naisiin kohdistuvia syriji-
vid lakeja ja politiikkaa. Hdn on
vastustanut hallituksen pakollis-
ta hijab-lakia, sen naisten mat-
kustamista koskevia rajoituksia
ja lakeja, jotka antavat miehille
enemman hallintaa vaimoinsa ja
lapsiinsa.

Mohammadi on myds tyos-
kennellyt vakivallan ja syrjinndn
uhreiksi joutuneiden iranilaisten
naisten tukemiseksi. Han on aut-
tanut perustamaan turvakoteja
hyvéaksikaytetyille naisille ja tar-
jonnut oikeudellista ja sosiaalista

apua naisille, jotka on vangittu
poliittisten vakaumustensa vuok-
Si.

Mohammadin tyolld on ollut
merkittdva vaikutus monien ira-
nilaisten naisten eldamaan. Han
on auttanut lisddmaan tietoi-
suutta Iranin naisten kohtaamis-
ta haasteista ja innoittanut heita
taistelemaan oikeuksiensa puo-
lesta. Hanen palkintonsa on tun-
nustus hanen tarkedstd tyostaan
ja voitto Iranin naisille. J

Tanaan

Nobel-palkinto

Maailmanlaajuisen tunnus-
tuksen ja arvostuksen alalla
harvat tunnustukset kantavat

Nobel-palkinnon painoa ja mer-
kitysta. Keksija Alfred Nobelin
tahdolla vuonna 1895 perustettu
arvostettu palkinto juhlii erin-
omaisuutta ja innovaatioita eri
aloilla, mukaan lukien fysiikka,
kemia, ladketiede, kirjallisuus ja
rauha. Poikkeuksellisten henki-
|6iden ja heiddn panoksensa kun-
nioittamisen lisdksi Nobel-palkin-
nolla on syvéllinen merkitys koko
maailman vaestolle.

Ensinnakin Nobel-palkinto
toimii toivon ja inspiraation ma-
jakana pyrkiville tiedemiehille,
kirjailijoille ja rauhantekijoille
maailmanlaajuisesti. Joka vuosi
se nostaa valokeilassa yksiloita,
jotka ovat omistaneet eldman-
sa tiedon, luovuuden ja rauhan
edistdamiselle, muistuttaen meita
kaikkia inhimillisen kekselidisyy-
den ja omistautumisen voimasta.
Esittelemalld  Nobel-palkittujen
saavutuksia palkinto toimii voi-
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Miki talo tima on?

Viime viikon talo:
Kurtenia

.

makkaana motivaattorina, joka
S

PensilSketchApp

J/

rohkaisee nuorempaa sukupol-
vea toteuttamaan unelmiaan ja
antamaan merkityksellistd pa-
nosta yhteiskunnan hyvéksi.

Lisaksi Nobel-palkinto edis-
taa kansainvalistd yhteistyota ja
yhteistyota. Palkitut, jotka ovat
kotoisin erilaisista kulttuuri-, kan-
sallis- ja akateemista taustoista,
korostavat, ettd huippuosaami-
sen ja edistyksen tavoittelu ei
tunne rajoja. Heidan tyonsa ylit-
tda usein poliittiset ja maantie-
teelliset rajat ja muistuttaa meita
siitd, ettd maailman kiireellisim-
méat ongelmat ilmastonmuutok-
sesta  globaaliin  terveyteen
vaativat globaaleja ratkaisuja.
Nobel-palkinto rohkaisee glo-
baalia yhteis6d kokoontumaan
yhteen ja ratkaisemaan nama
haasteet yhdessa.

Rauhan alalla Nobel-palkin-
nolla on ollut keskeinen rooli
vuoropuhelun, diplomatian ja
konfliktien ratkaisemisessa. Ta-
man kategorian palkitut, olivatpa
he yksiloita, jarjestoja tai liikkei-
ta, muistuttavat meita siita, etta
rauha ei ole vain sodan poissa-
oloa, vaan tietoista ja jatkuvaa
pyrkimysta edistdd ymmarrysta,
empatiaa ja harmoniaa kanso-
jen ja kansojen vililla. Nobelin
rauhanpalkinto on kerta toisen-
sa jalkeen korostanut rauhan-
omaisemman ja oikeudenmukai-
semman maailman edistdmisen
tarkeyttd, ja se on muistuttanut
siitd, ettd rauha on ihmiskunnan
yhteinen pyrkimys.

Lisdksi Nobel-palkinto auttaa
kiinnittdmaan huomiota kriitti-
siin asioihin, jotka muuten jaavat
huomaamatta.  Uraauurtavista
tieteellisista 10ydoista, jotka pe-
lastavat ihmishenkia, kirjallisiin
teoksiin, jotka valaisevat ihmisen
tilaa, palkinto vahvistaa tiedon,
kulttuurin ja ihmisoikeuksien
merkitystd. Se tuo nama asiat jul-
kisen keskustelun etualalle, lisaa
tietoisuutta ja inspiroi positiivista
muutosta maailmanlaajuisesti.

Yhteenvetona voidaan todeta,
ettd Nobel-palkinto on symboli
ihmisten saavutuksista, yhteis-
tyosta ja jatkuvasta edistyksen
tavoittelusta. Se muistuttaa mei-
ta siitd, ettd maailman haasteet
eivat ole ylitsepdasemattomia
ja ettd yksil6illa, jotka tyosken-
televdt yhdessd, on voima saa-
da aikaan muutos. Sen merki-
tys ulottuu palkittujen itsensa



ulkopuolelle, ja se vaikuttaa
ajattelejien, johtajien ja unel-
moijien sukupolviin pyrkimaan
huippuosaamiseen, rauhaan ja
valoisampaan tulevaisuuteen
kaikille. Kun juhlimme tamaén
vuoden palkittujen saavutuksia,
juhlikaamme myds Nobel-pal-
kinnon syvallista vaikutusta maa-
ilman vaestoon, silld se inspiroi,
yhdistda ja ohjaa meitd kohti pa-
rempaa huomista.

[ Terveys

Zantac ei aiheuta syo-
paa

Uusi JAMA Network Openissa
asken julkaistu tutkimus osoit-
taa, ettd Zantac- ja muiden rani-
tidiiniladkkeiden kayttd ei lisaa
syOpariskia verrattuna muihin
samankaltaisiin |dakkeisiin. Tut-
kimukseen osallistui yli miljoona
ihmista 11 eri maasta.

Zantac on ollut markkinoilla
vuodesta 1981 lahtien, ja sita on
kdytetty néarastyksen ja maha-
haavan hoidossa. Vuonna 2019
ladke vedettiin pois markkinoil-
ta sen jdlkeen, kun siind havait-
tiin N-nitrosodimetyyliamiini
(NDMA) -nimistd nitrosamiinia.
Nitrosamiinit ovat tunnettuja
karsinogeeneja, eli ne voivat ai-
heuttaa syopaa.

Uudessa tutkimuksessa tut-
kijat vertasivat Zantac-ladkkeen
kayttajien ja muiden samankal-
taisten ladkkeiden kayttajien
syopariskid. He havaitsivat, ettd
Zantac-lddkkeen kaytto ei lisda
syopariskid. Tutkimuksessa ei
myoskaan havaittu yhteytta Zan-
tac-ladkkeen kayton ja ruokator-
ven syovan, mahasyévan tai pak-
susuolisyovan valilla.

Tutkimuksen tulokset viittaa-
vat siihen, ettd Zantac-ladkkeen
kaytté ei lisda syopariskia ver-
rattuna muihin samankaltaisiin
ladkkeisiin.  Tutkijat kuitenkin
painottavat, etta lisdtutkimuksia
tarvitaan Zantac-ladkkeen pitka-
aikaisvaikutusten selvittdmiseksi
syovan kehittymiseen.

| Gam

Gaza
Sodan

ensimméinen
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uhri on totuus.
Tama koskee my0s Hamasin ja
Istraelin vélisti sotaa.

Tédmé teksti on julkaistu Ha-
masia ldhelld olevassa blogissa:

”Hamas-liike:

Vahvistamme kategorisesti
joidenkin l&nsimaisten tiedo-
tusvilineiden, jotka omaksuvat
sionistisen  narratiivin, esittd-
mien tekaistujen vditteiden val-
heellisuuden, joista viimeisin
on viite lasten tappamisesta,
piiden mestauksesta ja siviilien
kohdistamisesta. Al-Qassam ja
vastarinta kohdistuivat armei-
jaan. ja turvajirjestelmd, joka on
laillinen kohde, ja videot kentélta
ja uudisasukkaiden todistukset
vahvistavat, ettd siviilit ja lapset
sddstyivat.”

stk

”Olemme péittineet lopettaa

timédn ja tdstd hetkestd ldhtien °,

ilmoitamme, ettd kaikki kodeis-
saan turvassa oleviin ihmisiin
kohdistuva kohdistaminen ilman
varoitusta, tapaamme siviilipant-
tivangiemme teloituksen ja lahe-
tdmme sen dénelld ja kuva.”

| Tapahtumal |

Sunnuntaikively
Joka sunnuntai 10 km:n kéve-
ly kauppatorilta. Kuten tdndin
10.9.23.
Kédvelemme yhdessa eri puolilla
Vaasaa, tahdin maaraavat muka-
naolijat, ketddn ei jatetd yksin.
Lyhyempikin matka mahdolli-
nen. Kévelyn jdlkeen kdymme
jossakin sopivassa kahvilassa
juomassa omakustanteinen kah-
vi tai tee.
Vaasan Kaivelyklubin jérjesti-
mai.
http://www.vaasanmarssi.fi
KAUPUNGINTEATTERI
NUNNIA JA KONNIA (The
Sisters Act)
14.9.-30.12.23
Pitkédkatu 53

www.vaasankaupunginteatteri.fi

TIKANOJA
”Polkuja maisemaan”

Berndt Lindholm, néyttely
20.10.23-21.4.24
Museokortti kiy

WASA TEATER
”Vénd om min langtan”
Musikaali
5.9.23-4.524
www.wasateater.fi
PIRKANPOHJAN TAIDEKESKUS,
Ahtari
Eemu Myntti Taiteilijatapaami-
sia SYYSNAYTTELY 20.9.2023-
13.12.2023
LOKAKUU 18.10., 25.10.
MARRASKUU 22.11., 29.11.
JOULUKUU 13.12. klo 15-18
Harvoin ndahdyn Eemu Myntti
-kokoelman maalauksia ja gra-
fiikkaa.
http://www.ahtari.fi/pirkan-
pohja/
KAUPUNGINTEATTERI
”Kaaos”
Pieni ndyttdmo Julia
Ensi-ilta 20.10.23
20.10-13.12.23

vaasankaupunginteatteri.fi

ATENEUM
VARIA & VALOA — IMPRES-
SIONISMIN PERINTO

20.10.2023-25.2.2024
Néyttely esittelee impressionis-

tista ja uusimpressionistista tai-
detta ajanjaksolta 1860—1916.
Viria & valoa rinnastaa kan-
sainvilisen taiteen huippuni-
met suomalaisen véritaiteen
lyhyeen, mutta intensiiviseen
kukoistuskauteen.
HELSINGIN KIRJAMESSUT
26.-29.10.20223
Messukeskus, Helsinki
VAASAN KAUPUNGINOR-
KESTERI
”PIAF - Paris, Mon Amoiur”
27.10.23 klo 19
Valerie Gabail
Vaasa kaupungintalo
”Lautasella”-messut 28-29.10
2023
Keliakialiitto ja Messukeskus
jarjestdvdt Lautasella 2023
-messut Helsingissé lauantaista
sunnuntaihin  28.-29.10.2023.
Messut pidetddn samaan aikaan
Kirjamessujen ja Viini & Ruo-
ka -tapahtuman kanssa.
Lautasella-messut kokoavat eri
erityisruokavaliot saman katon
alle Helsingin Messukeskukses-
sa. Luennot ja tietoiskut Lauta-
sella-lavalla antavat vinkkeja
hyvéi, turvalliseen ja maukkaa-
seen arkeen.
Gluteeniton eldméd -alueella
esitellddn, maistatetaan ja myy-
ddan pelkdstddn gluteenittomia
tuotteita.
keliakialiitto.fi/messut.
LITTFEST
16.-18.11.23
Kaksikielinen kirjallisuusfesti-
vaali.
Vieraana mm Mika Aaltola.
vaasa.fi/littfest
LITTFEST
SERTTI
16.11-23 klo 19.00
Vaasan kaupungintalo
Maiksuton konsertti

KAMARIKON-

Vs

Viikon kuva
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Viikon astronominen kuva

Kysymysmerkki avaruudessa

- - *

Tutkijat sanovat, ettd James Webbin avaruusteleskoopin uudessa valokuvassa
nikyva kysymysmerkin muotoinen rakenne on todennakdisesti kahden tai
useamman galaksin fuusio.

James Webb -avaruusteleskooppi vangitsi dskettdin upean uuden kuvan siita,
mitd tiedemiehet kutsuvat aktiivisesti muodostuvien tihtien pariksi.

Mutta kotkasilmaiset katsojat tarttuivat nopeasti vield pienempéén - ja joillekin
kiehtovampaan - yksityiskohtaan aivan kehyksen alaosassa: oranssin muodos-
telman erehtyméttoméssd muodossa kysymysmerkki, hintd ja kaikki.Kiitokset:

NASA, ESA, CSA, J. DePasquale
\ J

MUSTASAAREN KEKKERIT KORSHOLMAN MUSIIKKI-

Vs

L

Hovnarren numero 19, 1924

18.11.23 Botniahallissa
klo 10-15
Mustasaaren kunnan 675-vuoti-
sjuhlan kunniaksi - ja juhlavuo-
sileivos tarjotaan

RUSK
Kamarimusiikkia Pietarsaaressa
21.-25.11.2023
Kuninkaallinen juhla
Kansainvilistd luovuutta vuo-
den pimeimpéén aikaan
https://ruskfestival.fi/fi/

RITZ
1-2.12.2023 klo 19
JOULUJUHLA KRISTAN JA
MARKIN KANSSA
Lammin jouluesitys joulun odo-
tuksessa Krista Siegfridsin ja
Mark Levengoodin kanssa
www.ritz.fi

JUHLAT 2024
24.7-31.7.2024
www.korsholmmusicfestival.fi

[ limastonmuutos ]

Vaasanlaivojen perjan-
tailahdot ovat ilmasto-

neutraalit

Perjantaisin Aurora Botnia kayt-
tda biokaasua ja on nain ollen
ilmastoneutraali.

Eli jos ldhtee perjantaisin Uu-
majaan niin voi nauttia merimat-
kalla jossa polttoaine on perdisin
meiddn talousjatteista. Ainakin
voidaan arvailla.

Ja tavoitteena varmaan on ettd

Ensi viikolla: Taiteilija Berndt Lindholm

.

— Olen tullut siihen vakaumukseen, ettd kuu on aurinkoa térkedmpi.
Koska kuu paistaa yélld, kun tarvitset valaistusta, kun taas aurinko
paistaa pdivdlld, kun on jo valoisaa.

laiva ei jatkossa kayttaisi fossiili-

sia polttoaineita lainkaan.

Huumoria sadan
vioden takaa

Matematiikan professori.

Poliisivirkailija: Herra professori.

te olitte paikalla kun yhteenajo
sattui. Va- ankin te huomasitte
auton nu< meron ?

Professori: Valitettavasti mina
olen unohtanut sen. Mutta sen

mina panin merkille, etta jos sen

numeron kertoi itselldan ja sit-

ten otti siitd nelidjuuren, niin sai

—00—
Ero asialla. Aviopuolisoiden
kesken on syntynyt jonkinlaista
erimielisyytta, mika aiheuttaa
keskustelun kuluneista yhdessa
eletyista vuosista

Vaimo: Nyt sinulla on nelja tusi-
naa paitoja. Kun me menimme
naimisiin, oli sinulla vain kaksi.

juuri sen toisen auton numeron.

Ilmoita WP:ssi

Téssé historiallisessa ja hy-
permodernissa pdivélehdessd
ensimmadisten joukossa mai-
nostamisella voi olla PR-ar-
voa.

Ilmoitushinta on 6 €/palsta-
millimetri.  Vakioilmoitukset
ovat halvempia (25 mm kor-
kea = 140 €, 50 mm = 280 €,
75 mm = 400 €. Toistuvat il-
moitukset = 30 % alennus. La-
heta ilmoitukset osoitteeseen

waasanpaivalehti@gmail.
com

jpg-, tiff- tai png-muodossa.
Mainokset pienennetdin sitten

46 mm:n sarakkeen leveyteen.
.

J

Mies: Niin oli, mutta ne olivat
ehjat.

—00—

Opettajatar antaa havainto-ope-
tusta. Luokan edessa on suuri
kuva, jossa ndhdaan neiti ja
herra luistelemas-

Mita tama esittda? Muuan pik-
kutytto viittaa ja vastaa opetta-
jan kysymykseen; Se on opettaja
ja opettajan sulhanen!

Ei, sanoo opettaja, ei taulu sita
esitd, silla eihan minulla sulhasta
olekaan.

Koko luokka hymyilee. Mutta
luokan peralld istuu muuan
toinen pikkutytto, joka miettii
hetken ja lausuu sitten: Eihan
semmoiselle sovi nauraa, silla
sehdn on niin surullista.

—00—

Ministeri on ollut virallisella
kdynnilld suuressa mielisairaalas-
sa. Oli erittdin mieltakiinnittavaa
nahda laitos, hdn ldhtiessdan
lausui yliladkarille. Mutta tuolla
huvimajassa istuu kaksi naista,
jotka nayttavat hieman kummal-

~ lisilta.

-Onko oikein sallia heidan olla
sielld ilman silmallapitoa?
-Luulisin kumminkin, vastasi
yliladkari. Ne ovat vaimoni ja
tyttareni

Lukijoilta

Otamme erittdin mielellimme vas-
taan  lukijoidemme kommentteja.
Kommentteja, tarinoita, muistoja,
keskustelua, uutisia kotoa. Tdma on
luultavasti timén paperin tirkein osa.
Mutta tilaa on rajoitetusti, joten kir-
joita mahdollisimman lyhyesti! Joten
lahetd viestit osoitteeseen:

waasanpaivalehti@gmail.com
.

aasan Paivalehti

waasanpaivalehti@gmail.com
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och blev intendent for stad-

Nyheter

Finska kvinnoforbun-
det fick en ny ordfo-

rande

Vid forra helgens mote i Vasa
valde Kvinnoférbundet ny ordfé-
rande.

Den tidigare ordféranden Eva
Tervonen avgick och Nuppu Rou-
hiainen, som tidigare varit vice
ordférande, valdes till ny ordfo-
rande.

Suomalainen naisliitto ar en riks-
tickande organisation som har
arbetat for att forsvara och for-
battra kvinnors rattigheter i 115
ar. Det finns lokala féreningar i
manga stader, bland annat i Vasa.
Naisliitto ger ut en kulturtidning
som heter Minna.

Berndt Lindholm: Uts-
tillningen pa Tikanoja

i

Veckans konstupplevelse:

Eemu Myntti (1890-1943)

Mpyntti foddes i Vasa 1890. Han borjade mala i unga ar och studerade vid Finska
konsthogskolan i Helsingfors. Pa 1920-talet borjade han fokusera pd portritt och
mdlade ofta vinner och kollegor fidn finska litterdra och konstndrliga kretsar. Hans
mdlningar fran denna period kdnnetecknas av sina djdrva firger och uttrycksfulla
penseldrag. Myntti dog i Helsingfors 1943 vid 52 ars dlder. Hans verk anses nu vara
ett av de viktigaste exemplen pd finsk modernism.

Hdr hans portrdtt av Toivo Kuula

en av pionjarerna inom finskt
utomhusmaleri. Han foddes i
Lovisa, Finland, och studerade
vid Abo konstskola och Kons-
thogskolan i Dusseldorf. Ar 1876
belénades han med en medalj
vid Centennial Exposition i Phi-
ladelphia och mottog det finska
statens pris aret darpa. Samma
ar bosatte han sig i Goteborg

Ooppnar 20.10.

Berndt Adolf Lindholm (1841-
1914) var en finlandssvensk
landskapsmalare som anses vara

5 T
L ™

skonstsamlingen 1878.
A -

Lindholms malningar praglas av
sin realism och kansla for detal-
jer. Han malade ofta kustscener,
men han malade ocksa skogar,
berg och andra landskap. Hans
verk ar kant for sin anvandning
av ljus och skugga, och for dess
atmosfariska effekter.

Berndt Lindholm var en begavad
och inflytelserik konstnar som
spelade en stor roll i utvecklin-
gen av det finlandska landskaps-
maleriet. Hans verk fortsatter att
beundras av konstdlskare over
hela varlden.

Tikanoja

Under hostsdasongen visar Ti-
kanojas konsthem i Vasa dldre
maleri i en konsthistorisk utstal-
Ining. Utstallningssalarna fylls
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Blommor i Vasa. Visst gér stadens trédgdrdsavdelning ett underbart
arbete sa hdr pG varen. For att géra var stad vacker och trivsam!

med malningar av Berndt Lind-
holm

”Berndt Lindholm - Stigar i
landskapet”
20.10.2023-21.4.2024

136 fragor om celiaki

[

i %
’Iiam ﬁl‘kllﬁh !_ :

936\

| Finland har omkring 2% av
befolkningen denna sjuk-
dom, men fler dn varannan
vet inte om det. Dessutom
har sannolikt lika manga
manniskor till en glutenin-
tolerans av annat slag, med
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= tifunktionslokaler,

~ M den ekonomiska situationen pa |

butikslokaler
och ett hotell samt bostader.
YIT valdes till vinnare av en ta-

i vling om tomten 2014. Planerna

utvecklades under projektets
gang pa grund av den forandrade

4 varldssituationen. Genomfdran-

deavtalet forlangdes tva ganger
och den sista avtalsperioden up-

. phorde den 30 september 2023.

— Man kan saga att tidpunkten

# dodade projektet. Avtalet for-

langdes inte tyvarr pa grund av

fastighets- och byggmarknaden

. samt den nuvarande rdntenivan.

samma symtom som vid ce-
liaki. Detta ar anledningen
till varfor det ar sa viktigt att
sprida kunskap om sjukdo-
men och dess behandling.
Denna nya bok, 136 fragor
och svar om celiaki, finns har:
https://vpress.ovh

Wasa Station blir inte

av

YIT har beslutat att avbryta
Wasa Station-projektet. Den
ekonomiska situationen pa fas-
tighets- och byggmarknaden
samt den nuvarande rantenivan
gjorde det olonsamt att genom-
fora projektet.

Vasa stad ar besviken over
beslutet, men ser redan framat.
Det finns fortfarande ett behov
av en musikhall som erbjuder
upplevelser i den vaxande och
internationella staden.

Wasa Station skulle ha in-
nehallit en musikhall som skulle
finansieras och underhallas av
staden, samt idrotts- och mul-

Projektet har kravt betydande in-
satser och det har forberett i ett
mycket gott samarbete med olika
aktorer. Det ar mycket trakigt att
vi maste 6verge projektet, sager

. Mikael Snellman, omradeschef

pa YIT.
Vasa stad kommer nu att utre-
da nya alternativ for att genom-

. fora musikhallen i snabb takt.

Den vaxande internationella sta-

~ den behdver en modern plats for

kongresser och musikupplevel-
ser, och detta mal kvarstar.

— Behovet har inte forsvunnit
bara for att det har projektet fal-
lerade. Vasas befolkning vaxer
och det skapar fortroende for att
det ar vart att investera har. Vi

kommer att diskutera framtidsp- |

laner redan under de narmaste

veckorna, sager Markku Jarveld, =

chef for stadsmiljosektorn.

— YIT:s beslut ar naturligtvis en
besvikelse for oss, men forstae-
ligt i den har varlden. Vi har lart
oss mycket under denna process
och har ocksa gjort mycket ut-
rednings- och planeringsarbete,
sarskilt for musikhallen. Detta ar-
bete gar inte till spillo, utan vi kan
dra nytta av det i framtida plane-
ring, betonar Christina Knookala,
chef for kultursektorn.

Wasa Station skulle ha byggts
i ndrheten av centrum pa den
gamla resecentrumtomten.
Tontens 6de kommer ocksad att
granskas narmare under de nar-
maste manaderna.

— Tomten har en gallande de-
taljplan som mojliggér mycket
byggande och olika verksamhe-
ter, konstaterar Jarveld. (Kalla:
vaasa.fi)

TomYumThai restau-
rang
har flyttat till Rewell Center,

andra vaningen. De serverar lun-
ch varje dag fran mandag till fre-
dag, och pa sdondagar har de ala
carte.

ke, AN
Denna populdra restaurang
fanns tidigare i Saluhallen.

Cafe Proosa
Efter en lang paus finns det nu
ett trivsamt cafe pa stadsbiblio-
teket, Cafe Proosa. Férutom kaffe
och hembakat bulla serveras déar
edn férmanlig lunch varje dag. |
torsdags serverades dar artsop-
pa och Sannas "kropsu”.

k™ 1
Oppet mandag-torsdag kl 10-16,
fredag 10-15.
Vilfirdsregionen  Osterbotten
mojliggor for sina anstdllda att

amma pa arbetstid
Vilfardsomradet i
Osterbotten mojliggor
for sina anstallda att

amma pa arbetstid
Osterbottens  vilfirdsomrades
personal far amma eller pumpa
brostmjolk under arbetstid. Bes-
lutet fattades av personalavdel-
ningen for valfardsomradet tors-
dagen den 28 september 2023.
Osterbottens vélfirdsomrade
ar det forsta valfardsomrade som
offentligt tillater amning eller
pumpning av mjolk pa arbets-
tid. Beslutet ar en del av valfard-
somradets jamstalldhets- och
familjeledighetspolitik.

Beslutet anses vara ett bety-



dande steg framat till forman for
amning i arbetslivet. Att mojlig-
gbra amning pa arbetstid upp-
muntrar till delning av familjele-
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Kaisa Tammi fick Min-
na-priset i Vasa

§

dighet och minskar risken for att '

amningen avbryts.

Amning har visat sig vara for-
delaktigt fér bade barnets och
moderns halsa. Ammade barn
blir mindre och lindrigare sjuka,

vilket ocksa minskar sjukfranva- }

ron pa arbetsplatserna.
Vilfardsomradet Osterbottens
beslut ar ett banbrytande arbe-
te i ett amningsvanligt arbets-
liv. Beslutet ar goda nyheter for
bade anstédllda och arbetsgivare.

Riitta Vesala fick Min-
napriset for sitt arbete
med att forbattra ald-
res livskvalitet

Hélsovardaren och geronomen
Riitta Vesala fran Uleaborg har
mottagit Finska Kvinnoforbun-
dets Minnapris. Priset delas ut till
tva finska kvinnor som har satsat
mycket pa att framja jamstalld-
het och livskvalitet for kvinnor i
svara situationer.

Vesala har arbetat i dratal for
att forbattra &ldres sdkerhet
och vélbefinnande. Han arbetar
for narvarande som projektsa-
mordnare i ODL:s Loydataa yam-
nas!-projekt, som syftar till att
starka delaktighet, samhdérighet
och kénsla av delaktighet hos
aldre i Uledborg 6ver 65 ar som
upplever ensamhet och befinner
sig i en svar livssituation.

”)ag ar valdigt glad och hedrad
over att fa Minnapriset”, sager
Vesala. “Det ar ett erkdnnande
av det arbete som jag och mina
kollegor gor for att forbattra de
aldres liv.”

Priset delades ut i samband
med Minna Canth-seminariet i
Vasa.

Kaisa Tammi, chef for Tavaste-
hus” kriminalvardscentral, har
tilldelats Minna-priset av Suoma-
laisen Naisliiton, Finlands Kvin-
nors Riksforbund. Priset delas ut
till en kvinna eller kvinnogrupp
som har gjort insatser for att
framja jamlikhet och livskvalitet
for kvinnor i svara situationer.

Tammi har arbetat i brottsvar-
den i 6ver 25 ar och har fokuse-
rat pa att forbattra villkoren for
kvinnliga fangar och deras barn.
Hon var en av initiativtagarna
till att grunda en familjeavdel-
ning i Vanajan avbyra i borjan av
2000-talet, och hon har ocksa
arbetat for att forbattra kvinnliga
fangares tillgang till utbildning
och vard.

"Jag ar valdigt glad och
hedrad over att ha fatt
Minna-priset”, sager Tam-
mi. “"Det ar ett erkdnnande
for det arbete som jag och
mina kollegor gor for att
forbattra livet for kvinnliga
fangar och deras barn.”

Priset delades ut i Vasa
i samband med Minna

Canth-seminariet.

Tammi har ocksa fatt flera in-
ternationella utmarkelser for sitt
arbete, bland annat den interna-
tionella utmarkelsen ”“Outstan-
ding Correctional Worker”.

YLE flyttar till centrum
Deras lokaler har tidigare legat i
Brando, lite vid sidan av.

Nu repareras Sokos Hotell Ro-
yal Central och de nya fina loka-
lerna for YLE ska sta klara for det.

Avenue Café

Ar bast. Det finns manga bra ka-
féer i Vasa nufortiden, men det
har kaffet ar det basta kaféet i
Vasa. Caféets adress ar Hovratt-

sesplanaden 13.

anstallda infor permitteringar, en
drastisk atgard med tanke pa att
personalbrist har varit en nyckel-
faktor som bidragit till operativa
svarigheter.

Osterbottens  valfirdsregion

8l befinner sig i en prekar situation,

e som speglar de utmaningar som

Det har fatt riktigt bra recensi-
oner som ”Helt underbart stalle,
definitivt vart ett besok!”

Lyckoundersokning
Den traditionella lyckoundersok-
ningen i Vasa stad har 6ppnats.
Vasa ar den lyckligaste staden i
vart land, och nér Finland &r det
lyckligaste landet i varlden, gissa
vilken stad som ar lyckligast i var-
Iden.

Men det &r bra att ta reda pa
det igen.

Ga och svara pa enkaten: vaa-
sa.fi. Har man tur far man ett
stort presentkort till Wasaline.

Ekonomiska utmanin-
gar for valfardsregion

Osterbotten
Osterbotten, en framstdende

valfardsregion i Finland, star in-
for betydande finansiell oro i ar,
med ett uppskattat underskott
pa 346 euro per invanare, enligt
farska uppgifter som slapptes av
Helsingin Sanomat den 23 sep-
tember. Detta hapnadsvackande
underskott rankar Osterbotten
som den tredje varsta regionen
i fraga om finanspolitisk obalans,
endast Overtraffat av tvda omra-
den i 6stra Finland.

Det landsomfattande unders-
kottet har natt cirka 1 miljard
euro i ar, men situationen ar
mest kritisk i Aboregionen, som
brottas med ett underskott pa
123 miljoner euro 2023.

Den framsta orsaken ftill des-
sa ekonomiska svarigheter kan
sparas ftillbaka till otillracklig
budgetering, vilket baddar for
en utmanande ekonomisk utsikt.
Som ett resultat av detta tvingas
regionen vidta strdnga atgarder,
inklusive stangning av manga
anldggningar, en atgard som ock-
sa paverkar Vasaomradet. Des-
sutom, i Tammerfors, star 500

regioner Over hela landet star
infér, med ett svindlande unders-
kott pa 6ver 60 miljoner euro.
Anmaérkningsvart nog rapporte-
rar Karlebyomradet ett mycket
ldgre underskott pa endast 46
euro per invanare, en betydligt
lagre siffra an dess narliggande
regioner.

Aven om de exakta orsakerna
till dessa ekonomiska skillnader
ar komplexa, ar en positiv aspekt
som bidrar till var position den
allménna halsan for invanarna i
denna region. Osterbottens rela-
tivt robusta halsoindikatorer har
lett till minskat ekonomiskt stod
fran staten, ett sallsynt fall dar
goda hélsoresultat paverkar en
regions ekonomi negativt.

N&r Osterbotten brottas med
dessa finanspolitiska utmaningar,
ar det uppenbart att det kom-
mer att kravas ett overgripande
och strategiskt tillvdgagangssatt
for att hantera underskottet och
uppratthalla regionens livsvikti-
ga tjanster och institutioner. De
kommande manaderna kommer
att vara avgérande da anstrang-
ningar gors for att ratta till den
ekonomiska situationen och sa-
kerstalla invanarnas vélbefinnan-
de infér motgangar.

Planera boende: Gor
det mojligt att bo hem-

ma nar du blir dldre
Vasa stad erbjuder en webbplats
som hjalper invanarna att forut-
se och anpassa sitt hem ftill de
forandringar som aldrandet me-
dfor. Att gora det mojligt att bo
hemma och garantera dess sa-
kerhet ar nyckeln till ett bekvamt
boende.

Bedémning av levnadsvillkor
ur aldres perspektiv rekommen-
deras i ett tidigt skede. Tidig
planering och genomférande av
forandringar kan sakerstélla bos-
tadens funktionalitet i framtiden.
Uppmarksamhet bor dgnas bade
hemmets inre egenskaper och
den omgivande miljon.

Nar det galler dldrande &r det
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Denna tidning kan man lasa var som helst

vart att 6vervaga foljande fragor:
Halta golv
Hoga trosklar
Trappa
Brandlarm och brandslac-
kare
Hoga hyllor och forvaring av
varor
Tillracklig belysning
Lattoppnade dorrar
Sakra toalett-, badrums- och
bastuférhallanden
Hiss tillgdnglighet i bostads-
rattsforeningen
Breda dorroppningar for en-
kel forflyttning
Krav pa underhall av hem-
met
Lamplig lagenhetsstorlek
och levnadskostnader
Formaga att ta hand om |-
genheten
Mer detaljerad information
och tips finns pa Vasa stads web-
bplats https://www.vaasa.fi/
asu-ja-ela/asuminen-ja-rakenta-
minen/asuminen/asuminen-en-
nakointi/. (Kalla: Vaasa.fi)

Microsoft slappte flera
nya Al-produkter for

vardpersonal
P& tisdagen slappte Microsoft
flera nya produkter for artificiell
intelligens som ar utformade for
att gora vardpersonalens arbete
enklare. Produkterna ar basera-
de pa generativ artificiell intelli-
gens, som kan skapa ny informa-
tion fran befintlig information.
En av de nya produkterna ar

"patienttidslinjen”, som samlar -

patientens recept, testresultat
och annan information pa ett
stdlle. Detta underlattar ldkares
och sjukskoterskors arbete med

att utarbeta patientens behand-
lingsplan.

En annan nyhet ar en "tolk”
som modifierar medicinsk slang
till en form som patienter kan
forsta. Detta kan bidra till att
forbattra patientsakerheten och
patientens upplevelse av vardre-
lationen.

Enligt David Rhew, Microsofts
medicinska chef, ar sjukvarden i
kris, och Al kan hjalpa till att I16sa
manga sjukvardsutmaningar.

"Inom sjukvarden genereras en
enorm mangd information, men
bara en brakdel av den anvénds.
Artificiell intelligens kan hjalpa
oss att lasa upp denna informa-
tion och goéra varden mer effektiv
och effektiv”, sdger Rhew.

Microsofts produkter for arti-
ficiell intelligens ar fortfarande
i ett tidigt skede, men de rep-
resenterar en betydande utve-
ckling i anvandningen av artifi-
ciell intelligens inom varden.

Presidentvalet ]

Jussi Halla-aho,

ordférande-
kandidat, ar pa Vasa marknad
och traffar Vasaborna denna son-
dag 15.10 klockan 15.10-16.10.

Haavisto och Stubb

gallupledare

Enligt en ny opinionsundersok-
ning fran Helsingin Sanomat ar
miljopartiets Pekka Haavisto
och Samlingspartiets Alexander
Stubb de tva mest populéra kan-
didaterna i presidentvalet.

f Haavisto skulle fd 28 procent av

rosterna i forsta omgangen, me-
dan Stubb skulle fa 17 procent.
Om de bada skulle métas i en
andra omgang skulle Haavisto
vinna med 51 procent mot Stub-
bs 46 procent.

Yle publicerade ocksa en opinion-
sundersékning under fredagen,
som visade liknande resultat.
Presidentvalet halls den 28 ja-
nuari 2024.

| Nobelpris |

Narges Mohammadi,
iransk manniskoratt-
saktivist, fick Nobels
fredspris 2023

Narges Mohammadi, en frams-
taende iransk méanniskorattsakti-
vist och féresprakare fér kvinnors
rattigheter, har tilldelats Nobels
fredspris 2023.

Mohammadi har varit en
outtrottlig kdmpe for manskliga
rattigheter i Iran i Gver tva de-
cennier. Hon &ar medgrundare
av Defenders of Human Rights
Center, en ledande iransk man-
niskorattsorganisation, och har
arbetat med en lang rad fragor,
inklusive rattigheterna for kvin-
nor, barn och politiska fangar.

Mohammadi har arresterats
och fangslats flera ganger for sitt
arbete. 2016 domdes hon till 16
ars fangelse anklagad for att ha
varit med och grundat en illegal
organisation och spridit propa-
ganda mot staten. Hon har vid

flera ftillfallen slappts pa varda-
vsked, men sitter fortfarande i
husarrest.

Trots de risker hon star infor
har Mohammadi fortsatt att
tala ut mot krankningar av de
manskliga rattigheterna i Iran.
Hon har varit en hogljudd kriti-
ker av regeringens ftillslag mot
oliktdnkande, dess behandling av
kvinnor och minoriteter och dess
anvandning av dodsstraff.

De, som vet litet mera
dr
De, som laser Wasa

Dagblad

- J

Nobels fredspriskommitté til-
Idelade priset till Mohammadi
"for hennes modiga och outtrott-
liga insatser for demokrati och
manskliga rattigheter, sarskilt
kvinnors rattigheter och yttran-
defrihet.”

| sitt tillkdnnagivande noterade
kommittén att Mohammadi “har
varit en ledande figur i opposi-
tionen mot den iranska regimen
och dess krankningar av méanskli-
ga rattigheter. Hon har spelat en
nyckelroll i kampen for demokra-
ti och méanskliga rattigheterilran,
och hennes arbete har inspirerat
manniskor runt om i varlden.”

Mohammadis pris ar ett be-
tydande erkdnnande av hennes
arbete och vikten av kampen for
manskliga rattigheter i Iran. Det
ar ocksa ett kraftfullt budskap
om stdd till alla dem som kdmpar
for demokrati och frihet runt om
i varlden.

Mohammadis kamp fér kvin-
nors rattigheter

Mohammadi har varit en le-
dande foresprakare foér kvinnors
rattigheter i Iran under hela sin
karridr. Hon har arbetat for att
framja jamstélldhet, bekdmpa
vald mot kvinnor och forsvara
kvinnors ratt att delta i alla as-
pekter av det offentliga livet.

Mohammadi har varit sarskilt
kritisk till den iranska regerin-
gens diskriminerande lagar och
politik mot kvinnor. Hon har utta-
lat sig mot regeringens obligato-
riska hijablag, dess restriktioner
for kvinnors resor och dess lagar
som ger man mer kontroll dver
sina fruar och barn.



Mohammadi har ocksd arbe-
tat for att stédja iranska kvinnor
som har varit offer fér vald och
diskriminering. Hon har hjalpt
till att etablera harbargen for va-
Idsutsatta kvinnor och har gett
juridiskt och socialt bistand till
kvinnor som har suttit fangslade
for sin politiska 6vertygelse.

Mohammadis arbete har haft
en betydande inverkan pa man-
ga iranska kvinnors liv. Hon har
hjalpt till att 6ka medvetenheten
om de utmaningar som kvinnor
star infor i Iran och har inspirerat
dem att kdmpa for sina rattighe-
ter. Hennes pris ar ett erkdnnan-
de av hennes viktiga arbete och

en seger for kvinnorna i Iran.
Bilder:
Ill. Niklas EImehed © Nobel Prize Out-

reach
THL publicerade pro-
grammet: Tolv satt att
forhindra  narkotika-
dod
Narkotikamissbruk och experi-
ment har fortsatt att bli vanligare
i Finland. Samtidigt har skadorna
och narkotikarelaterade dodsfall
okat. Dodsfall till féljd av narko-
tikaférgiftning och doédsfall pa
grund av langvarig anvdndning
av narkotika har Okat under
2000-talet.

Sarskilt oroande ar 6kningen
av narkotikarelaterade dodsfall
bland unga under 25 ar.

Det forebyggande programmet
finns har: thl.fi

[ Vardgaranti ]

Vardgarantin skarps

inte efter ett ar

| bérjan av september tradde
den skarpta vardgarantin i kraft.
Du maste fa tid till lakare inom
tva veckor, dven i icke-bradskan-
de fall. Valfardsomraden har up-
penbara svarigheter att efterleva
detta.

Avsikten var att denna tvavec-
korsperiod skulle férkortas till en
vecka efter cirka ett ar.

Den nya regeringen Overvager
nu att inte genomféra denna ut-
pressning som kommer att ske
om ett ar. Forslaget ar att tva vec-
kors vardgaranti ska behallas, pa
grund av personalbristen.
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| ldag

Nobelpriset

| sfaren av globalt erkdnnande
och prestige ar det fa utmarkel-
ser som bar Nobelprisets tyngd
och betydelse. Detta uppskatta-
de pris instiftades av uppfinna-
ren Alfred Nobels vilja 1895 och
firar excellens och innovation
inom olika omraden, inklusive fy-
sik, kemi, medicin, litteratur och
fred. Forutom att hedra excepti-
onella individer och deras bidrag
har Nobelpriset en djupgadende
betydelse for varldens befolk-
ning som helhet.

Forst och framst fungerar No-
belpriset som en ledstjarna for
hopp och inspiration fér blivande
vetenskapsman, forfattare och
fredsstiftare over hela varlden.
Varje ar kastar den stralkastarl-
juset pa individer som har dgnat
sina liv at att framja kunskap,
kreativitet och fred, och pamin-
ner oss alla om kraften i mansklig
uppfinningsrikedom och han-
givenhet. Genom att visa upp
Nobelpristagarnas prestationer
fungerar priset som en kraftfull
motivator, som uppmuntrar den
yngre generationen att fullfolja
sina drémmar och géra menings-
fulla bidrag till samhallet.

Vidare framjar Nobelpriset
internationellt samarbete och
samarbete. Pristagarna, som
kommer fran olika kulturella,
nationella och akademiska bak-
grunder, betonar att stravan ef-
ter excellens och framsteg inte
kdnner ndgra granser. Deras ar-
bete o©verskrider ofta politiska
och geografiska granser, vilket
paminner oss om att varldens
mest angelagna fragor, fran kli-
matfoérandringar till global hélsa,
kraver globala l6sningar. Nobel-
priset uppmuntrar det globala
samfundet att ga samman och ta
sig an dessa utmaningar tillsam-
mans.

| fredens rike har Nobelpriset
spelat en avgérande roll for att
fradmja dialog, diplomati och kon-
fliktlésning. Pristagarna i denna
kategori, vare sig de ar individer,
organisationer eller rorelser, pa-
minner oss om att fred inte bara
ar franvaron av krig utan en me-
dveten och kontinuerlig stravan
att framja forstdelse, empati och
harmoni mellan nationer och

N

Alllt

wad'Dulnagonsin{énskat
om
Celiaki

www.adlibris.fi

.
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folk. Nobels fredspris har gang
pa gang lyft fram vikten av att ar-
beta for en mer fredlig och rattvis
varld, och tjanat som en pamin-
nelse om att fred dr en gemen-
sam stravan for manskligheten.
Dessutom bidrar Nobelpriset
till att uppmarksamma kritiska
frdgor som annars kan ga obe-
markt forbi. Fran banbrytande
vetenskapliga upptdckter som
raddar liv till litterdra verk som
belyser manniskans tillstand,
priset forstarker betydelsen av
kunskap, kultur och manskliga
rattigheter. Det for dessa fragor
till férgrunden i den offentliga
diskussionen, framjar medveten-
het och inspirerar till positiv fo-
randring pa global skala.
Sammanfattningsvis star No-
belpriset som en symbol for
mansklig prestation, samarbete
och den obevekliga stravan efter
framsteg. Det paminner oss om
att varldens utmaningar inte ar
ooverstigliga och att individer,
som arbetar tillsammans, har
kraften att gora skillnad. Dess
betydelse striacker sig bortom
pristagarna sjalva, och paverkar
generationer av tankare, ledare
och drommare att strava efter
excellens, fred och en ljusare
framtid for alla. Nar vi firar arets
pristagares prestationer, |t oss

ocksd fira den djupa inverkan
som Nobelpriset har pa varldens
befolkning, for det fortsatter att
inspirera, ena och véagleda oss
mot en battre morgondag.

| Evenemang |

KUNTSIS MUSEUM FOR
MODERN KONST
Linjens dimenstioner
9.9.23-14.424
Hur konstnérer arbetar med lin-
jen, dér dess form sétter sig som
en enkel penn- och kolteckning
eller som en rumslig installati-
on. Linjens variationer kan ses
i grupputstdllningen pa Kunt-
si museum for modern konst.
Béde finldndska och interna-
tionella samtidskonstnérer — 18
konstnérer och grupper av kons-
tndrer — presenterar sig sjélva
som en del av sitt konstnérliga
arbete.

VASA STADSTEATER
NUNNIA JA KONNIA (The
Sisters Act)
14.9.-30.12.23
Storaldnggatan 53
www.vaasankaupunginteatteri.fi

WASA TEATER
”Vénd om min langtan”
Musikal
5.9.23-4.5.24




www.wasateater.fi
PIRKANPOHJA KONSTCENTER,
Etseri

Eemu Myntti Konstnarstraffar
HOSTUTSTALLNING 20.9.2023—
13.12.2023

OKTOBER 18.10, 25.10.
NOVEMBER 22/11, 29/11.
13/12 DECEMBER. fran 15.00
till 18.00

Sallan skadade malningar och
grafik fran Eemu Myntti-sam-
lingen.
http://www.ahtari.fi/pirkan-
pohja/
TIKANOJA

”Stigar i landskapet”

- o
Berndt Lindholm’s um
20.10.23-21.4.24

STADSTEATERN
”Kaaos”

Pieni ndyttdimo Julia
PREMIAR 20.10.23
20.10-13.12.23

vaasankaupunginteatteri.fi

ATENEUM
FARG & LJUS — ARVET EF-
TER IMPRESSIONISMEN

20.10.2023-25.2.2024
Utstdllningen presenterar imp-
ressionistisk och neoimpres-
sionistisk konst fran perioden
1860-1916. Utstéllningen jam-
for de framsta namnen inom den
internationella konsten med den
finlandska fargkonstens korta
men intensiva blomstringstid.

BOKMASSAN I HELSING-
FORS
26.-29.10+.20P23
https://kirjamessut.messukes-
kus.com/

VASA STADSORKESTER
”PIAF - Paris, Mon Amoiur”
27.10.23 klo 19

Valerie Gabail

Vasa stadshus
”Lautasella”(Pa tallri-
ken)-méssan 28-29 oktober
2023

Celiakiforbundet och Messukeskus
anordnar méassan Lautasella 2023 i Hel-
singfors fran lordag till sondag 28-29
oktober 2023. Missan hélls samtidigt
med Bokméssan och evenemanget Vin
& Mat.

Lautasellamédssan samlar olika special-
koster under ett tak p& Helsingfors Mas-
scentrum. Foreldsningar och informa-
tionstillfdllen pad Lautasellascenen ger
tips for en bra, trygg och vélsmakande
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vardag.

Inom omréadet Glutenfritt liv presente-
ras, smakas och siljs endast glutenfria
produkter.

keliakialiitto.fi/messut.

FINLADS NATIONALGAL-
LERI KIASMA, HELSING-
FORS

GRATISDAG 3.11.23 KL 10-20 | '_ *

https://kiasma.fi/sv/
LITTFEST

Rvasprékig litteraturfestival

Arets tema #r “Budskap”

16-18-11.23

Klimatiorandrin-
gen

Klimatforandringen
gor att hjortron vaxer
pa Svalbard

Efter en exceptionellt varm som-
mar i juli 2023 har mogna hjort-
ron for forsta gangen upptéackts
vid 78° norr pa Svalbards arktiska
skargard. Stein Tore Pedersen,
fran Norska Polarinstitutet, gjor-
de denna Overraskande upptackt
nar han jagade efter ren i Coal
Bay Valley, halvvdags mellan Lon-
gyearbyen och Barentsburg. Den
varmaste nagonsin registrerade
medeltemperaturen oOver 10°C
under juli 2023 bidrog till denna
ovanliga handelse. Medan hjort-

ronblommor har dokumenterats
pa Svalbard tidigare, ar det forsta
gangen mogna bar har observe-
rats i regionen.

Hjortron, ofta kallade ”Arktis
guld”, vaxer vanligtvis i trask-
marker, boreala skogar och lan-
gs kuster i norra Skandinavien,
nordvastra Ryssland och norra
halvklotet. For att mogna kraver
hjortron temperaturer 6ver 10°C
i kombination med minimalt med
nederbord. Denna odvertraffade
iakttagelse nara Isfjorden speg-
lar de dramatiska klimatféran-
dringarna i Arktis, dar Svalbards
sodra strander blir allt mer gas-
tvanliga for dessa bar pa grund
av de férandrade forhallandena.
(Kalla: The Barrents Observer)

Aurora Botnias fredags-

Forra veckans hus:

Kurtenia
|\

Vad ar det har for ett hus?

PensilSketchApp

(

avgangar ar klimatneut-

rala

Pa fredagar anvander Aurora
Botnia biogas och ar darfor
klimatneutral.

Sa om du aker till Umea pa
fredagar kan du njuta av en
sjoresa dar branslet kommer
fran vart hushallsavfall. Vi kan
atminstone gissa.

Och malet &r nog att fartyget
inte skulle anvanda fossila brans-
len alls i framtiden.

Halsa
inte

Zantac orsakar

cancer

En ny studie som just publice-
rats i JAMA Network Open visar
att anvandningen av Zantac och
andra ranitidinlakemedel inte
okar risken for cancer jamfort
med andra liknande lakemedel.
Mer @n en miljon manniskor fran
11 olika lander deltog i studien.

Zantac har funnits pa markna-
den sedan 1981 och har anvants
for att behandla halsbrdanna och
magsar. 2019 drogs ldkemedlet
tillbaka fran marknaden efter att
det visade sig innehalla en nitro-
samin som heter N-nitrosodime-
tylamin (NDMA). Nitrosaminer
ar kanda cancerframkallande
amnen, vilket betyder att de kan
orsaka cancer.

I en ny studie jamforde fors-
kare cancerrisken for Zantac-an-
vandare och anvandare av andra
liknande ldkemedel. De fann att
att ta Zantac inte okar risken for
cancer. Studien fann inte heller
nagot samband mellan anvand-
ning av Zantac och matstrups-
cancer, magcancer eller tjock-
tarmscancer.

Resultaten av studien tyder pa
att anvandningen av ldkemedlet
Zantac inte okar risken for can-
cer jamfort med andra liknande
lakemedel. Forskarna framhaller
dock att ytterligare studier beho-
vs for att ta reda pa de langsiktiga
effekterna av lakemedlet Zantac
pa utvecklingen av cancer.

B6r man ga 10 000

steg?

Enligt Mayo Clinic ar promenader
en traningsform som ar tillgang-
lig for de flesta, och det kan bidra
till att minska risken for hjarts-



jukdomar, fetma, diabetes, hogt
blodtryck och depression. U.S.
Department of Health and Hu-
man Services rekommenderar
150 minuter i veckan av mattlig
intensitet traning, sasom snabb
promenad 1. Promenader kan
forbattra konditionen i andnin-
gsorganen, muskelstyrkan och
kroppssammansattningen. Det
stoder ocksa optimal mental
hélsa genom att minska stress
och 6ka det allmdnna humoret.

Idén att gad 10 000 steg per
dag ar inte en officiell rekom-
mendation fran Centers for Di-
sease Control and Prevention.
Istdllet rekommenderar byran
att vuxna agnar sig at 150 mi-
nuters mattlig aktivitet i veckan,
till exempel rask promenad. En
studie utford av Victor Chang
Cardiac Research Institute fann
dock att en 6kning av ens dagli-
ga steg fran 1 000 till 10 000 kan
minska dodlighetsrisken med
46 %.

Aven om det inte &r nddvan-
digt for alla att ga 10 000 steg
per dag, kan det vara ett bra mal
att sikta pa. Det ar viktigt att ta
reda pa hur manga steg du gar
nu som din egen baslinje och
sedan arbeta upp mot malet pa
10 000 steg genom att sikta pa
att 1agga till 1 000 extra steg om
dagen varannan vecka 1. Om du
redan gar mer dn 10 000 steg a
dag eller om du ar ganska aktiv
och forsoker ga ner i vikt, vill du
antagligen satta ditt dagliga ste-
gmal hogre.

| Gaa |

Gaza
Dedt forsta offret i ett

krig ar sanningen.
Detta galler ocksa for kriget
mellan Hamas och Istrael.

Denna text publiceras i en
blogg nérstaende Hamas:

"Hamasrorelsen:

Vi bekraftar kategoriskt falsk-
heten i de pahittade anklagelser
som framjas av vissa vasterland-
ska medier som anammar den
sionistiska berattelsen, varav
det senaste ar pastaende om
att déda barn, halshugga och
rikta in sig pa civila. Al-Qassam
och motstandet riktade sig mot
militdren. och sdkerhetssyste-
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met, som ar ett legitimt mal, och
videoklipp fran faltet och nybyg-
garnas vittnesmal bekraftar att
civila och barn skonades.”

3k k%

"Vi har beslutat att satta stopp
for detta, och fran och med den-
na timme tillkdnnager vi att varje
malinriktning pa vart folk som ar
sakra i sina hem utan forvarning,
kommer vi att moéta avrattningen
av vara civila gisslan och vi kom-
mer att sdnda det med ljud. och
bild.”

| Ukraina |

Volodymyr Zelenskyy:

Att utharda vintern och ge
ett kraftfullt avslag mot
ryska attacker mot uk-
rainska stader ar i fokus
for alla anstriangningar nu
— president Volodymyr Ze-

lenskyys tal
13 oktober 2023 - kl. 19.30

Att utharda vintern och ge ett
kraftfullt avslag mot ryska at-
tacker mot ukrainska stader ar i
fokus for alla anstrangningar nu
— president Volodymyr Zelenskyy

Jag onskar er god halsa, kdra
ukrainare!

Idag ar det en arbetsdag i var
stad, Odesa.

Besoket av Mark Rutte, Neder-
landernas premidrminister, och
hans team. Vara férhandlingar.
Det finns ett beslut om missiler
for “patrioterna” — Nederlander-
na tillhandahaller ytterligare mis-
siler. ldag diskuterade vi ocksa
med Mark andra gemensamma
steg for Ukrainas forsvar.

Sarskild uppmarksamhet pa
forsvaret av Odesa, hela vart
s6dra - fran Donaus hamnar ftill
hamnarna i Greater Odesa. Vi
diskuterade skyddet av vara ex-
portkorridorer i Svarta havet.
Varlden erkdnner Ukrainas glo-
bala roll som en garant for livs-
medelssdkerhet. Det stoder bes-
tamt behovet av att bevara och
Oka var betydelse i denna fraga.

Den sociala stabiliteten i man-
ga lander beror direkt pa Ukrai-
nas styrka.

Idag var vi i hamnen i Odesa.
Vi fick genomgangar fran militdra
och regeringstjansteman om var
enhet med vérldsmarknaden och

7

Ett fragetecken pa himlen

flera galaxer.

kallar ett par aktivt bildade stjarnor.

Kredit: NASA, ESA, CSA, J. DePasquale
\

Veckans astronomiska bild
Ett fragetecken i rymden

Forskare sager att den frageteckenformade strukturen som ses i ett nytt foto
fran rymdteleskopet James Webb sannolikt &r en sammanslagning av tva eller

Rymdteleskopet James Webb tog nyligen en fantastisk ny bild av vad forskare
Men 6rnogda tittare var snabba med att gripa tag i en &nnu mindre — och till

en del, mer spannande — detalj langst ner i ramen: en orange formation i den
omisskannliga formen av ett fragetecken, svans och allt.

J

skyddet av det ukrainska Svarta
havets vatten. Jag holl ett mote
om situationen i Odesa-regionen
med brottsbekdampande ledare,
regionala myndigheter och mili-
tar ledning. Nyckelfokus ar fors-
tas forberedelser infor vintern,
att skydda energisektorn och att
ateruppbygga det som forstor-
des av ryska attacker. Jag ar tack-
sam for alla som arbetar for att
sakerstalla sakerheten for vart
folk. Arbetet for alla i regerings-
systemet och vara diplomater &r
for narvarande inriktat pa att ut-
hérda vintern och ge ett kraftfullt
avslag mot ryska attacker mot
staden Odesa, Odesa-regionen,

staderna i regionen och hela Uk-
raina. Mer skydd kommer att ges
till var stat.

Idag hade jag aran att besoka
vara krigare som haller pa att
aterhdamta sig fran skador. Till-
sammans med Mark umgicks vi
med dem och pratade med dem.
Jag delade ut statliga utmarkel-
ser till militdren och de ldkare
som hjalper dem.

Jag triffade kadetterna fran
Militarakademin i Odesa. Ett bra
samtal. Tack grabbar for er upp-
marksamhet och era fragor. Po-
jkar och flickor — ni gor det bra.

Idag talade jag i Odesa ftill del-

,Veckans bild

Regnbége over Vasaesplanaen
.




tagarna i motet med Joint Expe-
ditionary Force — ett format for
regionalt samarbete i norra Euro-
pa. Storbritannien, Sverige, Dan-
mark, Estland, Finland, Island,
Lettland, Litauen, Nederlanderna
och Norge. Métet dgde rum pa
den svenska 6n Gotland, vilket &r
en betydelsefull signal, en myc-
ket symbolisk plats for ledare att
diskutera Europas sakerhet och
ett langsiktigt palitligt forsvar av
vara lander och folk. Om man
tittar pa kartan kan man omedel-
bart forsta varfor ryska statliga
propagandister uppmanade ftill
att fanga denna 6. Gotland har
kontroll 6ver hela regionen, och
Ryssland forsoker ocksa desta-
bilisera denna region. Nar jag
talade i Sveriges riksdag 2022, i
borjan av det fullskaliga kriget,
talade jag just om hur viktigt det
ar att vara stark for alla i Europa,
i alla delar av kontinenten, pa
varje sadan strategisk punkt som
Gotland, som bestdmmer ge-
mensam sakerhet. Forresten, jag
ar tacksam for det gemensamma
uttalandet fran ledarna for Joint
Expeditionary Force i dag. Det ar
ett starkt uttalande. Stod till Uk-
raina, sarskilt pa var vag till Nato
och tydligt fordomande av rysk
aggression. Och beredskapen att
hjalpa oss vid behov for att vinna
kriget.

Tack!

Och nagra saker till.

Idag undertecknade vi ett pro-
tokoll med Moldavien om ge-
mensam granskontroll vid jarn-
vagsovergangsstallet Kuchurhan
- Novosavitskaya. Detta ar ytter-
ligare en vag for var export, en
ytterligare transportkorridor som
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utan tvekan kommer att stdrka
hela var region. Tack, Moldavien!

Jag vill ocksa tacka vara kriga-
re idag — de som fdrsvarar var
himmel. Sarskilt i sédra delen av
landet. Vara skjutgrupper. 13:e
separata luftvdarnsmaskingevar-
bataljonen, 5:e nationella gar-
debrigaden och 14:e radioteknis-
ka brigaden. Tack, krigare!

Ara till alla som kdmpar for Uk-
raina! Tack till alla som hjalper
oss! Tack, Mark, for ditt besdk
och dagens forhandlingar, for allt
ditt stod!

Och tack, Odesa! Vi kommer
definitivt att ateruppbygga allt
som Ryssland har forstort.

Ara till Ukraina!

Cnaga Ykpaisi!

Licens: Creative Commons Attribution-NonCom-

mercial-NoDerivatives 4.0 International. Lank: www.
president.gov.ua

Musik

Cellomusik ar lugnan-
de

Cellomusik kan verka lugnande av
flera anledningar. Cellons laga ljud ar
naturligt lugnande och avslappnan-
de. Ljudet av cellon &r ocksa mycket
fylligt och fylligt, vilket kan bidra till
att skapa en atmosfar som ar bade
vacker och fridfull.

Cellons spelteknik kan ocksa vara
anledningen ftill att den kénns lug-
nande. Cellon spelas vanligtvis med
korta, hoga strangar, vilket kan ska-
pa ett jamnt och platt ljud. Detta
kan vara en lugnande kontrast till till
exempel ljudet av ett piano, som kan
vara hogre och mer spant.

Dessutom kan cellomusik vara lug-
nande eftersom det ofta férknippas
med positiva saker. Cellon anvands
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dagen dd det redan dr ljust.
Hovnarren nr 17, 1924

.

Jag har kommit till den évertygelsen att mdnen dr viktigare én solen. Ty
madnen lyser om natten d@ man behéver belysning, medan solen lyser om

ofta i meditations- och avslappning-
sovningar, och ar dven ett populart
val for barnmusik. Sa cellomusik kan
paminna dig om bra saker och hjal-
pa dig att slappna av och glomma
stress.

Har ar nagra vetenskapliga studier
som stoder pastaendet att cellomu-
sik ar lugnande:

En studie fann att personer som
lyssnade pa cellomusik i 30 minuter
om dagen rapporterade att de kdnde
sig mindre stressade och oroliga an
de som inte lyssnade pa cellomusik.

En annan studie fann att cellomu-
sik kan hjalpa till att minska hjartf-
rekvensen och blodtrycket.

En tredje studie fann att cellomu-
sik kan hjalpa till att forbattra somn-
kvaliteten.

Sa om du letar efter ett satt att lug-
na ner dig och koppla av kan cello-
musik vara ett bra alternativ.

 Humor for 100 ar |

Fran ldsarna
Vi tar vildigt gdrna emot inldgg
fran vara ldasare. Kommentarer,
historier, minnen, debatt, ny-
heter fran hemorten. Sannolikt

Ndsta vecka: Konstndr Berndt Lindholm

koimmer detta att vara den vik-
tigaste delen i denna var tidning.
Men utrymnmet ar ju begrénsat,
s skriv gdrna ritt s& kort! S4
sénd gérna inldgg till:
wasadagblad@gmail-com

(& J
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Annonsera i WD
Det kan ha ett visst PR-virde att vara
bland de forsta som annonserar i den-
na historiska och hypermodarna dags-
tidning.

Annonspriset dr 6 €/spaltmillime-
ter. Standardannonser ar billigare (25
mm hog=140 €, 50 mm = 280 €, 75
mm=400 €. Upprepade annonser =
30% rabatt. Sand annonser till

wasadagblad@gmail.com
som jpg, tiff eller png, annonserna for-

sedan

Tillampad férklaring.

Lektorn forklarar for sina larjungar
begreppet anonym sasom en per-
son, som vill vara okand. Plotsligt far
han hora ett fnittrande fran ett horn
av salen. Foérargad ryter han: — Vem
var det som skrattade? Och da intet
svar avhores, skriker han. — Vem var
det? Jag vill veta det. Da reser sig en
larjunge pa forsta banken och sager:
— Herr lektor — det var visst en ano-
nym.

— 00—

Samma fodelsedag

— Jasa, det ar lilla Annas fodelsedag
i dag. — Jaha, och det & mammas
fodelsedag ocksa. — A, kors a ni
fodda pa samma dag? — Ja, men
mamma ar fodd nagra ar tidigare,
annars skulle vi vara tvillingar,

— 00—

Antiken

— Det ar hogst markligt att konsten
hos de gamla grekerna stod sa hogt,
sarskilt d& man ténker pa att det
da fortiden icke fanns nagon
antik att taga till monster.

—00—
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Operaupplevelser

Hundratals operor - som

kan avnjutas hemma:

Det ar inte alls sa latt ga pa opera.
Det ar langt till Helsingfors och
till de stora operahusen i London
och New York. Men vi kan dnda
njuta av opera, virtuellt, och be-
soka varldberomda operahus. Via
denna sida kan vi se manga av de
bésta operorna framforda av var-
ldens framsta operasangare. Vil-
kommen med i denna grupp!

Ga till Facebook och
skriv in operaupplevelser
i sokrutan.

minskas sedan till spaltbredd 46 mm.
. J
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YKpaiHi! A warm welcome to all Ukrainians in Vaasa! We hope you will enjoy yourself here and even stay after the war in Ukraine is over!

News

The Finnish women’s
union got a new chair-

man

At the last weekend’s meeting in
Vaasa, the Women’s Union elect-
ed a new chairman.

Nuppu Rouhiainen

The former chairman, Eva Ter-
vonen, was resigning and Nuppu
Rouhiainen, who served as vice
chairman before, was elected as
the new chairman.

Suomalainen naisliitto is a na-
tionwide organization that has
been working to defend and
improve women'’s rights for 115
years. There are local associa-
tions in many cities, including
Vaasa. Naisliitto publishes a cul-
tural magazine called Minna.

Art experience of the week:
Eemu Myntti

Eemu Myntti (1890-1943)

Myntti was born in Vaasa in 1890. He began painting at a young age and studied at
the Finnish Art Academy in Helsinki. In the 1920s, he began to focus on portraiture,
often painting friends and colleagues from the Finnish literary and artistic circles.
His paintings of this period are characterized by their bold colors and expressive
brushwork.Myntti died in Helsinki in 1943 at the age of 52. His work is now conside-
red to be among the most important examples of Finnish modernism.

Here his Self Portrait

holm exhibition opens
T|kano a: Bernd Lind- ©On October 20

Berndt Adolf Lindholm (1841-
1914) was a Finnish-Swedish
landscape painter who is con-
sidered one of the pioneers of
Finnish outdoor painting. He was
born in Lovisa, Finland, and stu-
died at the Turku School of Art
and the Academy of Arts in Dis-

seldorf. In 1876 he was awarded
a medal at the Centennial Expo-
sition in Philadelphia and recei-
ved the Finnish State Prize the
following year. In the same vyear,
he settled in Gothenburg and
became curator of the city’s art
collection in 1878.

Lindholm’s paintings are cha-
racterized by their realism and
sense of detail. He often painted
coastal scenes, but he also paint-
ed forests, mountains and other
landscapes. His work is known
for its use of light and shadow,
and for its atmospheric effects.

Berndt Lindholm was a ta-
lented and influential artist who

3.1.1961
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Flowers in Vasa. The city s horticulture department certainly does a won-
derful job this spring. To make our city beautiful and pleasant!

played a major role in the deve-

: lopment of Finnish landscape

painting. His works continue to
be admired by art lovers world-
wide.

Tikanoja

During the autumn season, Ti-
kanoja’s art center in Vaasa sho-
ws older paintings in an art
history exhibition. The exhibition
halls are filled with paintings by
Berndt Lindholm

”Berndt Lindholm - Into the
landscape”

20.10.2023-21.4.2024

| TomYumThai Restau-

rant

" has moved tgo Rewell Center,
., second floor. They serve lunch

every day from Monday to
Friday, and on Sundays the have
ala carte.

This popular restaurant was
formerly in the Market Hall.

YLE moves to the city

centre
Their premises were previously

located in Bréando, a little to the
side.

Now Sokos Hotell Royal Cent-
ral is being repaired and the new
fine premises for YLE will be rea-
dy for it.

Riitta Vesala received
the Minna award for
her work in improving
the quality of life of
the elderly

Riitta Vesala, a healthcare wor-
ker and geronomi specialist
from Oulu, has been awarded
the Minna prize by Suomalaisen
Naisliiton, the Finnish Women’s
National Federation. The prize
is awarded to two Finnish wo-
men who have made significant
efforts to promote equality and
quality of life for women in diffi-
cult situations.

Vesala has worked for many
years to improve the safety and
well-being of the elderly. She is
currently the project coordina-
tor for ODL's Loydetddn yamnes!
project, which aims to strengt-
hen participation, belonging and
the feeling of being part of some-
thing for older people over 65 in
Oulu who experience loneliness
and find themselves in a difficult
life situation.

”l am very happy and honored

THE KING’S RING

BEING A ROMANCE OF THE
DAYS OF

GUSTAVUS ADOLPHUS

AND THE THIRTY YEARS’ WAR

TRANSLATED FROM THE SWE-
DISH OF

ZACHARIAS TOPELIUS

BY

SOPHIE OHRWALL AND HER-
BERT ARNOLD

Part 26:

The following day he altered
his position, and on the 8th of
September he marched away
to Bavaria. Forty-four thousand
men, both friends and foes, had
been destroyed by plague and
war during these terrible weeks
in and around Nirnberg.

* %k k k ok

The darkness of the autumn
increased, and its fogs covered
the blood-stained fields of Ger-

many, and still the battles did
not cease. Here it was ordained
that only one great spirit should
find everlasting rest, after many
storms, and pass from life’s dark
night to eternal light. The angel
of death came closer over Gustaf
Adolf’s noble head, and threw
over him a gleam of light from
a higher world, which is some-
times seen shining around the
great souls of the earth in their
last moments. The bystanders do
not understand it, but the depar-
ting ones know what it means.
Two days before his death, Gus-
taf Adolf received the homa-
ge of a god from the people of
Naumburg, but through his soul
fled the shadow of the coming
change, and he said to the royal
chaplain, Fabricius:

"Perhaps God will soon punish
them for their foolishness, and
myself also, the object of it; and
show that | am only a weak mor-

tal.”

The king had marched into Sa-
xony to follow the traces of the
destructive Wallenstein. At Arns-
tadt he bade farewell to Axel
Oxenstjerna; in Erfurt he said
good-bye to the queen. There,
and in Naumburg, one could see
by his arrangements that he was
prepared for what would come.
Wallenstein, who thought he had
gone into winter quarters, sent
Pappenheim away to Halle with
12,000 men; he himself stood at
Litzen with 28,000, and the king
was in Naumburg with 20,000
men.

But on the 4th of November,
when Gustaf Adolf heard of Pap-
penheim’s departure, he broke
up his camp and hurried to sur-
prise his weakened enemy, in
which he would have succeeded
if he had made his attack on the
5th. But Providence had thrown

in the way of his victorious ca-
reer a small obstacle, the brook
Rippach, which with many new-
ly ploughed fields delayed his
march. It was late in the evening
on the 5th of November when
the king approached Lutzen;
thus Wallenstein had time, and
he knew how to make use of it.
Along the broad road to Leipzig
he deepened the ditches, and
made redoubts on both sides,
which he filled with his best
sharpshooters, and it was de-
cided that with their cross-fire
they could destroy the attacking
Swedes.

The king’s war council advised
him not to make the attack; Duke
Bernhard was the only one who
advised him to the contrary, and
the king shared his opinion, “be-
cause,” he said, "it is necessary
to wash one’s self perfectly clean
once you are in the bath.”



to have been awarded the Minna
Prize,” says Vesala. "It is recogni-
tion for the work that | and my
colleagues are doing to improve
the lives of the elderly.”

The prize was awarded in Vaa-
sa in connection with the Minna
Canth seminar.

Kaisa Tammi received
the Minna prize in

Vaasa

Kaisa Tammi, head of Tavastehus’
correctional center, has been
awarded the Minna prize by Suo-

malaisen Naisliiton, the Finnish '/ g

National Federation of Women.
The prize is awarded to a woman
or a group of women who have
made significant efforts to pro-
mote equality and quality of life
for women in difficult situations.

Tammi has worked in correc-
tional services for over 25 years
and has focused on improving
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conditions for women prisoners
and their children.
: o .

She was one f the initiators of
founding a family department in

the Vanajan detention center in
the early 2000s, and she has also
worked to improve female pri-

soners’ access to education and |

care.

”l am very happy and hono-
red to have received the Minna
award,” says Tammi. "It is re-
cognition of the work that | and
my colleagues are doing to imp-
rove the lives of women priso-
ners and their children.”

The prize was awarded in Vaa-
sa in connection with the Minna
Canth seminar.

Tammi has also received seve-
ral international awards for her
work, including the international

"Outstanding Correctional Wor-
ker” award.

Avenue Café

Is best. There are many good cof-
fee shops in Vaasa these days,
but this coffee is the best coffee
shop in Vaasa. The cafe’s address
is Hovioikeudenpuistikko 13.

| —AVENVEs
SN

It has received really good re-
views such as “Absolutely won-
derful place, definitely worth a
visit!”

Happiness survey

The traditional happiness sur-
vey in the city of Vaasa has been
opened.

Vaasa is the happiest city in our
country, and when Finland is the
happiest country in the world,
guess which city is the happiest
in the world.

But it’s good to find out. Once

The night was dull and dark.
The king spent it in an old carria-
ge with Kniephausen and Duke
Bernhard. His restless soul had
time to think of everything, and
then history says, he drew from
the forefinger of his right hand a
small copper ring, and gave it to
Duke Bernhard, and asked him
to give it to a young officer in his
Finnish cavalry, in case anything
should happen to himself.

Early in the morning Gustaf
Adolf rode out to inspect the po-
sitions of his troops. He was dres-
sed in a buff waistcoat made of
elk’s skin, and wore a grey great
coat over it; when he was told to
wear harness on a day like this,
he replied:

"God is my armour.”
A heavy mist delayed the at-

tack. At dawn the whole army
sang a hymn. The fog conti-

nued, and the king began anot-
her hymn, which he had written
himself just before. He then rode
along the lines, calling out:

"To-day, boys, we shall put an
end to all our trouble;” and his
horse stumbled twice as he said
this.

The fog did not clear off till
eleven o’clock through a strong
breeze. The Swedish army at
once advanced to the attack;
under the king in the right wing
was Stidlhandske and the Finns,
next came the Swedish troops;
in the centre were the Swedish
yellow and green brigades, com-
manded by Nils Brahe; on the left
wing the German cavalry, under
Duke Bernhard. Against the duke
was Colloredo, with his strong
cavalry, while in the centre was
Wallenstein, with four heavy co-
lumns of infantry and seven can-

non in front; against Stalhandske
stood Isolani, with his wild but
brave Croats. The war-cries on
both sides were the same as at
Breitenfeld. When the king or-
dered the attack he clasped his
hands, and cried out:

”"Jesus, help me to-day to fight
for the glory of Thy Holy Name!”

The Imperialists started firing,
and the Swedish army advanced
and suffered heavy losses from
the beginning. At last the Swe-
dish centre passed the redoubts,
took the seven guns, and routed
the two first brigades of the ene-
my. The third was preparing for
flight when Wallenstein rallied
them. The Swedish left wing was
attacked by the cavalry, and the
Finns, who had sent the Croats
and the Polacks flying, had not
yet reached the redoubts. The
king then rushed to the front
with the troops from Smaland;

but only a few were well-mount-
ed enough to follow him. It is
said that an Imperial musketeer
fired at him with a silver bullet;
it is true that the king’s left arm
was smashed, and that he tried
to conceal his wound; but soon
he became so weak from loss of
blood, that he asked the Duke of
Lauenburg, who was riding by
his side, to bring him unseen out
of the battle.

In the midst of the con-
flict Gotz’s cuirassiers rushed
forward, and at the head of
them was Moritz von Falken-
berg, who recognised the king
and fired point-blank at him,
crying out:

”1 have long sought for you!”

TO BE CONTINUED...



again.

Go and answer the survey:
vaasa.fi. If you're lucky, you'll get
a large gift card for Wasaline.

Wasa Station cancelled
YIT has decided to cancel the
Wasa Station project. The econo-
mic situation on the real estate
and construction market as well
as the current interest rate made
it unprofitable to implement the
project.

The city of Vaasa is disappoint-
ed by the decision, but is alrea-
dy looking ahead. There is still a
need for a music hall that offers
experiences in the growing and
international city.

Wasa Station would have con-
tained a music hall to be finan-
ced and maintained by the city,
as well as sports and multipur-
pose facilities, retail space and a
hotel, as well as housing.

YIT was selected as the winner
of a competition for the site in
2014. The plans evolved during
the course of the project due to
the changing world situation.
The implementation agreement
was extended twice and the last
agreement period ended on 30
September 2023.

- You can say that the timing
killed the project. Unfortunately,
the agreement was not extended
due to the economic situation in
the real estate and construction
market and the current interest
rate. The project has required
significant efforts and it has been
prepared in a very good collabo-
ration with various actors. It is
very sad that we have to aban-
don the project, says Mikael
Snellman, area manager at YIT.

The city of Vaasa will now in-
vestigate new options to imple-
ment the music hall at a rapid
pace. The growing international
city needs a modern venue for
conventions and music experien-
ces, and this goal remains.

- The need has not disappea-
red just because this project fai-
led. Vasa’s population is growing
and this creates confidence that
it is worth investing here. We will
discuss future plans already in
the next few weeks, says Markku
Jarveld, head of the urban envi-
ronment sector.

- YIT’s decision is of course di-
sappointing for us, but unders-
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tandable in this world. We have
learned a lot during this process
and have also done a lot of in-
vestigation and planning work,
especially for the music hall. This
work does not go to waste, but
we can benefit from it in future
planning, emphasizes Christina
Knookala, head of the cultural
sector.

Wasa Station would have been
built near the center on the old
travel center site. Tonten’s fate
will also be scrutinized more clo-
sely in the coming months.

- The site has a valid detai-
led plan that enables a lot of
construction and various activi-
ties, notes Jarveld. (Source: vaa-
sa.fi)

The welfare region of
Ostrobothnia enab-
les its employees to
breastfeed during wor-

king hours

Ostrobothnia welfare area per-
sonnel may breastfeed or pump
breast milk during working
hours. The decision was made
by the personnel division of the
welfare area on Thursday, Sep-
tember 28, 2023.

Ostrobothnia’s welfare area
is the first welfare area that
publicly allows breastfeeding or
pumping milk during working
hours. The decision is part of the
welfare area’s equality and fami-
ly leave policy.

The decision is considered a
significant step forward in fa-
vor of breastfeeding in working
life. Enabling breastfeeding du-
ring working hours encourages
the sharing of family leave and
reduces the risk of breastfeeding
being interrupted.

Breastfeeding has been found
to be beneficial for the health of
both the child and the mother.
Breastfed children get sick less
and milder, which also reduces
sickness absences at workplaces.

The Ostrobothnia welfare re-
gion’s decision is pioneering
work in a breastfeeding-friendly
working life. The decision is good
news for both employees and

employers.
Financial Challenges
for Pohjanmaa Welfare

Region

Pohjanmaa, a prominent wel-
fare region in Finland, is facing
significant financial turmoil this
year, with an estimated deficit
of €346 per resident, according
to recent data released by Hel-
singin Sanomat on September
23. This staggering deficit ranks
Pohjanmaa as the third-worst re-
gion in terms of fiscal imbalance,
surpassed only by two areas in
eastern Finland.

The nationwide deficit has
reached approximately €1 bil-
lion this year, but the situation is
most critical in the Turku region,
which grapples with a deficit of
€123 million in 2023.

The primary cause of this fi-
nancial hardship can be traced
back to inadequate budgeting,
setting the stage for a challen-
ging financial outlook. As a re-
sult, the region is compelled to
take severe measures, including
the closure of numerous facili-
ties, a move that is also affecting
the Vaasa area. Additionally, in
Tampere, 500 employees are fa-
cing layoffs, a drastic measure
given that staff shortages have
been a key factor contributing to
operational difficulties.

The Pohjanmaa Welfare Re-
gion finds itself in a precarious
position, mirroring the challen-
ges faced by regions across the
country, with a staggering deficit
exceeding €60 million. Remar-
kably, the Kokkola area reports
a much lower deficit of only €46
per resident, a considerably lo-
wer figure than its neighboring
regions.

While the exact causes of these
financial disparities are complex,
one positive aspect contributing
to our position is the overall
health of the residents in this re-
gion. Pohjanmaas relatively ro-
bust health indicators have led to
reduced financial support from
the government, a rare instance
where good health outcomes
impact a region’s finances nega-
tively.

As Pohjanmaa grapples with
these fiscal challenges, it is evi-
dent that a comprehensive and
strategic approach will be requi-
red to address the deficit and
maintain the region’s vital ser-
vices and institutions. The co-

ming months will be crucial as
efforts are made to rectify the
financial situation and ensure
the well-being of residents in the
face of adversity.

Microsoft released se-
veral new Al products
for healthcare profes-

sionals

On Tuesday, Microsoft released
several new artificial intelligence
products designed to make the
work of healthcare professionals
easier. The products are based
on generative artificial intelligen-
ce, which is capable of creating
new information from existing
information.

One of the new products is the
"patient timeline”, which colle-
cts the patient’s prescriptions,
test results and other informati-
on in one place. This facilitates
the work of doctors and nurses
in preparing the patient’s treat-
ment plan.

Another novelty is an "inter-
preter” that modifies medical
slang into a form that patients
can understand. This can help
improve patient safety and the
patient’s experience of the care
relationship.

According to David Rhew, Mi-
crosoft’s medical director, heal-
thcare is in crisis, and Al can help
solve many healthcare challen-
ges.

”In healthcare, a huge amount
of information is generated, but
only a fraction of it is used. Arti-
ficial intelligence can help us un-
lock this information and make
care more efficient and effecti-
ve,” said Rhew.

Microsoft’s artificial intelligen-
ce products are still in their early
stages, but they represent a sig-
nificant development in the use
of artificial intelligence in heal-
thcare.

Housing planning:
Making living at home
possible as you get

older

The City of Vaasa offers a websi-
te that helps residents anticipa-
te and adapt their home to the
changes brought about by aging.
Enabling living at home and gua-
ranteeing its safety are key to li-



ving comfortably.

Assessment of living condi-
tions from the perspective of the
elderly is recommended at an
early stage. Early planning and
implementation of changes can
ensure the functionality of the
home in the future. Attention
should be paid to both the inter-
nal features of the home and the
surrounding environment.

In terms of aging, it is worth
considering the following issues:

Slippery floors
High thresholds
Stairs
Fire alarm and fire extinguis-
her
High shelves and storage of
goods
Adequate lighting
Easy-to-open doors
Safe toilet, bathroom and
sauna conditions
Elevator availability in the
housing association
Wide doorways for easy mo-
vement
Home maintenance requi-
rements
Appropriate apartment size
and living costs
Ability to take care of the
apartment
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Do not click on any links in
e-mail or text messages. Do not
access the services through links
or search engine results. Instead,
enter the full address of the web-
site in the address bar, such as
www.suomi.fi.

We have ISSN-num-

bers!

The Finnish ISSN center has gi-
ven our newspaper internatio-
nal journal codes, so-called ISSN
codes. This after quite thorough
consideration. So now we are of-
ficially part of the Finnish news-
paper world. We are newspapers
"for real”.

Presidential elec-
tion

Jussi Halla-aho,

More detailed information and "=

tips can be found on the websi-

te of the city of Vaasa at https://
www.vaasa.fi/asu-ja-ela/asumi-
nen-ja-rakentaminen/asuminen/
asuminen-ennakointi/. (Source:
Vaasa.fi)

" Those who know a
little more
are
Those who read
Wasa Daily

Watch out for scam
messages sent in Suo-

mi.fi services’ name
The Digital and Population Data
Services Agency warns of scam
messages being sent in the name
of Suomi.fi services. In addition
to text messages, scam messa-
ges are also being sent via social
media channels. The message in
question is a phishing message
that attempts to get the user to
click a link in the message.

- o
the candidate for president of

the True Finns, is at the Vasa
market and meets the Vasa resi-
dents this Sunday 15.10 at 15.10-

16.10.
~

[ Nobel Prize :]

Nobel Prize in Econo-
mics

According to information recei-

ved on Monday, October 9, the
Nobel Prize in Economics has

Vs
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Frostegus-Saltin

A book in Swedish about the famous woman artist i Vaasa,
Alexandra Frosterus-Saltin, You can buy it here:

- https://akateeminenwebshop.com/

J

been awarded to Harvard Uni-
versity professor Claudia Goldin
for research that has promoted
the understanding of the gender
gap in the labor market.

Pictures:
Ill. Niklas EImehed © Nobel Prize Outreach

| Today |

Nobel Prize

In the realm of global recogni-
tion and prestige, few accolades
carry the weight and significance
of the Nobel Prize. Established
by the will of inventor Alfred
Nobel in 1895, this esteemed
award celebrates excellence and
innovation across various fields,
including physics, chemistry,
medicine, literature, and peace.
Beyond honoring exceptional in-
dividuals and their contributions,
the Nobel Prize holds profound
significance for the world popu-
lation as a whole.

First and foremost, the Nobel
Prize acts as a beacon of hope
and inspiration for aspiring scien-
tists, writers, and peacemakers
worldwide. Each vyear, it shines
a spotlight on individuals who
have dedicated their lives to ad-
vancing knowledge, creativity,
and peace, reminding us all of
the power of human ingenuity
and dedication. By showcasing
the achievements of Nobel lau-

reates, the Prize serves as a po-
werful motivator, encouraging
the younger generation to pur-
sue their dreams and make mea-
ningful contributions to society.

Furthermore, the Nobel Prize
fosters international collaborati-
on and cooperation. The laurea-
tes, hailing from diverse cultural,
national, and academic back-
grounds, emphasize that the pur-
suit of excellence and progress
knows no borders. Their work of-
ten transcends political and geo-
graphical boundaries, reminding
us that the world’s most pressing
issues, from climate change to
global health, require global so-
lutions. The Nobel Prize encou-
rages the global community to
come together and tackle these
challenges collectively.

In the realm of peace, the No-
bel Prize has played a pivotal
role in promoting dialogue, dip-
lomacy, and conflict resolution.
The laureates in this category, be
they individuals, organizations,
or movements, remind us that
peace is not merely the absence
of war but a conscious and con-
tinuous effort to foster unders-
tanding, empathy, and harmony
among nations and peoples. The
Nobel Peace Prize has, time and
again, highlighted the importan-
ce of working towards a more
peaceful and just world, serving



as a reminder that peace is a sha-
red aspiration of humanity.

Moreover, the Nobel Prize
helps to bring attention to criti-
cal issues that may otherwise go
unnoticed. From groundbreaking
scientific discoveries that save
lives to literary works that illu-
minate the human condition, the
Prize amplifies the importance of
knowledge, culture, and human
rights. It brings these matters to
the forefront of public discourse,
fostering awareness and inspi-
ring positive change on a global
scale.

In conclusion, the Nobel Prize
stands as a symbol of human
achievement, collaboration,
and the relentless pursuit of
progress. It reminds us that the
world’s challenges are not insur-
mountable and that individuals,
working together, have the po-
wer to make a difference. lIts
significance extends beyond the
laureates themselves, influen-
cing generations of thinkers, lea-
ders, and dreamers to strive for
excellence, peace, and a brighter
future for all. As we celebrate the
achievements of this year’s lau-
reates, let us also celebrate the
profound impact of the Nobel
Prize on the world population,
for it continues to inspire, unite,
and guide us toward a better to-

mOorrow.

[ Health

Zantac does not cause

cancer

A new study just published in
JAMA Network Open shows
that the use of Zantac and other
ranitidine drugs does not increa-
se the risk of cancer compared to
other similar drugs. More than a
million people from 11 different
countries participated in the stu-
dy.

Zantac has been on the market
since 1981 and has been used
to treat heartburn and stomach
ulcers. In 2019, the drug was wi-
thdrawn from the market after it
was found to contain a nitrosa-
mine called N-nitrosodimethyla-
mine (NDMA). Nitrosamines
are known carcinogens, meaning
they can cause cancer.

In a new study, researchers
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compared the cancer risk of Zan-
tac users and users of other simi-
lar drugs. They found that taking
Zantac does not increase the risk
of cancer. The study also found
no association between Zantac
use and esophageal cancer, sto-
mach cancer, or colon cancer.
The results of the study sug-
gest that the use of the drug Zan-
tac does not increase the risk of
cancer compared to other similar
drugs. However, the researchers
emphasize that further studies are
needed to find out the long-term
effects of the drug Zantac on the
development of cancer.

[ Events

KUNTSI MUSEUM OF MODERN

ART

Dimensions of a line-exhibition
9.9.23-14.4.24

How artists work with the |

line, where its shape settles as
a simple pencil and charcoal
drawing or as a spatial installa-
tion. The variations of the line
can be seen in the group exhi-
bition at the Kuntsi Museum of
Modern Art. Both Finnish and
international Contemporary Ar-
tists — 18 artists and groups of
artists — present themselves as
part of their artistic work.
VAASA CITGY THEATRE
NUNNIA JA KONNIA (The Sis-
ters Act)
14.9.-30.12.23
Pitkdkatu 53
www.vaasankaupunginteatteri.
fi
WASA TEATER
”Vand om min langtan”

Musical
5.9.23-45.24
www.wasateater.fi
PIRKANPOHJA ART CENTER, Ah-
tari
Eemu Myntti Artist mee-
tings AUTUMN EXHIBITION
20.9.2023-13.12.2023
OCTOBER 18.10., 25.10.
NOVEMBER 22.11., 29.11.
DECEMBER 13.12. from 3 to 6
p.m
Rarely seen paintings and
graphics from the Eemu Myntti
collection.
http://www.ahtari.fi/pirkan-
pohja/
TIKANOJA ART HOME
"”Stigar i landskapet”

-
=

e
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Berndt Lindholm’s exhibition

20.10.23-21.4.24

ATENEUM
COLOUR & LIGHT — THE LEGACY
OF IMPRESSIONISM
20.10.2023-25.2.2024
The exhibition introduces Imp-
ressionist and Neo-Impressio-
nist art from the period 1860—
1916. The exhibition draws
parallels between the great
masters of international art and
Finnish art.

HELSINKI BOOK FAIR
26—29 Oct 2023
https://kirjamessut.messukes-
kus.com/

VAASA CITY ORCHESTRA
"PIAF - Paris, Mon Amoiur”

What house is this?

Last weeks house:
Kurtenia

.

PensilSketchApp

J

27.10.23 klo 19
Valerie Gabail
VAASA CITY HALL
FINNISH NATIONAL GALLERY
KIASMA, HELSINKI
FREE ADMISSION DAY
3.11.23 at 10-20.30
LITTFEST
Litterature festival
16-18-11-23
Guest Mika Aaltola
vaasa.fi/littfest
RUSK
Chamber Music in Jakobstad
21-25.11.2023
A Royal Feast
International creativity at the
darkest time of the year
FINNISH NATIONAL GALLERY
KIASMA, HELSINKI
FREE ADMISSION DAY
1,12.23 at 10-20.30
RITZ
1-2 December 2023 at 7 p.m
CHRISTMAS PARTY WITH KRIS-
TA AND MARK
A warm Christmas performance
in anticipation of Christmas
With Krista Siegfrids and Mark
Levengood
www.ritz.fi
KORSHOLM MUSIC FESTIVAL
2024
24.7-31.7.2024
www.korsholmmusicfestival.fi
Gaza

Gaza
The first casualty of a

war is the truth.
This also applies to the war
between Hamas and Istrael.

This text was published in a
blog close to Hamas:

"The Hamas Movement:

We categorically affirm the
falsity of the trumped-up alle-
gations promoted by some Wes-
tern media outlets that embrace
the Zionist narrative, the latest of
which is the allegation of killing
children, beheading and targe-
ting civilians. Al-Qassam and the
resistance targeted the military.
and the security system, which
is a legitimate target, and the vi-
deos from the field and the tes-
timonies of the settlers confirm
that civilians and children were

spared.”
%%k %k

”"We have decided to put an



end to this, and from this hour
we announce that any targeting
of our people who are safe in
their homes without warning,
we will meet with the execution
of our civilian hostages and we
will broadcast it with sound and
image.”

Understanding the
Gaza Strip: History,
Struggles, and Resili-

ent Population

Nestled along the eastern coast
of the Mediterranean Sea, the
Gaza Strip is a region of pro-
found historical significance and
complex geopolitical dynamics.
This narrow piece of land, measu-
ring just 25 miles in length and 6
miles in width, has been a focal
point of contention and conflict
for decades. Understanding its
history and the challenges faced
by its resilient population is im-
perative to grasp the intricacies
of the ongoing situation.

ol

Historically, the Gaza Strip has
been a hub of human civilizati-
on, with evidence of settlements
dating back to ancient times. It
has witnessed the rise and fall of
empires, the passage of traders
and pilgrims, and the footsteps
of various conquerors. However,
in the modern era, the territory
has been defined by the Arab-Is-
raeli conflict, particularly after
the Arab-Israeli War of 1948.
As a result of this conflict, the
Gaza Strip came under the admi-
nistration of Egypt, and its fate
became intertwined with the lar-
ger struggles of the Palestinian
people.

Since the 1967 Six-Day War,
the Gaza Strip has been under Is-
raeli occupation, with a series of

*23* 15.10.2023

conflicts further complicating the
situation. The region has seen
multiple conflicts, including the
Israeli military operations in the
early 2000s and the devastating
conflicts of 2008-2009, 2012,
and 2014. These conflicts have
left indelible scars on the region,
leading to immense suffering,
loss of life, and widespread infra-
structure damage. The people of
Gaza have endured considerable
challenges, including restrictions
on movement, limited access to
essential resources, and a strugg-
ling economy.

Despite these challenges, the
population of the Gaza Strip has
displayed remarkable resilience
and determination. The people
of Gaza have built a vibrant cul-
tural and social fabric, preserving
their traditions and heritage.
Education and healthcare remain
focal points, with numerous ini-
tiatives striving to provide neces-
sary services to the population.
The entrepreneurial spirit among
the Gazan people has led to the
development of small businesses
and industries, despite the ad-
verse conditions.

Efforts by various international
organizations and humanitarian
agencies have been crucial in
providing aid and support to the
people of Gaza. However, the
need for sustainable solutions
and lasting peace remains ur-
gent. The calls for a just and las-
ting resolution to the Israeli-Pa-
lestinian conflict, with a focus on
addressing the needs and aspira-
tions of the people of Gaza, have
grown louder in recent years.

As the world continues to mo-
nitor the developments in the re-
gion, it is imperative to recognize
the human aspect of the situati-
on in the Gaza Strip. Beyond the
political rhetoric, there are fa-
milies, children, and individuals
striving for a better future. Un-
derstanding the history and chal-
lenges of the Gaza Strip is key to
fostering empathy and promo-
ting meaningful efforts towards
a lasting and just peace for the
people of this resilient region.

[ Ukraine

President of Ukraine

Volodymyr Zelenskyy

To endure the winter and
deliver a powerful rebuff
to Russian attacks on Uk-
rainian cities is the focus of
all efforts now — President

Volodymyr Zelenskyy
I wish you good health, dear Uk-
rainians!

Today is a working day in our
city, Odesa.

The visit of Mark Rutte, the Pri-
me Minister of the Netherlands,
and his team. Our negotiations.
There is a decision regarding mis-
siles for the ’Patriots’ — the Net-
herlands is providing additional
missiles. Today, we also discus-
sed with Mark other joint steps
for Ukraine’s defense.

Particular attention to the de-
fense of Odesa, our entire South
— from the Danube ports to the
ports of Greater Odesa. We dis-
cussed the protection of our ex-
port corridors in the Black Sea.
The world recognizes Ukraine’s
global role as a guarantor of food
security. It firmly supports the
need to preserve and enhance
our significance in this issue.

The social stability of many
countries directly depends on
Ukraine’s strength.

Today, we were in the port of
Odesa. We received briefings
from military and government
officials about our unity with the
world market and the protection
of the Ukrainian Black Sea wa-
ters. | held a meeting regarding
the situation in Odesa region
with law enforcement leaders,
regional authorities, and military

leadership. The key focus is, of
course, preparation for winter,
safeguarding the energy sector,
and rebuilding what was dest-
royed by Russian attacks. | am
grateful to everyone who is wor-
king to ensure the safety of our
people. The work of everyone
in the government system and
our diplomats is currently aimed
at enduring the winter and deli-
vering a powerful rebuff to Rus-
sian attacks on the city of Odesa,
Odesa region, the cities of the
region, and the entire Ukraine.
More protection will be provided
to our state.

Today, | had the honor of visi-
ting our warriors who are recove-
ring from injuries. Together with
Mark, we spent time with them
and talked to them. | presented
state awards to the military and
the doctors who are helping
them.

I met with the cadets of the
Military Academy in Odesa. A
great conversation. Thank you,
guys, for your attention and your
questions. Boys and girls —you're
doing great.

Today, in Odesa, | addressed
the participants of the meeting
of the Joint Expeditionary Force
— a format of regional coope-
ration in northern Europe. The
United Kingdom, Sweden, Den-
mark, Estonia, Finland, Iceland,
Latvia, Lithuania, the Nether-
lands, and Norway. The meeting
took place on the Swedish island
of Gotland, which is a significant
signal, a very symbolic place for
leaders to discuss the security
of Europe and the long-term re-
liable defense of our countries

7

Image of the week

Rainbow over Vaasanpuistikko
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Astronomic Picture of the week
A question mark in the sky

A Question mark in the sky

CSA, J. DePasquale
|

Scientists say the question-mark-shaped structure seen in a new photo from
the James Webb Space Telescope is likely the merger of two or more galaxies.
The James Webb Space Telescope recently captured a stunning new image of
what scientists call a pair of actively forming stars.

But eagle-eyed viewers were quick to seize on an even tinier — and to some,
more intriguing — detail at the very bottom of the frame: an orange formation
in the unmistakable shape of a question mark, tail and all. Credit: NASA, ESA,

J

and people. Looking at the map,
one can immediately understand
why Russian state propagandists
called for the capture of this is-
land. Gotland is control over the
entire region, and Russia is also
trying to destabilize this region.
When | addressed the Swedish
Parliament in 2022, at the begin-
ning of the full-scale war, | spoke
precisely about how important
it is to be strong for everyone in
Europe, in all parts of the con-
tinent, in every such strategic
point like Gotland, which deter-
mines common security. By the
way, I'm grateful for the joint
statement of the leaders of the
Joint Expeditionary Force today.

It’s a strong statement. Support
of Ukraine, especially in our path
to NATO and clear condemnation
of Russian aggression. And the
readiness to assist us as needed
to win the war.

Thank you!

And a few more things.

Today, we signed a Protocol
with Moldova regarding joint
border control at the Kuchurhan
- Novosavitskaya railway cros-
sing point. This is another route
for our exports, an additional
transport corridor that will un-
doubtedly strengthen our entire
region. Thank you, Moldova!

| also want to thank our war-
riors today — those who defend

Vs
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Next week: Artist Berndt Lindholm

Hovnarren, nr 19 1924

— | have come to the conviction that the moon is more important than
the sun. Because the moon shines at night when you need lighting,
while the sun shines during the day when it’s already light.

our skies. Especially in the sout-
hern part of the country. Our fi-
ring groups. The 13th Separate
Anti-Aircraft Machine Gun Bat-
talion, the 5th National Guard
Brigade, and the 14th Radio
Technical Brigade. Thank you,
warriors!

Glory to all who is fighting for
Ukraine! Thank you to everyone
who is helping us! Thank you,
Mark, for your visit and today’s
negotiations, for all your sup-
port!

And thank you, Odesa! We
will definitely rebuild every-
thing that Russia has destroyed.

Glory to Ukraine!
License: Creative Commons Attributi-
on-NonCommercial-NoDerivatives 4.0

International. www.president.gov.ua-

[ (limate change ]

Aurora Botnia’s Friday
departures are clima-

te neutral
On Fridays, Aurora Botnia uses
biogas and is therefore climate
neutral.

So if you go from Vaasa to
Umea on Fridays, you can enjoy

4 \
Advertise in Wasa
Daily

Being among the first to
advertise in this historic and
hyper-modern daily may have
some PR value.

The advertising price is 6 €/
gap millimetre. Standard ads
are cheaper (25 mm high =
140 €, 50 mm = 280 €, 75 mm
= 400 €. Repeated ads = 30%
discount. Send ads to

wasadagblad@gmail.com
|\ J

a sea trip where the fuel comes
from our household waste. At
least we can guess.

And the goal is probably that
the ship would not use fossil
fuels at all in the future.

Humour a century
ago

Prohibition act

Corporal Andersson at Svea Livgar-
de in Stockholm sees something
dark about the future due to the
more and more progressive realiza-
tion of the disarmament issue. He
informs his Finnish fiancee of this
and foresees their forced divorce
if he loses his position as corporal.
— Ojt oj» Anders-kulta, int should
you now be lessen brought, int. At
home in Finland, we have a prohi-
bition law and therefore there is
alcohol in any quantity. If there is
disarmament here in Sweden and
a ban on everything military, then
you must be told that they will pro-
bably have as many guns and rifles
and soldiers as they want in any
case. We learned them from the
Prohibition Act.

— 00—

From our readers
We very much welcome submis-
sions from our readers. Com-
ments, stories, memories, deba-
te, news from home. Probably
this will be the most important
part of this spring paper. But spa-
ce is limited, so please write as
short as possible! So please send
posts to:
wasadagblad@gmail-com

WASA DATLY
wasadagblad@gmail.com
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3.1.1961

Lento-onnettomuuden muistomerkki Koivulahdessa
Minnesmarke over flygolyckan i Kvevlax den 3.1.1961
Memorial to the plane crash in Kvevlax on 3.1.1961
Mam’aTHUK aBiakaTtacTpodi B KBeBnakci 3 ciuHa 1961

POKY
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Lento-onnettomuuden muistomerk-
ki Koivulahdessa

Rauhanajan pahin lento-onnettomuus tapahtui Koivu-
lahdessa. Kronopyysta Vaasaan matkalla ollut DC-3-ko-
ne syoksyi maahan noin 10 mailia Vaasan lentokentalta
pohjoiseen. Kaikki koneessa olleet 25 ihmista menehtyi.
Laina tutkimusraporttia;

"Onnettomuuden todennadkdinen syy oli lentdjan virhe
lentdessa pimedssa matalassa korkeudessa. Vasemman
kaannoksen aikana kone yliohjautui ja menetti ohjat-
tavuuden ja meni alkavaan pydrimiseen. Huolimatta
moottorin tehon kasvusta loppuvaiheessa, ohjausvirhe
ei korjaantunut ja kone sy6ksyi maahan.Onnettomuu-
den syyna ilmeisesti oli se, etta koneen kapteeni kaytti
alkoholijuomia ja oli toissa edellisena iltana ja yona eika
ollut siksi siind kunnossa kuin lentajalta vaaditaan. Sam-
asta syysta , koneen lennonjohtaja ei mydskaan ollut
saanut lupaa lahtea kyseiselle lennolle.”
Onnettomuuspaikalle on sittemmin pystytetty muis-
tomerkki. Sielta se on helppo I6ytaa, vaikka keskella
metsad on muistomerkkeja. Sinne johtaa Kvevlaxin ja
Veikarin valiselta tielta helppokulkuinen ja erinomainen
polku. Polku alkaa sivutielta noin 1 km Kvevlaxin keskus-
tasta.

Minnesmarke over flygolyckan i
Kvevlax

Den svaraste flygolyckan nagonsin under fredstid intraf-
fade denna dag i Kvevlax. En DC-3 pa vag fran Kronoby
till Vasa stortade omkring 10 norrut fran Vasa flygfalt.
Alla ombordvarande 25 manniskor omkom.

Citat ut undersékningsrapporten;

”Den sannolika orsaken till olyckan var ett pilotfel under
flygning i morker pa Iag hojd. Under en vanstersvang
har planet 6verstegrats och forlorat mandévrerbarhe-
ten och hamnat i begynnande spinn. Trots att man
héjde motoreffekten i slutskedet kunde inte styrfelet
korrigeras och planet stértade. En bidragande faktor

till olyckan har tydligen varit, att planets kapten intagit
alkoholdrycker och vakat féregaende kvall och natt och
darfor inte var i det skick som kravs av en pilot. Av sam-
ma orsak hade inte heller planets flygstyrman fatt ge sig
ivag pa ifragavarande flyg.”

Ett minnesmarke har sedamera rests pa olycksplatsen.
Det ar latt att hitta dit trots att minnesmarken finns mitt
i skogen. En lattpromenerad och utmarkt stig leder dit
fran vagen mellan Kvevlax och Veikars. Stigen gar fran
en avtagsvdag omkring 1 km fran Kvevlax centrum.
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Memorial to the plane crash in
Kvevlax on 3.1.1961

The worst air accident ever in peacetime occurred this
day in Kvevlax. A DC-3 en route from Kronoby to Vaasa
crashed about 10 miles north of Vaasa airfield. All 25
people on board perished.

Quote the survey report;

"The probable cause of the accident was pilot error
while flying in the dark at low altitude. During a left
turn, the plane oversteered and lost maneuverability
and went into an incipient spin. Despite increasing

Mam’aTHUK aBiakatacTpodi B
KBeBnakci 3 ciuHAa 1961 poKy

Lboro aHA B KBeBnaKci cTanaca HamKaxaumsiwa
aBiakaTacTtpoda B MupHUit vac. flitak DC-3, aknii
npamysas 3 KpoHobi y Baacy, po3busca npnbnmsHo
3a 10 munb Ha NiBHiIY Big, aepogpomy Baaca. Yci 25
ocib, aKki nepebyBanu Ha 60pPTy, 3arMHyAN.
MpouuTyiTe 3BiT ONUTYBAHHS;

”AMOBipHOIO NPUYMHOIO aBapii CTana NOMUAKa ninoTa
nig, Yac NoAbOTy B TEMpPABI Ha Mmaniii Bucori. Nig

4yac NOBOPOTY NIiBOPYY NiTaK NepeBepHyB, BTPAaTUB
MaHEBPEHICTb i NiLLOB Yy NoYaTKOBE 0OepTaHHA.

engine power in the final stages, the control error could He3Bakatoum Ha 36inblUEHHA NOTYXKHOCTI ABUIYHa
not be corrected and the plane crashed. A contributing Ha ocTaHHIX eTanax, NOMU/Ka KepyBaHHA MOrNa
factor apparently the cause of the accident was that the MpuunHoto aBapii ctano Te, Wo KanitTaH Aitaka

plane’s captain consumed alcoholic beverages and was
on duty the previous evening and night and was the-
refore not in the condition required of a pilot. For the
same reason, the plane’s flight controller had also not
been allowed to go on the flight in question.”

A memorial has since been erected at the scene of the

BXMBaB a/IKOro/IbHi Hanoi Ta bys Ha YepryBaHHi
MWHY/IOr0 BEYOPA Ta BHOYI, TOMY He ByB Y CTaHi,
AKNIN BUMAra€eTbCA ANA NinoTa. 3 TiEl XK NPUYMHMK ,
aucnetyepa NiTaka TakoX He JoNyCTUAN [0 peicy,
Npo AKUI NaeTbeca.

BiaToai Ha micui aBapii BCTAaHOB/NIEHO memopian.

accident. It is easy to find there, even though there are Tam oro nerko 3HainTK, xo4 nocepen, ficy CToATb

memorials in the middle of the forest. An easy-to-walk
and excellent path leads there from the road between

memopianun. Big goporu mixk KBesnaxom i Beitkapcom
Ty4u BeAe nerka gna nporynaHok i 4yaoBa CTexKa.

Kvevlax and Veikars. The path starts from a branch road LUnax noumMHaeTbcs Big, po3ranyKeHHA AOporu

about 1 km from the center of Kvevlax.

Wikimedia commons

nprban3HOo B 1 KM BiA LeHTpy KBeBnakca.
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