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Untiset

106 elamdnkertaa

Kirsti Vahdkangas Raahesta sai
kunniakirjan Suomalaisen Nais-
liiton Mina Canth seminaarissa.
Han on kirjoittanut jo 106 lyhytta
elamédkertaa raahelaisista nai-
sista Naisten A&ni- verkkojulkai-
suun. Se on todella merkittava
saavutus!

Ve

Viikon taide-elamys:

Eemu Myntti (1890-1943)

Myntti syntyi Vaasassa vuonna 1890. Hdn aloitti maalaamisen nuorena ja
opiskeli Suomen Taideakatemiassa Helsingissd. 1920-luvulla hén alkoi kes-
kittyé muotokuvaukseen ja maalasi usein ystdvié ja tyétovereita suomalai-
sista kirjallisuus- ja taidepiireistd. Hénen aikakauden maalauksiaan leimaa
rohkeat vdrit ja ilmeikds sivellintyd. Myntti kuoli Helsingissd vuonna 1943
52-vuotiaana. Hénen téitddn pidetédn nykydédn suomalaisen modernismin
tdrkeimpié esimerkkejd.

Téssd hdnen taulunsa “Maija”, 1938

”Naisten Aani”- kirjasto 16ytyy
verkossa ja siind on nyt yli 1000

Iyhyttd elaménkertaa suomlai- oy
sista naisista. Taman kirjaston = Proserpine” —menes-

tavoitteena on luoda mittavan tys Vasa Baroque"e!
aineiston naisista, jotka ovat | noctunut yleiso paasi nike-
eri tavoin vaikuttaneet lahi- ja 155 ja kuulemaan oopperan
laajemmassa piirissa tai joiden gyomen ensi-illan viime viikon-
toiminnalla on ollut merkitystd loppuna.

itsendisessd Suomessa. Se oli osa Toivotaan, etti se tulee lopul-
Suomen itsendisyyden 100-vuo- 5 yverkkoon.

tisjuhlintaa vuonna 2017. 1000.  \qutta siihen asti katsotaanpa
elamankerta julkaistiin 8.3.2023. vanhoja uskomuksia. Esimerkiksi

"Naisten Aani”-kirjasto 16ytyy t5m3 konsertti Isabella Leonar-
osoitteessa https://www.naiste- 4.n musiikilla.

bella Leonarda oli aikansa tuotte-
liaimpia naissaveltdjia, ja hanen
B teoksensa kattavat lahes kaikki
' kirkkomusiikin tyylilajit.

naani.fi/

Kuka oli Isabella Leonarda?

Isabella Leonarda:, 1700-luvun

naissaveltdjd, joka l6ydettiin uu- s a3k 193
‘Bendt Undholm (1841-19138)
delleen inplir inam fintindsk bandskapsmben

Beamde Linadhiolm [1841- 1918}
A phoncer in Finriah lasdhcaps palnting

- 17'|u\/un itallalalnen Save|ta- bepear Nisaroma (1841:1914)
NEHED GHHCBRD DR LRNOTD WHBOIAY

# j3, joka on kauan unohdettu, on - — 4
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askettdin 16ydetty uudelleen. Isa-
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Leonarda syntyi vuonna 1620
Novarassa, Italiassa. Hanes-
td tuli ursuliiniluostarin jasen

16-vuotiaana ja pysyi sielld lop-
pueldmansa. Han julkaisi vuosina
1640-1700 yhteensd 20 opus-
_ ta, ja hdnen teoksiaan esitettiin
sddnnollisesti Novarassa hanen
elinaikanaan.

Leonardan musiikki on tekni-
sesti taitavaa ja ilmaisuvoimaista.
Erityisen huomionarvoisia ovat
hdnen kirkkosonaattinsa, jotka
saattavat olla ensimmaiset laa-

| tuaan naissaveltdjan julkaisemat.

Nykyddn Leonarda on vield

% suhteellisen tuntematon, mutta

Kukat Vaasassa. Kaupungin puutarhaosasto tekee varmasti upeaa tyotd
tind kevddnd. Tehdddn kaupungistamme kaunis ja viihtyisd!

musiikin ystavat ja tutkijat ympa-
ri maailmaa alkavat |6ytda hanen
musiikkinsa uudelleen.

Ja konsertti, joka suoratoistet-
tiin 3 vuotta sitten, on nahtavissa
taalla:

https://youtu.be/TaCL3_fl-
JuE?si=-zZ3uOUW5uAx6S0jv

Syysrokotukset avau-
tuvat varaukseen 1.11

Pohjanmaan hyvinvointialue
avaa influenssa-, korona- ja
pneumokokkirokotusten ajan
1.11.

Rokotukset ovat ilmaisia THL:n
suositusten mukaisesti riskiryh-
miin kuuluville henkilGille.

Influenssarokotuksia tarjotaan
yli 65-vuotiaille, sairauden tai
hoidon vuoksi riskiryhmiin kuu-
luville, raskaana oleville naisille,
6 kk - 6-vuotiaille lapsille, asepal-
veluksen aloittaville sekd lahim-
malle erityisen alttiille henkil6il-

le. vakava influenssa.

Koronarokotteen  tehostero-
kotteita tarjotaan yli 65-vuotiail-
le, yli 18-vuotiaille riskiryhmiin
kuuluville ja yli 12-vuotiaille, joil-
la on vaikea immuunipuutos.

Pneumokokkirokotuksia  tar-
jotaan 65-84-vuotiaille, jotka
karsivat astmasta tai kroonisesta
obstruktiivisesta keuhkosairau-
desta, alle 75-vuotiaille, jotka
karsivat vaikeasta munuaissai-
raudesta, alle 75-vuotiaille, joil-
la on vaikea immuunivajavuus,
henkildille, jotka ovat saaneet
kantasolusiirto ja alle 5-vuotiaat
lapset.

Ajanvaraus tapahtuu ensisi-
jaisesti sdhkoisesti Pohjanmaan
hyvinvointialueen verkkosivuilla.

Lisdtietoa Pohjanmaan hyvin-
vointialueen sivuilta, https://

KOVINA AIKOINA
Kertomus Suomen viimeisten

nilkivuosien ajoilta

KARL A. TAVASTSTJERNA
Suomentanut Juhani Aho
Julkaistu 1892.

OSA 36

— Mind olen vadhan vasynyt,
sanoi han arvaten kapteenin aja-
tukset.

— Merkillistd, kuinka hyvin tie-
datte, mita toinen ajattelee.

— Hm — sattuuhan usein, etta
kaksi ihmistd ajattelee samaa
asiaa.

Kapteeni tarkasteli hantd. Oli-
han tdma kehotus puhetta jatka-
maan, mutta oikein hyvai se ei
ennustanut. Ja turhaan etsi han
rouva von Blumen kasvoista hy-
vantahtoisuutta.

— Rouva von Blume — te, — te
ette ole minulle nyt oikein suo-
siollinen.

Rouva katsahti hdaneen ja arveli,
ettei hdnen suosionsa suinkaan
liene suuresta arvosta sellaiselle

miehelle kuin kapteeni Thoreld.
— Alkaa sitd sanoko! Vilistd on
hetkid, jolloin haluaisi tuntea &i-
din hyvyytta ja suosiota.

— Minun suosioni on teilld ollut
jo kauan, jos vain olisitte tahto-
nut kdyttaa sitd hyvaksenne.

— Kiitos! Tahdon kayttaa sitad nyt.
Rouva von Blume tarttui hdnen
kdsipuoleensa, ja he tekivat ka-
velyn puutarhaan tana kauniina
iltana. Nyt han ei enaa voinut pe-
raytyd, vaan sanoi suoraan:

— Te ette tahdo sitd, rouva von
Blume?

— Tahdon ja en tahdo, vastasi
hén totisesti. — Louise on vield
niin nuori ja han tuntee teita niin
vahan.

— Hm — mutta mina vanhenen
paiva paivalta, ja jos te vain tun-
tisitte minut tai luottaisitte mi-
nuun...

— Sehan on asia, jota teidan tu-
lee kysya haneltd eika minulta.
Se tuntui niin kylmalta, etta kap-
teeni Thoreld vdahan loukkautui

ja sanoi arvokkaasti:

— Mutta, hyva rouva, enhédn
suinkaan tahdo vaarinkdyttaa
sitd ystavallisyyttd ja vieraanva-
raisuutta, jota aina olette minul-
le osoittaneet. Jos teilld aitinad
on jotain minua vastaan, niin en
suinkaan tahdo tuottaa teille mi-
tdan surua. Mina olen jo aikoja
sitten kasvanut pois siitd idsta,
jolloin tyttd viedaan vakisin, enka
jumala paratkoon ole mikaan Ro-
meo.

— Sepa se juuri on, sanoi rouva
von Blume ajatuksissaan.

— Vai niin, te haluaisitte jonkun
nuoremman, jonkun, jolla ei ole
minun menneisyyttani — jolla ei
ole minun mainettani! sanoi han
nopeasti.

Rouva von Blume aikoi vastata,
mutta kun he samassa kohtasi-
vat muutamia vieraita, katsahti
han valtellen kapteenia silmiin
ja liittyi heihin. Kapteeni seurasi
heitd ddnetdénna hetkisen, nak-
kasi sitten paattavasti paataan

ja poistui sanaakaan sanomatta.
Mutta viimeisessa valssissa han
tanssitti neiti Louisea niin kauan
ja niin kiivaasti, ettd tdma aivan
pyorryksissadn antoi vieda itsen-
sa paikalleen ja sanoi varahtaval-
14 danella:

— Kuinka hyvin te viela tanssitte
valssia, kapteeni Thoreld!

Tuo viaton lause olisi voinut lou-
kata arempaakin itserakkautta
kuin kapteenin. Mutta hdan ym-
marsi, mikd hammastys siihen oli
katkettyna, ja vastasi hyvantah-
toisesti hymyillen:

— Niin, niin, niitd on valista sel-
laisia lapsellisia setid, neiti
Louise!

Sen valssin jalkeen valkeni Loui-
sen silmissa. Mutta kas, kuinka
hén olikin komea ja soma, tuo
vanha kapteeni Thoreld! Ja han
kulki, ennen tuntematon ylpey-
den tunne rinnassaan, toisten
tyttdjen ohi. Tuntui kuin kapteeni
muutamilla sanoilla olisi kohot-
tanut hanet kaikkien hanen lap-



pohjanmaanhyvinvointi.fi/
Vaasan alueella on 150
sydaniskuria

Sydaniskuria tarvitaan kun ihmi-

nen syddmenpysdhdyksen takia
yhtakkia lyyhistyy kokoon.

1129
R E s

Sydaniskuria on helppo koyttaa,
mutta olisi toki hyva etta jokainen
hiukan tutustuu kadyttéohjeeseen
etukdteen. Koska silloin kun sitd
kaytetdan niin on kiiretta.

Ja samoin olisi hyva tietda mis-
sd lahin iskuri on. Vaasassa on
todella noin 150 iskuria ja maara
lisddntyy, eli on varsin todenna-
koistd ettad sellainen |6ytyy ihan
minuutin sisalla jos juosten joku
hakee.

Esimerkiksi Sundomissa on
kaksi iskuria. Toinen on nuo-
risoseuran talossa ja toinen on
K-Marketissa.

*3*% 22.10.2023

Vaasan ydinkeskustassa on ai-
nakin 25 iskuria. Muun muassa
Keskusapteekissa, Citymarketis-
sa, Rewellissa ja Espenissa.

Tassd on kartta missa kaikki
Vaasa (ja Suomen) sydaniskurit
|oytyvat:

https://defi.fi

Jokaisen iskurin kohdalla l6ytyy
tdssa tarkemmat tiedot sijainnis-
ta ja milloin se on kaytettavissa.

Kela-korvaukset nou-

' sevat 2025 alussa

Sosiaaliturvaministeri Sanni

| Grahn-Laasonen (kok.) on ilmais-

sut Suomen Laakarilehdelle sah-
kopostitse seuraavat ndkemyk-
sensd Kela-korvausten nostosta.
Uusi korvausmalli on tarkoitus
ottaa kayttéén vuoden 2025
alusta.

Ministeri Grahn-Laasonen arvi-
oi, ettd kun omavastuuosuus yk-
sityisladakarikdynneista pienenee,
osa asiakkaista siirtyy pois julki-

sen terveydenhuollon jonoista.
Hanelld on suuria odotuksia siita,
ettd tdma voisi kutistaa hoitojo-
noja merkittavasti, vaikka siirty-
ma koskisi vain 10-20 prosenttia
aikuisvdestosta.
Grahn-Laasonen ei usko, ettd
niin sanottu haittakysyntad kas-
vaa, ja han pitdd epatodenna-
koisend, ettd kukaan hakeutuisi
|adkariin ilman aihetta. Ministeri
pitdd myos kohtuuttomana, ettd

ihmiset joutuvat odottamaan
hoitoa tarpeettomien kdyntien
pelossa.

Liittyen Ladkariliiton ehdotuk-
seen Kela-korvausten sijasta pa-
nostaa hyvinvointialueisiin, mi-
nisteri Grahn-Laasonen korostaa
uuden korvausmallin suunnitte-
lun alkamista tana syksyna ja ha-
luaa saada terveydenhuollon eri
toimijat laajasti mukaan tyohon.

Grahn-Laasonen mainitsee
myos, ettd uusi malli voi tarkoit-
taa esimerkiksi kattohintoja, ja
ettd Kela aikoo julkaista sovelluk-
sen, jossa kuka tahansa péaasee
helposti vertailemaan hintoja.

Vaasa panostaa pyo-
railyyn

Vaasa kaynnistaa pyorailyn kehit-
tdmishankkeen, jonka tavoittee-
na on tehda kaupungista entista
pyorailyystavallisempi. Hankkeen
myo6ta Vaasaan rakennetaan 50

kilometrid korkealaatuisia kave-
ly- ja pyorateita.

Hankkeen yhteydessa jarjes-
tetddn myds asukastyytyvai-
syyskysely, jolla kartoitetaan
asukkaiden mielipiteitd Vaasan
pyorailyolosuhteista.  Kyselyyn
vastaaminen vie korkeintaan pari
minuuttia, ja siihen voi vastata 5.
marraskuuta asti.

Kyselyssd  kysytddn  muun
muassa asukkaiden kokemuksis-
ta pyorailysta Vaasassa, seka toi-
veista ja ehdotuksista pyorailyn
kehittdmiseksi. Vastaajien kesken
arvotaan pyoran kausihuolto.

— Kyselyn avulla saamme arvo-
kasta tietoa siita, miten asukkaat
kokevat pyordilyn Vaasassa, ja
miten voimme parantaa pyorai-
lyolosuhteita entisestaan, kertoo
pyorailyn ja kavelyn projekti-in-
sindori Samuli Huusko.

Pyordilyn kehittdmishanke on
osa Vaasan kaupungin liikenne-
ja ympaéristoohjelmaa. Hankkeen
tavoitteena on edistda pyorailya
sekad edistaa kestavaa lilkkumista.

Berndt Lindholm: Suo-

malaisen maisema-
maalauksen edelldka-
vija

Berndt Adolf Lindholm (1841-
1914) oli suomalais-ruotsalainen
maisemamaalari, jota pidetaan

suudentuttaviensa  yldpuolelle
omaan ylhdiseen ja hienoon il-
mapiiriinsd, johon han ei koskaan
ollut uskaltanut toivoa padsevan-
sd, ja tehnyt hdnesta vertaisensa.
SEITSEMASTOISTA LUKU

Neiti Louise oli yhtdkkia alkanut
harrastaa aikaihmisten asioita.
Han auttoi ditidaan ja tati Anne
Charlottea taloudessa innok-
kaammin kuin koskaan ennen, ja
han alkoi taas hoitaa sairaita, kun
diti oli selittanyt hanelle, etta se
oli jokaisen ajattelevan ihmisen
velvollisuus. Neiti Louisesta oli
tullut hyvin ajatteleva ihminen
sen johdosta mita kapteeni Tho-
reld oli hdanelle viimeksi puhunut.
Se nakyi jo heti seuraavana aa-
muna. Hanelld ei ollut mitdan
halua muistella, kenen kanssa
han oli tanssinut eri tanssinsa, ja
jutella serkkujensa kanssa niis-
ta valloituksista, joita he olivat
tehneet. Han oli voittanut yhden
ainoan suuren voiton, joka nosti
hanet niin paljon heitd ylemma,

ettd han kadansi selkdnsa heidan
lapsellisuuksilleen ja ajatteli ela-
maa tdysikdisen ihmisen totisuu-
della. Han ei voinut ymmartaa
vanhaa serkku Hedvigid, joka
viitsi laskea sormillaan, kuinka
monta kertaa han oli ollut esilla
kotiljongissa, ja kun veli August,
joka nyt vihdoinkin oli tullut yli-
oppilaaksi, rupesi vihjaamaan
jotakin kapteeni Thoreldista ja
hanestd, niin tiuskaisi han toisel-
le niin vihaisesti, ettd tdma aivan
hdmmastyi sisarensa &aareton-
td varmuutta. Veli ei ollenkaan
aavistanut, mista tuo varmuus
oli tullut, ja alkoi jo toivoa, etta
hdnen sisarensa vihdoinkin oli
oppimaisillaan  kadyttaytymaan.
Mutta rouva von Blume oli huo-
lissaan siitd muutoksesta, joka oli
tapahtunut hénen tyttaressaan.
Ei hdn oikeastaan paheksunut
tuon tunteen herdamistd, mutta
han pelkasi niita kovia taisteluja,
joita hdnen viaton ja lapsellinen
sielunsa tulisi kadrsimaan kap-

teenin tdhden. Rumat huhut ha-
nesta olivat melkein joka miehen
suussa, niita lisdiltiin ja laiteltiin
ja hanet kuvattiin mita sydamet-
tomimmaksi ja itsekkdimmaksi
ihmiseksi. Han odotti, ettd hanen
tyttarensa tulisi hdanen kanssaan
puhumaan rakkaudestaan, niin
ettd han saisi aidin lempeydelld
valmistaa hanta tuohon yhteen-
torméaykseen. Mutta Louise sala-
si kaikki ajatuksensa, ja diti odotti
joka paiva, ettd han itkien heit-
taytyisi hanen syliinsa, kun joku
noista liikkeelld olevista huhuista
oli tullut hanenkin korviinsa ja
rikkonut hanen rauhansa.

Kului paivia ja viikkoja eikd mi-
tddn tapahtunut. Aiti iloitsi va-
kensd hienotunteisuudesta ja
ylpeili hiukan oman kasvatusta-
pansa tarkoituksenmukaisuu-
desta. Louisen oma viattomuus
suojeli hdantd parhaiten ilkeyden
ja pahansuopuuden pistoilta.
Han ei ymmartanyt mitdan, vaik-
ka pahat kielet olisivat kuiskail-

leetkin jotakin hdnen korvaansa,
ja rouva von Blume rauhoittui
piankin aivan kokonaan.

Sitten tapahtui erdana paivana
matakuun alussa, kun lavantauti
riehui kuumimmillaan, ettd erds
pohjalainen vaimo saapui Kot-
kaisiin kurjemmassa tilassa kuin
tatd ennen vield oli ndhty. Hanen
pienin lapsensa, jota han kantoi
kasivarrellaan, kuoli heti taloon
tultua, ja toiset kaksi tuskin jak-
soivat ottaa askeltakaan nalasta
ja uupumuksesta. Vaimossa it-
sessdan oli lavantauti taydella
alullaan. Kotkaisten sairaalaan
nostettiin heitad varten uusi vuo-
de, ja vaimo sai hoitajakseen
neiti Louisen.

JATKUU...
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Tata lehtea voi lukea missi tahansa

kuten taalla, Lahdessa.

yhtenad suomalaisen ulkomaala-
uksen pioneereista. Han syntyi
Lovisassa ja opiskeli Turun Tai-
dekoulussa ja Taideakatemiassa
Dusseldorfissa. Vuonna 1876
hdnet palkittiin  Philadelphian
100-vuotisndyttelyssd, ja han sai
seuraavana vuonna Suomen val-
tionpalkinnon. Samana vuonna
hén asettui Goéteborgiin ja ryhtyi
kaupungin taidekokoelman ku-
raattoriksi vuonna 1878.
Lindholmin maalauksille on omi-
naista realistisuus ja yksityis-
kohtien taju. Han maalasi usein
rannikkokohtauksia, mutta myds
metsid, vuoria ja muita maise-
mia. Hanen tydnsad tunnetaan
valon ja varjon kaytosta seka il-
makehan vaikutuksista.

Berndt Lindholm oli lahjakas ja
vaikutusvaltainen taiteilija, jolla
oli suuri rooli suomalaisen mai-
semamaalauksen kehityksessa.
Hanen teoksiaan ihailevat edel-
leen taiteen ystdvdat maailman-
laajuisesti.

Tikanoja

Tikanojan Vaasan taidekes-
kus esittelee syyskaudel-
la vanhempia maalauksia

taidehistoriallisessa  nayt-
telyssa. Nayttelytilat ovat
tdynna Berndt Lindholmin

maalauksia

”Berndt Lindholm - Polkuja
maisemaan”
20.10.2023-21.4.2024

He, jotka tietavat hiu-
kan enemman
ovat
He, jotka lukevat

Waasan Paivalehtea

- J

TomYumThai ravintola
on muuttanut Rewell Centeriin,
toiseen kerrokseen. He tarjoavat
lounasta joka pdivd maanantais-
ta perjantaihin, ja sunnuntaisin
on tarjolla ala carte.

== PN

-
Tama suosittu ravintola oli aiem-
min kauppahallissa.

Pohjanmaan hyvin-
. vointialue mahdollis-
taa tyontekijoilleen
imetyksen tyoajalla

Pohjanmaan hyvinvointialueen
henkilosto saa imettda tai pum-
pata rintamaitoa tybaikana. Paa-
toksen teki hyvinvointialueen
henkilostojaosto torstaina 28.
syyskuuta 2023.

§ tusjohtajien

22.10.2023

Pohjanmaan hyvinvointialue
on ensimmadinen hyvinvointialue,
joka julkisesti mahdollistaa ime-
tyksen tai maidon pumppauksen
tyOaikana. Paatés on osa hyvin-
vointialueen tasa-arvo- ja perhe-
vapaapolitiikkaa.

Paatosta pidetddan merkitta-
vana edistysaskeleena imetys-
myonteisyydessa tyoeldmassa.
Imetyksen mahdollistaminen
tyoaikana kannustaa perhevapai-
den jakamiseen ja vdhentda ime-
tyksen keskeytymisen riskia.

Imetyksen on todettu olevan
terveydelle hyodyllistd seka lap-
selle etta aidille. Imetetyt lapset
sairastavat vdhemman ja lievem-
min, mikd vahentda myos sai-
rauspoissaoloja tyopaikoilla.

Pohjanmaan hyvinvointialueen
paatos on edelldkavijatyota ime-
tysmyoOnteisessd  tyoelamassa.
Padtés on hyva uutinen seka
tyontekijoille etta tydnantajille.

Kaunis olla kannattaa!
Vaasan yliopiston tutkijoiden
uusi tutkimus osoittaa, etta hou-
kuttelevat pankkialan toimitus-
johtajat ansaitsevat enemmaén
kuin vdhemman houkuttelevat
kollegansa. Journal of Economics
and Business -lehdessa julkaistu
tutkimus osoittaa, ettd epéataval-
lisen houkuttelevaksi pidetyt toi-
mitusjohtajat ansaitsevat keski-
maarin 24 prosenttia enemman
kuin vdhemman houkuttelevat
toimitusjohtajat.

Tutkimuksen taustalla olevat
tutkijat arvioivat suurten vyh-
dysvaltalaisten pankkien toimi-
houkuttelevuutta
koneoppimisen avulla. Tulokset

- osoittavat, ettd houkuttelevuu-

della on positiivinen suhde toi-
mitusjohtajan kokonaispalkkioon
sekd suoritukseen perustuvaan
palkkion osaan.

Tutkijat huomauttavat, ettd
heiddn tulokset antavat vahvaa
tukea teorialle ”kauneuspalk-
kiosta” tyomarkkinoilla. Tama
teoria viittaa siihen, ettd houkut-
televat ihmiset ansaitsevat kes-
kimaarin enemman kuin vahem-
man houkuttelevat ihmiset.

On olemassa useita mahdol-
lisia selityksia sille, miksi hou-
kuttelevat ihmiset ansaitsevat
enemman. Yksi mahdollisuus
on, ettd houkuttelevia ihmisia
pidetddn patevampina ja luotet-
tavampina. Toinen mahdollisuus

on, ettd houkuttelevia ihmisia
ylennetdan todennakéisemmin
johtotehtaviin.

Oli syy mika tahansa, on sel-
vaa, ettd houkuttelevuudella voi
olla merkittava vaikutus henkilon
palkkaan.

YLE muuttaa

Heidéan tilat ovat aikaisemmin ol-
leet Palosaarella, hiukan sivussa
kyllakin.

Nyt Sokos Hotell Royal Central
ollaan korjaamassa ja siihen val-
mistuu YLElle uudet hienot tilat,
johon muutetaan tosin vasta
vuonna 2026 alussa.

Aveny Cafe

On paras. Vaasassa on nykyaan
todella monta hienoa kahvilaa
mutta Tama kahvilla on Vaasan
prahaaksi kahvilaksi. Kahvilan

osoite on Hovioikeudenpuistikko
13.

Se on saanut todella hyvat arvos-
telut kuten "Aivan ihana paikka,

ehdottomasti  vierailun arvoi-
nen!”
Onnellisuuskysely

Vaasan kaupungin perinteinen
onnellisuuskysely on avattu.
Vaasahan on maamme onnillisin
kaupunki, ja kun Suomi on maa-
ilman onnellisin maa niin arvat-
kaapa mika kaupunki on maail-
man onnellisin.

Mutta hyva tadtd on selvittaa

Kaykda vastaamassa kyselyyn
osoitteessa onnellisinkaupunki.fi

Taloudelliset haasteet
Pohjanmaan hyvin-

vointialueelle

Pohjanmaalla, Suomen merkit-
tavalla hyvinvointialueella, on
tdnd vuonna suuri taloudellinen
myllerrys. Helsingin Sanomien
23. syyskuuta julkaiseman tuo-
reen tiedon mukaan alijagama
asukasta kohden on arviolta 346
euroa. Tama huikea alijaama
nostaa Pohjanmaan kolmannek-



si pahimmaksi seuduksi. julkisen
talouden epéatasapainossa ylittaa
vain kaksi aluetta Itd-Suomessa.

Valtakunnallinen alijgéma on
tand vuonna noussut noin mil-
jardiin euroon, mutta Kkriittisin
tilanne on Turun seudulla, joka
kamppailee 123 miljoonan euron
alijadman kanssa vuonna 2023.

Taman taloudellisen vaikeuden
ensisijainen syy voidaan jaljit-
taa riittdmattémaan budjetoin-
tiin, mika luo alustan haastaville
talousnakymille.  Seurauksena
on, etta seutu joutuu ottamaan
kdyttoon ankaria toimenpiteitd,
kuten lukuisten laitosten sulke-
misen, mikd vaikuttaa myos Vaa-
san seudulle. Lisdksi Tampereella
500 tyontekijaa on lomautettu-
na, mikd on raju toimenpide, silla
henkilostopula on ollut keskei-
nen toimintavaikeuksiin vaikutta-
nut tekija.

Pohjanmaan hyvinvointiseutu
on epdvarmassa asemassa efri
puolilla maata kohtaamien aluei-
den kohtaamien haasteiden mu-
kaisesti, ja alijaama on huikea yli
60 miljoonaa euroa. Huomionar-
voista on, ettd Kokkolan seudun
alijddma on huomattavasti pie-
nempi, vain 46 euroa asukasta
kohden, mikd on huomattavasti
pienempi kuin Idhiseuduilla.

Vaikka ndiden taloudellisten
erojen tarkat syyt ovat moni-
mutkaisia, yksi asemaamme vai-
kuttava myonteinen nakokohta
on alueen asukkaiden yleinen
terveys. Pohjanmaan suhteelli-
sen vahvat terveysindikaattorit
ovat johtaneet valtion taloudel-
lisen tuen vdhenemiseen, mikd
on harvinainen tapaus, jossa hy-
vat terveystulokset vaikuttavat
alueen talouteen negatiivisesti.

Pohjanmaan kamppaillessa
naiden finanssipoliittisten haas-
teiden kanssa on selvad, ettd
alijaddman korjaaminen ja alueen
elintarkeiden palvelujen ja ins-
tituutioiden yllapitaminen edel-
lyttavat kokonaisvaltaista ja stra-
tegista ldhestymistapaa. Tulevat
kuukaudet ovat ratkaisevia, kun
taloudellista tilannetta pyritdan
korjaamaan ja asukkaiden hyvin-
vointia vastoinkdymisissa.

Asumisen ennakoin-
ti: Kotona asuminen
mahdollistuminen
ikddntyessa
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Vaasan kaupunki tarjoaa verk-
kosivuston, joka auttaa asuk-
kaita ennakoinnissa ja kotinsa
sovittamisessa ikddntymisen
tuomiin  muutoksiin. Kotona
asumisen mahdollistaminen ja
sen turvallisuuden takaaminen
ovat avainasemassa asumisviih-
tyvyyden kannalta.

Asumisolosuhteiden arviointi
ikddntyneen ndkokulmasta on
suositeltavaa jo varhaisessa vai-
heessa. Aikaisella suunnittelulla
ja muutosten toteuttamisella
voi varmistaa kodin toimivuu-
den tulevaisuudessa. Huomiota
tulisi kiinnittaa seka kodin sisai-
siin ominaisuuksiin ettd ympa-
réivaan ymparistéon.

Ikddntymisen kannalta kan-
nattaa pohtia seuraavia asioita:

Liukkaat lattiat
Korkeat kynnykset
Portaat
Palohalytin ja palosammu-
tin
Korkeat hyllyt ja tavaroiden
sailytys
Riittava valaistus
Helposti avattavat ovet
Turvalliset vessa-, kylpy-
huone- ja saunaolosuhteet
Hissin saatavuus taloyhtios-
sa
Levedt oviaukot liilkkumisen
helpottamiseksi
Kodin kunnossapidon vaa-
timukset
Asunnon sopiva koko ja asu-
miskustannukset
Kyky huolehtia asunnosta
Tarkempaa tietoa ja vinkkeja
|6ytyy Vaasan kaupungin verk-
kosivuilta osoitteessa https://
www.vaasa.fi/asu-ja-ela/asu-
minen-ja-rakentaminen/asu-
minen/asumisen-ennakointi/.
(Lahde: Vaasa.fi)

THL: Koronarokot-
teen syystalven 2023
tehosteannokset uu-
della varianttivalmis-
teella — hauraimpien
ryhmien rokotuksia

voidaan aikaistaa

Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen (THL) idkkaille ja tietyil-
le riskiryhmille suosittelemat
koronarokotteen syystalven
2023 tehosteannokset anne-
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taan uudella varianttirokotteel-
la. THL suosittelee, ettd syystal-
ven tehosterokotteet annetaan
padasiassa samaan aikaan kuin
influenssarokotteet. Hyvinvointi-
alueet voivat oman harkintansa
mukaan aikaistaa kaikkein hau-
raimpien riskiryhmiin kuuluvien
rokotuksia.

He, jotka tietavat hiu-
Kan enemman
ovat
He, jotka lukevat

S J

”Koronatilanne on tilld het-
kelld Suomessa rauhallinen. Ter-
veysviranomaisten on kuitenkin
hyvé varautua siihen, ettd Suo-
messakin korkean ikénsi tai pe-
russairautensa vuoksi kaikkein
hauraimpien riskiryhmiin kuulu-
vien tehosterokotuksia voidaan
ryhtyd aikaistamaan. Tdmi tar-
koittaa esimerkiksi ik&dntynei-
den pitkdaikaishoitolaitoksissa
asuvia ja voimakkaasti immuu-
nipuutteisia”, kertoo THL:n yli-
ladkari Hanna Nohynek.

Korkea ikd on merkittdvin va-
kavan koronavirustaudin riski-
tekijd. Yli 80-vuotiailla on suu-
rempi riski sairastua vakavaan
koronatautiin kuin 65 vuotta

taytténeilld, joille tehosteannosta
myos suositellaan.

Microsoft julkaisi

useita uusia tekoaly-
tuotteita terveyden-
huollon ammattilai-

sille

Microsoft julkaisi tiistaina
useita uusia tekoélytuotteita,
jotka on suunniteltu helpotta-
maan terveydenhuollon am-
mattilaisten tyotd. Tuotteet
perustuvat generatiiviseen te-
koélyyn, joka pystyy luomaan
uutta tietoa olemassa olevasta
tiedosta.

Yksi uutuustuotteista on
”potilasaikajana”, joka kerdid
potilaan ladkemé&arayksid, tes-
tituloksia ja muita tietoja yh-
teen paikkaan. Tdma helpottaa
ladkédrien ja hoitajien tyotd
potilaan  hoitosuunnitelman
laadinnassa.

Toinen uutuus on tulkki”,
joka muokkaa ldédkarislangia
potilaiden  ymmarrettivdin
muotoon. Tédmé voi auttaa
parantamaan potilasturvalli-
suutta ja potilaan kokemusta
hoitosuhteesta.

Microsoftin  ldédketieteelli-
sen johtajan David Rhew’n



mukaan terveydenhuolto on
kriisissd, ja tekoély voi auttaa
ratkaisemaan monia tervey-
denhuollon haasteita.
”Terveydenhuollossa  tuo-
tetaan valtavasti tietoa, mutta
vain murto-osa siitd hyddyn-
netddn. Tekodly voi auttaa
meitd vapauttamaan tdmén
tiedon ja tekemédn hoidosta
tehokkaampaa ja vaikutta-
vampaa”, Rhew sanoi.
Microsoftin tekoélytuotteet
ovat vield alkuvaiheessa, mut-
ta ne edustavat merkittdvaa
kehitystd tekodlyn kéytossd
terveydenhuollossa.

[ Presidenttivaalit ]

Haavisto ja Stubb
tasaisessa taistelussa

presidentinvaaleista
Helsingin Sanomien tuoreen mie-
lipidemittauksen mukaan vihrei-
den Pekka Haavisto ja kokoel-
mapuolueen Alexander Stubb
ovat kaksi suosituinta ehdokasta
presidentinvaaleissa.

Haavisto saisi ensimmadiselld
kierroksella 28 prosenttia ddnistd
ja Stubb 17 prosenttia. Jos ndméa
kaksi kohtaisivat toisella kier-
roksella, Haavisto voittaisi 51
prosentilla Stubbsin 46 prosentin
voitolla.

Yle julkaisi perjantaina myds
mielipidekyselyn, joka osoitti sa-
manlaisia tuloksia.

Presidentinvaalit pidetddn
28.1.2024.

[ Terveys ]

Zantac ei aiheuta syo-
paa

Uusi JAMA Network Openissa
asken julkaistu tutkimus osoit-
taa, ettd Zantac- ja muiden rani-
tidiiniladkkeiden kayttd ei lisaa
syOpariskia verrattuna muihin
samankaltaisiin laakkeisiin. Tut-
kimukseen osallistui yli miljoona
ihmistd 11 eri maasta.

Zantac on ollut markkinoilla
vuodesta 1981 ldhtien, ja sitd on
kdytetty nardstyksen ja maha-
haavan hoidossa. Vuonna 2019
lddke vedettiin pois markkinoil-
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ta sen jalkeen, kun siind havait-
tiin N-nitrosodimetyyliamiini
(NDMA) -nimistd nitrosamiinia.
Nitrosamiinit ovat tunnettuja
karsinogeenejd, eli ne voivat ai-
heuttaa syopaa.

Uudessa tutkimuksessa tut-
kijat vertasivat Zantac-ladkkeen
kayttajien ja muiden samankal-
taisten ladkkeiden kayttdjien
syopariskid. He havaitsivat, etta
Zantac-ladkkeen kaytto ei lisaa
syopariskida. Tutkimuksessa ei
myoskdan havaittu yhteytta Zan-
tac-ladkkeen kayton ja ruokator-
ven syovan, mahasy6van tai pak-
susuolisyovan valilla.

Tutkimuksen tulokset viittaa-
vat siihen, ettd Zantac-ladkkeen
kaytté ei lisda syopariskia ver-
rattuna muihin samankaltaisiin
ladkkeisiin.  Tutkijat kuitenkin
painottavat, etta lisatutkimuksia
tarvitaan Zantac-ladkkeen pitka-
aikaisvaikutusten selvittdmiseksi
syovan kehittymiseen.

Unihdiriot aiheuttavat

dementiaa

Uusi tutkimus on osoittanut,
ettd unettomuusoireet ja lyhyt
unen kesto liittyvat molemmat
lisddntyneeseen dementian ris-
kiin. Age and Ageing -lehdessa
julkaistussa tutkimuksessa seu-
rattiin yli 22 000 ihmista 19,2
vuoden mediaaniseurantajakson
ajan. Tutkimuksessa havaittiin,
ettd ihmiset, jotka ilmoittivat
unettomuusoireista  |ahtotilan-
teessa, kehittivdit todenndkoi-
semmin dementiaa seurannan
aikana.

Tama koski erityisesti ihmisia,
joilla oli vaikeuksia aloittaa unta.
Lyhyt unen kesto liittyi myos li-
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sddntyneeseen dementian ris-
kiin, ja ihmiset, jotka nukkuivat
6 tuntia tai vdhemman yossa,
kehittivat todenndkséisemmin de-
mentiaa kuin ne, jotka nukkuivat
8 tuntia ydssa.

Tutkimuksessa havaittiin myos,
ettd dementian riski oli vield suu-
rempi ihmisilla, joilla oli unetto-
muusoireita ja jotka nukkuivat
alle 7 tuntia yossa. Lyhyt unen
kesto ei kuitenkaan lisdnnyt de-
mentian riskia ihmisilld, joilla ei
ollut unettomuusoireita. Nama
havainnot viittaavat siihen, etta
sekd unettomuusoireet etta lyhyt
unen kesto ovat tarkeitd demen-
tian riskitekijoitd. On tarkeaa
huomata, ettd tama tutkimus
oli havainnoiva, joten se ei voi
todistaa, ettd unihairiot aiheut-
tavat dementiaa. Tulokset ovat
kuitenkin yhdenmukaisia muiden
tutkimusten kanssa, jotka ovat
osoittaneet, ettd uni on tarkeda
aivojen terveydelle.

Mita voit tehda Jos olet huolis-
sasi dementian riskistd, voit teh-
dd muutamia asioita parantaak-
sesi nukkumistottumuksiasi: Luo
sadnnollinen nukkumisaikataulu
ja pida siita kiinni mahdollisim-
man paljon, jopa viikonloppuisin.
Luo rentouttava nukkumaanme-
norutiini. Varmista, ettd makuu-
huoneesi on pimea, hiljainen ja
viiled. Viltd kofeiinia ja alkoho-
lia ennen nukkumaanmenoa.
Harrasta saanndllista liikuntaa,
mutta valta liikkuntaa liian 1ahelld
nukkumaanmenoa. Ota yhteys
ladkariin, jos sinulla on krooni-
nen unettomuus.

Noudattamalla naitd vinkkeja
voit parantaa unen laatua ja va-
hentda dementian riskia.
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Miki talo tima on?

Viime viikon talo:
Kahvikomppanian talo

PensilSketchApp

J/

136 kysymysta kelia-

kiasta

Suomessa tdata tautia sairas-
taa noin 2 % vdestostda, mutta
enemman kuin joka toinen ei
tieda siita. Lisaksi luultavasti yhta
monella ihmiselld on erilainen
gluteeni-intoleranssi, jolla on sa-
mat oireet kuin keliakiassa. Tasta
syysta on niin tarkeaa levittaa tie-
toa taudista ja sen hoidosta.
Tama uusi kirja, 136 kysymysta ja
vastausta keliakiasta, on vapaasti
luettavissa taalla:

https://vpress.ovh

| Gam

Gaza
Sodan ensimmainen

uhri on totuus.
Taméi koskee myos Hamasin ja
Istraelin valistd sotaa.

Taméa teksti on julkaistu Ha-
masia ldhelld olevassa blogissa:

”Hamas-liike:

Vahvistamme kategorisesti
joidenkin ldnsimaisten tiedo-
tusvélineiden, jotka omaksuvat
sionistisen narratiivin, esitté-
mien tekaistujen vditteiden val-
heellisuuden, joista viimeisin
on viite lasten tappamisesta,
paiden mestauksesta ja siviilien
kohdistamisesta. Al-Qassam ja
vastarinta kohdistuivat armei-
jaan. ja turvajirjestelmi, joka on
laillinen kohde, ja videot kentélta
ja uudisasukkaiden todistukset
vahvistavat, ettd siviilit ja lapset

sddstyivat.”
skoksk

”Olemme péittdneet lopettaa
tdman ja tdstd hetkestd lahtien
ilmoitamme, ettd kaikki kodeis-
saan turvassa oleviin ihmisiin
kohdistuva kohdistaminen ilman



varoitusta, tapaamme siviilipant-
tivangiemme teloituksen ja ldhe-
tdmme sen ddnelld ja kuva.”

Gaza-kaista:  Lyhyt

historia
Gaza-kaista on 70 kilometrid pit-
ki ja 5-10 kilometrid leved alue
Lahi-iddssa, joka sijaitsee Israe-
lin ja Egyptin vilissd. Se on ollut
kiistanalainen alue vuosisatojen
ajan, ja sen nykyinen tilanne on
seurausta useista eri tekijoista.

Gaza-Kkaista antiikista nyky-
piivain

Gaza-kaista on ollut asuttua
aluetta jo antiikin ajoista ldhtien.
Se oli osa Egyptid muinaisina ai-
koina, ja myShemmin se kuului
Bysantin valtakuntaan ja sitten
Ottomaanien valtakuntaan.

1900-luvulla Gaza-kaista oli
osa brittien mandaatti Palestiinaa.
Vuonna 1948 Israel itsendistyi, ja
Gaza-kaista jéi Israelin miehittd-
méén alueeksi.

Vuonna 1967 Israel voitti kuu- |

den pdivan sodan, ja Gaza-kaista
siirtyi Israelin hallintaan. Israel
perusti Gazaan siirtokunnat, jot-
ka aiheuttivat jannitteitd alueen
palestiinalaisten kanssa.

Vuonna 2005 Israel vetdytyi
Gazasta, mutta se piti edelleen
valvonnan alueen ilmatilasta
ja merivedestd. Gazan hallitus,
Hamas, on tunnettu &éri-islami-
laisista ndkemyksistddn, ja se on
kéynyt useita sotia Israelin kans-
sa.

Nykyinen tilanne

Gaza-kaista on nykyédédn erit-

tdin koyhd ja ahdas alue, jossa §

asuu noin 2,3 miljoonaa ihmis-
td. Gazan talous on riippuvainen
apuohjelmista, ja alueella on vai-
kea saada ruokaa, vettd ja laak-
keita.

Gazan ja Israelin viliset suh-
teet ovat edelleen erittdin kireét.
Israel on asettanut Gazaan tiukat
pakotteet, jotka ovat vaikeutta-
neet alueen taloutta ja aiheutta-
neet humanitaarista kriisid.

Historian merkitys

Gaza-kaistan pitkd ja moni-
mutkainen historia on vaikuttanut
merkittdvasti nykyiseen tilantee-
seen. Alueen kiistat ovat juurtu-
neet syville historiaan, ja ne ovat
vaikeita ratkaista.

Gazan tilanteen ratkaisemi-
seksi on tarpeen ottaa huomioon
alueen monimutkainen historia ja
sen eri ryhmien tarpeet.
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| Tapahtumat |

Sunnuntaikively
Joka sunnuntai 10 km:n kéve-
ly kauppatorilta. Kuten tdnédédn
10.9.23.
Kéavelemme yhdessa eri puolilla
Vaasaa, tahdin méaaradvit muka-
naolijat, ketddn ei jatetd yksin.
Lyhyempikin matka mahdolli-
nen. Kévelyn jidlkeen kdymme
jossakin sopivassa kahvilassa
juomassa omakustanteinen kah-
vi tai tee.
Vaasan Kéivelyklubin jérjesta-
ma.
http://www.vaasanmarssi.fi
KAUPUNGINTEATTERI
NUNNIA JA KONNIA (The
Sisters Act)
14.9.-30.12.23
Pitkdkatu 53

www.vaasankaupunginteatteri.fi

TIKANOJA
”Polkuja maisemaan”
Berndt Lindholm, néyttely
20.10.23-21.4.24
Museokortti ki

WASA TEATER
”Vénd om min langtan”
Musikaali
59.23-4.5.24
www.wasateater.fi

PIRKANPOHJAN TAIDEKESKUS,
Ahtéri
Eemu Myntti Taiteilijatapaami-
sia SYYSNAYTTELY 20.9.2023-
13.12.2023
LOKAKUU 18.10., 25.10.
MARRASKUU 22.11., 29.11.

22.10.2023

JOULUKUU 13.12. klo 15-18
Harvoin ndhdyn Eemu Myntti
-kokoelman maalauksia ja gra-
fiikkaa.
http://www.ahtari.fi/pirkan-
pohja/

KAUPUNGINTEATTERI
»”Kaaos”

Pieni nayttdmo Julia
Ensi-ilta 20.10.23
20.10-13.12.23
vaasankaupunginteatteri.fi

ATENEUM
VARIA & VALOA - IMPRESSIO-
NISMIN PERINTO
20.10.2023-25.2.2024
Néayttely esittelee impressionis-
tista ja uusimpressionistista tai-
detta ajanjaksolta 1860-1916.
Véria & valoa rinnastaa kan-
sainvalisen taiteen huippuni-
met suomalaisen varitaiteen
lyhyeen, mutta intensiiviseen
kukoistuskauteen.

HELSINGIN KIRJAMESSUT
26.-29.10.20223
Messukeskus, Helsinki

VAASAN KAUPUNGINORKESTE-

RI
"P|AF - Paris, Mon Amoiur”
27.10.23 klo 19
Valerie Gabail
Vaasa kaupungintalo

"Lautasella”-messut

2023
Keliakialiitto ja Messukeskus
jarjestdavat Lautasella 2023
-messut Helsingissa lauantaista
sunnuntaihin  28.-29.10.2023.
Messut pidetddn samaan ai-
kaan Kirjamessujen ja Viini &
Ruoka -tapahtuman kanssa.
Lautasella-messut kokoavat eri
erityisruokavaliot saman katon
alle Helsingin Messukeskukses-
sa. Luennot ja tietoiskut Lau-
tasella-lavalla antavat vinkkeja
hyvaa, turvalliseen ja maukkaa-

28-29.10

seen arkeen.
Gluteeniton eldama -alueella
esitelldadn, maistatetaan ja myy-
daan pelkastdan gluteenittomia
tuotteita.
keliakialiitto.fi/messut.
LITTFEST
16.-18.11.23
Kaksikielinen
vaali.
Vieraana mm Mika Aaltola.
vaasa.fi/littfest
LITTFEST KAMARIKONSERTTI
16.11-23 klo 19.00
Vaasan kaupungintalo
Maiksuton konsertti
MUSTASAAREN JUHLA BOTNIA-
HALLISSA 18.11.23
Vuonna 2023 Mustasaari juhlii
kaksinkertaista vuosipaivaa. On
kulunut 675 vuotta siitd, kun Mus-
tasaari mainittiin ensimmaisen ker-
ran virallisessa julkaisussa, ja kunta
juhlii 50-vuotista taivaltaan nyky-
muodossaan.
Kunta jarjestaa 18.11. Botniahalle-
nissa suuret Mustasaaren messut,
joihin yhdistykset ja yritykset kut-
sutaan esittelemaan toimintaansa
yleisolle.
RUSK
Kamarimusiikkia Pietarsaaressa
21.-25.11.2023
Kuninkaallinen juhla
Kansainvélistd luovuutta vuo-
den pimeimpaan aikaan
https://ruskfestival.fi/fi/
RITZ
1-2.12.2023 klo 19
JOULUJUHLA KRISTAN JA MAR-
KIN KANSSA
Lammin jouluesitys joulun odo-
tuksessa Krista Siegfridsin ja
Mark Levengoodin kanssa
www.ritz.fi
KORSHOLMAN MUSIIKKIJUHLAT
2024
24.7-31.7.2024
www.korsholmmusicfestival.fi

kirjallisuusfesti-
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Vaasalainen Soile Hakola sai Suomalaisen Naisliiton kultaisen
ansiomerkin Minna Canth-seminaarin yhteydessad Vaasassa. Va-
semmalla Naisliton puheenjohtaja Eva Tervonen.
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N26-pankki
N26 on saksalainen verkkopank-
ki, joka perustettiin vuonna 2013.
Se on yksi Euroopan suurimmista
verkkopankeista, ja silld on yli 7
miljoonaa asiakasta 26 maassa.
N26 tarjoaa asiakkailleen usei-
ta etuja, kuten:
Ilmainen tilinavaus ja ylla-
pito
Ilmaiset verkkomaksut ja ul-
komaanmaksut
Nopeat ja helppokayttoiset
mobiilisovellukset
Moderni ja tyylikkéan ndkoi-
nen verkkosivusto
N26 on saanut paljon kiitosta
helppokéyttdisyydestdédn ja in-
novatiivisista ominaisuuksistaan.
Se on my0s saanut positiivisia ar-
vioita luotettavuudestaan.
Vuonna 2022 N26 sai arvosa-

nan “erinomainen” saksalaiselta
rahamarkkinoiden  valvontavi-
ranomaiselta BaFinilta. Tama
tarkoittaa, ettd N26:n toiminnasta
ei ole havaittu merkittavid puut-
teita.

N26:n luotettavuutta voidaan
arvioida my0s sen asiakkaiden
palautteen perusteella. Trustpi-
lot-palvelussa N26 on saanut kes-
kiarvoisen arvion 4,4/5.

Yhteenvetona voidaan todeta,
ettd N26 on luotettava verkko-
pankki, joka tarjoaa asiakkailleen
hyvié etuja. Se on saanut positii-
visia arvioita niin viranomaisilta
kuin asiakkailtakin.’

[ Nimastonmuutos ]

Vaasanlaivojen perjan-
tailahdot ovat ilmasto-

neutraalit
Perjantaisin Aurora Botnia kayt-

Vs

mutta hdn ei koskaan kosinut.
Hovnarren numero 15, 1924

Ensi viikolla:

Bergo kyrka

.

— Mitd herra Andersson on tehnyt sinulle, ettet kestd hdntd? — En
kestd héntd. Voitteko kuvitella, olin pddttdnyt kieltdytyd kihlauksesta,

tda biokaasua ja on nain ollen
ilmastoneutraali.

Eli jos ldhtee perjantaisin Uu-
majaan niin voi nauttia merimat-
kalla jossa polttoaine on perdisin
meiddn talousjatteista. Ainakin
voidaan arvailla.

Ja tavoitteena varmaan on etta
laiva ei jatkossa kayttaisi fossiili-
sia polttoaineita lainkaan.

Huumoria sadan
vioden takaa

Mielisairaalasta

Ministeri on ollut virallisella
kdynnilla suuressa mielisai-
raalassa. Oli erittdin mielta-
kiinnittavaa nahda laitos, han
lahtiessaan lausui ylilaakaril-
le. Mutta tuolla huvimajassa
istuu kaksi naista, jotka nayt-
tavat hieman kummallisilta.
-Onko oikein sallia heidan olla
sielld ilman silmallapitoa?

Ilmoita WP:ssi

Téssé historiallisessa ja hy-
permodernissa pdivélehdessd
ensimmadisten joukossa mai-
nostamisella voi olla PR-ar-
voa.

Ilmoitushinta on 6 €/palsta-
millimetri.  Vakioilmoitukset
ovat halvempia (25 mm kor-
kea = 140 €, 50 mm = 280 €,
75 mm = 400 €. Toistuvat il-
moitukset = 30 % alennus. La-
heta ilmoitukset osoitteeseen

waasanpaivalehti@gmail.
com

jpg-, tiff- tai png-muodossa.
Mainokset pienennetdin sitten

46 mm:n sarakkeen leveyteen.
. J

-Luulisin kumminkin, vastasi
yliladkari. Ne ovat vaimoni ja
tyttareni

—00 —

Kaytannollinen.

Mies; Miksi on sinulla aina lasku-
ja niin monessa liikkeessa?
Vaimo: Silloin eivat laskut kos-
kaan tule suuriksi.

—00—

Eri tavat.

Poika; Aiti, onko totta, etts
kameeli voi tyoskennella
viikon juomatta? Aiti: Totta,
poikaseni. Mutta sinun isasi
voi juoda viikon tyoskentele-
raatta.

—00—

Ei ollut aihetta.

Mihinka sina olet menossa?
Mina menen tapaamaan
Tuomilehtoa, olen hanelle
tervehdyskaynnin velkaa. Tu-
letko mukaan? En. Mina olen
hanelle myos velkaa.

—00 —

N Varma todistus. Sulhanen:

Milloin huomasit, etta rakas-
tat minua?

Morsian: Silloin kun mina
aloin suuttua kun kuulin sinua

sanottavan tyhmeliiniksi.

Lukijoilta

Otamme erittdin mielellimme vas-
taan  lukijoidemme kommentteja.
Kommentteja, tarinoita, muistoja,
keskustelua, uutisia kotoa. Tdma on
luultavasti timén paperin tirkein osa.
Mutta tilaa on rajoitetusti, joten kir-
joita mahdollisimman lyhyesti! Joten
lahetd viestit osoitteeseen:

waasanpaivalehti@gmail.com
.

aasan Paivalehti

waasanpaivalehti@gmail.com
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Nyheter

106 biografier

Kirsti Vahdkangas fran Brahes-
tad mottog ett hedersbetyg vid
Finlands kvinnoférbunds semi-
narium Minna Canth. Hon har
redan skrivit 106 korta biografier
om kvinnor fran Brahestad for
nattidningen Naisten A&ni. Det
ar verkligen en anmarkningsvard
prestation!

Biblioteket ”Nainen Aani” finns
pa natet och har nu mer an 1
000 korta biografier om finland-
ska kvinnor. Alla biografier ar

finsksprakiga. Malet med detta
bibliotek ar att skapa ett omfat-
tande material om kvinnor som
pa olika satt paverkat de lokala
och vidare kretsarna, eller vars
verksamhet har varit viktig i det
sjalvstandiga Finland. Den var
en del av 100-arsminnet av Fin-

lands sjalvstandighet 2017. Den
8:e mars 2023 gavs den 1000:e
upplagan ut.

Biblioteket ”“Nainen Aani” finns
pa https://www. nalstenaanl fi/

Veckans konstupplevelse:

Eemu Myntti (1890-1943)

Myntti foddes i Vasa 1890. Han borjade mala i unga dr och studerade vid Finska
konsthogskolan i Helsingfors. Pa 1920-talet bérjade han fokusera pd portritt och
mdlade ofta vinner och kollegor fidn finska litterdra och konstndrliga kretsar. Hans
mdlningar fran denna period kéinnetecknas av sina djdrva firger och uttrycksfulla
penseldrag. Myntti dog i Helsingfors 1943 vid 52 drs dlder. Hans verk anses nu vara
ett av de viktigaste exemplen pd finsk modernism.

Hdir hans sjdvprotriitt

"Proserpin" — en fram- naste veckoslut.
gang for Vasa Baro-

que!

En entusiastisk publik hade ftill-
félle att se och héra denna ope-
ras Finland-premidr under se- &

-

Vi far hoppas att den smanin-
4 gom kommer pa nédtet.
~4  Men tills dess kan vi se pa

gamla forestdllningar. Till exem-
pel denna konsert med musik av
Isabella Leonarda.
Vem var Isabella Leonarda?
Isabella Leonarda:, en kvinno-
kompositér fran 1600-talet ate-
rupptackt

Canta, W
A M_E iu:jwnEd.:

D ISABHLLA LEONARDA
Sk Wi sl Pl sl s L Ol 5 e
GPELA DECIMA DTTAYA

Conlfigran
A Bl g plaids & Sty B s Ry
GIO BATTISTA
VISCONTI

Wik dl Moaskara | e oL B s AL N el
Fislms demekago b haseai | nlideme & ‘-‘H-:h

T LT, i e g

Leonarda Isabella, Op 18, title page,

published 1696 in Bologna

En italiensk kompositér fran
1600-talet som lange varit bortg-
[6md har nyligen aterupptackts.
Isabella Leonarda var en av de
mest produktiva kvinnliga ton-
sattarna under sin tid, och hen-
nes verk omfattar nastan alla kyr-
komusikaliska genrer.

Bendt Lisdtecin (1841-1314)

‘Beundt Uindhodm (1841-1914)

~En plonjir inom fintndsk lndskapsmateri
Bemdt Lindholm |1841-1514)

A ploneer in Finrish landicags painting
bepnr Nlnaromm (1841:1914)

—nloHeR HINCEROND RERIHHOND KHBCY J

8
Fotobilaga pa sid 27

(  Bestall Wasa Dagblad - det kostar ingenting. Sand en email med rubriken Prenumeration till wasadagblad@gmail.com )
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arbete s@ hdr pG varen. For att géra var stad vacker och trivsam!

Leonarda foddes 1620 i No-
vara, ltalien. Hon blev medlem
i ett Ursuline-kloster vid 16 ars
alder och stannade dar resten
av sitt liv. Hon publicerade totalt
20 opus mellan aren 1640 och
1700, och hennes verk spela-
des regelbundet i Novara under
hennes livstid.

Leonardas musik ar tekniskt
skickligt och uttrycksfull. Hen-
nes kyrkosonater, som kan vara
de forsta i sitt slag att publice-
ras av en kvinnlig tonséattare, ar
sarskilt anmarkningsvarda.

Idag ar Leonarda fortfarande
relativt okdnd, men hennes mu-
sik borjar nu att dterupptackas
av musikdlskare och forskare
varlden over.

Och konsrten, som streama-
des for 3 ar sedan kan ses har:

https://youtu.be/TaCL3_fl-
JUE?si=-z3uOUW5uAXx6S0jv

Hostens vaccinationer
oppnar for bokning 1
november

Osterbottens  vilfirdsomrade
Oppnar tidbokningen till in-
fluensa-, corona- och pneumo-
kockvaccinationer den 1 no-
vember.

Vaccinationerna ar avgiftsfria
for personer som tillhor risk-
grupperna i enlighet med THL:s
rekommendationer.

Influensavaccinationer er-
bjuds till personer som fyllt 65
ar, personer som pa grund av
sjukdom eller behandling hor
till riskgrupper, gravida, barn
fran 6 manader till 6 ar, perso-
ner som inleder militartjanst
och den narmsta kretsen fill
personer som ar speciellt mot-
tagliga for allvarlig influensa.

Boosterdoser av coronavac-
cin erbjuds till personer som fyl-
It 65 ar, personer 6ver 18 ar som
tillhor riskgrupper och personer
som fyllt 12 ar med kraftig im-
munbrist.

Pneumokockvaccinationer
erbjuds till personer mellan 65
och 84 ar som lider av astma

i fardsomrade,

eller kronisk obstruktiv lungsjuk-
dom, personer under 75 ar som
lider av svar njursjukdom, perso-
ner under 75 ar med kraftig im-
munbrist, personer som genom-
gatt stamcellstransplantation

\ och barn under 5 ar.

Tidsbokning gors i forsta hand
elektroniskt pa webbplatsen for
Osterbottens vilfirdsomrade.

For mer information se web-
bplatsen fér Osterbottens vil-
https://osterbot-
tensvalfard.fi/

Det finns 150 hjart-

startare i Vasaregionen
En hjartstartare (defibrillator)
behovs nar en person plotsligt

kollapsar pa grund av hjartstopp.

Hjartslagaren ar latt att anvan-

_ da, men det skulle vara bra for
alla att bekanta sig med bruksan- |

visningen i forvag. For nar den
anvands ar det brattom.

"‘..

L - ’_ .-
7{'\)9; E-_:r.plas!?
4

Och pa samma sétt skulle det
vara bra att veta var narmaste
hjartstartare finns. Det finns fak-
tiskt cirka 150 hjartstartare i Vasa
och antalet 6kar, sa det ar ganska
troligt att du hittar en inom en
minut om du springer — men ring
forst 112 och lamna inte patien-
ten ensam.

Sundom har ftill exempel tva
hjartstartare. Den ena &r i un-
gdomlokalen och den andra i
K-Market.

Det finns minst 25 hjartstarta-
re i Vasa centrum. Bland annat
i Centralapoteket, Citymarket,
Rewell och Espen.

Har ar en karta dar alla hjarts-
tartare i Vasa (och Finland) finns:

https://defi.fi

For varje hjartstartare hittar
du hdr mer detaljerad informa-
tion om platsen och nar den ar
tillgdnglig. Sa titta giarna efter
var de narmaste hjartstartarna
finns, for sedan da de behovs
kommer Du nog inte ha tid med

detta mera.
FPA-ersattningarna
hdjs i borjan av 2025

Socialskyddsminister San-
ni Grahn-Laasonen (Saml) har
per e-post framfort foljande
synpunkter pa hojningen av

FPA-ersdttningarna till Suomen
Ladkarilehti. Den nya ersattnin-
gsmodellen forvantas tas i bruk i
borjan av 2025.

Minister Grahn-Laasonen up-
pskattar att en del av klienterna
kommer att avvika fran koerna
inom den offentliga halso- och
sjukvarden nar sjalvrisken for be-
sok hos privatldkare sjunker.

Man har stora férhoppningar
om att detta skulle kunna mins-
ka koerna avsevart, dven om
omstallningen bara berér 10-20
procent av den vuxna befolknin-
gen.

Grahn-Laasonen tror inte att
den sa kallade negativa efterfra-
gan kommer att 6ka, och hon
anser att det ar osannolikt att
nagon skulle soka ldkarvard utan
fullmakt. Ministern anser ocksa
att det ar orimligt att manniskor
maste vanta pa vard av radsla
for onddiga besok. | samband
med Lakarférbundets férslag om
att satsa pa valfardsomraden i
stillet for FPA-ersattningar be-
tonar minister Grahn-Laasonen
att planeringen av en ny ersatt-
ningsmodell inleds i hést och att
man vill involvera olika aktorer
inom hélso- och sjukvarden i stor
utstrackning i arbetet.

Grahn-Laasonen ndamner ock-
sa att den nya modellen kan in-
nebara till exempel takpriser och
att FPA har for avsikt att lansera
en applikation dar vem som helst
enkelt kan jamfora priser.

Vasa satsar pa cykling
Vasa inleder ett cykelutvecklin-
gsprojekt vars mal ar att goéra



staden annu mer cykelvanlig.
Som en del av projektet byggs 50
kilometer hogklassiga gang- och
cykelvagar i Vasa. | samband med
projektet ordnas ocksa en enkat
om invanarnas noéjdhet for att
kartldgga invanarnas asikter om
cykelférhallandena i Vasa. Enka-
ten tar inte mer dn ett par minu-
ter att fylla i och kan genomféras
fram till den 5 november. Den
hittas pa ”vaasa.fi”. | enkéaten fra-
gas bland annat om invanarnas
erfarenheter av cykling i Vasa
samt deras onskemal och forslag
for att utveckla cyklingen. Sason-
gsunderhall av cykeln kommer
att lottas ut bland respondenter-
na.

— Enkdten ger oss vardefull
information om hur invdnarna
upplever cykling i Vasa och hur vi
kan forbattra cykelférhallandena
ytterligare, sdger Samuli Huusko,
projektingenjor for cykling och
gang. Cykelutvecklingsprojektet
ar en del av Vasa stads trafik- och
miljoprogram. Syftet med projek-
tet ar att framja cykling och hall-
bar motion.

Berndt Lindholm:
Utstéllningen pa Tika-

noja 6ppnar 20.10.
Berndt Adolf Lindholm (1841-
1914) var en finlandssvensk
landskapsmalare som anses vara
en av pionjarerna inom finskt
utomhusmaleri. Han féddes i Lo-
visa, Finland, och studerade vid
Abo konstskola och Konsthégsko-
lan i Diisseldorf. Ar 1876 beléna-
des han med en medalj vid Cen-
tennial Exposition i Philadelphia
och mottog det finska statens
pris aret darpa. Samma ar bosat-
te han sig i Goteborg och blev in-
tendent for stadskonstsamlingen
1878.

Lindholms malningar praglas
av sin realism och kansla for de-
taljer. Han malade ofta kustsce-
ner, men han malade ocksa sko-
gar, berg och andra landskap.
Hans verk ar kédnt for sin anvand-
ning av ljus och skugga, och for
dess atmosfariska effekter.

Berndt Lindholm var en be-
gavad och inflytelserik konstnar
som spelade en stor roll i utve-
cklingen av det finlandska land-
skapsmaleriet. Hans verk fortsat-
ter att beundras av konstélskare
over hela varlden.

Tikanoja

Under hostsdasongen visar Ti-
kanojas konsthem i Vasa éldre
maleri i en konsthistorisk utstal-
Ining. Utstallningssalarna fylls
med malningar av Berndt Lind-
holm
”Berndt Lindholm - Stigar i
landskapet”
20.10.2023-21.4.2024

De, som vet litet mera
A
De, som laser Wasa
Daghlad

TomYumThai restau-

rang
har flyttat till Rewell Center,
andra vaningen. De serverar lun-
ch varje dag fran mandag till fre-
dag, och pa séndagar har de ala
carte.

Denna populdra restaurang
fanns tidigare i Saluhallen.

Vilfairdsomradet i
Osterbotten mojliggor
for sina anstallda att
amma pa arbetstid

Berndt Lindholm: "Bat pa stranden”

22.10.2023

Osterbottens  vilfirdsomrades
personal far amma eller pumpa
brostmjolk under arbetstid. Bes-
lutet fattades av personalavdel-
ningen for valfardsomradet tors-
dagen den 28 september 2023.

Osterbottens vélfirdsomrade
ar det forsta valfardsomrade som
offentligt tillater amning eller
pumpning av mjélk pa arbetstid.
Beslutet ar en del av valfard-
somradets jamstalldhets- och fa-
miljeledighetspolitik.

Beslutet anses vara ett bety-
dande steg framat till forman for
amning i arbetslivet. Att mojlig-
gbra amning pa arbetstid upp-
muntrar till delning av familjele-
dighet och minskar risken for att
amningen avbryts.

Amning har visat sig vara for-
delaktigt for bade barnets och
moderns halsa. Ammade barn
blir mindre och lindrigare sjuka,
vilket ocksa minskar sjukfranva-
ron pa arbetsplatserna.

Vilfardsomradet Osterbottens
beslut ar ett banbrytande arbe-
te i ett amningsvanligt arbets-
liv. Beslutet dr goda nyheter for
bade anstéllda och arbetsgivare.

YLE flyttar till centrum
Deras lokaler har tidigare legat i
Brando, lite vid sidan av.

Nu repareras Sokos Hotell Ro-
yal Central och de nya fina loka-
lerna for YLE ska sta klara for det.

Avenue Café
Ar bist. Det finns ménga bra ka-
féer i Vasa nufortiden, men det
har kaffet dr det basta kaféet i
Vasa. Caféets adress ar Hovratt-
sesplanaden 13.

=l
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Det har fatt ritlgt bra recensi-
oner som ”Helt underbart stalle,
definitivt vart ett besok!”

Lyckoundersokning
Den traditionella lyckoundersok-

ningen i Vasa stad har 6ppnats.
Vasa ar den lyckligaste staden i
vart land, och néar Finland &r det
lyckligaste landet i varlden, gissa
vilken stad som &r lyckligast i var-
Iden.

Men det &r bra att ta reda pa
det igen.

G3& och svara pa enkaten: vaa-
sa.fi. Har man tur far man ett
stort presentkort till Wasaline.

Det I6nar sig att vara

vacker!

En ny studie gjord av forskare
frdn Vasa universitet visar att
attraktiva vd:ar i bankbranschen
tjdnar mer an sina mindre att-
raktiva kollegor. Studien, som
publicerats i tidskriften Journal
of Economics and Business, visar
att vd:ar som anses vara ovanligt
attraktiva tjanar i genomsnitt 24
procent mer an vd:ar som anses
vara mindre attraktiva.

Forskarna bakom studien har
anvant maskininlarning for att
bedéma attraktiviteten hos vd:ar
for stora amerikanska banker. Re-
sultaten visar att attraktivitet har
ett positivt samband med vd:ar-
nas totala ersattning, samt med
den del av ersattningen som ba-
seras pa prestation.

Forskarna konstaterar att deras
resultat ger starkt stod for teo-
rin om en ”"skénhetspremie” pa
arbetsmarknaden. Denna teori
innebar att attraktiva personer i
genomsnitt tjdnar mer dn mindre
attraktiva personer.

Det finns ett antal mojliga fork-
laringar till varfor attraktiva per-
soner tjanar mer. En mojlighet ar
att attraktiva personer uppfattas
som mer kompetenta och palit-
liga. En annan mojlighet ar att
attraktiva personer helt enkelt ar
mer bendgna att bli befordrade
till chefspositioner.

Oavsett orsaken ar det tydligt
att attraktivitet kan ha en bety-
dande inverkan pa en persons
I6n.

Ekonomiska utmanin-
gar for valfardsregion
Osterbotten

Osterbotten, en framstdende
valfardsregion i Finland, star in-
for betydande finansiell oro i ar,
med ett uppskattat underskott
pa 346 euro per invanare, enligt
farska uppgifter som slapptes av
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Denna tidning kan man lasa var som helst
som hér i Lahtis

Helsingin Sanomat den 23 sep-
tember. Detta hdapnadsvackande
underskott rankar Osterbotten
som den tredje varsta regionen
i fraga om finanspolitisk obalans,
endast Overtraffat av tva omra-
den i Ostra Finland.

Det landsomfattande unders-
kottet har natt cirka 1 miljard
euro i ar, men situationen &r
mest kritisk i Aboregionen, som
brottas med ett underskott pa
123 miljoner euro 2023.

Den framsta orsaken ftill des-
sa ekonomiska svarigheter kan
sparas ftillbaka till otillracklig
budgetering, vilket baddar for
en utmanande ekonomisk utsikt.
Som ett resultat av detta tvingas
regionen vidta strdnga atgarder,
inklusive stangning av manga
anlaggningar, en atgard som ock-
sa paverkar Vasaomradet. Des-
sutom, i Tammerfors, star 500
anstallda infor permitteringar, en
drastisk atgard med tanke pa att
personalbrist har varit en nyckel-
faktor som bidragit till operativa
svarigheter.

Osterbottens  valfardsregion
befinner sig i en prekar situation,
som speglar de utmaningar som
regioner Over hela landet star
infér, med ett svindlande unders-
kott pa over 60 miljoner euro.
Anmarkningsvart nog rapporte-
rar Karlebyomradet ett mycket
lagre underskott pa endast 46
euro per invanare, en betydligt
lagre siffra an dess nérliggande
regioner.

Aven om de exakta orsakerna
till dessa ekonomiska skillnader
ar komplexa, ar en positiv aspekt
som bidrar till var position den
allmanna hélsan for invanarna i

denna region. Osterbottens rela-
tivt robusta halsoindikatorer har
lett till minskat ekonomiskt stéd
fran staten, ett séllsynt fall dar
goda haélsoresultat paverkar en
regions ekonomi negativt.

Nar Osterbotten brottas med
dessa finanspolitiska utmaningar,
ar det uppenbart att det kom-
mer att krdvas ett Overgripande
och strategiskt tillvidgagangssatt
for att hantera underskottet och
uppratthalla regionens livsvikti-
ga tjanster och institutioner. De
kommande manaderna kommer
att vara avgorande da anstrang-
ningar gors for att ratta till den
ekonomiska situationen och sa-
kerstalla invanarnas valbefinnan-
de inféor motgangar.

THL publicerade pro-
grammet: Tolv satt att
forhindra  narkotika-
dod

Narkotikamissbruk och experi-
ment har fortsatt att bli vanligare
i Finland. Samtidigt har skadorna
och narkotikarelaterade dédsfall
Okat. Dodsfall till foljd av narko-
tikaforgiftning och dodsfall pa
grund av langvarig anvandning
av narkotika har oOkat under
2000-talet.

Sarskilt oroande ar 6kningen
av narkotikarelaterade dodsfall
bland unga under 25 ar.

Det férebyggande programmet
finns har: thl.fi

[ Presidentval ]

Haavisto och Stubb
gallupledare

| Enligt en ny opinionsundersok-

ning fran Helsingin Sanomat &r
miljopartiets Pekka Haavisto
och Samlingspartiets Alexander

il Stubb de tva mest populara kan-

didaterna i presidentvalet.
Haavisto skulle fa 28 procent av
rosterna i forsta omgangen, me-

% dan Stubb skulle fa 17 procent.

Om de bada skulle métas i en
andra omgang skulle Haavisto
vinna med 51 procent mot Stub-
bs 46 procent.

Yle publicerade ocksa en opi-
nionsundersékning under freda-
gen, som visade liknande resul-
tat.

Presidentvalet halls den 28 ja-
nuari 2024.

{ Vardgaranti ]

Vardgarantin skarps

inte efter ett ar

| borjan av september tradde
den skdrpta vardgarantin i kraft.
Du maste fa tid till ldkare inom
tva veckor, dven i icke-bradskan-
de fall. Vélfardsomraden har up-
penbara svarigheter att efterleva
detta.

Avsikten var att denna tvavec-
korsperiod skulle forkortas till en
vecka efter cirka ett ar.

Den nya regeringen Overvager
nu att inte genomféra denna ut-
pressning som kommer att ske
om ett ar. Forslaget ar att tva vec-
kors vardgaranti ska behallas, pa
grund av personalbristen.

| ldag

Tack Vasa Baroque och
Kaisa Dahlback for 10

ars operor i Vasa!
I helgen framférde Vasa Baro-
qgue sin opera, en Finlands-pre-
miar, Joseph Martin Kraus’
”Proserpin”, i Vasa stadshus. F6-
restallningen var en stor framga-
ng, bade hos publik och kritiker.
Vasa Baroque har under de
senaste tio aren gjort ett enas-
tdende arbete for att framja
operakulturen i Vasa. Genom att
framfora bade klassiska verk och
nyskrivna operor har de gett den
Osterbottniska publiken mojlig-
het att uppleva opera av hogsta
klass.

| “"Proserpin” bjod Vasa Baro-
que pa en vacker och valgjord
forestallning med ett stralande
solistensemble och en dynamisk
orkester. Erik Soderbloms iscen-
sattning var bade elegant och
fantasifull, och Aapo Hakkinens
dirigentskap var sdkert och en-
gagerat.

Kajsa Dahlback, Vasa Baroques
grundare och konstnérliga leda-
re, har varit en drivande kraft
bakom verksamheten. Hon ar en
passionerad forkampe for tidig
musik, och hennes arbete har
gjort Vasa till en viktig motesp-
lats for operadlskare fran hela
varlden.

Vi vill tacka Vasa Baroque och
Kaisa Dahlback fér Ert 10 ars
langa arbete for operakulturen i
Vasa. Vi ser fram emot att se vad
Ni gor harnast!

| Evenemang |

KUNTSIS MUSEUM FOR
MODERN KONST
Linjens dimenstioner
9.9.23-14.4.24
Hur konstnérer arbetar med lin-
jen, dér dess form sitter sig som
en enkel penn- och kolteckning
eller som en rumslig installati-
on. Linjens variationer kan ses
i grupputstdllningen pad Kunt-
si museum for modern konst.
Béde finldndska och interna-
tionella samtidskonstnérer — 18
konstnérer och grupper av kons-
tnirer — presenterar sig sjilva
som en del av sitt konstnirliga
arbete.

VASA STADSTEATER
NUNNIA JA KONNIA (The
Sisters Act)
14.9.-30.12.23
Storalanggatan 53
www.vaasankaupunginteatteri.fi

WASA TEATER
”Véand om min ldngtan”
Musikal
5.9.23-45.24
www.wasateater.fi

PIRKANPOHJA KONSTCENTER,

Etseri
Eemu Myntti Konstnarstraffar
HOSTUTSTALLNING 20.9.2023—
13.12.2023
OKTOBER 18.10, 25.10.
NOVEMBER 22/11, 29/11.
13/12 DECEMBER. fran 15.00
till 18.00
Sallan skadade malningar och




grafik fran Eemu Myntti-sam-
lingen.
http://www.ahtari.fi/pirkan-
pohja/

TIKANOJA
”Stigar i landskapet”

Berndt Lindholm s utstéllning
20.10.23-21.4.24
STADSTEATERN
”Kaaos”
Pieni ndyttamo Julia
PREMIAR 20.10.23
20.10-13.12.23

vaasankaupunginteatteri.fi

ATENEUM
FARG & LJUS — ARVET EF-
TER IMPRESSIONISMEN

20.10.2023-25.2.2024
Utstéllningen presenterar imp-
ressionistisk och neoimpres-
sionistisk konst frdn perioden
1860-1916. Utstéllningen jam-
for de frimsta namnen inom den
internationella konsten med den
finlindska fargkonstens korta
men intensiva blomstringstid.

BOKMASSAN I HELSING-
FORS
26.-29.10..2023
https://kirjamessut.messukes-
kus.com/

VASA STADSORKESTER
”PIAF - Paris, Mon Amoiur”
27.10.23 klo 19

16-18-11.23
KORSHOLMS  FEST |
NIA-HALLEN 18.11.2023
Ar 2023 firar Korsholm ett dubbelt
jubileumsar. Det har gatt 675 ar se-
dan Korsholm namndes for forsta
gangen i en officiell skrift och des-
sutom firar kommunen 50 ar i sin
nuvarande form.
18.11 ordnar kommunen en stor
Korsholmsmassa i Botniahallen dit
foreningar och féretag bjuds in for
att visa upp sin verksamhet for all-
manheten.

Klimatiorandrin-
gen

Klimatforandringen
gor att hjortron vaxer
pa Svalbard

Efter en exceptionellt varm som-
mar i juli 2023 har mogna hjort-
ron for forsta gangen upptackts
vid 78° norr pa Svalbards arktiska
skargard. Stein Tore Pedersen,
fran Norska Polarinstitutet, gjor-
de denna Overraskande upptackt
nar han jagade efter ren i Coal
Bay Valley, halvvdgs mellan Lon-
gyearbyen och Barentsburg. Den
varmaste nagonsin registrerade
medeltemperaturen oOver 10°C
under juli 2023 bidrog till denna
ovanliga hindelse. Medan hjort-
ronblommor har dokumenterats
pa Svalbard tidigare, ar det forsta
gangen mogna bar har observe-
rats i regionen.

BOT-

Valerie Gabail

Vasa stadshus

”Lautasella”(Pa tallri- =
ken)-missan 28-29 oktober = M
2023

Celiakiférbundet och Messukeskus

anordnar massan Lautasella 2023 i Hel-
singfors fran 16rdag till sondag 28-29
oktober 2023. Missan hélls samtidigt
med Bokmaissan och evenemanget Vin
& Mat.

Lautasellaméssan samlar olika special- §
koster under ett tak pa Helsingfors Més-

scentrum. Foreldsningar och informa-
tionstillfillen pad Lautasellascenen ger

tips for en bra, trygg och vélsmakande §

vardag.

Inom omréadet Glutenfritt liv presente-
ras, smakas och siljs endast glutenfria
produkter.

keliakialiitto.fi/messut.
FINLADS NATIONALGALLERI
KIASMA, HELSINGFORS
GRATISDAG 3.11.23 KL 10-20
https://kiasma.fi/sv/
LITTFEST
Rvasprakig litteraturfestival
Arets tema &r "Budskap”

Hjortron, ofta kallade ”Arktis
guld”, vaxer vanligtvis i trask-
marker, boreala skogar och lan-
gs kuster i norra Skandinavien,
nordvastra Ryssland och norra
halvklotet. Fér att mogna kraver
hjortron temperaturer éver 10°C
i kombination med minimalt med
nederbord. Denna odvertraffade
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Alllt

wad'Dulnagonsin{énskat
om
Celiaka

www.adlibris.fi

.

iakttagelse nara Isfjorden speg-
lar de dramatiska klimatféran-
dringarna i Arktis, dar Svalbards
sodra strander blir allt mer gas-
tvanliga for dessa bar pa grund
av de férandrade forhallandena.
(Kalla: The Barrents Observer)

| Ekonomi |

N26-banken

N26 &r en tysk natbank som
grundades 2013. Det ar en av
Europas storsta natbanker, med
over 7 miljoner kunder i 26 lan-
der.

brister har identifierats i driften
av N26.

Tillforlitligheten hos N26 kan
ocksa utvarderas baserat pa fee-
dback fran kunderna. Pa Trustpi-
lot har N26 fatt ett genomsnitt-
ligt betyg pa 4,4/5.

For var femte vuxen
i Finland réacker pen-

garna inte till

Enkétundersokningen Hélsosam-
ma Finland, som genomfordes
av Institutet for hilsa och valfard
(THL) under hosten 2022 och
varen 2023, visar att var femte
vuxen i Finland har haft forsor-

N26 erbjuder sina kunder ett jningssvarigheter. Detta motsva-

antal fordelar, bland annat:

Gratis kontodppning och un-
derhall

Gratis online- och internatio-
nella betalningar

Snabba och lattanvdnda mobi-
lappar

Modern och snygg hemsida

N26 har fatt mycket berém for
sin anvandarvanlighet och inno-
vativa funktioner. Den har ocksa
fatt positiva recensioner for sin
tillforlitlighet.

Ar 2022 fick N26 betyget "ut-
markt” av den tyska penning-
marknadsregulatorn BaFin. Det-
ta innebar att inga betydande

rar cirka 900 000 vuxna.
Unga vuxna virst drabbade
Forsorjningssvérigheterna  ar
vanligast i yngre &ldersgrupper.
26 procent av minnen och 33
procent av kvinnorna i é&ldern
20-39 ar uppgav att de har varit
tvungna att gora avkall pa mat,
lakemedel eller ldkarbesok pa
grund av brist pa pengar. Dére-
mot rapporterade mindre dn 10
procent av kvinnorna och mén-
nen i aldern 75 ar och dldre om
forsorjningssvarigheter.
Coronapandemin, kriget i Uk-
raina och inflationen orsaker
Jamfort med 2020 &rs enkdt har



forsorjningssvarigheterna  okat
nagot i alla aldersgrupper, bland
kvinnor tydligare &n bland mén.
Enligt ledande forskare Laura
Kestild vid THL é&r det sannolikt
att coronapandemin, kriget i Uk-
raina och inflationen har bidragit
till 6kningen av forsdrjningssva-

righeterna.
Andelen som kinner sig otryg-
ga har okat
Enkatundersokningen visar

ocksé att andelen som kéanner sig
otrygga i sitt dagliga liv har okat
nagot jamfort med 2020. Sarskilt
bland personer dver 64 ér var det
fler som upplevde otrygghet.
Storsta delen av vuxna &dr ndjda
med sitt bostadsomrade
Storsta delen av vuxna var no-
jda med forhallandena i sitt eget
bostadsomrade. 82 procent av
vuxna uppgav sig vara ngjda.”
(THL CC BY 4.0)
inte

Halsa
Zantac

cancer

En ny studie som just publice-
rats i JAMA Network Open visar
att anvandningen av Zantac och
andra ranitidinlakemedel inte
Okar risken for cancer jamfort
med andra liknande lakemedel.
Mer dn en miljon méanniskor fran
11 olika lander deltog i studien.

Zantac har funnits pa markna-
den sedan 1981 och har anvants
for att behandla halsbranna och
magsar. 2019 drogs ldkemedlet
tillbaka fran marknaden efter att
det visade sig innehalla en nitro-
samin som heter N-nitrosodime-
tylamin (NDMA). Nitrosaminer
ar kinda cancerframkallande
amnen, vilket betyder att de kan
orsaka cancer.

I en ny studie jamforde fors-
kare cancerrisken for Zantac-an-
vandare och anvandare av andra
liknande lakemedel. De fann att
att ta Zantac inte okar risken for
cancer. Studien fann inte heller
nagot samband mellan anvand-
ning av Zantac och matstrups-
cancer, magcancer eller tjock-
tarmscancer.

Resultaten av studien tyder pa
att anvandningen av ldkemedlet
Zantac inte okar risken for can-
cer jamfort med andra liknande
lakemedel. Forskarna framhaller

orsakar

dock att ytterligare studier beho-
vs for att ta reda pa de langsiktiga
effekterna av lakemedlet Zantac
pa utvecklingen av cancer.

136 fragor om celiaki

.‘!_{uns ﬂ?‘hli‘is?

—
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| Finland har omkring 2% av be-
folkningen denna sjukdom, men
fler an varannan vet inte om det.
Dessutom har sannolikt lika ma-
nga manniskor till en gluteninto-
lerans av annat slag, med samma
symtom som vid celiaki. Detta
ar anledningen till varfér det ar
sa viktigt att sprida kunskap om
sjukdomen och dess behandling.

Denna nya bok, 136 fragor och
svar om celiaki, finns har:

https://vpress.ovh

Somnstorningar orsa-

kar demens

En ny studie har visat att sdmn-
|6shetssymtom och kort sémn-
tid bada ar forknippade med en
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Okad risk for demens. Studien,
som publicerades i tidskriften
Age and Ageing, foljde over 22
000 personer under en media-
nuppfoljningsperiod pa 19,2 ar.
Studien visade att personer som
rapporterade sémnloshetssym-
tom vid baslinjen var mer benag-
na att utveckla demens under
uppfdljningen. Detta géllde sérs-
kilt for personer som hade svart

. att initiera somn. Kort somntid

var ocksa forknippad med en
okad risk for demens, dar perso-
ner som sov 6 timmar eller mind-
re per natt var mer benagna att
utveckla demens an de som sov
8 timmar per natt. Studien visa-
de ocksa att risken for demens
var annu hogre for personer som
hade sémnloshetssymtom och
sov mindre dn 7 timmar per natt.
Kort somntid 6kade dock inte yt-
terligare risken for demens for
personer som inte hade somn-
|6shetssymtom. Dessa fynd tyder
pa att bade sémnldshetssymtom
och kort sémntid &r viktiga risk-
faktorer fér demens. Det ar vik-
tigt att notera att denna studie
var observationsbaserad, sa den
kan inte bevisa att smnstérnin-
gar orsakar demens. Resultaten
stdammer dock dverens med an-
nan forskning som har visat att
somn ar viktigt for hjarnans hal-
sa. Det har kan du géra Om du

~\

Vad ar det har for ett hus?
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orra veckans us:
Kaffekompaniets hus

PensilSketchApp
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ar orolig for din risk for demens
finns det nagra saker du kan
gora for att forbattra dina somn-
vanor: Uppréatta ett regelbundet
somnschema och hall dig till det
sa mycket som mdijligt, dven pa
helgerna. Skapa en avslappnan-
de rutin vid sdnggaendet. Se till
att ditt sovrum ar morkt, tyst och
svalt. Undvik koffein och alkohol
fore sénggaendet. Motionera re-
gelbundet, men undvik att tréna
for ndra sdnggaendet. Uppsok
ldkare om du har kronisk sémn-
|6shet. Genom att f6lja dessa tips
kan du forbattra din somnkvalitet
och minska risken for demens.

B6r man ga 10 000

steg?

Enligt Mayo Clinic ar promena-
der en traningsform som ar till-
ganglig for de flesta, och det kan
bidra till att minska risken for
hjartsjukdomar, fetma, diabetes,
hogt blodtryck och depression.
U.S. Department of Health and
Human Services rekommenderar
150 minuter i veckan av mattlig
intensitet traning, sasom snabb
promenad 1. Promenader kan
forbattra konditionen i andnin-
gsorganen, muskelstyrkan och
kroppssammansattningen. Det
stoder ocksa optimal mental hél-
sa genom att minska stress och
oka det allmanna humoret.

Idén att ga 10 000 steg per dag
ar inte en officiell rekommen-
dation fran Centers for Disease
Control and Prevention. Istallet
rekommenderar byran att vuxna
dgnar sig at 150 minuters matt-
lig aktivitet i veckan, till exempel
rask promenad. En studie utférd
av Victor Chang Cardiac Research
Institute fann dock att en 6kning
av ens dagliga steg fran 1 000 till
10 000 kan minska dodlighetsris-
ken med 46 %.

Aven om det inte &r nddvan-
digt for alla att ga 10 000 steg
per dag, kan det vara ett bra mal
att sikta pa. Det ar viktigt att ta
reda pa hur manga steg du gar nu
som din egen baslinje och sedan
arbeta upp mot malet pa 10 000
steg genom att sikta pa att lagga
till 1 000 extra steg om dagen va-
rannan vecka 1. Om du redan gar
mer dn 10 000 steg a dag eller
om du ar ganska aktiv och forso-
ker ga ner i vikt, vill du antagligen
satta ditt dagliga stegmal hogre.



| Gaa |

Gaza
Det forsta offret i ett

krig ar sanningen.
Detta galler ocksa for kriget
mellan Hamas och Istrael.

Denna text publiceras i en
blogg narstaende Hamas:

"Hamasrorelsen:

Vi bekraftar kategoriskt falsk-
heten i de pahittade anklagelser
som framjas av vissa vasterland-
ska medier som anammar den
sionistiska berattelsen, varav
det senaste ar pastaende om att
doda barn, halshugga och rikta
in sig pa civila. Al-Qassam och
motstandet riktade sig mot mi-
litaren. och sakerhetssystemet,
som ar ett legitimt mal, och vi-
deoklipp fran faltet och nybyg-
garnas vittnesmal bekréaftar att
civila och barn skonades.”

%k %k %k

"Vi har beslutat att satta
stopp for detta, och fran och
med denna timme tillkinnager
vi att varje malinriktning pa vart
folk som &r sdkra i sina hem
utan forvarning, kommer vi att
mota avrattningen av vara civila
gisslan och vi kommer att sdnda
det med ljud. och bild.”

Gazaremsan: En kort

historia
Gazaremsan ar ett 70 kilome-
ter langt och 5 till 10 kilometer
brett omrade i Mellandstern,
belaget mellan Israel och Egyp-
ten. Det har varit ett omtvistat
omrade i arhundraden, och
dess nuvarande situation ar re-
sultatet av flera faktorer.

Gazaremsan fran antiken ftill
nutid

Gazaremsan har varit ett be-
bott omrade sedan urminnes
tider. Det var en del av Egypten i
antiken och tillhérde senare det
bysantinska riket och sedan det
osmanska riket.

Pa 1900-talet var Gazaremsan
en del av det brittiska mandatet
Palestina. 1948 blev Israel sjal-
vstandigt och Gazaremsan for-
blev ett omrade ockuperat av
Israel.

1967 vann Israel sexdagarskri-
get och Gazaremsan kom under

israelisk kontroll. Israel etable-
rade boséattningar i Gaza, vilket
orsakade spanningar med pales-
tinierna i omradet.

2005 drog Israel sig tillbaka
fran Gaza, men det behdll fortfa-
rande kontrollen 6ver omradets
luftrum och hav. Regeringen i
Gaza, Hamas, ar kand for sina
extremistiska islamiska asikter
och har utkdmpat flera krig med
Israel.

Den nuvarande situationen

Idag dr Gazaremsan ett mycket
fattigt och trangt omrade, hem
for omkring 2,3 miljoner méannis-
kor. Gazas ekonomi ar beroende
av bistandsprogram, och mat,
vatten och medicin &r svara att fa
tag pa.

Relationerna mellan Gaza och
Israel &r fortfarande extremt
anstrangda. Israel har infort
stranga sanktioner mot Gaza, vil-
ket har hammat regionens eko-
nomi och orsakat en humanitar
kris.

Historiens betydelse

Den langa och komplicerade
historien om Gazaremsan har av-
sevart paverkat den nuvarande
situationen. Tvister i regionen ar
djupt rotade i historien och svara
att l6sa.

For att I6sa situationen i Gaza
ar det nodvandigt att ta hdnsyn
till regionens komplexa historia
och behoven hos dess olika grup-
per.

| Ukraina |

Volodymyr Zelenskyy:

Att utharda vintern och ge
ett kraftfullt avslag mot
ryska attacker mot uk-
rainska stader ar i fokus
for alla anstrdangningar nu
— president Volodymyr Ze-

lenskyys tal
13 oktober 2023 - kl. 19.30

Att utharda vintern och ge ett
kraftfullt avslag mot ryska at-
tacker mot ukrainska stader ar i
fokus for alla anstrangningar nu
— president Volodymyr Zelenskyy

Jag onskar er god halsa, kdra
ukrainare!

Idag ar det en arbetsdag i var
stad, Odesa.

Besoket av Mark Rutte, Neder-
landernas premidrminister, och
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(Veckans astronomiska bild
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hans team. Vara férhandlingar.
Det finns ett beslut om missiler
for ”"patrioterna” — Nederlander-
na tillhandahaller ytterligare mis-
siler. |dag diskuterade vi ocksa
med Mark andra gemensamma
steg for Ukrainas forsvar.

Sarskild uppmarksamhet pa
forsvaret av Odesa, hela vart
s6dra - fran Donaus hamnar ftill
hamnarna i Greater Odesa. Vi
diskuterade skyddet av vara ex-
portkorridorer i Svarta havet.
Varlden erkdnner Ukrainas glo-
bala roll som en garant for livs-
medelssdkerhet. Det stoder bes-
tamt behovet av att bevara och
Oka var betydelse i denna fraga.

Den sociala stabiliteten i man-
ga lander beror direkt pa Ukrai-
nas styrka.

Idag var vi i hamnen i Odesa.
Vi fick genomgangar fran militara
och regeringstjansteman om var

enhet med varldsmarknaden och
skyddet av det ukrainska Svarta
havets vatten. Jag holl ett mote
om situationen i Odesa-regionen
med brottsbekdmpande ledare,
regionala myndigheter och mili-
tar ledning. Nyckelfokus ar fors-
tas forberedelser infor vintern,
att skydda energisektorn och att
ateruppbygga det som forstor-
des av ryska attacker. Jag ar tack-
sam for alla som arbetar for att
sakerstalla sakerheten for vart
folk. Arbetet for alla i regerings-
systemet och vara diplomater &r
for narvarande inriktat pa att ut-
harda vintern och ge ett kraftfullt
avslag mot ryska attacker mot
staden Odesa, Odesa-regionen,
stdderna i regionen och hela Uk-
raina. Mer skydd kommer att ges
till var stat.

Idag hade jag dran att besdka
vara krigare som haller pa att

,Veckans bild

—

Soile Hakola fran Vasa fick Finska kvinnoférbundets guldfortjansttecken
i samband med Minna Canth-seminariet i Vasa. Till vanster star Eva Ter-
vonen, ordforande i Kvinnoférbundet.

. J




aterhdamta sig fran skador. Till-
sammans med Mark umgicks vi
med dem och pratade med dem.
Jag delade ut statliga utmarkel-
ser till militiren och de lakare
som hjélper dem.

lag triffade kadetterna fran
Militdrakademin i Odesa. Ett bra
samtal. Tack grabbar for er upp-
marksamhet och era fragor. Po-
jkar och flickor — ni gor det bra.

Idag talade jag i Odesa till del-
tagarna i motet med Joint Expe-
ditionary Force — ett format for
regionalt samarbete i norra Euro-
pa. Storbritannien, Sverige, Dan-
mark, Estland, Finland, Island,
Lettland, Litauen, Nederlanderna
och Norge. Moétet dgde rum pa
den svenska 6n Gotland, vilket &r
en betydelsefull signal, en myc-
ket symbolisk plats for ledare att
diskutera Europas sakerhet och
ett langsiktigt palitligt forsvar av
vara lander och folk. Om man
tittar pa kartan kan man omedel-
bart forstd varfor ryska statliga
propagandister uppmanade ftill
att fanga denna 6. Gotland har
kontroll 6ver hela regionen, och
Ryssland forsoker ocksd desta-
bilisera denna region. Nar jag
talade i Sveriges riksdag 2022, i
borjan av det fullskaliga kriget,
talade jag just om hur viktigt det
ar att vara stark for alla i Europa,
i alla delar av kontinenten, pa
varje sadan strategisk punkt som
Gotland, som bestdmmer ge-
mensam sdkerhet. Forresten, jag
ar tacksam for det gemensamma
uttalandet fran ledarna for Joint
Expeditionary Force i dag. Det ar
ett starkt uttalande. Stod till Uk-
raina, sarskilt pa var vag till Nato
och tydligt fordomande av rysk

aggression. Och beredskapen att [

hjalpa oss vid behov for att vinna
kriget.

Tack!

Och nagra saker till.

Idag undertecknade vi ett pro-
tokoll med Moldavien om ge-
mensam granskontroll vid jarn-
vagsovergangsstallet Kuchurhan
- Novosavitskaya. Detta ar ytter-
ligare en vag for var export, en
ytterligare transportkorridor som
utan tvekan kommer att stdrka
hela var region. Tack, Moldavien!

Jag vill ocksa tacka vara kriga-
re idag — de som forsvarar var
himmel. Sarskilt i sédra delen av
landet. Vara skjutgrupper. 13:e
separata luftvdarnsmaskingevar-
bataljonen, 5:e nationella gar-
debrigaden och 14:e radioteknis-
ka brigaden. Tack, krigare!

Ara till alla som kdmpar for Uk-
raina!l Tack till alla som hjalper
oss! Tack, Mark, for ditt besdk
och dagens forhandlingar, for allt
ditt stod!

Och tack, Odesa! Vi kommer
definitivt att ateruppbygga allt
som Ryssland har forstort.

Ara till Ukraina!

Cnaga Ykpaisi!

Licens: Creative Commons Attribution-NonCom-

mercial-NoDerivatives 4.0 International. Lank: www.
president.gov.ua

Musik

Cellomusik ar lugnan-
de

Cellomusik kan verka lugnande av ,

flera anledningar. Cellons laga ljud ar
naturligt lugnande och avslappnan-
de. Ljudet av cellon &r ocksa mycket
fylligt och fylligt, vilket kan bidra till

22.10.2023

Hovnarren nr 15, 1924
|\

— Vad har herr Andersson gjort dig da du inte kan férdra ho-
nom? — Jag kan inte tdla honom. Kan du tanka dig, jag hade bes-
lutat ge honom en korg, men han friade aldrig.

J

att skapa en atmosfar som ar bade
vacker och fridfull.

Cellons spelteknik kan ocksa vara
anledningen ftill att den kdnns lug-
nande. Cellon spelas vanligtvis med
korta, hoga strangar, vilket kan ska-
pa ett jamnt och platt ljud. Detta
kan vara en lugnande kontrast till till
exempel ljudet av ett piano, som kan
vara hogre och mer spant.

Dessutom kan cellomusik vara lug-
nande eftersom det ofta forknippas
med positiva saker. Cellon anvands
ofta i meditations- och avslappning-
sovningar, och ar dven ett populart
val for barnmusik. Sa cellomusik kan
paminna dig om bra saker och hjal-
pa dig att slappna av och glomma
stress.

Har ar nagra vetenskapliga studier
som stoder pastaendet att cellomu-
sik ar lugnande:

En studie fann att personer som
lyssnade pa cellomusik i 30 minuter
om dagen rapporterade att de kdnde

sig mindre stressade och oroliga dn
N

Fran ldsarna
Vi tar vildigt gdrna emot inldgg
fran vara ldasare. Kommentarer,
historier, minnen, debatt, ny-
heter fran hemorten. Sannolikt

koimmer detta att vara den vik-
tigaste delen i denna var tidning.
Men utrymnmet ar ju begrénsat,
s& skriv gérna rétt s kort! Sa
sénd gérna inldgg till:
wasadagblad@gmail-com

(& J

e N
Annonsera i WD

Det kan ha ett visst PR-virde att vara

bland de forsta som annonserar i den-

na historiska och hypermodarna dags-

tidning.

Annonspriset dr 6 €/spaltmillime-
ter. Standardannonser ar billigare (25
mm hog=140 €, 50 mm = 280 €, 75
mm=400 €. Upprepade annonser =
30% rabatt. Sand annonser till

wasadagblad@gmail.com
som jpg, tiff eller png, annonserna for-
minskas sedan till spaltbredd 46 mm.

de som inte lyssnade pa cellomusik.

En annan studie fann att cellomu-
sik kan hjalpa till att minska hjartf-
rekvensen och blodtrycket.

En tredje studie fann att cellomu-
sik kan hjalpa till att forbattra somn-
kvaliteten.

Sa om du letar efter ett satt att lug-
na ner dig och koppla av kan cello-
musik vara ett bra alternativ.

Humor for 100 ar
sedan

Antiken

— Det ar hogst markligt att konsten
hos de gamla grekerna stod sa hogt,
sarskilt d& man tanker pa att det
da fortiden icke fanns nagon
antik att taga till monster.

—00—

Filosofi.

| ett sdllskap talades om den olika
dodlighetsprocenten pa olika de-
lar av jorden. En ung man infaller
plotsligen: — Ja, men det dar ar
ju nonsens. Dodlighetsprocen-

Operaupplevelser
Hundratals operor - som

kan avnjutas hemma:

Det ar inte alls sa latt ga pa opera.
Det ar langt till Helsingfors och
till de stora operahusen i London
och New York. Men vi kan dnda
njuta av opera, virtuellt, och be-
soka varldberomda operahus. Via
denna sida kan vi se manga av de
bésta operorna framforda av var-
ldens framsta operasangare. Vil-
kommen med i denna grupp!

Ga till Facebook och
skriv in operaupplevelser
i sokrutan.

. J
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YKpaiHi! A warm welcome to all Ukrainians in Vaasa! We hope you will enjoy yourself here and even stay after the war in Ukraine is over!

News

"Proserpine” — a suc-

cess for Vasa Baroque!
An enthusiastic audience had the

opportunity to see and hear the
Finnish premiere of this opera
last weekend.

Let’s hope it will eventually come
online.

But until then, let’s look at old
beliefs. For example, this concert
with music by Isabella Leonarda.

Art experience of the week:
Eemu Myntti

Eemu Myntti (1890-1943)

Myntti was born in Vaasa in 1890. He began painting at a young age and studied at
the Finnish Art Academy in Helsinki. In the 1920s, he began to focus on portraiture,
often painting friends and colleagues from the Finnish literary and artistic circles.
His paintings of this period are characterized by their bold colors and expressive
brushwork.Myntti died in Helsinki in 1943 at the age of 52. His work is now conside-
red to be among the most important examples of Finnish modernism.

Here: Maria Anderssons Portrait

B0 et |
Who was Isabella Leonarda?
Isabella Leonarda:, a 17th-cen-
tury female composer rediscove-
red

A 17th-century Italian compo- has recently been rediscovered.
ser who has long been forgotten Isabella Leonarda was one of
the most prolific female compo-
sers of her time, and her works
encompass almost all genres of
church music.

Leonarda was born in 1620
. - = in Novara, ltaly. She became a

member of an Ursuline convent
at the age of 16 and remained
there for the rest of her life. She
published a total of 20 opuses
between the years 1640 and
1700, and her works were per-
formed regularly in Novara du-
ring her lifetime.

Leonarda’s music is technical-
ly proficient and expressive. Her
church sonatas, which may be
the first of their kind to be pub-
lished by a female composer, are
particularly noteworthy.

Today, Leonarda is still relative-
ly unknown, but her music is now
beginning to be rediscovered by
music lovers and researchers
worldwide.

And the concert, which was
streamed 3 years ago, can be
seen here:

https://youtu.be/TaCL3_fl-

JuE?si=-zZ3uOUW5uAx6S0jv
106 biographies

Kirsti Vahakangas from Raahe re-

Bernde st | 1841-1914)
" ; alik:

Bermndt Lndhoim [1841-1914)

-En planjir inam fintindsk Landskapsmider)
et Lindhaoim | 1841-1914)

-, plonger in Flsnish landheaps painting
Beper Minaromam (18411914
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=% of Finland.

ceived an honorary certificate at
the Minna Canth seminar organi-
sed by the Women’s Association

F _ i
She has already written 106
short biographies of Raahe wo-

i men for the online magazine |
Naisten Aani. That is truly a re-
. markable achievement.

The library ”Nainen Aani” is

. available online and now has

more than 1,000 short biog-
raphies of Finnish women. All
biographies are in Finnish. The

5 *= aim of this library is to create a

§ comprehensive set of material

on women who have influenced
local and wider circles in various

e ways, or whose activities have

i -"-'.ﬁ"uﬂ

Autumn Colours in Vaasa

s been important in independent
Finland. It was part of the 100th

anniversary of Finland’s inde-

__ pendence in 2017. On March 8,

2023, the 1000th edition was
published.

The library ”“Nainen A&ni” is
located at https://www.naiste-
naani.fi/

There are 150 defibril-
lators in the Vaasa

region

A defibrillator is needed when a
person suddenly collapses due to
cardiac arrest. The heartbeat is
easy to use, but it would be good
for everyone to familiarize them-
selves with the instruction ma-
nual in advance. Because when
it’s in use, it’s urgent.

And in the same way, it would be
good to know where the nearest
defibrillator is. In fact, there are
about 150 defibrillators in Vaasa
and the number is increasing, so
it's quite likely that you’ll find
one within a minute if you're
running — but first call 112 and
don’t leave the patient alone.

THE KING’S RING

BEING A ROMANCE OF THE
DAYS OF

GUSTAVUS ADOLPHUS

AND THE THIRTY YEARS’ WAR

TRANSLATED FROM THE SWE-
DISH OF

ZACHARIAS TOPELIUS

BY

SOPHIE OHRWALL AND HER-
BERT ARNOLD

Part 27:

Soon afterwards Falkenberg
himself fell from a bullet. The
king was shot underneath the
heart, and reeled in his saddle;
he told the duke to save his own
life; the latter had placed his arm
around the king’s waist to sup-
port him, but the next moment
the rush of the enemy had sepa-
rated them. The duke’s hair was
singed by the close discharge
of a pistol, and the king’s horse
was wounded in the throat and

staggered. The king sunk from
the saddle, and was dragged a
short distance along the ground;
his foot caught in the stirrup. The
young page, Leubelfingen, from
Nirnberg, offered him his horse,
but could not raise him up. Some
of the Imperialists now came to
the spot, and inquired who the
wounded man was, and when
Leubelfingen would not reply,
one of them ran him through
with a sword-thrust, while anot-
her shot the king through the
head; others then shot at them,
and both remained on the field.
But Leubelfingen lived for a few
days afterwards, to relate for the
benefit of future generations the
never-to-be-forgotten sad death
of the great hero, Gustaf Adolf.

In the meantime the Swe-
dish centre was driven back,
the battlefield was covered with
thousands of mutilated corpses,
and they had not yet gained a

foot of ground. Both the armies
occupied nearly the same posi-
tions as before the battle. The
king’s wounded horse was then
seen galloping between the li-
nes, with an empty saddle, cove-
red with blood.

"The king has fallen!”

As Schiller has so beautifully
put it, “Life was not worth any-
thing, when the most holy of all
lives had ceased to exist; death
no longer had any terror for the
lowliest, since it had not spared
this royal head.”

Duke Bernhard flew from line
to line, saying, “Swedes, Finns,
and Germans, yours, ours, and
Freedom’s protector has fallen.
Well then, those who love the
king will rush forward to avenge
his death.”

The first to obey this order was

Stalhandske, with the Finns; with
great difficulty they crossed the
ditches and drove the enemy in
front of them; before their terri-
fic onslaught all fell or fled. Iso-
lani turned back and attacked
the baggage train, but was again
routed. The centre of the Swe-
dish army advanced under Bra-
he, and Duke Bernhard, disregar-
ding his wounded arm, took one
of the enemy’s batteries. The
whole of the Imperial army was
broken by this terrible attack; its
ammunition wagons exploded;
Wallenstein’s orders, and brave
Piccolomini’s efforts, could not
stay the rout. Just then a joyful
cry arose from the battlefield:
"Pappenheim is here!” and this
leader, the bravest of the brave,
appeared with his horsemen;
his first question was, "Where is
the King of Sweden?” Someone
pointed to the Finns, and Pap-
penheim rushed to the spot.
Here began a terrible battle. The



Sundom, for example, has two
defibrillators. One is in the youth
centre and the other in K-Mar-
ket.

There are at least 25 defibrilla-
tors in the centre of Vaasa. These

include Central Pharmacy, City- §

market, Rewell and Espen.

Here is a map where all de- §

fibrillators in Vaasa (and Fin-
land) are located: https://defi.
fi For each defibrillator, you will
find more detailed information
about the location and when it is
available.

Kela reimbursements
to be increased at the
beginning of 2025

Minister of Social Security Sanni
Grahn-Laasonen (National Coa-
lition Party) has expressed the
following comments on the in-
crease in Kela reimbursements
to Suomen Ladkarilehti by email.
The new remuneration model is
expected to be introduced in ear-
ly 2025.

Minister Grahn-Laasonen es-
timates that some of the clients
will be able to avoid the queues
in public health care when the
deductible for an appointment
with a private doctor decreases.
He has high hopes that this could
reduce the queues significant-

like here in Lahti
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ly, even though the transition
only affects 10-20 percent of the
adult population.

Grahn-Laasonen does not be-
lieve that the so-called negative

demand will increase, and she
believes that it is unlikely that
anyone would seek medical
treatment without a power of
attorney. The Minister also consi-
ders it unreasonable that people
have to wait for care for fear of
unnecessary visits. In connection
with the Finnish Medical Associa-
tion’s proposal to invest in well-
being services counties instead
of Kela reimbursements, Minis-
ter Grahn-Laasonen emphasi-
ses that the planning of a new
reimbursement model will be-
gin in the autumn and that the
aim is to involve different health

care operators extensively in the

§ work.

Grahn-Laasonen also mentions
that the new model may mean
ceiling prices, for example, and
that Kela intends to launch an
application where anyone can
easily compare prices.

Vaasa invests in cycling
Vaasa is launching a bicycle de-
velopment project that aims to
make the city even more bicy-

¢ cle-friendly. As part of the proje-
! ct, 50 kilometres of high-quality

pedestrian and bicycle paths will
be built in Vaasa. In connection
with the project, a resident satis-
faction survey will also be orga-
nised to find out residents’ views
on cycling conditions in Vaasa.
The survey takes no more than a
few minutes to complete and can
be completed until 5 November.
It can be found on ”vaasa.fi”. The
survey asks, among other things,
about residents’ experiences of
cycling in Vaasa and their wishes
and suggestions for developing
cycling. Seasonal maintenance
of the bike will be raffled among
the respondents.

— The survey provides us with
valuable information on how
residents experience cycling in
Vaasa and how we can further
improve cycling conditions, says

Imperialists, filled with new cou-
rage, turned back and attacked
on three sides at once. Not a man
of the Swedes gave ground. Bra-
he died with the yellow brigade,
who fell nearly to the last man;
Winckel with the blue, died in
the same order, man for man, as
they stood in the ranks. The rest
of the Swedish infantry slowly
retreated, and victory seemed to
smile on the destructive Pappen-
heim.

But he, the Ajax of his time,
the man of a hundred scars, did
not live to see success. In the first
attack on the Finns, a falconet
bullet smashed his hip; and two
musket balls pierced his chest;
it was also said that Stdlhandske
wounded him with his own hand.
He fell, but still in death rejoiced
over Gustaf Adolf’s fall, and the
news of his loss spread conster-
nation amongst the Imperialists.

"Pappenheim is dead; every-
thing is lost!”

Once more the Swedes advan-
ced; Duke Bernhard, Kniephau-
sen, and Stalhandske, performed
prodigies of valour. But Piccolo-
mini, with six wounds, mounted
his seventh horse, and fought
with more than mortal valour;
the Imperialist centre held its
ground, and only the darkness
stopped the battle. Wallenstein
retired, and the exhausted Swe-
dish army encamped on the batt-
lefield. Nine thousand slain cove-
red the field of Lutzen.

The result of this battle was di-
sastrous to the Imperialists. They
had lost all their artillery; Pap-
penheim and Wallenstein had
lost their invincible names. The
latter raged with anger; he exe-
cuted the cowards with the same
facility as he bestowed gold on

the brave. Ill and disheartened
he retired with the rest of his
army to Bohemia, where the
stars were his nightly compa-
nions, and treacherous plans his
only solace; and his death from
Buttler’s hand was the end of his
glorious life.

A thrill of joy passed over the
whole Catholic world, because
the faith of Luther and the Swe-
des had lost a great deal more
than their enemies.

The arm was paralyzed which
had so powerfully wielded the
victorious sword of light and
freedom; the grief of the Pro-
testants was deep and universal,
mixed with fear for the future. It
was not for nothing that the Te
Deum was sung in the churches
of Vienna, Brussels, and Madrid;
twelve days’ bull-fighting grati-
fied Madrid on account of the
dreaded hero’s fall. But it is said

that the Emperor Ferdinand,
who was greater than the men
of his time, shed bitter tears at
the sight of his slain enemy’s
bloody buff waistcoat.

Many stories circulated about
the great Gustaf Adolf’s death.
Duke Franz Albert of Lauenburg,
Richelieu, and Duke Bernhard,
were all said to have had a sha-
re in his fall; but none of these
surmises have been verified by
history. A later German author
tells the following popular story:

"Gustaf Adolf, King of Swe-
den, received in his youth, from
a young woman whom he lo-
ved, a ring of iron, which he
ever afterwards wore. The ring
was composed of seven circles,
which formed the letters Gustaf
Adolf. Seven days before his de-
ath he missed the ring.”

TO BE CONTINUED...



Samuli Huusko, Project Engineer
for Cycling and Walking. The
bicycle development project is
part of the City of Vaasa’s traffic
and environmental program. The
aim of the project is to promote
cycling and sustainable physical
activity.

Autumn vaccinations
open for booking on 1

November

The Ostrobothnian welfare area
opens appointments for flu, co-
rona and pneumococcal vaccina-
tions on November 1.

The vaccinations are free of
charge for people who belong
to the risk groups in accordance
with THL's recommendations.

Influenza vaccinations are of-
fered to people over the age of
65, people who due to illness or
treatment belong to risk groups,
pregnant women, children from
6 months to 6 years, people
starting military service and the
closest circle of people who are
particularly susceptible to severe
influenza.

Booster doses of corona vacci-
ne are offered to people over the
age of 65, people over the age of
18 who belong to risk groups and
people over the age of 12 with
severe immunodeficiency.

Pneumococcal vaccinations
are offered to people between
the ages of 65 and 84 who suf-
fer from asthma or chronic
obstructive pulmonary disease,
people under the age of 75 who
suffer from severe kidney disea-
se, people under the age of 75
with severe immunodeficiency,
people who have undergone a
stem cell transplant and children
under the age of 5.

Appointments are primarily
made electronically on the web-
site of the Ostrobothnian welfare
area.

For more information see the
website of the Ostrobothnian
welfare area, https://en.oster-
bottensvalfard.fi/

Tikanoja:_ Bernd Lind-
holm exhibition opens

on October 20

Berndt Adolf Lindholm (1841-
1914) was a Finnish-Swedish
landscape painter who is con-
sidered one of the pioneers of

Finnish outdoor painting. He was
born in Lovisa, Finland, and stu-
died at the Turku School of Art
and the Academy of Arts in Dis-
seldorf. In 1876 he was awarded
a medal at the Centennial Expo-
sition in Philadelphia and recei-
ved the Finnish State Prize the
following year. In the same year,
he settled in Gothenburg and
became curator of the city’s art
collection in 1878.

Lindholm’s paintings are cha-
racterized by their realism and
sense of detail. He often painted
coastal scenes, but he also paint-
ed forests, mountains and other
landscapes. His work is known
for its use of light and shadow,
and for its atmospheric effects.

Berndt Lindholm was a ta-
lented and influential artist who
played a major role in the deve-
lopment of Finnish landscape
painting. His works continue to
be admired by art lovers world-
wide.

Tikanoja

During the autumn season, Ti-
kanoja’s art center in Vaasa sho-
ws older paintings in an art
history exhibition. The exhibition
halls are filled with paintings by
Berndt Lindholm

"Berndt Lindholm — Into the
landscape”

20.10.2023-21.4.2024

It pays to be beautiful!
A new study by researchers from
Vaasa University shows that att-
ractive CEOs in the banking in-
dustry earn more than their less
attractive colleagues. The study,
published in the Journal of Eco-
nomics and Business, shows that
CEOs who are considered unusu-
ally attractive earn an average of
24 percent more than CEOs who
are considered less attractive.

The researchers behind the
study used machine learning
to assess the attractiveness of
CEOs of major US banks. The
results show that attractiveness
has a positive relationship with
the CEOs’ total compensation,
as well as with the part of the
compensation that is based on
performance.

The researchers note that their
results provide strong support
for the theory of a "beauty pre-
mium” in the labor market. This
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theory implies that, on average,
attractive people earn more than
less attractive people.

There are a number of possible
explanations for why attractive
people earn more. One possibi-
lity is that attractive people are
perceived as more competent
and trustworthy. Another possi-
bility is that attractive people are
simply more likely to be promot-
ed to management positions.

Whatever the reason, it’s clear
that attractiveness can have a
significant impact on a person’s
salary.

Happiness survey

The traditional happiness sur-
vey in the city of Vaasa has been
opened.

Vaasa is the happiest city in our
country, and when Finland is the
happiest country in the world,
guess which city is the happiest
in the world.

But it’s good to find out. Once
again.

Go and answer the survey:
vaasa.fi. If you're lucky, you'll get
a large gift card for Wasaline.

[ Those who knowa |
little more
dal'e
Those who read
Wasa Dally

Housing planning:
Making living at home
possible as you get

older

The City of Vaasa offers a websi-
te that helps residents anticipa-
te and adapt their home to the
changes brought about by aging.
Enabling living at home and gua-
ranteeing its safety are key to li-
ving comfortably.

Assessment of living condi-
tions from the perspective of the
elderly is recommended at an
early stage. Early planning and
implementation of changes can
ensure the functionality of the
home in the future. Attention
should be paid to both the inter-
nal features of the home and the
surrounding environment.

In terms of aging, it is worth
considering the following issues:

Slippery floors
High thresholds
Stairs
Fire alarm and fire extinguis-
her
High shelves and storage of
goods
Adequate lighting
Easy-to-open doors
Safe toilet, bathroom and
sauna conditions
Elevator availability in the
housing association
Wide doorways for easy mo-
vement
Home maintenance requi-
rements
Appropriate apartment size
and living costs
Ability to take care of the
apartment
More detailed information and
tips can be found on the websi-
te of the city of Vaasa at https://
www.vaasa.fi/asu-ja-ela/asumi-
nen-ja-rakentaminen/asuminen/
asuminen-ennakointi/. (Source:
Vaasa.fi)

Watch out for scam
messages sent in Suo-

mi.fi services’ name
The Digital and Population Data
Services Agency warns of scam
messages being sent in the name
of Suomi.fi services. In addition
to text messages, scam messa-
ges are also being sent via social
media channels. The message in
question is a phishing message
that attempts to get the user to
click a link in the message.

Do not click on any links in
e-mail or text messages. Do not
access the services through links
or search engine results. Instead,
enter the full address of the web-
site in the address bar, such as
www.suomid.fi.

We have ISSN-num-

bers!

The Finnish ISSN center has gi-
ven our newspaper internatio-
nal journal codes, so-called ISSN
codes. This after quite thorough
consideration. So now we are of-
ficially part of the Finnish news-
paper world. We are newspapers
"for real”.

Presidential elec-
tion




Haavisto and Stubb in
close race for the pre-

sidential election
According to a recent opinion
poll by Helsingin Sanomat, Pek-
ka Haavisto of the Greens and
Alexander Stubb of the Natio-
nal Coalition Party are the two
most popular candidates in the
Presidential election. In the first
round of the election,

Haavisto could possibly receive
28 per cent of the votes cast and
Stubb 17 per cent. If the two met
in the second round, Haavisto
would beat Stubb by 51 percent
with a 46 percent victory. Yle also
published an opinion poll on Fri-
day that showed similar results.

Presidential elections to be
held on 28 January 2024

[ Today

Thank you Vaasa Ba-
roque for 10 years of

operas in Vaasal!

Last weekend, the Finnish pre-
miere of the opera ”Proserpin”
by Joseph Martin Kraus was per-
formed at Vaasa City Hall. The
show was a great success with
both audiences and critics. Du-
ring the last ten years, Vasa Ba-
roque has done an excellent job
in promoting the opera culture
in Vasa. By performing classical
works, they have given the Ost-
robothnian audience the oppor-
tunity to experience high-level
opera. In "Proserpin”, Vaasa Ba-
roque offered a beautiful and
well-made performance with
a great group of soloists and a
dynamic orchestra. Erik Soder-
blom’s staging was both stylish
and inventive, and Aapo Hakki-
nen’s conductor was confident
and committed.

’

W

Kajsa Dahlback, founder and
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artistic director of Vaasa Baro-
que, has been the driving force
behind the company. She is a
passionate advocate of early mu-
sic, and his work has made Vaasa
an important meeting place for
opera lovers around the world.
We would like to thank Vaasa Ba-
roque and Kaisa Dahlback for 10
years of work for the benefit of
opera culture in Vaasa. We can’t
wait to see what you do next!

Ekonomy ]

One in five adults in
Finland does not have

enough money

The Healthy Finland survey con-
ducted by the Finnish Institute
for Health and Welfare (THL) in
autumn 2022 and spring 2023
shows that one in five adults in
Finland has experienced finan-
cial difficulties. This equates to
approximately 900,000 adults.

Young adults worst affected

Difficulties in making ends
meet are most common in
younger age groups. 26 per cent
of men and 33 per cent of women
aged 20-39 said they had to give
up food, medicines or doctor’s
appointments due to lack of mo-
ney. On the other hand, less than
10 per cent of women and men
aged 75 and over reported diffi-
culties in making ends meet.

Coronavirus pandemic, war in
Ukraine and inflation causes

Compared with the 2020 sur-
vey, financial difficulties have in-
creased slightly in all age groups,
with women more evident than
men.

According to Laura Kestila,
Chief Researcher at the Finnish
Institute for Health and Welfare,
it is likely that the coronavirus
pandemic, the war in Ukraine
and inflation have contributed to
the increase in supply difficulties.

The proportion of people who
feel unsafe has increased

The survey also shows that
the proportion of people who
feel unsafe in their daily lives has
increased slightly compared to
2020. Especially among people
over the age of 64, there were
more who felt insecure.

The majority of adults are sa-
tisfied with their residential area
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A book in Swedlsh about the famous woman artist i Vaasa,
Alexandra Frosterus-Saltin, You can buy it here:

- https://akateeminenwebshop.com/
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The majority of adults were
satisfied with the conditions in
their own residential area. 82
percent of adults said they were

satisfied.

(THL CC BY 4.0)

Health

Zantac does not cause

cancer

A new study just published in
JAMA Network Open shows
that the use of Zantac and other
ranitidine drugs does not increa-
se the risk of cancer compared to
other similar drugs. More than a
million people from 11 different
countries participated in the stu-
dy.

Zantac has been on the market
since 1981 and has been used
to treat heartburn and stomach
ulcers. In 2019, the drug was wi-
thdrawn from the market after it
was found to contain a nitrosa-
mine called N-nitrosodimethyla-
mine (NDMA). Nitrosamines
are known carcinogens, meaning
they can cause cancer.

In a new study, researchers
compared the cancer risk of Zan-
tac users and users of other simi-
lar drugs. They found that taking
Zantac does not increase the risk
of cancer. The study also found
no association between Zantac

use and esophageal cancer, sto-
mach cancer, or colon cancer.
The results of the study sug-
gest that the use of the drug Zan-
tac does not increase the risk of
cancer compared to other similar
drugs. However, the researchers
emphasize that further studies are
needed to find out the long-term
effects of the drug Zantac on the
development of cancer.

Sleeping disturbances

cause dementia

A new study has found that in-
somnia symptoms and short sleep
duration are both associated with
an increased risk of dementia.
The study, which was published
in the journal Age and Ageing,
followed over 22,000 people for
a median follow-up period of
19.2 years.

The study found that people
who reported any insomnia
symptom at baseline were more
likely to develop dementia during
follow-up. This was especially
true for people who had difficulty
initiating sleep. Short sleep dura-
tion was also associated with an
increased risk of dementia, with
people who slept for 6 hours or
less per night being more likely
to develop dementia than those
who slept for 8 hours per night.

The study also found that the
risk of dementia was even hig-
her for people who had insomnia



symptoms and slept for less than
7 hours per night. However, short
sleep duration did not further in-
crease the risk of dementia for
people who did not have insom-
nia symptoms.

These findings suggest that
both insomnia symptoms and
short sleep duration are important
risk factors for dementia. It is im-
portant to note that this study was
observational, so it cannot pro-
ve that sleep disturbances cause
dementia. However, the findings
are consistent with other research
that has shown that sleep is im-
portant for brain health.

[ Events

KUNTSI MUSEUM OF MODERN
ART
Dimensions of a line-exhibition
9.9.23-14.4.24
How artists work with the
line, where its shape settles as
a simple pencil and charcoal
drawing or as a spatial installa-
tion. The variations of the line
can be seen in the group exhi-
bition at the Kuntsi Museum of
Modern Art. Both Finnish and
international Contemporary Ar-
tists — 18 artists and groups of
artists — present themselves as
part of their artistic work.
VAASA CITGY THEATRE
NUNNIA JA KONNIA (The Sis-
ters Act)
14.9.-30.12.23
Pitkakatu 53
www.vaasankaupunginteatteri.
fi
WASA TEATER
”"Vand om min langtan”
Musical
5.9.23-4.5.24
www.wasateater.fi
PIRKANPOHJA ART CENTER, Ah-
tari
Eemu Myntti Artist mee-
tings AUTUMN EXHIBITION
20.9.2023-13.12.2023
OCTOBER 18.10., 25.10.
NOVEMBER 22.11., 29.11.
DECEMBER 13.12. from 3 to 6
p.m
Rarely seen paintings and
graphics from the Eemu Myntti
collection.
http://www.ahtari.fi/pirkan-
pohja/
TIKANOJA ART HOME
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”Stigar i landskapet”

gl

Berndt Lindholm’s exhibition
20.10.23-21.4.24

ATENEUM
COLOUR & LIGHT — THE LEGACY
OF IMPRESSIONISM
20.10.2023-25.2.2024
The exhibition introduces Imp-
ressionist and Neo-Impressio-
nist art from the period 1860—
1916. The exhibition draws
parallels between the great
masters of international art and
Finnish art.

HELSINKI BOOK FAIR
26—-29 Oct 2023
https://kirjamessut.messukes-
kus.com/

VAASA CITY ORCHESTRA
”PIAF - Paris, Mon Amoiur”
27.10.23 klo 19
Valerie Gabail
VAASA CITY HALL

FINNISH NATIONAL GALLERY

KIASMA, HELSINKI

FREE ADMISSION DAY

3.11.23 at 10-20.30

LITTFEST
Litterature festival
16-18-11-23
Guest Mika Aaltola
vaasa.fi/littfest

Mustasaari’s celebration at Bot-

niahallen 18.11.2023
In 2023, Mustasaari celebrates a
double anniversary. It has been
675 years since Mustasaari was
first mentioned in an official pub-
lication, and the municipality is
celebrating 50 years in its current

form.
On 18.11., the municipality orga-
nizes a large Korsholm fair in Bot-
niahallen where associations and
companies are invited to showcase
their activities to the public.
RUSK
Chamber Music in Jakobstad
21-25.11.2023
A Royal Feast
International creativity at the
darkest time of the year
FINNISH NATIONAL GALLERY
KIASMA, HELSINKI
FREE ADMISSION DAY
1,12.23 at 10-20.30
RITZ
1-2 December 2023 at 7 p.m
CHRISTMAS PARTY WITH KRIS-
TA AND MARK
A warm Christmas performance
in anticipation of Christmas
With Krista Siegfrids and Mark
Levengood
www.ritz.fi
KORSHOLM MUSIC FESTIVAL
2024
24.7-31.7.2024
www.korsholmmusicfestival.fi
Gaza

Gaza
The first casualty of a

war is the truth.
This also applies to the war
between Hamas and Istrael.

This text was published in a
blog close to Hamas:

”"The Hamas Movement:

We categorically affirm the
falsity of the trumped-up alle-
gations promoted by some Wes-
tern media outlets that embrace

What house is this?

Last weeks house:

Kahvikomppanian talo
.
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the Zionist narrative, the latest of
which is the allegation of killing
children, beheading and targe-
ting civilians. Al-Qassam and the
resistance targeted the military.
and the security system, which
is a legitimate target, and the vi-
deos from the field and the tes-
timonies of the settlers confirm
that civilians and children were
spared.”

%k %k

”"We have decided to put an
end to this, and from this hour
we announce that any targeting
of our people who are safe in
their homes without warning,
we will meet with the execution
of our civilian hostages and we
will broadcast it with sound and
image.”

Understanding the
Gaza Strip: History,
Struggles, and Resili-

ent Population
Nestled along the eastern coast
of the Mediterranean Sea, the
Gaza Strip is a region of pro-
found historical significance and
complex geopolitical dynamics.
This narrow piece of land, measu-
ring just 25 miles in length and 6
miles in width, has been a focal
point of contention and conflict
for decades. Understanding its
history and the challenges faced
by its resilient population is im-
perative to grasp the intricacies
of the ongoing situation.

Historically, the Gaza Strip has
been a hub of human civilizati-
on, with evidence of settlements
dating back to ancient times. It
has witnessed the rise and fall of
empires, the passage of traders
and pilgrims, and the footsteps
of various conquerors. However,
in the modern era, the territory



has been defined by the Arab-Is-
raeli conflict, particularly after
the Arab-Israeli War of 1948.
As a result of this conflict, the
Gaza Strip came under the admi-
nistration of Egypt, and its fate
became intertwined with the lar-
ger struggles of the Palestinian
people.

Since the 1967 Six-Day War,
the Gaza Strip has been under Is-
raeli occupation, with a series of
conflicts further complicating the
situation. The region has seen
multiple conflicts, including the
Israeli military operations in the
early 2000s and the devastating
conflicts of 2008-2009, 2012,
and 2014. These conflicts have
left indelible scars on the region,
leading to immense suffering,
loss of life, and widespread infra-
structure damage. The people of
Gaza have endured considerable
challenges, including restrictions
on movement, limited access to
essential resources, and a strugg-
ling economy.

Despite these challenges, the
population of the Gaza Strip has
displayed remarkable resilience
and determination. The people
of Gaza have built a vibrant cul-
tural and social fabric, preserving
their traditions and heritage.
Education and healthcare remain
focal points, with numerous ini-
tiatives striving to provide neces-
sary services to the population.
The entrepreneurial spirit among
the Gazan people has led to the
development of small businesses
and industries, despite the ad-
verse conditions.

Efforts by various international
organizations and humanitarian
agencies have been crucial in
providing aid and support to the
people of Gaza. However, the
need for sustainable solutions
and lasting peace remains ur-
gent. The calls for a just and las-
ting resolution to the Israeli-Pa-
lestinian conflict, with a focus on
addressing the needs and aspira-
tions of the people of Gaza, have
grown louder in recent years.

As the world continues to mo-
nitor the developments in the re-
gion, it is imperative to recognize
the human aspect of the situati-
on in the Gaza Strip. Beyond the
political rhetoric, there are fa-
milies, children, and individuals
striving for a better future. Un-
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derstanding the history and chal- ¥

lenges of the Gaza Strip is key to
fostering empathy and promo-
ting meaningful efforts towards
a lasting and just peace for the
people of this resilient region.

[ Ukraine

President of Ukraine [

Volodymyr Zelenskyy

These days, Russian los-
ses are really impressive,
and it is exactly the kind of
losses of the occupier that
Ukraine needs — address
by President Volodymyr

Zelenskyy
20 October 2023 - 16:50

| wish you health, fellow Ukrai-
nians!

Today my team and | are in
Kherson region, in Mykolaiv. The-
re are a lot of tasks.

A meeting with the military —
Commander-in-Chief  Zaluzhny,
Chief of the General Staff Shap-
tala, Commander of the Odesa
operational-strategic grouping of
troops Hnatov and Commander
of the Marines Sodol, Head of
the State Border Guard Service,
General Deyneko. A special for-
mat, a narrow circle. Regarding
the situation in Kherson and the
region, in the south in general, as
well as in Donetsk region — first
of all, Avdiivka. | am grateful to
all our guys who are holding their
ground and destroying the occu-
pier day after day. These days,
Russian losses are really impres-
sive, and it is exactly the kind of
losses of the occupier that Ukrai-
ne needs. We also discussed the
Kupyansk direction in Kharkiv
region.

| held a meeting in Mykolaiv
with the leadership of the region
and the city, the military, the law
enforcers to discuss the protec-
tion of the region, our infrastruc-
ture, our ports, corridors in the
Black Sea. We also analyzed so-
cial issues that are important for
Mykolaiv and the cities and vil-
lages of the region: energy, heat
supply, water supply to Mykolaiv
and the region, the quality of
water supplied to the city, social
services, economic activity. All

the things that really need atten-
tion at all levels of government.

| am especially grateful to Den-
mark for their effective support
of Mykolaiv, for their sincere
assistance to the city, just as we
agreed with Prime Minister Fre-
deriksen.

| visited our warriors in Myko-
laiv hospital who are undergoing
treatment after being wounded
in battles. | thanked them for
their strength and thanked the
doctors for their dedication to
their work.

An important report by the re-
gional head of the Security Ser-
vice of Ukraine on the protection
of Mykolaiv and the region from
subversive activities of Russia
and collaborators. Thank you for
your work, guys!

Special attention is paid to
protecting the sky from Russian
bombs and missiles. We are
working to bolster air defense. |
thank everyone in the world who
helps us with this.

In particular, | spoke with Olaf
Scholz - regarding air defense
as well. We are working toget-
her to ensure that Patriots in the
hands of Ukrainian warriors can

do more — already this winter. |
invited Germany to take partin a
meeting of advisors on the Peace
Formula, which we are preparing
for late October. We also discus-
sed the situation in the Middle
East with the Chancellor. | thank
Olaf that our agreements are
being strictly implemented.

President Biden delivered a
very important, indeed historic
speech. Yesterday we spoke with
him — it was a good conversation,
and now there is his address —
powerful, timely, one that really
adds to our confidence. Thank
you for your unwavering sup-
port for Ukraine. The democratic
world understands how impor-
tant Ukraine’s resilience is for
the freedom of all free nations —
and not only in Europe. We can
overcome all threats.

The speech by President of
the European Commission Ursu-
la von der Leyen the day before
is also inspiring. | am grateful to
Madam President for her clear
call to speed up Ukraine’s path
to victory. A call to everyone in
Europe and the free world to be
as united as possible, as long as
it takes to defeat the terrorists
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Image of the week

«Soile Hakola from Vaasa received the gold merit badge of the Finnish
Women's Association in connection with the Minna Canth seminar in
Vaasa. On the left is Eva Tervonen, president of the Women’s Associa-

tion.
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Astronomic Picture of the week

ed dramatic plumes, both larg

ny locations alonc

who seek to destroy our states
and our lives. Europe must pre-
vail, not those who are trying to
turn our lives into ruins.

And one more thing.

Today is the 20th anniversary
of the intelligence of the Bor-
der Guard Service of Ukraine.
They are heroic warriors. | had
the honor to congratulate them
today, to recognize them with
state awards. | held a separate
meeting with the border guards
on the tasks they perform — they
perform them effectively. And |
am proud that the Border Guard
Service of Ukraine and its units
are only getting stronger. Glory
to all of you, warriors! Glory to
our strong nation! And thank you

— Kherspn, Mykolaiv — for today.

Glory to Ukraine!
License: Creative Commons Attributi-
on-NonCommercial-NoDerivatives 4.0

International.www.president.gov.ua-
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July was the warmest

month in world history
July 2023 was the warmest
month in world history, accor-
ding to data from NASA and the
National Oceanic and Atmosphe-
ric Administration (NOAA). The
average global temperature for
July was 1.67 degrees Fahrenheit
(0.93 degrees Celsius) above the
20th century average, making it
the 45th consecutive month to be
warmer than average.

The warmest July on record
was previously July 2016, which
was 1.64 degrees Fahrenheit abo-
ve average. The five warmest Ju-
lys on record have all occurred
since 2015.

The extreme heat in July was
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Next week: The Church in Bergé

.

— What has Mr. Andersson done to you that you can’t stand him? - |
can’t stand him. As you can imagine, | was determined to decline the
engagement, but he never proposed.

driven by a number of factors,
including La Nifia, a climate
pattern that causes the tropical
Pacific Ocean to cool. La Nifia
typically leads to warmer win-
ters in the northern hemisphere
and cooler summers in the sout-
hern hemisphere. However, this
year, La Nifia had the opposite
effect, leading to warmer sum-
mers in both hemispheres.

The warm weather in July had
a number of consequences, in-
cluding:

Increased wildfires in the
western United States and Ca-
nada

Melting glaciers in Green-
land and Antarctica

Rising sea levels

More extreme weather
events, such as heat waves,
droughts, and floods

Aurora Botnia’s Friday
departures are clima-

te neutral

On Fridays, Aurora Botnia uses
biogas and is therefore climate
neutral.

So if you go from Vaasa to
Umea on Fridays, you can enjoy
a sea trip where the fuel comes
from our household waste. At

4 \
Advertise in Wasa
Daily

Being among the first to
advertise in this historic and
hyper-modern daily may have
some PR value.

The advertising price is 6 €/
gap millimetre. Standard ads
are cheaper (25 mm high =
140 €, 50 mm = 280 €, 75 mm
= 400 €. Repeated ads = 30%
discount. Send ads to

wasadagblad@gmail.com

. J/

least we can guess.

And the goal is probably that
the ship would not use fossil
fuels at all in the future.

Humounr a century
aso

Applied explanation.

The lecturer explains to his pu-
pils the concept of anonymous
as a person who wants to be
unknown. Suddenly he hears a
giggle from a corner of the hall.
Outraged, he roars: — Who was
it that laughed? And when no
answer is heard, he screams.
- Who was it? | want to know
that. Then a disciple stands up
on the first bench and says: —
Mr. Lecturer — it must have
been an anonymous person.
—o0o0—

Same birthday

— Well, it’s little Anna’s bir-
thday today. — Yes, and it’s
mother’s birthday too. — Oh,
were you born on the same
day? — Yes, but mother was
born a few years earlier, ot-
herwise we would be twins.

From our readers
We very much welcome submis-
sions from our readers. Com-
ments, stories, memories, deba-
te, news from home. Probably
this will be the most important
part of this spring paper. But spa-
ce is limited, so please write as
short as possible! So please send
posts to:
wasadagblad@gmail-com

WASA DATLY

wasadagblad@gmail.com
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Berndt Lindholm (1841-1914)

-Suomalaisen maisemamaalauksen edellakavija
Berndt Lindholm (1841-1914)

-En pionjar inom finlandsk landskapsmaleri
Berndt Lindholm (1841-1914)

-A pioneer in Finnish landscape painting
BepHAT Nlinaronom (1841-1914)

-nioHep ¢iHCbKOro NemsaXHoro XMBonucy



Berndt Lindholm: Suomalaisen maisemamaa-

lauksen edelldkavija

Berndt Adolf Lindholm (1841-1914) oli suomalais-ruot-
salainen maisemamaalari, jota pidetdan yhtena suoma-
laisen ulkomaalauksen pioneereista. Han syntyi Lovisassa
ja opiskeli Turun Taidekoulussa ja Taideakatemiassa Dus-
seldorfissa. Vuonna 1876 hanet palkittiin Philadelphian
100-vuotisnayttelyssd, ja hdn sai seuraavana vuonna
Suomen valtionpalkinnon. Samana vuonna han asettui
Goteborgiin ja ryhtyi kaupungin taidekokoelman kuraat-
toriksi vuonna 1878.

Lindholmin maalauksille on ominaista realistisuus ja yk-
sityiskohtien taju. Han maalasi usein rannikkokohtauksia,
mutta myods metsia, vuoria ja muita maisemia. Hanen
tyonsa tunnetaan valon ja varjon kdytostd seka ilmake-
han vaikutuksista.

Berndt Lindholm oli lahjakas ja vaikutusvaltainen taiteili-
ja, jolla oli suuri rooli suomalaisen maisemamaalauksen
kehityksessa. Hanen teoksiaan ihailevat edelleen taiteen
ystavat maailmanlaajuisesti.

Tikanoja

Tikanojan Vaasan taidekeskus esittelee syyskaudella
vanhempia maalauksia taidehistoriallisessa nayttelyssa.
Nayttelytilat ovat tadynna Berndt Lindholmin maalauksia
”Berndt Lindholm — Polkuja maisemaan”
20.10.2023-21.4.2024

22.10.2023

Berndt Lindholm: En pionjar inom finskt land-
skapsmaleri

Berndt Adolf Lindholm (1841-1914) var en finlandss-
vensk landskapsmalare som anses vara en av pionja-
rerna inom finskt utomhusmaleri. Han féddes i Lovisa,
Finland, och studerade vid Abo konstskola och Konsthé-
gskolan i Diisseldorf. Ar 1876 belénades han med en me-
dalj vid Centennial Exposition i Philadelphia och mottog
det finska statens pris aret darpa. Samma ar bosatte han
sig i Goteborg och blev intendent for stadskonstsamlin-
gen 1878.

Lindholms malningar préaglas av sin realism och kénsla
for detaljer. Han malade ofta kustscener, men han mala-
de ocksa skogar, berg och andra landskap. Hans verk ar
kant for sin anvandning av ljus och skugga, och for dess
atmosfariska effekter.

Berndt Lindholm var en begavad och inflytelserik kons-
tnar som spelade en stor roll i utvecklingen av det fin-
landska landskapsmaleriet. Hans verk fortsatter att beu-
ndras av konstdlskare over hela varlden.

Tikanoja

Under hostsdasongen visar Tikanojas konsthem i Vasa
dldre maleri i en konsthistorisk utstallning. Utstallnings-
salarna fylls med malningar av Berndt Lindholm
”Berndt Lindholm — Stigar i landskapet”
20.10.2023-21.4.2024
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Berndt Lindholm: A pioneer in Finnish landsca-
pe painting

Berndt Adolf Lindholm (1841-1914) was a Finnish-Swe-
dish landscape painter who is considered one of the pio-
neers of Finnish outdoor painting. He was born in Lovisa,
Finland, and studied at the Turku School of Art and the
Academy of Arts in Disseldorf. In 1876 he was awarded
a medal at the Centennial Exposition in Philadelphia and
received the Finnish State Prize the following year. In the
same year, he settled in Gothenburg and became cura-
tor of the city’s art collection in 1878.

Lindholm’s paintings are characterized by their realism
and sense of detail. He often painted coastal scenes, but
he also painted forests, mountains and other landsca-
pes. His work is known for its use of light and shadow,
and for its atmospheric effects.

Berndt Lindholm was a talented and influential artist
who played a major role in the development of Finnish
landscape painting. His works continue to be admired by
art lovers worldwide.

Tikanoja

During the autumn season, Tikanoja’s art center in Vaasa
shows older paintings in an art history exhibition. The
exhibition halls are filled with paintings by Berndt Lind-
holm

”Berndt Lindholm — Into the landscape
20.10.2023-21.4.2024
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In Ukrainian:
BepHAT JliHaronobm: nioHep ¢piHCbKOro

Nein3aXKHOro }XUBONUCY

bepHar Aponbd NiHgxonbm (1841-1914) 6yB diHCbKO-
WBEACbKMM MEen3aXKUCTOM, AKUIN BBAXKAETbCA OAHUM i3
nioHepiB @iHCbKOro MBOMWUCY Ha BIAKPUTOMY MOBITPI.
BiH Hapoamusca B Jlosici, ®iHnAHAiA, HasyascA B LUKoni
mucteuTs Typky Ta AKagemii mucteuts y Lroccenbgopodi.
Y 1876 poui BiH 6yB HaropoAKeHU meganito Ha BUCTaBLL
Centennial Exposition y ®inagenbodii, a HacTynHoOro poky
oTpumas [epxKasHy npemito PiHaaHAiT. Y ToMy XK poui BiH
ocenueca B leTebopsi i cTaB KypaTOpOM MICbKOi KoseKLil
mucTeuTBa B 1878 poui.

KapTvHu JliHgxonbma  Bigpi3HAIOTbCA  PeasliCTUYHICTIO
Ta Big4yTTAM AeTanei. BiH yacTto mantoBaB npubeperkHi
CLEHW, ane TaKoXK MastoBaB JiicK, ropu Ta iHWI nemnsaxi.
Moro poboTu BigoOMi 3aBAAKM BUKOPUCTAHHIO CBITNA W TiHi
Ta aTMochepHUM edeKkTam.

bepHar Jlinaxonbm 6yB  TanaHOBUTUM | BMJIMBOBUM
XYOOMHWUKOM, AKWUWA 3irpaB BENIMKY pPOab Yy PO3BUTKY
biHCbKOro NemnsaxHoro *X1sonumcy.

TikaHOAXKa

MpPOTArom OCiHHbOTO CE30HY MUCTELLKNI LLeHTP TikaHoAKa
y Baaci AeMOHCTpye CTapi KapTUHW Ha BUCTaBLi icTOpil
MUCTeUTBA. BWUCTaBKOBI 33/ M 3anNOBHEHi KapTMHamu
bepHara Jlinaxonbma

«bepHAT Ninaxonbm — [lOPiXKKK B neii3axin»
20.10.2023-21.04.2024



*30* 22.10.2023




*31* 22.10.2023




*32% 22.10.2023




