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Nyheter

Forsta bussen till Warszawa

lamnade i gar morse kl 7:20 fran
Vasa resecentrum.

I Helsingfors &r den 14:40. Och i
Warszawa ett drygt dygn senare.
Det dr ganska lang tid att sitta i en
buss, men visst finns det mojlig-
het att gé ibland.

Eller tillbringa en dag i Kaunas.
Simstranderna i Vasa Stadas

av dykare en gang per ma-
nad.

Dykarforeningarna i Vasa
Bothnia Gulf Divers -82 ry och
Sportdykarforeningen Delfin rf
skoter om stiddningen under vat-
tnet vid Vasas badstrédnder under
somrarna. Strdnderna stidas en
gang per méanad. Oftast ar det
tvd dykare, en med snorkel och
en med dykarutrustning. Det &r

Malningar av Albert Edelfelt kan beses i Ateneums utstéllning
Albert Edelfelt var en finldindsk malare som levde mellan 1854 och
1905. Han var en betydande gestalt i den finska konstvirlden och
hans verk ar fortfarande respekterade och studerade.

Har Ett barns likfdrd, 1879

viktigt att stranderna halls tryg-
ga. Som tur dr hittas numera allt
mera sillan sondrade glasflaskor.

Anlaggandet av Sando-
gatans cykelbana inleds

Cykelalliansen, som Vasa stad
bildat med GRK Suomi Oy och
Sitowise Oyj, ska anldgga en
hogklassig gang- och cykelvig
eller bana pa Sandbgatan fran
och med juli. Den huvudsakli-
ga genomfGraren av projektet dr
GRK Suomi Oy.

Anliaggandet av Sanddgatans
cykelbana framskrider i etap-
per kvartersvis fran och med
25.7.2023. Arbetena pagar fram

(WL R
()

till slutet av 2023. Gatuarbetena
kan orsaka bulleroldgenheter for
fastigheterna i narheten kl. 7-18
vardagar.

— Nér projektet dr fardigt finns
det en kilometer lang cykelba-
na ldngs Sanddgatan samt en
separat gangbana. De fOrenar
Inre hamnen och flerfunktions-
kvarteret Wasa Station, som &dr
under planering. Senare dr det
meningen att de ska forldngas
mot Stenhaga, beskriver projek-
tingenjor Samuli Huusko med
ansvar for gang och cykling.

Arbetena péaverkar trafiken pa
Sandbgatan fram till utgédngen
av 2023. Trafikanterna Onskas
fasta  sdrskild uppmérksam-
het vid trafikregleringarna som
dndras i takt med att arbetena
framskrider. Infarten till samtli-
ga fastigheter sdkerstills under

2 hela byggprojektet. (Vaasa.fi)

Vasa efterstravar ett 50 km
langt nétverk av gang- och
cykelvagar

Anldggandet av cykelbanan pa
Sanddgatan dr en del av ett stor-
re cykelprojekt i syfte att oka
mingden hogklassiga gang- och
cykelleder i Vasa. Cykelprojektet
pagar till ar 2029 och under den
tiden dr det meningen att anlagga
ett 50 km langt nitverk av vig-
korridorer for gang och cykling,
samt Ovriga cykelvigar med
kringtjanster. Cykelvdgarna an-
laggs av Vasa Cykelallians som
bestar av Vasa stad, GRK Suomi
Oy och Sitowise Oyj.

— Vasa ar en idealisk cykelstad,
eftersom mer &n 81 procent av in-
vanarna bor under 5 km frén tor-
get, det vill sdga inom radien for
de bista cykelavstanden. Banor-
na mellan centrumet och stads-
delarna gor det lattare for stads-
borna att ta sig till olika delar av
Vasa, beskriver Huusko.

Cykelprojektet framjar dven
Vasa stads mal om koldioxidneut-
ralitet fore utgangen av 2020-ta-

Photo %upp[;’mrut

Lifrt DO HATETLR 1B W B
Rk il

"~ Fotobilaga pd sid 13

(  Bestall Wasa Dagblad - det kostar ingenting. Sand en email med rubriken Prenumeration till wasadagblad@gmail.com )




Sid 2 Wasa Dagblad, 30.7.2023

Y

Blommor i Vasa Visst gér stadens trddgdrdsavdelning ett underbart
arbete sd hdr pa varen. Fér att géra var stad vacker och trivsam!

let. Striavan &r att minska koldio-
xidutsldppen frén trafiken bland
annat genom att 6ka cykling och

gang. (vaasa.fi)
Semester i Vasa?

Eller hemester?

D4 &r det hér sidan for Dig: en
massa exklusiva semestertips. |
Vasa kan Du goéra mycket mera
an vad Du tror.

»Vilkommen till Osterbottens
Berlin! Staden som till somma-
ren vaknar till liv dr fylld med
kultur, event, féormanligt second
hand, fantastiska restauranger
och trevliga butiker. Men du slip-
per tringas, med en massa andra
turister, och koa till sevardheter.

Under en stadssemester dr det
tillatet att ibland lite smatt tappa
orienteringen. Men havet, sta-
dens rutmdnster och den trevliga

lokalbefolkningen ser nog till att =

du hittar tillbaka till startrutan.”

https://www.vaasa.fi/sv/
se-och-upplev/sommarsemes- |

ter-2023-i-vasaregionen/

Vatgasiabriken i Karleby

borjar byggas denna sommar och
bygget kommer att gd med fart,
fabriken skall vara klar redan va-
ren 2024. Fabriken komoer att
anvénda billig strom for att pro-
dusera vitgas. Statens klimatfond
satsar 10 miljoner i projektet.

En metanolfabrik planeras ocksa.

Liksom en vitgasfabrik i Krsti-
nestad.

Oppet hus pa Korpholmen i

Kronoby
Oppet pa Korpholmens historiska
SpételskeHospital. Pa omradet

finns den gamla begravningsplat-
sen bevarad. En kyrka som mot-
svarar den gamla kyrkan pa hos-
pitalsomradet och en klockstapel
% har nyuppforts ar 2006-2007.
Adressen dr Hastovdagen 100,
68500 Kronoby.

o

Inte lika kénnt som Sjilé i Abo
skdrgard, men dnda vart att be-
kanta sig med!

Och ppet hus ér det i dag 30.7
och 6.8
Fagel-influenssan
som atminstone hittills inte &r
farlig for ménniskor, sprider sig
i landet. P4 manga hall har man
hittat stora médngder doda masar,

dér dodsorsaken varit denna sjuk-
dom. Vid Ullavasjon i Karleby
har mésarna drabbats av massdod
- dar har hittats ett tusental déda
faglar. Ocksa i andra sjoar har li-
kande massdod observerats. Det
man mest kan frukta ar att sjuko-
men sprider sig till honsgardar
och djurfarmer, atminstone till
djurfarmer har detta redan skett. .
Rysslands konsulat i Abo
stangs

den 1 oktober i ar. Detta &r en
motatgdrd mot Rysslands stén-
gande av Finlands konsulat i Pe-
tersburg.

Och &nnu ett tecken pa att re-
lationerna mellan Ryssland och
Finland 4r s& “djupfrysta” som
det dr mojligt. Och orsaken &r
uppenbar, Rysslands aggressiva

¢ anfall mot Ukraina. Fyra diplo-

mater har varit verksamma i Abo.

= Klimatiorandringen
~ Allt for@ndras.

Forr fiog vi finldndare till sédern
for att njuta av virmen.

Men nu har ménniskor i sédra
Europa borjat planera resor till
norr, bland annat Finland, for
att njuta av ett svalt viader. Vir-
meboéljorna i Spanien och Italien
ar plagsamma, och direkt halso-
farliga.

Det ar frdga om stora ming-
der resande som nu kommer till

Jarl Hemmer:
Onni Kokko - en berattelse
Del 27

Men i borgarnas trappor sdprin-
ger jobbarna med vetemjolsséc-
kar och smorbyttor, och skaffe-
rierna och skrubbarna proppas
fulla frdn golv till tak. Det &r
nu vad man kallar demokrati.
Men vi har ren sett tillrackligt,
inte hjdlper den saken oss langt.
Ochdérfor ropar vi ett nytt ord.
Kommunism!

Bolsjevism!

a Ord som ord, mumlade
morbror Isak. Inte dr det ena or-
det béttre &n det andra. Det &r pa
saken det kommer an.

Hin hade dragit sig bort frén
bordet och satt i skjortirmarna
med sin pipa vid fonstret.

Under sina rufsiga 6gonbryn

tittade hidn misstroget mot den
orerande och faktande agitatorn.
Han var en faordig man som hun-
nit tréttna vidsvadan pé arbetar-
mdtena. Inte blev det battre med
prat, varken pa finska, svenska
eller ryska.

Men agitatorn fortsatte, viand
mot honom

O Ni tror kanske att det
ska bli béttre med attatimmarsda-
gen. I helvete! Bittre... jo visser-
ligen, en eller tva timmar kortare
slaveri.

Men fran slaveriet kommer ni
inte med den forbattringen.

Ar det inte annat att som bor-
garna sitta ndgra timmar pa sitt
kontor och rékna lite

pa ett papper och ringa i tele-
fon, sitta ddr i en mjuk stol med
cigarr i munnen ... Ar det inte an-
nat, séger jag, dn att atta timmar
std bojd over svarven i ett slav-
hus? Och da ni svettig och jévlig

kommer hem om kvillen tili erd
stackars matslamsor och lagger
er pa er harda sing med vark i
ryggen, jo da sétter borgarna sig
opp 1 sind mjuka bilar och rullar
i vig ut tilL sinA sommarndjen.
Dir sitter de pa sin veranda med
punsch och cigarrer och tina da-
mer, och de flinar s& magen hop-
par och tycker att livet &r skont
sa lange man kan lura de dumma
arbetardjdvlarna.

Nej, ni flyttar inte opp 1 rik-
manshusena med erd 4tta timmar,
dit opp tilL flask

och mjuka fatoljer. Ni blir inte
ens rakare i ryggen eller mattare
eller béattre kladd. Ni blir vad ni
dr, och ni 4r en slav som plundras
av listiga och lata herran Och erd
barn ...

Jag har ju inga barn, avbrot ho-
nom morbror Isak.

Jasd, ndja, den saken spelar in-
gen roll, om just ni har eller inte.
Men vara barn, slavbarnena,

de ska aldrig orka resa sig och

bli som miénskor, om inte vi gor
det. For nu &r tiden inne, en gang
pa tusen ar! Det &r var plikt att
inte tveka, inte vara fega. Véar
plikt, sdger jag! Arbetarn har vak-
nat, trilfolket har vaknat.

Herrarna darrar ren och bevé-
pnar sind slaktargarden. Men det
ar for sent ¢ hor ni det, for sent!
Det ar slut med den svarta saken,
nu kommer den roda! Kapitalis-
terna har nu i fyra érs tid krigat
sonder varlden, de har stortat oss
i hunger och helvete, vi sjdlva har
gett vart blod for deras smutsiga
affdrer, vara faderldsa barn skri-
ker efter brod och mddrarna for-
bannar den dag de fodde dem tili
herrarnas vérld. Men vi ska inte
sorja. Det dr bdst som det gick.
Det var bra att den ruttna vérlden
sprack opp i fogarna.

Herrarna har visat vad de duger
tili. Nu dr det vér tur. Det arbe-
tande folket, de trasiga stackars
djavlarna forr kom man knappast
ihdg att vi fanns tili. Men nu &r



de nordiska ldnderna pa sin se-
mester. Det kan vara friga om
hundratals tusen resenérer.

For turistindustrin i Spanien,
Italien och Grekland dr dedt hér
daliga nyheter. Turiststrommarna
till dessa lander ommer att mins-
ka.

Och nagot slut pa denna ut-
veckling dr inte i sikte eftersom
somrarna med storsta sdkerhet
kommer att gradvis bli varma-
re och varmare under aren som
kommer.

Nolltolerans mot rasism

Var nya regering har forklarat att
den f6ljer nolltolerans mot ra-
sism. Men bekymren fortsétter.
Finansministern Riikka Purras
som 31-arig skriva texter dr sa
ofattbart rasistiska att ldsare inte
kan godkdnna dessa. Hon var in-
gen tonaring di hon skrev dessa
texter som 31-aring.

Livsmedelsverket  utvidgar
smittzonen pa grund av ia-
gelinfluensa

I juni-juli 2023 har hdégpatogen
fagelinfluensa av typen HS5NI1
konstaterats pa flera orter i Fin-
land. Sjukdomen har konstaterats
sdrskilt hos masar. Dessutom
har sjukdomen som orsakas av
viruset konstaterats hos hégna-
de pélsdjur i Sodra och Mellers-
ta Osterbotten. For nirvarande
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har smittan konstaterats péa tolv
palsdjursfarmar.  Utredningarna
fortsétter.

Livsmedelsverket inrdttar i en-
lighet med lagen om djursjuk-
domar smittade zoner for att for-
hindra ytterligare spridning av
sjukdomen. Smittzonen omfattar
landskapen Egentliga Finland,
Satakunta, Sodra Osterbotten,
Osterbotten och Mellersta Oster-
botten samt nu dven landskapen
Nyland, Egentliga Tavastland,
Birkaland och  Piijanne-Ta-
vastland. Beslutet trader i kraft
omedelbart.

Inom smittade zoner ar det for-
bjudet att halla fjaderfd och faglar
i fangenskap utomhus. Forbudet
géller dven ekologiska produk-
tionsanldggningar.  Undantags-
mdjligheterna finns i beslutet.
Atgirder i smittade zoner for att
forhindra smittspridning

Det &r ocksa forbjudet att be-
soka anldggningar med fjaderfa
eller faglar i fangenskap, forutom
i specialfall.

Personer som besoker anldgg-
ningarna ska kla sig i skyddskla-
der som endast anvinds vid an-
laggningen i fraga och byta skor
i samband med in- och utging.
Dessutom ska hidnderna tvéttas
och desinficeras ndr man kommer
till anldggningen. Om det inte ar
mojligt att tvétta hinderna maéste

man dnda desinficera hdnderna.
Faglarnas foder och stro ska
forvaras sa att vilda faglar inte
kommer i kontakt med det.
(Livsmedelsverket=

Sondagsvandring - varje son-
dag.

Varje sondag en 10 km:s van-
dring frén Salutorget. Starten
sker néra Frihetsstatyn pa torget
(den officiella adressen ar Hov-
réttsesplanaden 15).

Vi gar tillsammans runtom i
Vasa, takten bestimmer deltaga-
re, ingen limnas ensam. Aven
en kortare rutt 4r mojlig. Efterat
dricker vi kaffe tillsamman (pa
eget bekostnad). Sondagsvan-
dringen ordnas av Vaasan Kéve-
lyklubi.

Kom med och lar dig kénna
Vasa!

Nérmare information finns hir: |

http://www.vaasanmarssi.fi

Ilkka-Pohjalainen,

var lokala finsksprakiga kollega
kommer fran och med i host inte
alls att utkomma péd sondagar.

Detta kan upplevas litet konstigt, §
eftersom sondagar sikert ir den |

dag da prenumeranterna skulle ha
bast tid att ldsa tidningen.

Men néagot stort problem é&r
detta ju inte eftersom finskspra-
kiga ”Waasan Pédivélehti” ju ut-
kommer pé sondagar. sN

Vara tidningars ISSN-num-

mer
Det finska ISSN-centret har gett
vara tidning internationella tid-
skriftskoder, sa kallade ISSN-ko-
der. Detta efter ganska ingdende
overviagande.

Sé& nu &r vi officiellt en del av
den finldndska tidningsvérlden.
Vi ér tidningar “pa riktigt”.
Vagkyrkorna ar annu oppna
Och det finns cirka 260 av dem.
Vigkyrkor ér kyrkor som ér op-
pna pd sommaren for turister
Bra stillen att vila pé, atmosfir,
svalka en varm sommardag och
kyrklig konst.
. bk -

Tillbringa din paus med att nju-
ta av tystnaden, skonheten och
det heliga.

P4 www.tiekirkot.fi hittar du

det vi som stiger opp ur avgrun-
den, med gevir i handen och den
roda fanan i spetsen, och péa den
fanan star skrivet: ned med mor-
darvildet! Det brinner omkring
oss 1 alla vérldens knutar. Men
ser ni inte vad det betyder? Vir-
Idsbranden, vérldsbranden! Det
ar morgonrodnaden for oss och
var rattfardiga sak. Kommunis-
mens heliga sak, den som skall
skapa en béttre vérld av herrarnas
helvete!

Nu sdnkte agitatorn knytndven
for sista gangen i bordet. Svetten
rann i strdmmar &ver Hans bleka
ansikte, som hin torkade med
en blodréd ndsduk. Hén pustade
tungt, tdnde en ny cigarrett och
rackte fram kaffekoppen.

Mor fyllde pa den, men hennes
hénder darrade nu an véldsam-
mare. Hon hade granna flackar
pa kinderna och sag ut som hon
velat slanagon.

Vid fonstret satt morbror Isak
som forut och sdg pa sin pipa och

muttrade nagot for sig sjalv. Det
var inte just goda systerblickar
mamma gav honom. Och hon
sade:

Jaja, men bara vi lyckas med
var sak.

Det dr s& manga av vara egna
som inte vill forsta oss.

Agitatorns krafter voro tydli-
gen slut. Det var sakta och ndstan
somnigt hdn svarade:

Var inte orolig. Jag sa’ ju ren,
vi blir inte allena vi heller. Vi
kommer att ha miljoner ryska
kamrater bakom oss. Annu ir det
inte klart dir borta hos dem. Men
snart, snart...

Onni hade suttit pa banken vid
dorren. Nu vagade hén sig fram
tili morbror Isak. Det tumlade
manga tankar genoni hans huvud,
men de boérjade smaningom alla
forjagas av en enda, som hade sitt
ursprung i hans mage: skulle det
da aldrig komma kvéllsmat?

Agitatorn féste sind stickande
6gon pa honom.

Da kom det en tanke i dem.
Hén drog ett djupt bloss, tomde
sin kopp och vénde sig tili mor.

Det dér ar visst er pojke. Han
ar stor nog att ta ett gevir pa
axeln, sen nér det géller.

Och jag ténker hdn har ett och
annat att hdmnas, hdn med. Det
har vi ju alla, det dr arhundradens
pinor vi ska tacka for. Men den
dér pojken jag tédnker hén har sind
6gna skél att mata lite bly i bof-
garflasket... Far hans dog vid en
sprangningsolycka, det har mor
hans berittat for mig. Olycka, jo
sa kallas det, och ingen har skuld
tili den saken, ni, né, naturligtvis
inte.

Men brukar herrar do i sprang-
ningsolyckor, svara mig? Har na-
gon hort om en enda herre som
har dott pa det viset? Nej, det
aktar de sig nog for. Men vi stop-
pas pa alla farliga stillen, och sa
far vi do for herrarna och deras
sattyg.

Forst lever vi som hundar, sa

dor vi som slaktboskap.

Och hur gick det med familjen?
Pa bar backe som vanligt. Tank
lite ndrmare pa saken. Olycka,
sa bar borgarna lart oss kalla det.
Men jag séger er, att en san olyc-
ka &r detsammasom att bli mor-
dad av herrarna.

Glom inte det, pojke, far din
blev mdrdad av herrarnal

Onni Kokko steg upp. Han gick
raka vdgen ut, och hin glémde
taga sin mossa fran banken.

Det hade borjat regna pé nytt.
Ett morkt moln seglade som
en dyster jattefigel fram Over
kvillshimlen, den fallde ned na-
gra glesa, blytunga droppar ur
sind utbredda vingar. Det var in-
gen vind nere pé jorden, triden
stodo skymmande och ordrliga,
det smattrade blott tilL i deras 16-
vverk av de fallande dropparna.

FORTSATTER---
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. stort antal yrkesménniskor frén
Estland, Lettland och Litauen i

= sitter igang.
tydligt med ekologisk en flyget.

I en buss kan man sitta med gott

naturens resurser. Flyger man, ja
da géller inte detta.

Korsholm Music Festival
Apocalyptica upptridera i Vasa 1.8.23

Virldens mest framgéngsrika cello metal-band, Apocalyptica,
upptrader i Vasa, Finland, den 1 augusti 2023. Konserten dger rum i
Vasa kyrka klockan 21.00.

Apocalyptica grundades 1993 av fyra finska cellister: Eicca Toppi-
nen, Perttu Kivilaakso, Paavo Lotjonen och Mikko Sirén. Bandet
blev ként pa 1990-talet genom att covera Metallica-latar pa cello.
Sedan dess har Apocalyptica slédppt nio studioalbum och har turne-
rat flitigt runt om i vérlden.

Konserten i Vasa blir en speciell hindelse, eftersom Apocalyptica
kommer att framf6ra en uppséttning sillan spelade instrumentala
sanger. Sdngerna har specialarrangerats for den kyrkliga miljon och

Evenemang

Vasa dé& Giga-Vasa-byggandet

Och busstrafiken, den ér be- I

samvete och vara tryggt medve- '+
ten om att man inte slosar med

Sa, var detta ett historiskt |
Ogonblick? Ja, det kan man sdga. |

akustiken.

Biljetter till konserten finns nu tillgéngliga hér: https://www.nettic-
ket.fi/20-apocalyptica-vaasa?language=fi

en komplett lista 6ver alla finska
gatukyrkor.

En berdmd vigkyrka dr Heliga
Korsets kyrka nira Tavastehus.
Den ér 6ppen fran 13 maj till 11
augusti 2023 dagligen fran 11:00
till 17:00 och pa helger fran 19
till 20 augusti 2023 och 26 till
27 augusti 2023. Det ér ingen
entréavgift till kyrkan. Kyrkan &r
kénd for sina fina viggmalningar.

Guidade turer pa finska anord- &

nas dagligen k1. 11, 12:30, 14 och
15:30. Priset for guidningen &r 3

€/vuxen.

[ dag

Ett historiskt ogonblick
Det kan man sidkert sdga. I dag,
l6rdagen den 29 juli 2023. fore-
nades Vasa som en av de enda
stdderna i Finland med det eu-
ropeiska bussnétverket.

K1 7.20 avgick den forsta Flix-
bus-bussen frdn Vasa busstation
till Warszawa. Polens huvdstad.
Och dérifran kan man &dka vart
som helst, till Berlin, till Prag,

till Paris, till Lissabon. Vart som
helst i vésteuropa. Till och med
till Kiev i Ukraina. Omkring sju
passagerare utnyttjade mojlighe-
ten att resa med denna premiértur.

s — a—

Om man hoppar pa bussen i
Vasa, kl 7.20, maste man for all
del inte resa dnda till Polen. Man
kan hoppa av i Nirpes. Eller Abo.
Vill man éka till Helsingfors sa
tar det omkring 7 timmar och
kostar 10€. Onnibus har fétt en
allvarlig konkurrent.

Busstrafiken administreras
av Flixbus, ett bussbolag men
verksamhet pa 3 kontinenter och
sjdlva busstrafiken skots av ett li-
tauiskt bolag. Biljettforsdlningen
skev via nitet.

Kommunikationerna med de
baltiska ldnderna forbéttras av-
sevirt med denna Flixbus’s 6nya
linje, vilket dr vérdefullt. Det
kommer ndmligen att behovas ett

ALBERT EDELFELTS utstill
ning i
ATENEUM i Helsingfors
pagar fram till den 17.9.23
Sevird!

TIKANOJAS KONSTHEM

Kaarina Heikinheimos 5+
rumsutstiillning
Textilkonst, fran koppartrad till
textilreliefer
En vilkdnd textilkonstnér fran
Vasa. I utstéllningen en estetisk
ensemble av stor skala.
Utstéllningen pagar till den 24
september
KORSHOLM MUSIKFESTI-
VAL
26.7-2.8.23
Konstnérlig ledare
Jan-Erik Gustafsson
www.korsholmmusicfestival.fi
VAASA FESTIVAL 3-5.8-23
Music, Food & Wine
Samu Haber. Anna Puu. Popeda.
Happoradio. Suvi Terdsniska.
www.vaasafestival.fi
FINLADS NATIONALGALLE
RI KTASMA
HELSINGFORS
GRATISDAG 4.8.23 KL 10-20
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VASA: KONSTENS NATT
den 10.8.2023.
RITZ under konstens
10.8.23
Vilkommen in till Ritz under
Konstens natt! Doérrarna 6ppnas
k1.17 och vi har en konstutstél-
Ining i 6vre foajén och lokala
band som spelar hela kvillen
mellan 18-22.30. Cafét och ba-
ren dr oppen och man kan kopa
svalkande drycker och snacks!
Gratis intrdde och ingen alders-
grans!
17:00-22:00 FINNS DET
BARA BLATT? / Emma Soi-
ninen-Strommans konstutstéll-
ning
18:00 — 18:30 Roosa Karhunen
& band
18:45 — 19:15 Gubbrockarna
19:30 — 20:00 Frogging rocks
20:15 — 20:45 Floo Fighters
21:00 — 21:30 Hammerland
21:45 — 22:30 Super Tsunami
CHRISTINA BAROQUE
1-3.9.23 i Kristinestad
www.vaasabaroque.fi
LAPPO ORGELFESTIVAL
7-10.9.23
Konstnirlig ledare:
organist Jimi Jarvinen
www.lapuanurkufestivali.fi
FINLADS NATIONALGALLE-
RIKIASMA
HELSINGFORS
GRATISDAG 8.9.23 KL 10-20
https://kiasma.fi/sv/
KUNTSIS MUSEUM FOR
MODERN KONST
Linjens dimenstioner
9.9.23-14.4.24
Hur konstnérer arbetar med lin-
jen, dér dess form sitter sig som
en enkel penn- och kolteckning
eller som en rumslig installati-
on. Linjens variationer kan ses
i grupputstdllningen pad Kunt-
si museum for modern konst.

natt



Béde finldndska och interna-
tionella samtidskonstnérer — 18
konstnérer och grupper av kons-
tndrer — presenterar sig sjilva
som en del av sitt konstnérliga
arbete.
VASA STADSTEATER
”Nunia ja konnia”, ensi-ilta
9.9.23
Svengaava musikaalikomelisa-
komedia
WASA TEATER
Vind om min léngtan
Urpremiér 16.9.2023
Ny nordisk musikal av Ann-Lui-
se Bertell, Thomas Enroth, Asa
Jinder, Nils-Petter Ankarblom.
Regi av Erik-André Hvidsten.
https://www.wasateater.fi/
VAASA BAROQUE
Hostens operahéndelse!
Joseph Martin Kraus: PRO-
SERPIN
Kraus opera Proserpin har finsk
premidr pa Vasa Barock, fram-
ford av en internationell solis-
tgarde och Vasa stadsorkester.
Forestillningarna &r fredagen
den 13 oktober 2023 och 161-
dagen den 14 oktober 2023 kl
19:00 i festsalen i Vasa stads-
hus.
https://vaasabaroque.com/
RUSK
Kammarmusik i Jakobstad
21-25.11.2023
Kungligt kalas
Internationell kreativitet den
morkaste tiden pa aret
https://ruskfestival.fi/

Klimat-
forandringen

Allt jorandras.

Forr flog vi finldndare till sédern
for att njuta av varmen.

Men nu har ménniskor i sodra
Europa borjat planera resor till
norr, bland annat Finland, for
att njuta av ett svalt vader. Vir-
meboljorna i Spanien och Italien
ar plagsamma, och direkt hélso-
farliga.

Det &r fraga om stora mingder
resande som nu kommer till de
nordiska landerna pa sin seme ter.
Det kan vara fraga om hundratals
tusen resenarer.

For turistindustrin i Spanien, Ita-
lien och Grekland ar det har dali-
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ga nyheter. Turiststrommarna till
dessa lander kommer att minska.
Det kan ta flera &r innan resande
vagar aterkomma till ett eldhérjat
Rhodos.

Och nagot slut pd denna utve-
ckling &r inte i sikte eftersom
somrarna med storsta sdkerhet
kommer att gradvis bli varmare
och varmare,

Konsekvenser av klimatio-
randringar

Det é&r troligt att varmebdljor-
na och de svéra skogsbranderna
i sodra Europa ér ett resultat av
klimatforandringarna. Klimatfo-
randringar leder till en 6kning av
den globala medeltemperaturen,
vilket okar risken for virmebol-
jor. Dessutom leder klimatfo-
randringarna till torka, vilket
Okar risken for skogsbrander.

Till exempel drabbades Sydeuro-
pa 2022 av flera virmebdljor som
hojde temperaturen Gver 40 gra-
der. Virmebdljorna orsakade om-
fattande skogsbrinder som fors-
torde tusentals hektar skog och
tvingade tusentals ménniskor att
lamna sina hem. I ar ar situatio-
nen dnnu vérre och augusti, som
ar den varmaste manaden i soder,
ar precis runt hornet. En stor del
av Rhodos kommer, liksom en
annan grekisk 6, Korfu.

Vi vet inte hur ldget dr langre
soderut. Men det méste vara svart
i Egypten, Libyen och Tunisien,
for att inte tala om Etiopien.
Men bl.a. Algeriet &dr drabbat.

Effekterna av klimatforandrin-
garna kommer sannolikt att for-
vérras 1 framtiden. Den globala
medeltemperaturen kommer san-
nolikt att fortsdtta att stiga, vilket
Okar risken for varmeboljor och
torka. Detta okar i sin tur risken
for skogsbrénder.

UKkraina

Ukrainas president Volo-

dymyr Zelenskyy
Vi iorbereder ganska viktiga
internationella beslut for Uk-
raina, for vara krigare — Uk-

rainas presidents tal
28 juli 2023

=. -

adlibris.fi

(Historiefiirlaget i Finland:

Boken om Alexﬁndi‘a Theodora Frosteus-Sz‘iltin
och hennes tavlor kan kopas bland annat hér:
Akasemiska bokhandelns nitbokhandel
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Kéra ukrainare, jag onskar er
god hélsa!

Idag var en viktig och bra dag.
P& morgonen med anledning av
Statehood Day hade jag dran att
gratulera och prisa vara forsva-
rare. Guldstjarnor till Heroes
of Ukraine, Crosses of Combat
Merit, order av Bohdan Khmel-
nytsky, orders For Courage... Jag
hade ocksé &ran att dela ut hedra-
de utmairkelser for stridsbrigader
och grinsenheter. Glad att vi har
sédana krigare.

Jag overlimnade ocksé pass
for medborgare i Ukraina till vara
unga pojkar och flickor. Bland
dem finns vara soldaters barn,
vara fallna hjéltars barn... Barn.
Staten kan och bdr 6ppna abso-
lut alla mojligheter for dem att
leva pa ett virdigt, civiliserat och
sdkert sétt. Lev fritt! For varje
ny generation av ukrainska mén
och kvinnor. Och jag tror verk-
ligen pé dessa nya generationer,
pa vara barn. Och jag &r tacksam
mot dem for deras tro pa Ukraina.

Ett viktigt internationellt méote
dgde rum idag. Qatars premidr-
minister var i Kiev — mycket gi-
vande forhandlingar. Viktigast av
allt, Qatar kommer att vara med
oss i implementeringen av freds-

J
formeln, ansluter sig till gemen-
samma globala anstrdngningar.
Vi kom &verens om samarbete
for atervindande av ukrainska
barn som deporterats till Ryss-
land. Vi diskuterade situationen
kring Black Sea Grain Initiative
— det dr mycket viktigt att det inte
finns nagra brister och kriser som
framkallas av Ryssland péd vir-
ldsmarknaden for livsmedel. Det
ar en fraga om global stabilitet.
Tack till Qatar for den ansvars-
fulla positionen.

Och en till. Véra internatio-
nella experter forbereder ganska
tungt viagande beslut for Ukraina,
for vara krigare. Vi gor vért basta
nu, vi gor det inte offentligt — s&
att resultaten av véra krigare, som
alla kommer att se, ocksa kan bli
de bésta.

Jag tackar alla som hjélper till
att stirka Ukraina! Tack till alla
som 4r i strid nu!

Grattis igen pd dagen for den
ukrainska staten och dagen for
kristnandet av Kyivan Rus!

Ara till Ukraina!

Licens: Creative Commons
Attribution-NonCommer-
cial-NoDerivatives 4.0 Interna-
tional. Lank: www.president.gov.
ua



Ryssland

Rysslands ekonomi 1 iritt fall
Dagstidningarna i Moskva pub-
licerade i tisdags finansministeri-
ets siffror.

Skatteintdkterna har minskat
med 20% pé ett ar och utgifterna
har stigit merd 20%. Det hér har
resolterat i ett massivt budgetun-
derskott, som sékerligen till stor
del finansieras med sedeltryck-
ning.

Trots detta lovar Putin allt stor-
re forméner for alla som végar
riskera sitt liv i Ukraina.

Sa hir kan Ryssland inte fort-
sdtta lange till utan att ekonomin
skér sig- Statsskulden &r i och
for sig inte stor, omkring 15% av
bruttonationalprodukten. men det
finns kanske inte s4 manga somo
vill ldna Ryssland pengar i det
hér skedet.

Det hidr &r alltsd enligt ryska
finnansministeriet. Vi vet inte
om dessa siffror ar friserade, men
knappast at det sdmre héllet.

Putin reste inte till Syd-Abri-
ka.

Avsikten var att han skulle delta
i BRICS-toppmoétet. Men myn-
digheterna i Syd-Afrika har med-
delat att de inte kan undvika att
arrestera honom, eftersom landet
ar medlem av den internationella
domstolen.

I stdllet traffade han nagra af-
rikanska ledare i St Petersburg.
Dir hade han litet svart att fork-
lara varfor spannmalsavgalets
uppsédgande inte forsvérar Afri-
kas livsmedelssituation.

Putins mojligh8eter att resa
borjar vara ritt si begrinsade.
Fér se om hans planderade resa

till Turkiet i augusti forverkligas.
Bild: Creative Commons Attri-
bution 4.0 duma.gov.ru

Medvedevs kommeniarer

Rysslands ex-president vars ord-
val nog vicker en del uppmaérk-
samhet. Nagon diplomatin &r
det nog inte friga om &r. Nagon
medkénsla for de som svilter pa
grund av att Ryssland sagt upp
spannmalsavtalet kan inte skon-
jas i hans texter. Ord som “kvi-
vas 1 sin stinkande avforing, ro-
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vhal, javlar, imbeciller” - &r de
lampliga for en ex-president?

”Var fiende lyckas inte na fram-
gang under motoffensiven. Det
betyder att informationssegrar
behovs. Lat posigt och irrationel-
It. Dérfor ar strejker mot civila
mal ocksé acceptabla for nazis-
terna och den befolkning som de
rekryterat. Manga ukroimbeciler
ar uppriktigt ndjda med dem.
Dessutom okar graden av spén-
ning i det ukrainska samhaillet.
En del av befolkningen, &ven om
den dr radd, har dnnu inte glomt
hur man tdnker. Ja, och édgarna i
vést visar otalighet: var, slutligen,
ar din javla seger?

Darfor véljer Bandera-jévlar
i allt hogre grad fredliga, civila
mal for sina elaka attacker. Alla
borde vara redo for detta.

Och vi maste vilja icke-stan-
dardiserade mal for véra strejker.
Inte bara lageranldggningar, ener-
gihubbar och oljebaser. Det finns
andra platser ddr vi dnnu inte f6r-
véntas. Och dér effekten kommer
att vara mycket betydande.

Sa lat det bestimmas: antingen
kommer Europa éntligen att up-

pfylla véra rittvisa krav pa han-
deln med rysk spannmaél, eller
lata dem helt enkelt dimpa sin
aptit. Och sa kan den hér Borrell
och hans fosterbarn, som éter i tre
strupar, oavsiktligt d6 och kvavs i
sin stinkande avforing.

Dubehover det sjélv pa en strikt
diet. Bara vatten, det ar allt. Och
sedan, som Afrikas korn, springer
Borrell och hans liknande rovhal
omedelbart in i buskarna. Vi vet
ingenting, vi tar bara spannmal
for infédda européer med tjockt
ansikte. Och hur de pressade ihop
dem med salongsmissbrukare -
vakt, vi svilter.

Sa 1at det bestimmas: antingen
kommer Europa éntligen att up-
pfylla véra rittvisa krav pa han-
deln med rysk spannmaél, eller
lata dem helt enkelt dimpa sin
aptit. Och sa kan den hér Borrell
och hans fosterbarn, som éter i tre
strupar, oavsiktligt d6 och kvavs i

sin stinkande avforing.”
Kuva: Wikimedia Commons Creative

Commons Attribution 4.0 duma.gov.ru

Halsa

136 fragor om celiaki

I Finland har omkring 2% av be-
folkningen denna sjukdom, men
fler dn varannan vet inte om det.
Dessutom har sannolikt lika ma-
nga ménniskor till en gluteninto-
lerans av annat slag, med samma
symtom som vid celiaki. Detta
ar anledningen till varfor det &r
s viktigt att sprida kunskap om
sjukdomen och dess behandling.

e - ,
Forra veckans hus:

.

(vad @r det hr for eft hus?

Fore detta svenska samskolan, numera Arbis

PensilSketchApp
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Denna bok, 136 fragor och svar
om celiaki kommer att publiceras
i flera avsnitt i var tidning, nagra
veckor framat.
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Var tionde kvinna lider av
denna sjukdom - Ny forsk-

ning lovar bot

Enligt en nyligen publicerad stu-
die i Science Translational Medi-
cine kan en infektion av bakteri-
en Fusobacterium vara en orsak
till utvecklingen av endometrios.
Endometrios &r en sjukdom som
drabbar manga kvinnor varlden
over, och forskningen visar att sa
manga som 10 procent av kvin-
norna lider av denna smértsam-
ma och ibland invalidiserande
sjukdom.

Tidigare har man trott att en-
dometrios uppstér genom retro-
grad menstruation, det vill sdga
att livmoderslemhinnan hamnar
utanfor livmodern vid menstrua-
tionen. Men inte alla kvinnor som
upplever retrograd menstruation
far endometrios, och man har inte
forstatt de exakta mekanismerna
bakom detta fenomen.

Studien visade att hos en grupp
kvinnor med endometrios hade
hela 64 procent av patienterna
Fusobacterium-infektion i livmo-
derslemhinnan, medan mindre 4dn
10 procent av de friska kontroller-
na hade samma infektion. Genom
immunohistokemiska och bio-
kemiska analyser kunde forskar-
na faststilla att aktiveringen av
signalsubstansen “transforming
growth factor-p” (TGF-B) som
orsakas av Fusobacterium-in-
fektionen ledde till en Gvergéng
frén vilande fibroblaster till myo-
fibroblaster som var positiva for
proteinet transgelin (TAGLN).
Dessa myofibroblaster visade sig
ha férmagan att proliferera, fésta
sig och migrera in vitro.

For att bekrifta sina resultat
genomforde forskarna dven expe-
riment pd mdss. Genom att infek-



tera moss med Fusobacterium
kunde de observera en markant
6kning av TAGLN-positiva myo-
fibroblaster och en dkad méngd
och vikt av endometriosliknande
lesioner. Dessutom visade det sig
att behandling med antibiotika
till stor del forhindrade etablerin-
gen av endometrios och minska-
de antalet och vikten av befintliga
lesioner hos mdssen.

Denna forskning ger stod at en
mekanism for utvecklingen av
endometrios genom Fusobacte-
rium-infektion. Resultaten tyder
dven pé att utrotning av denna
bakterie kan vara en mgjlig be-
handlingsmetod for sjukdomen.
Detta banar viagen for nya be-
handlingsstrategier och ger hopp
om en bot for kvinnor som lider
av endometrios.

Det &r viktigt att komma ihag
att denna forskning fortfaran-
de ér i ett tidigt skede, och mer
forskning behdvs for att bekrifta
resultaten och utveckla effektiva
behandlingsmetoder. Men det ar
lovande att forskare borjar nirma
sig en djupare forstéelse av endo-
metrios och méjliga 16sningar for

att hjdlpa de drabbade kvinnorna.

Teater

Nésta spelar pa Wasa Teater
Stor nordisk satsning, tragiko-
miska relationsdramer och vér-
ldspremiér for édlskad barnboks-
serie.

— Wasa Teater har ett spédnnan-
de och fullspéckat spelar framfor
sig, med inte mindre &n tre urpre-
miérer, helt nya verk som vi far
ta del av pa Wasa Teaters stora
scen. Pa repertoaren finns ocksa
tva klassiker for den yngre pub-
liken, en vildigt gammal och en
riktigt modern, och en komisk
men svart parla. Vi beréttar his-
torier om ménniskans varande i
virlden, hur svért och underbart
det dr, samtidigt. Det finns verk-
ligen skél att besoka teatern ndsta
ar, siger Ann-Luise Bertell tea-
terchef.

Speléaret 2023-2024 inleds pa
traditionellt vis med en premiér
for de yngsta. Lina Ekblad kom-
mer att regissera Tuuli Heinonen
och Julia Johansson i en dagisup-
psittning av den klassiska sagan
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Kejsarens nya kldder. Forestall-
ningen kommer att turnera i dag-
hem runt om i Osterbotten, men
kommer ocksé att framforas pa
teaterns lilla scen Vasallen.

Den 16.9 dr det premiar for en
ny nordisk musikal. Musikalen
Vind om min ldngtan, med up-
phovspersoner fran tre nordiska
lander, &r Musikalen &r ett per-
sonligt emigrantdde som utfors-
kar teman som kérlek, ldngtan,
sorg och alla val vi gor. Musi-
kalen baserar sig pa boken med
samma namn av Ann-Luise Ber-
tell. Berittelsen, musiken, skri-
ven av Thomas Enroth, och sa-
ngtexterna, av Asa Jinder, skapar
tillsammans en vacker och ber6-
rande resa. Musikarrangemangen
g0rs av den internationellt anlita-
de dirigenten Nils-Petter Ankar-
blom. Forestdllningen regisseras
av Erik-André Hvidsten.

Maria gestaltas av Sarah Neder-
gard och Lilli Sukula-Lindblom.

Dessutom medverkar Wasa Tea- -

ters skadespelare: Markus Lytts,
Maria Udd, Carola Sarén samt
gésterna Thomas Lundin, Filip
Ohls, Isa Lindgren-Backman,
Jon Henriksen och Ester Rudnis.
Orkestern leds av kapellmastare
Ralf Nyqvist. (https://www.wa-

sateater.fi/)

Musik

Musikiestspelen

holm
Lunchdiskussioner pa Res-
taurang Loftet

Ett inslag som aterkommer i ar
ar de informella lunchdiskussio-
nerna pa Restaurang Loftet, som
dger rum ioch utanfor ladan pa
restaurangens innergard. Under
dessa tillfdllen samtalar festiva-
lens konstnarligaledare, tonsét-
tare och musiker kring dagens
konserter och de musikverk som
framfors. Publikenhar ocksa mo-
jlighet att (pa egen bekostnad)
avnjuta lunch fran Loftets meny
och kaffe. Till dessa tillfdllen &r
intrddet fritt och de hélls k1.13.00
dnnu pd mandag och onsdag.
Diskussionerna gar pa svenska,
finska och engelska.

Apocalyptica

Ensembler som bjudits in 1 ar ar

Kors-

bl. a. Apocalyptica, som presen-
terar en ny genre vid

Musikfestspelen Korsholm. Den
nagot tyngre cellokonserten
genomfors i Trefaldighetskyrkan

Opera

Lilli Paasikivi som chef for
festivalen i Bregenz

Operachef, mezzosopranen Lilli
Paasikivi har utsetts till kons-

tnarlig och generaldirektor for
den berdmda Bregenz-festivalen
i Osterrike. Han bérjar sitt arbete
i Bregenz vid Bodensjons strand
den 1 oktober 2023

¢ L i

”Det dr en stor dra att bli vald
till den hér posten. Bregenz-fes-
tivalens profil och dess valkdn-
da konstndrliga partners skapar
utmarkta forutsdttningar for att
kurera ett mangsidigt program pa
hog niva. Jag dr imponerad av hur
ambitiost festivalen har byggts
upp 1 decennier, och jag vill gora
mitt for att fortsétta denna virde-
fulla tradition. Som ledare vill jag

lyfta fram nya intressanta trender.
Som séangerska ligger opera- och
vokalmusiken mig alltid varmt
om hjértat, sdger Lilli Paasikivi.

Den internationella operafesti-
valen som halls i juli-augusti ar
ett av de viktigaste europeiska
musikevenemangen. Det ar kidnt
for sin flytande utomhusscen
byggd pa sjon. Totalt spelas fyra
operauppsittningar 1 Bregenz
varje ar, samt t.ex. konserter och
spoken word-teater. Den nya
uppgiften pé Paasikive omfattar
bl.a. mjukvarudesign, ansvar for
konstnérlig kvalitet och admi-
nistrativa uppgifter for VD. Det
femariga kontraktet stricker sig
till 2029.

I juni besokte Lilli Paasikivi
oss hir i Osterbotten. Hon spela-
de huvudrollen i Ilmajokis opera
”Armi”.

(Operabaletti.fi)

Internel

En ny artificiell intelligens,
Llama 2, irdan META (ioreta-

get som driver Facehook)
Meta sldppte Llama 2, en ny stor
sprakmodell (LLM) den 18 juli
2023. Det &r en generativ fortra-
nad transformatormodell som har
trdnats pa en enorm datauppsatt-
ning av text och kod. Llama 2 ar
designad for att vara mer infor-
mativ och heltickande &n tidiga-
re LLM:er, och den kan generera
mer kreativa och engagerande
textformat.

Llama 2 kan jdmfoéras med

[ Veckans bild

Brollopsbil modell 1930
.




andra LLM, som Google Bard
och ChatGPT. Den liknar Bard
genom att den &r en generativ
fortranad  transformatormodell
som har trdnats pa en massiv da-
tauppséttning. Llama 2 har dock
vissa fordelar jamfort med Bard.
Till exempel &r Llama 2 béttre pa
att generera informativ och hel-
tiackande text, och den kan gene-
rera mer kreativa och engageran-
de textformat.

Sammantaget dr Llama 2 en
kraftfull LLM som kan anvén-
das for en méangd olika uppgifter,
som att generera text, Oversatta
sprak och skriva olika kreativt
innehéll. Det dr fortfarande under
utveckling, men det har potential
att bli ett vardefullt verktyg for
foretag och privatpersoner.

Varior ska jag anvianda
Bard?

Bard &r en stor sprakmodell fran
Google Al, trinad pad en enorm
datauppsittning av text och kod.
Den kan generera text, oversitta
sprék, skriva olika typer av krea-
tivt innehéall och svara pa dina
fragor pa ett informativt sétt.
Bard ér fortfarande under utve-
ckling, men den har lért sig att
utféra manga typer av uppgifter
som kan vara till hjélp for vanliga
medborgare.

Hir dr négra av sétten som Bard
kan tjana vanliga medborgare:

Svara pa fragor. Bard kan

svara pa dina fragor pa ett omfat-
tande och informativt sitt, dven
om de ar 6ppna, utmanande eller
konstiga. Detta kan vara till hjdlp
for studenter, forskare och alla
andra som behover hitta informa-
tion.
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Skapa kreativt innehall. Bard
kan generera olika kreativa text-
format av textinnehall, som dik-
ter, kod, manus, musikstycken,
e-post, brev, etc. Detta kan vara
anvandbart for personer som vill
skapa innehall men inte har tid
eller fardigheter att gora det sig
sjélva.

Oversitt sprak. Bard kan
oversitta mellan over 100 sprak.
Detta kan vara till hjélp for per-
soner som behdver kommunicera
med ménniskor som talar andra
sprak.

Hjélp med vardagliga syss-
lor. Bard kan hjélpa till med var-
dagliga uppgifter som att skriva
e-postmeddelanden, schemaldg-
ga moten och hitta recept. Detta
kan frigdra méanniskors tid sa att
de kan fokusera pa andra saker.

Bard édr fortfarande under utve-
ckling, men den har potential att
bli ett kraftfullt verktyg for van-
liga medborgare. Det kan hjdlpa
manniskor att ldra sig, skapa och
kommunicera pé nya sitt. Om du
letar efter en hjdlpsam och infor-
mativ sprakmodell 4r Bard ett bra
alternativ.

Har &r nagra specifika exempel
pa hur Bard kan anvandas for att
tjdna vanliga medborgare:

En elev kan anvénda Bard for att
hjdlpa till med sina laxor. Bard kan
svara pa deras fragor om materialet
de lér sig, och det kan ocksé generera
Ovningsproblem och fragesporter.

En forskare kan anvénda Bard
for att hjélpa till med sin forsk-

ning. Bard kan hitta och samman- ,

fatta forskningsartiklar, och den
kan ocksé generera hypoteser och
idéer for ny forskning.

( \

il e e
Nedmonteringen av silorna kan ses genom Siilolive
Vasas betongsilos byggdes 1958-63. I ndrheten av dem fanns en kvarn
som sedan lades ner 1992. Silorna har inte anvénts sedan dess. For tjugo
ar sedan planerades studentldgenheter for silos. En bra idé, men hindret

https://www.vaasa.fi/siilolive/

var svamptillvixten pd betongkonstruktionerna.

Nu har nedmonteringen av silorna paborjats, i slutet av april i dr. Med
hjilp av en webbkamera kan du folja hur demonteringen fortskrider.
Denna bild togs den 29 juli 2023. Webbkameran hittar du hér:

J

En foretagare kan anvinda
Bard for att hjilpa till med sin
marknadsforing. Bard kan skriva
blogginldgg, skapa innehall pa
sociala medier och till och med
generera annonstext.

En hemmavarande fordlder
kan anvénda Bard for att hjélpa
till med sina hushallsuppgifter.
Bard kan skriva inkopslistor, ska-
pa att gora-listor och till och med
hitta recept.

Detta dr bara nagra exempel pa
hur Bard kan anvéndas for att tja-
na vanliga medborgare. Nér Bard
fortsétter att utvecklas kommer
den att bli dnnu mer kraftfull och
anvéndbar.

Fran ldsarna
Vi tar vildigt gdrna emot inldgg
fran vara ldasare. Kommentarer,
historier, minnen, debatt, ny-
heter fran hemorten. Sannolikt

Ndsta vecka: Vem var Carl Gustaf Wolff?

koimmer detta att vara den vik-
tigaste delen i denna var tidning.
Men utrymnmet ar ju begrénsat,
s skriv gdrna ritt s& kort! S4
sind gérna inldgg till:

wasadagblad@gmail-com
. J/

-

Annonsera i WD
Det kan ha ett visst PR-virde att vara
bland de forsta som annonserar i den-
na historiska och hypermodarna dags-
tidning.

Annonspriset dr 6 €/spaltmillime-
ter. Standardannonser ar billigare (25
mm hog=140 €, 50 mm = 280 €, 75
mm=400 €. Upprepade annonser =
30% rabatt. Sand annonser till

wasadagblad@gmail.com
som jpg, tiff eller png, annonserna for-
minskas sedan till spaltbredd 46 mm.

Vs

J

Humor

En klar slutsats. — Hur kan du
bestimma dig for att Alli inte gil-
lar dig? — Jag sa till honom en
gang att det finns en idiot i varje
familj. — Och vad sa han? — Han
frigade om jag var ensambarn.

En monolog. — Fader, vad &r en mo-
nolog (single talk). — Monologen
ar ndr jag pratar med din mamma.

Trodde inte pé forsékringar.
Ung skédespelare: — 1 den sis-
ta staden dér jag bodde fillde
hyresvardinnan i min ldgenhet
bittra tarar efter att jag ldmnat.
Hyresvirdinnan: — Det tdnker
jag inte gora, och dérfor kriaver
jag hyran i forskott.

P
Operaupplevelser

Hundratals operor - som

kan avnjutas hemma:

Det ar inte alls sa latt ga pa opera.
Det ar langt till Helsingfors och
till de stora operahusen i London
och New York. Men vi kan dnda
njuta av opera, virtuellt, och be-
soka varldberomda operahus. Via
denna sida kan vi se manga av de
bésta operorna framforda av var-
ldens framsta operasangare. Vil-
kommen med i denna grupp!

Ga till Facebook och
skriv in operaupplevelser
i sokrutan.

\_
asa Dagblad
wasadagblad@gmail.com
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Fragor och svar om celiaki
Del 4

Ar avmagring ett typiskt symtom vid
celiaki?

Man kan magra pa grund av denna sjukdom men
numera hittas sjukdomen oftast i ett skede da vikten inte
annu paverkats.

Om en person 1 vuxen alder gir ner 1 vikt 5% under
ett ar utan att ha stravat till detta kan det vara skél att
besoka ldkare.

Ofta hittas inte nagon orsak. Och om en orsak hittas
kan celiaki vara ett av alternativen.

Andra vanliga orsaker till viktminskning ar
overfunktion av skoldkorteln, diabetes, stress och
depression. En ovanlig hormonell sjukdom som orsakar
viktminskning &r Addison’s sjukdom.

Med 4ldern okar risken for cancer, hjartsvikt
och demens, och alla dessa sjukdomar kan orsaka
viktminskning.

Celiaki och diabetes

Var dotter har nyligen fdtt typ 1 diabetes.
Nu vill hennes [dkare ta blodprov for att
se om hon ocksd har celiaki. Varfor?

Personer med typ 1 diabetes har en betydligt 6kad risk
for att ocksa ha celiaki, ungerfér var tionde har celiaki.
Och det dr viktigt att veta, eftersom en obehandlad
celiaki pd lang sikt kan inverka menligt pd“dotterns
hilsa. Riskerna med celiaki kan i stort sett helt undvikas
med glutenfri kost.

Vdr dotter har typ 1 diabetes och nu
har doktorn dessutom konstaterat celiaki.

Kommer sockerbalansen tt fordndras
mycket dd hon nu paborjar glutenfri kost?
Nej, det kommer nog inte att bli nagra storre
forandringar. Man kan ju fOrstds hoppas att
ndringsupptaget blir jdamnare d& tunntarmens slemhinna
om ndgon manad tillfrisknad. Men nagra stora
forandringar brukar man inte se.

o

’Iians Ejgrknasl’

Celiaki och laktosintolerans

In  person med  Ronstatervad
laktosintolerans, borde han testas med
tanke pd celiaki?
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Det hér dr en svér fraga.

I och for sig har man inte ndgon storre risk att ha
celiaki fast man har laktosintolerans.

Men, & andra sidan, sd kan man ha en sekundir
laktosintolerans som f6ljd av celiaki.

Sa, om besviren fortsitter trots laktosfri kost, da dr det
skél att testa for celiaki med blodprover.

Men om personen blir helt besvarsfri med laktosfri
kost, da dr det kanske inte nodvéndigt. Men a andra
sidan, att testa sig for celiaki &r sa l4tt - bara ett blodpov
- s kanske man kunde testa sig i vilket fall som helt.

Glutenkinslighet utan celiaki

Kan man fd besvir av gluten trots att
man bevisligen inte har celiaki?

Ja, det kan man.

Det finns en sjukdom dér symtomen valdigt 1dngt ar
samma som vid cekiaki, ndmligen Glutenkénslighet
utan celiaki, Non Celiac Gluten Sensitivity, NCGS.
Diagnostiken betriffande denna sjukdom iar inte latt,
det finns ndmligen ingen test som skulle pavisa denna.
Diagnosen bygger i huvudsak pa symtomen och det
att symtomen lindras med glutenfri kost for att sedan
aterkommer da fodointag med gluten aterinsatts.

Hur defnieras denna sjukdom?

Glutensensitiviet utan celiaki (Non Celiac Gluten
Sensitivity) dr en sjukdom som orsakar magbesvér
och symtom utanfor tarmen f6r en person som dater
glutenhaltig kost. Symtomen forsvinner med glutenfri
kost for att sedan aterkomma dé gluten aterintroduceras
i dieten. Detta fOrutsatt att celiaki och veteallergi ar
uteslutna.

Hurudana symtom har denna sjukdom?

Tarmsymtomen liknar de besvér som forekommer vid
en irriterad tarm (Irritabke Bowel Syndrome) och vid
celiaki. Diarre, forstoppning, gasbesvir, illaméende

Symtom utanfor tarmen &r trotthet (fatigue),
koncentrationssvarigheter, ”dimmig hjarna”,
huvudvérk, muskelvirk av fibromyalgityp, endel
lindriga neurologiska och psykiatriska symtom.

Hur vanlig dr denna sjukdom?

Det dr svart att i det enskilda fallet med sékerhet fastsla
om en person har denna sjukdom eller inte.

For att fa en sdker diagnos borde personen i fraga
fa patagliga besvér dd han dter normal kost, besvéren
borde fOrsvinna dd& hen ldmnar bort gluten, for att
sedan aterkomma da hen igen dter normal kost, Helst
borde dessa dietprovningar dessutom goéras “blinda”
s att personen och den som undersoker honom eller

henne inte alls vet vilket diet som anvénds. Allt kan ha
placeboeftekt, bdde mediciner och dieter.

Men att genomféra sddana “dubbleblinda”
undersokningar dr mddosamt. Diagnosen stélls ndstan
alltid pd mycket l6sare grunder.

Mycket beroende pa med vilken sannolikhet
diagnoserna har gjorts varierar forekomsten véldigt, i
olika epidemiologiska studier mellan 0.5 och 13%.

Jag brukar féormoda att NCGS 1 de Nordiska ldnderna
ar ungefdr lika vanlig som celiaki, det vill siga omkring
2%.

Hur far man en sdker diagnos?

Det finns inga blodprover som kunde ge diagnos.
De serologiska testerna for celaiki dr negativa, vilket
alltsd utesluter celiaki. Provbitar frdn tunntarmen
behover inte tas, men om de tas sd ar de normala vid
mikroskopisk undersokning.

Finns det tilldckligt med information
om denna sjukdom?

Information finns det verkligen. En sokning pa
Google ger nu i maj 1.340.000 tréffar. Skulle man ldsa
en artikel per minut dygnet runt skulle det ta tre ar att
lasa allt detta. Och efter tre ar skulle det kanske ha
kommit en miljon artilkar till.

Men tyrvérr finns det &ndéd inte tilltdckligt med
information, eftersom det dr s mycket som vi inte vet.

Vi vet till exempel inte om det kunde finnas négot test
som skulle ge en sdker diagnos.

Och vi vet inte hur denna sjukdom skall behandlas.
Récker det att minska pé glutenintaget tills symtomen
lindras? Réicker det att dta glutenfritt periodvis dd man
har besvir? Ar det sikert att denna sjukdom inte har
ndgra foljdsjukdomar liknande dem man ser vid celiaki?

Sdkerligen vet vi mycket mera sa nista upplaga av
denna bok kommer ut, om tio ar eller sa.

Andra orsaker till diarre

Ar gluten alltid enda orsaken till diarre
vid en obehandlad celiaki?

Nej!

Andra vanliga orsaker till diarre dr irriterad tarm
(Irritable Bowel Syndrome, IBS), en funktionell
akomma som sékert var annan av oss har av och till.

Laktosintolerans &r ocksa vanlig och den kan man ha
samtidigt med celiakin. Men laktosinlolerans kan vara
sekunder, det vill sdga orsakad av celiaki, och gér da
om vartefter tunntarmsslemhinnan ldks med laktosfri
kost.

Divertikulos, tarmfickor, i tjocktarmen har fler &n var
annan pa dldre dar och den kan orsaka diarre,
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En mera siéllsynt orsak &r bakteridvervixt i
tunntarmen. I normala fall dr tunntarmens innehéall
sterilt. Den klaff som finns mellan tunntarmen och
tjocktarmen (ileokekala klaffen) hindra tjocktarmens
innehall att flyta fel vig upp i tunntarmen. Men hos
personer med celiaki kan klaffens effektivitet svika, och
det rikliga bakterieinnehéllet i tjocktarmen kan infektera
tunntarmen, med diarre som foljd.

En annan séllsynt orsak till diarre dr forsdmrad
absorption av gallsyror i slutet av tunntarmen. Gallsyror
bildas i levern och kommer ut i tunntarmen via gallan.
De har en viktig roll i matsméltningen. Sedan sugs de
upp i slutet av tunntarmen och sé att séga ateranvinds.
Men om om gallsyrorna inte absorberas kommer de
ut i tjocktarmen, irriterar denna med diarre som foljd.
Denna typ av diarre kallas dirfor gallsyrediarre.

Slutligen har en celiakiker Okad risk att fi en
inflammtion i tjocktarmen som kallas mikroskopisk
kolit, med vattnig diarre som foljd.

Celiaki i familjen

Var sjudriga dotter har celiaki. Borde
hennes fyradriga bror ocksd dta glutenfri
kost? Han har nog testats med blodprover,
som var helt normala.

Nej, lat fyradringen 4ta helt normal kost med normala
glutenméngder. Men i praktiken hénder det sdkert att
man ibland lagar samma glutenfria mat &t hela familjen,
i stdllet for att laga sérskild mat at dottern, men det ar
helt ok.

Celiaki och att fa barn

Orsakar celiaki barnloshet?

En diagnostiserad och behandlad celiaki inverkar
inte pa fertiliteten eller graviditens forklopp. Men
en obehandlad celiaki kan gora det, och 1 de fall dar
infertilitet dr ett problem och ingen annan orsak till
denna hittas kan det vara skl att utesluta celiaki.

Om diagnosen gjorts nyligen kan det vara bra att vinta
med graviditeten till exempel ett ar, sa att den glutenfria
kosten hinner ha effekt.

Om man havr celiaki och blir gravid, dr
det ndgot speciellt man bdr tdnka pd?

En vilbehandlad celiaki inverkar inte pd graviditeten.
Det dr bara att folja de rad alla som dr gravida far,
oberoende om man har celiaki eller inte.

Hur stor dr risken att mitt barn far
celiaki?
Omkring 10%. Men 14t oss se pd detta frdn andra

hallet. Hur stor dar mgjligheten att mitt barn inte far
celiaki? Négonsin? Omkriogn 90%.

Hudceliaki

Har alla med hudceliaki (dermatitis
herpetiformis)  ocksd  celiaki  med
villusatrofi i tunntarmsslemhinnan och
forsdmrat ndaringsupptag?

Alla med hudceliaki har fordndringar forenliga med
celiaki ocksé i tunntarmens slemhinna, med nigra fa
undantag. Serologiska blodprover visar pa forekomstens
av celiaki. HLA-generna typiska for celiaki hittas ocksa
vid hudceliaki.

Omkring 10% av forsta gradens sléktingar till en
person med hudceliaki har antingen vanlig celiaki eller
hudceliaki,

Tarmsjukdomen é&r lindrig, ofta symtomfti.

Ocksé vid hudceliaki finns en 6kad risk for lymfom,
lymfkortelcancer, precis som vid vanlig celiaki.

Vem dr den wmest kdnda historiska
personensomsannolikt lidit av hudceliaki?

Det torde nog vara Jean Paul Marat, en fransk politiker,
tidningsman och vetenskapsman som mdrdades av
Charlotte Corday den 13 juli 1793.

Pé grund av en hudsjukdom, sannolikt hudceliakim,
som orsakade en olidlig klada, tillbringade han sina
sista ar nésta hela sin tid i ett badkar.

Behandling

Hur behandlas celiaki?

Behandlingen ar en livsldng glutenfri diet. Denna diet
gor att tunntarmsslemhinnan normaliseras och mycket
av de negativa foljder sjukdomen har haft forsvinner.
Men trots att alla avvikande fynd och alla symtom ar
borta sd finns sjukdomen kvar och den flammar upp

igen om man borjar dta glutenhaltig kost.

Hur behadlas hudceliaki
herpetiformis)?

Glutenfri kost dr den viktigaste och pa lang sikt den
enda behandlingen.

Men den maste vara véldigt strikt och noggrann.
Typiskt fore hudceliaki dr att den litt flammar upp
efter véldigt sma mangder gluten 1 maten. Och dé& den
flammar upp kan den ge symtom i flera veckor i virsta
fall.

Kladan vid hudceliaki dr pldgsam, och den kan

(dermatitis
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besvéra en lang tid trots inledande av glutenfri kost.
Dérfor kan det vara nodvéndigt att for en tid komplettera
behandlingen med en medicin som heter Dapsone
(sulfapyridin). Denna medicin har ménga biverkningar
och far darfor skrivas ut endast av hudldkare. Och
strdvan &r att medicineringen skall kunna avslutas ritt
snart, efter ndgra ménader, d& den glutenfria kosten
borjar ha effekt.

Yad har Dapsone for biverkningar?

Denna medicin anvénds for behandling av spetilska,
lepra, men den har ocksé en klart lindrande effekt vid
hudceliaki.

Tyvirr har den ménga biverkningar, bad allvarliga
och mindre allvarliga. De svaraste biverkningarna
drabbar blodet. De roda blodkropparna kan falla sonder,
vilket kallas hemolys, och hemoglobinen kan oméndras
till methemoglobin, som é&r starkt blatt, blodet blir blatt
vilket syns pé ldpparna, huden och naglarna och vilket
forsamrar blodets syretransportforméga.

Glutenfri kost i praktiken

Kan jag ha mitt brod i samma brodkoryg
som de andras?

Nej, helst inte. Ditt glutenfria brod bor inte berdra
vanligt brod, for brodsmulor har en tendens att flytta
sig frdn en brodbit till en annan. Sdkerligen dr det sma
méngder gluten i dessa brodsmulor, men om det hander
varje dag dr det kanske inte sa bra.

Det kan ocksa vara bra att ha en egen smdrask och
smorkniv, for att ocksa pa det séttet undvika brodsmulor
av vanligt brod.

Yarfor har glutenfritt brod en
annorlunda konsistens dn vanligt brod?

Ordet ’gluten” kommer fréan latin, ”glue” som betyder
lim. Det &r gluten som haller ihop brodet. och utan
gluten blir brod nog annorlunda, Aven om man nog
med andra dmnen, t.ex. psyllium, kna imitera gluten-
effekten.

For ovrigt, flera har berittat att glutenfritt brod smakar
battre uppvarmt.

Kan man tryggt dta en glutenfri
hamburgare pa ndgon av de stora
kedjornas restauranger?

Ja, det kan man. Numera. Forr var det kanske litet
annorlunda.

Jag fick en biff panerad med skorpmjol
en gdang. Jag hade berdttat om min
celiaki, men de sade att jag kan skrapa

bort paneringen med min kniv. Ar det sd?

Nej, verkligen inte. Du borde har returnerat biffen till
koket och fa pengarna tillbaka, och sedan borde Du ha
gétt till en béttre restaurang.

Ar glutenfri kost alltid hdlsosam eller
finns det “glutenfri skrdpmat™?

Det finns det. Det finns mycket skripmat utan gluten,
och det ar l4tt att med en ohdlsosam kost (mycket socker,
laskdrycker, glutenfria kakor, mycket kalorier utan
vérdefull naring) gé upp i vikt, fa ett sa kallat metaboliskt
syndrom med 6vervikt, blodtryck, typ 2 diabetes och risk
for hjartkdrlsjukdomar. Precis lika l4tt som for personer
utan celiaki. Sa, ocksa for celiakiker, dr det frukt, bar
och gronsaker som &r de bésta lackerheterna.

Ar tuggummin trygga?

Vanliga tuggummin innehéller olika sétningsmedel
som xylitol, sorbitol, mannitol, aspartam och
acesulfam-k. Vissa av dessa kan orsaka diarre. Men
vanliga tuggummin innehdller inte gluten - men lds
innehallsforteckningen!!

Gadr vikten ner med glutenfri kost?

Nej. Dé glutenfri kost inleds efter en celiakidiagnos
kan det tvdrtom hinda att vikten gér upp. Tarmen blir
efter ndgon ménad mycket effektivare att absorbera
niring och personen med en nydiagnostiserad celiaki
borjar oftast ma mycket béttre och fa en forbattrad aptit.

Yad hdnder om jag i misstag dter en
vanlig semla?

Du blir sjuk. Oftast inte allvarligt sjuk, men det &r
otrevligt att springa pa wc flera ganger pa natten. Men
nagon katastrof dr det inte, efter ett par dagar har Du
sdkert inte mera ndgot obehag. Vi méinniskor gor
misstag och man kan formoda att de flesta celiakerna
nagon gang per ar dter vanlig kost.

Hur mycket havre far man dta dd man
har celiaki?
Havre ér ofarligt, och Du fér dta s& mycket Du vill.
Mendetborvarahavre sominteinnehéller fororeningar
av andra siddesslag. Det vill sdga, havreforpackningen
bor ha “glutenfri”-market.

FORTSATTER...



Printeh 1 €
FFree on the Ber

hoto Supplement

James Webb -avaruusteleskooppi: Uusi loytojen ai-
kakausi alkaa

James Webb Space Telescope (JWST) on ldhetetty kiertoradalle joulukuussa
2021, mikd on merkittdvd harppaus avaruustutkimuksessa, ja siitd on tar-
koitus tulla NASAn ikonisen Hubble-avaruusteleskoopin seuraaja. Kunni-
anhimoisella tehtdvillddn ja huipputeknologiallaan JWST lupaa mullistaa
ymmaérryksemme maailmankaikkeudesta ja paljastaa piilotettuja kosmisia
ihmeitd enemmaén kuin koskaan ennen.

JWST on huolellisen suunnittelun ja vuosikymmenten teknologisen kehi-
tyksen tulos. Sen kehitys alkoi vuonna 1996, ja 25. joulukuuta 2021 tdmé
huippumoderni avaruusteleskooppi aloitti poikkeuksellisen matkansa av-
aruuteen. Northrop Grummanin ja Ball Aerospacen valmistaman JWST:n
hinta on himmastyttdvad 10 miljardia dollaria, mikd on osoitus sen suunnit-
telun tarkkuudesta ja hienostuneisuudesta.

Lagrange L2 -pisteessd, noin 1,5 miljoonan kilometrin padssid Maasta, sijait-
seva JWST tarjoaa vertaansa vailla olevia ominaisuuksia, jotka laajentavat
tietoamme kosmoksesta. Massiivisella segmentoidulla peililld, jonka halkai-
sija on 6,5 metrid, teleskooppi vangitsee valoa universumin kaukaisimmasta
péaastd poikkeuksellisen selkedsti. Sen edistynyt sarja tieteellisid laitteita,
mukaan lukien kamerat, spektrografit ja koronagrafit, antaa tutkijoille mah-
dollisuuden tutkia maailmankaikkeutta useilla eri aallonpituuksilla ultravio-
lettiséteilystéd keski-infrapunaan.

Yksi JWST:n péitavoitteista on selvittdd universumimme alkuperdd ympér-
6ivit mysteerit. Tutkimalla kaukaisten galaksien ja prototéhtien séteilemad
heikkoa valoa téhtitieteilijét toivovat saavansa kisityksen galaksien, tdhtien
ja planeettajérjestelmien muodostumisesta. Liséksi teleskooppi keskittyy
tutkimaan eksoplaneettoja, etsimdidn merkkejd asumiskelpoisuudesta ja
mahdollisista biosignatuureista, jotka voisivat vihjata maan ulkopuoliseen
eldmaén.

Ennenndkemittomailld herkkyydelld ja resoluutiollaan JWST tarjoaa hen-
kedsalpaavat nakymaét kosmoksesta, paljastaen tihtien syntymén, galaksien
muodostumisen ja eksoplaneettojen ilmakehin koostumuksen.

Aloittaessamme tdtd uutta lukua avaruustutkimuksessa James Webb -av-
aruusteleskooppi edustaa kansainvilisen yhteistyon ja ihmisten kekselidi-
syyttd. Se toimii osoituksena kyltyméttomastd uteliaisuudestamme maail-
mankaikkeudesta ja hellittimédttomastd tiedon tavoittelustamme. Meitd
odottavilla 16ydoilld on potentiaalia muokata késitystimme kosmoksesta ja
inspiroida tulevia sukupolvia, mika heréttdd uutta ihmettelyé ja kunnioitusta
kodiksi kutsumamme maailmankaikkeuden laajuutta kohtaan.

James Webb on ndhnyt kaukaisia galakseja - mutta myds planeettoja omassa
aurinkokunnassamme. Téssd on kuvia joistakin planeetoista, joista monet
ovat parhaita koskaan néhtyja kuvia.

Julkaistu lisenssilld: Creative Commons Attribution 2.0
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Rymdteleskopet James Webb: En ny era av upp-
tackter bhorjar

I ett betydande steg framat for rymdutforskning, har James Webb Space
Telescope (JWST) sénts upp i omloppsbana i december 2021, redo att bli
eftertrddaren till NASA:s ikoniska rymdteleskop Hubble. Med sitt ambitidsa
uppdrag och banbrytande teknologi lovar JWST att revolutionera vér fors-
taelse av universum och avsldja dolda kosmiska underverk som aldrig forr.

JWST ér resultatet av noggrann planering och éartionden av tekniska frams-
teg. Dess utveckling borjade 1996, och den 25 december 2021 pébdrjade
detta toppmoderna rymdteleskop sin extraordindra resa ut i rymden. JWST,
tillverkad av Northrop Grumman och Ball Aerospace, har en hdpnadsvéc-
kande prislapp pa 10 miljarder USD, ett bevis pa precisionen och sofistike-
ringen i dess design.

Belédget vid Lagrange L2-punkten, cirka 1,5 miljoner kilometer frén jorden,
erbjuder JWST odvertrdffade majligheter som kommer att utdka var kuns-
kap om kosmos. Utrustat med en massiv segmenterad spegel, som spénner
over 6,5 meter i diameter, kommer teleskopet att fanga ljus fran universums
yttersta delar med exceptionell klarhet. Dess avancerade svit av vetenskap-
liga instrument, inklusive kameror, spektrografer och koronagrafer, kommer
att gora det mojligt for forskare att utforska universum over ett brett spekt-
rum av véglingder, fran ultraviolett till mellaninfrarott.

Ett av JWST:s priméra mal &r att reda ut mysterierna kring ursprunget till
vart universum. Genom att studera det svaga ljuset som sinds ut av avldgsna
galaxer och protostjdrnor hoppas astronomer fa insikt i bildandet av galaxer,
stjarnor och planetsystem. Dessutom kommer teleskopet att fokusera pa att
undersoka exoplaneter, sdka efter tecken pa beboelighet och potentiella bio-
signaturer som kan antyda utomjordiskt liv.

Jupiter

Resan for att lansera JWST har inte varit utan utmaningar. Att §vervinna
tekniska hinder, sasom utvecklingen av en solskold for att skydda telesko-
pet fran solens intensiva vdrme, har krivt exceptionell ingenjorsexpertis.
Teleskopets kénsliga instrument méste halla otroligt laga temperaturer for
att upptdcka de svagaste himmelska signalerna, vilket gor designen och
utplaceringen av solskyddet till en kritisk aspekt av uppdragets framgéng.

Med sin odvertréffade kénslighet och upplosning kommer JWST att ge
en hisnande utsikt 6ver kosmos, avsldja fodelsen av stjarnor, bildandet av
galaxer och exoplaneternas atmosfériska sammansattningar.

Nar vi borjar pa detta nya kapitel i rymdutforskning, representerar rymd-
teleskopet James Webb de kollektiva anstringningarna av internationellt
samarbete och miénsklig uppfinningsrikedom. Den fungerar som ett be-
vis pa var omattliga nyfikenhet pa universum och vér obevekliga jakt pa
kunskap. De upptickter som vintar oss har potentialen att omforma vér
forstaelse av kosmos och inspirera kommande generationer, vilket utloser
en fornyad kénsla av forundran och vérdnad for det vidstrackta universum
vi kallar hem.

James Webb har sett avldgsna galaxer — men ocksa planeter i vart eget
solsystem. Hér &r nagra bilder pa nigra av planeterna, manga av dessa &r
de bista bilderna som nagonsin setts.
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The James Webb Space Telescope: A New Exa of Dis-
covery Begins

In a significant leap forward for space exploration, the James Webb Space
Telescope (JWST) has been launched into orbit in december 2021, poised
to become the successor to NASA’s iconic Hubble Space Telescope. With
its ambitious mission and cutting-edge technology, the JWST promises to
revolutionize our understanding of the universe and unveil hidden cosmic
wonders like never before.

The JWST is the result of meticulous planning and decades of technological
advancements. Its development began in 1996, and on December 25, 2021,
this state-of-the-art space telescope embarked on its extraordinary journey
into space. Manufactured by Northrop Grumman and Ball Aerospace, the
JWST boasts a staggering price tag of $10 billion USD, a testament to the
precision and sophistication of its design.

Located at the Lagrange L2 point, approximately 1.5 million kilometers
from Earth, the JWST offers unparalleled capabilities that will expand our
knowledge of the cosmos. Equipped with a massive segmented mirror, span-
ning 6.5 meters in diameter, the telescope will capture light from the farthest
reaches of the universe with exceptional clarity. Its advanced suite of scien-
tific instruments, including cameras, spectrographs, and coronagraphs, will
enable scientists to explore the universe across a wide range of wavelengths,
from ultraviolet to the mid-infrared.

One of the primary objectives of the JWST is to unravel the mysteries sur-
rounding the origins of our universe. By studying the faint light emitted by
distant galaxies and protostars, astronomers hope to gain insight into the for-
mation of galaxies, stars, and planetary systems. Additionally, the telescope
will focus on investigating exoplanets, searching for signs of habitability
and potential biosignatures that could hint at extraterrestrial life.

The journey to launch the JWST has not been without challenges. Over-
coming technological hurdles, such as the development of a sunshield to
protect the telescope from the intense heat of the Sun, has required ex-
ceptional engineering expertise. The telescope’s delicate instruments must
maintain incredibly low temperatures to detect the faintest celestial sig-
nals, making the design and deployment of the sunshield a critical aspect
of the mission’s success.

With its unprecedented sensitivity and resolution, the JWST will provide
breathtaking views of the cosmos, revealing the birth of stars, the forma-
tion of galaxies, and the atmospheric compositions of exoplanets.

As we embark on this new chapter in space exploration, the James Webb
Space Telescope represents the collective efforts of international colla-
boration and human ingenuity. It serves as a testament to our insatiable
curiosity about the universe and our relentless pursuit of knowledge. The
discoveries that await us have the potential to reshape our understanding
of the cosmos and inspire generations to come, sparking a renewed sense
of wonder and awe for the vastness of the universe we call home.

James Webb has seen distant galaxies - but also planets in our own solar
system. Here are some images of some of the planets, many of these the
best images ever seen.
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Kocmiunmii  Teseckon JIxkeiimca
Be00a: mouMHaeTbCsT HOBa epa
Bi/IKPUTTIB

Kocwmiunmit Teneckon [Ixefimca Be66a (JWST) OyB 3amymenuit
Ha opOity B rpynHi 2021 poky, 3poOMBIIYM 3Ha4YHUII CTPHUOOK Yy
JOCII/UKCHHI KOCMOCY, 1100 CTard HACTY[THHKOM KYJBTOBOTO
KocMigHOro Teaeckorna Xab6ma NASA. 3aBasku cBoiil aMOiTHIN
Micii Ta nepenosiif Texuomnorii JWST o6imse peBomromionizysaTu
Halle po3yMiHHS BcecBiTy Ta BiJIKpUTH NPHUXOBaHiI KOCMiYHi
yyjeca, K HIKOJIH paHille.

JWST € pe3ynsTaToM peTelIbHOTO IUIaHYyBaHHS Ta JECATUIITH
TEXHONOTI4HOro mporpecy. Moro pospobka mouamacs B 1996 pori,
a 25 rpynns 2021 poxy uei HaJCy4acHUH KOCMIYHHN TEJIECKOI
BHPYILIHB y CBOK HE3BHYAlHY IIOAOPOXK y KOCMOC. Burorosiexnnii
Northrop Grumman i Ball Aerospace, JWST moxxe moxBaauTucs
MpUroJIOMILIMBOKW IiHOW B 10 Minespaie gonapie CIHA, o
CBITYUTH PO TOYHICTH | BUTOHYCHICTh HOTO M3aliHy.

PosramoBanuii 'y Touni Jlarpamwxa L2, mpubmmsno 3a 1,5
MinbiioHa Kinometpis Big 3emimi, JWST npononye HenepesepIueHi
MO>KJIMBOCTI, SIKi pO3IIMPSATH HAIIIi 3HAHHSA PO KocMoc. OcHaIeHUH
MAaCHBHHM CETMEHTOBAaHHM [[3€PKajoM JiaMeTpoM 6,5 MeTpis,
TENIeCKOIl BIIOBIIOBaTHME CBITIO 3 HaWBiJNaNCHINMX KyTOYKiB
BcecBirty 3 Haa3BHUAHOIO diTKicTio. Moro BrockonameHuii HaGip
HAayKOBHX IHCTPYMEHTIB, BKJIFOYAIOYM KaMepH, CIeKTporpadu
Ta KOpOHOTrpad, MO3BOIMTH BYECHHM JAOCIIKyBarH BcecBiT y
LIMPOKOMY Jliana30Hi JOBKHH XBWIIb, BiJl YABTPa(ioneToBOro 10
CepenHbOro iH(PPaYEPBOHOTO.

OpHiero 3 ronoBaux nineit JWST e po3rajika TaeMHHIIb TOXOKEHHS
Hamoro Bceecity. BuBuaroun ciabke CBITJIO, SIKe BUIIPOMIHIOIOTh
JaneKki TalaKTHKH Ta IIPOTO3IPKH, aCTPOHOMH CIIOAIBAIOTHCS
OTpHUMATH YSBICHHS 0PO (POPMYBaHHS TaAKTUK, 3IpOK 1
iaHeTHHX cucteM. KpiM Toro, Teneckon Oyzne 30cepemxeHuil Ha
JOCITI/KCHH] €K30ILIaHET, HOUIYKY O3HAK IPUIATHOCTI IS JKUTTS
Ta MOTCHI[IMHMX 010CUTHATYD, SIKi MOXKYTh HATSKaTH Ha 103a3eMHE
HKATTS.

HInsax mo 3amycky JWST me obifimmosest 6e3 npobnem. ITogomanns
TEXHOJIOITYHHUX MEPEelIKO/, TAKUX SIK PO3POOKa COHIIE3aXHUCHOTO
KOXKyXa JUISl 3aXHCTy TelecKoma Bif cuiubHOro Ttemia ComI,
BUMarajgo BHHSATKOBOTO IHXKEHEpHOro noceimy. JlemikarHi
IHCTPYMEHTH TeEJIECKONa IOBHHHI MiATPUMYBAaTH HEWMOBIPHO
HU3BKI TEMIIepaTypH, 1100 BUSABUTH Halicnabii HeOeCHI CUrHaIH,
oo poOWTh AM3aiiH 1 PO3rOpPTaHHS COHILE3aXMCHOTO EKpaHy
KPUTUYHHUM aCHEeKTOM yCHIXy Micii.

3aBasku CBOIH O€3MpElEeHTHIN YyTIMBOCTI Ta PO3ALIBHIM
snarHocti JWST 3a0e3neunth 3aXOIUIIOKOYi BHAUM  KOCMOCY,
MOKa3yloul HAPODKEHHsS  3ipOK, YTBOPEHHS TalakTHK 1
arMoc(epHuUit CKITa/l eK30TUIAHET.

Komi M MOYMHAEMO II0 HOBY INIABy B JOCIIIKEHHI KOCMOCY,
KkocMiuHuMi Teneckon Jxeiimca BebGOa mpencraBisie KOJNEKTHUBHI
3yCWII ~ MDKHApOIHOTO  CHIiBpOOITHMITBA  Ta  JIFOICHKOL
BUHaXiATUBOCTI. Lle € CBiYEHHAM HAIIO0l HEBraMOBHOI IIKABOCT1
no BcecBiTy Ta HAmIOro HEBIMHHOTO MPArHEHHS IO 3HAHb.
BinkpuTts, SKi HAC 4EKarOTh, MOXKYTh 3MIHUTH Halle PO3yMiHHS
KOCMOCY Ta HaJUXHYTH MaiOyTHI HOKONIHHS, BUKJIHKAIOUH HOBE
MOYYTTS TIOJMBY Ta ONATOTOBIHHS Tepen mpocTopoM Bcecsity,
SIKMI MU Ha3MBAEMO JIOMOM.

Jxeiimc Be66 GayuB majeki raJakTHKH, a TAKOXK IUIAHETH HAIIOL
ConstuHoi cuctemu. Och KiJibKa 300pakeHb ACSKHX IUIAHET, barato
3 IKUX € HAUKpaIUMHU 300paXCHHIMH, SIKi Oy/Ib-KOJIH Oaumin.
Omny6nikoBaHo 3a Jinensiero: Creative Commons Attribution 2.0
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