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Nyheter

Restaurangen Grillo i
Sundom flyttar

men bara 10 meter och orsaken
ar den att grillen kommer att fa
en stor butik, en S-Market, som
granne.

=y
| - .G i '.z.r.n_I

Och grannen behdver mycket

storre parkeringsomrade.

Ny S-marknad oppnar i

Sundom

Bygget av en ny S-Market i Sun-
dom har inletts for nagra veckor
sedan och man kan redan fores-
télla sig hur butiken kommer att
se ut . Butiken berdknas &ppna
under forsta kvartalet 2024.
S-Marknaden kommer att lig-

ga pa Kronviksvigen 4, mitt i
Sundom centrum. Det kommer
att ha en golvyta pa nistan 1 700 §
kvadratmeter, varav 1 200 kom- g

mer att vara butiksytor. Butiken
far dven en mindre yta pa cirka
150 kvadratmeter som kommer

Veckans Konstupplevelse:

Malningar av Albert Edelfelt kan beses i Ateneums utstéllning
Albert Edelfelt var en finlindsk mélare som levde mellan 1854 och
1905. Han var en betydande gestalt i den finska konstvirlden och
hans verk ar fortfarande respekterade och studerade.

Har Virginie, 1883

att hyras ut. Utanfor affaren finns S-marknaden, har arbetat med

brinsleforsiljning-och-laddstati--detta- projekt-i-20--ar.- Foretaget

on for elbilar. ar glada over att dntligen kunna
S-marknaden ska byggas for Oppna en butik i Sundom och ge

att vara energieffektiv, med ber- lokalsamhillet en bekvam plats

gvirme, solpaneler pa taket och att handla matvaror.

moderna kylsystem. S-Marknaden forvintas skapa

tiotals nya jobb i Sundom.

I framtiden Kan patien-

ter med celiaki ia hjilp
med Kostkostnader

Celiakiforbundet &r glada Gver
celiakiersittningen i regerings-
programmet

Celiakiforbundet tackar for att
du skriver in celiakierséttningen
i regeringsprogrammet. Pa sidan
23 1 regeringsprogrammet stir
det att “celiakiersittningen ska

aterstillas med tyngdpunkt pa
minderariga och vuxna med ldgre
inkomstniva”.

— Rosten fran personer med ce-
liaki har @ntligen horts! Stort tack
till alla som har arbetat for celia-
kierséttningen, sdger Niina Puro-
nurmi, verkstillande direktor for
Celiakiforbundet.

Celiaki dr en livslang autoim-
mun sjukdom, vars enda behand-
ling &r en absolut exakt glutenfri
diet. Enligt den prisanalys som
Celiakiforbundet genomfort me-
dfor glutenfri kostterapi merkos-
tnader pa over 700 euro per ar.

Personer med celiaki fick ett
kostbidrag pé 23,60 euro per ma-
nad fram till slutet av 2015. Sto-
det stoppades som ett led i regeri-
ngens atstramningar.

For narvarande stoder samhél-
let endast kostbehandling av barn
med celiaki. Barn med celiaki har
ratt till grundldggande handikap-
perséttning som &dr 102,85 euro
per manad. Nér barnet fyller 16
ar upphor stodet.

— Att utdka stodet till unga med
celiaki mellan 16 och 18 ar é&r
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valdigt viktigt. Foréldrar till barn
med celiaki har varit oroliga for
att stodet upphor nar de unga blir
sjdlvstandiga och flyttar pa egen
hand, sdger Celiakiférbundets
socialforsékrings- och sjukvérd-
sexpert Minna Halve.

— Vi vintar pd mer detaljerad
information fran regeringen om
stodet och principerna for att be-
~ vilja det. Vi hoppas att genomfo-
randet av drendet kommer att ga
snabbt i riksdagen, sdger Puro-
nurmi. Kélla: Glutenfri.

Villidrdsomrade stérker
ekonomisk integration
genom initiativ for so-
ciala krediter

I ett forsok att stirka finansiell
inkludering och lindra ekonomis-
ka svérigheter har Osterbottens
vélfardsregion infort ett banbry-
tande initiativ: social kredit. Det-
ta nya koncept syftar till att ge
kredit till laginkomsttagare och
sarbara individer och familjer
som star infér utmaningar nar det
giller att fa tillgang till traditio-
nella krediter pa grund av fakto-
rer som daliga kreditbetyg eller
brist pa sakerheter.

Social kredit, en alternativ ut-
laningsmetod, fungerar som en
livlina for dem som annars skul-
le kimpa for att sdkra krediter

Blommor i Vasa. Visst gér stadens trédgdrdsavdelning ett underbart
arbete s@ hdr pG varen. For att géra var stad vacker och trivsam!

fran konventionella kéllor. For
att kvalificera sig for denna hjilp
maste de sokande uppvisa en
konsekvent och adekvat inkoms-
tkélla, sasom intjdnad 16n eller
pension. Omfattningen av bevil-
jade krediter faller inom ramen
for Osterbottens vilfdrdsregions
kreditfond.

Huvudsyftet med detta ini-
tiativ dr att forhindra ekonomisk
marginalisering och &verdriven
skuldséttning bland mottagarna
samtidigt som man framjar sjalv-
forsorjning. Administrationen av
sociala krediter f6ljer bestimmel-
serna i lagen om social utlaning
(1133/2002). Fore godkannande
ges kreditmottagare omfattande
skriftlig information som beskri-
ver de behorighetskriterier som
anges av valfardsregionen.

Omfattningen av social kredit
dr mangsidig, utformad for att til-
Igodose en rad trangande behov
som paverkar en individs eller fa-
miljs oberoende funktion. Dessa
kan omfatta att aterfd finansiell
stabilitet, bryta skuldcykeln, si-
kerstdlla stabila bostdder, Over-
vinna sociala kriser och 6ka sjil-
v{orsorjningen. Dessutom kan
initiativet stddja rehabilitering-
sinsatser och underldtta syssel-
sdttningsmojligheter.  Noterbart
kan social kredit till och med til-

Jarl Hemmer: Onni Kokko Del 1

- Sabla getingar! Hade han der inte tillrfickligt surt. on nér hin
igen var wian fanst? Men vem kundz heller vd fir art mussinlidan
rikade sprcka och allt rann wt pa backen. Det borde lagermiistarn
sjfilv ha begripit. att den ladan...

- Sabla getingar! Dér hade hin dem igen kring Sronen.

Ham slog wt med méssan efter en stor gul angripars, som med en

DA ALLA HATADE

ETT FORSFPEL
Juit rorr—januad ord

ilsket surrande firsvann mellan de glesa grisstring. Det dammade
blott ur den tovra marken dir slaget f3ll. Surret aviagsnade sig och
dog bart efter hand

Nu var det bara de elekinska stenbomama som sjbngo sin en-
formiga och skarpa sang diir borta i solgasset. Den singen kinde
han f&r vEl. De tita, taktfasta shallama av stalet som vred sig in
1 graniten. det harda smattret som liknade ryssamas kulsprotor pa
skjutfiiltet. diir de stora malade trigubbama dansade upp och ned.
Den sangen hade haft sin egen stolthet. den hade sjungit higt om
Valdemar Kobko, hans starka far. Hin mindes nog Gnng den kviilln
di pappa kom hem och berdittade. att m skulle det bli en annan
dams med sprimmmgsarbetena, fir ou hade man i den farsr
clektriska borren. och den skulle Kokko skita, Féljande morgon
var han och sag pa hur far satte underverket 1 ging, och sedan skt
hiin 1 en veckas rid tade fiir Kalle och de andra pojkama

Orch fisr starionskardama med fir resten. Jojo, man ver bamsliz
pi clen ficen, men nu var man redan fyllda forton

Piirrrr...! ekade det mellan de bramta stenviiggama, 54 kirde en
thg frin staden fochi diimere i djuper; det kom ringlande som en
visande skallerorm borta 1 pronskan, med hetran dansande dve
de svarta asfaltaken, tills det med buller och bms diik in mellan
SIS OTTL.

Bara riken bolmade vildig och vit ur den bli skmggan diir nere.
Strax diirpd kem ett godstiie makligt pustande 1 motsatt riktning, in



lampas pa bostadskop i vissa fall.

Det finns dock vissa begrins-
ningar for beviljandet av sociala
krediter. De som far regelbun-
det forsorjningsstod eller ar ins-
krivna pé heltidsstudier dr inte
behoriga. Studenter som framst
forlitar sig pé statligt stodda stu-
diemedel och lédn &r vanligtvis
uteslutna, med undantag for de
studenter som tvingas betala ti-
digare mindre skulder for att fa
tillgdng till lan. Dessutom ges
sociala krediter i allménhet inte
for entreprendrsstravanden eller
individer med aktiva personliga
skuldsaneringsprogram.

Trots dess lovvdrda mal star
genomforandet av sociala kre-
diter infér utmaningar, inklusi-
ve ekonomiska begrinsningar.
Dessutom maste kreditsdkande
uppfylla vissa villkor, sdsom att
visa att det d&r mojligt att erhal-
la konventionella krediter inom
deras mojligheter eller att de kan
spara det erforderliga kreditbe-
loppet under en rimlig period.
Den sokandes forméga att betala
tillbaka lanet &r en viktig faktor,
liksom att sikerstilla att krediten
inte bidrar till ytterligare oorgani-
serade skulder. Dessutom kan in-
divider som omfattas av ett privat
skuldarrangemang inte adra sig
ytterligare skulder utan borgena-
rens samtycke.
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Eftersom vilfirdsregionen Os-
terbotten &r pionjdrer for detta
innovativa tillvigagangssatt for
ekonomiskt stod, syftar den till
att lyfta marginaliserade indivi-
der och familjer, bryta ner bar-
ridrer for finansiell stabilitet och
oberoende, och i slutdndan fram-

ja ett mer inkluderande samhaélle.
Rysslands konsulat i Abo
stangs

den 1 oktober i ar. Detta dr en
motatgdrd mot Rysslands stén-
gande av Finlands konsulat i Pe-
tersburg.

Och &nnu ett tecken pa att re-
lationerna mellan Ryssland och
Finland ar sa& “djupfrysta” som
det dr mojligt. Och orsaken é&r

uppenbar, Rysslands aggressiva ~

anfall mot Ukraina. Fyra diplo-
mater har varit verksamma i Abo.
I augusti beviljas inte mera né-

gra visum i ryssland for resor till

Finland.
Fix lanserade hussior-
bindelse till Finland

Med start den 27 juli startar Flix-
Bus en ny linje mellan Finland
och Polen via Estland, Lettland
och Litauen. Den nya linjen utgér
fran Warszawa med slutdestina-
tion i Vasa (Finland). Bussfor-
bindelsen innebédr att nio finska
stiader laggs till i FlixBus ndtverk.

—Nér Flix nu gér in pa den fins-
ka marknaden har vi nétt 4nnu en
milstolpe i1 att koppla samman
Kontinentaleuropa. Genom att
bredda vart utbud fortsatter vi att
forverkliga vart mal med att til-
lhandahélla bekvéma, prisvirda
och héllbara resor. Genom att er-
bjuda bekvdma transporter pa en
global skala tror vi att vi kommer
att revolutionera resemarknaden.
Resendrer blir alltmer medvetna
om sin miljopaverkan. Vart mal
ar att skapa mojligheter for re-
sendrer att vilja kollektiva resor
som minskar utsldppen, sédger
André Schwiammlein, vd for Flix.

Rutten utgar frén Warszawa
i Polen och gar via Litauen,
Lettland, Estland och vidare till
Finland. Hér stannar bussen i
Helsingfors, Esbo, Abo, Raisio,
Raumo, Bjorneborg, Narpio med

" bindelse

slutstation Vasa.

FlixBus samarbete

Linjen trafikeras av det litauis-
ka transportforetaget, Ollex,
samt farjeforetaget, Tallink. Tack
vare samarbetet med Tallink far
FlixBus resendrer en biljett som
géller for bade buss och férja.
Samtliga bussar &r utrustade med
gratis wifi, sdkerhetsbélte och to-
alett ombord.

3 ar med FlixBus i1 Baltikum

I ar firar FlixBus tredrsjubileum
i de baltiska staterna, Estland,
Lettland och Litauen. I dag trafi-
kerar FlixBus 268 stidder i Balti-
kum och ansluter sig till 292 eu-
ropeiska destinationer. Tack vare
expansionen kan bussresendrer
frén Finland nu smidigt ta sig till
nagon av Flix dvriga europeiska
destinationer.

Fakta:

N1205-linjen dr en direktfor-
mellan  storstdderna
Warszawa — Riga — Tallinn — Hel-
singfors.

Restid: Cirka 28 timmar fran
Warszawa till Vasa, och 12 tim-
mar fran Tallinn till Vasa.

Avgangstid fran Vasa 07:20.
Ankomsttid till Warszawa 10:25.
Avgangstid fran Warszawa 18:35,
ankomsttid till Vasa 23:40.

Nolltolerans mot rasism
Var nya regering har forklarat att
den foljer nolltolerans mot ra-

Men sd var det fiwrbi, och en borr stimde derupp: Phaair ... Och
en armn och en tredje fillin med fnnw stéore hiftighen: Pl |

Pérmr..

Mej. den singen var inte densamma nu mera. Sedan det déir hiind=
pappa 1 viras.. sedin pappa dog, hade det kfmmit i ett gnissel
som inte fanns dir fone. Det var som stenen skrek 1 pina under
stalspetsen, Nu lito nog ryssamas kulspnitor ndstan biitre .., Nej,
kanske dnda mte. Byssama!

=Ja ryssmmal

Cmni Kokko [z utstriickt pd magen i der plesa griset, med arm-
bédzamna 1 marken och handflatorna tungsint trvckea mot kinderna,
Hans runda huvod hade av de dystra funderngama fatt en ovanlig
liingd. Men vid denna sista tanke sprang det upp tvi gula guistor i
hans dgon, de bruna fingrama krikte sip in 1 det toviga haret, och
underkiiken smillde thop mot den Gvre 1 it bett. som tydde pa at
hans hyérta var fullt av det outtalade ordet satan.

Han laz 1 en liten sfnka mellan de ménga grona pucklarna dér
uppe pa berpet, som i mitten var khovet av jimviizen. Avligset hise-
des larmet och visslingamna frin staden, och af samma hall 14g néira
inpd den firsta forgreningsstationen, dir thgen av séiuwe sort bru-
kade skocka sig, inman fnthigen ndgot splr blev ledigt i den tringa
stenpassazen och de et 1 siinder lmnde slppas in till mradstaden,
Diet brusade och blinkade av signaler bade dag och natt mellan d=
rvi punkrerna, bangdrden och fiiposten. Och allt eftersom staden
viixte, viixte behovet av nya spir wt ur ringmalet, och dr efter dr
réto borrama och dinade springskotten dir inne 1 berget, som brast
siinder 1 en allt bredare klyfta.

Ot hade lagt sig diiy him Mg S5 det forsta diiefia. att hiin mo g
hade nidgot annat att gira.

Fir det andra hade hin mgen tver att visa siz henuma denna tid

den topprnida en. Man lade sig pa den helt enkelt och tryckte den
mot marken, Sé fick den bullra och bafika béist den ville man lig
fndd ovanpd i nappatagzet,

... Inte fiir att mor tyckte om herrarna och direktérerna dir inne 1
staz, allraminst nu, sedan hon gek och tviittade och de bodde hos
morbrer Isak. Det var mer #n en kvill hon hade koot hem med
sing stémdertviittade hiinder och tagt alla tli finstret fisr att visa
dem: sana hiinder aktar sig nog herrskap att fa ..
manumna inte den man géma talade med. och kom man och sade. att
o hade en av de dir herrarma osdittvist ket bort en frdn ens inst,
nog visste man di hur det skulle lata: skyll inte pa ordttvisa, jag vet
jag vad du gar fir.

Mej, om hiin inte snart fick en oy tjinst och magen mte lingre th-
Ide sviilr ull kviillen, s nog var morbror Isak den forsta hiin skulle
anfbrtro sig at. Hin var &nda en rejil och hjslpsam karl. Nog var
det ju hiin soon hade stillt allt 1] itta, sa gott det lbt sig gém. Och
sh var han den enda man kunde tala med, fast hin aldrig svarade
just ndgonting, DA 1 viras hade hitn 1 alla fall sagt <& hiin Nu & far
din did, pojke. och ou ska nog jag justsom ... jag .. Den saken
hade hin statt fast vid sedin dess.

Det enda ledsamima med honem var att han inte tilleticklizt ha-
tade ryssama. Men han visste ju inte han, lika litet som mamma ...

Borrama sjéngo, thzen brusade firbi dir nere 1 djupet.

O Kokkos huved hade spunkit alltimera ned mot marken, o
vilade det stannigt dver den utstriickta armen. Framfir hans ndsa
stack upp en eréstorva, den sdgut som en tit gron triddunge nntan
grenar. Kanslee var det sa dir som bamburirssnaren 1 Indiens land

a4 LPLELE YL AEELE

. Far resten var

sago w? ..
Nu Ll#itirade ett sodprickigt keyp sakta och varligt uppfor ett av
strana, som bénadem, svikia nirmare toppen. Det var en wklie
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under konstens natt var detta ar underbart, givande, vackert, inspi-
rerande och enormt omtyckt av en riklig publik!

sism. Men bekymren fortsétter.
Finansministern Riikka Purras
som 31-arig skriva texter &r sa
ofattbart rasistiska att ldsare inte
kan godkédnna dessa. Hon var in-
gen tonaring da hon skrev dessa
texter som 31-aring.

Iikka-Pohjalainen,

vér lokala finsksprakiga kollega
kommer fran och med i hdst inte
alls att utkomma pa sondagar.
Detta kan upplevas litet konstigt,
eftersom sondagar sékert dr den
dag dé prenumeranterna skulle ha
bést tid att ldsa tidningen.

Men nagot stort problem &r
detta ju inte eftersom finskspra-
kiga ”Waasan Péivilehti” ju ut-
kommer pa sondagar. sN

Vara tidningars ISSN-num-

mer

Det finska ISSN-centret har gett
véra tidning internationella tid-
skriftskoder, sa kallade ISSN-ko-
der. Detta efter ganska ingdende
overvégande.

Sa nu &r vi officiellt en del av
den finlédndska tidningsvérlden.
Vi dr tidningar “’pa riktigt”.
Putin den 24.2.2022
Enligt TASS referat av Putins tal
den 24.2.22 dér han deklarerade
att den speciella militdra ope-
rationen i Ukraina har borjat:”-
Rysslands president Vladimir
Putin sa i ett tv-sént tal pa tors-
dagsmorgonen att han som svar
pa en begéran fran republikernas
chefer i Donbass hade fattat ett
beslut att genomfora en speciell
militdr operation for att skydda
ménniskor ’som har lidit av ver-
grepp och folkmord av Kievregi-
men i atta ar.” Den ryske ledaren
betonade att Moskva inte hade
néagra planer pa att ockupera uk-
rainska omraden.

Nér det ryska forsvarsminis-
teriet klargjorde utvecklingen,
forsdkrade det att ryska trupper
inte riktar in sig pa ukrainska
stdder, utan ar begrénsade till att
kirurgiskt sla och invalidisera uk-
rainsk militdr infrastruktur. Det
finns inga som helst hot mot ci-
vilbefolkningen.”

Sa - inget hot mot civilbefolk-
ningen! Efter detta har 10.000 ci-
vila dodats, bland dem 500 barn.

Och mest varje dag har visats
bilder av ukrainska bombade va-
ningshus.

Och Moskva har definitivt
ockuperat omkring en femtedel
av Ukrainas omrade.

Det finns ett problem med att
ljuga mest hela tiden. Om man
mot all férmodan nagon géng ta-
lar sanning sa tror ingen pé en da
heller.

Lakare mot karnvapen

Lakare utfirdar en bradskande
uppmaning till eliminering av
kérnvapen

En grupp pé mer dn 100 medi-
cinska tidskrifter har utfardat en
gemensam uppmaning till brad-
skande atgérder for att minska
den vixande faran for kdrnva-
penkrig och for att snabbt ga till
avskaffande av kdrnvapen.

Den aldrig tidigare skadade
uppmaningen till handling kom-
mer i form av en redaktion som
ar medforfattad av redaktorerna
for 11 av de ledande medicinska
och hédlsoméssiga tidskrifterna,
World Association of Medical
Editors, och ledare for Internatio-
nal Physicians for the Prevention
of Nuclear War (IPPNW) . Leda-
rartikeln sldpps den hér veckan
i samband med starten av FN:s
forberedande kommittémote for
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icke-spridningsfordraget (NPT)

w och 78-drsdagen av bombningen

av Hiroshima.

Ledaren varnar for att viarlden
nu befinner sig 1 “en tid av kér-
nvapenfara som inte skidats se-
dan det kalla krigets hojdpunkt.”
Forfattarna pekar pa de véxande
spanningarna mellan manga kar-
nvapenbevépnade stater, moder-
niseringen av kirnvapenarsenaler

' och den okande risken for oav-

siktligt eller felkalkylerat kérnva-
penkrig.

De hédvdar att all anviandning
av kédrnvapen skulle vara katast-
rofal for miénskligheten, med
potential att doda miljontals
ménniskor och orsaka omfattan-
de miljoforstoring. De uppmanar
véardpersonal att uppméarksamma
allmdnheten och deras ledare om
denna stora fara och uppmana till
atgédrder for att forhindra den.

Ledarartikeln uppmanar ocksa
de kidrnvapenbevépnade stater-
na att vidta omedelbara atgérder
for att minska risken for kdrnva-
penkrig, inklusive att anta en po-
licy for ingen forsta anvindning,
ta sina kdrnvapen fran haravtry-
ckaren och uppmana alla stater
som ar inblandade i pagaende
konflikter att lova att inte att an-
vanda kédrnvapen.

Forfattarna avslutar med att up-
pmana hélsosamfundet att arbeta
med fornyad energi for att mins-
ka riskerna for karnvapenkrig
och for att eliminera kdrnvapen.
De sdger att hdlsosamhéllet har
en “avgorande roll” att spela i
detta arbete, och att det maste
anta denna utmaning igen som en
bradskande prioritet.

Ledaren ar en kraftfull uppma-
ning till handling fran det globala
halsosamfundet. Det dr en pa-
minnelse om att hotet om kirn-
vapenkrig fortfarande dr mycket
verkligt, och att vi alla méste ar-
beta tillsammans for att férhindra
det.

Vardgaranti

Till lakare inom 2 vec-
kor, irdan 1.9.23

Inom primérvarden ska patienter
erbjudas icke-bradskande véard
inom en kortare tid dn for nér-
varande fran och med den 1 sep-

tember 2023. Den ldngsta vénte-
tiden inom den &ppna sjukvéarden
forkortas fran tre méanader till 14
dygn och for mun- och tandva-
rdens del fran sex manader till
fyra manader.

Dessutom ska patienten fran
och med den 1 september fa en
bedémning av vardbehovet och
hur bradskande behovet dr sam-
ma dag som hen varit i kontakt
med en verksamhetsenhet inom
hilso- och sjukvarden. Andrin-
gen av bestdmmelsen giller ock-
s& mun- och tandvérd inom pri-
marvarden. Vid den individuella
bedémningen av vardbehovet be-
doms ocksd om patienten beho-
ver vard snabbare dn inom den
langsta vintetid som anges i la-
gen.

Riksdagen godkénde en lagén-
dring som géller vardgarantin i
november 2022, och social- och
hilsovardsministeriet har sédnt
vélfardsomradena en anvisning
om genomforandet av bestim-
melserna den 14 juli 2023. An-
dringen péaverkar forutom pri-
maérvarden, som valfardsomradet
eller Helsingfors stad har ans-
varet for att ordna, ocksa stude-
randehédlsovarden och hélso- och
sjukvarden for fangar.

Den skarpta vardgarantin gél-
ler ndr det &r fraga om sjukdo-
mar, skador, komplikationer i
samband med langtidssjukdo-
mar, nya symtom eller forsdmrad
funktionsforméga.

Fageliniluensa

Allvarlig
sautbrott
Norge

For néarvarande pagér ett mycket
allvarligt utbrott av hdgpatogen
fagelinfluensa /H5N1) i Finn-
mark. Ett flertal tusen tdrnor och
andra havsfaglar har patriffats
doda.

Speciellt drabbade dr de tretiga
masarna. Detta ar en rétt sillsynt
fagel som hickar i Nord-Norge.
Under de senaste aren har antalet
faglar av denna art minskat dras-
tiskt. Man har in Norge till och
med byggt “fagelhotell” for att
hjélpa faglarna att hédcka.

I juli har kanske 30.000 mésar

fageliniluen-
i Finnmark,



dott av sjukdomen. Detta hotar
hela forekomsten av denna fage-
lart.

Ocksa 1 norra Finland har ens-
taka doda tretdiga masar hittats.

BirdLife Norge uppmanar na-
turvardsmyndigheterna att vidta
atgirder for att forsoka begriansa

antalet faglar som dor.

THL:S uttalande 8/8/23:
Anpassning av fagelinfluen-
saviruset till daggdjur maste
stoppas

Finlands institut for hélsa och
vélfard (THL) konstaterar i sitt
yttrande till Livsmedelsverket att
cirkulationen av fagelinfluensa-
viruset i uppfédda pélsdjur maste
stoppas for att forhindra att viru-
set anpassar sig till ddggdjur.

Klimat-
forandringen

Maui skogshrinder o1-
sakade av blixtnedslag,
forstor hundratals hem,
manga dodsoiier

De skogsbrinder som har ra-
sat pd den hawaiianska 6n Maui
den senaste veckan orsakades av
blixtar, enligt tjinstemén. Brén-
derna har forstort hundratals hem
och foretag och tvingat tusentals
manniskor att evakuera.

Brdnderna borjade den 8 au-
gusti, nir en serie blixtnedslag
antdnde torr vaxtlighet i West
Maui-bergen. Det blaste kraftigt
och luftfuktigheten lag, vilket
skapade idealiska forutsittningar
for att branderna skulle sprida sig
snabbt.

Bréanderna har sedan dess brun-
nit genom mer dn 10 000 tunn-
land mark och ar fortfarande inte
helt kontrollerade. Minst 53 mén-
niskor har dodats i brdnderna,
och dussintals fler saknas.

Brédnderna har haft en férédan-
de inverkan pa 6n Maui. Hundra-
tals hem och foretag har forstorts
och tusentals maénniskor har
fordrivits. Turismindustrin, som
ar en viktig ekonomisk drivkraft
for 6n, har ocksa drabbats hart.

Atervinningsinsatsen forviintas
ta ar, och hela kostnaden for ska-
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dan raknas fortfarande upp. En
sak dr dock klar: skogsbrianderna
pa Maui har varit en stor katastrof
och kommer att ha en bestaende
inverkan pa 6n och dess folk.

Hair ar nagra av konsekvenser-
na av Maui skogsbrander:

Hundratals hem och foretag
har forstorts.
Tusentals manniskor har
fordrivits.

Turistindustrin, som &r en
viktig ekonomisk drivkraft for
On, har drabbats hért.

Aterhiimtningsarbetet for-
véntas ta ar.

Den totala kostnaden for
skadan rdknas fortfarande upp.

Skogsbrianderna har haft en
forodande inverkan pa on och
dess invanare.

Maui skogsbrinder dr en pa-
minnelse om skogsbréndernas
destruktiva kraft och vikten av
brandforebyggande. Det dr ock-
sd en paminnelse om vikten av
samhillelig motstandskraft, nér
invanarna pa Maui samlas for att

bygga om sina hem och foretag.

Vattentemperaturen i
haven gar upp.

Haven har absorberat cirka 90
% av Overskottsvirmen fran uts-
lapp av vixthusgaser orsakade av
manniskor, vilket gor att havet
varms upp med en genomsnittlig
hastighet av 0,14°F per decen-
nium sedan 1901. Denna upp-
varmning orsakar ett antal fordn-
dringar i havet, bl.a. :

Havsnivahojning: Havet ex-
panderar nar det varms upp, vil-
ket gor att havsnivéan stiger. Ha-
vsnivahéjningen svdmmar redan
over kustomrédena och forvintas
orsaka fler Gversvimningar och
erosion i framtiden.

Havsforsurning: Havet blir
surare eftersom det tar upp kol-
dioxid fran atmosfaren. Havsfor-
surningen gor det svarare for vis-
sa marina organismer att bygga
skal och skelett, och det paverkar
ocksa ndringsvaven.

Forandringar i det marina

livet: Det virmande havet orsa-
kar forandringar i det marina li-
vet. Vissa arter flyttar till kallare
vatten, medan andra blir rikli-
gare. Vissa arter blir ocksa mer
aggressiva, eftersom de kdmpar
for att 6verleva i den férdanderliga
miljon.
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De varmaste havstemperaturer-
na nagonsin registrerades 2021
och 2022. Haven forvéntas fort-
sdtta att virmas upp i framtiden,
med dnnu allvarligare konsek-
venser for det marina livet och
kustsambhéllena.

Hir ar nagra av de kéiinda ef-
fekterna av havsuppvirmnin-
gen:

Havsniv8hojning: Nar havet
varms upp expanderar det, vilket
gOr att havsnivan stiger. Havs-
nivahojningen svimmar redan
over kustomradena och forvéntas
orsaka fler oversvimningar och
erosion i framtiden.

Havsforsurning: Nér havet
tar upp koldioxid fran atmosféren
blir det surare. Havsforsurningen
g0r det svarare for vissa marina
organismer att bygga skal och
skelett, och det paverkar ocksa
néringsvéven.

Forandringar i det marina
livet: Det virmande havet orsa-
kar forandringar i det marina li-
vet. Vissa arter flyttar till kallare
vatten, medan andra blir rikli-
gare. Vissa arter blir ocksd mer
aggressiva, eftersom de kdmpar
for att 6verleva i den forédnderliga
miljon.

Extrema véderhandelser:

Det viarmande havet orsakar mer
extrema véderhidndelser, sasom
orkaner och cykloner. Dessa
héndelser kan orsaka omfattande
skador pé kustsamhaéllen och inf-

rastruktur.

@resi(lemvalel

Jutia Urpilainen

SDP’s tidigare ordforandde Jutta
Urpilainen besokte Vasa i torsda-
gs och berittade att hon dvervé-
ger att bli kandidat i presidentva-
let.

>
Samma dag kom det ett medde-
lande fran SDP att partiet har for
avsikt att be Jutta Urpilainen bli



partiets presidentkandidat.

[ dag

Likare dodades i Ukrai-
na da ett sjukhus med
stod av Lakare Utan
Granser drabbas av up-
prepade beskjutningar

I en tragisk incident mitt i den
pagéende konflikten i Ukraina
dodades en ldkare fran hilsomi-
nisteriet ndr sjukhuset i Cherson,
med stod av Lakare Utan Grénser
(MSF), méltavlades i en beskjut-
ningsattack. Sjukhusets opera-
tionssalar bar huvuddelen av at-
tacken, vilket ledde till forlusten
av en engagerad likare.

Lékare Utan Grénser, kdnd for
sina viktiga humanitira insatser,
hade tillhandahallit konsultatio-
ner for mental héilsa, fornéden-
heter for medicinsk utrustning
och renoverat nddbunkern for att
hjélpa patienter och medicinsk
personal vid anldggningen. Sjuk-
huset betjdnade frimst patienter
som led av stroke, hjértproblem
och krivde kirurgisk vard.

Enligt rapporter avfyrades gra-
naten som var ansvariga for attac-
ken av ryska styrkor, vilket 6kade
de eskalerande spénningarna i
regionen. Chockerande nog var
detta inte en isolerad incident,
eftersom sjukhuset i Kherson
med stod av Lakare Utan Grénser
upplevde tva separata beskjutnin-
gsattacker inom ett intervall pa
bara 72 timmar. Den andra attac-
ken, som intréffade pa rapportda-
gen, resulterade i att sjukhusets
barhus forstérdes, men tack och
lov skadades ingen personal eller
patienter i den senaste incidenten

Forlusten av hilsoministeriets
lakare och de upprepade attacker-
na mot sjukhuset har satt skarpt
fokus pa de forodande effekterna
av det pagaende kriget i Ukraina,
déir oskyldiga civila och medi-
cinsk personal fortsdtter att bara
bordan av valdet. Det internatio-
nella samfundet stér i solidaritet
med den drabbade regionen och
fordomer séddana valdshandlingar
och kréver ett slut pa konflikten.

Och Moskva fortsitter att sdga
att ingen ukrainsk civil kommer
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att lida i denna konflikt.

Evenemang

ALBERT EDELFELTS utstill
ning i
ATENEUM i Helsingfors
pagar fram till den 17.9.23
Sevard!

TIKANOJAS KONSTHEM
Kaarina Heikinheimos

rumsutstillning
Textilkonst, frén koppartrad till
textilreliefer

5+

En viélkdnd textilkonstnar frén
Vasa. I utstéllningen en estetisk
ensemble av stor skala.
Utstéllningen pagar till den 24
september
CHRISTINA BAROQUE
1-3.9.23 i Kristinestad
www.vaasabaroque.fi
Celiakivecka 4-10.9.23
Nationella celiakiveckan i bor-
jan av september dger rum &ver
hela Finland! Celiakiveckan
som anordnas arligen vecka 36
dr den mest hektiska veckan
med evenemang i var organisa-
tion.
Veckans slogan ar “Hostskord
utan gluten”.
keliakialiitto.fi/kelakiaviikko.
LAPPO ORGELFESTIVAL
7-10.9.23
Konstnérlig ledare:
organist Jimi Jarvinen
www.lapuanurkufestivali.fi
FINLADS NATIONALGALLE-
RI KIASMA
HELSINGFORS
GRATISDAG 8.9.23 KL 10-20
https://kiasma.fi/sv/
KUNTSIS MUSEUM FOR
MODERN KONST
Linjens dimenstioner
9.9.23-14.4.24
Hur konstnérer arbetar med lin-
jen, dér dess form sétter sig som
en enkel penn- och kolteckning
eller som en rumslig installati-
on. Linjens variationer kan ses
i grupputstdllningen pa Kunt-
si museum for modern konst.
Béde finldndska och interna-
tionella samtidskonstnarer — 18
konstnérer och grupper av kons-
tndrer — presenterar sig sjidlva
som en del av sitt konstnérliga

Forra veckans hus:
Stadshusetr

.

~N

?

PensilSketchApp

arbete.
VASA STADSTEATER
”Nunia ja konnia”, ensi-ilta
9.9.23
Svengaava musikaalikomelisa-
komedia
WASA TEATER
Vind om min léngtan
Urpremiédr 16.9.2023
Ny nordisk musikal av Ann-Lui-
se Bertell, Thomas Enroth, Asa
Jinder, Nils-Petter Ankarblom.
Regi av Erik-André Hvidsten.
https://www.wasateater.fi/
VAASA BAROQUE
Hostens operahdndelse!
Joseph Martin Kraus: PRO-
SERPIN
Kraus opera Proserpin har finsk
premiar pa Vasa Barock, fram-
ford av en internationell solis-
tgarde och Vasa stadsorkester.
Forestillningarna &r fredagen
den 13 oktober 2023 och 16r-
dagen den 14 oktober 2023 ki
19:00 i festsalen i Vasa stads-
hus.
https://vaasabaroque.com/

”Lautasella”(Pa tallri-
ken)-méssan 28-29 oktober
2023

Celiakiforbundet och Messu-
keskus anordnar missan Lau-
tasella 2023 i Helsingfors fran
16rdag till sondag 28-29 oktober
2023. Missan halls samtidigt
med Bokmissan och evene-
manget Vin & Mat.
Lautasellamdssan samlar olika
specialkoster under ett tak pa
Helsingfors Misscentrum. Fo-
reldsningar och informationstil-
Iféllen pa Lautasellascenen ger
tips for en bra, trygg och vils-
makande vardag.
Inom omradet Glutenfritt liv
presenteras, smakas och siljs
endast glutenfria produkter.
keliakialiitto.fi/messut.

RUSK
Kammarmusik i Jakobstad
21-25.11.2023
Kungligt kalas
Internationell kreativitet den
morkaste tiden pa aret
https://ruskfestival.fi/

Klimat-
forandringen

Vaitentemperaturen i




haven gar upp.
Haven har absorberat cirka 90
% av Overskottsvirmen fran uts-
lapp av vaxthusgaser orsakade av
ménniskor, vilket gor att havet
varms upp med en genomsnittlig
hastighet av 0,14°F per decen-
nium sedan 1901. Denna upp-
varmning orsakar ett antal forén-
dringar i havet, bl.a. :
Havsnivahgjning: Havet ex-
panderar nér det varms upp, vil-
ket gor att havsnivan stiger. Ha-
vsnivahdjningen svimmar redan
over kustomradena och forvintas
orsaka fler Gversvimningar och
erosion i framtiden.

Havsforsurning: Havet blir
surare eftersom det tar upp kol-
dioxid fran atmosfaren. Havsfor-
surningen gor det svarare for vis-
sa marina organismer att bygga
skal och skelett, och det paverkar
ocksé néringsvéven.

Fordndringar i det marina
livet: Det varmande havet orsa-
kar fordndringar i det marina li-
vet. Vissa arter flyttar till kallare
vatten, medan andra blir rikli-
gare. Vissa arter blir ocksa mer
aggressiva, eftersom de kdmpar
for att 6verleva i den foranderliga
miljon.

De varmaste havstemperaturer-
na nagonsin registrerades 2021
och 2022. Haven forvantas fort-
sétta att varmas upp i framtiden,
med &dnnu allvarligare konsek-
venser for det marina livet och
kustsamhéllena.

Har dr ndgra av de kénda effek-
terna av havsuppvirmningen:

Havsnivahgjning: Nér havet
varms upp expanderar det, vilket
gor att havsnivan stiger. Havs-
nivahdjningen svidmmar redan
over kustomrddena och forvintas
orsaka fler Gversvimningar och
erosion i framtiden.

Havsforsurning: Nér havet
tar upp koldioxid fran atmosféaren
blir det surare. Havsforsurningen
gor det svarare for vissa marina
organismer att bygga skal och
skelett, och det paverkar ocksa
néringsvéven.

Fordndringar i det marina
livet: Det varmande havet orsa-
kar fordndringar i det marina li-
vet. Vissa arter flyttar till kallare
vatten, medan andra blir rikli-
gare. Vissa arter blir ocksa mer
aggressiva, eftersom de kdmpar
for att 6verleva i den fordnderliga

Sid 7 Wasa Dagblad, 13.8.2023

miljon.

Extrema viderhidndelser:
Det viarmande havet orsakar mer
extrema véaderhidndelser, sdsom
orkaner och cykloner. Dessa
hindelser kan orsaka omfattande
skador pé kustsamhéllen och inf-
rastruktur.

UKkraina

Ukrainas president Volo-

dymyr Zelenskyy
Ukraina maste forverkliga
sin historiska chans fill ut-
veckling som har vunnits av
vart folks mod - tal av presi-

dent Volodymyr Zelenskyy
10 augusti 2023
Jag Onskar er hélsa, ukrainare!

Idag var en lang, utmattande
dag. En dag med genomgangar,
diskussioner, moten.

Vi fortsdtter att forbereda den
ukrainska doktrinen, en grundlig
text som kommer att tjdina som
grund for omvandlingen av vart
land. Vi glommer inte vart hu-
vudmal - att vinna kriget och att
inte forlora landet. Ukraina maste
forverkliga sin historiska chans
till utveckling som har vunnits av
vart folks - hela vér nations mod.

Vi forbereder ocksa fler fors-
varspaket for vara krigare och
fler forsvarssystem for hela det
ukrainska sambhillet, inklusive
luftforsvarssystem. Idag hade jag
ocksd ett samtal med represen-
tanter for den brittiska militérled-
ningen - ett konfidentiellt samtal.
Men en effektiv sadan.

Nér det giller dagens moten,
som &r vérda att ndmna offent-
ligt... Jag talade med en represen-
tant for det ekumeniska patriar-
katet, Metropolitan Emmanuel.
Vi arbetar pa alla nivaer och med
alla aktorer i globala relationer
for att implementera Fredsfor-
meln, i synnerhet for att aterfora
barn som deporterats fran vart
land till Ukraina. Jag &r tacksam
mot det ekumeniska patriarkatet
for dess villighet att hjalpa.

Naturligtvis, som alltid, pra-
tade vi om att stirka Ukrainas
andliga oberoende och om andlig
fred 1 Ukraina. Vart land &r ett av
kristendomens historiska centra.

Och sa kommer det att forbli.
Ukrainare har lyckats bygga upp
ett speciellt format av religiosa
relationer i sitt hem: vart land har
ett rad for kyrkor och religiosa
organisationer, som garanterar att
alla samhillen respekteras, alla
samhillen kan uttrycka sina asik-
ter till staten och alla samhéllen
kan delta i 16sa samhallsviktiga
fragor. Staten kommer aldrig att
tillata att ndgon av de ukrainska
religiésa samfunden anvinds av
den angripande staten. Ukraina
kommer att bestd, kommer att
bevara sin sjélvstindighet - alla
aspekter av oberoende, inklusi-
ve andlig. Och jag &r tacksam
for alla i1 vérlden som stottar vart
land och vart folk 1 detta.

Men forst och frimst ar jag
tacksam for varenda ménniska
som kdmpar for var sjélvstindig-
het.

Idag skulle jag vilja kdnna igen
véra krigare. De som fOrtjénar
sirskild tacksamhet, som visar
exceptionellt mod och ger staten
exceptionella resultat. Ara till er,
krigare!

Soldat Oleksandr Hryn, den
81:a separata flygmobilbrigaden.
Tack vare Oleksandr har mer dn
tva dussin inkréktare dodats och
skadats. Soldat Oleksandr Hrin-
ko, var “attionde”, luftburna an-
fallstrupper. Tack, Oleksandr, for
att du fyllde pa var utbytesfond.
Soldat Artem Aizentsimmer,
den 5:e separata attackbriga-
den. Soldat Iryna Shevchenko,
chefsergeant-instruktor for den
l:a mekaniserade bataljonen.
Soldat Andriy Maksychka, den
54:e Hetman Mazepa separata

mekaniserade brigad, Bakhmut
riktning. Han tog ut de sérade,
skadades sjdlv, men atervénde till
frontlinjen efter aterhdmtning.
Soldat Ivan Harbuz, den 36:¢ se-
parata marinbrigaden, kdmpar i
Zaporizhzhia-riktningen.

Senior soldat Serhiy Pry-
mochenko, observatér av mor-
telbesattningen pa 54:¢ Hetman
Mazepa separata mekaniserade
brigad. Seniorsoldat Viktor Do-
renskyi, luftburna anfallstrup-
per, 80:¢ brigaden. Strider ndra
Klishchiivka, mycket kraftfulla!
Seniorsoldaten Maksym Maka-
renko, en medlem av den “at-
tonde”, kdmpar for Ukraina i
Donbas. Senior soldat Oleksandr
Lysenko, den 5:e separata an-
fallsbrigaden.

Major Maksym Zakharchenko,
stallforetrddande befdlhavare for
en stridsvagnsbataljon.

Jag ér stolt Over er alla, véra
krigare! Var och en av er!

Och jag skulle sérskilt vilja
berémma de enheter som si-
kerstéller vara truppers offensiv.
Dessa ir enheterna for ukrainska
sappers. De rensar det ukrainska
landet fran ryska minor, vilket
Oppnar vagen for véra trupper att
ta sig framat. Det 808:e separata
stodregementet, den 48:¢ Ka-
myanets-Podilskyi ingenjorsbri-
gaden, det 143:e gemensamma
traningscentret for stodstyrkorna
- tack alla!

Ara till alla som kimpar for
Ukrainas sjélvstdndighet och fri-
het!

Ara till Ukraina!
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Ryssland

“Den speciella opera-
tionen Kommer att vara
over om 5 dagar”

enligt Mosxow-tidningen Izves-
tia for 6ver 500 dagar sedan:

”Experter som intervjuats av
Izvestia tror att den ryska mili-
tdren kan slutféra operationen pa
fem dagar. ”Detta dr baslinjen. Sa
lang tid bor huvudaktiviteterna
utanfor storstdderna ta. Att doma
av vad som hénder nu kan [Uk-
rainas] Ostra, centrala och sodra
omraden befrias.”

”For Ryssland dr det oerhort
viktigt att inte bara befria Don-
bass fran Kievregimens ockupa-
tionsstyrkor, utan ocksa hela Uk-
rainas véanstra strand, sdvil som
dess Svartahavsregioner. Dnepr,
Zaporozhye, Mariupol, Odessa,
Ochakov, Nikolaev , Cherson och
andra stider som har industri-
och forsvarsforetag som ar vik-
tiga for Ryska federationen. Om
de kontrolleras av Moskva bety-
der det att Ryssland har besegrat
vastvérlden och tagit sin slaviska
partner ur USA:s och Natos infly-
tandesfar ”

”Nar man klargjorde utvecklin-
gen, forsdkrade det ryska fors-
varsministeriet att ryska trupper
inte riktar in sig pa ukrainska sté-
der, utan &r begrinsade till kirur-
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giskt angripande och invalideran-
de ukrainsk militdr infrastruktur.
Det finns inga som helst hot mot
civilbefolkningen.”

Hur ménga civila har dott se-
dan dess. For ménga. Absolut for

manga.

Rysslands ekonomi 1 iritt fall
Dagstidningarna i Moskva pub-
licerade i tisdags finansministeri-
ets siffror.

Skatteintdkterna har minskat
med 20% pa ett ar och utgifterna
har stigit merd 20%. Det hér har
resolterat i ett massivt budgetun-
derskott, som sékerligen till stor
del finansieras med sedeltryck-
ning.

Trots detta lovar Putin allt stor-
re formaner for alla som végar
riskera sitt liv i Ukraina.

Sa hér kan Ryssland inte fort-
sétta lange till utan att ekonomin
skar sig- Statsskulden &r i och
for sig inte stor, omkring 15% av
bruttonationalprodukten. men det
finns kanske inte s& manga somo
vill l&na Ryssland pengar i det
hér skedet.

Det hér &r alltsa enligt ryska
finnansministeriet. Vi vet inte
om dessa siffror ar friserade, men
knappast at det simre hallet.

Halsa

Vs

.

il
Nedmonteringen av silorna kan ses genom Siilolive
Vasas betongsilos byggdes 1958-63. I ndrheten av dem fanns en kvarn
som sedan lades ner 1992. Silorna har inte anvénts sedan dess. For tjugo
ar sedan planerades studentldgenheter for silos. En bra idé, men hindret
var svamptillvixten pd betongkonstruktionerna.
Nu har nedmonteringen av silorna paborjats, i slutet av april i dr. Med
hjilp av en webbkamera kan du folja hur demonteringen fortskrider.
Denna bild togs den 7 augusti 2023. Webbkameran hittar du hér:

https://www.vaasa.fi/siilolive/
J

om sjukdomen och dess behandling.

Humor

Man: — Eller dr maten inte klar
an? Det dr det virsta. Jag gar till
en restaurang och ita.

Hustru: — Viénta bara fem mi-
nuter.

Man: — Ar det darfor att den
sedan &r fardig?
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136 fragor om celiaki

I Finland har omkring 2% av befolknin-
gen denna sjukdom, men fler &n varannan
vet inte om det. Dessutom har sannolikt (~ o N )
lika manga ménniskor till en gluteninto- Fran ldsarna

lerans av annat slag, med samma symtom | Vi tar vildigt gdrna emot inligg
som vid celiaki. Detta dr anledningen till | fran vara lasare. Kommentarer,
varfor det ar sé viktigt att sprida kunskap historier, minnen, debatt, ny-

heter fran hemorten. Sannolikt

r

Ndsta vecka: Tiistenjoki bykyrka i Lappo \. J

koimmer detta att vara den vik-
tigaste delen i denna var tidning.
Men utrymnmet ar ju begrénsat,
s skriv gdrna ritt s& kort! S4
sénd gérna inldgg till:

wasadagblad@gmail-com
. J/

e N
Annonsera i WD

Det kan ha ett visst PR-vérde att vara

bland de forsta som annonserar i den-

na historiska och hypermodarna dags-

tidning.

Annonspriset dr 6 €/spaltmillime-
ter. Standardannonser ar billigare (25
mm hog=140 €, 50 mm = 280 €, 75
mm=400 €. Upprepade annonser =
30% rabatt. Sand annonser till

wasadagblad@gmail.com
som jpg, tiff eller png, annonserna for-
minskas sedan till spaltbredd 46 mm.

Hustru: —- Nej, men jag foljer
Denna bok, 136 frigor och svar med.
om celiaki kommer att publiceras
i flera avsnitt i var tidning, nagra  *
veckor framat.
Sid 9-10 — Tror du pa érftlighet.

— Ja! Om du bara kunde
se hur vacker, livlig och be-
givad min son &r!

Operaupplevelser
Hundratals operor - som

kan avnjutas hemma:

Det ar inte alls sa latt ga pa opera.
Det ar langt till Helsingfors och
till de stora operahusen i London
och New York. Men vi kan dnda
njuta av opera, virtuellt, och be-
soka varldberomda operahus. Via
denna sida kan vi se manga av de
bésta operorna framforda av var-
ldens framsta operasangare. Vil-
kommen med i denna grupp!

Ga till Facebook och
skriv in operaupplevelser
i sokrutan.

\_
asa Dagblad

wasadagblad@gmail.com
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Fragor och svar om celiaki
Del 5

Stammer det att man inte kan dricka ol
eller konjak dd man har celiaki.

Nej, det stimmer inte.

Det finns ett stort antal glutenfria 6lsorter 1 Finland
och om man négon gang maste dricka en bastudl som
inte dr markt glutenfri si dr det hogst ofarligt. Men det
bor vara ljus 6l porterdl kan innehélla stérre mangder
gluten.

Destillerade alkholsorter som vodka, och whisky
ar glutenfria trots att rdédmnet ar glutenhaltig sdd. Och
konjak ar naturligtvis glutenfri. Radmnet &r vindruvor
och drycken é&r destillerad. Vin dr ocksa glutenfritt.

Men alkohol i storre mingder dr inte hdlsosamt,
oberoende om man har celiaki eller inte.

Bor man undvika kosmetica, ldppstift,
dgonsmink och liknade om de innehdller
gluten?

Ja, det kan vara skél att undvika, &ven om méangden
gluten 1 sddana produkter nog &r minimalt.

Men det kan vara svart att hitta glutenfria produkter,
eftersom kosmetika inte ar livsmedel, det kan vara svart
att hitta en fullstindig forteckning 6ver de rdidmnen som
anvants.

Kan man "ndgon gdang” dta glutenhaltig
mat trots att man har celiaki? Det finns
namligen vildigt goda brod som jag gdrna
skulle dta av och till.

Nej. Har man celiaki bor kosten vara glutenfri. Visst
hiander det misstag for oss alla ibland, speciellt d&@ man
ar utomlands och kanske inte forstar spraket, men detta
ar inte ndgot problem, Men att medvetet “fuska”, nej,

det skall man inte gora.

Finns det gluten i vetek(i?

Kli ar skalet runt vetekdrnan, och sjidlva skalet ar
glutenfritt. Men vid tillverkningen av vetekli kan man
inte undvika att en liten del av kédrnan ibland kommer
med och dérfor far man utgd fran att vetekli inte ar
glutenfritt.

o

’Iians Ejgrknasl’

Ar kott glutenfritt? Ocksd kott frdan en
gris som matats med spannmadl hela sitt
(tv?

Ja. Rent kott dr glutenfritt, oberoende av hur mycket
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vete, korn och rag grisen har fatt i sig.
Men i tillverkningen av olika kottprodukter kan gluten
tillsdttas, sa dar blir det att 1dsa produktens information.

Vdart barn wmed celiaki kom en dag
springande genom grannes vetefdlt. Kan
det vara farligt?

Nej. Men grannen kan bli ledsen.

Ar glass glutenfritt?

Ja. Glass ar en glutenfri mjolkprodukt. Men glassen
kan vara forpackad i olika slag av vafflor och de é&r inte
glutenfria.

Ar sétsaker glutenfria?
Manga ar det, men inte alla. Sa, det &r bara att ta fram
forstoringsglaset och ldsa det finstilta.

Om man har hund eller katt, borde deras
mat vara glutenfri om en i familjen har
celiaki?

En intressant fraga, och det finns tva svar.

Nej, keldjuren far dta den mat de mest tycker om.

Ja, det kan finnas en ide 1 att hela hushallet &r
glutenfritt. Torr djurmat har en tendens att damma och
det hdar dammet kan soka sig vart som helst. Och nagot
problem é&r detta ju inte eftersom det finns ett rikligt
utbud av glutenfri hund- och kattmat.

Vilket svar som ér rétt vet jag inte. Nagon vetenskaplig
forskning om detta har jag inte sett. Men i USA finns
det en del experter som rostar for svar nummer 2.

Gdr man upp i vikt med glutenfri kost?

Den risken finns. Vid en obehandlad celiaki gar en del
av néringen forlorad eftersom den inte absorberas helt
frén tunntarmen. Med glutenfri kost ldks slemhinan och
efter ndgon ménad absorberas all niring. Om personen
med en nydiagnostiserad celiaki di &ter lika mycket
som tidigare kommer vikten att stiga.

En studie fran USA omfalltande 371 personer visade
att vid diagnostidpunkten var 40% overviktiga eller
obesa. Under tva ars uppfoljning gick 80% upp i vikt
och 51% blev dverviktiga. Att gd upp 1 vikt - visst ar
det ett tecken pa hélsa, matsméltningen fungerar bra och
aptiten dr ok - men pé lang sikt dr 6vervikt inte hdlsosam.

Det hér ar en sak som man ldmpligen kan ta till tals
med néringsterapeuten vid kontrollbesok.

Hjilper glutenfri kost mot irriterad
tarm?

Irriterad tarm (Irritable bowel syndrome, IBS,
pa engelska dr en funktionell och mycket vanlig
storning i tarmens funktion. Den orsakar diarre och/
eller forstoppning, gasbesviar och obehag i magen.

Symtomen lindras ofta efter tarmtomning. Men till
skillnad frén celiaki, vid denna sjukdom finns inte
ndgon inflammation i tarmslemhinnan eller skada pa
denna.

Gluten kan vara svarsmaélt och kan bidra till symtom
vid irriterad tarm, och da kan glutenfri kost lindra
besvéren.

Men glutenfri kost skall man inte pabdrja innan
celiaki &r utesluten med blodprover.

Négon klar rekommendation att anvinda glutenfri
kost vid irriterad tarm finns inte, men om man har
mycket besvir finns det inget som hindrar att man
provar sig fram - och om det visar sig att man har hjélp
av dieten sd dr det bara att fortsétta.

Att leva med celiaki

Kan en person som har celiaki kyssa en
person som inte har denna dkomma?

Sékerligen! Viss finns det lappstift som innehaller
gluten, och visst kan minimala mingder gluten
eventuellt overforas om hen just har dtit brod. Men
mingderna dr sa minimala att detta inte behdver tas i
beaktande.

Det hér dr min personliga &sikt, det finns en forskare i
England som har annan &sikt.

Nu overgdar man ju allmdnt frdn
engangsprodukter  (talrikar,  bestick,
sugror) gjorda av plast till produkster
tillverkade av bland annat sdad. Kan de
vara farliga for en person med celiaki?

Kontaktmaterial, inklusive engéngsprodukter som
ar tillverkade av sdd eller andra alternativa material
istéllet for plast, ar en relativt ny utveckling och det
finns fortfarande mycket att lara om deras sikerhet och
eventuella paverkan pa personer med celiaki eller andra
allergier.

Celiaki dr en autoimmun sjukdom som orsakas av en
reaktion pa gluten, ett protein som finns i vete, korn och
rag. Personer med celiaki maste undvika att konsumera
gluten for att undvika hidlsoproblem. Dérfor &r det
viktigt att produkter som kommer i kontakt med mat inte
innehaller gluten eller har potentialen att kontaminera
maten med gluten.

FORTSATTER...
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Muistoja - Minnen - Memories

Korsholm Music Festival
5.7 -2.8.2023



Korsholman musiikKijuhlat
25.1.-2.8.2023

Neljd vuosikymmenta sitten
joukko musiikinharrastajia
kokoontui Solfin Stundarsiin
ja paatti aloittaa musiikkifes-
tivaalin.

Ensimmadinen festivaali
jarjestettiin vuonna 1983,

40 vuotta sitten. Ja ndistd
ldhtien néitd festivaaleja on
jarjestetty joka vuosi. Myos
korona-aikana festivaali
jarjestettiin ja valitettiin
katsojille. Festivaalilla on
nyt vankka maine ja se on
kansainviélisesti tunnettu.
Tamén vuoden festivaali oli
menestys. Tdssd muutamia
kuvia timéan vuoden festi-
vaalista.

Korsholms Music Festival
25.1-2.8.2023

For fyra decennier samlades
en grupp musikintresserade
pé Stundars 1 Solf och beslot
att starta en musikfestival.
Den forsta festivalen ordna-
des 1983, for 40 ar sedan.
Och sedan dessa har dessa
festivaler ordnats varje ar.
Ockséa under coronatiden
ordnade festivalen, och
streameds till askadare. Fes-
tivalen har nu en grundmu-
rad renomme och &r interna-
tionellt kind. Arets festival
var en succe. Hér ar ett antal
bilder fran arets festival.

Korsholm’s Music Festival
25.1-2.8.2023

Four decades ago, a group of
music enthusiasts gathered at
Stundars in Solf and decided to
start a music festival.

The first festival was organized
in 1983, 40 years ago. And
since these these festivals have
been arranged every year. Also
during the corona era, the festi-
val organized, and streamed to
spectators. The festival now has
a solid reputation and is inter-
nationally known. This year’s
festival was a success. Here are
a number of pictures from this
year’s festival.
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KORSHOLM
MusicFe

Avajaiset Rewell Centerissd 26.7.23
Oppning i Rewell Center 26.-7.23
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Avajaiskonsetti Mustasaaren kirkossa 26.7.23
Oppningskonsert i Korsholms kyrka
Opening Consert in the Korsholm Church
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“Minio” i Maxmo kyrka 27.7.23
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Tdhtisumua - Stjdrnstoft - Stardust-. Ritz 28.7.23

Composer Viladimir Agopov
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In Ulrainian:
KopcxoabMcebkuii

MY3UYHHMHU (pecTUBAIID
25.7-2.8.2023

YoTtupu IECATHIITTS TOMY TpyIia
MY3WYHHUX €HTY31acTiB 3i0panacs
B Crynnapi B Coidi i Bupinia
3aM04aTKyBaTl My3UYHUN
(hecTuBaib.

[epmmii pectuBans Oy
opranizoBanuii y 1983 porii,
T00TO 40 poKiB TOMY. | 3 THX Tip
11l (peCTHUBAI BIAIMITOBYIOTHCS
mopokKy. Takox y enoxy KOpoHHU
(ecTuBanb OpraHizoByBaBCs

Ta TPAHCIIIOBABCS IJIsIadaM.
3apa3 ecTuBaIb Ma€ COMIAHY
peryTaliio Ta BiIoMuii y BchoMy [
citi. [{poropiunuii pecrusainb
BaaBcst. Och aekinbka GpoTo 3
[LOTOPIYHOTO (hECTUBAITIO.

[
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Korsholms Musikfestival —

25.7-2.8.2023 Korsholms kommuns 675 drs jubileumskonsert i replot kyrka den 29.7.23
Vor vier Jahrzehnten traf sich ~ Mustasaaren kunnan juhlakonsertti Raippaluodon kirkossa

eine Gruppe Musikbegeisterter

in Stundars in Solf und bes-

chloss, ein Musikfestival zu
griinden.

Das erste Festival wurde 1983,

also vor 40 Jahren, organisiert.

Und seitdem werden diese Feste |
jedes Jahr veranstaltet. Auch |
wiihrend der Corona-Zeit wurde |
das Festival organisiert und an |
die Zuschauer gestreamt. Das f
Festival hat mittlerweile einen |
guten Ruf und ist international | '
bekannt. Das diesjéhrige Festival |

war ein Erfolg. Hier finden Sie | |
einige Bilder vom diesjéhrigen |
Festival.

Festival de musique de Kor- |

sholm |

25.7-2.8.2023 .

Il y a quatre décennies, un grou- |

pe de passionnés de musique

s’est réuni a Stundars a Solf et |

a décidé de lancer un festival de

musique.

Le premier festival a été orga-

nisé en 1983, il y a 40 ans. Et

depuis ces ces festivals ont été |

organisés chaque année. Tou-

jours pendant 1’ére corona, le f

festival s’est organisé et diffusé

aux spectateurs. Le festival a

maintenant une solide réputation

et est internationalement connu. -

Le festival de cette année a été .

un succes. Voici quelques photos , o i ‘

du festival de cette année. 3 B T B o clall jon | g
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Ensemble Gamuti i Brdindo kyrka den 29.7.23
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Keskusteluja Loftetin “ladossa”
Samtal i Loftets “lada”
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Avslutningskonser, pddtoskonserttik, closing concert
Keski-Pohjanmaan kamariorkesteri




Sid 21 Wasa Dagblad, 13.8.2023

2024

- 5
2 1":{‘:) *". o

Korsholm Music Festival

Ooppera Teuvalla 2024

Kaksikielinen TOVE TEUVALLA -ooppera esitetidin ke-
sélld 2024 neljé kertaa. Tapahtumat ja teema kietoutuvat
Tove Janssonin ainoan sakraaliteoksen, Teuvan kirkon
alttaritaulun ”Kymmenen neitsyttd”, ympdrille.
Hankeen kdynnistdmisen ovat mahdollistaneet ankkuri-
rahoittajat Suomen Kulttuurirahaston Eteld-Pohjanmaan
rahasto, Konstsamfundet, Teuvan Kalevalaiset ja Teuva-
laisen Kulttuurin Tuki. Oopperatuotannossa Korsholman
Musiikkijuhlien vahvana yhteistyOkumppanina on Teu-
valaisen Kulttuurin Tuki ry. Yhdistyksen puheenjohtaja,
mies koko oopperaidean takana on Erkki Hakala Tulossa
on puhutteleva ja valoa tuova teos, joka yhdistdd Toven ja
Teuvan, yksilon ja yhteison seké liikkuu monilla tasoilla
kiinnittden huomiota kauneuteen ja toivoon ympardivin
maailman kipukohtien keskelld Korsholm musiikkifesti-
vaali on tuottaja.

Opera i Teuva 2024

Den tvasprakiga operan TOVE TEUVALLA kommer att
spelas fyra gdnger sommaren 2024. Hiandelserna och te-
mat lindas runt Tove Janssons enda heliga verk, Teuva
kyrkas altartavla ”Tio jungfrur”.

Lanseringen av projektet har mgjliggjorts av ankarfinan-
sidrerna i Finska kulturfondens Sodra Osterbottens fond,
Konstsamfundet, Teuvan Kalevalaiset och Teuvalainen
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Kulttuurin Tuki. Teuvalainen Kulttuurin Tuki ry dr en
stark partner till Korsholman Musiikkijuhli i operapro-
duktionen. Foreningens ordférande, mannen bakom
hela operaidén &r Erkki Hakala. Detta &r ett talande och
ljusbringande verk som knyter samman Tove och Teuva,
individen och samhéllet och ror sig pa manga plan, med
uppmérksamhet pd skonheten och hopp mitt i vérldens
smirta, Korsholm Music Festival dr producent.

Opera in Teuva 2024

The bilingual TOVE TEUVALLA opera will be perfor-
med four times in the summer of 2024. The events and
the theme are wrapped around Tove Jansson’s only sac-
red work, the Teuva church altarpiece ”Ten virgins”.
The launch of the project has been made possible by the
anchor financiers of the Southern Ostrobothnia Fund of
the Finnish Cultural Foundation, Konstsamfundet, Teu-
van Kalevalaiset and Teuvalainen Kulttuurin Tuki. The
Teuvalainen Kulttuurin Tuki ry is a strong partner of the
Korsholman Musiikkijuhli in the opera production. The
chairman of the association, the man behind the who-
le opera idea is Erkki Hakala. This is a speaking and
light-bringing work that connects Tove and Teuva, the
individual and the community, and moves on many le-
vels, paying attention to the beauty and hope in the midst
of the pain points of the world around us. Korsholm Mu-
sic Festival is the producer.



