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sovaan

l14hti eilen aamulla klo 7.20 Vaa-
san matkakeskuksesta.

1

Helsingissé se on klo 14.40. Ja
Varsovassa vdhdn péille vuoro-
kauden kuluttua.

Aika pitkd aika istua linja-au-
tossa, mutta toki siind on mahdol-
lisuus vilill4 jaloitella.

Tai viettdd yhden péivin Kau-

naksessa.
Hietasaarenkadun pyiirii-

baanan rakeniaminen alkaa
Vaasan kaupungin, GRK Suomi
Oy:n ja Sitowise Oyj:n muodos-
tama pyordilyallianssi rakentaa
Hietasaarenkadun korkealaa-
tuisen kévely- ja pyoritien eli
baanan heindkuusta alkaen. P&a-
toteuttajana hankkeessa toimii

L e

Vlll(ﬂll lalde-elamys

| /B Albert Edelfeltin maalaukset nyt Ateneumin nayttelyssa

Albert Edelfelt oli suomalainen taidemaalari, joka eli vuosina 1854—
1905. Hén oli merkittdvd hahmo suomalaisessa taidemaailmassa, ja
hénen teoksiaan kunnioitetaan ja tutkitaan edelleen..

Téssd Lapsen ruumissaatto, 1879

Hietasaarenkadun  pyorébaa-
nan rakentaminen etenee vaiheit-
tain eri korttelivéleilld 25.7.2023
alkaen ja rakentaminen jatkuu
vuoden 2023 loppuun. Raken-
nustdistd saattaa aiheutua melu-
haittaa 14hist6lld oleviin kiinteis-
toihin arkisin kello 7-18 vilisena
aikana.

— Valmistuessaan Hietasaaren-
kadulle tulee yhden kilometrin
pitkd pyordbaana sekéd erillinen
jalkakdytava, joka yhdistdd si-
sdsataman ja suunnitteilla olevan
Wasa Station -monitoimikortte-
lin. Mydhemmin sité on tarkoitus
jatkaa kohti Kivihakaa, kédvelyn
ja pyordilyn projekti-insindori
‘Samuli Huusko kertoo.

Tyot vaikuttavat liikkumi-
seen Hietasaarenkadulla vuoden
2023 loppuun saakka. Tienkdyt-
tdjien toivotaan kiinnittdvén eri-
tyistd huomiota tdiden edetessa
vaiheittain muuttuviin liikenne-
jarjestelyihin. Kulku kaikkiin
kiinteistdihin varmistetaan koko
rakennushankkeen ajan. (Vaasa.
fi)

Vaasa tavoittelee 50 Ki-
lomeirin baanaverkos-
toa

Hietasaarenkadun pydrébaanan
rakentaminen on osa isompaa
pyoréilyhanketta, jonka tavoit-
teena on lisdtd korkealuokkai-
sia kévely- ja pyoriilybaanoja
Vaasassa. Pyordilyhanke kestda
vuoteen 2029 saakka, ja sen
aikana Vaasaan on tarkoitus to-
teuttaa 50 kilometrin kdvelyn ja
pyoriilyn laatukéytéviverkosto

sekd muita pyoriteitd oheispal-
veluineen. Pydréteiden rakenta-
misen toteuttaa Vaasan Pyoraily-
allianssi, johon kuuluvat Vaasan
kaupunki, GRK Suomi Oy seka
Sitowise Oyj.

— Vaasa on ihanteellinen pyo-
rdilykaupunki, koska yli 81 pro-
senttia asukkaista asuu alle 5
kilometrin pééstd torista parhai-
den pydriilyetdisyyksien sisilla.
Keskustan ja eri kaupunginosien
viliset baanat helpottavat litkku-
mista eri puolille Vaasaa, Huusko
kuvailee.

Pyordilyhanke edistdd myds

Vaasan kaupungin tavoitetta
olla hiilineutraali 2020-luvun
loppuun mennesséd. Liikenteen

aiheuttamia hiilidioksidipa&sto-
jd pyritddn vdhentdmidn muun
muassa pyordilyn ja kévelyn li-
sddmiselld.(Vaasa.fi)
Miniliit-autot

Teknisen laitoksen parkkipaikal-
la voi vuokrata kuka tahansa ke-
sdisin, myds pdivasaikaan. Tata
elokuun 4. péivddn asti. Myo0s
turistit voivat vuokrata autoja.
Osoite on Kyrkoesplanaden 26.
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Kukat Vaasassa. Kaupungzn puutarhaosasto tekee varmasti upeaa tyotd tind

Sivu 2 Waasan Piivilehti, 30.7.2023

s

*f‘\h \

kevddnd. Tehdddn kaupungistamme kaunis ja viihtyisd!

Auton vuokraus maksaa 8 €/tunti.
Jos haluat kéyttdd autoa pidem-
pddn, voit vuokrata sen péiviksi,
joka maksaa 50 €.

Minihissit ovat tdyssdhkoisid ja
niissd on automaattivaihteisto.
Automalli on Nissan Leaf Vista.

Loma Vaasassa?
Tai kotilomaa?

Sitten tdma sivu on sinua varten:
paljon eksklusiivisia lomavink-

Wl liiniin!

. Keja. Vaasassa vol tehda paljon

enemman kuin uskotkaan.
”Tervetuloa Pohjanmaan Ber-
Kesédlla eloon herdava
kaupunki on tdynni kulttuuria, ta-
pahtumia, halpaa second handia,

| loistavia ravintoloita ja mukavia
i kauppoja. Mutta ei tarvitse ruuh-

kautua, paljon muita turisteja, ja
jonottaa nahtavyyksiin. Kaupun-
kiloman aikana saa toisinaan hie-
man hukata suuntaviivoja. Mutta
meri, kaupungin ruudukkokuvio
ja ystévilliset paikalliset varmis-
tavat, ettd 10ydét tien takaisin al-
kuperiiselle tasolle.”
https://www.vaasa.fi/sv/
se-och-upplev/sommersemes-
ter-2023-i-vasaregionen/

Avoimet ovet Kronobyn Kor-
pholmenissa

Avoinna Korpholmenin histo-
riallisessa  SpitaaliHospitalissa.
Alueella on sdilynyt vanha hau-
tausmaa. Sairaalan tontilla olevaa
vanhaa kirkkoa ja kellotapulia
vastaava kirkko rakennettiin vas-
ta vuosina 2006-2007.

Osoite on Héstdvigen 100,
W 68500 Kronoby

g

Ei niin tunnettu kuin Sjalo Tu-
run saaristossa, mutta tutustumi-
sen arvoinen silti!

Ja avoimien ovien piivit ovat

tandédn 30.7 ja 6.8 klo 13-17.

Tiekirkot ovat viela auki!

Ja niitd on noin 260 kappalet-
ta, tosin jotkut ovat jo menneet
kiinni. . Tiekirkot ovat kirkkoja,
jotka ovat auki kesdisin matkai-
lijoita varten Hienot taukopaikat,
tunnelmaa, viileyttd kuumana
kesdpdivéani ja hienoa kirkollista

taidetta.
Vietd tauko hiljaisuudesta, kau-
neudesta ja pyhédstd nauttien.
Osoitteessa ~ www.tiekirkot.fi

16ydat tdydellisen listan kaikista
Suomen tiekirkoista.

Yksi hieno tiekirkko on Pyhéin
Ristin Kirkko ldhelld Hameen-
linnaa. Se on avoinna 13.5.-
11.8.2023 vilisen ajan pdivittdin
klo 11-17 sekd viikonloppuisin
19.-20.8.2023 ja 26.-27.8.2023.
Kirkko on suljettuna kirkollisten
toimitusten aikana. Kirkkoon ei
ole sisddnpéddsymaksua. Kirkossa
on kuuluisat hienot seindmaala-
ukset ja keskiajalta perdisin ole-
via puuveistosia.
Opastuskierrokset suomek-
si jdrjestetddn pdivittdin klo 11,

KOVINA AIKOINA
Kertomus Suomen viimeisten

nilkivuosien ajoilta

KARL A. TAVASTSTJERNA
Suomentanut Juhani Aho
Julkaistu 1892.

OSA 29

— Kukapa Kkysyisi sellaista
ry0ovérid kuin sind olet? vastat-
tiin.

— Saattaa se olla joku sem-
moinenkin, sanoi Lehtimaa vi-
linpitdméattomasti.

— Eiko sinulla ole muuta ky-
Syttavaa?

— Ei ole muuta.

— Mene sitten matkaasi! Taméa
ei ole mikdén rosvojen pesa.

— FEipd olekaan, sanoi Leh-
timaa, ja kun en mindkddn ole
mikéédn rosvo, niin antanettehan
kuitenkin lammitelld, ennen kuin
ajatte taipaleelle.

Hén lahentelihe takkavalkeaa
kasiddn hieroen ja ylldpitden sa-
nanvaihtoa niin kauan kuin mah-
dollista saaden silld tavalla aikaa

lammitellakseen. Kaikki hénen
entinen ylpeytensd ja itsetunton-
sa oli poissa, ja hin otti vastaan
pahimmat  haukkumanimetkin
saadakseen vield edes vdhdn ai-
kaa seisoa tulen ddressd. Kun ei
1ahdosta nakynyt mitdén tulevan,
sanoi torppari paattavasti:

— Nyt riittdd jo. Eiko sinulla
ole mitdédn hipya, mies?

Oli sitd vield sentddn vidhén,
Lehtimaa loi pitkdn katseen ta-
lonvdkeen ja meni sanaakaan
sanomatta ulos. Kun hén oli men-
nyt, pantiin ovi séppiin. Ja siind
seisoi Lehtimaa talvikylmassa
kesdvaatteet yllddn, ja 1ahimpain
kyldén oli peninkulman matka.

Mutta hin oli saanut lammi-
telld ja jahmettyneet veret olivat
sulaneet. Kuta nopeammin ne
alkoivat suonissa kierrelld, sitd
polttavammin leimahti hénessa
viha ja hdped. Merkillistd kylla
puhkesi se vasta sitten, kun héin
oli tullut tuvasta ulos ja kuullut
ovea pantavan sdppiin. Se revih-

ti sellaisella voimalla, ettd hin
paukautti kirveenhamaralla tuvan
seinddn ja meni tiehensd ilkilau-
lua laulaen. Hénen ddnensa kuoli
lumituiskuun ja kuului karkeana
ja rumana ainoastaan muutamien
kyynérien pddhan. Silloin tunsi
hin taas ndldn kiljuvan vatsas-
saan ja tehden tuikean paitoksen
lahti meneméén Kotkaisiin pain.
Han kulki nopeasti tietdmaéttad
oikein minne kulki, ndldn aja-
mana niin kuin syddnmaan susi,
joka ldahtee hakemaan ihmisié ja
viljeltyja seutuja. Lehtimaan roh-
keus ja toivo alkoi kasvaa hianen
kiivaasti kédvellessddn, eikd hén
huomannut, ettd se oli kylméssi
ladossa saatua kuumeen alkua,
joka jo hdnen suonissaan poltte-
li. Han samoili teitd pitkin, joilla
kaikki jdljet olivat tuiskunneet
umpeen, poikkesi milloin mille-
kin syrjépolulle, ja tunnin kulut-
tua hén néki tulta puitten vélista.
Hain saapui yksindiselle paikalle,
jonka hén muisteli ennenkin néh-

neensd, mutta vasta sitten, kun
hén oli mennyt sen sivu ja kuuli
kosken kohinaa, tajusi hédn tul-
leensa Uramon torppaan.

Samassa hdn hengéstyi, ja
polvet menivdt niin vetreiksi,
ettd hdnen tdytyi istuutua kan-
non pédhin puhaltamaan. Hanen
ohimonsa jyskyttivit ja korvissa
humisi, niin kuin olisi Uramon
koski ollut suuri vesiputous. To-
pertuneiden intohimojen ja epa-
selvdin ajatusten seasta tunki
hénen kiihottuneeseen mieleensa
yksi ainoa polttavan suuri, vaa-
rallinen ja hurmaava tuuma:

— Kun laki ei voi hankkia mi-
nulle oikeutta eikd kukaan muu-
kaan, niin tdytyy minun itseni
hankkia sité!

Se ajatus vildhti yhtdkkid ha-
nen pédhdnsd, tuli niin kuin pa-
hojen henkien puhaltamana ja
tuli niin kiivaasti, ettd Lehtimaan
tdytyi odottaa useampia minuut-
teja ennen kuin sai itsehillintdnsa
taas takaisin. Mutta silloin rupesi



12:30, 14 ja 15:30. Opaswuksen

hinta on 3 €/aikuinen. Kierrok-

selle mahtuu 30 henkildd, paik-

koja ei voi varata ennakkoon.
Sielld on mainio opas!

Sunnuntaikavely - joka sun-
nunfai.

Joka sunnuntai 10 km kdvelymat-
kan pédssd Salutorgetista. Lahto
tapahtuu Vapaudenpatsaan ldhel-
td aukiolla (virallinen osoite on
Hovrittsesplanaden 15).

Kévelemme yhdessd ympéri
Vaasaa, vauhti madrdd osallistu-
jat, ketddn ei jatetd yksin. Myos
lyhyempi reitti on mahdollinen.
Sen jilkeen juodaan yhdessd
kahvia (omalla kustannuksella).
Sunnuntaikédvelyn jarjestdd Vaa-
san Kévelyklubi.

Tule ja tutustu Vasaan!

Lisdtictoa 10ytyy tddlta: http://
www.vaasanmarssi.fi
Ruokavirasto laajentaa lin-
tuinfluenssan tartuntavyohy-

ketta

Suomessa on kesd-heindkuussa
2023 todettu H5N1-tyypin kor-
keapatogeenista lintuinfluenssaa
useilta paikkakunnilta. Tautia on
todettu etenkin lokkilinnuista. Li-
séksi viruksen aiheuttamaa tautia
on todettu Eteld- ja Keski-Poh-
janmaalla tarhatuissa turkiseldi-
missd. Télld hetkelld tartunta on
todettu kahdellatoista turkiseldin-

Sivu 3 Waasan Piivilehti, 30.7.2023

tilalla. Selvityksid jatketaan edel-
leen.

Ruokavirasto laajentaa
20.7.2023 tehtyd padtosta eldin-
tautilain nojalla tehdysté tartunta-
vyOhykkeestd, jolla pyritddn esta-
méén taudin levidminen edelleen.
Tartuntavyohyke kattaa Varsi-
nais-Suomen, Satakunnan, Ete-
la-Pohjanmaan, Pohjanmaan ja
Keski-Pohjanmaan maakuntien
lisaksi nyt my6s Uudenmaan,
Kanta-Hameen, Pirkanmaan ja
Pdjjat-Hameen maakunnat. Paa-
t0s on voimassa vélittomaésti.

Tartuntavyohykkeelld on kiel-
letty siipikarjan ja vankeudessa
pidettdvien lintujen pitdminen
ulkona. Kielto koskee my0s
luonnonmukaista tuotantoa har-
joittavia pitopaikkoja. Poikkeus-
mahdollisuudet 16ytyvat paatok-
sesta.

TartuntavyShykkeelld toteutet-
tavat toimenpiteet tartunnan le-
vidmisen estimiseksi

Henkil6iden kdynnit siipikar-
jan ja vankeudessa pidettidvien
lintujen eldinsuojassa on kiellet-
ty muusta kuin valttamattomasta
syysta.

Siipikarjan tai vankeudessa pi-
dettdvien lintujen eldinsuojassa
kéyvien henkil6iden tulee pukeu-

tua vain kyseisessd eldinsuojas- P

sa kéytettdviin suojavaatteisiin,

vaihtaa jalkineet eldinsuojan si-
sddn- ja uloskdynnin yhteydessa.
Lisdksi kddet on pestdvd ja de-
sinfioitava eldinsuojaan tullessa.
Mikaili kidsienpesua ei ole mah-
dollista suorittaa, on kuitenkin
desinfioitava kédet.

Lintujen rehut ja kuivikkeet on
sdilytettdva niin, ettd luonnonva-
raiset linnut eivdt pddse niiden
kanssa kosketuksiin./(Ruokavi-

rasto.fi)

Tanaan

Historiallinen hetki
Fe < - :

—

Voi toki sanoa niin. Tdndén lau-
antaina 29.7.2023 Vaasa liittyi
eurooppalaiseen bussiverkostoon
yhtend Suomen ainoista kaupun-
geista.

Klo 7.20 ensimmdinen Flix-
bus-bussi ldhti Vaasan linja-au-
toasemalta Varsovaan. Puolan
padkaupunki. Ja sieltd voit men-
nd minne tahansa, Berliiniin,
Prahaan, Pariisiin, Lissaboniin.
Missd tahansa Léansi-Euroopas-
sa. Jopa Ukrainan Kiovaan. Noin
seitsemin matkustajaa kaytti ti-
laisuutta matkustaa tdlld ensiesit-
telykierroksella.

Jos hyppdit bussiin Vaasassa,
klo 7.20, sinun ei todellakaan tar

R ——

jérki tukemaan koston himoa.
Héntdhdn oli kohdeltu huo-
nommin kuin kulkukoiraa, hinti
oli héviissyt ja piessyt se mies,
joka sai kiittdd hintd kaikesta
menestyksestddn. Hanté oli koko
pitdjan kuullen kutsuttu rydvarik-
si, ja tuo mies oli rydstényt hénel-
td kaikki, jopa hdnen puukkonsa-
kin, niin ettd hdnen tiytyi kuin
nélkiisen pedon metsid kierrella.
Entd sitten nuo naiset; ensin tuo
petetty ihminen, joka eli torpassa,
ja sitten tuo toinen, joka mieroa
kiersi — olivatko ne kumpainen-
kaan ymmartineet mitd hédn tahtoi
heidan hyvikseen tehdd? Ne oli-
vat olleet hdnen vihamiehelleen
avullisina vddntiméssid puukkoa
hénen kadestddn, kun hén tahtoi
hankkia heille oikeutta! Ei — ei
koskaan saisi hin tuota viekasta,
kopeaa miestd késiinsé, joka oli
ajanut hénet nilkddn ja viluun
kuolemaan — ei koskaan — ei
koskaan — ei koskaan! Nyt oli
hén kuin metsédsika viikon pdi-

vat piileskellyt perunakuopissa
ja heindladoissa, saamatta suun-
tdyttd lammintd ruokaa, odot-
taessaan, ettd koston hetki 16isi.
Mutta oliko se lyonyt? Tuolla
torpassa istui yhd hdnen nimensa
omistaja lampiméssd tuvassaan
edessédn yltdkyllin ruokaa ja juo-
maa ja vieressddn kaunis nainen,
sillaikaa kun hén itse... Ei — tds-
sé tdytyy hankkia itse oikeutensa,
koska kaikkivaltias Jumalakaan
el endd ndy avuksi tulevan. Silld
vaikka ne kaiken muunkin olivat
héneltd rydvanneet, kirves oli ha-
nelld kuitenkin vield tallella!

Han kdantyi jaljilleen ja horjui
kuin humalainen torppaa kohti,
jonka ohi han dsken oli kulkenut.
Takassa paloi kirkas tuli, ja han
naki hamarasti, ettd joku askaroi
sen aaressa. Tuon ainoan suuren,
polttavan ajatuksensa ajamana
meni han talliin, jonka ovi ei ollut
lukossa, ja hiipi sisdadn. Kun ovi
kavi, hirnahti Rusko luullen, etta
isdnta tulee heittdmdan heinia

yoksi. Sokeassa vihassaan aikoi
Lehtimaa ensin isked hevosta,
mutta luopui siitd tuumasta ja
koetti kddelldadn ruuhta, joka oli
tyhja. Kalle Pihl tulisi siis vield
ennen yo6td antamaan hevoselle
heinia.

Kuumeessa palaen ja koettaen
kaikin voimin vyllapitda tulista
vihaansa vietti Lehtimaa pitkat
tunnit tallin lampimassa pimey-
dessa tietamatta, oliko niita
mennyt yksi vai kymmenen.

Vihdoinkin kuului askeleita ul-
koa, ovi aukeni, lyhdyn valo sat-
tui lattian olkirehuihin ja Lehti-
maa tunsi Kalle Pihlin, joka asetti
lyhdyn maahan aavistamatta
kuka oli piiloutunut silpputynny-
rin taa. Lehtimaa puristi molem-
min kasin kirvesvarttaan ja kokosi
kaiken polttavan vihansa ajatel-
lakseen, mihin han iskunsa satut-
taisi. Silloin tuli Kalle Pihl Iahem-
ma ottamaan silppuja tynnyrista
ja seisoi sivuittain Lehtimaahan.
Samassa kohosi han suoraksi, kir-

veen tera valkdhti lyhdyn valos-
sa, ja mies putosi raskaasti tallin
lattialle. Rusko korskahti saikdh-
dyksissdan pilttuussaan, mutta
Lehtimaa otti lyhdyn ja naki ta-
likynttilan heikossa valossa, etta
hanen vihamiehensa makasi paa
halkaistuna hevosensa takaja-
loissa ja etta verta juoksi suures-
ta haavasta sonnan sekaan.

Tuntematta vahintakaan katu-
musta han meni tallista tupaan
ja tyonsi oven auki kirveelldan,
jonka tietdamattdan oli ottanut
mukaansa. Anna otti hanet hata-
huudolla vastaan.

— Mita sina taalla teet, pohja-
lainen?

Kun han naki Lehtimaan kiilu-
vat silmét ja kalvakat kasvot, ly-
sahti han saikdhdyksesta istual-
leen ja parkaisi:

— Herra Jumala, ala tapa mi-
nua, ala tapa!

JATKUU...
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26.7-2.8.23
Taiteellinen johtaja
Jan-Erik Gustafsson

www.korsholmmusicfestival.fi
VAASA FESTIVAL 3-5-8-23

Music, Food & Wine

Samu Haber. Anna Puu. Popeda.

Happoradio. Suvi Terdsniska.

www.vaasafestival.fi
Kansallisgalleria KIASMA, Hel

sinki

ILMAISPAIVA 4.8.23 KLO

10-20.30

https://kiasma.fi/

Korsholm Music Festival
Apocalyptica esiintyy Vaasassa

Maailman menestynein sellometalliyhtye Apocalyptica esiintyy
Vaasassa 1.8.2023. Konsertti pidetdén Vaasan kirkossa klo 21.00.
Apocalyptican perustivat vuonna 1993 nelji suomalaista sellistii:
Eicca Toppinen, Perttu Kivilaakso, Paavo Lotjonen ja Mikko Sirén.
Béndi nousi kuuluisuuteen 1990-Iuvulla coveroimalla Metalli-
ca-kappaleita sellolla. Sittemmin Apocalyptica on julkaissut yhdek- |
sén studioalbumia ja kiertdnyt laajasti ympéri maailmaa.

Vaasan konsertti tulee olemaan erityinen tapahtuma, silld Apoca-
lyptica esittdé joukon harvoin soitettuja instrumentaalikappaleita.
Laulut on sovitettu erityisesti kirkon ympéristoon ja akustiikkaan.
Liput konserttiin nyt saatavilla taalta: https://www.netticket.
fi/20-apocalyptica-vaasa?language=fi

" vitse matkustaa Puolaan asti. ALBERT EDELFELTIN niyt

Voit jaadd Narpioon. Tai Tur-
kuun. Jos haluat matkustaa Hel-
sinkiin, matka kestdd noin 7 tun-
tia ja maksaa 10 €. Onnibus on
saanut vakavan kilpailijan.

Linja-autoliikennettd  hoitaa

Flixbus, linja-autoyhtis, mutta |

litkennodi kolmella mantereella

tely on avattu ja jatkuu 17.9
asti.

ja itse bussiliikenteestd vastaa [&

liettualainen yritys. Lipunmyynti
verkossa vadristyi.

Yhteydenpito Baltian maiden
kanssa paranee merkittivasti til-
14 Flixbusin saarilinjalla, miki on
arvokasta. Vaasaan tarvitaan ni-
mittdin suuri mdard ammattilaisia
Virosta, Latviasta ja Liettuasta,
kun Giga-Vasan rakentaminen
alkaa.

Ja bussilitkenne on huomat-
tavasti  ekologisempaa  kuin
lentdminen. Voit istua bussissa
puhtaalla omallatunnolla ja olla
varma, ettd et tuhlaa luonnonva-
roja. Jos lennit, tima4 ei pade.

Oliko tdmé siis historiallinen
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Todella ndkemisen arvoinen!
TIKANOJAN TAIDEKOTI
Kaarina Heikinheimon 5+
huonetta niyttely
Tekstiilitaidetta, kuparilangasta
tekstiilireliefeihin

Vaasalainen tunnettu tekstiili-
taiteilija. Nayttelyssd mittavan

kaavan esteettinen kokonaisuus.
Néyttely jatkuu 24.9.asti

hetki? Kylla, niin voisi varmaan LOHTAJAN KIRKKOMUSIIK

sanoa.

Tapahtumat

ATENEUM, Helsinki

KIJUHLAT

25-30.7.23

Jo 45 kerta.

Tuukka Haapaniemi vierailee.
www.kirkkomusiikkijuhlat.fi

KORSHOLM MUSIC FESTI

VAL
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VAASA: TAITEIDEN YO,
10.8.23

RITZ taiteiden yossa 10.8.23
Tervetuloa Ritziin Taiteiden
yon aikana! Ovet aukeavat klo
17 ja meilld on taidendyttely
yldaulassa ja paikalliset bén-
dit soittavat koko illan salissa
klo. 18-22.30. Kahvila/baari on
auki ja sieltd voi ostaa juomia ja
snacksit!
Ilmainen sisddnpéisy ja ikédra-
jaton!
17:00-22:00 ONKO SIELLA
VAIN SINISTA? / Emma Soi-
ninen-Strommanin taidendytte-
ly
18:00 — 18:30 Roosa Karhunen
& band
18:45 — 19:15 Gubbrockarna
19:30 — 20:00 Frogging rocks
20:15 — 20:45 Floo Fighters
21:00 — 21:30 Hammerland
21:45 — 22:30 Super Tsunami

Kansallisgalleria KIASMA, Hel
sinki
ILMAISPAIVA 8.9.23 KLO
10-20.30
https://kiasma.fi/

KOKKOLAN SYYSKAMARI
16-19.8.23
Taiteelliset johtajat:
Antto Tunkkari

Pauli Pappinen
www.kokkolansyyskamari.com
CHRISTINA BAROQUE
1-3.9.23
Kristiinankaupungissa
www.vaasabaroque.fi
LAPUAN URKUFESTIVAALI
7-10.9.23
Taiteellinen johtaja:
urkutaiteilija Jimi Jarvinen
www.lapuanurkufestivaali.fi
KUNTSIN MODERNIN TAI-
TEEN MUSEO
Viivasta tilaan-niyttely
9.9.23-14.4.24
Miten taiteilijat tyOstivét vii-
vaa, mihin sen muoto asettuu
yksinkertaisena lyijykyné- ja
hiilipiirustuksena tai tilallisena
installaationa. Viivan variaatioi-
hin voi tutustua Kuntsin moder-
nin taiteen museossa esilld ole-
vassa ryhméniyttelyssid. Sekd
suomalaiset ettd kansainvéliset
nykytaiteilijat — 18 taiteilijaa ja
taiteilijaryhmdd — esittdytyvét
viiva osana taiteellista tydsken-
telyaén.
VAASAN KAUPUNGINTE
ATTERI
”Nunia ja konnia”, ensi-ilta
9.9.23
Svengaava musikaalikomelisa-
komedia
WASA TEATER
”Viand om min lédngtan”
Ensi-ilta 16.9-23
Ann-Luise  Bertellin, Tho-
mas Enrothin, Asa Jinderin,
Nils-Petter Ankarblomin uusi
pohjoismainen musikaali. Ohja-
us Erik-André Hvidsten.
https://www.wasateater.fi/
VAASA BAROQUE
Syksyn oopperatapaus — Hos-
tens operahédndelse!
Joseph Martin Kraus: PRO-
SERPIN
Krausin ooppera Proserpin saa
Vaasa Baroquessa Suomen
ensi-iltansa kansainvélisen
solistikaartin ja Vaasan kau-
punginorkesterin  esittiména.
Esitykset ovat pe 13.10.2023 ja
la 14.10.2023 klo 19.00 Vaasan
kaupungintalon juhlasalissa.
https://vaasabaroque.com/
RUSK
Kamarimusiikkia Pietarsaaressa
21.-25.11.2023
Kuninkaallinen juhla
Kansainvilistd luovuutta vuo-
den pimeimpéin aikaan
https://ruskfestival fi/fi/



I[imaston
muutos

Iimastonmuutoksen
raukset

On todennikoistd, ettd Eteld-Eu-
roopan helleaallot ja vaikeat met-
sdpalot ovat ilmastonmuutoksen
seuraus. [lmastonmuutos johtaa
maapallon keskildampétilan nou-
suun, mikd lisdd helleaallojen
riskid. Liséksi ilmastonmuutos
johtaa kuivuuteen, mikd lisda
metsédpalojen riskid.

Esimerkiksi vuonna 2022 Ete-
1a-Eurooppaa koetteli useita hel-
leaalloja, jotka nostivat 1&mpdo-
tiloja yli 40 asteen. Helleaallot
aiheuttivat laajoja metsépaloja,
jotka tuhosivat tuhansia hehtaa-
reja metsdd ja pakottivat tuhansia
ihmisid jattdmadn kotinsa. Tana
vuonna tilanne on vield pahempi,
ja elokuu, joka eteldssd on kuu-
min kuukausi, on vasta tulossa.

seu-

Suuri osa Rhodoksesta on tulos-

sa, samoin kuin toinen Kreikan
saari, Korfu.

Mika tilanne on vield eteldm-
pind emme tiedd. Mutta varmaan
Egyptissd, Libyassa ja Tunisiassa
on tukalat olot, puhumattakaan
Etiopiasta.

Ilmastonmuutoksen vaikutuk-
set ovat todenndkoisesti pahene-
vaa tulevaisuudessa. Maapallon
keskildampétila tulee todennakoi-
sesti nousemaan edelleen, mika
lisdd helleaallojen ja kuivuuden
riskid. T&dméd puolestaan lisdd
metsédpalojen riskid.

Ukraina

UKrainan presidentti Volody-
myr Zelenskyy:
Valmistelemme varsin far-

keita kansainvalisia paatok-
sid Ukrainalle, sotureillem-
me - Ukrainan presidentin

puhe
28. heindkuuta 2023

Hyvidt ukrainalaiset, toivotan
teille hyvaa terveytta!

Ténéén oli tirked ja hyva péi-
vé. Valtionpdivan aamuna minul-
la oli kunnia onnitella ja palkita
puolustajiamme. Kultatdhdet Uk-
rainan sankareille, Ristit Taiste-
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luansioista, Bohdan Hmelnyts-
kin kaskyt, Rohkeuden kiskyt...
Minulla oli my6s kunnia antaa
kunniamerkit taisteluprikaatien

ja rajayksikéiden kunniaksi.
Onneksi meilld on sellaisia so-
tureita.

Luovutin  myos Ukrainan
kansalaisten passit nuorille po-
jillemme ja tyt6illemme. Hei-
dan joukossaan on sotilaiemme
lapsia, kaatuneiden sankariem-
me lapsia... Lapsia. Valtio voi
ja sen tulee avata heille ehdot-
toman kaikki mahdollisuudet
ihmisarvoiseen, sivistyneeseen
ja turvalliseen eldmaén. Ela va-
paasti! Jokaiselle ukrainalaisten
miesten ja naisten uudelle suku-
polvelle. Ja uskon todella ndihin
uusiin sukupolviin, lapsiimme.
Ja olen kiitollinen heille heidédn
uskostaan Ukrainaan.

Ténédédn pldettnn tirked kan-

sainvdlinen kokous. Qatarin
padministeri oli Kiovassa — erit-
tdin hedelmadlliset neuvottelut.
Miké tdrkeintd, Qatar on kans-
samme rauhankaavan toteutta-
misessa, liittyy yhteisiin maa-
ilmanlaajuisiin ponnisteluihin.
Sovimme yhteistyostd Vendjille
karkotettujen ukrainalaisten las-
ten palauttamiseksi. Keskus-
telimme Black Sea Grain Ini-
tiativen tilanteesta — on erittdin
tarkedd, ettei maailman elintar-
vikemarkkinoilla ole pulaa ja
Venidjén aiheuttamia kriiseja.
Kyse on globaalista vakaudesta.
Kiitos Qatarille vastuullisesta
asemasta.

Ja vield yksi. Kansainviliset
asiantuntijamme valmistelevat
varsin painavia pditoksid Uk-
rainalle, sotureillemme. Teem-
me nyt parhaamme, emme
julkisesti — jotta my0s soturei-
demme tulokset, jotka kaikki
tulevat ndkemaiin, voisivat tulla
parhaiksi.

- adlibris.fi

.

p
Suomen historiakustannus

Kirja ”Alexandra Theodora Frosterus-Saltin 6ch
hennes tavlor” on ilmestynyt. Myynissi mm tialla:

- https://akateeminenwebshop.com/

J

Kiitdn kaikkia, jotka auttavat
vahvistamaan Ukrainaa! Kiitos
kaikille, jotka ovat nyt taistelus-
sa!

Onnittelut vield kerran Ukrai-
nan valtiopdivén ja Kiovan Vena-
jén kristinuskon péivén johdosta!

Kunnia Ukrainalle!

Lisenssi: Creative Commons Ni-
med-Ei-kaupallinen-Ei johdannaisia 4.0
International. Linkki: www.president.

gov.ua

yenaja

Medvedevin kommentit

Venijén ex-presidentti, jonka sa-
navalinnat todennakdisesti herét-
téavét huomiota. Se ei valttimatta
ole diplomatia. Hénen sanoituk-
sistaan ei voi havaita mydtitun-
toa niitd kohtaan, jotka nédkevét
nilkdd Vendjdn viljasopimuk-
sen irtisanomisen vuoksi. Sanat
kuten “tukehtuminen haiseviin
ulosteisiinsa, kusipdit, paskiai-
set, imbesillit” - sopivatko ne en-
tiselle presidentille?
”Vihollisemme ei  onnistu
saavuttamaan menestystd vas-
tahyokkdyksen aikana. Téma
tarkoittaa, ettd tarvitaan infor-
maatiovoittoja. Olkoon pdyhkei-
td ja irrationaalisia. Siksi iskut
siviilikohteita vastaan ovat myos
natseille ja heiddn vérvilleen

véestolle hyvéksyttdvid. Monet
ukroimbesiilit ovat vilpittomasti
tyytyvéisid Lisdksi Ukrainan yh-
teiskunnan jénnitysaste Osa vi-
estostd, vaikka peloissaan, ei ole
vield unohtanut, miten ajatella.
Kyll4, ja ldnnen omistajat osoit-
tavat karsiméttomyyttd: missa lo-
pulta on sinun pirun voittosi?

Siksi Banderan paskiaiset va-
litsevat yhd useammin rauhan-
omaisia siviilikohteita rajuihin
hyokkayksiinsd. Kaikkien tulee
olla valmiita tdhén.

Ja meiddn on valittava lakkoil-
lemme epétyypillisid kohteita. Ei

vain varastotiloja, energiakes-
kuksia ja Oljypohjaa. On muita
paikkoja, joissa meitd ei vield
odoteta. Ja missd vaikutus on
erittdin merkittava.

Tehdédn siis paatos: joko Eu-
rooppa tayttiad vihdoin reilut vaa-



timukset Venijan viljakaupalle
tai anna niiden vain hillitd ruo-
kahaluaan. Ja niin tdmé Borrell
ja hdnen kasvattilapsensa, jotka
syovit kolmessa kurkussa, voivat
vahingossa kuolla tukehtuessaan
haiseviin ulosteisiin.

Tarvitset sitd itse tiukalla ruo-
kavaliolla. Pelkk#dd vettd, siind
kaikki. Ja sitten, kuin Afrikan
jyvé, Borrell ja hidnen vastaavat
kusipddnsé juoksevat heti pensai-
siin. Emme tiedd mitddn, otam-
me viljaa vain lihavakasvoisille
syntyperdisille eurooppalaisille.
Ja kuinka he puristivat ne yhteen
salonkiaddiktien kanssa - vartija,
meilld on nalka.

Tehddén siis pddtos: joko Eu-
rooppa tiyttdd vihdoin reilut vaa-
timukset Venijan viljakaupalle
tai anna niiden vain hillitd ruoka-
haluaan. Ja niin tdma Borrell ja
hanen kolmikurkkulapsensa voi-
vat vahingossa kuolla tukehtues-
saan haiseviin ulosteisiin.”

Kuva: Wikimedia Commons Creative

Commons Attribution 4.0 duma.gov.ru

Ydinonnettomuus Sverdlovs-
Kissa toista viikkoa sitten

Uraaniyhdistettd sisdltdvd sdilio
rdjahti Rosatomin laitoksessa
Sverdlovskissa ldhelld Jekaterin-
burgia Uralin alueella. Ainakin
yksi ithminen kuoli ennakkotieto-
jen mukaan, laitos on evakuoitu,
mutta Rosatom vakuuttaa, ettei
ympdristdlle ole vaaraa.

dotuksessa

Moskovan paivilehdet julkaisi-
vat valtiovarainministerion luvut
tiistaina.

Verotulot ovat laskeneet 20 %
vuodessa ja kulut ovat nousseet
yli 20 %. Témé on johtanut val-
tavaan budjettialijddmadn, joka
varmasti rahoitetaan suurelta osin
rahanpainatuksella.

Tasta huolimatta Putin lupaa yha
suurempia etuja kaikille, jotka
uskaltavat vaarantaa henkensid
Ukrainassa.

Vendjd ei voi jatkaa ndin pit-
kéddn ilman talouden romahtamis-
ta - Valtionvelka ei sindnsd ole
suuri, noin 15 % bruttokansan-
tuotteesta. mutta ehki tdssd vai-
heessa ei ole niin paljon ihmisia,
jotka haluavat lainata Venijille
rahaa.

Taméd on siis Vendjan valtiova-
rainministerion mukaan. Emme
tiedd, ovatko ndma luvut liioitel-
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tuja, mutta tdma ei ole epatoden-
nakoista.

Putin ei matkusta Etela-Ai-
rikkaan.

Tarkoituksena oli, ettd hin osal-
listuisi  BRICS-huippukokouk-
seen. Mutta Eteld-Afrikan viran-
omaiset ovat ilmoittaneet, etti he
eivit voi vélttdd hanen pidatta-
mistddn, koska maa on kansain-
vélisen tuomioistuimen jésen.
Putinin mahdollisuudet matkus-
taa alkavat olla melko rajalli-
set. Katsotaan toteutuuko hénen
elokuussa suunniteltu matkansa

Turkkiin.

Terveys

Sormenjaljet voival ennustaa

skitsoirenian
Espanjalaiset tutkijat ovat kehit-
taneet tekodlytyokalun, joka voi
erottaa skitsofreniaa sairastavien
ihmisten sormenjiljet sellaisten
ihmisten sormenjéljet, joilla ei
ole sairautta, 70 prosentin var-
muudella. Koska sormenjéljet
pysyvét vakaina koko eldmén
ajan, télla tyokalulla voidaan ha-
vaita sairaus varhaisessa vaihees-
sa ja ennustaa sen puhkeaminen
paljon aikaisemmin.
”Skitsofrenian lopullinen diag-
noosi vaatii vahintdan kuusi kuu-
kautta, ja sen oireet sekoitetaan
usein muihin mielenterveyson-
gelmiin, kuten kaksisuuntaiseen
mielialahdiriodn.  Siksi  tdma
16yt on niin tdrked, koska se
mahdollistaa aikaisemman koh-
dennetun hoidon”, selittdd tut-
kimuksesta vastaava Raymond

Salvador. tutkimuksen kirjoittaja
FIDMAG Hermanas Hospitala-
rias -tutkimussditiostd Barcelo-
nassa, Espanjassa.

Salvador sanoo, ettd tydka-
lua voidaan kdyttdd tunnista-
maan ihmisii, joilla on hiirién
oireita tai jotka hakevat en-
siapua ensimmdisen psykoot-
tisen jaksonsa vuoksi, mutta
se voi olla hyédyllinen myos
ihmisille, joilla on merkittdva
geneettinen riski.

136 Kysymysia keliakias-
ta

Suomessa tdtd tautia sairastaa
noin 2 % véestostd, mutta enem-
mén kuin joka toinen ei tiedd
siitd. Lisdksi luultavasti yhtd
monella ihmiselld on erilainen
gluteeni-intoleranssi, jolla on sa-
mat oireet kuin keliakiassa. Tésta
syystd on niin tirkedd levittda tie-
toa taudista ja sen hoidosta.

‘ua s Eirknis 1

Tamé kirja, 136 kysymystd ja
vastausta keliakiasta, julkaistaan

useissa osioissa lehdessimme
muutaman viikon jana. Sivut
9-12

<\

 Miki talo tiimi on?

V11me V11k0n talo
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Entisen ruotsalaisen yhteiskoulun talo

PensﬂSket«,hApp

Teatterl

Seuraava esitysvuosi

Wasa teaterissa

Suuri pohjoismainen hanke, tra-
gikoominen parisuhdedraama ja
rakkaan lastenkirjasarjan maail-
manensi-ilta.

- Wasa Teaterilla on edessdén
jénnittdva ja tdynnd esitysvuosi,
jossa on perdti kolme maailma-
nensi-iltaa, upouusia teoksia, joi-
ta saamme ndhdd Wasa Teaterin
suurella ndyttdmolld. Ohjelmis-
tossa on my0s kaksi nuoremmalle
yleisdlle suunnattua klassikkoa,
yksi hyvin vanha ja yksi todella
moderni sekd koominen mutta
musta helmi. Kerromme tarinoita
ihmisen olemisesta maailmassa,
kuinka vaikeaa ja ihanaa se on
samaan aikaan. Ensi vuonna on
varmasti syytd kdyda teatterissa,
sanoo teatterijohtaja Ann-Luise
Bertell.

Pelivuosi 2023-2024 alkaa pe-
rinteiseen tapaan ensi-illalla nuo-
rimmille. Lina Ekblad ohjaa Tuu-
li Heinosen ja Julia Johanssonin
klassikkosadun Keisarin uudet
vaatteet paivikodin tuotannossa.
Esitys kiertdd Pohjanmaan péi-
vakodeissa, mutta esitetddn myds
teatterin Vasallen-lavalla.

Vand om min I3

16.9 on uuden pohjoismaisen
musikaalin ensi-ilta. Musikaali
Vind om min ldngtan, jossa on
kirjailijoita kolmesta Pohjois-
maasta, on Musikaali on henkil6-
kohtainen siirtolaiskohtalo, joka
tutkii teemoja kuten rakkaus,
kaipaus, suru ja kaikki valinnat,
joita teemme. Musikaali perustuu
Ann-Luise Bertellin samanni-
miseen kirjaan. Tarina, Thomas
Enrothin kirjoittama musiikki ja

) Asa Jinderin sanat luovat yhdessi



kauniin ja koskettavan matkan.
Musiikin sovitukset tekee kan-
sainvilisesti palkattu kapellimes-
tari Nils-Petter Ankarblom. Esi-
tyksen on ohjannut Erik-André
Hvidsten.

Mariaa esittdvédt Sarah Neder-
gard ja Lilli Sukula-Lindblom.
Lisdksi Wasa Teaterin nayttelijit:
Markus Lytts, Maria Udd, Caro-
la Sarén sekd vieraina Thomas
Lundin, Filip Ohls, Isa Lind-
gren-Backman, Jon Henriksen ja
Ester Rudnéds. Orkesteria johtaa
kapellimestari Ralf Nyqvist. (ht-

tps://www.wasateater.f1/)

MusiikKI

Musiikki-

Korsholman

juhlat
Lounaskeskustelut
Restaurang Loftetissa

Tand vuonna palaavan piirteend
ovat Restaurang Loftetin vapaa-
muotoiset lounaskeskustelut,
jotka kdydddn navetassa ja sen
ulkopuolella ravintolan pihalla.
Naéissd tilaisuuksissa festivaalin
taiteelliset johtajat, sdveltdjat ja
muusikot kertovat tdmén pdi-
van konserteista ja esitettdvastd
musiikista. Yleisolld on myds
mahdollisuus (omalla kustan-

nuksellaan) nauttia lounas Lof-

tin ruokalistalta ja kahvit. Nai-

hin tapahtumiin on vapaa péisy |

ja ne jarjestetddn maanantaisin
ja keskiviikkoisin klo 13.00.
Keskustelut

si, suomeksi

kdyddan ruotsik-
ja

englanniksi.

Apokalyptica

Téand vuonna kutsuttuja yhtyeitt™d
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ovat mm a. Apocalyptica, joka
esittelee uuden genren Musik-
festspelen Korsholmissa. Hieman
raskaampi sellokonsertti pidetdin
Vaasan kirkossa 1. elokuuta.

Ooppera

Lilli Paasikivi Bregenzin ies-
tivaalin johtajaksi
Oopperajohtaja, mezzosopraa-
no Lilli Paasikivi on nimitetty
maineikkaan itdvaltalaisen Bre-
genzin festivaalin taiteelliseksi ja
padjohtajaksi. Hén aloittaa tyon-
sd Bodenjédrven rannalla sijaitse-
vassa Bregenzisséd 1.10.2023
”’On suuri kunnia tulla valituksi
tdhdn tehtdvadn. Bregenzin fes-
tivaalin profiili ja sen nimekkaét
taiteelliset kumppanit luovat erin-
omaiset edellytykset monipuoli-
sen ja korkeatasoisen ohjelman
kuratointiin. Olen vaikuttunut
siitd, miten kunnianhimoisesti
festivaalia on rakennettu jo vuo-
sikymmenid, ja haluan osaltani
jatkaa tdtd arvokasta perinnetta.
Johtajana haluan nostaa esiin
uusia kiinnostavia suuntauksia.
Laulajana sydénténi ldhelld ovat
tietenkin aina ooppera ja vokaa-
limusiikki”, Lilli Paasikivi sanoo.

Heind—elokuussa  vietettdvd
kansainvilinen oopperafestivaali
kuuluu keskeisiin eurooppalai-
siin musiikkitapahtumiin. Se tun-
netaan jarvelle rakennetusta, kel-
luvasta ulkoilmandyttdimostaan.
Kaikkiaan Bregenzisséd esitetddn
vuosittain neljd oopperatuotan-
toa sekd mm. konsertteja ja pu-

heteatteria. Uudessa tehtdvissa
Paasikivelle kuuluvat mm. ohjel-
mistosuunnittelu, vastuu taiteel-
lisesta laadusta sekd pddjohtajan
hallinnolliset tehtévat. Viisivuoti-
nen sopimus jatkuu vuoteen 2029
asti.

Kesdkuussa Lilli  Paasikivi
vieraili meilld pédin. Ilmajoen
”Armi”-oopperassa hdn néytteli
péadosaa.

(Oopperabaletti.fi)

Elokuva

The Guns of Navarone -
Navaronen tykit

Tarina rohkeudesta ja uhrautumi-
sesta

Niakyy YLE Areenassa muuta-
ma pdivé eteenpdin

DAVID. | ANTHONY
QUINN

caC GG OF RO

GREGORY
PECK | NIVEN

w NI FRERANS

Vuosi on 1943. Liittoutuneet

. kéyvit epdtoivoista taistelua ak-

selivaltoja vastaan Valimerella.
Kreikan Kheroksen saarella 2
000 brittisotilasta on loukussa
kahden massiivisen saksalaisen

aseen takia ldheiselld Navaronen
saarella.

Pieni ryhmd liittoutuneiden
kommandoja lahetetddn itsemur-
hatehtdville tuhoamaan aseet
ja pelastamaan jumiin jidneet
sotilaat. Brittimajuri Franklinin
johtamaan tiimiin kuuluvat ame-
rikkalainen Mallory, kreikkalai-
nen vastarintataistelija Stavros ja
vastahakoinen réjdhteiden asian-
tuntija Miller.

Michet kohtaavat mahdottomia
kertoimia. Saari on vahvasti lin-
noitettu, ja aseet on suojattu tut-
kalla ja valonheittimilld. Mutta
kommandot ovat pédittineet me-
nestyd. He taistelevat myrskyisil-
14 merilld, pelottavia kallioita ja
saksalaisia partioita vastaan.

Kun Franklin loukkaantuu,
Mallory ottaa komennon. Hén
johdattaa miehet lédpi sarjan roh-
keita tekoja, ja lopulta he onnistu-
vat tuhoamaan aseet. Brittildiset
sotilaat pelastetaan, ja liittolaiset
saavat suuren voiton.

Vuonna 1961 tehty The Guns
of Navarone -elokuva on tarina
rohkeudesta, uhrautumisesta ja
ihmishengen voitosta. Se on klas-
sinen sotaclokuva, josta yleisd on

nauttinut sukupolvien ajan.
Kuva: Wikimedia Commons

Internel

Uusi tekoaly, Llama 2,
METAlta (Facebookia yl-
lapitava yritys)

Meta julkaisi Llama 2:n, uuden
suuren kielimallin (LLM) 18.
heindkuuta 2023. Se on generatii-
vinen esiopetettu muuntajamal-

Vilkon kuva

Hédauto vuosimalli -30

.




li, joka on koulutettu valtavalle
teksti- ja kooditietojoukolle. Lla-
ma 2 on suunniteltu informatiivi-
semmaksi ja kattavammaksi kuin
aiemmat LLM:t, ja se voi luoda
luovempia ja kiinnostavampia
tekstimuotoja.

Llama 2:ta voidaan verrata
muihin LLM:ihin, kuten Goo-
gle Bardiin ja ChatGPT:hen. Se
on samanlainen kuin Bard siind
mielessd, ettd se on generatiivi-
nen esiopetettu muuntajamalli,
joka on koulutettu massiiviselle
tietojoukolle. Llama 2:1la on kui-
tenkin joitain etuja Bardiin ver-
rattuna. Esimerkiksi Llama 2 on
parempi luomaan informatiivista
ja kattavaa tekstid, ja se voi luo-
da luovempia ja kiinnostavampia
tekstimuotoja.

Kaiken kaikkiaan Llama 2 on
tehokas LLM, jota voidaan kéyt-
td4d monenlaisiin tehtiviin, ku-
ten tekstin tuottamiseen, kielten
kédntdmiseen ja erilaisen luovan
siséllon kirjoittamiseen. Se on
edelleen kehitteilld, mutta se voi
olla arvokas tyokalu yrityksille ja
yksityishenkildille.

Miksi minun pitaisi kayt-

tda Bardia?

Bard on Googlen tekodlyn suu-
ri kielimalli, joka on koulutettu
valtavalle teksti- ja kooditieto-
joukolle. Se voi luoda tekstia,
kaantaa kielid, kirjoittaa erilaista
luovaa sisdltod ja vastata kysy-
myksiisi informatiivisella tavalla.
Bard on vield kehitteilld, mutta
se on oppinut suorittamaan mo-
nenlaisia tehtdvid, joista voi olla
apua tavallisille kansalaisille.

Tdssd on joitain tapoja, joilla
Bard voi palvella tavallisia kan-
salaisia:

Vastaa kysymyksiin. Bard voi
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vastata kysymyksiisi kattavasti ja
informatiivisesti, vaikka ne olisi-
vat avoimia, haastavia tai outoja.
Tasté voi olla apua opiskelijoille,
tutkijoille ja kaikille muille, jotka
tarvitsevat tietoa.

Luo luovaa siséltéd. Bard voi
luoda erilaisia luovia tekstimuo-
toja tekstisisdllostd, kuten runoja,
koodeja, késikirjoituksia, musiik-
kikappaleita, séhkdpostiviesteja,
kirjeitd jne. Téstd voi olla apua
ihmisille, jotka haluavat luoda si-
sélt6d, mutta joilla ei ole aikaa tai
taitoja tehda sitd itse.

Kédnna kielida. Bard pystyy
kaantdmaan yli 100 kielen vélil-
14. Téstd voi olla apua ihmisille,
joiden on kommunikoitava muita
kielid puhuvien ihmisten kanssa.

Apua arjen tehtdviin. Bard voi
auttaa jokapaivéisissd tehtdvissa,
kuten sdhkdpostien kirjoittami-
sessa, tapaamisten sovittamisessa
ja reseptien etsimisessd. Tama
voi vapauttaa ihmisten aikaa,
jotta he voivat keskittyd muihin
asioihin.

Bard on edelleen kehitteilld,
mutta se voi olla tehokas tyokalu
tavallisille kansalaisille. Se voi
auttaa ihmisid oppimaan, luo-
maan ja kommunikoimaan uusil-
la tavoilla. Jos etsit hyddyllista ja
informatiivista kielimallia, Bard
on loistava vaihtoehto.

Téssd on joitain konkreettisia
esimerkkeji siitd, kuinka Bardia
voidaan kdyttdd tavallisten kan-
salaisten palvelemiseen:

Opiskelija voi kayttdd Bardia
apuna kotitehtavissdan. Bard voi
vastata heiddn kysymyksiinsé op-
pimaansa materiaalista, ja se voi
myo0s luoda harjoitusongelmia ja
tietokilpailuja.

Tutkija voi kéyttdd Bardia

Vs

edistyy.

Té&maé kuva on otettu 29.7.2023.
webkamera 16ytyy tdalta:
https://www.vaasa.fi/siilolive/
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Ensi viikolla: Kuka oli Carl Gustaf Wolff?

e R :
Siilojen purkaminen Siiloliven kautia
Vaasan betonisiilot rakennettiin vuosina 1958-63. Niiden ldhei-
syydessad toimi mylly, jonka toiminta sitten lopetettiin vuonna
1992. Sen jélkeen siilot eivét ole olleet kdytossd. Parikymmentd
vuotta sitten suunniteltiin opiskelija-asuntoja siiloihin. Mainio
idea, mutta esteend oli betonirakenteiden sienikasvustot.
Nyt siilojen purkaminen on aloitettu, huhtikuun lopussa téna
vuonna. Webkameran avulla vuodaan seurata miten purkaminen

.

apuna tutkimuksessaan. Bard
pystyy loytdmaéén ja tiivistiméadn
tutkimuspapereita, ja se voi myos
luoda hypoteeseja ja ideoita uutta
tutkimusta varten.

Yrityksen omistaja voi kayt-
tdd Bardia apuna markkinoin-
nissaan. Bard voi kirjoittaa blo-
gikirjoituksia, luoda sosiaalisen
median sisdltod ja jopa luoda
mainosteksteja.

Kotona oleva vanhempi
voi kéyttdd Bardia apuna ko-
titdissddan. Bard voi kirjoittaa
paivittdistavaraluetteloita, luoda
tehtéviluetteloita ja jopa 10ytda
resepteja.

Néma ovat vain muutamia esi-
merkkejd siitd, kuinka Bardia
voidaan kayttdd tavallisten kan-
salaisten palvelemiseen. Bardin
kehittyessa siitd tulee entisté te-
hokkaampi ja hyddyllisempi.

Ilmoita WP:ssa

Téssd historiallisessa ja hyper-
modernissa péivilehdessd ensim-
maéisten joukossa mainostamisella
voi olla PR-arvoa.

Ilmoitushinta on 6 €/palsta-
millimetri. Vakioilmoitukset ovat
halvempia (25 mm korkea = 140
€, 50 mm = 280 €, 75 mm = 400
€. Toistuvat ilmoitukset = 30 %
alennus. Lihetd ilmoitukset osoit-
teeseen

waasanpaivalehti@gmail.com

jpg-, tiff- tai png-muodossa.
Mainokset pienennetéén sitten 46

mm:n sarakkeen leveyteen.
. J/

Huumoria

Selva johtopddtds. — Mistd voit
sen paattaa, ettei Alli pidé sinus-

ta? — Kerroin hénelle kerran,
ettd joka perheessd on yksi idi-
ootti. — Ja mitd hin sanoi? —

Han kysyi, olinko ainoa lapsi.

Monoloogi. — Isd, mitd on mo-
noloogi (yksinpuhelu). — Mo-
noloogi on se, kun miné keskus-
telen ditisi kanssa.

Ei uskonut vakuutteluihin.
Nuori néyttelija: — Edellises-
sd kaupungissa, jossa oleskelin,
vuodatti asuntoni eménté 1dhdet-
tyédni katkeria kyyneleita.
Asunnon eméntd: — Sitd minéd

N\ . .o . .
en aio tehda, ja sen vuoksi vaadin

vuokran etukiteen.

Lukijoilta

Otamme erittdin mielellimme vas-
taan  lukijoidemme kommentteja.
Kommentteja, tarinoita, muistoja,
keskustelua, uutisia kotoa. Tdma on
luultavasti timén paperin tirkein osa.
Mutta tilaa on rajoitetusti, joten kir-
joita mahdollisimman lyhyesti! Joten
lahetd viestit osoitteeseen:

waasanpaivalehti@gmail.com
.

aasan Paivalehti

waasanpaivalehti@gmail.com
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Kysymyksia ja vastauksia
keliakiasta
0sa 4

Keliakia ja paino

Minulla on keliakia. Veljeni on
vakavasti ylipainoinen, joten hdn tuskin
voi sairastaa keliakiaa. Onko se totta?

Ei, se ei. Aiemmin - 70 vuotta sitten - keliakiaa
sairastavat lapset olivat melko laithoja. Nykyéddn
lathtuminen ei ole yleinen ilmid, sairaus 10ydetddn
ennen kuin se aiheuttaa vakavia seurauksia.

Yhdysvalloissa 20 vuotta sitten tehty tutkimus osoitti,
ettd &dskettdin diagnosoiduista keliaakoista 5 % oli
alipainoisia, 56 % normaalipainoisiaja 38 % ylipainoisia,
joista 13 % oli lihavia. Myohemmait tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd liitkalihavien osuus on kasvussa.

BMI (Body Mass Index) on asteikko, jonka mukaan
paino arvioidaan. Jos haluat selvittdd BMI:si, mene
verkkoon ja anna pituutesi ja painosi.

Jos BMI on alle 18, olet alipainoinen. BMI 25 asti
on normaalipainoa, 25-30 on ylipainoa ja yli 30 on
lihavuutta. BMI 35-40 on vakava litkalihavuus ja BMIK
yli 40 on sairaalloinen liikalihavuus.

Mutta lopuksi, liikalihavuus ei sulje pois keliakiaa.

Onko laihtuminen tyypillinen keliakian
oire?

Tamin taudin takia voit laihtua, mutta nykyéén sairaus
havaitaan yleensd vaiheessa, jolloin paino ei ole vield
vaikuttanut.

Jos aikuisena laihtuu 5 % vuodessa ilman, ettd sithen
on pyritty, se voi olla syy hakeutua laakériin.

Usein syyté ei 10ydy. Ja jos syy 10ytyy, keliakia voi
olla yksi vaihtoehdoista.

Muita  yleisid  painonpudotuksen  syitd  ovat
kilpirauhasen liikatoiminta, diabetes, stressi ja
masennus. Epétavallinen painonpudotusta aiheuttava
hormonaalinen hiiridé on Addisonin tauti.

[in myotd sydvdn, syddmen vajaatoiminnan ja
dementian riski kasvaa, jotka kaikki voivat aiheuttaa
painonpudotusta.

o

it
Hans Bj ""i'kniisw
Jans Bt )

Keliakia ja diabetes

Tyttdarellemme on dskettdin kehittynyt
tyypin 1 diabetes. Nyt hinen lddkdrinsd
haluaa ottaa verikokeen mndhddikseen,
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onko hinelld myds keliakiaa. Miksi?

Tyypin 1 diabetesta sairastavilla on merkittdvésti
lisddntynyt riski saada myds keliakia, noin joka
kymmenes sairastaa keliakiaa. Ja se on tarkedd tietda,
koska hoitamaton keliakia voi vaikuttaa haitallisesti
tyttdren terveyteen pitkélld aikavélilld. Keliakian riskit
voidaan suurelta osin vilttdd tdysin gluteenittomalla
ruokavaliolla.

Tyttdarellimme on tyypin 1 diabetes ja
nyt lddkdri on myos todennut keliakian.
Muuttuuko  sokeritasapaino  paljon,
kun hdn nyt aloittaa gluteenittoman
ruokavalion?

Ei, suuria muutoksia ei todennidkoisesti tapahdu.
Voi tietysti toivoa, ettd ravinteiden imeytyminen olisi
tasaisempaa, kun ohutsuolen limakalvo toipuu noin
kuukaudessa. Mutta et yleensd nde suuria muutoksia.

Keliakia ja laktoosi-intoleranssi

Jos henkilolla on todettu [laktoosi-
intoleranssi, pitdisikd  hdnelle tehdd
keliakiatesti?

Tamai on vaikea kysymys.

Sinulla ei sindnsd ole suurempaa riskid sairastua
keliakiaan, vaikka sinulla olisi laktoosi-intoleranssi.

Mutta toisaalta sinulla voi olla toissijainen laktoosi-
intoleranssi keliakian seurauksena.

Joten jos oireet jatkuvat laktoosittomasta ruokavaliosta
huolimatta, on syyté testata keliakia verinaytteill4.

Mutta jos henkild tulee tdysin ongelmattomaksi
laktoosittomalla ruokavaliolla, se ei valttimattd ole
tarpeen. Mutta toisaalta keliakian testaus on niin helppoa
- pelkka verikoe - joten miksei sitd kuitenkin voisi tehda
than varmuuden vuoski.

Gluteeniherkkyys ilman keliakiaa

Voitko saada oireita gluteenista, vaikkei
ole keliakiaa?

Kylla voi.

On olemassa sairaus, jonka oireet ovat hyvin pitkalti
samat kuin keliakialla, nimittdin Non Celiac Gluten
Sensitivity, NCGS. Téméan taudin diagnoosi ei ole
helppoa, koska ei ole olemassa testid, joka osoittaisi sen.
Diagnoosi perustuu padosin oireisiin ja sithen, etti oireet
lievittyvdt gluteenittomalla ruokavaliolla ja palaavat,
kun gluteenipitoinen ruoka otetaan uudelleen kayttoon.

Miten tdmd sairaus mddritellddan?
Gluteeniherkkyys ilman keliakiaa (Non Celiac Gluten
Sensitivity) on sairaus, joka aiheuttaa vatsavaivoja ja

suolen ulkopuolisia oireita henkildlle, joka noudattaa
gluteenia sisdltdvdd ruokavaliota. Oireet hévidvit
gluteenittomalla ruokavaliolla ja palaavat sitten,
kun gluteeni otetaan uudelleen ruokavalioon. Téaméa
edellyttéen, ettd keliakia ja vehniallergia suljetaan pois.

Mitd oireita tdlld taudilla on?
Suolisto-oireet ovat samankaltaisia kuin &rtyvin
suolen oireyhtymén (Irritabke-suolioireyhtymén) ja
keliakian oireet. Ripuli, ummetus, kaasut, pahoinvointi
Suoliston ulkopuolisia oireita ovat vasymys,
keskittymisvaikeudet, “sumuiset aivot”, pédnsirky,
fibromyalgiatyyppinen lihaskipu ja joitain lievid
neurologisia ja psykiatrisia oireita.

Kuinka yleinen tamd sairaus on?

Yksittdisessd tapauksessa on vaikea médrittaa
varmasti, onko henkil6lla tima sairaus vai ei.

Luotettavan  diagnoosin  saamiseksi  kyseiselld
henkildlld pitdisi olla havaittavia ongelmia, kun hén
sy0 normaalia ruokavaliota, ongelmien pitdisi haviti,
kun hin luopuu gluteenista ja palata, kun hin sy taas
normaalia ruokavaliota. tehdd myo0s “’sokea”, jotta
henkild ja hdntd tutkiva eivét tiedd ollenkaan, miti
ruokavaliota kaytetdan. Kaikella voi olla lumevaikutus,
niin ladkkeilld kuin ruokavalioillakin.

Mutta tallaisten ’kaksoissokkotutkimusten”
suorittaminen on tyolésti. Diagnoosi tehddén 1dhes aina
paljon 16yhemmilld perusteilla.

Diagnoosien todennékoisyydesta riippuen
ilmaantuvuus vaihtelee suuresti, eri epidemiologisissa
tutkimuksissa 0,5-13 %.

Olen taipuvainen olettamaan, ettd NCGS on
Pohjoismaissa suunnilleen yhtd yleinen kuin keliakia,
eli noin 2 %.

Kuinka saada turvallinen ja varma
diagnoosi?

Ei ole olemassa verikokeita, jotka voisivat
antaa diagnoosin. Keliakian serologiset testit ovat
negatiivisia, mikd sulkee pois keliakian. Naytteitd
ohutsuolesta ei tarvitse ottaa, mutta jos ne otetaan, ne
ovat mikroskooppisessa tutkimuksessa normaaleja.

Onko tdstd taudista tarpeeksi tietoa?

Tietoa todellakin on. Google-haku tuottaa nyt 1
340 000 osumaa toukokuussa. Jos joku lukisi yhden
artikkelin minuutissa kellon ympéri, sen lukeminen
kestdisi kolme vuotta. Ja kolmen vuoden kuluttua
artikkeleita olisi ollut ehkd miljoona lisaa.

Mutta valitettavasti tietoa ei vieldkddn ole tarpeeksi,
koska on niin paljon, mitd emme tieda.

Emme esimerkiksi tiedd, voisiko olla mitddn testid,
joka antaisi varman diagnoosin.
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Emmeka tiedd, miten titd tautia hoidetaan. Riittdako
gluteenin  saannin  vdhentdminen, kunnes oireet
lievittyvdt? Riittddko gluteeniton syominen silloin
talloin, kun sinulla on ongelmia? Onko varmaa, etti talla
taudilla ei ole samanlaisia seurauksia kuin keliakiassa?

Tiedimme varmasti paljon enemmin, joten tdmin
kirjan seuraava painos ilmestyy kymmenen vuoden
kuluttua.

Muita ripulin syitd

Onko gluteeni aina ainoa ripulin syy
hoitamattomassa keliakiassa?

Ei!

Muita yleisid ripulin syitd ovat drtyvdn suolen
oireyhtymi (IBS), toiminnallinen tila, joka luultavasti
jokaisella meisté on silloin tilloin.

Laktoosi-intoleranssi on myds yleinen ja sinulla voi
olla samaan aikaan keliakia. Mutta laktoosi-intoleranssi
voi kestdé sekunteja, eli keliakian aiheuttama, ja menee
sitten ohi, kun ohutsuolen limakalvo on parantunut
laktoosittomalla ruokavaliolla.

Divertikuloosi, suolistopussit paksusuolessa ovat
yleisempid vanhuksilla ja voivat aiheuttaa ripulia,

Harvinaisempi syy on bakteerien liikakasvu
ohutsuolessa. Normaalisti ohutsuolen sisdlto on steriilii.
Ohutsuolen ja paksusuolen vilinen venttiili (ileocecal
valve) estdd paksusuolen sisdllon virtaamisen véidrdin
suuntaan ohutsuoleen. Mutta keliakiaa sairastavilla
ihmisilld venttiilin teho voi epdonnistua, ja paksusuolen
runsas bakteeripitoisuus voi tartuttaa ohutsuolen, mika
johtaa ripuliin.

Toinen harvinainen ripulin syy on heikentynyt
sappihappojen  imeytyminen ohutsuolen  pééssi.
Maksassa muodostuu sappihappoja, jotka poistuvat
ohutsuolesta sapen kautta. Niilldi on tdrked rooli
ruoansulatuksessa. Sitten ne imeytyvit ohutsuolen
padhén ja kéytetddn niin sanotusti uudelleen. Mutta jos
sappihapot eivdt imeydy, ne tulevat ulos paksusuolesta
ja drsyttdvét sitd ripulilla. Témén tyyppistd ripulia
kutsutaan siksi sappihapporipuliksi.

Lopuksi keliaakalla on lisddntynyt riski saada
paksusuolen tulehdus, jota kutsutaan mikroskooppiseksi
paksusuolitulehdukseksi, ja seurauksena on vetinen
ripuli.

Keliakia suvussa

Seitsemdnvuotiaalla tyttdrellimme on
keliakia. 7Pitdisiké hdnen mnelivuotiaan
veljensd myos olla gluteenittomalla
ruokavaliolla?  Hdntd on  tdaytynyt
testata verindytteilld, jotka olivat taysin

normaaleja.

Ei, anna nelivuotiaan syddd tdysin normaalia
ruokavaliota normaaleilla gluteeniméérilld. Mutta
kaytdnnossd tapahtuu varmasti niin, ettd joskus teet
saman gluteenittoman ruoan koko perheelle sen sijaan,
ettd keittéisit erikoisruokaa tyttarelle, mutta se on tiysin
ok.

Keliakia ja lasten saaminen

Aiheuttaakokeliakiahedelmdttomyyttdi?

Diagnosoitu ja hoidettu keliakia ei vaikuta
hedelmillisyyteen tai varhaiseen raskauteen. Mutta
hoitamaton keliakia voi, ja tapauksissa, joissa
lapsettomuus on ongelma eikd muuta syytd 16ydy,
keliakia voi olla syytd sulkea pois.

Jos diagnoosi on tehty dskettdin, voi olla hyvi odottaa
raskautta vaikkapa vuosi, jotta gluteeniton ruokavalio
ehtii vaikuttaa.

Jos sinulla on keliakia ja tulet vaskaaksi,
onko sinulla jotain erityistd mietittavdada?

Hyvin hoidettu keliakia ei vaikuta raskauteen. On
vain noudatettava neuvoja, jotka kaikki raskaana olevat
saavat, riippumatta siitd, onko sinulla keliakia vai ei.

Kuinka suuri viski lapselleni on saada
keliakia?

Noin 10 %. Mutta katsotaanpa asiaa toiselta kantilta.
Miki on todennékoisyys, ettd lapseni ei saa keliakiaa?
Koskaan? Noin kryonia 90%.

Thokeliakia

Onko kaikilla ihokeliakiaa (dermatitis
herpetiformis) sairastavilla myos
keliakiaa, johon [liittyy  ohutsuolen
limakalvon villusatrofiaa ja ravinteiden
imeytymisen heikkenemistd?

Kaikilla, joilla on iho keliakia, myds ohutsuolen
limakalvoissa on muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta
keliakian mukaisia muutoksia. Serologiset verikokeet
osoittavat keliakian esiintymisen. Keliakille tyypillisid
HLA-geeneji 10ytyy myos ihon keliakiassa.

Noin 10 %:lla ihokeliakiaa sairastavan henkilon
ensimmaéisen asteen sukulaisista on joko normaali
keliakia tai iho keliakia.

Suolistosairaus on lievi, usein oireeton.

Myos ihon keliakiassa on lisdéintynyt lymfooman,
imusolmukesydpériskin, kuten normaalin keliakian
kohdalla.
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Kuka on kuuluisin  historiallinen
henkilo, joka on todenndkoisesti Rérsinyt
keliakiasta?

Se olisi luultavasti Jean Paul Marat, ranskalainen
poliitikko, toimittaja ja tiedemies, jonka Charlotte
Corday murhasi 13. heindkuuta 1793.

Thosairauden, luultavasti ihon keliakian vuoksi, joka
aiheutti tuskallista kutinaa, hin vietti viimeiset vuodet
lahes koko aikansa kylpyammeessa.

Hoito

Miten keliakiaa hoidetaan?

Hoito on elinikdinen gluteeniton ruokavalio. Tama
ruokavalio normalisoi ohutsuolen limakalvon ja monet
taudin negatiiviset seuraukset katoavat. Mutta vaikka
kaikki epdnormaalit 10ydokset ja kaikki oireet ovat
poissa, sairaus siilyy ja pahenee uudelleen, jos aloitat
gluteenipitoisen ruokavalion.

Miten thokeliakiaa
herpetiformis) hoidetaan?

Gluteeniton ruokavalio on tirkein ja pitkélla
aikavililld ainoa hoitokeino.

Mutta sen on oltava erittdin tiukka ja tarkka. Thon
keliakialle tyypillistd on, etti se puhkeaa helposti hyvin
pienten gluteenimédrien jdlkeen. Ja kun se leimahtaa, se
voi aiheuttaa oireita useiden viikkojen ajan pahimmassa
tapauksessa.

Thon keliakian kutina on tuskallista, ja se voi vaivata
pitkddn gluteenittoman ruokavalion aloittamisesta
huolimatta. Siksi hoitoa voi olla tarpeen tilapdisesti
tdydentdd ladkkeelld nimeltd Dapsone (sulfapyridiini).
Talla ladkkeelld on monia sivuvaikutuksia, ja siksi
sen vol madratd vain thotautilddkéri. Ja tavoitteena on,
ettd ladkitys voidaan lopettaa hyvin pian, muutaman
kuukauden kuluttua, kun gluteeniton ruokavalio alkaa
vaikuttaa.

(dermatitis

Mitkd ovat Dapsonen sivuvaikutukset?

Tatd ladkettd kaytetddn spitaalin, spitaalin hoitoon,
mutta silli on my0s selked iho keliakiaa lievittiva
vaikutus.

Valitettavasti  silldi on monia sivuvaikutuksia,
sekd vakavia ettd vdhemmidn vakavia. Vakavimmat
sivuvaikutukset vaikuttavat vereen. Punasolut voivat
hajota, jota kutsutaan hemolyysiksi, ja hemoglobiini voi
muuttua methemoglobiiniksi, joka on vahvasti sininen,
veri muuttuu siniseksi, joka ndkyy huulilla, iholla ja
kynsillé ja miké heikentii veren kuljetuskyky4. happi.

Gluteeniton ruokavalio

kaytinnossd

Yoinko pitdd leipdnisamassa leipdkorissa
muiden kanssa?

Ei mieluummin ei. Gluteeniton leipési ei saa koskettaa
tavallista leipdd, koska korppujauhoilla on taipumus
siirtyd leivinpalasta toiseen. Toki ndissd korppujauhoissa
on pienid madrid gluteenia, mutta jos sitd tapahtuu joka
pdivd, se ei ehki ole niin hyvaa.

Voi olla my6s hyvé olla oma voirasia ja voiveitsi, jotta
valtytddn silld tavalla myos korppujauhoilta tavallisesta
leivista.

Miksi gluteenittoman leivdn Roostumus
on erilainen kuin tavallisen leivin?

Sana gluteeni” tulee latinan kielestd “liima”, joka
tarkoittaa liimaa. Gluteeni pitda leivan koossa. ja ilman
gluteenia leipd on todennidkdisesti erilainen, vaikka
kayttdisit muita aineita, esim. psyllium, jdljittelee
gluteenivaikutusta.

Muuten monet ihmiset ovat kertoneet meille, ettd
gluteeniton leipd maistuu paremmalta [dmmitettyna.

Voitko turvallisestisyoddgluteenittoman
hampurilaisen jossakin suuren ketjun
ravintoloista?

Kyllé sind voit. Nykydin. Muutama vuosikymmenen
sitten asia oli vdhin toisenlaista.

Mind sain kerran ravintolassa pihvin
leivitettynd kuorijauhoilla. Olin kertonut
heille keliakiastani, mutta he sanoivat,
ettd voin raaputtaa tdmdn kuorretuksen
pois veitselldni. Onko ndin?

Ei todellakaan. Sinun olisi pitdnyt palauttaa pihvi
keittioon ja saada rahasi takaisin, ja sitten sinun olisi
pitinyt mennd parempaan ravintolaan.

Onko gluteeniton ruokavalio aina
terveellistd vai onko olemassa
“gluteenitonta roskaruokaa”?

Sielld se on. Gluteenitonta roskaruokaa on paljon,
ja epaterveelliselld ruokavaliolla (paljon sokeria,
virvoitusjuomia, gluteenittomia keksejd, paljon kaloreita
ilman arvokasta ravintoa) on helppoa lihoa, saada ns.
oireyhtymd, johon littyy liikalihavuus, verenpaine,
tyypin 2 diabetes ja syddn- ja verisuonitautien riski.
Yhté helppoa kuin ihmisille, joilla ei ole keliakiaa. Eli
myo0s keliaakikoille hedelmédt, marjat ja vihannekset
ovat parhaita herkkuja.

Jatkuu...
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James Webb -avaruusteleskooppi: Uusi loytojen ai-
kakausi alkaa

James Webb Space Telescope (JWST) on ldhetetty kiertoradalle joulukuussa
2021, mikd on merkittdvd harppaus avaruustutkimuksessa, ja siitd on tar-
koitus tulla NASAn ikonisen Hubble-avaruusteleskoopin seuraaja. Kunni-
anhimoisella tehtdvillddn ja huipputeknologiallaan JWST lupaa mullistaa
ymmaérryksemme maailmankaikkeudesta ja paljastaa piilotettuja kosmisia
ihmeitd enemmaén kuin koskaan ennen.

JWST on huolellisen suunnittelun ja vuosikymmenten teknologisen kehi-
tyksen tulos. Sen kehitys alkoi vuonna 1996, ja 25. joulukuuta 2021 tdmé
huippumoderni avaruusteleskooppi aloitti poikkeuksellisen matkansa av-
aruuteen. Northrop Grummanin ja Ball Aerospacen valmistaman JWST:n
hinta on himmastyttdvad 10 miljardia dollaria, mikd on osoitus sen suunnit-
telun tarkkuudesta ja hienostuneisuudesta.

Lagrange L2 -pisteessd, noin 1,5 miljoonan kilometrin padssid Maasta, sijait-
seva JWST tarjoaa vertaansa vailla olevia ominaisuuksia, jotka laajentavat
tietoamme kosmoksesta. Massiivisella segmentoidulla peililld, jonka halkai-
sija on 6,5 metrid, teleskooppi vangitsee valoa universumin kaukaisimmasta
péaastd poikkeuksellisen selkedsti. Sen edistynyt sarja tieteellisid laitteita,
mukaan lukien kamerat, spektrografit ja koronagrafit, antaa tutkijoille mah-
dollisuuden tutkia maailmankaikkeutta useilla eri aallonpituuksilla ultravio-
lettiséteilystéd keski-infrapunaan.

Yksi JWST:n péitavoitteista on selvittdd universumimme alkuperdd ympér-
6ivit mysteerit. Tutkimalla kaukaisten galaksien ja prototéhtien séteilemad
heikkoa valoa téhtitieteilijét toivovat saavansa kisityksen galaksien, tdhtien
ja planeettajérjestelmien muodostumisesta. Liséksi teleskooppi keskittyy
tutkimaan eksoplaneettoja, etsimdidn merkkejd asumiskelpoisuudesta ja
mahdollisista biosignatuureista, jotka voisivat vihjata maan ulkopuoliseen
eldmaén.

Ennenndkemittomailld herkkyydelld ja resoluutiollaan JWST tarjoaa hen-
kedsalpaavat nakymaét kosmoksesta, paljastaen tihtien syntymén, galaksien
muodostumisen ja eksoplaneettojen ilmakehin koostumuksen.

Aloittaessamme tdtd uutta lukua avaruustutkimuksessa James Webb -av-
aruusteleskooppi edustaa kansainvilisen yhteistyon ja ihmisten kekselidi-
syyttd. Se toimii osoituksena kyltyméttomastd uteliaisuudestamme maail-
mankaikkeudesta ja hellittimédttomastd tiedon tavoittelustamme. Meitd
odottavilla 16ydoilld on potentiaalia muokata késitystimme kosmoksesta ja
inspiroida tulevia sukupolvia, mika heréttdd uutta ihmettelyé ja kunnioitusta
kodiksi kutsumamme maailmankaikkeuden laajuutta kohtaan.

James Webb on ndhnyt kaukaisia galakseja - mutta myds planeettoja omassa
aurinkokunnassamme. Téssd on kuvia joistakin planeetoista, joista monet
ovat parhaita koskaan néhtyja kuvia.

Julkaistu lisenssilld: Creative Commons Attribution 2.0
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Rymdteleskopet James Webb: En ny era av upp-
tackter bhorjar

I ett betydande steg framat for rymdutforskning, har James Webb Space
Telescope (JWST) sénts upp i omloppsbana i december 2021, redo att bli
eftertrddaren till NASA:s ikoniska rymdteleskop Hubble. Med sitt ambitidsa
uppdrag och banbrytande teknologi lovar JWST att revolutionera vér fors-
taelse av universum och avsldja dolda kosmiska underverk som aldrig forr.

JWST ér resultatet av noggrann planering och éartionden av tekniska frams-
teg. Dess utveckling borjade 1996, och den 25 december 2021 pébdrjade
detta toppmoderna rymdteleskop sin extraordindra resa ut i rymden. JWST,
tillverkad av Northrop Grumman och Ball Aerospace, har en hdpnadsvéc-
kande prislapp pa 10 miljarder USD, ett bevis pa precisionen och sofistike-
ringen i dess design.

Belédget vid Lagrange L2-punkten, cirka 1,5 miljoner kilometer frén jorden,
erbjuder JWST odvertrdffade majligheter som kommer att utdka var kuns-
kap om kosmos. Utrustat med en massiv segmenterad spegel, som spénner
over 6,5 meter i diameter, kommer teleskopet att fanga ljus fran universums
yttersta delar med exceptionell klarhet. Dess avancerade svit av vetenskap-
liga instrument, inklusive kameror, spektrografer och koronagrafer, kommer
att gora det mojligt for forskare att utforska universum over ett brett spekt-
rum av véglingder, fran ultraviolett till mellaninfrarott.

Ett av JWST:s priméra mal &r att reda ut mysterierna kring ursprunget till
vart universum. Genom att studera det svaga ljuset som sinds ut av avldgsna
galaxer och protostjdrnor hoppas astronomer fa insikt i bildandet av galaxer,
stjarnor och planetsystem. Dessutom kommer teleskopet att fokusera pa att
undersoka exoplaneter, sdka efter tecken pa beboelighet och potentiella bio-
signaturer som kan antyda utomjordiskt liv.

Jupiter

Resan for att lansera JWST har inte varit utan utmaningar. Att §vervinna
tekniska hinder, sasom utvecklingen av en solskold for att skydda telesko-
pet fran solens intensiva vdrme, har krivt exceptionell ingenjorsexpertis.
Teleskopets kénsliga instrument méste halla otroligt laga temperaturer for
att upptdcka de svagaste himmelska signalerna, vilket gor designen och
utplaceringen av solskyddet till en kritisk aspekt av uppdragets framgéng.

Med sin odvertréffade kénslighet och upplosning kommer JWST att ge
en hisnande utsikt 6ver kosmos, avsldja fodelsen av stjarnor, bildandet av
galaxer och exoplaneternas atmosfériska sammansattningar.

Nar vi borjar pa detta nya kapitel i rymdutforskning, representerar rymd-
teleskopet James Webb de kollektiva anstringningarna av internationellt
samarbete och miénsklig uppfinningsrikedom. Den fungerar som ett be-
vis pa var omattliga nyfikenhet pa universum och vér obevekliga jakt pa
kunskap. De upptickter som vintar oss har potentialen att omforma vér
forstaelse av kosmos och inspirera kommande generationer, vilket utloser
en fornyad kénsla av forundran och vérdnad for det vidstrackta universum
vi kallar hem.

James Webb har sett avldgsna galaxer — men ocksa planeter i vart eget
solsystem. Hér &r nagra bilder pa nigra av planeterna, manga av dessa &r
de bista bilderna som nagonsin setts.

Publicerad med licens: Creative Commons Attribution 2.0
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The James Webb Space Telescope: A New Exa of Dis-
covery Begins

In a significant leap forward for space exploration, the James Webb Space
Telescope (JWST) has been launched into orbit in december 2021, poised
to become the successor to NASA’s iconic Hubble Space Telescope. With
its ambitious mission and cutting-edge technology, the JWST promises to
revolutionize our understanding of the universe and unveil hidden cosmic
wonders like never before.

The JWST is the result of meticulous planning and decades of technological
advancements. Its development began in 1996, and on December 25, 2021,
this state-of-the-art space telescope embarked on its extraordinary journey
into space. Manufactured by Northrop Grumman and Ball Aerospace, the
JWST boasts a staggering price tag of $10 billion USD, a testament to the
precision and sophistication of its design.

Located at the Lagrange L2 point, approximately 1.5 million kilometers
from Earth, the JWST offers unparalleled capabilities that will expand our
knowledge of the cosmos. Equipped with a massive segmented mirror, span-
ning 6.5 meters in diameter, the telescope will capture light from the farthest
reaches of the universe with exceptional clarity. Its advanced suite of scien-
tific instruments, including cameras, spectrographs, and coronagraphs, will
enable scientists to explore the universe across a wide range of wavelengths,
from ultraviolet to the mid-infrared.

One of the primary objectives of the JWST is to unravel the mysteries sur-
rounding the origins of our universe. By studying the faint light emitted by
distant galaxies and protostars, astronomers hope to gain insight into the for-
mation of galaxies, stars, and planetary systems. Additionally, the telescope
will focus on investigating exoplanets, searching for signs of habitability
and potential biosignatures that could hint at extraterrestrial life.

The journey to launch the JWST has not been without challenges. Over-
coming technological hurdles, such as the development of a sunshield to
protect the telescope from the intense heat of the Sun, has required ex-
ceptional engineering expertise. The telescope’s delicate instruments must
maintain incredibly low temperatures to detect the faintest celestial sig-
nals, making the design and deployment of the sunshield a critical aspect
of the mission’s success.

With its unprecedented sensitivity and resolution, the JWST will provide
breathtaking views of the cosmos, revealing the birth of stars, the forma-
tion of galaxies, and the atmospheric compositions of exoplanets.

As we embark on this new chapter in space exploration, the James Webb
Space Telescope represents the collective efforts of international colla-
boration and human ingenuity. It serves as a testament to our insatiable
curiosity about the universe and our relentless pursuit of knowledge. The
discoveries that await us have the potential to reshape our understanding
of the cosmos and inspire generations to come, sparking a renewed sense
of wonder and awe for the vastness of the universe we call home.

James Webb has seen distant galaxies - but also planets in our own solar
system. Here are some images of some of the planets, many of these the
best images ever seen.

Published with licence: Creative Commons Attribution 2.0
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Sivu
Kocmiunmii  Teseckon JIxkeiimca
Be00a: mouMHaeTbCsT HOBa epa
Bi/IKPUTTIB

Kocwmiunmit Teneckon [Ixefimca Be66a (JWST) OyB 3amymenuit
Ha opOity B rpynHi 2021 poky, 3poOMBIIYM 3Ha4YHUII CTPHUOOK Yy
JOCII/UKCHHI KOCMOCY, 1100 CTard HACTY[THHKOM KYJBTOBOTO
KocMigHOro Teaeckorna Xab6ma NASA. 3aBasku cBoiil aMOiTHIN
Micii Ta nepenosiif Texuomnorii JWST o6imse peBomromionizysaTu
Halle po3yMiHHS BcecBiTy Ta BiJIKpUTH NPHUXOBaHiI KOCMiYHi
yyjeca, K HIKOJIH paHille.

JWST € pe3ynsTaToM peTelIbHOTO IUIaHYyBaHHS Ta JECATUIITH
TEXHONOTI4HOro mporpecy. Moro pospobka mouamacs B 1996 pori,
a 25 rpynns 2021 poxy uei HaJCy4acHUH KOCMIYHHN TEJIECKOI
BHPYILIHB y CBOK HE3BHYAlHY IIOAOPOXK y KOCMOC. Burorosiexnnii
Northrop Grumman i Ball Aerospace, JWST moxxe moxBaauTucs
MpUroJIOMILIMBOKW IiHOW B 10 Minespaie gonapie CIHA, o
CBITYUTH PO TOYHICTH | BUTOHYCHICTh HOTO M3aliHy.

PosramoBanuii 'y Touni Jlarpamwxa L2, mpubmmsno 3a 1,5
MinbiioHa Kinometpis Big 3emimi, JWST npononye HenepesepIueHi
MO>KJIMBOCTI, SIKi pO3IIMPSATH HAIIIi 3HAHHSA PO KocMoc. OcHaIeHUH
MAaCHBHHM CETMEHTOBAaHHM [[3€PKajoM JiaMeTpoM 6,5 MeTpis,
TENIeCKOIl BIIOBIIOBaTHME CBITIO 3 HaWBiJNaNCHINMX KyTOYKiB
BcecBirty 3 Haa3BHUAHOIO diTKicTio. Moro BrockonameHuii HaGip
HAayKOBHX IHCTPYMEHTIB, BKJIFOYAIOYM KaMepH, CIeKTporpadu
Ta KOpOHOTrpad, MO3BOIMTH BYECHHM JAOCIIKyBarH BcecBiT y
LIMPOKOMY Jliana30Hi JOBKHH XBWIIb, BiJl YABTPa(ioneToBOro 10
CepenHbOro iH(PPaYEPBOHOTO.

OpHiero 3 ronoBaux nineit JWST e po3rajika TaeMHHIIb TOXOKEHHS
Hamoro Bceecity. BuBuaroun ciabke CBITJIO, SIKe BUIIPOMIHIOIOTh
JaneKki TalaKTHKH Ta IIPOTO3IPKH, aCTPOHOMH CIIOAIBAIOTHCS
OTpHUMATH YSBICHHS 0PO (POPMYBaHHS TaAKTUK, 3IpOK 1
iaHeTHHX cucteM. KpiM Toro, Teneckon Oyzne 30cepemxeHuil Ha
JOCITI/KCHH] €K30ILIaHET, HOUIYKY O3HAK IPUIATHOCTI IS JKUTTS
Ta MOTCHI[IMHMX 010CUTHATYD, SIKi MOXKYTh HATSKaTH Ha 103a3eMHE
HKATTS.

HInsax mo 3amycky JWST me obifimmosest 6e3 npobnem. ITogomanns
TEXHOJIOITYHHUX MEPEelIKO/, TAKUX SIK PO3POOKa COHIIE3aXHUCHOTO
KOXKyXa JUISl 3aXHCTy TelecKoma Bif cuiubHOro Ttemia ComI,
BUMarajgo BHHSATKOBOTO IHXKEHEpHOro noceimy. JlemikarHi
IHCTPYMEHTH TeEJIECKONa IOBHHHI MiATPUMYBAaTH HEWMOBIPHO
HU3BKI TEMIIepaTypH, 1100 BUSABUTH Halicnabii HeOeCHI CUrHaIH,
oo poOWTh AM3aiiH 1 PO3rOpPTaHHS COHILE3aXMCHOTO EKpaHy
KPUTUYHHUM aCHEeKTOM yCHIXy Micii.

3aBasku CBOIH O€3MpElEeHTHIN YyTIMBOCTI Ta PO3ALIBHIM
snarHocti JWST 3a0e3neunth 3aXOIUIIOKOYi BHAUM  KOCMOCY,
MOKa3yloul HAPODKEHHsS  3ipOK, YTBOPEHHS TalakTHK 1
arMoc(epHuUit CKITa/l eK30TUIAHET.

Komi M MOYMHAEMO II0 HOBY INIABy B JOCIIIKEHHI KOCMOCY,
KkocMiuHuMi Teneckon Jxeiimca BebGOa mpencraBisie KOJNEKTHUBHI
3yCWII ~ MDKHApOIHOTO  CHIiBpOOITHMITBA  Ta  JIFOICHKOL
BUHaXiATUBOCTI. Lle € CBiYEHHAM HAIIO0l HEBraMOBHOI IIKABOCT1
no BcecBiTy Ta HAmIOro HEBIMHHOTO MPArHEHHS IO 3HAHb.
BinkpuTts, SKi HAC 4EKarOTh, MOXKYTh 3MIHUTH Halle PO3yMiHHS
KOCMOCY Ta HaJUXHYTH MaiOyTHI HOKONIHHS, BUKJIHKAIOUH HOBE
MOYYTTS TIOJMBY Ta ONATOTOBIHHS Tepen mpocTopoM Bcecsity,
SIKMI MU Ha3MBAEMO JIOMOM.

Jxeiimc Be66 GayuB majeki raJakTHKH, a TAKOXK IUIAHETH HAIIOL
ConstuHoi cuctemu. Och KiJibKa 300pakeHb ACSKHX IUIAHET, barato
3 IKUX € HAUKpaIUMHU 300paXCHHIMH, SIKi Oy/Ib-KOJIH Oaumin.
Omny6nikoBaHo 3a Jinensiero: Creative Commons Attribution 2.0
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