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vutiset

undomin Kylayhdistyk-
sen 70-vuofisjuhlat fa-

ten kanssa. Hén haluaa myds var-
mistaa, ettd seurakunta tavoittaa
kaikki ikdryhmdét.

— Haluan olla kirkkoherra,
joka on ndkyvd ja tavoitettavis-
sa, Kanckos sanoo. Haluan seu-
rakuntalaisten tuntevan, etti he
voivat tulla luokseni kysymyksil-
134n ja huolenaiheillaan.

Kanckos aloittaa Solfin seura-
kunnan pappina elokuussa.
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50 Albert Edelfelt oli suomalainen taidemaalari, joka eli vuosina 1854— tekemlsta
-vuotisjuhliaan kaupunginosa- . )
1905. Han oli merkittivd hahmo suomalaisessa taidemaailmassa, ja Hén on nyt kansainvélinen julk-

na Vaasassa, Myrgrundsviagenin . o . . . . . AR
e & hénen teoksiaan kunnioitetaan ja tutkitaan edelleen.. kis. Hén oli yksi tirkeimmistéd

museoalueella tdnddn 20.8.2023. - . .
Tulee ihana kesdjuhla laulun, Téssd Merelld, 1883 uut1s1sta FOX TV:ssd Yhdysval-
oissa, ja monet sanomalehdet

hin i Kera. —
USTIE Ja THoan Berd Tervetulo.a Mia W“,k_” ]0llall Kanckon ““Sl ja muut mediakanavat ovat jul-
E?lul)ung\l;l, terveisid, ~ Marit Kkirkkoherra Sulvalla kaisseet tdmédn uutisen. Han on
ilsson-Vére
Spelman-musiikkia ~ Sundom Vaasan ruotsalaisen seurakun-

nan vt. kirkkoherra Johan Kanc-

Spelménin kanssa o : ;
kos valittiin sunnuntaina Sulvin

Laulaa mukana

Museoalueen ohjelmaa:
Jumalanpalvelu klo 11.00
Lohikeittoa tarjolla klo 12.00
Ohjelma alkaa klo 13

Juhlapuhe Nils Erik Villstrand
Hans Martinin laulu

Laulu Gerlacia Barros Nord-
lund

Yhdistyksen ansiomerkin jako
Sana vapaa
Spelman-musiikkia
Spelminin kanssa

Sundom

seurakunnan uudeksi kirkkoher-
raksi. Hén sai 71,6 prosenttia
adnista.

Kanckos on syntynyt ja kas-
vanut Vaasassa, mutta hénelld
on kesdmokki Yttersundomissa.
Hén on vihitty papiksi vuodes-
ta 2013 ja hédn on tyoskennellyt
Espoon ruotsalaisessa seurakun-
nassa ja Vaasan ruotsalaisessa
seurakunnassa.

Sulvassa Kanckos odottaa in-
nolla tyoskentelyd seurakunnan
monien omistautuneiden jasen-

Tilstenjoen kylikirkka, Lapua
Byhyrkan i Tiistenjoki, Lappo.
The Village Church in Tiistenjoki,
Lapua

Uepresa cena TieTenion, Jamya
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Kukat Vaasassa. Kaupungin puutarhaosasto tekee varmasti upeaa tyotd tand

kevddnd. Tehdddn kaupungistamme kaunis ja viihtyisd!

siis Kéllbyssd asuva mies, joka
myonsi laittaneensa 26,5 kiloa
dynamiittia kahteen ystidvin au-
toon. Mies sanoo tehneensd sen
“hauskana”, mutta poliisin mu-
kaan hénti voi odottaa jopa kah-
den vuoden vankeustuomio.

| v
Man says he put 26.5
pounds of dynamite
in friend's cars as 'a
joke'

Suspect pul explosives in 2 cars bul says
hez didin't mbend to blow them up: police
By Peter Altken - Fox News

__006000

Miehet

r

ovat naapureita ja

. tunsivat toisensa entuudestaan,

mutta he eivdt ole endd ystdvia.
Epdilty laittoi dynamiittia autoi-
hin 3. elokuuta. Kun ystava 16ysi
dynamiitin, hén soitti poliisille.

Poliisi ei ole pystynyt méaritta-
méén, mistd dynamiitti on perdi-
sin, mutta se on sulkenut pois ter-
rori-iskun. Poliisi on kuulustellut
epdiltyd, mutta héntd ei ole otettu
kiinni. Hanta epdillddn kuitenkin
edelleen rikoksesta.

Mies on kertonut poliisille
laittaneensa dynamiittia autoi-
hin ”hauskana”. Hén sanoo, ettei

héan aikonut rdjayttda autoja, hidn
halusi vain ndhdéi, kuinka hénen
ystdvénsa reagoisi.

Poliisin mukaan miehen kdy-
tds on erittdin vakavaa ja héantd
voidaan tuomita jopa kahden
vuoden vankeuteen. He sanovat
my0s, ettd on tirkeadd, ettd yleisod
on tietoinen siitd, ettd rdjahteiden
kasittely on rikos.

Laivalilkenne Vasa-Sund-
svall

Vaasan ja Sundsvallin valilld
kulki useita vuosia lautta, mutta
liikkenne lakkasi sitten 27 vuotta
sitten.

Nyt Sundsvallin kaupunki on
tehnyt aloitteen, ettd tdima lautta-
reitti toteutetaan uudelleen. Kiin-
nostus Sundsvallia kohtaan on
suuri ja Vaasakin todennékoisesti
hyotyisi tillaisesta lauttalinjasta.
He aloittavat selvittdamalld tar-
peen ja sen, ettei uudella lautta-
linjalla olisi kielteisid vaikutuk-
sia Vaasan ja Uumajan véliseen
liikenteeseen.

Keliakiapotilaat saatta-
vat jatkossa saada avus-
tusia ruokavaliokustan-
nuksiin

Keliakialiitto iloitsee keliakia-

korvauksesta hallitusohjelmassa
Keliakialiitto kiittdd keliakia-

KOVINA AIKOINA
Kertomus Suomen viimeisten

nilkivuosien ajoilta

KARL A. TAVASTSTJERNA
Suomentanut Juhani Aho
Julkaistu 1892.
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Silld vaikka Lehtimaa ei omas-
ta puolestaan ollut ketddn todis-
tajaa kutsuttanut, oli kuitenkin
erddn talon vaki itsestdan ilmoit-
tautunut esittdmaan painavia
asianhaaroja Lehtimaan hyvaksi.
Samana yona kun murha tapah-
tui oli han nimittdin rauhallises-
ti nukkunut kymmenen tuntia
ruotiukon vieressa uunilla. Se
oli ratkaiseva todistus héanen
syyttomyydestdan, arvelivat he,
ja seitsemdankymmenen vanha
ruotilainen oli itse tullut saapu-
ville puhumaan vierustoverinsa
puolesta.

Syntyi inhon ja uteliaisuuden se-
kaista murinaa, kun tuomari huu-

si esiin murhajutun ja Lehtimaa
vietiin lapi ihmisten tdyttaman
porstuan kardjasaliin. Kuultiin jo
etaaltad hanen raskaiden jalkarau-
tojensa kalina yha selvemmin ja
selvemmin, mutta karajasalissa
ei hiiskuttu sanaakaan. Tunteel-
liset naiset sdapsahtivat kauhusta,
ja Lehtimaan sisdantulo vaikutti
pelottavammin kuin han koskaan
olisi voinut itse itsestaan uskoa.

Sali oli vdkead tupaten taynna.
Ensiksi istuimellaan py6red tuo-
mari, hyvantahtoinen ja leikilli-
nen mies, jolla oli suu hymyssa ja
kultasankaiset silméalasit nenalls;
héan oli vahan huonokuuloinen ja
ranstynyt, mutta kantoi seitse-
mankymmenvuotiaaksi mieheksi
kulunutta vihreda virkatakkiaan
suurella varmuudella ja hyvilla
mielin; se oli hankkinut hanelle
sekd kaikkien paikkakunnan lau-
takuntain ettd myoskin kaikkien
niiden nuorten juristien suosion,
jotka hanen johdollaan olivat
tuhrineet ensimmaiset poytakir-

jansa.

Sitten olivat sielld hanen apulai-
sensa, kaksi nuorta juristia Hel-
singistd, joiden tuli pian suorit-
taa oikeustutkinto ja joista tdama
heidan juhlallisen tulevaisuuden-
toimensa raaka realismi tuntui
hieman hullunkuriselta. He irvis-
telivat todistajain hullunkurisille
puheille, nauroivat mielelldadn
tuomarin sukkeluuksille ja osoit-
tivat erinomaista taipumusta
kasittda asiat koomilliselta kan-
nalta.

Heidan jalkeensa tuli arvossa
yleinen syyttdja, pitdjan valles-
manni, pienoinen, tavattoman
kyvykas mies, joka koko olennol-
taan ja pienimmilla liikkeillaankin
tahtoi osoittaa, ettd oikeus kay
armon edella. Han oli lainkuuliai-
suuden perikuva, turhantarkka
omantunnon mies, taynna laki-
kieltd ja juhlallinen kaytokses-
sadn seka talonpoikia etta herro-
ja kohtaan nain oikeuden edessa.
Hanen rinnallaan vaipui nurk-

kakirjuri — koyhdin asianajaja
— oikeuslaitoksen hutilukseksi,
kun han leveilld, huolettomalla
danelldan puhui puolustettavain-
sa puolesta. Hanella olikin aikoi-
naan ollut puolen tuhatta juttua
omallatunnollaan sanoi
sukkelin tuomarin apulainen.
Pitkalla puusohvalla istui lauta-
kunta, kuuden miehen voimalla,
kayttaytyi arvokkaasti ja jarke-
vasti, puhui vdahan mutta mietis-
keli paljon, niin kuin sopiikin pita-
jan luottamusmiehille.
Kuulijainlehterin virkaa toimitti
ontuva tuoli, ja taempana sei-
soi joukko uteliaita talonpoikia.
Tuolilla istui muuan viisaustie-
teen kandidaatti, joka oli maalla
tietojaan kartuttamassa. Hanella
oli vaalea harva tukka ja kakkulat
nenalld, melkoisen hyvat vaat-
teet ja huulilla ivallinen hymy,
joka ei kuitenkaan oikein tahto-
nut paasta esille istunnon aikana.
Kun Lehtimaata vietiin porstuan
lapi, vetdytyivat kaikki syrjaan



korvauksen kirjaamisesta halli-
tusohjelmaan. Hallitusohjelman
sivulla 23 todetaan, ettd “palau-
tetaan keliakiakorvaus painottaen
alaikiisid ja alemman tulotason
aikuisia”.

— Keliakiaa sairastavien &antd
on vihdoin kuultu! Lammin kii-
tos kaikille, jotka ovat keliakia-
korvauksen eteen tehneet toitd,
toteaa Keliakialiiton toiminnan-
johtaja Niina Puronurmi.

Keliakia on elinikdinen au-
toimmuunisairaus, jonka ainoa
hoitomuoto on ehdottoman tark-
ka gluteeniton ruokavaliohoito.
Keliakialiiton tekemén hintasel-
vityksen mukaan gluteeniton ruo-
kavaliohoito aiheuttaa ylimaérii-
sid kustannuksia yli 700 euroa
vuodessa.

Keliakiaa sairastaville makset-
tiin ruokavaliokorvausta 23,60
euroa kuukaudessa vuoden 2015
loppuun asti. Tuki lopetettiin osa-
na valtion sédstétoimenpiteit.

Talla hetkelld yhteiskunta tu-
kee vain keliakiaa sairastavien
lasten ruokavaliohoitoa. Keliaki-
aa sairastavat lapset ovat oikeu-
tettuja perusvammaistukeen, joka
on 102,85 euroa kuukaudessa.
Kun lapsi tdyttdd 16 vuotta, tuki
loppuu.

- Tuen laajentaminen
16—18-vuotiaille keliakiaa sairas-
taville nuorille on erittdin tarked
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asia. Keliakiaa sairastavien las-
ten vanhemmat ovat olleet huo-
lissaan tuen loppumisesta nuor-
ten itsendistyessd ja muuttacssa
omilleen, toteaa Keliakialiiton
sosiaaliturvan ja terveydenhuol-
lon asiantuntija Minna Halve.
(Léhjde: Gluteeniton)

Wasa Future Festival oli
menestys

Vuosittainen festivaali ja Bockin
tilat tarjoavat rikligt-ohjelmaa
om samhéllsbyggande i alla dess
entisen samlade en riklig public,
25 seminarier holls i fullsatta sa-
lar.

Lisdksi kunde intersdtske folad
seminarierna hemma och upps-
kattningsvis 2500 personer gjpr-
de detta. Sannolikt saavutti Festi-
valen utille 2500 kavijaa.

- Kédvijamadrat ovat lahes kak-
sinkertaistuneet, mikd on hyvéd

méadrd ottaen huomioon, ettd
vaativia seminaareja oli, kertoo
Wasa Future Festivalin jarjestdja

Festivaalin tdrkeydestd ker-
too myos ainakin 3 festivaaleilla
vierailevaa presidenttichdokasta
Pekka Haavisto, Jutta Urpilainen
ja Hjallis Harkimo. On erittdin
todenndkoistd, ettd joku heistd on
seuraava presidenttimme.

"Marssi seitsemaan ih-
meeseen” Vaasassa tors-
taina 24.8

Marssi seitsemddn ihmeeseen on
ennenndkemiton  spektaakkeli,
joka yhdistdd sotilasmusiikin ja
pelimaailman. Esitys n#hdéin
Vaasan Sdhko Areenalla torstaina
24. elokuuta kello 19.00.

Marssi seitsemddn ihmeeseen
on pelien klassista rakennetta
noudattava seikkailu, jossa eri
tasojen ldpdisyssd ovat mukana
kuviomarssit ja soittokunnat: osa
arvoitusten vartijoina, osa laby-
rinttimaisina elementteind. Esi-
tyksen lava on jadhallin areenan

kokoinen ja pelimaailman néyt-
tdva visuaalisuus luodaan noin
kymmenelle isolle screenille.

Esitykseen sdvelletty ja sanoi-
tettu musiikki viimeistelee koko-
naisuuden ja katsomossa tuntuu
kuin seuraisi pelin etenemista li-
vend. Massiiviset aloitus- ja lop-
punumerot saavat haukkomaan
henked, harvoin lavalla on yhtd
aikaa 300 esiintyjad. Padrooleissa
loistavat upea dédniset Kaisa Lep-
panen ja Tuuli Paju.

Marssi seitsemddn ihmeeseen
on Puolustusvoimien valtakun-
nallinen kiertue, joka vierailee
seitsemélld paikkakunnalla elo-
ja syyskuussa. Esitys on suositu-
sikdraja 7 vuotta.

Liput Marssi seitsemddn ih-
meeseen -esitykseen ovat myyn-
nissé Ticketmasterissa.

Vanha Vaasa -pdiva jarjestetddn
seitseméttd kertaa. Kirpputoreja
ja kahviloita/ravintoloita ja sisé-
pihoilla eldvdi musiikkia

Vanha Vaasa -pdivd jérjeste-
taan 20. elokuuta klo 11-16 seit-
seminnen kerran. Tdmén péivén
sisélt6 on sekoitus eldvad musiik-
kia, historiaa, kilparataa, ruokaa
ja Gamla Vasan upeaa ymparis-
tod. Pihalla on Kkirpputoreja ja
kahviloita/ravintoloita ja eldvaa
musiikkia.  Wasastjerna-museo

paitsi vanha ruotiukko, joka ohi-
mennessa kuiskasi hdnelle:

— Al3 pelk33, Lehtimaa — taalla
on koko Tenholan véki, joka tie-
tda todistaa, ettd makasit yota
meidan pirtissamme.

Hanet tuotiin saliin, mutta hanen
korvissaan soivat ruotiukon sanat
ja hdnen veltostuneet elimensa
ikdan kuin heréasivat, kun hanen
taytyi ruveta puolustautumaan.
Vankeudessa ei tulevaisuus ollut
hantd suuresti surettanut. Han
sai sielld lammintd, ruokaa, vaa-
tetta ja lepoa — ja muuta ei han
alussa kaivannutkaan. Myéhem-
min han alkoi tuumia tekoaan.
Vankilan saarnaaja toi héanelle
uskonnon lohdutusta ja anteek-
siantamusta, mutta Lehtimaalla
oli omat ajatuksensa murhasta.
Vaikka hdn ehkd syddamessdan
kaipasi sitd sovitusta, josta pas-
tori oli puhunut, piti han kiven
kovaan kiinni siita, ettd han oli ol-
lut valikappale Jumalan kadessa.
Mitdan oikeata katumusta han ei

tuntenut ja oli niin harvasanai-
nen, ettd pastori huomasi tuo-
marin kysymysten olevan tdssa
paremmin paikallaan kuin uskon-
non lohdutuksen.

Ruotiukon kuiskaus synnytti ha-
nessa sen hiljaisesti kyteneen
toivon, ettd han saisi palkinnon
ja korvauksen kaikesta, mitd oli
karsinyt. Oikeastaan ei han ollut
koskaan ajatellut mahdollisek-
si, ettd hanet tuomittaisiin, silla
omasta mielestddan han oli ihan
syyton. Hanen suuri katkeruu-
tensa oli tukehduttanut kaikki
lempedt katumuksen tunteet.
Han ajatteli, viettdessdan vanki-
lassa pitkat paivansa, ettd Kalle
Pihl oikeastaan ei koskaan olisi
saanut rangaistustaan, jos ei han
korkeamman tahdon kaskysta
olisi ruvennut oikeutta jakamaan.
Pahin kohta oli Anna Mellilan
murha, silld oikeastaanhan ei Ju-
malan valikappaleen olisi pitdnyt
hanta satuttaa. Se oli tapahtunut
kuin omaksi puolustukseksi —

ehka oikeastaan siksi, ettd han
huutaen lahti pakenemaan ja ru-
koili, ettei hanta murhattaisi. Han
tunsi itsensa usein syylliseksi tata
tapausta ajatellessaan, ja hama-
rassa paassaan han olikin aikonut
tdman puolen asiasta tunnustaa
oikeuden edessa. Se aikomus oli
tahan saakka rauhoittanut hanen
omaatuntoansa.

Nyt seisoi han yhtdkkid tuoma-
rin kasvojen edessd, ajatukset
myllersivat sekaisin hdnen aivois-
saan, joissa ei koskaan ollut liian
suurta selvyyttd vallinnut, ruo-
tiukko oli virittanyt hdnessa uutta
toivoa, tassa ei ollut aikaa enem-
pdaan miettimiseen. Omatunto
on merkillinen asia. Ajatustensa
sekavassa myllakdssd muistui
Lehtimaalle mieleen koko joukko
yksityiskohtia, joita han oli vanki-
lassa miettinyt ja jotka nyt naytti-
vat kaikki hanelle edullisilta.
Ainoa selva todistus hantd vas-
taan oli hanen kirveensa, jonka
hdn oli unohtanut Uramoon,

mutta ei siindkdan ollut hanen
puumerkkidan, ja muuten se oli
samanlainen kuin kaikki muut-
kin kirveet. Pelastuksen mah-
dollisuus antoi hanelle voimia,
ja kaikki hanen ajatuksensa ta-
kertuivat hukkuvan epatoivolla
siithen, ettd han oli tayttanyt Ju-
malan tahtoa. Jos Jumala tahtoi-
si, ettd han padasisi vapaaksi, niin
oli vaarin estda hanen tahtoaan
tapahtumasta  ennenaikaisilla
tunnustuksilla ja siten ryostaa
Jumalalta hdnen oma valitse-
mansa valikappale, jonka tekoja
ei maallinen oikeus voisi arvos-
tella.

Lehtimaa oli hitaasti astunut kes-
kelle lattiaa ja seisahtunut tuo-
marin eteen, jolle han kumarsi
kompelosti mutta samalla mel-
kein itsetietoisesti. Sitten pani
han kahlehditut katensa ristiin
ja jatti Herran huomaan itsensa
kaikessa siind mita tuleman piti.

JATKUU...



Yanha Vaasa paiva 20.8.
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joilla on aktiivinen henkilokoh-
tainen velkajdrjestely.
Kiitettdvista tavoitteistaan huo-
limatta sosiaalisen luoton toteut-
taminen kohtaa haasteita, myos
taloudellisia rajoituksia. Lisdksi
luotonhakijan on tdytettdva tie-
tyt ehdot, kuten osoitettava, ettid
tavanomaisen luoton saaminen

= on heiddn mahdollisuuksiensa

Vanha Vaasa -piivi jdrjestetddn seitsemdttd kertaa.
Kirpputoreja ja kahviloita/ravintoloita, sisépihoilla eldvdd musiikkia

on avoin kaikille. Pihan muse-
osta 10yddt myds kartan alueen
tapahtumista. Pdivdn aikana on
mahdollista tutustua myds upe-
aan Korsholman kirkkoon, jonka
ovet ovat vierailijoille avoinna.
Tervetuloa!

Vasa-Korsholman oppaat jér-
jestdvdt historiallista opastusta
sunnuntaina eli tdnédan:

Historiallinen opastettu kier-
ros Vanhan Vaasan lépi klo klo
12.00, 13.00 ja 14.00.

Merirosvot, kuninkaat, pallot ja
vankileirit - kaikki mahtuu Van-
han Vaasan pitkdén historiaan.
klo 14.00 Opastettu kierros mu-
siikilla keskiajalta 1940-luvulle.
6 €/aikuinen.

L&hto osoitteesta Kopmansga-
tan 10. (vaasa.fi)

Hyvinvointialue lisaa ta-
loudellista osallisuutta
sosiaalisen luottoaloit-
teen kauita

Taloudellisen osallisuuden vah-
vistamiseksi ja taloudellisten vai-
keuksien lievittdmiseksi Pohjan-
maan hyvinvointiseutu on ottanut
kéyttoon uraauurtavan aloitteen:
sosiaalisen luoton. Tamédn uu-
denlaisen konseptin tavoitteena
on laajentaa luottoa pienituloisil-
le ja heikossa asemassa oleville
henkildille ja perheille, joilla on
haasteita saada perinteisté luottoa
esimerkiksi huonojen luottoluo-
kitusten tai vakuuksien puutteen
vuoksi.

Sosiaalinen luotto, vaihtoeh-
toinen lainanantotapa, toimii pe-
lastuskdynnoksend niille, joilla
muuten olisi vaikeuksia saada
luottoa perinteisistd  1&hteista.
Saadakseen tukea hakijoiden on
osoitettava johdonmukainen ja

riittdva tuloldhde, kuten ansaittu
palkka tai eldkkeet. Jaetun luo-
ton mdérd sijoittuu Pohjanmaan
hyvinvointialueen luottorahaston
rajoihin.

Té&mén aloitteen ydintavoittee-
na on estid tuensaajien taloudel-
linen syrjdytyminen ja liiallinen
velkaantuminen sekd edistdd
omavaraisuutta. Sosiaalisen luo-
ton hallinnoinnissa noudatetaan
sosiaalilainalain (1133/2002)
médrdayksid. Luoton  saajille
annetaan ennen hyvaksymistd
kattavat kirjalliset tiedot hyvin-
vointialueen asettamista kelpoi-
suusvaatimuksista.

Sosiaalisen luoton laajuus on
monipuolinen, ja se on suunnitel-
tu vastaamaan erilaisiin kiireelli-
siin tarpeisiin, jotka vaikuttavat
yksilon tai perheen itsendiseen
toimintaan. N&itd voivat olla
taloudellisen vakauden palaut-
taminen, velkakierteen katkai-
seminen, vakaan asumisen var-
mistaminen, sosiaalisten Kriisien
voittaminen ja omavaraisuuden
lisddminen. Lisdksi aloite voi
tukea kuntoutustyotd ja helpot-
taa tyollistymismahdollisuuksia.
Erityisesti sosiaalista luottoa voi-
daan joissakin tapauksissa sovel-
taa jopa asunnon ostoon.

Sosiaalisen luoton myontdmi-
sessd on kuitenkin tiettyjd rajoi-
tuksia. Sddnnoéllistd toimeentu-
lotukea saavat tai padtoimisesti
opiskelevat eivit ole tukikelpoi-
sia. Opiskelijat, jotka turvautuvat
ensisijaisesti valtion tukemiin
opintotukiin ja lainoihin, sulje-
taan yleensd pois, lukuun otta-
matta niitd opiskelijoita, jotka
joutuvat maksamaan pienet velat
saadakseen lainaa. Liséksi sosi-
aalista luottoa ei yleensd mydn-
netd yrittdjille tai henkildille,

mukaan mahdollista tai ettd he
voivat sddstdd vaaditun luotto-
madrdn kohtuullisessa ajassa.
Hakijan kyky maksaa laina takai-
sin on keskeinen ndkokohta sekd
sen varmistaminen, ettd luotto ei
lisdd velkojen epajérjestystd. Li-
siksi yksityisen velkajérjestelyn
piirissé olevat henkil6t eivit voi
ottaa lisdvelkaa ilman velkojan
suostumusta.

Pohjanmaan  hyvinvointialue
on tdmén innovatiivisen talou-
dellisen tuen edellékévija, ja sen
tavoitteena on kohottaa syrjayty-
neitd yksiloité ja perheitd, murtaa
taloudellisen vakauden ja itsendi-
syyden esteitd ja edistdd viime
kadessd osallistavampaa yhteis-
kuntaa.

LEHDILLAMME ON ISSN-NUME-

ROT
Suomen ISSN-keskus on antanut
sanomalehdillemme kansain-

viliset lehtikoodit, niin sanotut
ISSN-koodit. Témé varsin perus-
teellisen harkinnan jélkeen. Joten
nyt olemme virallisesti osa suo-
malaista sanomalehtimaailmaa.
Olemme sanomalehtid ”oikeasti”

Holtotakuu

cscen oo oo

Ladkarlin kahden vilkon
sisalla 1.9.23 lahtien

Ihmisille on tarjottava peruster-
veydenhuollossa kiireetontd hoi-
toa nykyistd lyhyemmaéssé ajassa
1.9.2023 alkaen. Avosairaanhoi-
don odotuksen enimmdisaika ly-
henee kolmesta kuukaudesta 14
vuorokauteen, ja suun terveyden-
huollon kuudesta kuukaudesta
neljadn kuukauteen.

Liséksi potilaan on 1.9. alkaen
saatava arvio hoidon tarpeesta ja
kiireellisyydestd samana paiva-
nd, kun hin on ollut yhteydessa
terveydenhuollon toimintayksik-
koon. Saannoksen muutos kos-
kee myds perusterveydenhuollon
suun terveydenhuoltoa. Yksilol-

lisessd arviossa hoidon tarpeesta
arvioidaan myo0s se, tarvitseeko
potilas hoitoa nopeammin kuin
lain edellyttiméssd enimmais-
ajassa.

Eduskunta hyviksyi hoitota-
kuuta koskevan lakimuutoksen
marraskuussa 2022, ja sosiaali- ja
terveysministerid ldhetti hyvin-
vointialueille ohjeen s&annos-
ten toimeenpanosta 14.7.2023.
Muutos vaikuttaa hyvinvointi-
alueen tai Helsingin kaupungin
jarjestimisvastuulla olevan pe-
rusterveydenhuollon lisdksi opis-
keluterveydenhuoltoon ja vanki-
terveydenhuoltoon.

Tiukennettu hoitotakuu koskee
hoitoa, jossa on kysymys sairas-
tumisesta, vammasta, pitkdai-
kaissairauden  vaikeutumisesta,
uusista oireista tai toimintakyvyn

alenemasta. (STM)

Lintu-influenssa

Ruokavirasto farkastaa
400 turkistilaa

Kaikki maamme turkisfarmit on
auditoitava. Lintuinfluenssaa on
todettu noin kahdessakymme-
nessi tapauksessa erityisesti Kes-
ki-Pohjanmaalla. Témi iso tyd
alkaa syyskuussa muun muassa
paikallisten eldinlddkirien avus-
tuksella.

Presidentti-vaalit

Presidenttiehdokkaat
tahan mennessa

Ehdottaita on jo lukuisasti. Téssa
lista tirkeimmista:

Liike Nyt valitsi puoluekoko-
uksessaan 18. kesdkuuta 2022

puheenjohtajansa, kansanedus-
taja Hjallis Harkimon president-
tiehdokkaakseen.

Vihredt pédtti puoluekokouk-
sessaan 10. kesdkuuta 2023 tukea
vaaleissa Pekka Haavistoa, joka
pyrkii  presidenttichdokkaaksi
valitsijayhdistyksen kautta. Mah-
dollisesti Pekka Haavisto haluaa
télld tavalla hiukan etdintyé vih-
reistd vaaliessa, vihredt epdonnis-
tuivat raskaasti viime eduskunta-
vaaleissa.

Euroopan komisaari Jutta Ur-



pilainen on kertonut harkitsevan-
sa ehdokuutta hianen kdydessdin
Vaasassa viikko sitten ja SDP on
paittanyt kutsua hantd puolueen
ehdokkaaksi marraskuussa.

a4

Sanna Marin kannusti Juttaa
tulemaan ehdokkaaksi toissapai-
vana.

Kokoomuksen puheenjohtaja
Petteri Orpo kertoi 14. elokuuta
2023, ettd kokoomuksen pre-

sidenttichdokkaaksi  pyydetdén
Alexander Stubbia, joka sittem-
min on tdhdh suostunut. Aiem-
min presidenttiechdokuutta
harkinnut Antti Hakkénen ker-
toi samana pdivdnd tukevansa
Alexander Stubbin ehdokkuutta.
Pédtoés oli yksimielinen vaikka
useat johtavassa asemassa olivat
kannattaneet Hakkéstd aikaisem-
min.

Li Andersson on kertonut har-
kitsevansa ehdokkuutta. Varmaan
ei ithan hyvi idea, koska hénelle
annettuja ddnid vdhentdvit Jutta
Urpilaisen mahdollisuuksia pais-
té toiselle kierrokselle.

Suomen Pankin pdéjohtaja Olli
Rehn ilmoitti halukkuutensa pre-
sidenttichdokkaaksi 21. kesdkuu-
ta 2023. Hén alkoi kerétd kannat-
tajakortteja presidentinvaaleihin
valitsijayhdistyksen avulla.

Entinen kansanedustaja Paa-
vo Vidyrynen (Keskusta) ilmoitti
halukkuutensa presidenttichdok-
kaaksi 12. kesdkuuta 2023. Hén
alkoi kerddmiddn kannattajakort-
teja presidentinvaaleihin valitsi-
jayhdistyksen avulla. Viyrynen
ilmoitti, ettei voinut kannattaa
mahdollista Olli Rehnin (Kes-
kusta) ehdokkuutta. Paavo ei
varmaan itsekddn muista kuinka
monta kertdd hén on ollut ehdok-
kaana.

Ulkopoliittisen instituutin
johtaja Mika Aaltola ilmoitti 3.
elokuuta 2023 tavoittelevansa
ehdokkuutta valitsijayhdistyksen
avulla.
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30.6.2023 Valta kuuluu kan-
salle -puolueen puoluekoko-
uksessa piitettiin  puolueen
osallistumisesta vuoden 2024
presidentinvaaleihin. Puolueen
puheenjohtaja Ano Turtiainen
ei pidd vaaleihin osallistumista
tdysin varmana, koska Turtiai-
nen uskoo Vendjan michittdvin
Suomen ennen vaaleja.

Vasta joulukuussa on lopulli-
nen ehdokasluettelo on valmis.
Jos ei ole puolueen chdokas
pitdd kerdstd 20.000 kannatta-
korttia. Jos ehdokkaita on kovin
paljon saattaa sattuma hiukan
vaikuttaa siithen, ketkd kaksi
padsevit toiselle kierrokselle.
Jannittévat vaalit edessé!

Tanaan

Google, tekoaly ja jour-

nalismi

Googlen tekodlypohjainen haku
voi tuhota journalismiteollisuu-
den

Google on julkistanut uuden
tekodlylld toimivan hakuomi-
naisuuden, jolla voi olla tuhoisa
vaikutus  journalismiteollisuu-
teen. Ominaisuus, jota kutsu-
taan nimelld ”Search Generative
Experience” tai SGE, tarjoaisi
kayttdjille lyhyen yhteenvedon
uutisartikkelista tai muusta si-
sdllostd linkittdamattd koskaan
alkuperdiseen ldhteeseen.

Télla voi olla useita kieltei-
sid  seurauksia kustantajille.
Ensinnékin se katkaisisi heiddn
litkkenteensd Googleen, joka on
useimpien uutissivustojen ensi-
sijainen liikenteen l&hde.

Toiseksi julkaisijoiden olisi
vaikeaa kaupallistaa sisaltodan,
koska kayttdjat eivdt todenni-
koisesti klikkaa alkuperdisté ar-
tikkelia, jos he saisivat yhteen-
vedon Googlesta.

Kolmanneksi Googlen olisi
helpompi hallita kerrontaa. Jos
Google on ainoa, joka tekee
yhteenvedon uutisartikkeleista,
silld on paljon valtaa paéttda,
mitd tietoa ithmiset ndkevit ja
mité eivit.

Google on sanonut, ettd se
aikoo maksaa kustantajille kor-
vauksen SGE:ssd kéytetystd

-

- adlibris.fi

\_
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Suomen historiakustannus

Algm‘ndm Th

rosterus-Saltin

Kirja ”Alexandra Theodora Frosterus-Saltin 6ch
hennes tavlor” on ilmestynyt. Myynissi mm tialla:

- https://akateeminenwebshop.com/

W
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sisdllostd, mutta ei ole selvaa,
kuinka paljon rahaa julkaisijat
saavat. Ei myoskdédn ole selvéa,
kuinka Google estdd SGE:n kay-
ton vairdn tiedon levittdmiseen.

Jos Google ei puutu niihin |

huolenaiheisiin, SGE:114 voi olla
tuhoisa vaikutus journalistialaan.

Se voi johtaa monien uutisorga-

nisaatioiden sulkemiseen ja vai-
keuttaa ihmisten saada oikeaa
tietoa.

Googlen on aika ottaa askel
taaksepdin ja harkita uudelleen
SGE-suunnitelmiaan. Yrityksen
on ldydettdvd keino tukea jour-
nalismiteollisuutta, ei tuhota sita.

Silld vélin julkaisijoiden on
alettava miettid, kuinka he voi-
vat sopeutua muuttuvaan mai-
semaan. Heidédn on l0ydettiva
uusia tapoja tavoittaa yleiso ja
tuottaa tuloja. Heiddn on myds
oltava valppaampia tosiasioiden
tarkistamisessa ja védrdn tiedon
levidmisen estdmisessa.

Journalismin tulevaisuus on
epdvarma, mutta yksi asia on var-
ma: Googlen tekodlypohjainen
haku on suuri uhka. Julkaisijoi-
den on toimittava nyt suojellak-
seen toimialaansa.

Tapahtumat

ATENEUM, Helsinki

ALBERT EDELFELTIN néyt
tely on avattu ja jatkuu 17.9
asti.

4 N
Todella ndkemisen arvoinen!
TIKANOJAN TAIDEKOTI
Kaarina Heikinheimon 5+
huonetta niyttely
Tekstiilitaidetta, kuparilangasta
tekstiilireliefeihin



Vaasalainen tunnettu tekstiili-
taiteilija. Néayttelyssd mittavan
kaavan esteettinen kokonaisuus.
Nayttely jatkuu 24.9.asti
WASA FUTURE FESTIVAL
7-12.8.23
Tapahtuma on maksuton, ja

avoin kaikille.

Wasa Future Festival kokoaa
yhteen osaavia ja motivoitunei-
ta henkilditd yritysmaailmasta
korkeakouluihin ja paikallis-
paattdjistd ministereihin ratko-

maan ongelmia ja luomaan rat- f
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us Erik-André Hvidsten.
https://www.wasateater.fi/

Minna Canth-seminaari ja mi-
nlooppera

kaisuja talouden, teknologian ja [

kulttuurin saralla.
80 puhuja
https://wasafuturefestival.fi/
Kansallisgalleria KIASMA, Hel
sinki
ILMAISPAIVA 8.9.23 KLO
10-20.30
https://kiasma.fi/
KOKKOLAN SYYSKAMARI
16-19.8.23
Taiteelliset johtajat:
Antto Tunkkari
Pauli Pappinen
www.kokkolansyyskamari.com
CHRISTINA BAROQUE
1-3.9.23
Kristiinankaupungissa
www.vaasabaroque.fi
Keliakiaviikko 4-10.9.23
Valtakunnallisella  keliakiavii-
kolla syyskuun alussa tapahtuu
ympdri  Suomen! Vuosittain
viikolla 36 jérjestettdvd kelia-
kiaviikko on jarjestomme vilk-
kain tapahtumaviikko.
Viikon slogan on ”Syksyn satoa
gluteenittomasti”.
keliakialiitto.fi/keliakiaviikko.
VAASAN KAUPUNGINOR-
KESTERI
KESAN KAIHO 7.9.23 klo 19
Vaasan kaupungintalo
LAPUAN URKUFESTIVAALI
7-10.9.23
Taiteellinen johtaja:
urkutaiteilija Jimi Jarvinen
www.lapuanurkufestivaali.fi

VAASAN KAUPUNGINTE
ATTERI

”Nunia ja konnia”, ensi-ilta
9.9.23

Svengaava musikaalikomelisa-
komedia

WASA TEATER

”Vénd om min langtan”
Ensi-ilta 16.9-23

Ann-Luise  Bertellin, Tho-
mas Enrothin, Asa Jinderin,
Nils-Petter Ankarblomin uusi
pohjoismainen musikaali. Ohja-

“Namen kuin ]aatynyt samp-
panja”
8.10.23 klo 12-15
Vaasab kaupungintalo
Vaasan Naisklubi
VAASA BAROQUE
Syksyn oopperatapaus — Hos-
tens operahéndelse!
Joseph Martin Kraus:
SERPIN
Krausin ooppera Proserpin saa
Vaasa Baroquessa Suomen
ensi-iltansa kansainvalisen
solistikaartin ja Vaasan kau-
punginorkesterin  esittimana.
Esitykset ovat pe 13.10.2023 ja
la 14.10.2023 klo 19.00 Vaasan
kaupungintalon juhlasalissa.
https://vaasabaroque.com/
”Lautasella”-messut 28-29.10
2023
Keliakialiitto ja Messukeskus
jarjestdavdt Lautasella 2023
-messut Helsingissd lauantaista
sunnuntaihin  28.-29.10.2023.
Messut pidetddn samaan aikaan
Kirjamessujen ja Viini & Ruo-
ka -tapahtuman kanssa.

PRO-

Lautasella-messut kokoavat eri
erityisruokavaliot saman katon
alle Helsingin Messukeskukses-
sa. Luennot ja tietoiskut Lauta-
sella-lavalla antavat vinkkeja
hyvéi, turvalliseen ja maukkaa-
seen arkeen.

Gluteeniton eldmd -alueella
esitellddn, maistatetaan ja myy-
ddan pelkdstddn gluteenittomia
tuotteita.
keliakialiitto.fi/messut.

7-9.11.23 Helsingin Messukes-

kus

Pohjoismaiden johtava teolli-

suuden teknologiatapahtuma

teknologia.messukeskus.com
RUSK

Kamarimusiikkia Pietarsaaressa

21.-25.11.2023

Kuninkaallinen juhla

Kansainvilistd luovuutta vuo-

den pimeimpaén aikaan

https://ruskfestival.fi/fi/

Iimaston
muutos

Heinakuu oli maailman-
historian lampimin Kuu-
kausi

Heindkuu 2023 oli maailman-
historian  ldmpimin  kuukausi
NASAn ja National Oceanic and
Atmospheric  Administrationin
(NOAA) tietojen mukaan. Heiné-
kuun maapallon keskildmpétila
oli 1,67 Fahrenheit-astetta (0,93
celsiusastetta) 1900-luvun keski-
arvon ylédpuolella, joten se on 45.
perdkkéinen keskimédrdistd 1am-

 Miki talo tiimi on?

Viime viikon talo:
Tikanojan taidekoti
.

~N

PensilSketchApp

pimampi kuukausi.

Ennétysten ldmpimin heindkuu
oli aiemmin heindkuu 2016, joka
oli 1,64 Fahrenheit-astetta kes-
kiarvon ylépuolella. Viisi histo-
rian ldmpimintd heindkuuta ovat
kaikki tapahtuneet vuoden 2015
jélkeen.

Heindkuun &irimmdiinen kuu-
muus johtui useista tekijoisté,
mukaan lukien La Nifia, ilmas-
tomalli, joka saa trooppisen Tyy-
nenmeren jadhtymddn. La Nifia
johtaa tyypillisesti lampimam-
piin talviin pohjoisella pallon-
puoliskolla ja kylmempiin kesiin
eteldiselld pallonpuoliskolla.
Ténd vuonna La Niiialla oli kui-
tenkin pédinvastainen vaikutus,
mikd johti lampimémpiin kesiin
molemmilla pallonpuoliskoilla.

Heindkuun ldampimélld sdalla
oli useita seurauksia, kuten:

Maastopalot lisdéantyivét
Yhdysvaltojen ldnsiosissa ja Ka-
nadassa

Jadtikoiden sulaminen Gron-
lannissa ja Eteldmantereella
Nouseva merenpinta
Adrimmiisempid sidilmi-
6ita, kuten helleaallot, kuivuus ja
tulvat

Maailmanhistorian  ldmpimin
kuukausi on jyrkkd muistutus
ilmastonmuutoksen  vaaroista.
Maailma ldmpenee halyttivas

vauhtia, ja seuraukset tuntuvat
jo ympéri maailmaa. Meiddn on
ryhdyttdvd toimiin kasvihuone-
kaasupdistdjen  vdhentdmiseksi
ja ilmastonmuutoksen vaikutus-
ten lieventdmiseksi ennen kuin
on liian mydhéista.

Kommentti

Uutiset siitéd, ettd heindkuu oli
maailmanhistorian lampimin
kuukausi, on raitistava muistutus
ilmastonmuutoksen todellisuu-
desta. Todisteet ovat selvit, ettd
planeetta ldmpenee, ja seuraukset
ovat yhad vakavampia.

Meidén on nyt ryhdyttava toi-
miin kasvihuonekaasupééstdjen
vahentdmiseksi ja ilmastonmuu-
toksen vaikutusten lieventami-
seksi. Meilld ei ole varaa odottaa
enempdd. Planeettamme tulevai-
suus riippuu siité.

UKkraina

UKkrainan

presidentin



kansliapaallikko tapasi

Maailman Kauppajarjes-

ton paajohtajan
17. elokuuta 2023 - 23.14

Ukrainan presidentin Volody-
myr Zelenskyyn ohjeiden mu-
kaisesti Ukrainan presidentin
kansliapaéllikkd Andriy Yermak
tapasi Ukrainassa vierailevan
Maailman kauppajérjeston paa-
johtajan tohtori Ngozi Okon-
jo-Iwealan.

Kokouksen péddaiheena oli
vapaakaupan suojelu erityises-
ti Mustanmeren alueella, joka
on uhattuna Venijén aggression
vuoksi Ukrainaa vastaan.

Presidentin  kansliapaéllikko
korosti Vendjin tarkoituksellista
Ukrainan liikenne- ja maatalo-
usinfrastruktuurin -~ tuhoamista
sekd Ukrainan satamien saartoa,
jolla Vendja hiiritsee tavaravirto-
ja, ennen kaikkea ukrainalaisten
maataloustuotteiden toimituksia,
sekd elintarvikekiristyst.

”Vendjin toimet muodostavat
suoran uhan elintarviketurvalle ja
loukkaavat kaupan vapautta eri-
tyisesti Mustallamerelld”, korosti
Andriy Yermak.

Téssd yhteydessd hidn ehdot-
ti, ettd harkitaan mahdollisuutta
ottaa Maailman kauppajérjestd
mukaan Ukrainan rauhankaavan
toisen kohdan “Food Security”
tdytantoonpanoon.

”Henkilokohtaisella  auktori-
teetillasi ja WTO:n vaikutuksel-
la kansainviliseen kauppaan voi
olla tdrked rooli rauhankaavan
elintarviketurvapisteen toteutta-
misessa. Kyse ei ole vain kan-
sainvilisen oikeuden ja vapaa-
kaupan palauttamisesta, vaan
my0s hintojen vakauttamisesta
maailmanmarkkinoilla. ja maata-
loustarvikkeiden saatavuus kdy-
himmille maille, joissa Ukrainan
vaikutusvalta on erittdin merkit-
tava”, viraston paallikko painotti.

Osapuolet sopivat pyrkivinsd
palauttamaan tdyden viennin Uk-
rainasta, vahvistamaan elintarvi-
keturvaa maailmassa erityisesti
Grain from Ukraine humanitaa-
risen aloitteen avulla, lisddmaéaén
WTO:n roolia rauhan palauttami-
sessa Ukrainaan seki voittamaan
koyhyyden ja ndldn maailmassa. .

Lisenssi: Creative Commons Ni-

med-Ei-kaupallinen-Ei johdannaisia 4.0
International. Linkki: www.president.
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Huoltoasema rajahti
Tamaé tapahtui télla viikolla Da-
gestanin padkaupungissa Mak-
hatshkalassa. Huoltoasemalla
syttynyt tuli levisi varastoon,
jossa oli varastoituna 100 tonnia
salpeteria. Ja tdma rdjéhti, huol-
toasema katosi, lahes 40 kuoli ja
noin sata loukkaantui. Muuten,
juuri salaatti rdjahti Beirutissa
muutama vuosi sitten ja Oslossa
Breivikin vuoden 2011 terrorite-
on yhteydessa.

Terveys

Donanemabi, uusi teho-

kas ladke Alzheimerin
hoitoon

Alzheimerin tauti on etenevi ai-
vosairaus, joka aiheuttaa muistin
heikkenemistd ja kognitiivisten
kykyjen heikkenemistd. Alzhei-
merin tautiin ei ole parannuskei-
noa, mutta on olemassa hoito-
ja, jotka voivat hidastaa taudin
etenemistd ja parantaa eldméin-
laatua.

Uusi donanemabi-niminen
ladke on osoittanut lupauksen
hidastaa  Alzheimerin  taudin
etenemistd. Donanemabi on mo-
noklonaalinen vasta-aine, joka
kohdistuu  amyloidiplakkeihin,
jotka ovat Alzheimerin tautia sai-
rastavien ihmisten aivoihin ker-
tyvid proteiinimoykkyjd. Nailld
plakeilla uskotaan olevan rooli
Alzheimerin taudin kehittymi-
sessd.

Donanemabin kliinisessd tutki-
muksessa varhaisen vaiheen Alz-
heimerin taudista kérsivilld ithmi-
silla havaittiin, ettd lddke hidasti
merkittdvisti taudin etenemist.
Osallistujat, jotka saivat donane-
mabia, kokivat vihemmain kogni-
tiivista heikkenemistd, ja heidian
kykynsi suorittaa pdivittdisia toi-
mintoja heikkeni hitaammin kuin
lumelddkettd saaneilla.

Donanemabilla ei ole sivuvai-
kutuksia. Donanemabin yleisim-
miét sivuvaikutukset ovat amyloi-
diin liittyvat kuvantamishéairiot

(ARIA), jotka voivat aiheuttaa
turvotusta tai verenvuotoa aivois-
sa. ARIA voi olla vakava, mutta
yleensd tilapdinen. Muita dona-
nemabin sivuvaikutuksia ovat
infuusioreaktiot, pdansirky ja
vasymys.

Donanemabi on lupaava uusi
ladke Alzheimerin tautiin. Se
on ensimmdiinen lddke, joka
osoittaa, ettd se voi merkitti-
vésti hidastaa taudin etenemisté
ihmisilld, joilla on alkuvaiheen
Alzheimerin tauti. Donanemabi
el paranna Alzheimerin tautia,
mutta se voi auttaa sairastuneita
eldamédn pidempédédn ja parantaa
eldménlaatua.

Jos sinulla tai jollakin tutullasi
on Alzheimerin tauti, keskustele
ladkarisi kanssa siitd, voiko do-
nanemabi olla hyvd hoitovaih-
toehto. Ladke ei kuitenkaan ole
vield markkinoilla.

”Taméa tulos viittaa siihen,
ettd tdima l14ddkeluokka on todella
hyvd hidastamaan Alzheimerin
tautia. Toivon todella, ettd meil-
1a on pian myds kliininen kaytto
maassamme.” Henrik Zetterberg,
Goteborgin yliopiston professori,
joka antoi lausunnon Alzheime-
rin sdétiolle Ruotsissa.

136 Kysymysia keliakias-
ta

noin 2 % véestostd, mutta enem-
mén kuin joka toinen ei tiedd
siitd. Lisdksi luultavasti yhtd
monella ihmiselld on erilainen
gluteeni-intoleranssi, jolla on sa-
mat oireet kuin keliakiassa. Téstd
syystd on niin tarkedd levittda tie-
toa taudista ja sen hoidosta.
Tamaé kirja, 136 kysymysta ja
vastausta keliakiasta, julkaistaan
useissa osioissa lehdessamme
muutaman viikon jana. Sivut
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MusiikKi

Musiikki-

Korsholman
juhlat
Ooppera Teuvalla 2024

Kaksikielinen TOVE TEUVAL-
LA -ooppera esitetddn kesilld
2024 nelja kertaa. Ohjaaja, so-
listit sekd orkesteri ja kapelli-
mestari julkaistaan alkukesalld
2023. Hankeen kaynnistdmisen
ovat mahdollistaneet ankkurira-
hoittajat Suomen Kulttuurirahas-
ton Eteld-Pohjanmaan rahasto,
Konstsamfundet, Teuvan Kaleva-
laiset ja Teuvalaisen Kulttuurin
Tuki.

Tulossa on puhutteleva ja
valoa tuovateos, joka yhdis-
tdd Toven ja Teuvan, yksi-
16n ja yhteison sekd litkkuu
monilla tasoilla kiinnittden
huomiota kauneuteen ja
toivoon ympérdivin maa-
ilman kipukohtien keskelld
ja Korsholman musiikkifes-
tivaali on tuottaja.

Aidin valvova silméi
|\




Ooppera

Kansallisoopperan ja -bale-
fin kausi 2023-2024 tarjoi-
lee harvinaisuuksia, Kkesto-
suosikkeja ja juhlahumua

Giuseppe Verdin Requiem
soi syksylla kahdesti, elokuus-
sa vierailulla Hamina Bastio-
nissa ja lokakuussa padndyt-
tdmolld tanssiteoksena. Joulu
saapuu balettiin kera uutuu-
den, kun ensi-illassa on teatte-
reista tuttu Saiturin joulu. Ke-
vain oopperakauden avaa ensi
kertaa  Kansallisoopperassa
ndhtivd  Karmeliittasisaret,
joka saa seurakseen harvoin
esitetyn Simon Boccanegran.
Baletin kevituutuudet tarjo-
avat tanssia Draculan tahtiin
ja Igor Stravinskyn vaikutta-
vimmat teokset tuoreina ko-
reografioina. Ring-saaga hui-
pentuu Jumalten tuhoon.

Kansallisoopperan taiteellise-
na johtajana elokuussa aloittava
Thomas de Mallet Burgess tii-
vistdd ajatuksensa uuden edessd
seuraavasti: “Uskon, ettd oop-
pera voi tarjota kddnteentekevia,
ajatuksia heréttdvia kokemuksia,
jotka puhuttelevat meitd téssé ja
nyt.”

Syksyn ensimmdinen ensi-il-
ta 20.10. on klassisen musiikin
jarkédle, Giuseppe Verdin Messa
da Requiem. Baletin ja ooppe-
ran yhteistuotannossa tanssijat
tulkitsevat ohjaaja-koreografi
Christian Spuckin soolo- ja duet-
tonumeroita sekd suuria ryhmai-
kohtauksia. Sielunmessussa lau-
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lavat Kansallisoopperan solistit,
ja suuressa kuorossa kuullaan
talon laulajien lisdksi Helsingin
filharmonista kuoroa. Teoksen
johtavat Kansallisoopperan yli-
kapellimestari Hannu Lintu ja
Dima Slobodeniuk.

Baletin syksyn toinen ensi-ilta
on joulunajan uutuus, jonka tari-
na hyvyydestd ja oikeudenmukai-
suudesta on valloittanut teatteri-
lavoja jo yli 150 vuotta. Charles
Dickensin Saiturin joulu ndhdéin
nyt 1800-luvun Lontooseen si-
joittuvana koskettavana balettina.
Teos saa maailmanensi-iltansa
Kansallisbaletissa 1.12. Teoksen
brittildisessd tyoryhmidssd ovat
mm. Kansallisbaletille aiemmin
Tuhkimon toteuttanut koreogra-
fi David Bintley sekd teokseen
uuden musiikin séveltdnyt Sally
Beamish. Orkesteria johtaa Paul

Murphy. (Oopperabaletti.fi)

Internel

Mika Al on paras?

On monia arvosteluja, joissa
ChatGPT:td, Bardia ja Bingid
verrataan toisiinsa.

Useimmissa arvosteluis-
sa ChatGPT:n Pro-versio on
voittaja.

Tédssd on johtopddtds yhdes-
sd ndistd arvosteluista:

Imad Kahn Cnetissd on yrit-
tanyt selvittdd, mikd tekodly
on paras, pitkdssé artikkelissa.
Tassd on hdnen johtopadtok-
sensa:

”Télla hetkelld ChatGPT —

maksullinen versio — on paras

edistyy.
Tama kuva on otettu 7.8.2023.
webkamera 16ytyy tdalta:

chatbot tilld hetkelld. Se antaa

https://www.vaasa.fi/siilolive/
.

: il 2 =
Siilojen purkaminen Siiloliven kautia
Vaasan betonisiilot rakennettiin vuosina 1958-63. Niiden ldhei-
syydessad toimi mylly, jonka toiminta sitten lopetettiin vuonna
1992. Sen jélkeen siilot eivét ole olleet kdytossd. Parikymmentd
vuotta sitten suunniteltiin opiskelija-asuntoja siiloihin. Mainio
idea, mutta esteend oli betonirakenteiden sienikasvustot.
Nyt siilojen purkaminen on aloitettu, huhtikuun lopussa téna
vuonna. Webkameran avulla vuodaan seurata miten purkaminen

Blorus

monisanaisia vastauksia, jot-
ka tuntuvat inhimillisemmil-
td kuin Bingin ja erityisesti
Bardin. Mutta ndmé ovat jat-
kuvasti kehittyvid tuotteita.
Kuten Google, Microsoft ja
OpenAl syoéttdd tekodlyilleen
enemman dataa ja jatkaa sda-
tdmistd, meiddn pitdisi ndhda
parannuksia.

Googlella on eniten hyotya
siirtyessddn LaMDA:sta Pal-
M:iin — nykyinen Bardin ite-
raatio ei yksinkertaisesti kat-
kaise sitd. Pdivitimme tdmén
oppaan sitd mukaa, kun uutta
kehitysti tulee.

Pysy siihen asti ChatGPT:s-
sd.”

Ilmoita WP:ssi

Téssé historiallisessa ja hy-
permodernissa pdivélehdessd
ensimmadisten joukossa mai-
nostamisella voi olla PR-ar-
voa.

Ilmoitushinta on 6 €/palsta-
millimetri.  Vakioilmoitukset
ovat halvempia (25 mm kor-
kea = 140 €, 50 mm = 280 €,
75 mm = 400 €. Toistuvat il-
moitukset = 30 % alennus. La-
heta ilmoitukset osoitteeseen

waasanpaivalehti@gmail.
com

jpg-, tiff- tai png-muodossa.
Mainokset pienennetdin sitten

46 mm:n sarakkeen leveyteen.
. J

Huumoria

Avioeron jilkeen

Rouva: — Sind saat pitdd lasta
luonasi puolet ajasta

Herra: — Erinomaista!

Rouva: — Nimittdin kaiket yot.

Lukijoilta

Otamme erittdin mielellimme vas-
taan  lukijoidemme kommentteja.
Kommentteja, tarinoita, muistoja,
keskustelua, uutisia kotoa. Tdma on
luultavasti timén paperin tirkein osa.
Mutta tilaa on rajoitetusti, joten kir-
joita mahdollisimman lyhyesti! Joten
lahetd viestit osoitteeseen:

waasanpaivalehti@gmail.com
.

aasan Paivalehti
waasanpaivalehti@gmail.com
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Kysymyksia ja vastauksia
keliakiasta
0sa 7

VYuoden gluteenittoman vuokavalion
jélkeen minulla on edelleen vatsavaivoja
ja ripulia. XKeliakian veriarvot ovat
todenndkoisesti parantuneet. Mitd tehdd?

Tamai on tarked ja samalla vaikea kysymys.

Ensimmiinen askel: Pyydd ravitsemusterapeuttia
kdymain ruokavalio uudelleen lépi.

Toinen parannuskeino: Kokeile vaihtaa
laktoosittomaan maitoon. Voit vapaasti tehdd kotitestin
laktoosi-intoleranssista.

Kolmas toimenpide: Jos oireet jatkuvat, on
harkittava, voiko taustalla olla jokin muu sairaus.
Artyvi suoli on yleinen sairaus, ja sinulla voi olla timé
yhdessd keliakian kanssa. Onko olemassa hélyttavid
oireita, kuten verta ulosteessa? Joskus on harkittava
paksusuolen endoskopista tutkimusta, kolonoskopiaa,
koska keliakiaa sairastavilla voi olla niin sanottu
mikroskooppinen paksusuolentulehdus, paksusuolen
tulehdus, joka voidaan havaita vain paksusuolen
mikroskooppisella tutkimuksella.

Neljds toimenpide: Jos oireet jatkuvat yhtd vakavina,
tdma on ongelma, joka on tutkittava erikoissairaanhoidon
toimesta. Pyyda ldhete.

Voiko keliakiasta sairastavasta tulla
leipuri?

Ei, sitd ammattiuraa pitdisi luultavasti  valttia.
Leipomossa se on polyistd, eikd sitd voida vélttia, ettd
pOly joutuu suuhusi ja nielee sité.

Mutta jos haluat silti leipuriksi, voit perustaa leipomon,
joka leipoo vain gluteenitonta leipdd. Se voi maksaa

itsensé takaisin, markkinat kasvavat!

pakkausselosteen

sisdltdada
mukaan
vehndtdrkkelystd. Onko tamd vaarallista,
koska minulla on keliakia?

Ei. Monet lddkkeet siséltdvét laktoosia tai
vetytarkkelystd sideaineena. Médrdt ovat ddrettomén
pienid ja hydrattu tirkkelys on myds gluteenitonta. Joten
verenpainelddkkeesi on todenndkdisesti ongelmaton.

Verenpainelddkkeeni

o

. _
Hans Bj ""i'kniisw
Jans Bt )

Pitdisiko sinun fittyd
Reliakiayhdistyksen jdseneksi, kun saat
taman diagnoosin?

Kylld ehdottomasti.
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Tdma on sairaus, jonka todellinen hoito on tieto.
Tietoa tarvitaan tiukan gluteenittoman ruokavalion
ylldpitdmiseen.

Ja wvilitd tietoa, se on keliakiayhdistysten térkein
tehtava.

Ruotsin keliakialiitto on perustettu vuonna 1975. Silla
on useita paikallisia yhdistyksid eri puolilla Ruotsia.
Muutama vuosi sitten yhdistykselld oli 23 000 jisentd,
madrd on varmasti kasvanut sen jilkeen. Vieraile heidian
verkkosivuillaan osoitteessa https://www.celiaki.se/.

Suomen  Keliakialiitto, Suomen Keliakialiitto,
perustettiin vuotta myohemmin, vuonna 1976. Tami
yhdistys ja noin kolmekymmentd paikallisyhdistysta
tekeviat arvokasta tyotd kaikkien keliaakikkojen
hyvéksi, minkd ansiosta Suomi on luultavasti maailman
paras keliakiamaa. Vasanejdenin keliakiayhdistys
toimii ruotsiksi ja yhdistys on julkaissut jonkin verran
ruotsinkielistd tiedotusmateriaalia. Mutta suurin osa
tiedoista on todennékdisesti suomeksi.

Aktiivisia keliakiajrjest6jd on monissa maissa, ja ne
ovat kaikki verkossa.

Tietojen puute on siis epdtodenndkdista! Liity kuitenkin
jonkin  yhdistyksen jdseneksi! Jadsenkokouksissa
tapaat “kavereita”, jotka voivat antaa paljon neuvoja
ja vinkkejd. Missd kaupassa on paras valikoima
gluteenittomia tuotteita? Mistd nditd saa edullisimmin
ostaa? Ja niin edelleen.

Mistd loyddn ldhimmdn
keliakiayhdistyksen?

Paras tietoldhde on luultavasti keliakiayhdistykset.
Sellaisia 10ytyy kaikista Pohjoismaista ja he tekevit
ansiokasta tyotd. Useat heistd julkaisevat arvokasta
tietoa siséltivid lehtid.

Keliakiajarjestdt Pohjoismaissa ja Virossa:

SUOMI: Suomen kelikakialiitto
Keliakialiitto). https://www.keliakialiitto.fi/.

RUOTSI: Ruotsin keliakialiitto. https://www.celiaki.
se/

NORJA: Norjan keliakialiitto. https://ncf.no/

TANSKA: Dansk celiakiforening. https://coeliaki.dk/

ISLANTI; Seliak & gliitenox6lssamokt slands. https://
www.facebook.com/glutensamtok/, https://gluten.is/

VIRO: Eesti Tsoliaakia Selts. https://tsoliaakia.ee/

(Suomen

Mistd saan lisdtietoa gluteenittomasta
ruokavaliosta?

Diagnoosin tehnyt 144kéri varmaan antoi jotain tietoa.
Mutta aika ei ole kovin lyhyt,

Joten ensimmdiinen tirked pysdhdys on luultavasti
ravitsemusterapeutin aika. Varaa riittdvasti aikaa!
Ja tuokaa myds perheenjdsenid, ainakin perheen
ruuanlaitosta vastaava henkild. Esimerkiksi vaimo,
aviomies, sulhanen, morsian, &iti, isd. Voit vapaasti

lukea verkossa niin paljon kuin voit ennen kuin tapaat
ravitsemusterapeutin, ja kirjoita ylos kysymykset, joista
haluat lisétietoja.

Liity sitten keliakiayhdistyksen jaseneksi
mahdollisimman pian. Monet keliakiayhdistykset
ovat valinneet mentorit, jotka ovat taitavia kertomaan
sinulle uudesta eldméntyylistési. Ja vierailla joissakin
yhdistysten jdrjestimissd jdseniloissa. Sielld tapaat
muita, joilla on sama sairaus. ja he voivat antaa
paljon hyvid neuvoja. Ja anna reseptejd herkullisiin
gluteenittomiin ruokiin.

Keliakiayhdistykset julkaisevat aikakauslehtid tésti
taudista. Jasenet voivat yleensi lukea derssaa verkossa.
Lue ne ja tieddt paljon kaikesta keliakiasta saatavilla
olevasta uudesta tiedosta.

Koska tdmi sairaus esiintyy suvussa, voi kdyda
niin, ettd sinulla on sama sairaus. Kysy, voitko kidyda
hidnen luonaan. Kdy ldpi kaikki mitd hénelld on
ruokakomerossaan ja mitd tuotteita hén suosittelee.

Ja kun olet saanut kaiken tdmin tiedon perheeltd,
ystaviltd ja yhdistyksen jdseniltd, muista vastata tdhén,
kun seuraava uusi jdsen tulee yhdistykseen, nouse
seisomaan ja kerro hénelle kaikki mita tiedat.

Onko tulevaisuudessa muita
hoitomenetelmid kuin  gluteeniton
ruokavalio?

Emme tiedd mitd tulevaisuus tuo tullessaan, mutta
yksi asia on varma: kehitys ei lopu nyt.

Kymmenessd vuodessa se on saattanut onnistua
valmistamaan geneettisesti muokattua vehndi, jonka
gluteenimolekyylin haitallinen osa on eliminoitu.

10 vuoden kuluttua saattaa olla olemassa rokote, joka
voi vidhentdd keliakian riskid lapsilla, joilla on timén
taudin geneettisia sairauksia,

Ja 10 vuoden kuluttua saattaa olla muitakin ldadkkeitd,
jotka voivat lievittdd gluteenin haitallisia vaikutuksia.

Elimme mielenkiintoisia aikoja, kehitys kaikilla
alueilla on nopeaa.

Mutta ldhitulevaisuudessa gluteeniton ruokavalio on
todenndkoisesti voimassa.

Onko helppoa olla "gluteeniton”.

Ei se ole.

Meidédn on varmaan sanottava timi rehellisyyden
nimissé. Koska se vaatii paljon vaivaa ja vain joka paiva.

Mutta kylld se onnistuu! Se ei ole hirvedn vaikeaa!
Jokainen voi hoitaa sen”

Ja se wvain helpotti! Gluteenittomien tuotteiden
valikoima on paljon laajempi kuin pari vuosikymmenti
sitten!

Ja joka pdiva voit kévelld ympériinsé ja olla iloinen,
ettei keliakiaa vakavampaa sairautta 16ytynyt!
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Tiistenjoen kylaklrkko, Lapua
Bykyrkan i Tiistenjoki, Lappo
The Village Church in Tiistenjoki,
Lapua

LlepkBa cesia TicreHnokli, Jlanya
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Tiistenjoen kylakirkko, Lapua _
Kaunis kylikirkko on etupéissd rakennettu talkoo- B
voimin ja kirkko valmistui 1953, kauniille Topparin-
madelle Lapuan joen vieressi. Alttaritaulu on Kaarlo
Lamminheimon maalaama ja sen aiheena on “Tul-
kaa minun tykoni kaikki tyotétekevat ja raskautetut,
mind annan Teille levon”. Urut ovat Laatokan Karja- §&
lassa (teksti korjattu) ja nyt Vendjan alueella sijaitse- i
van Impilahden kirkosta. My0s toinen kirkonkello-
ista in Impilahdesta. Nama kuvat on otettu jokunen
viikko sitten.

Tiistenjoki bykyrka, Lappo

Den vackra bykyrkan dr huvudsakligen byggd pa fri-
villig vig (talko” pa finska) och kyrkan stod fardig §
1953, pa den vackra Topparinmiki intill Lappo a.
Altartavlan dr mélad av Kaarlo Lamminheimo och *|
dess dmne dr "Kom till mig alla som arbetar och ér |
belastade, jag ska ge er vila”. Orgeln kommer fran
Impilahti-kyrkan, som fanns 1 Karelen och nu 1 Ryss-

land. Ockséa en av kyrkklockorna dr frdn Impilahti. _;; :
Dessa bilder togs for nigon vecka sedan.

Tiistenjoki village church, Lapua

The beautiful village church is mainly built volunta-
rily (’talko” in Finnish) and the church was comple- *
ted in 1953, on the beautiful Topparinméki next to |
the Lappo river. The altarpiece is painted by Kaar- §
lo Lamminheimo and its subject is ”Come to me all
who labor and are burdened , I will give you rest”.
The organ comes from the Impilahti Church, which
was on in Karelia and now in Russia. Also one of the
church bells is from Impilahti. These photos were ta- || jI
ken a couple of weeks ago. . ey,

In Ukrainian:

IepkBa ceaa TicTrenioki, Jlamya
Kpacuga cisibchka 11epkBa B OCHOBHOMY MOOY/I0BaHa
noopoBuibHO  (“talko” mo-¢iHCRKHM), 1 1EepkBa
Oyna 3aBepmieHa B 1953 poril, Ha TpeKkpacHOMY
Tonmapiamski 61 piuku Jlanmo. BiBrapuuii o6pas
HamamoBaB Kaaprmo JlamMminreiiMmo, a Horo Tema:
«ITpuitaiTh 10 MEHE BCi Mpallroyl Ta OOTSIKEHI, s Bac
3acnokoro». OpraH MOXOAUTh 3 IEPKBU IMminaxTi,
saka Oyna B Kapenii, Huai B Pocii. Takox omuH 13
1epKoBHUX A3BOHIB 3 IMmminaxTi. L{i pororpadii Oynu
3po0JIeH]I mapy TH)KHIB TOMY.
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Tiistenjoen vanha kirkko, joka tuhoutui tulipalossa.
Den gamla kyrkan dom forstordes i1 en brand.
The old church, destroyed in a fite
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