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Egenldkare och -sjukvardare en viktig del av losningen av
sjukvardens problem

Sjukvarden star infor
en rad utmaningar som
kraver innovativa och
effektiva |6sningar. En
sadan 16sning ar kon-
ceptet med egenldkare
och egenvardare, som
har potential att avse-
vart forbattra bade kva-
liteten pd varden och
patienternas upplevel-
se. Dessa specialiserade
och personligt tilldelade
vardaktorer spelar en

avgorande roll i att han- |

tera vardbehovet pa ett
hallbart satt.

Kontinuitet i varden En av de
storsta fordelarna med att ha en
egenlékare och egenvardare ar
den kontinuitet och stabilitet de
erbjuder. Patienter far mojlighet
att bygga en langsiktig relation
med sina vardgivare, vilket ska-
par fortroende och trygghet. Nar
en lakare och vardare kidnner pa-
tientens medicinska historia och
personliga omstandigheter, kan
de erbjuda mer skraddarsydd
och effektiv vard.

Forebyggande vard och ti-
dig intervention Egenldkare och
egenvardare kan ocksa spela en
viktig roll i forebyggande vard.
Genom regelbundna kontroller
och en néra relation med patien-
ten kan de identifiera potentiella
hélsoproblem innan de utvecklas
till allvarliga tillstand. Detta in-
nebar att vardinsatser kan sattas
in tidigt, vilket inte bara forbatt-
rar patientens halsa utan ocksa
minskar belastningen pa akuts-
jukvarden och andra vardresur-
ser.

Effektiv resursanvidndning
En annan fordel med egenla-
kare och egenvardare ar effek-
tivare resursanvandning inom
varden. Genom att ha en central

kontaktpunkt som koordinerar
patientens vardbehov minskar
risken for dubbelarbete och on6-
diga tester. Lakaren och vardaren
kdnner sina patienter vilket ros-
nabbar alla vardkontakter. Det

blir ocksa lattare att hanvisa pa-
tienter till ratt specialistvard nar
det behdvs, vilket sparar tid och
resurser for bade patienter och
vardsystemet.

Forbittrad patientupplevel-
se Patienternas upplevelse av
varden forbattras ocksa avsevart
med egenldkare och egenvarda-
re. Kdnslan av att ha nagon som
personligen ansvarar for deras
hédlsa och vdalmaende kan mins-
ka stress och oro, vilket i sin tur
kan ha positiva effekter pa deras
allmanna halsotillstand. En mer
personcentrerad vardmodell
skapar en positiv feedbackloop
dar patientens engagemang och
tillfredsstallelse bidrar till battre
vardresultat.

Utmaningar och lésningar
Naturligtvis finns det utmaningar
med att implementera en modell
med egenldkare och egenvarda-
re. Det kravs tillrackliga resurser,
utbildning och stéd for vardper-
sonalen for att sakerstdlla att de
kan ge den basta mojliga varden.
Det ar ocksa nodvandigt att ha
ett vdlfungerande system for att
matcha patienter med ratt vard-
givare baserat pa deras behov
och preferenser.

Bade FPA och Lakarforbundet
talar for ett férsok med egenla-
kare och -vardare sa snart som
mojligt. FPA rekommenderar att
de medel som 6ronmarkts for 13-
karbesoksersattningar skulle an-
vandas for detta andamal.

Kommer likarnas och sjuks-
koterskornas lon att stiga i
och med denna reform?

Javisst! For en del. De som vill
och kan och orkar arbeta effekti-
vt och lange kommer att fa hogre
I6n. Men en del kommer att fin-
na att fortjanstnivan sjunker. Och
att nagon ldkare eller sjukskotare
skulle na upp till den 16n valfard-
somrades tjansteman har, det ar
nog otankbart.

Sammanfattningsvis har
egenlakare och egenvardare po-

| tentialen att bli en nyckelkom-

ponent i I6sningen pa manga
av de problem som sjukvarden
star infor idag. Inte den enda
komponenten men kanske den
viktigaste. Genom att erbjuda
kontinuerlig, forebyggande och

| personcentrerad vard kan de

forbattra patientupplevelsen, ef-
fektivisera resursanvandningen
och avlasta andra delar av va-
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rdsystemet. Det ar hog tid att vi
ger detta vardmodell det erkan-
nande och den investering den
fortjanar, for en battre och mer
hallbar sjukvard.

Och vi har i Osterbotten — visst
ar fortjanat en battre och mera
hallbar sjukvard!

NYHETER

Flixbus startade
busstrafik mellan
Vasa och Warszawa
for ett ar sedan.

Nu &dven fran Tammerfors och
Joensuu

Den vilkénda grona mobilitets-
leverantoren FlixBus 6ppnade en
ny busslinje fran Finland till Eu-
ropa for ett &r sedan. Denna rutt
forbinder passagerare fran Vasa
till Bjérneborg, Raumo, Reso och
Abo och erbjuder forbindelser till
olika destinationer runt om i Eu-
ropa. Nu expanderar denna popu-
léra rutt, eftersom FlixBus borjar
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trafikera &dven frdn Tammerfors
och Joensuu.

Snart kan du ta bussen frén
Joensuu till Hamburg, rapporte-
rade YLE nyligen. Bolaget har
ansokt om tillstdnd for nya rutter
i Finland och vill dven transpor-
tera passagerare frdn Rovaniemi
till Krakow och frdn Tammerfors
till Vilnius. FlixBus mél ar att ut-
vidga sin verksamhet ytterligare i
Finland och biljetterna till de nya
linjerna finns redan till forsélj-
ning. En resa frdn Joensuu till
Helsingfors kostar drygt 12 euro
1 augusti.

Med sina karakteristiska grona
bussar flyger FlixBus i impone-
rande 40 lander i Europa, Nord-
och Sydamerika. Foretaget har
vunnit stor popularitet som leve-
rantor av hallbara och prisvérda
resor. Under 2023 transporterade
FlixBus mer 4n 81 miljoner pas-
sagerare, och foretagets hallbar-
hetsstrategi ar kdrnan i verksam-
heten.
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André Schwéimmllein, VD och
medgrundare av FlixBus, kom-
menterade foretagets framtidsut-
sikter: ”Vi dr fast beslutna att
fordndra langdistanstransporter-
na globalt. Under vért elfte verk-
samhetsar stir vi fast bakom var
vision och strivar efter att ligga
i framkant av en hallbar framtid.
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Hallbarhet forblir den vigledan-
de principen pd denna vég, och
vi fokuserar pé att skydda miljon
och skapa vérde for véra intres-
senter och de samhillen vi bet-
jénar.”

FlixBus analys av utslépps-
fordelarna med kollektivt resan-
de belyser dess betydelse for att
frimja hallbart resande. Enligt
analysen &r kollektivt resande ett
viktigt medel for att gora resan-
det mer hallbart, och enligt bola-
gets berdkningar undveks mer dn
en miljon ton koldioxidutsliapp
tack vare FlixBus tjanster under
2023 nér passagerarna valde bus-
sen framfor bilen eller flyget.

Expansionen av FlixBus i Fin-
land ger allt fler finlindare mgj-
lighet att resa héllbart och prisvért
i hela Europa. Foretagets konti-
nuerliga fokus pa miljovanlighet
och ansvarsfull affarsverksamhet
gor det till en betydande aktor
inom den moderna turistsektorn.

De, som vet litet
mera
dr
De, som laser Wasa
Dagblad

Jakttillstand for hjor-
tdjur som beviljats i
Kust-Osterbotten

Finlands viltcentral har bevil-
jat ett betydande antal jakttillsta-
nd for dlg och vitsvanshjort vid
Osterbottens kust for den kom-
mande jaktsdsongen. I ar har 1
711 tillstand beviljats for dlgjakt
och 846 tillstand for jakt pa vit-
svanshjort i omradet.Jakttillstdnd
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for dlgFinlands viltcentral har be-
viljat 1 711 é&lgjaktstillstand for
Kustomradet i Osterbotten for
denna hdst. Under jaktsdsongen
2023 utnyttjades 82,7 procent av
de 1 173 utfardade dlgjaktkorten,
vilket gav en total fingst pa 1 304
dlgar.Jakttillstind for vitsvansh-
jortFor den kommande sésongen
har 846 tillstand for jakt pa vit-
svanshjort beviljats. I fjol utfar-
dades 1 088 tillstdnd, varav 44,7
procent anvindes, vilket ledde
till en fangst pa 670 vitsvansh-
jortar.Uppgifter om tillstandMed
varje jakttillstand for hjortdjur far
jégaren félla antingen en vuxen
hjort eller tvd kalvar. Antalet
tillstdnd som utfdrdas bestdms
av de mal for dlgstammens tit-
het som Mellersta Osterbottens
viltrad har faststéllt. Dessa mal,
som &r specifika for hjortdjursup-
pfodningsomraden, ses over vart
tredje &r. For Osterbottens kust
ar de nuvarande mélen 3—4 &lgar
och 1-7 vitsvanshjortar per tusen
hektar.

Framtidsutsikter

Tilldelningen av jakttillstand
ar en viktig del av viltvarden i
Osterbottens  kustomrdde och
sdkerstéller balansen mellan
dlg- och vitsvanshjortsstammar-
na i enlighet med de ekologiska
maélen. Genom att reglera antalet
tillstdnd stravar Finlands viltcent-
ral efter att uppréitthélla héllbara
viltstammar och samtidigt erbju-
da jaktmojligheter for samhéllet.
Nér den nya jaktsdsongen nir-
mar sig forbereder sig jdgarna
i Osterbotten for en hektisk och
produktiv sdsong och bidrar till
regionens viltvard och bevaran-
deinsatser.

White-Tailed Daer Witite-Tailed Duwer
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Dragsvik-olyckan

Pia Kauma oroar sig
for sdkerheten i mili-
tartjansten: Skriftlig

fraga i riksdagen

x

A |

Riksdagsledamot Pia Kauma
(Saml) har ldamnat in en skriftlig
fraga till riksdagen om sdkerhe-
ten i vérnplikten. Enligt honom
maste bevéringar och kvinnor
som frivilligt gor militértjénst
kunna fullgéra sin tjdnstgo-
ring under trygga forhéllanden.
Kauma hénvisar sérskilt till den
senaste tidens olyckor som har
véckt oro dver servicesdkerheten.

Oro for servicesikerheten

Som exempel kan ndmnas en
allvarlig olycka vid Nylands bri-
gad 1 oktober 2023 i samband
med en kustjagarexamen, dér fle-
ra bevdringar hamnade i vatten,
och den tragiska olyckan under
nattskjutningen i Syndalen i Han-
g0 2015, da en officersstuderande
dog. Han ndmner ocksa plankors-
ningsolyckan i Raseborg 2017,
dér tre bevéringar dog och fyra
skadades.

Otkes-rapporten

Enligt Olycksutredningscent-
ralens utredning (Otkes) orsaka-

aasan Paivaleht - moderni sanomalent, jonka ulkoasu on peraisin 1870-Tuvulta. Soin sanomalenhdissa ol vain 4 sivua. Paljon tekstia, mutta el kuvia ollenkaan, joten neljassa sivussa on paljon luettavaa. Leht Sisaltaa lainauksig

anhoista paivélehdistd, jotka on otettu Kansallisarkistosta (digi.kansalliskirjasto.fi). GPT3 tekee osan rutiininomaisesta toimitustyostd. Waasan Paivalehti ilmestyy sunnuntaiaamuisin, mutta tavoitteenamme on, ettd se ilmesty
oka pdiva jatkossa. Lehti on luettavissa verkossa ilmaiseksi

ainetut yksittdisnumerot maksavat 1 €. Paatoimittaja Hans Bjdrknds Posti: Waasan Péivélehti, Koulukatu 37 B 7, 65100 Vaasa, puhelin +358-40-5462455.
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Som har, i Antarctis
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DENNA TIDNING KAN MAN LASA VAR SOM HELST:

J

des olyckan vid Nylands brigad
av flera orsaker, sdsom brister i
ovningsledningen,  beredskap-
splanerna och personalens erfa-
renhet. Kauma betonar att det ar
nddvindigt att se till att endast
personer med kompetens och er-
farenhet som motsvarar situatio-
nens komplexitet ansvarar for att
leda i sérskilt riskfyllda dvningar.

Fragor till ministern

Kauma stiller foljande fragor
till den berérda ministern:

Hur avser Forsvarsmakten att
utveckla sitt ledningssystem sa
att till exempel kustjdgaren kan
lita pa att 6vningen ar séker till
sjoss eller i andra vattenforhél-
landen?

Hur avser Forsvarsmakten att
sékerstélla att endast personer
vars kompetens och erfarenhet
motsvarar situationens komplexi-
tet ansvarar for befdlet i sarskilt
riskfyllda vningssituationer?

Hur avser Forsvarsmakten att
forbattra sidkerheten for bevirin-
gar och bevéringar i synnerhet i
Nyland, dér flera allvarliga olyc-
kor har intréffat?

Pa vilket sétt ska serviceregler-
na reformeras ur sédkerhetssyn-
punkt efter de senaste arens oly-
ckor och visa att man har dragit
lardom av farliga situationer?

Kauma betonar att varje person
som inleder sin tjanstgoring ska
ha rétt att fullgdra sin tjanstgo-
ring under trygga forhéllanden.
Enligt honom é&r detta nodvén-
digt for det finldindska samhaéllet

och for att varnpliktssystemet ska
vara tillforlitligt.

Bredare diskussion

Kaumas fraga lyfter fram beho-
vet av en bredare diskussion om
sdkerheten i militdrtjinsten och
de atgédrder som forsvarsmakten
vidtar for att forebygga olyckor.
Virnplikten ska inte bara vara ef-
fektiv och forbereda de unga for
forsvaret, utan ocksa trygg och
vélskott.

Kauma forvéntar sig konkreta
svar och étgérder av ministern for
att trygga bevéringarnas och de
frivilligas sdkerhet under tjdns-
tgdringen.

Bild: Eduskunta

Hyresmarknaden i

Vasa dr pa uppgang!

Vasa har stigit otroligt mycket i
rankningen av hyresvardar i Fin-
land! For bara nagra ar sedan
hamnade staden langst ner pa
listan, men nu har den klattrat till
plats nio, precis i topp tio. Denna
vandning ar utmarkta nyheter for
investerare, eftersom den badar

for en stark hyresutveckling och
positiva utvecklingsutsikter.

Vad ar Vasas hemlighet? En
viktig faktor ar befolkningstillvax-
ten. Tidigare minskade befolk-
ningen, men nu har prognoserna
blivit positiva. Detta 6kar natur-
ligtvis efterfrdgan pa bostader
och hojer hyresnivaerna.

En annan viktig faktor ar sta-
dens utveckling. Vasa har satsat
stort pa infrastruktur och nérin-
gsliv, och framtidsutsikterna ar
mycket ljusa. Detta lockar nya in-
vanare och foretag, vilket ytterli-
gare spader pa hyresefterfragan.

Ur investerarnas synvinkel ar
Vasa ett mycket attraktivt resmal.
Hyresnivaerna har stigit mattligt,
men utvecklingsutsikterna ar
mycket positiva. Detta innebar
att investerare kan forvanta sig
en god avkastning pa sina inves-
teringar under de kommande
aren.

Vad innebér detta for hyresgas-
terna?

Dessvdrre for hyresgasterna
kan hojningen i Vasa inneba-
ra nagot dyrare hyror. Det ar
dock viktigt att komma ihag att
hyreshojningen ar mattlig och
balanseras av de utmadrkta lev-
nadsférhallanden och tjanster
som staden erbjuder. Vasa ar en
mycket trivsam och trygg stad
att bo i, och den har mycket att
erbjuda bade studerande, unga
vuxna och familjer.

Om du funderar pa att hyra
en bostad i Vasa ar det nu ett

utmarkt tillfalle att agera! Hyres-
nivaerna ar fortfarande rimliga,
men de férvantas stiga i framti-
den. Om du hittar en lamplig |-
genhet bor du darfor snabbt ta
tillfallet i akt.

Hyresmarknaden i Vasa ar for
narvarande livlig och det finns
mycket att erbjuda bade investe-
rare och hyresgaster.

Vasa universitet hed-
rar toppexperter vid
doktorspromotionen
i september 2024

Vasa universitet ordnar sin sjat-
te doktorspromotion den 19-21
september 2024. Ceremonin ger
universitetet mojlighet att hed-
ra och uppmarksamma viktiga
vetenskapliga och samhilleliga
personer genom att utse dem ftill
hedersdoktorer. Ett hedersdok-
torat ar den hogsta utmarkelsen
ett universitet kan ge, och i ar
kommer det att delas ut till tolv
framstaende personer.

Enligt rektor Minna Martikai-
nen har utndmningarna betonat
bade vetenskapens och samhal-
lets genomslag och betydelse,
inte bara ur Vasa universitets
synvinkel utan ocksa ur hela Fin-
lands perspektiv. Arets grupp
av hedersdoktorer ar exceptio-
nellt bred och auktoritativ, med
bland annat republikens presi-
dent Alexander Stubb, jord- och
skogsbruksminister Sari Essayah,
investerarens styrelseordférande
Jacob Wallenberg och industri-
koncernen ABB:s verkstdllande

ekt Bibrn '
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Pekka Toveri: Vi ar i

krig
Pekka Toveri skriver i meddelan-
detjansten X:

”Och vi ar nu i krig med Ryss-
land. Se bara pa allt sabotage
som Ryssland gor. Eftersom Ryss-
land inte pa allvar kan hota oss
militart letar de efter svagheter
i vart forsvar genom hybridkrig-
foring.”

Skrivandet har vackt stor up-
pmaéarksamhet. Nagon sager att
ocksa den tidigare presidenten
Niinist6 har hallit med:

"Ryssland sager att de ar i krig
med vast — vi ar en del av vast”

President Stubb: Fin-

land ar inte i krig
Stubb  kommenterade Pekka
Comrads uttalande nyligen om
att Finland &r i krig. Vid press-
konferensen den 5.7 sdnde presi-
dent Stubb ett eftertryckligt bud-
skap: Finland ar inte i krig med
Ryssland

— Samtidigt konstaterar jag att
gransen mellan krig och fred gar
pa vatten i dag. Det haller pa att
suddas ut, och det &r naturligtvis
vad Ryssland forsoker gora.”

EVENEMANG

KORSHOLM MUSIC FESTI-
VAL

Tjuvstart: Aftonmusik
Trefaldighetskyrkan i Vasa
Datum: 23.07.2024Tid: 19.30
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(Viikg_n_taide-eléimys:

Helene Schjerfbeck
10.7.1862 - 23.1.1946
Konvalescenten, 1888

.
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Fritt intrade tafsson, Sundquist bjuder pa
Jimi Jarvinen, orgel ett nummer fyllt av humor och

Pohjalaisia-stumfilm overraskningar.
KORSHOLM MUSIC FES- VAASA FESTIVAL
TIVAL 1-3.8.2024
24.7-31.7.24 https://vaasafestival.fi/
Korsholmmiusicfestival.fi TOVE TEUVALLA-OOPE-
KORSHOLM MUSIC FESTI- RA
VAL

Teuvan kirkko

Oppning 3.8.24-11.8.2024
Képcentrum Rewell 3.8.klo 18
Datum: 24.07.2024Tid: 15.00 4.8. klo 15

Fritt intrade 8.8. klo 19
Ostrobothnia Brass Quartet 9.8. klo 19

llari Palli, trumpet 10.8. klo 15

Mari Pakarinen, trumpet 11.8. klo 15

Tuomas Lanne, trombon
Tomas Holmstrom, trombon
Nicolas Dautricourt, violin
Jan-Erik Gustafsson, cello
Knut-Erik Sundquist, kontrabas
| kdpcentret Rewell bjuds det
pa Oppningsfestigheter med
musik, godis och festivalstam-
ning! Ostrobothnia Brass Quar-
tet erbjuder fangslande musik
for alla lyssnare.
Straktrion Dautricourt,

https://www.korsholmmusic-
festival.fi/tove-teuvalla/ope-
ran-tove-teuvalla

VAASAN MARSSI
9.-11.8.2024
Vaasan Kavelyklubi ry/rf
www.vaasanmarssi.fi

WASA FUTURE -FES-

TIVAL
5-10.8.2024

Gus- Wasa Future Festival 2024

jarjestetddn 5.-10. elokuuta.
Tapahtuma kokoaa osaavia ja
motivoituneita henkil6ita elin-
keinoeldmastd,  yliopistoista,
alueellisista  paatoksentekoe-
limistd ja ministerikunnasta
keskittymddn ongelmien rat-
kaisemiseen Vaasassa ja eri
puolilla Suomea. Festivaalin
teemat vaihtelevat teollisis-
ta innovaatioista kulttuurisiin
nikokohtiin tarjoten alustan
yhteistyolle ja ongelmanratkai-
sulle.

Tilaisuutta voi seurata Wasa
Future Festivalin YouTube-ka-

navalla.

Wasan innovaatiokeskus-
Gerbyntie 18

65230 Vaasa
https://wasafuturefestival.
fi/

TAITEIDEN YO

Odotettua kansanjuhlaa Taitei-
den yotd vietetdadn Vaasassa
15.8.2024 karnevaalien heng-
essa. limoittautuminen Taiteid-
en yéhon on avautunut.



VAASA LITTFEST
tila - tillstand
13.-17.11.2024
vaasa.fi/littfest

RUSK
19-23.11.24
Kamarimusiikkia Pietarsaaressa
Kaipuun kauneus
Kansainvilistd luovuutta vuo-
den pimeimpéin aikaan
ruskfestival.fi

TIKANOJA:
VUODEN
TAPAHTUMA VAA-

SASSA

s L e

Jéirneeitin

ero
ndyttely avautuu
23.11.2024

Korsholm

\ [TRIT
Festival

Konsertutflkter som-
maren 2024

25.7.2024 Torsdag

Kvillsmat och konsert

Forutom den stdmningsfulla kon-
serten i Stundars kan du dven nju-
ta av en utsokt kvillsbit i Lyckans
Café, som har planerat en maltid
med konserten i atanke. Du kan
aka till Stundars med var publik-

TAIDE-
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buss eller egen bil.
Kvillsprogram:

17.15 Avgang fran Vasa stadshus
med buss

18.00 Konsert nr 3 i Hemmers-
garden, Stundars

ca. 19.30 Kvéllsmat pa Lyckans
Café

ca. 19.00 Kvéllsmat pa Lyckans
Café (hemlagade salt paj med
sallad)

ca. 20.15 Retur till Vasa stadshus

Lo
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Obs! Du kan komplettera din
konsertkvill genom att fortsétta
fran caféet til konsert nr 4 ”La
Folia” k1. 21.00 i Solf kyrka. Bil-
jetter till denna konsert séljs se-

. parat.

Lyckans Cafés konsertpaj:
Mustig skink- och ostpaj med
Herrgards skinka och tva sorters
ostar. Serveras med en

frasch sallad.
Vegetariskt
kal-fetaostpaj.
Bokningar for kvéllsmat senast
22.7. Vénligen meddela eventu-
ella specialdieter och

allergier.

Pris: 32,90 € normalpris, 28,90 €
pensiondr. Innehaller kvéllsmat
och konsertbiljett.

Buss tur-retur 10 €, betalas sepa-
rat. Vinligen informera chauffo-
ren om du aker tillbaka med

buss till Vasa centrum efter

alternativ:  Gron-

kvillsmaten.

27.7.2024 Lordag
ENDAGIUNESCOS VARLDS-
ARV “KVARKEN”
Konsertutflykt till Bjorkéby och
Replot!

Delta i en guidad heldags konser-
tutflykt till UNESCOs vérldsarv

Wasa Dagblad 14.7.2024

Kvarken!

Utflykten borjar vid Vasa stads-
hus, dérifran beger vi oss i buss
tillsammans med en guide mot
Kvarkens varldsarvsomrade. Vi
stannar pa vigen for att dta ab-
borrsoppa med en bitskdrgards-
brod vid Restaurang Arken. Dér-
efter fortsatter vi till Salteriet for
att ta del av en

livlig konserthelhet som bestér
av klassisk musik varvat med
stand-up, som artisterna violinis-
ten Nicolas Dautricourt och kon-
trabasisten Knut Erik Sundquist
bjuder pa. Efter konserten slapp-
nar vi av en stund pé det fantas-

% tiska Unesco-vérldsarvsomradet,
§ innan resan fortsétter till konser-

ten i Replot kyrka. Efter konser-

ten atervénder vi till Vasa.

11.00 Avgéng fran Vasa stadshus

12.00 Lunch pa Restaurang Ar-

ken

15.00 Konsert nr 8 i Salteriet

ca. 16.30 Berittelse om Replots

historia med guide

19.00 Konsert nr 9 i Replot kyrka

Meny pa Restaurang Arken:

Abborrsoppa med skargérdsbrod

Obs! Begrénsat antal platser.

PRIS: 79 € inkl. buss tur-retur,

lunch, guidetjanster & konserter

nr 8 och 9
Korsholmmiusicfestival.fi

Musikfestspelen Kors-
holm startar med eve-
nemanget Tjuvstart-Va-
rasstart-Early Start den
23.7.

Musikfestspelen Korsholm 6pp-
nar for 42:a sdsongen med
evenemanget  Tjuvstart-Varas-
start-Early Start i Vasa kyrka den
23 juli kl. 19.30. Programmet har
en unik kombination av stumfilm
och orgelspel.

Stumfilmen  Osterbottningar
(1925) skildrar Osterbotten och
dess invanare i slutet av 1800-ta-
let och borjan av 1900-talet. Fil-

- men regisserades av Teuvo Puro

och ar en av klassikerna inom
finsk stumfilm. Orgelackompan-
jemang framfors av Jimi Jarvinen,
Evenemanget ar kostnadsfritt.
Den ordnas i samarbete med
Vasa kyrkliga samféllighet.
Evenemanget Tjuvstart-Varas-
start-Early Start ar ett ypperligt
tillfalle att bekanta sig med stam-
ningen pa Musikfestspelen Kors-

holm och uppleva en unik upple-
velse med historisk stumfilm och

orgelackompanjemang.

KLIMATET

Copernicus: Juni
2024 dr annu en ma-

nad av brutna rekord
Juni 2024 fortsatte en oroande
trend, enligt uppgifter frdn EU:s
Copernicus Climate Change Ser-
vice (C3S). Det var den varmaste
juni som négonsin uppmétts glo-
balt och overtriffade det tidiga-
re rekordet frdn 2023. Detta &ar
betydelsefullt, inte bara for den
rubrikskapande titeln “hetaste
manaden”, utan for att det ar den
12:e manaden i rad dér den glo-
bala temperaturen har varit minst
1,5 °C hogre &n forindustriella
nivéer (1850-1900).

En lang, het sommar

Medan en enda manad av re-
kordvirme kan bero pa natur-
liga variationer, dr en rad pa 12
ménader extremt oroande. Den
belyser den obevekliga 6kningen
av den globala temperaturen till
foljd av utslapp av véxthusgaser.
Detta &r inte helt utan motstycke
- en liknande period intriffade
2015/2016 - men det dr en skarp
paminnelse om hur bradskande
det ar att vidta klimatatgérder.

Inte bara en global fraga

Nyheterna ir inte bara globala.
Europa fick ockséd sin beskérda
del av viarme, och juni 2024 var
den nidst varmaste juni som né-
gonsin registrerats. Denna virme,
i kombination med andra extrema
véderhéndelser som vi har sett i
ar, understryker de mycket verk-
liga effekterna av klimatforan-
dringarna som kénns runt om i
vérlden.

Blickar framat

De rekordhdga temperaturerna
i juni &r ett orovickande tecken.
Den hoga medeltemperaturen
for det senaste aret (juli 2023
- juni 2024) ar den hogsta som
uppmatts. Denna trend kommer
sannolikt att fortsdtta om vi inte
vidtar betydande atgérder for att
minska utsldppen av vixthusga-
ser.

Kommentarer

Dessa data fran Copernicus
dr en skarp paminnelse om att



klimatférandringarna inte &r ett
framtida hot, utan att de sker nu.
Den fortsatta Gkningen av den
globala temperaturen kommer att
fa langtgaende konsekvenser, och
vi maste agera beslutsamt for att
mildra dem. (Kélla: C3S)

LITTERATUR

Kanda forfattare gas-
tar Vasa LittFest

Vasa LittFest, en av hostens mest
efterlangtade litteraturhandel-
ser, har offentliggjort de férsta
gastande forfattarna for arets
festival, som gar av stapeln den
14-16 november 2024. Bland de
inbjudna finns nagra av Nordens
mest framstdende litterdra ros-
ter, daribland Riina Tanskanen,
Juha Itkonen, Kaj Korkea-Aho och
Ville-Juhani Sutinen. Arets tema
ar "Tillstand”, vilket kommer att
utforskas ur olika perspektiv.

Riina Tanskanen: En mangsidig
konstnar

Bildkonstnaren, serieteckna-
ren och forfattaren Riina Tans-
kanen ar en av festivalens ho-
jdpunkter. Kand fér sin serie
"Tympeat tytot”, som natt stor
popularitet pd Instagram, har
Tanskanen blivit en stark rost for
kvinnors upplevelser och sam-
héllskritik. Hennes verk ifraga-
satter normer kring kvinnlighet
och sambhallets strukturer. Ar
2022 mottog hon statens pris for
informationsspridning och i fjol
gav hon tillsammans med Samu
Kuoppa ut faktaboken ”Kapitalis-
min suuri illuusio”. Under festiva-
len kommer Tanskanen att skapa
en vaggmalning i Vasa stadsbib-
lioteks Matilda-utrymme, som
knyter an till festivalens tema.

Juha Itkonen: En ledande for-
fattare

Juha Itkonen, som debutera-
de med romanen “Mydhempien
aikojen pyhid” och vann Kalevi
Jantti-priset 2003, ar en annan
forfattare som gastar LittFest. It-
konen har sedan dess publicerat
tio romaner, den senaste “Teoria-
ni perheestd” fran 2023, som ar
en personlig berattelse om famil-
jelivet. Hans litterdra verk span-
ner over flera genrer, inklusive
novellsamlingar och barnboécker,
vilket gér honom till en mangsi-
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dig och uppskattad forfattare.

Kaj Korkea-Aho: En erkand fin-
landssvensk rost

Kaj Korkea-Aho, en av de mest
erkdnda finlandssvenska forfat-
tarna, kommer ocksa till Vasa.
Korkea-Aho ar kand for sina ko-
lumner i Hufvudstadsbladet och
sina prisbelonta boécker. Hans
senaste verk "Hur man moter en
mamma” handlar om tva mans
resa till fordldraskap och utfors-
kar amnet med bade humor och
djup.

Ville-Juhani Sutinen: En mang-
sidig forfattare och kritiker

Ville-Juhani  Sutinen, som
vann Finlandiapriset i facklitte-
ratur 2022, bidrar med sin breda
kunskap inom bade fiktion och
facklitteratur. Sutinen ar ocksa en
framstaende 6versattare och lit-
teraturkritiker. Hans senaste bok
”Ruoka, valta ja nadlkd 1900-luvun
diktatuureissa” utforskar makt
och hunger under 1900-talets
diktaturer.

Tillstand som festivaltema

Arets tema, "Tillstand”, kom-
mer att utforskas ur olika littera-
ra vinklar, inklusive miljons tills-
tand, maénniskans tillstand och
skrackens tillstand. Producent
Ilkka Nyqvist beskriver temat
som mangfasetterat och betonar
litteraturens kraft att ge en dju-
pare forstaelse for klimatforan-
dring, mansklighet och primitiva
kadnslor som skrack.

LittFest samarbetar med De
ungas Agenda 2030, Svenska
Litteratursallskapet, KulturOster-
botten och Vasa stadsorkester
for att skapa en festival som inte
bara erbjuder méten med topp-
forfattare och kvalitetslitteratur,
utan ocksa framjar hallbar utve-
ckling.

(www.vaasa.fi)

Palliativ hemsjukvard
nu tillganglig i hela
Osterbottens viilfird-

somrade

Den 19 juni 2024 meddelade
Osterbottens vilfirdsomrade att
palliativ hemsjukvard nu erbjuds
i néstan hela regionen. Detta moj-
liggors genom att fler sjukskotare
specialiserade pa palliativ vard
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har anstéllts. I Kristinestad skots
den palliativa varden av Pihlaja-
linna.

Palliativ véard innebdr aktiv
och heltdckande vard for patien-
ter med obotliga, fortskridande
sjukdomar, med malet att lindra
lidandet och uppritthalla bés-
ta mojliga livskvalitet. Pernilla
Vikstrém, en av de palliativa sko-
tarna, beskriver sitt arbete som
fokuserat pa smdrtlindring och
psykosocialt stod till bade patien-
ter och deras anhoriga.

Varden wutfors huvudsakli-
gen i hemmet och kan i manga
fall paga tills patienten avlider.
Tjénsten &r tillgdnglig dagligen
mellan klockan 7 och 22 i storre
delen av regionen, med undantag
for Vasa, Laihela och Korsholm
dar vard erbjuds dygnet runt.

En viktig del av varden &r den
foregripande vérdplanen, som
upprittas i samrad med patienten
och deras anhoriga. Planen foku-
serar pa att tillgodose patientens
onskemal och sikerstilla deras

livskvalitet.
Osterbottens  valfardsomrade
foljer de kvalitetsrekommen-

dationer for palliativ vard som
Institutet for hélsa och valfard
publicerade 2022, och arbetar
kontinuerligt med att forbattra
varden. Vid det palliativa cent-
ret pa Vasa centralsjukhus finns
ett méangprofessionellt team som
erbjuder stod och specialiserad
vérd.

Utvecklingen av den palliati-
va hemsjukvarden markerar ett
viktigt steg mot att erbjuda béttre
vard och stod for patienter och
deras familjer i hela Osterbotten.

NATO-MOTET

Gemensamt uttalan-
de om isbrytarsamar-
bete

Republikens president Alexander
Stubb, Forenta staternas presi-
dent Joe Biden och Kanadas pre-
midrminister Justin Trudeau har
antagit ett gemensamt uttalande
om isbrytarsamarbete torsdagen
den 11 juli 2024 i Washington
D.C.

Detta dr en &versittning fran
presidentens kansli av uttalandet
som ursprungligen publicerades
pa engelska

Som ledare for arktiska natio-
ner — Finland, Forenta staterna
och Kanada — erkédnner vi den
bestdende betydelsen av Arktis
for var kollektiva ekonomiska
sdkerhet, klimatsikerhet och na-
tionella sékerhet och har beslutat
att fordjupa vart samarbete for att
sdkerstilla att polaromradena och
Arktis forblir fredliga, samarbet-
sinriktade och vdlméende. Som
ett led i denna stridvan inleder vi
ett forstérkt trilateralt partnerskap
som kallas Icebreaker Collabora-
tion Effort, nedan ICE Pact.

Genom ICE Pact kommer véra
regeringar att bygga vidare pa
vara langvariga och fortlopande
forbindelser. Som ett forsta ini-
tiativ inom ICE Pact atar vi oss
ett samarbete for att fortsétta att
bygga avancerade isbrytare for
Arktis och polaromradena samt
annan arktisk och polar kapacitet
i véra respektive linder genom
att dela expertis, information och
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formagor. Under de kommande
sex manaderna ska vi ocksa ge-
mensamt ta fram en genomforan-
deplan for vart samarbete for att
bygga dessa mycket komplexa
och kritiska fartyg for véra allie-
rade och partner med réttigheter
och ansvar i Arktis och Antarktis.

Vart partnerskap kommer att
stirka varvsindustrin i vart och
ett av ldinderna med malet att ska-
pa vélbetalda jobb péa varv, hos
tillverkare av marin utrustning
och producenter av manga andra
relaterade tjénster i alla tre lander.
I Arktis kan nya, snabbare farle-
der skapa nya néringar och sinka
fraktkostnaderna. I Antarktis kan
vart partnerskap ocksd frimja
okad vetenskaplig forskning och
internationellt samarbete.

Partnerskapet dr mer 4n gemen-
sam produktion av polara isbryta-
re och kapacitet, inklusive fartyg
som kan operera i Arktis och po-
laromréddena. Det handlar ocksa
om att forse likasinnade nationer
med formaga att upprétthalla in-
ternationella regler, normer och
standarder for att bevara fred och
stabilitet i Arktis och Antarktis
for kommande generationer.

Godkidnnandet av
Ukrainaoverenskom-
melsen markerar den
hogtidliga avslutnin-
gen pa Natos jubi-
leumstoppmote

Natos 75:e toppmoéte 1 Washing-
ton avslutades med godkénnan-
det av Ukrainagverenskommel-
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sen.
Detta dokument fungerar som
ett komplement till den gemen-
samma G7-deklaration som man
enades om for ett ar sedan vid
Natos senaste toppmoéte i Vilnius.
Sammanlagt har 32 deltagare re-
dan anslutit sig, och alla var nar-
varande i dag, ddribland 23 ledare
for lander med vilka Ukraina har
undertecknat bilaterala sakerhet-
savtal.

Under godkannandet av Gve-
renskommelsen hélls tal av
USA:s president Joseph Biden
och Ukrainas president Volody-
myr Zelenskyj.

"Pa kort sikt kommer vi att
fortsitta att forse Ukraina med de
vapen, ammunition och utbild-
ning som krévs for att sla tillbaka
ryska styrkor. P4 medelldng sikt
kommer vi att hjilpa till att bygga
upp styrkor och kapacitet for att
forsvara Ukraina och avskricka
fran ytterligare aggression”, sade
Joseph Biden.

USA:s president betonade att i
héndelse av ett nytt ryskt forsok
att attackera Ukraina efter krigets
slut kommer alla lander som har
godkiant detta dokument att stod-
ja Ukraina.

Volodymyr Zelenskyj konsta-
terade att det under hela aret har
pagatt ett aktivt arbete med en
robust sakerhetsgarantiarkitek-
tur for vért land. Dessa garantier
starker Ukraina, men fungerar
inte som en erséttning for malet
att bli medlem i Nato.

”Jag tackar president Biden for
hans ledarskap och alla anstrang-
ningar for att sikerstélla att vart
sdkerhetssamarbete fylls med
beslutsamma éatgarder. Det finns
23 starka avtal, och det kommer
att finnas avtal med andra ldn-
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der. Vi har ett historiskt viktigt
sakerhetsavtal med USA”, sade
statschefen.

Licens: Creative Commons Attributi-
on-NonCommercial-NoDerivatives 4.0
International. Lank: www.president.gov.
ua

RYSSLAND

Dmitrij Medvedev gra-
tulerar EU:s nya led-

are
Rysk diplomati nar den ar som
bast:

"Jag O©nskar de nyutnamnda
EU-ledarna lycka till. Med andra
ord — diplomatiskt 6versatt — de
storsta misslyckandena och fruk-
tansvarda problemen i utévan-
det av deras hoga makt! Vi kom-
mer att hjdlpa dig med detta pa
alla satt vi kan!”

Operationen for att
befria Donbass var
tankt att paga i fem

dagar
Under manga ar havdade Kreml
att allt gick enligt planerna. Ett
sadant argument hors sillan
langre.

| en artikel som lzvestija pu-
blicerade for tva ar sedan, den
25.2.22, forutspadde Dmitry
Abzalov, ordférande for Center
for Strategic Communication, att
operationen for att befria Don-
bass och andra regioner skulle
ta cirka fem dagar. Fragan &r nu
- hur har denna forutsagelse statt
sig?

Enligt Abzalov ska operationen
paga under en baslinjeperiod,
sarskilt utanfor de stora stader-
na. Han ndamnde att de Ostra,
centrala och sédra regionerna
troligen skulle kunna befrias, och
mojligen skulle en korridor fill
Transnistrien kunna skapas - allt
pa cirka fem dagar.

Nu, efter tva ar, ar det rimligt
att fraga sig, har allt gatt enligt
planerna? Mer &n tva ar har gatt
sedan befrielsen av Operation
Donbass, och situationen maste
ocksa ge upphov till oro i Ryss-
land over hur val de forsta prog-
noserna stamde Overens med
verkligheten.

Google Translate kan
nu 110 nya sprak, in-
klusive samiska! Men

inte Narpesdialekten!
Samiska spraket och flera ryska
minoritetssprak ingar i utbygg-
naden

Google Translates sprakval har
utokats avsevart med 110 nya
sprak. Detta ar den storsta ex-
pansionen i dversattningsverkty-
gets historia och innebar att det
totala antalet sprak nu uppgar till
260. Bland de nya spraken finns
flera minoritetssprak, av vilka det
viktigaste ar tilligget av samiska
sprak. De samiska spraken talas
av cirka 40 000 personer i Nor-
den och Ryssland, och de riskerar
att forsvinna. Med Google Trans-
late kan samisktalande personer



enkelt oversatta text till andra
sprak och vice versa, vilket hjal-
per dem att kommunicera med
en bredare publik och bevara sitt
sprak.

Andra nya sprak ar:

Minoritetssprak i Ryssland:
udmurtiska, komiska, mariska,
karelska, mordvinska sprak (mor-
dovia-ersa och mordovia-moks-
ha), tjuvasj och basjkir, tatariska,
avariska, jakutiska, burjatiska etc.

Andra sprak: hausa, yoruba,
igho, amhariska, oromo, somalis-
ka, zululu, xhosa, shona, walesis-
ka, gaeliska (iriska och skotska),
korsikanska, hawaiianska, tahiti,
maori, etc.

Det ar dock viktigt att notera
att Néarpesdialekten foér narva-
rande inte finns med i Google
Translates spraklista. Forhopp-
ningsvis kommer den att laggas
till i framtiden sa att manniskor
som talar Narpesdialekten kan
dra nytta av detta kraftfulla 6ver-
sattningsverktyg.

Vad innebar detta for dig?

Om du talar ett av de 110
nya spraken kan du nu anvanda
Google Oversitt for att dversat-
ta text till de andra 260 spra-
ken. Detta kan vara anvdndbart
i manga olika situationer, till ex-
empel:

Resor: Du kan Oversdtta ga-
tuskyltar, menyer och annan text
i ett frammande land.

Arbete: Du kan Oversatta doku-
ment, e-post och annat material
mellan olika sprak.

Hall kontakten med slakt och
vanner: Du kan dverséatta konver-
sationer och meddelanden mel-
lan olika sprak.

Fler forbattringar ar pa gang

Forutom att lagga till nya sprak
har Google ocksa forbattrat nog-
grannheten i Oversattningar av
befintliga sprakpar. Foretaget
anvander nya maskininlarnings-
modeller och tekniker for att
forbattra dversattningskvaliteten
och har uppnatt betydande for-
battringar i manga sprakpar.

Google Translate ar ett kraft-
fullt verktyg som kan hjalpa
manniskor att kommunicera mel-
lan olika sprak. Att utéka med
110 nya sprak och forbattra nog-
grannheten i befintliga sprakpar
kommer att gbra tjansten dnnu
mer anvandbar och effektiv.

Malet ar att Google transla-
te ska kunna 1 000 sprak av alla
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sprak som talas i var varld.

Lat oss testa detta: hir ar
samma artikel pa samiska:

Google Translate
mahtta dal 110 olla
giela, earret eara
samegiella! Muhto ii

Narpes-suopman:
Samegiella ja manga ruossa
veahadatgiela @ leat mielde
viiddideamis

Google Translate giellavalljen
lea mealgat viiddiduvvon 110
odda gielain. Dat lea stuoramus
viiddideapmi jorgalanreaiddu
historjjas ja mielddisbukta ahte
oppalas gielat dal leat 260.
Odda gielaid gaskkas leat manga
unnitlogugiela, main dehalea-
mos lea samegielaid lasiheapmi.
Samegielaid hallet sullii 40 000
olbmo Davviriikkain ja Ruossas,
ja dat leat vara vuolde javkat.
Google Translate bokte sahttet
samegielagat alkit jorgalit teavst-
ta eara gielaide ja nuppadassii,
ja dat veahkeha sin gulahallat
stuorat gehcciiguin ja seailluhit
iezaset giela.

Eard odda gielat leat:
Unnitlohkogielat BRuossas: ud-
murta, komi, mari, karlalas, mor-
dovalas gielatB(mordovia-ersa ja
mordovia-moksha), ¢uvagiella ja
baskirgiella, tatargiella, avara-
giella, jakut, burjatgiella jna.
Eara gielat: hausa-, yoruba-,
igbo-, amhari-, oro-, somali-,
zululu-, xhosa-, shona-, wali-
sagiella, galgiella (irlandalas ja
skohttalas), korsikalas, hawaia-
giella, tahitialas, maorigiella jna.
Muhto lea dehalas fuomasuht-
tit, ahte narpes-suopmanii

leat dan aigge mielde Google
Translate giellalisttus. Sdvvamis
dat lasihuvvo boahttevuodas vai
olbmot geat hallet narpesgiela
sahttet dvkkastallat dan famolas
jorgalanreaiddu.

Maid dat mearkkasa dutnje?
Jus halat ovtta dain 110 odda
gielain, de sahtat dal geavahit
Google Translate jorgalit teavstta
daid eara 260 gillii. Dat sahtta
leat avkin mangga sierra dilis,
ovdamearkka dihte:
Matkkosteapmi: Sahtat jorgalit
geaidnogalbbaid, biebmolisttuid
ja eara teavsttaid vieris riikkas.
Bargu: Sahtat jorgalit doku-
meanttaid, e-poasttaid ja eara
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materialaid ieSgudet gielaid
gaskkas.

Doala oktavuoda bearrasiiguin
ja skihpariiguin: Sahtat jorga-

lit sagastallamiid ja dieduid
ieSgudet gielaid gaskkas.

Eanet buorideamit leat jodus
Odda gielaid lasiheami lassin
Google lea maiddai buoridan
dala giellapdraid jorgalusaid
darkilisvuoda. Fitnodat geavaha
odda masiidnaoahppanmalliid
ja teknihkaid buoridit jorgaleami
kvalitehta ja lea olahan meark-
kasahtti buoridemiid mangga
giellaparras.

Google Translate lea famolas
reaiddu mii sdhttad veahkehit
olbmuid gulahallat ieSgudet
gielaid gaskkas. Go viiddidit 110
odda gielain ja buoridit dala giel-
laparaid darkilisvuoda, de Sadda
balvalus ain eambbo avkkalas ja
effektiiva.

Mihttomearri lea ahte Google
translate mahtta 1000 giela buot
gielain mat hallojuvvojit min
mailmmis.

VECKANS CITAT

Ska liakare radda den
offentliga primérvar-
den?

Pdivi Korhonen
Finlands Lakartidning 20.6.2024

— Det pratas mindre om véar-
dens kvalitet 4n om tillgdngen till
vard, dven om vi anvéinder Insti-
tutet for hélsa och vélfards kvali-
tetsregister. Enligt Hjartregistret
har endast 20 % av patienterna
med hjartinfarkt LDL-kolesterol
inom behandlingsmalet (7). Det-
ta dr ett uttryck for hela service-
systemet: vard som inletts inom
den specialiserade sjukvarden
genomfors inte pa ett d&ndamél-
senligt sitt.

Patienten behover tid for att
anpassa sig till sjukdomen och
forbinda sig till behandling. De
ska kunna lita pd att ldkaren &r
kompetent och har deras bésta
for 6gonen.

En bra ldkare ger en forklaring
av patientens problem som &r
vettig och acceptabel i patientens
liv. Att mota patienten ansikte
mot ansikte vicker en kédnsla av
ansvar; D& far lakaren tillrackligt

med information och kan gora
sitt bdsta.

I Kanada var patientens risk
att bli inlagd pa akutmottagning-
en efter ett distansbesok med en
husldkare 66 % ldgre jamfort
med ett tillfalligt telemedicinskt
besok (8).

Om servicesystemet inte fung-
erar for dem som behdver det
mest, da dr det fel pa systemet.
Lékarna maste rddda primérvar-
den och lata patienterna komma
till  allménldkarmottagningen.
Egenldkarsystemet ar den enklas-
te, drligaste, mest hogkvalitativa
och mest kostnadseffektiva meto-
den inom primérvérden. ”

- for hundra ar sedan

ENFALDIG

En dam ansatte ivrigt Teg-
nér med begdran att han
skulle sédga nagot kvickt,
tills han slutligen blev
forargad.

— Naval, sade han slut-
ligen, Gud, varlden och

Ni aro trefaldiga, vad aro
da varlden och Ni tillsam-
mans?

— Tvafaldiga, sade damen.
Och vad ar da Ni?

— Enfaldig, sade damen.
— Det stammer, sade
Tegnér.

LATTJA

En larpojke blev av sin
mastare hart agad for
lattja. Gratande utbrast
pojken: — jag onskar att
jag vore dod!

— Ja det tror jag nog skulle
smaka dig, din latting, sade
mastaren, att ligga och dra’
dig i en bekvam likkista!
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Vaduren (21 mars - 19 april)
Denna manad, Vaduren,
kommer du antligen att
upptdcka att ditt verkliga kall
i livet ar att vara den som
alltid fragar: ”Ska du ata upp
det dar?” Omfamna din inre
asdtare, men se upp: dina
vanner kanske borjar marka
sin mat i kylen. Ditt lyckotal
ar 7, och din lyckokrydda ar
ketchup.

Oxen (20 april - 20 maj)

I juli kommer du att ge dig

ut pa en episk jakt efter

den perfekta solstolen for
sommarens latande. Tyvarr
kommer varje stol du hittar
att vara bara lite obekvam.
Din uthallighet kommer dock
att I6na sig nar du av misstag
upptacker den forlorade
konsten att "vila staende.”
Din lyckofarg ar rutig.

Tvillingarna (21 maj - 20 juni)
Denna manad, Tvillingarna,
kommer du att vara sa char-
mig och kvick att folk undrar
om du i hemlighet har blivit
ersatt av en talkshow-vard.
Anvand dina krafter klokt

— kanske forsoka forhandla

. fram vérldsfred eller atmins-
tone en gratis kaffe. Ditt
lyckoord ar “quixotic,” och
din lyckotid ar 15:17.

Kraftan (21 juni - 22 juli)
- Juli handlar om sjélvvard for
dig, Kraftan. Du kommer att

' fullanda konsten att ta en

tupplur och bli en kdnnare
av den basta kuddpuffning-
en. Varning: du kan bli sa
avslappnad att folk borjar
peta pa dig for att se om du
fortfarande andas. Ditt lycko-
snack ar chips.
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OR JULI 2024

Lejonet (23 juli - 22 augusti)
Som Lejon kommer du att
spendera juli med att bada

i din egen fabuldsa glans.

Du kommer att borja ge

dig sjalv pep-talks framfor
spegeln, och ditt har kommer
att se fantastiskt ut varje
dag. Forsok bara att inte bli
for distraherad av din egen
spegelbild. Din lyckotillbehor
ar solglasogon, eftersom du
alltid lyser starkt.

Jungfrun (23 augusti - 22
september)

Denna manad, Jungfrun,
kommer du att finna gladje i
att organisera allt i sikte, fran
din garderob till din grannes
strumplada (fraga inte hur
du kom dit). Folk kommer att
férundras 6ver din ordning,
och du kommer att kronas till
"Ordningens hogsta hars-
kare.” Din lyckoprogram ar
kalendern.

Vagen (23 september - 22
oktober)

I juli, Vagen, kommer du dntligen
att uppna den perfekta balansen
i ditt liv, precis innan du snubblar
over dina egna fotter och spiller
kaffe 6verallt. Omfamna kaoset
med elegans och kom ihag: ett
spillt kaffe &r bara universums
satt att sdga: “Ta en paus.” Din
lyckodans ar moonwalk.

Skorpionen (23 oktober - 21
november)

Juli kommer att vara en mystisk
manad for dig, Skorpionen. Du
kommer att utveckla en talang
for att dyka upp och forsvinna
pa sociala tillstallningar som en
ninja. Anvand dina krafter till
gott — som att smyga bort fran
trakiga samtal. Din lyckohobby
ar folkspaning.

NS

Skytten (22 november - 21
december)

Denna manad, Skytten, kom-
mer du att kdnna ett 6vervaldi-
gande behov av att resa, dven
om det bara ar till andra sidan
av ditt vardagsrum. Omfamna
din inre upptacktsresande och
gor varje vardaglig uppgift till
ett dventyr. Ditt lyckotrans-
portmedel ar den rullande
kontorsstolen.

Stenbocken (22 december - 19
januari)

Juli kommer att handla om
karridrutveckling for dig,
Stenbocken. Du kommer att
imponera pa din chef genom
att dyka upp pa Zoom-moten i
en full kostym — byxor inklu-
derade. Din ambition kommer
att I6na sig, men kom ihag att
ta en paus innan du blir en
PowerPoint-presentation. Din
lyckodryck ar espresso.

Vattumannen (20 januari - 18
februari)

Denna manad, Vattumannen,
kommer du att komma pa sa
manga innovativa idéer att folk
borjar kalla dig ”Idéfabriken.”
Se bara till att skriva ner dem,
annars kanske du glommer
dem medan du jagar nasta
blanka foremal. Din lyckopryl &r
post-it-lappen.

Fiskarna (19 februari - 20 mars)
Juli &r en dromsk manad for
dig, Fiskarna. Du kommer att
ofta forlora dig i tankar, fundera
over universums mysterier

— eller bara vad du ska ha till
middag. Oroa dig inte, ditt dag-
drommande kommer att leda
till nagra riktigt djupa insikter,
som den perfekta pizzapalagg-
skombinationen.

Ha en harlig och skratt-
fylld juni allihop!
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HUMOR FOR ETT-

HUNDRA AR SEDAN

ETT SMUTSIGT DJUR
Lararinnan: Nu ar det bara
ett djur kvar, som du inte
raknat upp. Det har bors-
tigt har, av-skyr tvatt och
renlighet och tycker om att
rota i jorden. Vad ar det for
ett djur, lille Tomas?
Tomas: Det det ar jag

GRATULATIONER:
—Gratulera mig. Jag har
gift mig!

—Jag kanner inte din
hustru, sa jag kan inte gra-
tulera dig och jag kdanner
dig, sa jag kan inte gratule-
ra din hustru.

GRAL

—Kunna ej Karl och Emma
klara upp sitt mellanhavan-
de.

—De skulle bada vilja det,
men de minnas icke om
vad de gralade.

PA RESTAURANG

En valkladd herre med en
liten gosse kommer in pa
en restaurang. Vad vill du
ha? sdger han at pojken
och da denne 6nskar cho-
kolad med bakelser far han
det medan herrn sjalv spi-
sar en varm, god frukost.
Nar han ar fardig sager han
till kallarmastaren:

— Ni tittar val efter pojken
ett slag medan jag sticker
mig in till teaterns biljet-
tkassa? Han gick och det
gick en halv timme, det
gick en hel, men herrn kom
icke tillbaka.

— Tror du icke, att din pap-
pa snart kommer tillbaka?
fragade kallarmastaren den
lille gossen, som troget satt

kvar.

— Min pappa? Varfor skul-
le han komma hit?

— Var det inte din far som
satt med dig har?

— Nej, det var en fram-
mande herre, som fragade
om jag ville komma med
och dricka chokolad.

»AFFARSMAN”
En affirsmanii .... stad var
allmant kdand som en person,
dendar hade till specialitet att
slura bonder 11 . Vid be-
gravningen anholl ankan att
pastorn skulle sdga nagonting
vackert om hennes avlidne
man och halst pa rim. D3
hov pastorn upp sin rost och
sade;

Den avlidne var en tragen

man,

Nar andra sovo, arbetade

han

Och nar de andra vaknade,

a dgde han vad de saknade.

Wasa Dagblad 14.7.2024

(Veckans astronomiska bild:

Mars moon Deimos

Mars has two tiny moons, Phobos and Deimos. Pictu-
red above is Deimos, the smallest moon of Mars. In
fact, Deimos is the smallest known moon in the Solar
System measuring only 9 miles across. The diminutive
Martian moons were discovered in 1877 by Asaph
Hall, an American astronomer working at the US
Naval Observatory in Washington D.C. The existence
of two Martian moons was predicted around 1610
by Johannes Kepler, the astronomer who derived the
laws of planetary motion.

NASA / JPL / Viking Project

Public domain
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(Nista
vecka:

Fran ldsarna

Vi tar valdigt gdrna emot inldgg
fran vara lasare. Kommentarer,
historier, minnen, debatt, nyheter
fran hemorten. Sannolikt
koimmer detta att vara den vikti-
gaste delen i denna var tidning.
Men utrymnmet ar ju begransat,
sa skriv gdrna ratt sa kort! Sa
sand garna inlagg till:

wasadagblad@gmail-com

~

J

\_
[Annonsera i WD

Det kan ha ett visst PR-vdrde att vara
bland de férsta som annonserar i
denna historiska och hypermodéarna
dagstidning.

Sand annonser till
wasadagblad@gmail.com

\minskas sedan till spaltbredd 46 mm.

som jpg, tiff eller png, annonserna for-

~

KWASA DAGBLAD

.

wasadagblad@gmail.com

AN

J




