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Ledare: Sommarens vaderfakta bor inte gora
oss oroliga, de bor fa oss att agera

Sommaren 2024
kommer att bli
thagkommen som
den varmaste som
nagonsin uppmatts
i Europa. Aven om
detta ar oroande,
bor vi inte 1ata oss
lamslas av radsla.
Istillet bor dessa
fakta fungera som
en uppmaning till
handling.

De extrema temperatu-
rerna och ovanliga véder-
monstren vi upplevde 1 ar
ar inte bara tillfalligheter
— de dr varningar om vad
som véntar om Vi inte tar
klimatforandringarna pa
allvar och agerar snabbt.

Sydostra Europa och
norra Fennoskandi-

en hade sin varmaste
sommar ndgonsin, och
vissa regioner upplev-

de extrem virmestress
under mer dn tva mana-
der. Sextiosex dagar med
”stark virmestress”, dar
temperaturen kéndes som
over 32°C, ar inte bara
en obekvam siffra — det
ar ett tecken pa okan-

de faror for folkhélsan,
jordbruket och ekosyste-

men. For ménga, sirskilt
1 sydostra Europa, blev
det dagliga livet en kamp
1 dessa forhallanden.

Samtidigt som sydostra
Europa led av virmebo-
ljor, upplevde norra regi-
oner som Fennoskandien
och de baltiska landerna
ett ovanligt stort antal
regndagar. Denna kon-
trast mellan torka i vissa
omraden och 6verdriven
nederbdrd i andra reflek-
terar den 6kande obalan-
sen i vart klimatsystem.
Detta ir inte ldngre en
frdga om “normal vi-
dervariation” — det dr en
destabiliserande kraft
som paverkar vara floder,
jordbruk och samhéllets
strukturer. Till exempel
hade 35 % av Europas
floder exceptionellt laga
vattenfloden, sarskilt 1
sydostra Europa, medan

centrala Europa upplevde

ovanligt hoga vattenflo-
den for arstiden.

Kanske det tydligaste
tecknet pa klimatforéan-
dringens inverkan kom
fran Medelhavet, dar
havsytans temperatur
nidde rekordhdga nivaer
1 augusti, till och med
hogre én rekorden fran
juli 2023. Dessa var-

Piarmbild: Viderkvarnen vid Hembygdsmuseet i

Korsnas

mare hav péverkar inte
bara marina ekosystem,
de intensifierar ocksé
stormar och stor globala
vadersystem.

Fakta &r obestridliga,
men vad ska vi gora med
denna information? Oro
ar inte 16sningen, men
handling &r det. Regerin-
gar, industrier och indivi-
der méste se dessa siffror
som en karta for fram-
tiden, inte en atervan-
dsgrand. Nu ér det dags
att driva igenom starkare
klimatpolitik, satsa pé

fornybara energikéllor
och tdnka om hur vi
anvander resurser. Indivi-
duella insatser &r viktiga,
men det ar kollektiva
atgirder pa global niva
som kommer att gora den
verkliga skillnaden.

Sommaren 2024 bor fun-
gera som en tydlig pa-
minnelse: tiden att agera
mot klimatforandringar
ar nu, innan dessa re-
kordvarma somrar blir
det nya »normala« i en
mycket varmare virld.

PaasanPavaleht

Fotobilaga -

vpress.ovh
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Ett mangsidigt program for De dldres
vecka i Vasa

Vasa forbereder sig for en
hindelserik och innehéllsrik
Aldres Vecka 2024, med en

rad evenemang som syftar till
att engagera, informera och
underhalla seniorer. [ samarbete
med Centralférbundet for de
gamlas vil, Vasa stad och olika
pensionirsforeningar erbjuds en
blandning av kulturella upptra-
danden, informativa webbinarier
och aktiviteter for vilbefin-
nande. Allt detta for att frimja
hilsa, glddje och gemenskap for
aldre.

Sondag 6 oktober

Veckan inleds med 45-arsjubi-
leet for snggruppen Roikka pé
Eldkeldisten toi-mintakeskus
(Ajurinkatu 14) kl. 15-16, arran-
gerat av Vaasan elikkeensaajat

ry.

Fran kl. 1619 fortsétter firandet
med en danskvéll dir Junnu &
Combo stér for musiken. Biljet-
ter kostar 12 euro och inkluderar
kaffe och bulle.

Webbinarier: 7-11 oktober
Under veckan erbjuds en rad
intressanta webbinarier som kan
foljas bade pa plats och online.
Det kommer att finnas visnings-
salonger pa Medborgarinstitu-tet
Alma (Raastuvankatu 31) och
Vihikyrotalo (Vahankyrontie

11):

. Mandag 7 oktober:
“Aldersvinliga hem” k1. 1314

. Tisdag 8 oktober: “Vil-

ka medieférdigheter? Informa-
tion och tips for se-niorer” kl.
13-14

. Onsdag 9 oktober:
“Att forbereda sig for &ldrandet”
kl. 14-15

. Fredag 11 oktober:
“Sociala relationer och véns-
kap: Sarskilda egenskap-er for
aldrande inom sexuella och/eller
konsminoriteter” k1. 13—14
Torsdagen den 10 oktober kl.
9:30-10 halls en visning av
webbinariet «Mer energi for
kommande ar» i Vuorikotis fest-
sal (Vuorikatu 2). Webbinariet
ger information om friluftslivets
positiva hélsoeffekter for dldre,
och efterat finns mojlighet till
gemensam utomhusaktivitet.
Senare samma dag kl. 13-14
halls webbinariet «Frivilligverk-
samhet for véilbefinnande» pa
Medborgarinstitutet Alma.

Webbinarierna kan éven foljas
hemifrén.

Fredag 11 oktober

Veckans hojdpunkt dr Senior-
festen som dger rum kl. 13-15

i Vasa stadshus (Senatgatan 1).
Programmet innehaller allsdng,
musik, dans, tal, utdelning av di-
plom till &rets fraimjare av éldres
vilbefinnande, och kaffebjud-
ning. Evene-manget arrangeras
av dldre- och pensionérsradet
samt lokala pensionirsfor-enin-
gar.

Sondag 13 oktober

Aldres Vecka avslutas med en
sista danskvaill pa Elédkeléisten
toimintakeskus (Ajurinkatu 14)
kl. 16—19, dar Vaasan Harmo-
nikkakerho star for musiken.
Bil-jetterna kostar 15 euro och
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DENNA TIDNING KAN MAN LASA VAR SOM HELST:

Som har i Malax skargard

inkluderar kaffe och bulle.
Osterbottens vilfardsomrade
ordnar ocksa program

I samband med Aldres Ve-

cka anordnar Osterbottens
vilfardsomrade flera 6ppna
tillfdllen dir du kan triffa se-
niorrédgivare, fa ditt blodtryck
och blod-socker mitt, diskutera
livsstilsforandringar och hélso-
tillstdnd, samt bekanta dig med
teknologiska hjilpmedel. Dessa
sessioner hélls pa foljande
platser:

. Tisdag 8 oktober: kl.
12—15, Vasa centralsjukhus,
mellan H-huset och hu-vudin-
géngen

. Fredag 11 oktober:
kl. 1013, Bottenhavets hilsa,
Familjecentret, Kristi-nestad

. Mandag 21 oktober: kl.
10—13, Malmska, huvudingéng
H, Jakobstad

Delta i Aldres Vecka och ta

del av detta rika program som
syftar till att frdmja vilbefin-
nande, gemenskap och gladje
for seniorer!

Gor en god garning:
Ga ut med den dldre!

Vasa stad och Vasa éldrerad
utmanar nu alla att delta i Al-
dreinstitutets kampanj Ga ut med
den éldre, som péagér mellan den
16 och 29 september 2024. Mélet
med kampanjen ar att frimja ute-
vistelse for dldre personer som
behover sillskap eller stod, och
samtidigt skapa en mojlighet for
invdnarna att géra en god gir-
ning.

Sa kan du delta

Om du kénner en nirstdende
eller granne som skulle upps-
katta sillskap pad en promenad,
ar detta ett utmadrkt tillfélle att
bjuda in dem pé en gemensam
utflykt. Om ingen i din nérhet
behover promenadséllskap, finns
det mojlighet att bli en utekom-
pis via Roda Korsets vantjénst.
For att delta i denna verksamhet
krévs att man genomgér en kost-
nadsfri vinkurs. Néasta kurs ord-
nas den 12 september, kl. 17.30—
20.30, och &r tvasprakig (finska
och svenska).

For éldre personer som 6nskar
promenadsillskap, eller som be-
hover hjilp med mindre vardag-
liga sysslor, finns det mdjlighet
att kontakta véntjinsten pa tele-
fonnummer 040 087 8910, man-

dag till torsdag mellan kl. 12 och
15.

Skapa minnesvirda prome-
nader

Utevistelse behover inte vara
komplicerat. En enkel prome-
nad runt kvarteret, ett besok 1
en park eller en skogspromenad
kan ge stora upplevelser for bade
den dldre och den som erbjuder
sillskap. Kampanjsidorna for Ga
ut med den éldre erbjuder dven
kreativa tips, som naturupplevel-
sebingo och paraplygympa, for
att gora utevistelsen roligare och
mer engagerande.

Prata med en frimling

Kampanjen Prata med en frim-
ling l6per parallellt med G& ut
med den dldre-initiativet. Denna
kampanj uppmuntrar invanarna
att inleda samtal med ménnis-
kor de inte kédnner, sarskilt med
fokus pé éldre personer. En en-
kel hilsning eller ndgra vénliga
ord kan gora stor skillnad for en
ensam person, och bidra till ett
gladare och mer sammanbundet
samhalle.

— Att sdga hej till nagon i kas-
sakon eller byta nagra ord kan
betyda mycket for en dldre per-
son som bor ensam, sdger Irmeli

Mandell frén édldreradet.

Nu ér det dags att ge lite av din
tid, skapa nya moten och gora
Vasa till en dnnu mer omtiank-
sam stad! (vaasa.fi)

Vinterbadplatsen i
Inre hamnen oppnas

i slutet av oktober
Den populdra vinterbadplatsen
vid Inre hamnen i Vasa 6ppnas
igen i slutet av oktober, vecka 44.
Vinterbadplatsen, som fritt och
gratis kan anvidndas av alla, &r
Oppen varje dag kl. 6-21.

Vinterbadplatsen i Inre ham-
nen Vasa stad / Christoffer
Bjorklund

Vinterbadplatsen 1 slutet av
Sanddgatan har tvd varma om-
kladningsrum, ett for kvinnor
och ett for mén. Omradet runt
bryggan dr upplyst och har inspe-
lande kameradvervakning.

Vaken halls 6ppen med hjdlp
av en pump. Ner i vattnet kom-
mer man ldngs en stege eller
mindre branta trappor.

Staden har 16st in omklad-
ningsrummen
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Veckans konstupplevelse:

Helene Schjerfbeck
10.7.1862 - 23.1.1946
Infantinna Margarita i ljusréd klanning, kopia efter Velazquez, 1894
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Helsingin Sanomat: Tuira-modellen
kan radda var halsovard

[ en artikel 1 Helsingin
Sanomat den 3.10 24
med rubriken ’Skulle
Ouluns Tuiras husla-
karmodell kunna radda
Finlands hilso- och
sjukvard?”, diskute-
rades den modell som
anvands vid héilsocen-
tralen 1 Tuira, Oulu,

Modellen har vickt stort
intresse eftersom den fram-
géngsrikt forbéttrat primér-
varden i ett omrade som &r
ként for sina utmaningar,
sasom arbetsloshet och
socioekonomiska problem.
Tuiras hélsocentral betji-
nar cirka 65 000 invénare,
och modellens syfte har
varit att minska belastning-
en pa jouren och specialist-
sjukvarden samt forbéttra
kontinuiteten 1 varden.

Grunden i1 Huslédkare
2.0-modellen ir enkel:
befolkningen delas upp i
alfabetisk ordning och var-
je grupp fér en egen ldkare.
Denna lékare ansvarar for
patientens vard dver tid,
vilket skapar kontinuitet
och Okar patientens fortro-
ende for att deras behov
tas pd allvar. I Tuira har
modellen tillimpats 1 tvd
ar, och resultaten ar lovan-
de: jourbesdk och behovet
av specialistsjukvard har
minskat, vardkvaliteten har
forbattrats och patientn6jd-
heten har 6kat.

En av modellens storsta
utmaningar ar dock den
héga omsittningen av léka-
re. Vid Tuiras hilsocentral
byts ungefar hilften av 14-
karna ut arligen, vilket gor
det svart att bygga langsik-
tiga vardrelationer. Aven
om modellen har minskat
omséttningen nagot, krivs
ytterligare fordndringar for
att kunna erbjuda huslékar-
tjdnster till alla patienter.

I artikeln papekas ocksé att
husldkarmodellen inte &r en
ny idé i Finland. P& 1980-
och 1990-talen var Finland
en internationell foreganga-
re ndr det géllde att utveck-
la huslékarsystemet, men
efter 1dgkonjunkturen pé
1990-talet brots systemet
ned nér lakarnas ansvar
okade och arbetsbelast-
ningen blev ohanterlig. I
Tuira har man nu moderni-
serat denna gamla modell,
men for att den ska kunna
infOras i storre skala krévs
sarskilt fler fasta ldkare.

Huslékare 2.0-modellen
har dven véckt intresse i
andra delar av Finland. Till
exempel i Esbo och Hel-
singfors har det foreslagits
att modellen infors som en
del av 16sningen pa pri-
mairvardens kris. Trots att
modellens storsta fordelar
redan syns i Tuira, krdver
dess fulla genomfoérande
ett langsiktigt arbete, och
experter menar att det kan

Podcast in English:
Can the Tuira Model save Finnish healtcare?

https://vpress.ovh/podcasts.htm

J

ta upp till sex ar innan mo-
dellen &r helt inford.

En central fraga ar ldkar-
nas arbetsvillkor. Ménga
lakare arbetar deltid, vilket
forsvarar en fullstindig
tillimpning av husladkar-
modellen. I Tuira arbetar
lakarna ofta bara 80 pro-
cent av heltid, vilket delvis
forlanger vantetiderna for
icke-bradskande besok.
For att forbattra vardkon-
tinuiteten och ge patienter
sdkerheten 1 att ha en egen
lakare kravs fler heltidsan-

stdllda ldkare inom primaér-
vérden.

Enligt artikeln 1 Helsingin
Sanomat erbjuder Ouluns
Tuiras husldkarmodell

en lovande 10sning pa de
utmaningar som Finlands
primérvard star infor, men
den kriver betydande for-
andringar, sarskilt nér det
géller ldkarnas fasthet och
resursfordelningen, for att
modellen ska kunna spridas
over hela landet.
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Brando blbllotek far

fortsitta - kanske
Briando bibliotek, som har fores-
lagits bli nedlagt som en sparat-
gérd, far fortsitta sin verksam-
het, om Vasa stadsfullméktige
beviljar det ett tilldggsanslag pa
137 300 euro vid budgetsam-
mantridet i november. I nuldget
betjanar Brand6 bibliotek kun-
derna enligt normala &ppettider.
Tidigare har Vasas kultur- och
idrottsndmnd beslutat att Bréando
bibliotek stings som en del av
ett balanseringsprogram for
ekonomin. Vid sitt sammantrade
10.9.2024 beslu-tade ndmnden
anda att undanrdja det beslut om
att lagga ned Brdndo bibliotek
som den fattade i juni.

Kultur- och idrottsndmndens
ordforande Ida Jousmaki f6-
reslog att Briando bibliotek inte
laggs ned, om stadsfullmiktige
beviljar det ett tilliggsanslag

pa 137 300 euro. Va-sas kultur-
och idrottsndmnd understddde
forslaget enhélligt.

Vasa stadsfullméktige behandlar
drendet pa nytt vid budgetsam-
mantriadet i november. Ifall
fullmaktige beviljar tilliggsans-
laget fortsétter verksamheten.
Ifall inget tilldggs-anslag fas for
verksamheten, stinger biblio-
teket dorrarna for kunderna i
november efter fullmiktiges
sammantride, och verksamheten
upphor 31.12.2024.

Under hosten ordnades ocksa en
enkét om Vasas bibliotekstjans-
ter. Svaren pé enkéten behand-
las ndrmare i samband med en
servicenétsutredning som gors
senare. (Vaasa.fi)

ningar samt ritualer som hanfor
sig till skogen. Skogsvardsat-
gérder (2009) for sin del biter
sig kritiskt fast i skogsbrukets
skuggsidor och det intensiva
skogsbrukets verkningar. Nord-
anvindsskogen (2024) komplet-

i terar serien genom att ge en

omfattande oversikt Gver natur-

! skogarnas ekosystem i Finland
i och deras behov av skydd.

Utstéllningen Nordanvindssko-

N gen dr en del av en storre helhet,

De bostadslosas
natt 17.10.24

De bostadslosas natt paminner
om bostadsloshetens méanga
ansikten

De bostadslosas natt ordnas i
Vasa huvudbiblioteks Dramasal
pa torsdag 17.10 k1. 18-20.30. Ett
omfattande nétverk av social-
och hilsovardsaktorer, besluts-
fattare och erfa-renhetsexperter
deltar i evenemanget. Det bjuds
ocksé pa livemusik samt varm
mat och klader till behévande.

Trettio ar for skogar-
na - Fotokonstnarer-
na Ritva Kovalainens
och Sanni Seppos
ut-stédllning Nordan-
vidsskogen pa Oster-

bottens museum

De prisbelonta fotokonstnérerna
Ritva Kovalainens och Sanni
Seppos trettiodriga konstnarliga
och forskningsinriktade arbete
kring skogsteman kulminerar i
utstéll-ningen Nordanvindssko-
gen som kan ses pa Osterbottens
museum 5.10.2024-27.4.2025.
Utstallningen utgdr samtidigt
den avslutande delen i deras
skogstrilogi.

Ritva Kovalainens och Sanni
Seppos skogstrilogi dr en helhet
som sammanbinder konst och
forskning. Helheten behand-

lar skogen fran ménga olika
synvinklar. Seriens forsta del,
Tradens folk (1997), fokuserar
pa den finska skogsmytologin
och traditionella tros-forestall-

till vilken ocksa en foto-konst-

1 néirlig fackbok med samma

namn som publicerades ar 2023
hor. Verket var no-minerat till
Finlandiapriset for facklitteratur
2023. Det hér aret fick konstné-
rerna sta-tens pris for informa-
tionsspridning for sitt viktiga
arbete.

Europa upplevde den
varmaste sommaren

nagonsin

Bryssel, 26 september: Som-
maren 2024 var officiellt den
varmaste nagonsin i Europa,
enligt data fran Copernicus
Climate Change Service. Medan
vissa delar av Europa upplevde
svalare temperaturer, sdrskilt i
nordvist, sg syddsteuropa och
norra Fennoskandia sin varmas-
te sommar nagonsin.
Sydosteuropa drabbades sarskilt
hart, med upp till 60 % fler
«varma da-gar» dn genoms-
nittet. Denna region upplevde
ocksa «stark virmebelast-ningy,
dér den dagliga maximala
«kénsla-temperaturen» nadde
minst 32 °C under ungefér tva
tredjedelar av sommarperioden.
Med 66 dagar &r detta det hogsta
antalet «stark virmebelast-
ning»-dagar nadgonsin, med stor
marginal.
Medelhavstemperaturen nadde
ocksa rekordhdga dagliga
vérden i augusti, overtraffande
tidigare rekord fran juli 2023.
Medan storre delen av Europa
hade ett under genomsnittet an-
tal vata da-gar, sérskilt i sydoste,
sag andra regioner, inklusive
norra Storbritannien, Fenno-
skandia och de baltiska l&nder-
na, upp till 20 fler vata dagar én

ge-nomsnittet.

Flera floder i Europa drab-
bades ocksé av de extrema
véaderforhallandena. 35 % av
Europas floder var mérkbart
eller exceptionellt laga, sirskilt
i syd-oste, medan stora delar av
Centraleuropa sag exceptionellt
hoga genom-snittliga flodfléden
for arstiden.

Copernicus Climate Change
Service varnar for att dessa ex-
trema vader-hdndelser sannolikt
kommer att bli vanligare och in-
tensivare pa grund av klimatfo-
rdandringarna. Det dr avgorande
att anpassa sig och forbereda sig
for effekterna av en virmande
planet.

Seniortraffar ord-
nas for 70- och
80-aringar i hela
Osterbotten

I oktober—november ordnar
Osterbottens vilfirdsomra-
de seniortriffar for 70- och
80-&ringar som inte far annan
regelbunden hjélp, sésom
hemvard. P4 seniortriffarna
far de dldre tips for att frimja
hilsan och funktionsforma-
gan, men dven om stod for att
bo hemma.

— Det l6nar sig att komma pé
seniortraff for dar far man
tréffa sitt eget omrades seni-
orrddgivare och man far dven
information om seniorrad-
givningens verksamhet och
malsittningar. Man féar ocksa
veta i vilka drenden man kan
kontakta senior-radgivaren.
Under seniortréffen har man
dessutom mojlighet att fylla

1 en sjilv-varderingsblankett
for att f& en uppfattning om
hur det ligger till med den
egna hélsan, beréttar Anni-
ka Tetrault, koordinerande
avdelningsskotare for hilso-
vérds-tjénster for dldre.
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METVIKENS TRAFIKPARK

Den populara trafikparken vid Metviken ar
oppen i annu i dag'

Barntrafikparken som ligger i Metvi-
kens aktivitetspark och den intilliggande
pumptracken har véckt stort intresse och
lockat manga besokare sedan invignin-
gen 1 augusti. Invigningen firades den
29 augusti och nu ér trafikparken 6ppen
ytterligare en vecka, vilket ger mojlighet
att uppleva Vasa i miniatyr och rulla pa
pumptracken innan vintern sétter in.

I trafikparken kan du rora dig med gokart,
cykel eller till fots pad den 640 meter l1an-
ga banan, langs vilken det finns 12 om-
sorgsfullt gjorda skalenliga modeller
av vilkdnda byggnader i Vasa, sdsom
stadshuset, vattentornet och jarnvagss-
tationen. Salutorget, rondeller, trafikljus
och plankorsningar har ocksa byggts in i
parken, vilket skapar en autentisk stadsu-
pplevelse i liten skala.

— Onkilahti trafikpark dr som Vasa i mi-
niatyr och erbjuder bade barn och vuxna
en underbar miljo for att ldra sig trafik
och ha roligt, séger servicechef Jarmo La-
tvala.

q
|
| ]
-
¥
#

I parken finns 36 gokarts, cyklar och till
och med en skalenlig modell av Lifti-
-bussen. Den intilliggande 1000 m? stora
pumptracken inbjuder dig att skejta BM X-
-cyklar, sparkcyklar och skateboards. Det
speciella med banan &r dess boljande ter-
rang, dir rorelsen utfors genom att “pum-
pa” med hjélp av kroppen.

— Pumptracken har varit ett efterlangtat
tillskott i Storaviksparken och den erb-
juder skateboardékare ett nytt alternativ
vid sidan av skateparken, séger sportchef
Mika Lehtonen.

Det finns dnnu tid att njuta av aktiviteter-
na i Metvikens trafikpark och pumptrack
innan vintersdsongen bdrjar. Parken har
aktiviteter for alla aldrar, fran spadbarn
till barnbarn, s nu ir det en bra tid att
komma ut och prova dessa populédra ak-
tiviteter.
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EVENEMANG

MAKERS GALLERY
Ravens Flight
24.9 - 13.10.2024
Puoli vuosisataa savessa
Kirkkopuistikko 18 Kyr-
koesplanaden
WASA TEATER
Bellman - Ar jag fodd sa
vill jag lefva!
Premiar i Vasa: 3.10.2024
Tillsammans med Klockri-
keteatern erbjuder Wasa
Teater en forestallning
baserad pa den svenska
sangaren och poeten Carl
Michael Bellmans liv och
verk.
www.wasateater.fi
ATENEUM
Gothic Modern

morker till ljus

4 oktober 2024 till 26 januari 2025.
Medeltidens och rendssansens
konst forsag 1900-talets konstna-
rer med emotionellt material och
satt att hantera grundlaggande
manskliga kanslor, liksom fédelse,
doéd, lidande och sexualitet

Pa utstdllningen visas bl.a. Arnold
Bocklin, Lucas Cranach d.&., Akseli
Gallen-Kallela, Vincent van Gogh,
Theodor Kittelsen, Kathe Kollwitz,
Edvard Munch, Hugo Simberg, He-
lene Schjerfbeck, Marianne Stokes
och Gustave Van de Woestyne.
Efter premidren pa Ateneum

Fran

fortsatter utstéllningen till Natio- ~ '
nalmuseet i Norge och ALBERTI- o

NA-museet i Wien, dar kuratorerna
ar Vibeke Waallann Hansen och

Cynthia Osiecki (intendent, Na- i

Trefaldighetskyrkan
Bach: H-mollimessu
www.vaasabaroque.com
KUPARISAAREN KANSAN-
JUHLA
18.10.24
VAASAN SAHKO
AREENA
- KLAMYDIA
- PETRINYGARD
- KUNINGAS PAHKINA
- SETA TAMU
RITZ
21.10.24
StormskirsLasse
- Lasse Mértensons oforg-
16mliga melodier
Ami Aspelund
Jannike
Nicke Lignell
www.ritz.fi
INTERNATIONELLA OPE-
RADAGEN
25.10. 2024
Varldsoperadagen  firas
den 25 oktober, pa Geor-
ges Bizets och Johann
Strauss ll:s fodelsedag
https://www.worldopera-
day.com/
BOKMASSAN 1 HELSING-
FORS

|

tionalmuseum, Norge) respektive [

Ralph Gleis (direktor, Alte National-
galerie).

,.

Utstéllningen kompletteras med en -:-"L

omfattande utstallningskatalog

NATIONELLA FORETAGAR-

DAGAR
Seinajoki
11-12-10.2024
Entreprendrskap ar en
kraft som férenar oss alla!
https://me.yrittajat.fi/val-
takunnalliset-yrittajapai-
vat/

VAASA-VASA BAROQUE
10.10.24

24-27.10.24
Helsingfors masshall
https://kirjamessut.mes- B

sukeskus.com/
LAUTASELLA-utstédllnin-
gen
Specialdietmassan
Helsningfors Mésshall
26-27.10.24
www.keliakialiitto.fi/
messut
RITZ
Michael Monroe - Acous-
tic solo tour
1.11.2024
www.ritz.fi
VAASA LITTFEST
tila - tillstand
13.-17.11.2024
vaasa.fi/littfest
RITZ
16.11.24
KLO 14 JA 19
AUTIOTALO
Musikaali
masta
www.ritz.fi
RUSK
19-23.11.24
Kamarimusiikkia Pietar-
saaressa
Kaipuun kauneus
Kansainvilistd luovuutta

Dingo-huu-

vuoden pimeimpédin ai-
kaan

- ruskfestival .fi

%05 TIKANOJA:

@ ARETS KONSTHANDELSE
I VASA

\ . DEON

-

kons-
Oppnar

Eero Jarnefelts
tutstéllning
23.11.2024
RITZ
16.11.24
KLO 14 JA 19
AUTIOTALO
Musikaali
masta
www.ritz.fi
RITZ
30.11.24
KLO 14 JA 19
Paratiisi -
BADDING-musikalen
www.ritz.fi
MEDIESPRAK 2025: se-
minarium XX
Vasa 22-23 januari 2025.
Mediesprak 2025 arrange-
ras av Svensk presstjanst
och Centret for livsldngt
larande vid Abo Akademi
1 samarbete med Svenska
Yle, Hufvudstadsbladet
Ab, HSS Media, AU Me-
dia, Svenska folkskolans
vinner, Stiftelsen for Abo
Akademi, Svenska kultur-
fonden, Harry Schaumans
stiftelse och
Konstsamfundet.
https://www.mediesprak.
fi/seminariet/
KOKKOLAN SYYSKAMARI
21.-24.8.2024
https://www.kokkolan-
syyskamari.com/
KARLEBY VINTERACCOR-

Dingo-huu-

Karleby vinteraccordeo
8.-15.2.2025
https://talviharmonikka.
com/

VASA STADSTEATER

S TOSCA-operan

Premiir 12.1.2025
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OMGIVNING OCH HALSA

Vaggloss - ackliga men ofarliga. Alit vad
du vill veta om vaggloss

Viggloss kan vara ett
av de mest fruktade
skadedjuren 1 hushal-
let och framkallar
ofta kénslor av &ckel
och angest. Aven om
vaggloss verkligen ar
oonskade géster, an-
ses de 1 allménhet vara
ofarliga nir det giller
att sprida sjukdomar.

I den hir artikeln kommer
vi att berétta allt du behdver
veta om viggloss, inklusi-
ve deras historia, utseende,
hur de infekterar bostad-
sutrymmen, forebyggande
strategier och behandling-
salternativ.

Vad ar vaggloss?

Historia
Forntida skadedjur:
Viggloss (Cimex  lectu-

larius) har varit en del av
ménsklighetens historia i
tusentals ar. De har till och
med hittats i egyptiska mu-
mier. I London pa 1930-ta-
let hade ungefér vart tredje
hem viggloss, men efter
kriget minskade forekoms-
ten drastiskt men Okade
gradvis igen.

De har levt med ménnis-
kor s& liange att viggloss-
populationer har ldrt sig att
overleva 1 manskliga mil-

joer. De ar mycket skickliga

pa att gdbmma sig under da-
gen nér det ar ljust. Det finns
knappast en golvlist, bakom
vilken det inte skulle finnas

ett mellanrum som é&r till-
rackligt stort for viggloss
att gdbmma sig. Detta dr en
av anledningarna till att de
ar sa svéra att hantera. Men
pa natten, nér det dr morkt
och en person sover i so-
vrummet - o la la - nu dr det
dags for en maltid!.
Viggloss kan Overleva
nistan ett ar utan mat. Sa
det faktum att hemmet inte
har anvénts pa lange garan-
terar inte att det inte kan
finnas nigra vaggloss dar.
Nedgéng och aterhdmt-
ning: Efter en betydande
minskning av anvéndnin-
gen av bekdmpningsmedel
i mitten av 1900-talet har
viggloss gjort en betydan-
de comeback de senaste
aren, till stor del pd grund

av Okat internationellt re-
sande och resistens mot
vanliga insektsmedel. DDT
var mycket effektivt mot
denna defekt, men det for-
bjods for snart 50 ar sedan
av miljoskal.

I &r har det rapporterats
1 nyheterna att vigglossen
sprider sig daligt i ménga
stora stdder i Finland. Det-
ta torde gilla dven i1 Vasa,
dven om det inte finns na-
gon exakt statistik.

Nir folk pratar visar det
sig att néstan alla kédnner
nagon 1 vars ldgenhet para-
siten hittades.

Utseende

Fysiska egenskaper: Vu-
xna viggloss dr sma, plat-
ta och ovala, cirka 4-5 mm



langa. De &r rodbruna till
fargen och blir mer och
morkare efter utfodring. I
storlek och utseende dr de
mycket lika dppelkérnor.

Nymfer och dgg: Unga
viggloss eller nymfer &ar
mindre och ljusare i férgen,
medan dggen dr sma, vita
och ungefir lika stora som
ett nalhuvud.

Hur far man vaggloss i
sin lagenhet?

Vanliga killor: Vigg-
16ss kommer in i hem-
men frimst via begagnade
mobler, bagage eller kldder.
De kan fa skjuts fran foro-
renade platser som hotell,
kollektivtrafik eller delade
bostadsutrymmen.

Sociala miljéer: De kan
ocksé spridas pa platser dir
manniskor samlas, vilket
gor dem till ett problem i
sovsalar, teatrar och andra
gemensamma utrymmen.

Sa undviker du vigg-
loss

Inspektion: ~ Kontrolle-
ra ditt bostadsutrymme
regelbundet, sérskilt runt
madrasser, sdngramar och
mobler. Leta efter tecken pa
viggloss, t.ex. morka flac-
kar (avforing) eller hudav-
fall.

Forebyggande éatgirder:

Anvand presenningar for
madrasser och resdrmadras-
sefr.

Undvik att placera baga-
ge 1 sangar eller stoppade
mobler pa hotell.

Tvitta och torka kldder pa
hog virme efter resan.

Overfor viggloss sjuk-
domar?

Generellt ofarliga: Aven
om viggloss kan orsaka
klada och obehag pa grund
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av sina bett, dr de inte kén-
da for att overfora sjukdo-
mar till manniskor. K1osbett
kan dock leda till sekundéra
infektioner, vilket man bor
ha 1 atanke.

Hur man behandlar

vaggloss

Identifikation

Bekrifta infektionen: Om
du misstinker viggloss, ta
ett prov for identifiering el-
ler leta efter andra tecken
som bett, avforing eller blo-
dfidckar.

Behandlingsalternativ

Professionell forstorelse:
Att anlita en skadedjursbe-
kdmpare dr ofta det mest
effektiva sittet att eliminera
ett angrepp av viggldss. De
har tillgang till specialisera-
de behandlingar och insek-
ticider.

Gor det sjilv: Metoder:

Tvitt: Tvitta alla sangkla-
der, klader och tyger i var-
mt vatten och torka dem pa
hog virme.

Dammsugning: Dammsug
regelbundet omraden dir
viggloss kan gomma sig,
inklusive mattor, springor
och mobler. Kassera va-
kuumpésen omedelbart.

Angrengéring:  Anvind
angtvatt for att behandla
fororenade omraden efter-
som virme kan doda vigg-
16ss 1 alla skeden av livet.

Kontinuerligt  forebyg-
gande arbete

Overvaka: Efter behand-
lingen, fortsitt att kontrol-
lera ditt hem regelbundet
for vaggloss.

Sammanfattning

Aven om viggléss kan
vara dckliga och irriterande
ar de vanligtvis inte en hél-
sorisk nér det géller sprid-
ning av sjukdomar. Att fors-
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a, Female from above;

b, From beneath, magnified 5
times;

&) Vestigial wing;

After Marlatt, Bull. ¢4 (N.S.) Div. Ent. U.S. Dept. Agr.
Fi1G. 8.—Bed-bug (Cimex lectularius, Linn.).

d, Jaws, more highly magnified
(tips of mandibles and 1st
maxillae still more highly
magnified).

7

Bild i Encyclopeedia Britannica:ssa 1911

ta deras beteende, spridning
och effektiv behandling av
angrepp kan hjélpa dig att
kontrollera detta odnskade
skadedjur. Genom att vidta
forebyggande atgirder och
agera snabbt om du miss-
tanker ett angrepp kan du
skydda ditt hem fran dessa
motstandskraftiga sma djur.
Kom ihag att halla dig upp-
daterad ar ditt basta forsvar
mot vaggloss!

Och det finns verkligen
ingen anledning till panik!

7 Spar efter viggloss

Viggloss kan behandlas,
men expertis behdvs!

Bild 1: Wikimedia Commons.
Content  Providers(s): CDC/
Harvard University, Dr. Gary Al-
pert; Dr. Harold Harlan; Richard
Pollack. Photo Credit: Piotr Nas-
krecki
Public domain
Bild 2: https://archive.org/de-
tails/encyclopaediabritl3chis-
rich/page/260/mode/lup?-
view=theater
Bild 3: Hermann Luyken, Crea-
tive Commons Zero, Public
Domain Dedication
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NYHETER

En ny finsksprakig dagstidning borjar
utkomma i februarl

Vasa fir en ny, Vasadgd,
dagstidning som fokuserar
pa framtiden. Tidningen fyl-
ler luckan, eftersom det for
ndrvarande inte finns nigon
tidning som huvudsakligen
fokuserar pé det lokala livet 1
Vasa..

Bakom den nya tidningen stér
Vaasa Insiders chefredaktor,
journalisten och ekonomen
Peter Stolpe.

Tidningen é&r planerad att
borja ges ut 1 februari 2025.
Till en borjan kommer tidnin-
gen att ges ut en ging 1 veckan
1 tryckt form och innehallet
kommer att uppdateras dagli-
gen pd hemsidan. Tidningen ar
avgiftsbelagd.

Det speciella med den nya
tidningen ar dess fokus pa
framtiden. — Vanligtvis brukar
lokaltidningen handla om vad
som hdnde 1 gir, men vi vill
rapportera om vad som hdnder
ndsta vecka. Det skulle vara
vér tillgdng och nagot nytt”,
sammanfattar Stolpe i en in-
tervju pa Yles webbplats.

Idén om en ny tidning foddes
ur ldsarnas Onskemal. Vasa-
borna har gett respons om att
staden behdver en édkta tidning
som fokuserar pd lokala fra-
gor. — Lisarna har hoppats pa
en dkta dagstidning fran Vasa,
vilket de upplever inte riktigt
finns nu, sdger Stolpe.

Peter Stolpe

Namnet pd tidningen dr d4nnu
inte bestdmt. Idéer fran framti-
da lasare ar vilkomna, liksom
idéer om vad den nya tidnin-
gen skulle borja fokusera pa.

Den nya tidningen fyller en

viktig lucka 1 Vasas medieu-
tbud. Den erbjuder Vasaborna
en mojlighet att fa aktuell in-
formation om stadens evene-
mang och framtidsplaner. Och
den kan bestillas redan nu.
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KONSTUTSTALINING

Tikanoja: Eero Jarnefelts konstutstall-
ning oppnar 23.11.2024

Pa Tikanojas konsthem i Vasa 6pp-
nas den 23 november en utstéllning
som tacker hela karridren for den
masterliga natur- och portrattkons-
tnaren Eero Jirnefelt (1863-1937),
som sokte kanslor och sanning. Uts-
tillningen presenterar en kosmo-
politisk kulturfamiljs omfattande
arbete och konstndrens betydelse
for den finlandska konsten och fin-
landskheten. Olika naturskildringar
far en att undra om den natur som
konstndren avbildade pa 1800- och

1900-talen fortfarande existerar.
arnefelt strédvade efter att fanga de

J vasentliga elementen i sina verk
Eero Jarnefelts konst har sitt urs-
prung i familjens intressanta kulturella
bakgrund och kdnnetecknas av ett s6-
kande efter vasentliga drag fran bade
naturen och manniskan. Konstndren
kunde avbilda sina motiv med detal-
jerad precision, finstamd atmosfar och

festlig monumentalitet.

Utstallningen belyser olika aspekter
av Jarnefelts uppfattning om landskap
och ménniskor. Den innehaller ock-

sa information om familjen Jarnefelt,
hans familj, studieresor, hemforha-
llandena i Suviranna vid Tusby trask
och hans konsts koppling till den fin-
landska tidens finlandska tédnkande.

Jarnefelts malningar av natur och
landskap fran Koli far en att undra om
den natur som konstnaren avbildade
pa 1800- och 1900-talen fortfarande
finns kvar — och vad vart forhallande
ar till naturen och landskapet idag. |
konstnarens verk behandlas de stors-
lagna farolandskapen samt de kadnsliga
detaljerna i smérblomman och grytan
pa ett likvardigt satt.

Jarnefelt ar ocksa kand for sina port-
ratt av sin tids forgrundsgestalter. Har
finns intressanta portratt av journalis-
ten, ldakaren och riksdagsledamoten
Tekla Hultin och Mathilda Wrede, som
dgnade sitt liv at att hjalpa fangar och
underprivilegierade.

Pa utstéllningen finns ocksa en rutt
som planerats for besékare med barn,
dér man far bekanta sig med verken
och diskutera dem ur barnens synvin-
kel.

'?.-Lﬂ%‘.l'ru"."f

Utstallningens kurator ar Ateneums
intendent Timo Huusko. Storsta delen
av verken kommer fran Nationalgalle-
riets samlingar, men det finns ocksa
rikligt med lan fran andra museer och
privata samlingar. Over 200 verk visas.

Familjens inflytande pa det finldnd-
ska kulturlivet var enormt

| utstaliningen kan du ocksa bekan-
ta dig med familjen Jarnefelt och hans
narmaste familj, vars inflytande pa
konsten och kulturen vid sekelskif-
tet 1800- och 1900-talen var enormt.
Syskonen Jarnefelt, kritikern Kasper,
forfattaren Arvid, musikern Armas och
senare Jean Sibelius maka Aino, ar iha-
gkomna inte bara som bildkonst-, litte-
ratur- och musikforfattare, utan ocksa
som en del av ett storre natverk av kul-
turaktorer.

Eero Jarnefelts far, Alexander Jarne-
felt, gjorde utvecklingen av den fins-
ka nationalrorelsen till sin livsuppgift.
Moder Elisabeth Jarnefelt ar sarskilt
ihagkommen for sin litterara salong,
dar Juhani Aho var den mest kdnda
deltagaren.
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KONSTUTSTALINING

ATENEUM
Ny utstallning:

Gothic Modern - Fran morker till ljus
4 oktober 2024 till 26 januari 2025

Medeltida och re-
ndssanskonst inspi-
rerar modernister 1

Ateneums utstillning
”Gothic ~ Modern”

Atencums konstmuseum
Oppnar dorrarna till en
unik utstéllning, Gothic
Modern — Fran morker
till ljus, som belyser ett
tidigare outforskat feno-
men inom Konsthistorien.
Utstéllningen, som pagar
fran den 4 oktober 2024
till den 26 januari 2025,
undersoker hur medel-
tida och rendssanskonst
gav  konstnidrer under
1800- och  1900-talet
djupgédende  emotionellt
material for att utforska
grundlaggande ménskliga
frdgor som fodelse, dod,
lidande och sexualitet.

I Gothic Modern presen-
teras verk av kdnda konst-
narer som Arnold Bocklin,
Vincent van Gogh, Akseli
Gallen-Kallela,  Edvard
Munch och Helene Schjer-
fbeck, samt mindre kdnda
namn som Fritz Boehle
och Marianne Stokes. Ut-
stdllningen visar ocksa sél-
lan skadade foremal, som
till exempel ett notskéap
fran slutet av 1890-talet, Lucas Cranach den dldre: Lucretia (1530). Finlands Na-
tillverkat av Akseli och tionalgalleri / Konstmuseet Sinebrychoff. Foto: Finlands
Mary Gallen-Kallela, vil- Nationalgalleri / Hannu Aaltonen.
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Helene Schjerfbeck: John Chambers, kopia efter Hans Holbein den yngre (1894). Fin-
lands Nationalgalleri / Konstmuseet Ateneum, statens kopiesamling. Foto: Finlands

Nationalgalleri / Aleks Talve.
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Hugo Simberg: Dédens tridgard (1896). Finlands Nationalgalleri / Konstmuseet Ateneum. Foto: Finlands National-
galleri / Jenni Nurminen.

ket visar hur medeltida in-
fluenser genomsyrade inte
bara malningar utan dven
mobler och skulpturer.

Det internationella sam-
arbetsprojektet, som in-
leddes 2018, har skapats
1 samarbete med Nasjo-
nalmuseet 1 Norge och
Albertina-museet 1 Wien.
Ateneum &r den forsta
platsen som visar utstéll-
ningen, varefter den fort-
satter till prestigefyllda
museer i Norge och Ost-
errike, med curatorer som
Vibeke Waallann Han-

sen och Cynthia Osiecki.

Utstéllningens kdrna kret-
sar kring idén att modern
konst inte alltid blicka-
de mot framtiden utan
ofta hdmtade influenser
fran det forflutna. Efter
forsta virldskriget fann
konstnédrer inspiration 1
medeltida och nordlig
rendssanskonsts ~ morka
och introspektiva teman.
Dessa epoker erbjod verk-
tyg for att skildra gemen-
skap, trauma och ménn-
iskans relation till naturen,
och speglade bredare sam-

hélleliga reflektioner.
En omfattande utstill-
ningskatalog kommer att
publiceras pd engelska,
norska och svenska i sam-
band med utstdllningen.
Katalogen innehédller es-
sder som ger en djupare
forstéelse for hur medel-
tida influenser formade
modern konst och tillfor
nya perspektiv till konst-
historien. Gothic Modern
erbjuder en fascinerande
och aktuell upplevelse for
alla som ér intresserade av
europeisk  konsthistoria.

Ateneums samarbete med
internationella institutio-
ner fornyar synen pd mo-
dern konst och betonar
dess relevans 1 dagens
samhélle.  Utstdllningen
tar upp stora livsfragor
som forlust, trauma och
identitet, och knyter an till
teman som fortfarande &r
hogst aktuella for dagens
ménniskor.
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SKARMTID

olkhéilsomyndigheten i Sverige: Rekommendatio-

ner for balanserad skarmanvandning bland barn

I takt med att digita-
la medier blir en allt
mer integrerad del av
barn och ungas liv,
har Folkhilsomyndig-
heten utfiardat nya re-
kommendationer  for
att frdimja en balan-
serad anvdndning av
skidrmar.

Enligt de senaste riktlin-
jerna, som tagits fram pa
uppdrag av regeringen, bor
barn under 2 &r undvika di-
gitala medier helt, medan
dldre barn rekommenderas
att begrdnsa sin skédrmtid
for att prioritera viktiga as-

riktlinjer omfattar:
Barn 2-5 ar: Max 1 tim-
me skirmtid per dag.
Barn 6-12 ar: Max 1-2
timmar skirmtid per dag.

Ungdomar 13-18 ir:
Max 2-3 timmar skirm-
tid per dag.

Dessutom rekommende-
ras att skdrmar inte anviands
innan laggdags och att mo-
biler och surfplattor lamnas
utanfor sovrummet under
natten. Detta ar avsett att
skydda barnens sémn och
skapa en sundare miljo for
aterhdmtning.
Forialdraansvar och
marbete
Olivia Wigzell, vikarieran-
de generaldirektor pa Folk-

sa-

fordldrar aktivt styr vilket
innehéll barn tar del av och
diskuterar deras aktiviteter
pa digitala medier. Riktlin-
jerna uppmanar dven till att
fordldrar reflekterar Over
sina egna skdrmvanor, da
dessa ocksd paverkar bar-
nens beteenden och vanor.
Kunskapsliget och fors-
kning

En rapport som presente-
rades i juni av Folkhalso-
myndigheten och Medie-
myndigheten belyser de
negativa konsekvenserna av
overdriven skdrmanvéind-
ning. Forskningen visar att
hég anvindning av digitala
medier kan leda till prob-
lem som sdmre s6mn, de-

pekter av livet sasom fysisk hdlsomyndigheten, betonar pressiva symtom och miss-

aktivitet, somn och sociala
relationer.
Rekommendationerna
Folkhélsomyndighetens re-
kommendationer foreskri-
ver en maxskdrmtid pa 1 till
3 timmar per dag, beroende
pa barnets alder. Specifika

vikten av att dessa riktlinjer
ar ett stod for bade foréldrar
och barn. Hon sdger: «Vi
hoppas att det ska bidra till
en bittre balans, motverka
problematisk  anvdndning
och vara en hjilp i familjers
vardag.» Det dr viktigt att

ndje med den egna kroppen.
Manga barn och unga sjéilva
bekriftar att de ofta fastnar
i sina skdrmar pa bekostnad
av viktiga aktiviteter som
somn, relationer och fysisk
traning.

Helena Frielingsdorf, la-

kare och utredare pa Folk-
hilsomyndigheten, tillag-
ger: «Manga unga har bade
positiva och negativa up-
plevelser av digitala medier
och kénner oro dver hur de
paverkas av sin anvdndning.
Genom vara rekommen-
dationer hoppas vi kunna
hjélpa dem att fordndra sina
vanor.»

Med dessa nya rekom-
mendationer sitter Folkhal-
somyndigheten tydliga ra-
mar for hur barn och unga
bor hantera sin skdrmtid.
Genom att uppmuntra till
balans och medvetenhet
kring digitala medier kan
vi bidra till att skapa en
hilsosammare uppvixt for
framtidens  generationer.
Det dr en gemensam insats
dir bade forildrar, barn och
samhiéllet behover arbeta
tillsammans for att sékers-
tilla att skdrmanvéndning
inte gar ut over livets andra
viktiga aspekter.
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HISTORIA

Tidningspressen i medlet av 1800-talet i

Finland

For att en tidning skall kunna publiceras
maste en hel del fOrutsdttningar vara
uppfyllda. Atminstone en del av
befolkningen maste vara ldskunnig.
Tillgang till papper maste finnas och det
maste finnas tryckerier. Ett visst métt av
yttrandefrihet dr ocksé en forutsittning.

Laskunnighet var rétt allmén i Finland,
redan sa tidigt som fran 1600-talet, men
laskunnigheten var nog ett ganska teo-
retiskt begrepp. Kyrkan krdvde att mén
och kvinnor kunde lésa for att de skulle
fa gifta sig, varfor motivatioen att ldra
sig ldsa varit stor. Men det fanns inte ma-
nga skolor, och for den stora allméinhe-
ten inskrinkte sig laskunnigheten till att
langsamt och médosamt kunna stava sig
fram till ndgon vers i psalmboken. Det
fanns for Ovrigt inte sa mycket att ldsa
fram till 1800-talets borjan. Psalmboken,
Bibeln och Katekesen fanns i manga vél-
bargade hem men inte just annat.

Men ocksa i Finland fanns en elit som
kunde ldsa. Eliten bestod av utbildade
personer, praster, ldkare, tjanstemin, of-
ficerare och oftast nog ocksa deras dkta
makor. Man kan uppskatta att denna kul-
turella och laskunniga elit i Finland om-
fattade omkring 30.000 personer. Tyvérr
forlorade en del av eliten sin laskunnig-
het pa dldre dar, eftersom det inte fanns
nagon bot mot dgonsjukdomar, och inte
glasogon heller for den delen.

Johannes Gutenberg uppfann trycke-
rikonsten pa 1440-talet. Under de fol-
jande decennierna grundades tryckerier
i manga europeiska ldnder. Tryckalster
som paminde om dagstidningar borjade
utkomma 1 manga stdder i Europa under
borjan av 1600-talet.

De forsta tryckerierna grundades i
Sverige (dit Finland alltsd horde) redan
pa 1480-talet. Men det gick langsamt i
Sverige, dnda fram till 1600-talet fanns
det bara ett tryckeri. Sveriges forsta tid-
ning, Ordinarie Post-Tijdender, borjade
utkomma ar 1645. I ndrmare 100 ar var
detta den enda tidningen i Sverige.

I Finland grundades de forsta trycke-
rierna i Abo 1642, i Wiborg 1689 och
i Vasa 1776. Under forsta hédlften av

1800-talet fick alla viktiga stdder i Fin-
land ett tryckeri. Utvecklade snab-
btryckmaskiner” kom till landet pa
1840-talet, den forsta till Vasa ar 1847.

For att ett tryckeri skall kunna fungera
behdvs papper. Anda fram till medlet av
1800-talet gjordes papper for hand med
lump som ramaterial. Kringvandrande
lumphandlare samlade in anvénda texti-
lier. Men allt detta fordndrades d4 Tam-
merfors pappersfabrik inledde industri-
ell tillverkning av papper med cellulosa
som ravara.

Den fosta tidningen i Finland, Tid-
ningar Utgifne Af ett Sillskap i Abo,
borjade utkomma 15.1. 1771. Namnet
var langt och opraktiskt, och dndrades
snart till Abo tidningar. Anda fram till
1809 var detta Finlands enda tidning.

Under forsta halvan av 1800-talet
skedde en snabb utveckling av tidnin-
gspressen. Ar 1866 utkom 20 dagstid-
ningar, varav 4 utkom 6 dagar i vec-
kan. Ar 1868 fanns 9 svensksprakiga
dagstidningar och 8 finsksprakiga. Av
de senare utkom 7 tidningar endast en
gang i veckan.

En ”stor” tidning kunde ha en uppla-
ga pa 2000. Men de flesta tidningarna
var sma, upplagorna kunde rora sig
kring 200 - 500. Annonsintikterna var
obetydliga och prenumerationsavgiften
rackte inte langt. De flesta tidningarna
hade bara en redaktor, och denna ibland
pa deltid. Det var sdkert inte 14tt att hitta
material for att fylla alla 4 sidor - och
darfor kopierade tidningarna friskt va-
randra, ibland s& att ndstan hela tidnin-
gens nyheter var kopierade fran andra
tidningar.

De viktigaste svensksprakiga dags-
tidningarna 1868

Finlands Allménna Tidning,
myndigheternas  officiella  organ,
borjade utkomma ar 1820. Ar 1831
borjade tidningen utkomma 6 dagar
i veckan, och var da Finlands forsta
verkliga dagstidning. Som i flera andra
tidningar inneholl FAT f6ljetonger”,

Denna handtryckspress fran borjan
av 1800-talet har funnits i ett tryckeri i
Gamla Vasa. Sannolikt har Vasabladets

foregdangare tidningen Ilmarinen tryckts

med denna press. Dd Vasa liksom
tryckeriet brann dr 1852 foll pressen
genom golvet till kéillaren och brét
alla 4 benen, men tryckpressen kunde
repareras och anvdndes ocksa efter detta.
Tryckpressen finns nu pa Tryckerimuseet i
Stundars, ndra Vasa.

oftast utlindska Oversatta historiska
romaner och kan vil sdgas vara den
tidens ”sdpoperor” som sédkert Okade
tidningarnas  popularitet  eftersom
tidsfordriv var en bristvara. Finlands
Allménna Tidning hade en upplaga pa
omkring 1500.

Helsingfors Dagblad var den stors-
ta dagstidningen i Finland under ett
par artionden. Tidningen grundades é&r
1861. Ar 1863 var tidningens upplaga
redan 1500 och storst var upplagan ar
1884, 4250. Tidningens sista nummer
utkom 31.12.1888, efter detta upphorde
Helsingfors Dagblad att utkomma och
orsaken var nog mest av ekonomisk na-
tur.

Hufvudstadsbladets forsta nummer
utkom den 5 december &r 1864 och
tidningen utkommer som kannt fortsét-
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Tidningen "Maamiehen Ystivd” publicerade den 17.8.1844 en karta éver Finland. For
mdnga ddtida ldsare var detta sikert den forsta karta de ndgonsin sett.

tningsvis. Ar 1868 hade tidningen 1750
prenumeranter.

Abo Underrittelser grundades Aar
1824 och &r den éldsta &nnu utkomman-
de dagstidningen i Finland.

Wasabladet utkommer likasé fortsit-
tnngsvis. Tidningen inledde sin verk-
samhet ar 1856.

Alla dessa tidningar finns digitalisera-
de pa nationalbibliotekets portal.

Tidningarna var sma

P& 1840-talet var tidningarna sma till
formatet, de minsta. t.ex. Oulun Wiik-
kosanomat trycktes i ett format mind-
re &n AS5. Smaningom blev tidningarna
storre - sédkerligen d& tryckpressarna
mojliggjorde detta. Helsingfors Tidnin-
gar och Suometar hade ett format mots-
varande dagens kvillstidningar.
Sidoantalet var typiskt och néstan all-
tid 4. Ett litet format och nagra fa sidor

- man kanske kan tro att det inte fanns
mycket att ldsa i dessa tidningar. Men
det stimmer inte. Tidningarna hade
inga utrymmekrdvande rubriker och
inga bilder, sa det rymdes nog mycket
text pa dessa fyra sidor. Antalet spalter
var beroende av sidstorleken, men fyra
spalter var nog typiska pa 1860-talet.

Forhandscensur

Dagstidningrna maste visas 4t en censor
2 timmar fore utgivandet. Detta sa att
inget olampligt material, t.ex. kritik mot
de styrande eller kejsarfamiljen, ingick
i tidningen.

De tre viktiga paragraferna i press-
forordningen given den 31 maj 1867
lyder som foljer:

§ 31. Innehaller tryckalster: Uppma-
ning till forrdderi, myteri eller uppror;
lasteligt eller vanvordigt yttrande om
Kejsaren, Kejsarinnan, Thronféljaren

eller annan medlem af det Kejserliga
Huset, Landtstdnderna, General-Guver-
noren eller Senaten; utspridande af 16g-
ner eller falska rykten, som kunna lénda
till allménhetens forvillande och forle-
dande; vringd eller skef framstillning,
fortydning eller oldmpligen framstél-
dt klander af Styrelsemyndigheternes
i landet atgéirder, eller afsigterne med
desamma; forgripliga eller forndrmande
yttranden och uppgifter om offentliga
forhallanden inom Kejsaredomet; forg-
ripliga och till osémja med frimmande
makter syftande yttranden samt smaé-
delser emot frimmande staters regenter
och deras hos landets regering anstéllda
siandebud; riksvardande statshemlighe-
ters utspridande dfvensom i allménhet
for samhillet vadliga samt sedlighet
och anstindighet sarande framstéllnin-
gar; ege ombudsman tillsvidare instilla
tryckalstrets utgifvande och ofordrojli-
gen hos Ofverstyrelsen for pressiren-
derna anmila forhallandet i afseende &
nirmare forordnande.

§ 33. Wid profningen af fragor, om
hwilka i § 31 handla bér ombudsman-
nen och Ofwerstyrelsen i 6fwerwigan-
de taga icke allenast hwarje skrifts ur
ordalydelsen framgdende mening och
sammanhang, utan ock deri férekom-
mande hénsyftningar pd personer och
forhallanden, dnskont dessa icke &ro
uttryckligen nimnda, utan endast pa ett
fortackt ehuru 1att igenkanneligt sétt an-
tydda.

§ 34. Boktryckare aligge, wid bot af
ettusen mark, att forrén skrift fran try-
ckeriet utlemnas, tillstdlla ombudsman
twé exemplar deraf. Periodisk skrift
tillstélles minst twé timmar fore utdel-
ningen samt broschyr, hwarmed forstés
tryckskrift af mindre omféang én tre ark,
tolf timmar och skrift af stérre omfang
fjorton dagar innan utlemnandet.

Nagra nyheter om oroligheter eller
uppmaningar till sddana publicerades
néstan aldrig under nédéren. Men nagon
enstaka gang missade censuren nagon
artikel, sdsom i denna notis publicerad i
Hufvudstadsbladet den 7.12.1867:

”Frén Uleaborg skrifwes i O. W. S. d.
30 Nov.: Orowickande rykten ha borjat
att fornimmas frén arbetsklassens sida.
Det giiller icke mindre 4n krig emot de
rika, ifall arbete icke gifwes. Att kop-
minnen i1 frimsta rummet utgoéra fo-
remdl for dessa hotelser, faller af sig
sjelf. Och det ar wisserligen sannt, att
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Stundars, ndra Vasa. Telefoner blev nog mera allmdnna forst artionden efter hungerdren.

arbete knappt finnes ens till namnet for
de méinga hundrade arbetskarlar, bade
med och utan familjer, hwilka finnas
1 staden, att icke tala om de ordkneli-
ga, hwilka strémma hit in ifrén landet,
men — O. W. S. warnar for waldsger-
ningar, som icke kunna gora annat an
bringa ofird 6fwer dem som foretaga
sig dylikt. ”

Att gora en dagstidning pa 1860-talet

Foljande ritt humoristiska skildring
publicerad i Helsingfors Dagblad den
12.1.1867 om hur det var att gora en
dagstidning pa 1860-talet ar lasvard:

Har vél ndgon riktigt gjort sig reda for
det stora maskineri, som maste séttas i
ging, och hvilken underlig apparat af de
mest olika personer och ting, som maste
komma i rorelse, innan en storre daglig
tidning ligger fardig att distribueras af
kolportorerne ?

Manne du har tinkt pé det, outtréttliga
lasare, nir du om morgonen 6ppnar din
dorr och tager din andliga formiddags-
foda upp frdn golfmattan, eller hemtar
den fran det sékrare gomstéllet i ladan
”for bref och tidningar” och derpa nju-
ter dess mycket blandade bestandsde-
lar tillsammans med din, som jag vill
hoppas, ”oblandad” mokka; nir du med
kritisk blick genomldper den ledande
artikeln for att se om bladets utrikes
politiker ndrer samma “beréttigade”
fruktan som du, for att krutexplosionen
i Helsingfors skall utdfva ett markbart

inflytande pé priset af fonsterglas pa
den utldndska marknaden: nér du som
deldgare i1 angslupen Ettan far lisa att
baten ater dubbelt mera kol &n hvad
den inbringar; eller nir din estetiska
blick klarnar vid att ldsa en kritik 6fver
”menniskan fran Eldson”; eller nir ditt
hjerta sympatetiskt klappar vid att ldsa
om en gruflig olyckshindelse eller na-
got dylikt?

Manne du, dlskvérdaste af alla ldsa-
rinnor, har tdnkt derpa, nir du med fe-
beraktig hastighet och ett krossande
forakt for hdndelserna i Spanien eller
preussiska landtdagen, “trafikinkoms-
ten fran kanalema” och ”Skeppslistan”,
hufvudstupa har stortat dig ned i kéllar-
vaningen for att se hvad dndalykt Theo-
bald tog, da han i sista numret just var
i begrepp att i midnattens skumma tim-
ma bestiga det bombfasta tornet med en
blindlykta i munnen, som framvisade
en rad af perlhvita tdnder, och en pistol
i hvarje af de smi aristokratiska, men
kraftfullt byggda hinderna?

Manne J, alla arhundradets tallosa tid-
ningsslukande individer, fran statsman-
nen pa taburetten till kaffegumman pé
torget, hafva ténkt derpa?

Vi vaga dristigt svara nej; och med
mindre dn att man sjelf sett det kan man
icke fa en riktig forestéllning om det ar-
bete som foljer med en tidning, innan
den foreligger eder i sin slutliga form.

Det dr bast att man afldgger sin visit
pa redaktionsbyraerne kl. 5 e. m. Mas-
kineriet &r i full gdng, da bladets per-

sonal helt sdkert mangrannt gifvit mote
for att dels medfora hvad de, enligt for-
delad arbetsordning, under formidda-
gen producerat, dels for att l4gga sista
handen vid det som prenumeranterne
foljande morgon skola hemta stoff af
for sina samtal pad embetsrummen vid
kaffebordet eller i konditorierna. Kor-
rekturldsaren dr redan pa sin plats och
iordningsstiller sitt arbete.

Faktorn, detta sattarenes 6fverhufvud,
som af de invigde kallas med det fasa-
viackande namnet "Ombrytaren” — ett
namn som ndstan later en komma att
tinka pa stegel och hjul — tittar in till
hufvudredaktoren och fragar: Kan det
fas manuskript pé forsta artikeln?

Han far ett jakande svar, och inhindi-
gar ett par “matsedlar”, som redan ligga
pa bordet for hans rakning.

En ”"matsedel”, mitt herrskap, &r i tid-
ningsspraket ndgonting helt annat &n
denna gomretande lista, som pa virds-
husen begynner med ostron” och slu-
tar med “rodbetor och pickles”. Den
kan reta allt utom gommen, och inneha-
ller stundom sa hardsmalta krakfotter,
att din hjerna, kéra lésare, litt deraf
kunde borja lida af indigestion. Matsed-
larne &ro dessa smala pappersrimsor, pa
hvilka pennan ofta med ilande bradska
rusar astad, och hvilka for snabbhetens
skull erhélla sitt andliga innehall blott
pa den ena sidan. Nar hela personalen,
efter vil fordeladt arbete, dr 1 sin verk-
samhet, flyger det en ritt artig méngd
sddana matsedlar frdn dess hénder.



Utom artiklarne och notiserna far
”ombrytaren” vanligen till vigkost
ett par ”Allmanheter” pa kopet, d. v.
s. nagra af de insdnda uppsattser, som
ingd under den gemensamma rubriken.
Han afldgsnar sig nu pé en stund, lastad
med sitt byte.

Nu kommer posten och med den
en packe bref och tidningar. Utrikes-
referenten slukar” skyndsamt deras
innehall, sjofarts- och handelsreferenten
flyger med blicken igenom de lénga
listorna pa alla verldens fartyg, for att
ett dgonblick, droja vid ett skeppsnamn
som forekommer honom bekant
— han maéste sd vidt mojligt kdnna
Finlands skeppskalender utantill — och
annoterar nu pa hvilket haf dess flagga
sednast varit synlig. En tredje, man
griper till rodstiftspennan och mérker
de anldnda bladen i marginalerne, for
att sedan forpassa dem till den omattliga
sdttarepersonalen.

Brefven brytas, genomlésas, och det
som genast skall anvindas 6fverantvar-
das 1 hidnderna pé springgossen, hvilken
som ett perpetuum mobile ror sig mel-
lan byrén och tryckeriet; en annan del
bref ldggas dsido till f6ljande dag, andra
ater vandra direkt i papperskorgen.

Under allt detta kommer och gar folk
oupphorligt. En person hemtar nagon
notis, en annan begir en “puff” , en
tredje vill blott fordrifva tiden pa byran,
tills det blir lagomt foér honom att ga i
nagot séllskap.

Det skrifves, pratas, bullras — och
det hela #r insvept i tobaksrok. Annu en
gang sticker ombrytaren in sitt hufvud:

— Huru sta vi i dag? fragar hufvud-
redaktoren.

— Sexton spalter text och sex spalter
annonser ! (och det finnes inalles 20!)
sdger han med en bedréfvad blick, som
antyder ett: tyvarr!

— S& lata vi nagra allminheter”
stryka, t. ex. den om frokenreformen.

— Skall den da alls icke in?

— Nej, den far std ofver till nista
nummer. Mamsellerna kunna fa vara
mamseller en dag langre.

Sméningom &r arbetet pa byréan slut.
Klockan lider till halftio och personalen
troppar af, den ena efter den andra.

Endast korrekturldsaren star troget
gvar vid sin pulpet, omgifven af pap-
persremsor, pa hvilka korrekturen &ro
afdragna. Han deklamerar halthogt
hvad han ldser; utan uppehall flyter ord-
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strommen fram, intill dess han stannar
vid en fras, som till och med forekom-
mer en korrekturldsare for stark. Det &r
da nagonting rakt uppat viggarne som
insmugit sig. Han smaler och korrige-
rar, det dr hans enda frgjd. J, som med
s& mycken héftighet anfaller korrekt-
tirldsaren for att en bokstaf ar upp och
ned, J borde besinna hvilket tungt arbe-
te han har, att hvarje dag fran kl. 7 e.m.
till 3 och 4 pa morgonen sta och korri-
gera. Det dr sa l4tt for honom att blunda
for ett och annat fel. Men J blunden icke
for hans.

Gora vi ett kort besok pa tryckeriet,
finna vi séttarene i fullt arbete framfor
sina kaster. Ej kndpp eller kny. De fli-
tiga hdnderna gi oafbrutet mellan de
serskilda facken, i hvilka stilarna ligga
fordelade, och uskrifterna 6fverlétas sa-
lunda smaningom bokstaf for bokstaf in
i de langa raderna pa ”skeppen”. Sa sta
de i sitt trdgna arbete hela natten, intill
morgonen, d& deras vérf ar slutadt och
déd ombrytaren ensam qvarblir, for att
annu inbryta det sista i spalten och "till-
rikta” den jernram, i hvilken hvarje sida
ar infattad. Nu far dfven han ro, sedan
en sista granskande blick pd byran eg-
nats at det fardiga bladet. Klockan ar nu
4 pa natten.

Men tro dock icke att lifvet pa tryc-
keriet dermed upphor. Da sittarene aft-
roppa, komma tryckaren och hans han-
dtlangare in genom dorren. De hafva
njutit en kort hvila och samlas nu for att
taga vidare hand om bladet. Man gor sig
i ordning, pappret uppradas, formarna
intagas och snart sittes pressen i gang.
Lyckligt om man kan drifva den med en
angmaskin; i motsatt fall anvinder man
dertill nagra karlar, hvilkas doda blick
och forstelnade anletsdrag antyda att de
hér blott representera “menniskokraft.”

Den glupska maskinen matas oup-
phorligt med rena pappersblad, hvilka
efter formerad bekantskap med valsar-
ne och formarna, framtrdda som far-
digtryckta tidningar. Det gar undan for
undan, till dess upplagan ar uttryckt.

Klockan slar sex pa morgonen, och
nu siandes en vingfotad stafett till pres-
sombudsmannen, som skall fa bladet en
timma innan utdelningen begynner.

Vid samma tid hor man ett raskt och
lifligt buller af hogljudda, ungdomli-
ga roster. Kolporlorernes skara strom-
mar in for att hvar och en emottaga det
normala qvantum tidningsexemplar.

Pojkarnes fingrar fara utan uppehall af
och an 6fver tidningsluntan, och manga
minuter hafva icke gétt, innan den flin-
kaste har falsat — d. v. s. sammanvikit
— sina blad, instuckit dem i sin viska
vid sidan och stér redo att begifva sig ut
pa dagens modosamma vandring, som
stundom dr ganska tornefull. Men en
tdlamodsprofning aterstar dnnu for det
unga sinnet. Klockan har icke slagit sju,
och dessforinnan far ingen begifva sig
ut. Presslagen skall noga iakttagas.

Men den 6desdigra timman &r dndt-
ligen inne, och nu bér det af i rask fart
och med sjungande frdjd, efter den
marschruta enhvar har sig forelagd.
Vandringen géar gata upp och gata ned
ofver hela staden, gossen trafvar upp i
tredje vaningen och ned igen, sa ater tva
trappor upp 1 nésta hus, sé ned i kéllar-
véaningen och sa i det odndliga. Der nere
i kidllaren ar folket redan uppe, och de fa
derfore sitt blad ordentligt, men en, tva
och tre trappor upp, der icke en sdrskild
lada for bref och tidningar finnes, depo-
neras bladet pa golfvet, medan ringap-
paraten samtidigt séttes i aktivitet, och
der hdnder det ofta att dgaren saknar sin
morgonlektyr; han klagar d& pa kon-
toret, och sa far kolportdren skulden,
ehuru den stackarn i verkligheten kan
vara ren som snd. Ty till trots for det
billiga pris, hvartill man nufortiden kan
hélla sig tidning, finnes det dock icke
fé individer, som foredraga den mindre
kostsamma methoden “att prenumerera
pa golfvet” , med andra ord att lana det
i trappgangen lagda bladet, stundom
till huset bredvid. En saddan industri har
redan systematiskt utbildat sig. Ja, til-
lochmed om den forsigtigheten iaktta-
ges, att tidningen ldgges i dorrspringan,
kan man icke vara sdker. Nagon larpo-
jke har begynt den spénnande novellen
i foljetongen, han vill hafva fortséttnin-
gen, och blott af ldslust begar han den
lagstridiga handlingen att med en pinna
peta ut bladet fran dorrspringan. Ma det
dock till dessa extra prenumeranters
heder anforas, att de stundom aterfora
bladet till sin rétta plats, nér de val gjort
sig bekanta med innehéllet.

Men der bladet ordentligt hamnat
inom dorren, gor det forst en rund
genom betjentens, kammarjungfruns
och koksfolkets hander, tills det slutli-
gen kommer i herrskapets.
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KONST

Eemu Myntti, fairggrann konstnar fran Vasa

Eemil Aleksander My-
ntti, fodd 27 november
1890 1 Vasa, dod 29
augusti 1943 1 Helsin-
gfors, var en finlandsk
expressionistisk konst-
ndr. I hans verk var
farg inte bara ett vi-
suellt element, utan
fungerade som ett sétt
att uttrycka sig sjilv,
formedla kénslomaés-
siga och sjilsliga varl-
dar. Mynts hantering
av farg var djarv och

oppensinnad,  vilket
gjorde honom till en
exceptionell mistare

pa farg for sin tid.

Eemu Myntti foddes i en formo-
gen familj dér hans far Juho My-
ntti arbetade som industriman.
Hans tidiga ar var dock inte helt
okomplicerade. Myntti hoppade
av skolan efter att ha misslyckats
med studentskrivningarna, och
ar 1910 fattade han ett djarvt
beslut att d4gna sig &t konst. Han
studerade till en borjan for Ar-
thur Heickell, men snart forde
vagen honom till Paris, konstens
Mecka, dér han fordjupade sig i
kubismen. Resan genomfordes
med stéd av Frithiof Tikanoja,
och denna period blev en vin-
dpunkt i Mynts konstnérskap.

Aven om Myntti var influerad
av franska mistare som Cézanne
och van Gogh, formade han dem
till sin egen unika stil. Hans konst
aterspeglade Cézannes precision
och van Goghs féargmaéttnad,
men Myntti férde ocksa med sig
sin egen djupa och symboliska
vision till sina verk. Idealen hos
tidigare méstare som Giotto var
viktiga fér honom, och detta ma-
nifesterade sig i hans arbete som
en stridvan efter en hog niva av
konstnarligt uttryck.

1920-talet var hojdpunkten i

Mynts konstndrskap. Han til-
lhorde kulturella kretsar och
stod i ndra kontakt med forfat-
tarna och poeterna i gruppen
Eldbédrarna. I sillskap med dessa
konstndrsvénner fann han inspi-
ration och en gemensam passion
for kreativa uttryck. Aven om
Myntti tillbringade storsta de-
len av sin karriér borta frén sina
konstnérskollegor i sitt hemland,
hade han @ndd kontakter med
bidde inhemska och utldndska

konstnirer, vilket berikade hans §

konstvirld.

Mynts verk stélldes ut for forsta [
gangen 1916 och hans malnin- |

gsstil utvecklades, sdrskilt inom
portrattmaleriet. Hans portritt av
mén var starka, nastan skulptu-
rala, dar varje drag var noggrant

genomtdnkt och samtidigt sjdl- F Lm

fullt. Kvinnoportratt a andra si-
dan kombinerade poetisk symbo-
lik och arkitektonisk kreativitet,
vilket gjorde dem sarskilt fasci-
nerande.

I Mynts verk vickte firgerna
alltid starka kanslor. Han anvin-
de bade olja och akvarell skickligt
och hans verk var mangsidiga
béade till &mne och teknik. Sars-
kilt de ljusa och frascha firgerna
i Lappland fick ett nytt slags utt-
ryck av honom, vilket aterspeg-
lade hans egen djupa koppling
till naturen och fiargerna. Mynts

mélningar presenterade inte bara
sina motiv, utan de gav betrakta-
ren nagot nytt, frascht och levan-
de — som en alpsol som lyser upp
och fraschar upp.

Eemu Myntti

lamnade ett

outplanligt avtryck pa den fin-
lindska konsten. Hans djérva,

Emmu Myntti, sjdlvportritt 1931

AN

fargstarka och sjélfulla satt att
hantera firg goér honom till en
konstnir vars verk fortfarande ar
relevanta och tilltalande.

Maija, 1938
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Toivo Kuulas portritt 1937
Bilder: Nationalgalleriet
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KLIMATFORANDRINGEN

Europa upplevde den varmaste somma-

ren nagonsin

1 10

PROGRAMME OF
THE EUROPEAN UNION
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Data: ERAS-HEAT Universal Thermal Climate Index (UTCI)
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Mumber of days with strong heat stress during summer 2024, defined as a daily maximum Universal Thermal Climate Index (UTCI), or feels-like
temperature, exceeding 32°C. Data: ERAS-HEAT. Credit: C35/ECMWF

Sommaren 2024 var officiellt
den varmaste nagonsin i Eu-
ropa, enligt data fran Coperni-
cus Climate Change Service.
Medan vissa delar av Europa
upplevde svalare temperaturer,
sdrskilt 1 nordvist, sdg sydoste-
uropa och norra Fennoskandia
sin varmaste sommar nagonsin.

Sydosteuropa drabbades sirskilt
hért, med upp till 60 % fler
»varma dagar« dn genomsnittet.
Denna region upplevde ocksa

wstark  vdrmebelastning«, dir Medan storre delen av Europa
den dagliga maximala »kénsla- hade ett under genomsnittet antal
-temperaturen« nadde minst 32 vata dagar, sarskilt i sydoste, sidg
°C under ungefdr tvd tredjede- andra regioner, inklusive norra
lar av sommarperioden. Med 66 Storbritannien, Fennoskandia och
dagar &r detta det hogsta antalet de baltiska landerna, upp till 20
wstark  virmebelastning«-dagar fler vata dagar &n genomsnittet.
nagonsin, med stor marginal.

Flera floder i Europa drabbades
Medelhavstemperaturen nad- ocksa av de extrema vaderforhal-
de ocksa rekordhdga dagliga landena. 35 % av Europas floder
virden 1 augusti, Overtriffande var mérkbart eller exceptionellt
tidigare rekord fran juli 2023. laga, sérskilt i syddste, medan

stora delar av Centraleuropa

sdg exceptionellt hoga genom-
snittliga flodfléden for arstiden.

Copernicus Climate Change Ser-
vice varnar for att dessa extre-
ma véderhindelser sannolikt
kommer att bli vanligare och
intensivare pa grund av klimat-
fordndringarna. Det ar avgoérande
att anpassa sig och forbereda sig
for effekterna av en planet som
blir varmare och varmare.
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Tandinflammation orsakar stroke hos unga, enligt
en finlandsk studie

En ny finsk studie har kopplat
parodontit, en allvarlig form av
tandkottssjukdom, till en okad
risk for stroke hos unga vuxna.
Forskningen, som publiceras i
tidskriften »Journal of dental re-
-search« , fann man att personer i
aldern 18 till 49 &r med parodon-
tit var betydligt mer benédgna att
drabbas av kryptogen ischemisk
stroke (CIS), en typ av stroke
med okédnd orsak. Studien fann
ocksd ett samband mellan nyli-
gen genomforda invasiva tan-
dingrepp och en okad risk for
stroke, sdrskilt hos personer med
ett hjartfel som kallas patenterad
foramen ovale (PFO). Fors-kare
tror att inflammationen som or-
sakas av parodontit kan spela en
roll i utvecklingen av blodprop-
par, vilket kan leda till stroke.
Dessutom kan tandingrepp intro-
ducera bakterier i blodomloppet,
vilket potentiellt 6kar risken for
stroke hos mottagliga individer.
I studien beto-nas vikten av god
munhiélsa, sérskilt for unga. Re-
gelbundna tandkontroller och
korrekt munhy-gien kan hjélpa
till att forebygga parodontit och
dess associerade hilsorisker.

Skyddar mot blodpropp i hjdrnan

Den nya alzheimer-
medicinen kommer
till Finland nasta
ar?

Alzheimers sjukdom &r en
forédande sjukdom som grad-
vis tar bort minnet och tanke-
formagan. Aven om det dnnu
inte finns nagot perfekt bote-
medel finns det ljus i slutet av
tunneln vid horisonten. Den
amerikanska likemedelsmyn-
digheten FDA har godként ett
nytt alzheimerlikemedel, Le-
canemab, for tidig behandling
av sjukdomen.

Lecanemab ir ett sé kallat
sjukdomsmodifierande ldke-
medel som tar bort plack fran
hjarnan, sa kallad beta-amylo-
id. Dessa plack har kopplats
till utvecklingen av Alzhei-
mers sjukdom. Aven om like-
medlet dnnu inte har visat sig
forlanga livet pa patienter el-
ler bota sjukdomen, har det
visat lovande resultat genom
att bromsa sjukdomsforloppet.

Lecanemab har i kliniska

provningar visat sig signifi-
kant minska amyloida plack
i hjarnan. Detta ar ett viktigt
steg framét, eftersom tidigare
studier har antytt att amyloida
plack &r en nyckelfaktor i pa-
tologin vid Alzheimers sjuk-
dom.Aven om Lecanemab ir
ett lovande ldkemedel ar det
viktigt att komma ihag att det
dnnu inte dr allmént tillgén-
gligt. Likemedlets sdkerhet
och effekt behover fortfaran-
de undersokas mer ingdende.
Dessutom kan priset vara hogt
till en borjan, vilket kan be-
gréansa dess tillgénglighet.

I Finland forvéntas lecane-
mab komma nésta ar om det
godkénns av den finska ldke-
medelsmyndigheten  Fimea,
men introduktionen av léke-
medlet kommer att kridva
noggrann utvardering och ett
tydligt urval av patienter.

Det ar viktigt att betona att
forskningen kring Alzheimers
sjukdom pégir och att nya
behandlingar utvecklas hela
tiden. Lecanemab &r ett av

de lovande alternativen, men
det &r &nnu inte 16sningen
pa alla problem for personer
med Alzheimers sjukdom.
Mer forskning och utveckling
behovs for att besegra Alzhei-
mers en gang for alla.

Det finns dock anledning
att hoppas att det i framtiden
kommer att finnas mojlighet
till effektivare behandlingar
och till och med forebyggande
av sjukdomen.

Obs:

Denna artikel dr skriven pa ett
icke-tekniskt sdtt och ersdtter
inte informationen frdn ldka-
ren. Personer med Alzheimers
sjukdom bor diskutera sina
behandlingar med sin egen
likare.

PS

Europeiska ldkemedelsverket
har inte godként denna medi-
cin och nir den kommer till
Finland &r ddrmed helt 6ppet.

Linda Tigerstedt
talade om ulceros

colit

En av sommarens sommarpratare i
Radio Vega dr Linda Tigerstedt som
for ndgot ar sedan insjuknade i ulce-
ros colit, en tarmsjukdom som kom
att fordndra hennes liv.

Hon berittar ingdende om hur det
ar att sittas pd wc flera timmar per
dag och hur man dé gérna reserverar
nagon bra bok att ldsa.

Varje ar diagnostiseras omkring
3000 finlindare med en tarmsjuk-
dom. En av dem som insjuknat ar
Linda Tigerstedt. Som utbildad ni-
ringsradgivare kan hon anvénda sig
av sina egna erfarenheter i arbetet.
Hon lyfter upp att vi édter for mycket
processad mat, for mycket fet mat,
for mycket rott kott, for mycket salt
men ocksa for mycket socker. Vi édter
helt enkelt for mycket, men det vi
far i oss dr naringsfattigt. Vi behover
tillrdckligt med protein, goda fetter,
gronsaker och fibrer for att orka och
ma bra. Dessutom sitter vi for myc-
ket stilla, sdger Linda Tigerstedt.
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RUSSIAN WAR AGAINST UKRAINE

The Plan for Victory Has Been Presented to Ame-
rica, and We Have Explained Every Single Point -

Address by the President

I wish you good health, fellow
Ukrainians!

Today I had a meeting with Do-
nald Trump. Very productive and
detailed meeting. I am very grate-
ful. And in general, it was a busy,
long, extremely important week in
America.

As we planned, we are going home
today, after all necessary negotia-
tions. And all the negotiations were
exactly as Ukraine needed them to
be.

The Plan for Victory has been pre-
sented to America, and we have ex-
plained every single point. Now we
will work at the level of our teams
to fill every step and every our deci-

sion. Strong positions for Ukraine
will lead to peace sooner. All the
key issues for Ukraine are on our
partners’ table, and everything
is being considered. Long-range
capabilities, the defense package,
sanctions against Russia, steps on
Russian assets. We have managed
to work on all topics. We are pre-
paring for a meeting in Germany
within the Ramstein framework —
it is a format, where we will follow
the content of the Plan for Victory
points together with our partners.
I thank President Biden for the in-
vitation.

Yesterday in Washington, the Pre-
sident and I went over all the key
things, all key decisions. I am gra-
teful for the willingness to imple-

ment exactly this way for Ukraine
to prevail. I am grateful for the
unprecedented military package
and the relevant decisions — a lar-
ge package, of almost $8 billion; it
will support our warriors and all
our people, in particular, there are
good things for air defense before
winter. There were meetings in the
U.S. Congress — full support. Both
parties, both houses. I am grateful
to all the Senators, all the members
of the House of Representatives
for the discussions, for the friendly
advice and for the questions that
really allow us to achieve results,
our common strength and peace
through strength.

As we intended from the beginning,
the Plan for Victory was presented
to both presidential candidates. A
meeting with Vice President Ka-
mala Harris yesterday — a long
conversation, and today with Do-
nald Trump — a conversation that
lasted almost an hour. It is impor-
tant for Ukraine that America has
a direct understanding of Ukraine.
And it absolutely does. This Rus-
sian war must be stopped, and it
must be stopped with fairness, so
that no aggressor will ever do what
Russia is doing.

We also have new agreements on
reconstruction — G7+, more than
30 countries have joined, and the
European Union. This is analogous
to our security framework, there
was a G7 Declaration on Securi-
ty, and based on it we have made
security agreements — 26 of them
already — they strengthen us while
we are not yet in NATO. And now
there will be bilateral documents
with countries on reconstruction,
on clear steps for each country.

And the most important — the
front. We have done everything in
our power, in Ukraine’s power, to
strengthen ourselves to the maxi-
mum. And now, together with our
partners, we need to ensure exactly
the right things that will bring us
closer to a just peace. Russia must
lose this war. Ukraine must pre-
vail. These are the real foundations
of shared security. Peace through

strength.

I thank everyone who helps us!

Glory to Ukraine!

License: Creative Commons
Attribution-NonCommer-
cial-NoDerivatives 4.0 In-
ternational. The use of any
materials posted on the website
is permitted provided you link
to www.president.gov.ua re-
gardless of full or partial use of
materials.

Russia Threatens
Uzbekistan with War

A Russian-speaking boy was
assaulted by his teacher in Tash-
kent, the capital of Uzbekistan.
This incident is deeply unfortu-
nate and should never happen.
The teacher in question is report-
edly suspended from duty.
However, Russia’s response

to the situation is alarming. A
high-ranking Russian official

has stated that Russia may take
measures similar to those it emp-
loyed in Ukraine if a Russian
child is harmed in such a way. In
essence, Russia is threa-tening
war.

While any person, including
Russian speakers, who suffers
abuse should see the perpetrator
punished, the idea that Russia
would initiate a war over such an
inci-dent is beyond reason.

And Elena Vyalge, president of
an Skiing Federation, suggest
that London should be bombed. -
That sports would promote peace
may be true, but apparently does
not apply in Russia.
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TASS a few days before the Russian inva-

sion into Ukraine
TASS 20 Feb 2022, 22:56
Russia not invading Ukraine and has no
such plans — Russian ambassador to US

The leadership of Federation, the United Sta- *
tes, or any other country #

is no exception. Russian %

our country has re-
peatedly declared
and continues to
declare its readi-
ness to continue
solving outstanding
problems through
diplomacy, Anatoly
Antonov said

WASHINGTON, February
20. /TASS/. Russia has no

i — R

troops are on our sovereign . i
territory. We don’t threa- {5
ten anyone. Why do other 3

countries try to dictate to
us where can we deploy

our troops and how many. |

I would like to emphasize
once again that this is our
own territory. Can one even

imagine that Russia will de- S =+

mand the U.S. not to deploy
its troops in Alaska or Flo-

rida? I am sure that such a

plans of any “invasion” of requirement would be unac-

Ukraine and is not imple-
menting it now, Russian
Ambassador to the United
States Anatoly Antonov
said in an interview with
CBS.

"There are
such plans,”
said.

no
he

”The leadership of our
country has repeatedly
declared and continues to
declare its readiness to con-
tinue solving outstanding
problems through diploma-
cy. <...> Every state has the
right to protect its territory
and borders. The Russian

ceptable for the United Sta-
tes.,” he said.

We don’t threaten
anyone.

The interview was aired
on CBS on Sunday. The
transcript released later
demonstrated that the TV
company has abridged An-
tonov’s answers. The inter-
view was not aired live.

The West and Kiev have
recently been echoing alle-
gations about Russia’s po-
tential invasion of Ukraine.
Kremlin Spokesman Dmit-
ry Peskov castigated these
claims as “empty and un-

founded”, serving as a ploy
to escalate tensions

Peskov pointed
out that Russia
did not pose any
threat whatsoever
to anyone.

Peskov pointed out that
Russia did not pose any
threat whatsoever to anyo-
ne. However, Peskov did
not rule out the possibility
of provocations aimed at
justifying such claims and
warned that attempts to use
military force to resolve
the crisis in southeastern

v e

Ukraine would have serious
consequences.

Comment:

”Peskov warned that
attempts to use military
force to resolve the crisis
in southeastern Ukrai-
ne would have serious
consequences.”

Yes. He was perfectly
right. It did have serious
consequenses. Abova all
for Russia.

Image: Lexica.art
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Parts of Putin's speech on February 24, 2022,
the day when Russia attacked Ukraina

”It is not our plan to occupy the Ukrainian territory. We do not intend to impose anything on anyone by force”

I consider it necessary today
to speak again about the tragic
events in Donbass and the key
aspects of ensuring the security
of Russia.

I will begin with what I said in
my address on February 21,
2022. I spoke about our biggest
concerns and worries, and about
the fundamental threats which
irresponsible Western politicians
created for Russia consistent-
ly, rudely and unceremoniously
from year to year. I am referring
to the eastward expansion of
NATO, which is moving its mi-
litary infrastructure ever closer to
the Russian border.

It is a fact that over the past 30
years we have been patiently
trying to come to an agreement
with the leading NATO countries
regarding the principles of equal
and indivisible security in Euro-
pe. In response to our proposals,
we invariably faced either cyni-
cal deception and lies or attempts
at pressure and blackmail, while
the North Atlantic alliance conti-
nued to expand despite our pro-
tests and concerns. Its military
machine is moving and, as I said,
is approaching our very border.
In December 2021, we made
yet another attempt to reach ag-
reement with the United States
and its allies on the principles of
European security and NATO’s
non-expansion. Our efforts were
in vain. The United States has not
changed its position. It does not
believe it necessary to agree with
Russia on a matter that is criti-
cal for us. The United States is
pursuing its own objectives, whi-
le neglecting our interests.

In 1940 and early 1941 the
Soviet Union went to great
lengths to prevent war

Of course, this situation begs a
question: what next, what are we
to expect? If history is any guide,
we know that in 1940 and early
1941 the Soviet Union went to
great lengths to prevent war or
at least delay its outbreak. To
this end, the USSR sought not to
provoke the potential aggressor
until the very end by refraining
or postponing the most urgent
and obvious preparations it had
to make to defend itself from an
imminent attack. When it finally
acted, it was too late.

As a result, the country was not
prepared to counter the invasion
by Nazi Germany, which attack-
ed our Motherland on June 22,
1941, without declaring war. The
country stopped the enemy and
went on to defeat it, but this came
at a tremendous cost. The attempt
to appease the aggressor ahead
of the Great Patriotic War pro-
ved to be a mistake which came
at a high cost for our people. In
the first months after the hostili-
ties broke out, we lost vast terri-
tories of strategic importance, as
well as millions of lives. We will
not make this mistake the second
time. We have no right to do so.

We had to stop that atrocity,

that genocide of the millions

of people

As I said in my previous address,
you cannot look without compas-
sion at what is happening there.
It became impossible to tolerate
it. We had to stop that atrocity,
that genocide of the millions of
people who live there and who
pinned their hopes on Russia, on
all of us. It is their aspirations, the
feelings and pain of these people
that were the main motivating
force behind our decision to re-
cognise the independence of the
Donbass people’s republics.

In this context, in accordance
with Article 51 (Chapter VII) of
the UN Charter, with permission
of Russia’s Federation Council,
and in execution of the treaties of
friendship and mutual assistance
with the Donetsk People’s Re-
public and the Lugansk People’s
Republic, ratified by the Fede-
ral Assembly on February 22,
I made a decision to carry out a
special military operation.

To protect people who, for

eight years now, have been

facing humiliation and ge-
nocide

The purpose of this operation is
to protect people who, for eight
years now, have been facing hu-
miliation and genocide perpetra-
ted by the Kiev regime. To this
end, we will seek to demilitarise
and denazify Ukraine, as well as
bring to trial those who perpetra-
ted numerous bloody crimes aga-
inst civilians, including against
citizens of the Russian Federa-
tion.

It is not our plan to occupy
the Ukrainian territory

It is not our plan to occupy the
Ukrainian territory. We do not in-
tend to impose anything on anyo-
ne by force.

We will seek to demilitarize

and denazify Ukraine

To this end, we will seek to de-
militarize and denazify Ukraine,
as well as bring to trial those who
perpetrated numerous bloody cri-
mes against civilians, including
against citizens of the Russian
Federation.

I would also like to address the
military personnel of the Ukraini-
an Armed Forces.

Comrade officers,

I urge you to refuse to carry out
their criminal orders. I urge you
to immediately lay down arms
and go home. I will explain what
this means: the military person-
nel of the Ukrainian army who
do this will be able to freely leave
the zone of hostilities and return
to their families.

I want to emphasise again that
all responsibility for the pos-
sible bloodshed will lie fully and
wholly with the ruling Ukrainian
regime.

Russia will respond immedi-
ately, and the consequences
will be such as you have
never seen in your entire
history

I would now like to say so-
mething very important for those
who may be tempted to interfere
in these developments from the
outside. No matter who tries to
stand in our way or all the more
so create threats for our country
and our people, they must know
that Russia will respond immedi-
ately, and the consequences will
be such as you have never seen
in your entire history. No matter
how the events unfold, we are
ready. All the necessary decisions
in this regard have been taken. I
hope that my words will be heard.
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The advance of Russia and the new world

Here are parts of an article published by Ria Novosti (a Russian news agency surely never publishing anything
without Kremls permission”) on February 26, 2022, two days after the start of the Russian military operation

in Ukraine.

Two days after the start of the war - and Ria Novosti is declaring the victory over Ukraine. ”’Now this problem is
gone - Ukraine has returned to Russia.”
This article is also proof that the goal of Russia’s war of aggression was to conquer all of Ukraine, incorporate
it into Russia, and recreate the former Soviet Union.”Russia is restoring its unity - the tragedy of 1991, this
terrible catastrophe of our history, its unnatural dislocation, has been overcome.”

”Russia is returning.”

”A new world is being born
before our eyes. Russia’s mi-
litary operation in Ukraine has
opened a new era - in three

aggeration - historical respon-
sibility, deciding not to leave
the solution of the Ukrainian
question to future generations.

me completely impossible - it
would be necessary to fight for
it with the Atlantic bloc.

dimensions at once. And of After all, the need to solve it Now this problem is gone -

course, in the fourth, domestic
Russian one. Here a new pe-
riod begins both in ideology
and in the very model of our
socio-economic system - but
this is worth discussing sepa-
rately a little later.

Russia is restoring its unity -
the tragedy of 1991, this terri-
ble catastrophe of our history,
its unnatural dislocation, has
been overcome. Yes, at a gre-
at cost, yes, through the tragic
events of a de facto civil war,
because now brothers, divided
by their belonging to the Rus-
sian and Ukrainian armies,
are still shooting at each other
- but Ukraine as anti-Russia
will no longer exist. Russia is
restoring its historical com-
pleteness, gathering the Russi-
an world, the Russian people

would always remain the main
problem for Russia - for two
key reasons. And the issue of
national security, that is, the
creation of an anti-Russia and
an outpost for the West to put
pressure on us from Ukraine,
is only the second most impor-
tant of them.

The first would always remain
the complex of a divided pe-
ople, the complex of national
humiliation - when the Russian
house first lost part of its foun-
dation (Kyiv), and then was
forced to come to terms with
the existence of two states,
not one, but two peoples. That
1s, either to renounce its his-
tory, agreeing with the crazy
versions that “only Ukraine
is the real Rus’”, or helpless-

together - in all its totality of ly gnash its teeth, remembe-

Great Russians, Belarusians
and Little Russians. If we had
refused this, had allowed the
temporary division to beco-
me entrenched for centuries,
then we would not only have
betrayed the memory of our
ancestors, but would also have
been cursed by our descen-
dants - for allowing the disin-
tegration of the Russian land.

Vladimir Putin has taken upon
himself - without a drop of ex-

ring the times when “we lost
Ukraine”. Returning Ukraine,
that is, turning it back to Rus-
sia, would be more and more
difficult with each decade -
the recoding, de-Russification
of Russians and setting Little
Russians-Ukrainians against
Russians would gain momen-
tum. And in the case of the
consolidation of complete ge-
opolitical and military control
of the West over Ukraine, its
return to Russia would beco-

Ukraine has returned to Rus-
sia. This does not mean that
its statehood will be liquida-
ted, but it will be restructured,
re-established and returned to
its natural state of being part
of the Russian world. Within
what borders, in what form
will the union with Russia be
secured (through the CSTO
and the Eurasian Union or
the Union State of Russia and
Belarus )? This will be deci-
ded after the period in the his-
tory of Ukraine as anti-Russia
is put to rest. In any case, the
period of the split of the Rus-
sian people is ending.

And here begins the second
dimension of the coming new
era - it concerns relations
between Russia and the West.
Not even Russia, but the Rus-
sian world, that is, three states,
Russia, Belarus and Ukraine,
acting in geopolitical terms as
a single whole. These relations
have entered a new stage - the
West sees Russia returning to
its historical borders in Euro-
pe . And it loudly resents this,
although deep down it must
admit to itself that it could not
have been otherwise.

Did anyone in the old Euro-
pean capitals, in Paris and

Berlin , seriously believe
that Moscow would aban-
don Kiev ? That the Russians
would forever be a divided
people? And at the same time,
when Europe is uniting, when
the German and French elites
are trying to wrest control over
European integration from the
Anglo-Saxons and assemble
a united Europe? Forgetting
that the unification of Europe
became possible only thanks
to the unification of Germa-
ny , which happened by Rus-
sian good will (even if not
very smart). To then set their
sights on Russian lands is the
height of not even ingratitu-
de, but geopolitical stupidity.
The West as a whole, and even
more so Europe separately,
did not have the strength to
keep Ukraine in its sphere of
influence, much less take it for
itself. Not to understand this,
one would have to be a geopo-
litical fool.

More precisely, there was only
one option: to bet on the fur-
ther collapse of Russia, that is,
the Russian Federation. But
the fact that it did not work
should have become clear
twenty years ago. And already
fifteen years ago, after Putin’s
Munich speech, even the deaf
could hear - Russia is retur-
ning.”
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RUSSIAN WAR AGAINST UKRAINE - DOCUMENTS
What Russia Should Do with Ukraine

Published by Ria Novosti 09:15 04.04.2022

If Russia were to win the war of aggression against Ukraine and take control of the entire country, this
would not mean an end to the suffering of the people of Ukraine, on the contrary, it would be the begin-
ning of a new severe suffering for the next 25 years. This article, published in April 2022 by Ria Novosti,
the state and state-controlled news agency that never publishes anything without the Kremlin’s permis-
sion, shows the fate that Ukraine would be deprived of after a defeat.

Here are some important arts of this article.

comply with the laws and
”RIA Novosti columnist customs of war. War crimi-
Timofey Sergeytsev shared nals and active Nazis must
his thoughts on what the de- be punished in an exempla-
nazification of Ukraine im- ry and demonstrative man-
plies and why it is needed.” ner. Total lustration must be
carried out. ”
A significant part of the
people are Nazis A significant part of the
”Denazification is necessa- masses are also guilty
ry when a significant part of "However, in addition to

formations (which are un-
derstood to mean any ar-
med formations of Ukraine,
including the Armed Forces
of Ukraine), as well as the
military, information, and
educational infrastructure
that ensures their activity;

“lustration, publication of
the names of accomplices
of the Nazi regime, their
forced labor to restore the
destroyed infrastructure as
punishment for Nazi acti-
vities (from among those
to whom the death penalty

the formation of organs of or imprisonment will not be

popular  self-government

the people - most likely, its the top, a significant part of and militia (defense and

majority - is mastered and the masses, who are passive
drawn into the Nazi regi- Nazis, accomplices of Na-
me’s policy. That is, when zism, are also guilty.
the hypothesis the people
are good - the government The further denazification
is bad” does not work. Re- of this mass of the popu-
cognition of this fact is the lation consists of re-edu-
basis of the policy of dena- cation, which is achieved
zification, all its measures, by ideological repression
and the fact itself is its sub- (suppression) of Nazi atti-
ject.” tudes and strict censorship:
not only in the political sp-
”Nazis who have taken here, but also necessarily
up arms must be destroy- in the sphere of culture and
ed on the battlefield to the education.”
maximum extent possible.
No significant distinction ”The period of denazifica-
should be made between tion cannot be shorter than
the Ukrainian Armed For- one generation, which must
ces and the so-called natio- be born, grow up and reach
nal battalions, as well as the maturity under the condi-
territorial defense that has tions of denazification.”
joined these two types of
military formations. All of ”In this case, the necessary
them are equally involved in initial steps of denazifica-
extreme cruelty towards the tion can be defined as fol-
civilian population, equally lows:
guilty of the genocide of the
Russian people, and do not liquidation of armed Nazi

law enforcement) of libe-
rated territories, protecting
the population from the
terror of underground Nazi
groups;

installation of the Russian
information space;

confiscation of educational

materials and prohibition of morials,

educational programs at all
levels that contain Nazi ide-
ological principles;

mass investigative actions
to establish personal re-
sponsibility for war crimes,
crimes against humanity,
the dissemination of Nazi
ideology and support for
the Nazi regime;”

Forced labor as punish-
ment for Nazi activities
(from among those to
whom the death penalty
or imprisonment will not
be applied)

applied);

the adoption at the local
level, under the supervi-
sion of Russia, of primary
normative acts of denazi-
fication ”from below”, the
prohibition of all types and
forms of the revival of Nazi
ideology;

the establishment of me-
commemorative
signs, and monuments to
the victims of Ukrainian
Nazism, perpetuating the
memory of the heroes of the
fight against it;

inclusion of a set of
anti-fascist and denazifica-
tion norms in the constitu-
tions of the new people’s
republics;”

This will go on for 25
years
“creation of permanent de-
nazification bodies for a pe-
riod of 25 years.”
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Dmitry Medvedev’s Rhetoric on Ukraine: A
Glimpse into His Language and Ideology

Dmitry Medvedeyv, the for-
mer President of Russia and
current Deputy Chairman of
the Security Council, has once
again attracted attention with
a provocative and incendiary
statement about the ongoing
conflict in Ukraine. On August
30, Medvedev posted a mes-
sage on Telegram that stands
out for its harsh language and
extreme accusations, revealing
the extent to which Russian
political discourse has escala-
ted in recent years.

In his post, Medvedev laun-
ches into a tirade against the
Ukrainian government and its
Western allies, labeling them
with a string of derogatory
terms. He refers to Ukrainian
leaders as ”Kyiv neo-Nazis”
and claims that they are “des-
perately supported” by what
he describes as “rabid animals
who guard the Western world
today.” These comments not
only reflect a starkly hos-

tile stance but also employ
dehumanizing language, a
tactic often used to demonize
opponents and justify aggres-
sive actions.

Medvedev goes on to make
sweeping accusations about
the motivations behind Ukrai-
ne’s efforts to regain control
over the Donbass region. He
asserts that the Ukrainian
leadership is driven solely by
a desire for money, claiming,
”The reason is banal: they
need money. Cash - or money,
in other words.” According

to Medvedeyv, this financial
desperation stems from the al-
leged corruption and economic
mismanagement by President

Zelensky’s administration,
which he describes as a
”criminal clique” that has led
Ukraine to “disaster.”

One of the most striking ele-
ments of Medvedev’s mes-
sage is his use of grotesque
metaphors and insults to
describe both Ukrainian and
Western figures. For instance,
he refers to U.S. President
Joe Biden’s administration

as "Biden’s half-dead dog”
and dismisses other Western
leaders as “’insignificant
homunculi standing by a stin-
king trough in the so-called
Baltics.” Such language is
unusually coarse for a former
head of state, suggesting a
deliberate attempt to provo-
ke and appeal to a specific
audience that resonates with
such rhetoric.

Medvedev also delves into
the economic aspects of the
conflict, specifically focusing
on Ukraine’s mineral resour-
ces. He argues that Western
countries are primarily
interested in Ukraine because
of its vast mineral wealth,
particularly in the Donbass
region. He notes, “according
to open sources, the total
value of Ukraine’s mineral
resource base is estimated at
almost $14.8 trillion,” with a
significant portion located in
regions that are now control-
led by Russia. This framing
suggests that Medvedev
views the conflict as not just
a geopolitical struggle but
also a resource war, with the
West exploiting Ukraine for
its natural riches.

Dmnitry Medvedev and George W Bush

In a particularly alarming
section of his post, Medvedev
accuses Western powers of
having no regard for Ukrai-
nian lives, claiming they are
pushing for a war "’to the last
Ukrainian” in order to gain
access to these resources. He
writes, ”The lives of ordina-
ry Ukrainians do not matter.
That is the entire cynical
interest of the green meat
and hairy dung flies from the
Anglo-Saxon world.” This
vivid and repugnant imagery
serves to further dehumanize
both Western leaders and the
Ukrainian people, painting
them as mere pawns in a lar-
ger, malevolent scheme.

Medvedev’s rhetoric culmi-
nates in a grim prediction for
Ukraine’s future, suggesting
that the country is on the
brink of “rapid decomposi-
tion and inevitable collapse.”
He argues that with much of
its resource base now under
Russian control, Ukraine

has little left to sustain itself
and will soon face economic
ruin. This apocalyptic vision
is presented with a sense of
satisfaction, as Medvedev
concludes that the “resource
base illegally obtained by
Bandera’s creatures at the end
of the 20th century has retur-
ned to their native country.”

Overall, Medvedev’s Tele-
gram post is a stark example
of how the conflict in Ukraine
is being framed within Russi-
an political discourse. The use
of inflammatory language,
dehumanizing metaphors, and
extreme accusations reflects
not only the depth of hostility
but also a deliberate strategy
to vilify opponents and justify
Russia’s actions. For a former
president of a global power,
such rhetoric is both surpri-
sing and unsettling, highligh-
ting the extent to which the
norms of political commu-
nication have shifted in the
current geopolitical climate.
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Kaseri: Jordgolv vs. betong - en ovintad

héilsofr&'iga

Vi har lange sett be-
tonggolv som ett te-
cken pa& modernitet St
och hygien. Men vad |
hinder om den gamla
sanningen om att jord-
golv dr ohidlsosamma
inte stimmer?

En pégdende studie i Bang-
ladesh utmanar nu vara for-
domar om golvens roll for
var hilsa.

Studens officiella namn ar
” Cement floors and child
health (CRADLE): a ran-
domized trial in rural Ban-
gladesh™ och den hittas pa
ndtet. Studien leds av Jade
Benjamin-Chung, en fors-
kare pa Stanfords universi-
tet 1 USA.

Forskarna 1 Bangladesh
jamfér nu om smé barn 1 f
hus med jordgolv far fler
tarminfektioner dn barn 1
hus med betonggolv. Resul-
tatet av studien kan fa sto-
ra konsekvenser, inte bara
for ut-vecklingslinder, utan
aven for vara egna hemmil-
joer.

Tank om det visar sig att
jordgolv, med sina naturli-
ga material, faktiskt kan ha
en positiv in-verkan pa var
hilsa? Kanske kan jordgolv
bidra till en mer balanserad Om studien i Bangladesh
mikrobiom, det vill sdga de visar att jordgolv kan vara
miljarder bakterier som le- hilsosammare, vad betyder
ver 1 och pé oss. Det finns ju det for oss hér i vara nord-
en vixande forskning som iska lander? Ska vi borja

visar att var tarmflora har
en avgorande roll for var
hilsa.

riva upp véra betonggolv
och ersitta dem med jord-
golv? Kanske inte fullt ut,
men det kan tvinga oss att
tdnka om nér det géiller vara
bostéder och var relation till
naturen.

Kanske kan vi inspireras

av andra kulturer dér jord-
golv &r en naturlig del av
boendet. Kanske kan vi hit-
ta sétt att kombinera moder-
na bekvamligheter med mer

= naturliga material.

Det &r viktigt att komma
ihdg att en enda studie inte
ger hela sanningen. Men
den kan tinda en gnista
till nya tankar och diskus-
sioner. Kanske ar det dags
att ifrigasétta nagra av vara
in-vanda forestidllningar om
vad som dr hygieniskt och
hélsosamt.

Sa, medan vi véntar pa
resultaten fran Bangladesh,
kan vi fundera pa foljande
fragor:

. Vilka fordelar och
nackdelar ser vi med jord-
golv och betonggolv?

. Hur kan vi skapa
bostidder som bade ar halso-
samma och bekvidma?

. Hur kan vi balanse-
ra vara behov av modernitet
och kontakt med naturen?

Oavsett vad resultatet av
studien blir, sa kan den bi-
dra till en viktig diskussion
om var livs-miljo och var
hilsa. Kanske 4r det dags
att se pa vara hem med nya
Ogon och uppticka nya sétt
att leva mer héllbart och
hilsosamt.
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ASTRONOMI

Nasta ar blir solen och manen morka -

som alltid

Aven nista &r kommer
det att vara regelbun-
den aktivitet pa himlen
igen. Solen och manen
gor vad de har gjort
1 miljarder &r — blir
morkare. Dessa him-
melska handelser har
alltid vickt forundran
och till och med rads-
la hos méanniskor, men
idag vet vi att de bara
ar fenomen enligt na-
turlagarna.

Datum for manférmorkelse:
En partiell manférmorkelse
kommer att dga rum den 25
mars 2024, och en partiell
manférmorkelse  forvéntas
ocksé den 17 september 2024,
bada synliga fran Finland. En
total solférmorkelse kommer
att ses runt om i virlden den 8
april 2024; Den syns dock inte
i Finland. Bdda manf6érmor-
kelserna kommer darfor att

vara synliga i Finland, vilket
ger utmarkta observationsmo-
jligheter.

Man skall aldrig se di-
rekt mot solen wutan
skydd, eftersom detta
kan skada ogonen per-
manent.

Sol- och ménformdrkelser
ir som universums egen lil-
la teaterforestéllning. Vid en
solformorkelse passerar ma-
nen mellan jorden och solen
och skuggar solens ljus. Vid
en manférmorkelse, 4 andra
sidan, passerar jorden mellan
solen och ménen och kastar
sin skugga pa manen. Dessa
evenemang kan ses i olika de-
lar av vérlden varje ar, ibland
flera ganger.

Aven om formérkelser ir
aterkommande hédndelser éar
de aldrig exakt likadana. Va-
raktigheten, synfiltet och till
och med fargen pa formorkel-
ser kan variera. Till exempel
kan solférmorkelser vara par-

tiella eller totala, och manfor-
morkelser kan vara rodaktiga
nér solljuset bryts genom jor-
dens atmosfir.

Idag har vi exakta datorpro-
gram som gor det mdjligt for
oss att forutsdga framtida for-
morkelser artionden i forvag.
Detta dr ett stort steg framat
jamfort med forntida folk,
som ofta tolkade formorkelser
som tecken pé vrede fran gu-
darna.

Men varfor dr vi da fortfa-
rande fascinerade av de foran-
dringar som sker pd himlen?
Kanske ér det for att solfor-
morkelser paminner oss om
var egen litenhet och att vi ar
en del av ndgot mycket storre.
Eller kanske &r det bara den
dér fantastiska kénslan av att
se himlen forindras pa ett
ogonblick.

Oavsett anledning &r det
sdkert att ndsta ars formor-
kelser éaterigen kommer att
vicka ménniskors nyfikenhet
och beundran. Att folja dem
ar ett bra sitt att pdminna dig
sjdlv om vilken underbar och

mangsidig virld som omger
0Ss.

Vad hiander hdrnist?

Om du ér intresserad av att
folja nésta &rs formorkelser
bor du kolla in dina lokala as-
tronomiska séllskap eller we-
bbplatser. Hér hittar du mer
detaljerad information om nir
och var formorkelserna kom-
mer att synas. Du kan ocksa
skaffa dig ett litet teleskop el-
ler en kikare for att observera
hindelser pd himlen pa nir-
mare hall.

Kom ihédg: Férmorkelser bor
aldrig ses direkt mot solen,
eftersom detta kan skada 6go-
nen permanent. Anvénd alltid
lampliga skyddsglasdgon eller
annan skyddsutrustning.

Sa dven nésta ar kommer det
att vara regelbunden aktivitet i
luften igen. Solen och ménen
blir morkare, som de alltid har
varit. Dessa himmelska hén-
delser ar ett utmaérkt tillfélle
att stanna upp ett 6gonblick
och beundra universums sko-
nhet.
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Al-genererade poddar: En ny era for ljud-
innehall med NotebooklM

I den snabbt fordnder-
liga virlden av digi-
tala medier fortsétter
artificiell intelligens
(Al) att tdnja pa gréan-
serna och omforma
branscher samt omde-
finiera kreativa pro-
cesser. En av de mest
banbrytande utveck-
lingarna ar Googles
NotebookLM, en
avancerad spréktekno-
logi med potential att
revolutionera pod-
castvérlden.

Med sin formaga att skapa
ljudinnehall av ménsk-

lig kvalitet 6ppnar No-
tebookLM upp nya och
spannande mojligheter
inom Al-drivna berittelser,
utbildning och underhall-
ning.

Framvaxten av Al-ge-
nererade poddar

Podcastbranschen vixer i
en rasande takt, och inne-
hallsskapare samt medie-
foretag letar stidndigt efter
innovativa verktyg for att
effektivisera produktionen
och stédrka kreativiteten.
NotebookLM, som forst
fick uppmairksamhet for sin
formaga att generera hog-
kvalitativa texter, har nu
tagit steget in 1 ljudinnehal-
let. Denna banbrytande tek-
nik kan producera poddar

som &r ndstan omdjliga att
skilja frdn de som skapats
av ménskliga program-
ledare, vilket skapar nya
mdjligheter for framtiden.

Det som gor Note-
bookLM-genererade
poddar sé attraktiva dr flera
unika funktioner som skil-
jer dem fran traditionella
poddar:

Naturligt ljudande rost:
NotebookLM kan gene-
rera ljudinnehdll med en
rost som efterliknar den
naturliga rytmen och tonen
1 ménskligt tal. Detta gor
att lyssnaren far en smidig
upplevelse dér det ar svart
att avgdra om podden &r
Al-genererad.

Mangsidiga dmnen: Oav-
sett om det handlar om
nyheter, aktuella hindelser
eller ldattsamma beréttelser,
kan NotebookLLM hantera
en méngd olika dmnen.
Dess flexibilitet gor det
till ett idealiskt verktyg for
innehallsskapare som vill
utforska olika genrer utan
tidskrdvande produktion.

Anpassningsbara format:
Modellen kan generera
poddar i olika format, in-
klusive monologer, inter-
vjuer och paneldiskussio-
ner. Denna flexibilitet gor
att skapare kan experimen-
tera med olika stilar och
tillgodose sina lyssnares
specifika preferenser.

Realtidsgenerering: En
av de mest imponerande
funktionerna hos Note-
bookLM édr formégan att
generera innehall 1 realtid.
Detta gor det mojligt att
skapa on-demand poddar
som snabbt kan anpassas
efter hiandelser 1 realtid, till
exempel nyhetsrapporter
eller livekommentarer.

Potentiella anvéndnings-
omraden 1 olika branscher

Mgjligheterna for Note-
bookLM-poddar &r enor-
ma, och de har potential att
fordndra hur information
konsumeras i flera olika
sektorer:

Nyheter och aktuella
héndelser: Journalister och
medieforetag kan anvinda
NotebookLM for att skapa
engagerande och aktuella
nyhetspoddar. Al

formaga att snabbt sam-
manfatta information
sakerstdller att lyssnarna
alltid hélls uppdaterade
med det senaste.

Utbildning: Utbild-
ningspoddar har blivit ett
populdrt sétt att tillgéng-
liggora ldrande, och Note-
bookLM kan forbittra detta
ytterligare. Al kan skapa
informativa poddar om ett
brett spektrum av dmnen,
fran historia och vetenskap
till sprékinldrning, och gora
utbildning mer intressant

och anpassningsbar.

Underhallning: Al-genere-
rade poddar kan underhélla
lyssnare med berittelser,
skdmt och kreativa narra-
tiv. Modellen kan generera
handlingar, karaktdrer och
dialoger, vilket skapar obe-
gransade mojligheter inom
underhéllningsvérlden.

Personligt innehéll: Genom
att analysera lyssnarprefe-
renser kan NotebookLM
anpassa poddar for att
matcha individuella intres-
sen. Oavsett om en lyss-
nare foredrar djupgaende
politiska analyser eller
avslappnade samtal, kan Al
skapa innehdll som passar.

Etiska Overvaganden
och utmaningar

Trots de manga fordelarna
med NotebookLM-poddar
vicker tekniken viktiga
etiska frdgor. Den snabba
utvecklingen av Al-gene-
rerat innehall har skapat
oro kring noggrannheten
och trovirdigheten i den
information som sprids.
Framfor allt finns det en
risk for desinformation och
att manskliga skapare kan
konkurreras ut.

Skaparna bakom Note-
bookLM erkénner dessa
utmaningar och betonar
vikten av ansvarsfull
anvindning. Nér Al-gene-
rerat innehall fortsatter att
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Podcast in English:

paasantaialchifiisusagblil

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

Allt eftersom Al
blir en allt storre
del av vér vardag
erbjuder Note-
bookLM inne-
hallsskapare en
mdjlighet att tan-
ja pa grinserna
for kreativitet och
effektivitet. Oav-
sett om det géller
utbildningsma-
terial, nyhetsrap-
portering eller
underhéllning,
har Al-genererade
poddar potential
att na nya publik-
grupper och ge en
ny dimension till
innehallsskapan-
det.

Sa hir skapar

du din egen
podcast med
NotebookLM:
En steg-for-steg-

L.

/) guide

utvecklas, kommer det vara
avgorande att skapa riktlin-
jer och regler som garante-
rar transparens och ansvar

1 innehallsskapandet. Det
ar viktigt att bevara bade
informationens integritet
och ménniskors kreativa
bidrag.

Dértill far den potentiella
paverkan pé arbetsmarkna-
den inom media och kreati-
va sektorer inte ignoreras. |
takt med att Al tar dver fler
uppgifter som traditionellt
utforts av méinniskor kan
det leda till forandringar pa
arbetsmarknaden. Samti-
digt kan Al fungera som
ett verktyg for att stodja
mansklig kreativitet genom
att ta over repetitiva eller

tidskrdavande arbetsuppgif-
ter.

Framtiden for pod-
casting med Al

NotebookLM-poddar
representerar en ny grans
inom digitalt ljudinne-
hall. Med férmagan att
generera hogkvalitativa,
engagerande och mang-
sidiga poddar kan denna
Al-teknologi forma framti-
den for mediakonsumtion
pa ett avgorande sétt. Som
med alla tekniska framsteg
ar det viktigt att hitta en
balans mellan att omfamna
innovation och samtidigt
ta hansyn till de bredare
sociala och etiska konse-
kvenserna.

For de som vill utforska
denna nya teknik ar det
enkelt att skapa en podcast
med NotebookLM. Hér ér
en steg-for-steg-guide for
att komma igang:

Definiera ditt koncept:
Borja med att bestimma
dmnet, malgruppen och
formatet for din podcast.
Oavsett om det 4r ett sam-
talsformat eller en beréttel-
sebaserad podd, kommer
en tydlig vision hjdlpa dig
att styra innehallsgenere-
ringen.

Skapa ett manus: Anviand
NotebookLM for att
skapa ett manus eller en
disposition. Genom att
ge Al

specifika uppmaningar
eller frdgor kan du styra
innehallet och sidkerstilla
att det Gverensstimmer
med dina mal.

Justera och redigera:
Efter att manuset har ge-
nererats, granska det och
gor eventuella dndringar.
Hair kan du ldgga till din
egen personliga touch
eller finjustera innehallet
for att se till att det pas-
sar din publik.

Konvertera till ljud:
Anvénd ett text-till-tal-
verktyg for att omvandla
manuset till ljud. No-
tebookLM kan dven ge
forslag p roster som
passar tonen och stilen i
din podcast.

Lagg till ljudeffekter: For
att forbattra lyssnings-
upplevelsen, dvervig att
lagga till musik, ljudef-
fekter eller 6vergdngar
som ger ditt innehall
djup och dynamik.

Publicera och distribu-
era: Nér din podcast ar
fardig kan du distribuera
den pa plattformar som
Apple Podcasts, Spotify
eller Google Podcasts for
att na en bredare publik.

Nér NotebookLM fort-
sdtter att utvecklas er-
bjuder den spidnnande
mojligheter for podcast-
skapare att ta sina idéer
till nya hojder. Framtiden
for podcasting dr hir —
och den drivs av Al
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Aria: Operans generativa Al-revolution

Opera, den berémda
webbldsaren, har gjort
vagor 1 teknikvirlden
med sin banbrytande
generativa Al, Aria.

Detta kraftfulla verktyg

ar utformat for att forbéatt-
ra anvéndarupplevelser,
effektivisera uppgifter och
tillhandahalla innovativa
16sningar. Men hur stér sig
Aria mot andra Al-model-
ler, som Gemini?

Viktiga skillnader mellan
Aria och Gemini.

Aven om bade Aria och
Gemini dr generativa
Al-modeller har de olika
egenskaper som skiljer dem
at:

Fokus och integration: Aria
ar speciellt anpassat for att
forbattra Operas webblésa-
rupplevelse. Den ér djupt
integrerad 1 webblédsarens
funktioner och ger hjélp
och forslag i realtid for

olika uppgifter. Gemini,

a andra sidan, 4r en mer
allmén Al-modell som kan
tillimpas pé ett bredare
spektrum av applikationer.
Kontextuell forstéelse:
Aria utmaérker sig nér det
giller att forstd samman-
hanget for anvéndarfragor i
surfmiljon. Den kan ut-
nyttja information fran den
aktuella webbsidan, s6khis-
toriken och anvéndarprefe-
renserna for att ge mycket
relevanta och skraddarsyd-
da svar. Tvillingarna, dven
om de ocksd kan forsta
sammanhang, kanske inte
ar lika djupt integrerade
med en specifik applikation
som Opera.

Integritet och sikerhet:
Opera har betonat integritet
och sdkerhet som kérn-
principer i utvecklingen

av Aria. Al-modellen dr
utformad for att hantera
anvindardata pé ett an-
svarsfullt sétt och skydda
kénslig information. Aven

om Tvillingarna ocksa pri-
oriterar integritet, kan dess
allménna karaktir krava
ytterligare dverviganden
nér den anvénds i specifika
sammanhang.

Arias unika mojligheter
Aria erbjuder en rad impo-
nerande funktioner som gor
det till ett vardefullt verk-
tyg for anvédndare:
Sammanfattning: Aria kan
snabbt sammanfatta kom-
plexa artiklar, webbsidor
eller dokument, vilket
sparar tid och anstrdngning
for anvdndarna.
Oversittning: Den kan
oversitta text mellan olika
sprék, vilket underlattar
kommunikation och till-
géng till information.
Kreativt skrivande: Aria
kan hjélpa till med krea-
tiva skrivuppgifter, som
att generera idéer, skriva
konturer eller till och med
komponera hela stycken.
Kodgenerering: For ut-

vecklare kan Aria hjélpa till
att skriva kodavsnitt eller
hela program, vilket 6kar
produktiviteten och mins-
kar fel.

Framtiden for Aria och
generativ Al

I takt med att Al-tekniken
fortsétter att utvecklas kan
vi forvénta oss att Aria och
andra generativa Al-mo-
deller blir &nnu mer sofis-
tikerade och méngsidiga.
Operas engagemang for
innovation sikerstéller att
Aria kommer att forbli 1
framkant inom detta span-
nande omrdde och erbjuda
anvindarna nya och spén-
nande sétt att interagera
med den digitala vérlden.
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Den basta Al:n ar annu inte nominerad

I den snabbt utvecklan-
de vérlden av artificiell
intelligens har néagra
modeller framtritt som
frontlopare 1 kampen
om att skapa den mest
kapabla och mangsi-

diga  Al-assistenten.
GPT-3.5, GPT-4, GPT-
4.0, Gemini Pro, Mo-
nica och Claude 3.5
tiavlar alla om topposi-
tionen, var och en med
sina egna styrkor och
svagheter.

Medan Al-industrin fortsit-
ter att avancera i halsbry-
tande fart forblir frigan om

vilken modell som regerar
hogst 6ppen for debatt.

GPT-3.5 och GPT-4, ut-
vecklade av OpenAl, har
vickt betydande uppmirk-
samhet fOr sina imponeran-
de formagor inom naturlig
sprakbehandling. GPT-3.5
erbjuder en bra balans mel-
-lan prestanda och kostnad-
seffektivitet, vilket gor den
tillgénglig for ett bredare
spektrum av anvéndare.
GPT-4, & andra sidan, skry-
ter med forbittrade reso-
nemangformagor och bit-
tre kontextforstaelse, men
kommer med en hogre pris-
lapp.

Googles Gemini Pro har
tritt in i striden med lovan-
de multimodala formégor,

kapabel att bearbe-
ta och generera bade

4l text och bilder. Den-

na mangsidighet ger
~ den en fordel i vissa
_ applikationer, sérskilt
de som kriver visuell
forstaelse tillsammans

med  sprakbearbet-
ning.
Monica, en min-

dre kédnd konkurrent,
har skapat sig en nis-
ch med sitt fokus pa
emotionell intelligens
och empati i konver-
sationer. Aven om
f=a den kanske inte mat-
char den rda bearbe-
t-ningskraften hos
vissa  konkurrenter,
sarskiljer dess forma-
ga att engagera sig
i mer nyanse-rade,
emotionellt medvet-
i na dialoger den fran
il mingden.

Claude 3.5, utvecklad av
Anthropic, har fatt erkén-
nande for sin starka beto-
ning pé sdkerhet och etiska
overviaganden. Med in-
byggda skyddsmekanismer
och ett atagande om ansvar-
sfull Al-utveckling tilltalar
Claude 3.5 anvéindare som
prioriterar pélitlighet och
etisk inriktning i sina Al-in-
teraktioner.

Medan dessa modeller

fortsdtter att utvecklas,
fordndras deras relativa
styrkor och  svaghet-er.

GPT-4.0, till exempel, lovar
dnnu storre formagor 4n sin
foregdngare, men detaljer
for-blir knapphandiga. Den
snabba  utvecklingstakten
innebdr att dagens leda-

re kan bli om-sprungen av
morgondagens innovation.
Varje modell presente-
rar sin egen uppsittning
av fordelar och nackdelar.
Medan vissa ut-mérker sig
i rd bearbetningskraft och
kunskapsbredd, lyser andra
i specifika doméner eller
1 sitt tillvigagéngssitt for
anviandarinteraktion. Den
“bésta” Al:n beror i slutdn-
dan pa de spe-cifika beho-
ven och virdena hos anvén-
daren eller organisationen
som implementerar den.
Nér forskare pressar gran-
serna for vad som dr mojligt
inom Al kan vi forvinta oss
att se dnnu kraftfullare och
mer sofistikerade modeller
dyka upp. Konkurrensen
mellan dessa Al-gigan-
ter driver innovation, och
pushar var och en att forbat-

tra och differentiera sig fran
méngden.
For nérvarande forblir

kronan som “basta AI”
oerdvrad, dér varje modell
erbjuder sitt eget unika bi-
drag till féltet. Nar dessa
teknologier fortsétter att
avancera kommer anvéin-
dare och utvecklare alike
behdva noggrant &vervi-
ga sina specifika krav och
etiska Overvidganden nir de
viljer en Al-modell.

Al-landskapet &r langt
ifran faststillt, och det bés-
ta kan faktiskt &nnu vara pa
vig. Nér vi star pa troskeln
till &nnu stoérre genombrott
inom artificiell intelligens
ar en sak séker: kampen om
att skapa den ultimata Al-
-assistenten dr langt ifrdn
over.
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20 vardagliga forkortningar du behover kanna
till (och kanske nagra du knappast behover)

D
Forkortningar finns 6ve-
rallt nufortiden. Frén

sms-akronymer till tek-
nisk jargong, de prakti-
ska kombinationerna pa
3 bokstiver (och ibland
langre) kan vara forvir-
rande om du inte dr insa-
tt. Men frukta inte, andra
forkortningsdventyrare!
Den hér artikeln kommer
att utrusta dig med kun-
skapen att dechiffrera 20
av de vanligaste forkor-
tningarna du kommer att
stota pa 1 vardagen.

LOL: Laughing Out Loud
, Lots of Laugh, Iljud-
ligt skarr, mycket skratt(-
Den hér kan redan vara en
klassiker for manga!)

BRB: Be Right Back (Per-
fekt for en snabb toalettpa-
us under en pratstund)
OMG: Oh My God, »Herre
Gud!«(Uttrycker forvaning
eller starka kénslor)

IMHO: In my humble olpi-
nion, I min 6dmjuka &sikt
(Ett sdtt att inleda din &sikt

artigt)

** ASAP:** S& snart som
mojligt (Tander en eld un-
der nagon... snyggt)

FYI: For Your Information,
For din information (En he-
ads-up for nagon)

ETA: Estimated time of ar-
rival, Berdknad ankomsttid
(Later dig veta nédr du kan
forvanta dig ndgon)

OSA: Vinligen svara (for-
mell begiran om svar pa en
inbjudan)

PDF: Portable Document
Format (Ett vanligt filfor-
mat for dokument)

JPG: Joint Photographic
Experts Group (Ett populért
bildfilformat)

GIF: Graphics Interchange
Format (Ett annat bildfor-
mat, ként for animationer)
TIFF: Tagged Image File
Format (anvénds for bilder
av hog kvalitet)

WWW: World Wide Web
(Grunden till det internet vi
kanner till)

HTTP: Hypertext Trans-
fer Protocol (Spraket som
webbsidor anvéinder for att

prata)

GPS: Global Positioning
System (Hjalper dig att na-
vigera i vérlden)

Bankomat: Uttagsautomat
(din vénliga lokala banko-
mat)

DIY: Gor det sjilv (for de
hindiga ménniskorna dir
ute)

VIP: Mycket viktig person
(Nagon som far specialbe-
handling)

TBA: Kommer att medde-
las (Hall 6gonen &ppna for
mer information)

TBD: Att vara bestimd (Vi
haller fortfarande pa att ta
reda pa saker)

Det hér ér bara ett smakprov
pa forkortningsvérlden,
men med dessa 20 under
biltet 4r du pa god vig att
dechiffrera det vardagliga
spraket, fran avslappnade
texter till tekniska doku-
ment. Sa nésta gang du ser
en forkortning som fér dig
att klia dig 1 huvudet, kom
ihdg den hér listan och
fortsitt att utforska den un-

derbara vérlden av stenog-
rafisk kommunikation!

Wasa Dagblad

En modern tidning med en layout
med drag av 1870-talets press. . Pg
den tiden hade tidningar bara 4-§
sidor. Mycket text, men inga bilder
lalls, sa det &r mycket att lisa pa nagra|
sidor.

Tidningen innehaller citat fréan
camla dagstidningar hamtade fran
Riksarkivet (digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini och Monica gor en de]
lav det rutinméssiga redigeringsarbe-
tet, t.ex. Oversdttning, korrekturlas-
ning och skrivande av korta notiser
Alla texter har granskats av journalis-
ter och redaktionen ansvarar for tex-
ternas innehall.

Wasa Dagblad &r en publikation
lav dagstidningstyp som &n sa lingd
utkommer péa sondagsmorgnar. Men
vart mal &r att den ska komma ut var-
e morgon i framtiden.

Tidningen finns tillgdnglig gratis
pa nétet.
Léasarnas texter &r valkomna!
Tidningen 4r lokalt dgd och kom-
mer att fortsétta att vara det.

Chefredaktor dar Hans Bjorknis.
Redaktion: Wasa Dagblad, Skol
husgatan 37 B 7, 65100 Vasa, tel. +358-
10-5462455.

Redaktionen i Helsingfors: Wasal
Dagblad, Andra linjen 9 B 36, 0053
Helsingfors. Telefon  +358-404
5462455. Annonser kan sidndas vial
e-post i jpg-format, ta gérna kontakf
med redaktionen. .

E-post: wasadagblad@gmail.com
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Viduren (21 mars - 19
april): Du kinner dig djérv,
% Vadur! Men innan du bor-

| jar moblera om hela hem-
met eller utmanar chefen
pa en dansduell, kom ihag:
lagom dr bast. Anvind din
energi klokt (kanske borja
med att bara moblera om
ett rum).

i Oxen (20 april - 20 maj):
Den hiar méanaden handlar
allt om mys. Oavsett om
det ér extra filtar eller extra
snacks, luta dig in i din
bekvimlighetszon. Men
forsok att inte lata Netflix
fraga "Tittar du fortfaran-
de?” fler dn tre gdnger pa
raken.

Tvillingarna (21 maj - 20
juni): Du jonglerar sociala
planer som en cirkusartist,
men var forsiktig, Tvilling!
Tappar du for manga bollar
kanske du rakar boka in
tva middagar pd samma

¥ kvill. Tips: ta med snacks

W0 till bada!

" Kriftan (21 juni - 22 juli):
Humorsviangningarna dr

3 starka, men det ar ocksa

\ din formaga att gora en
- kris till ett dramatiskt
1 ogonblick. Kanaliser din
- inre sapoperastjarna och
sitt lite farg pa vardagen.
Vem séger att handling av
8 mat inte kan vara teatra-
 liskt?

Lejonet (23 juli - 22
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OKITOBER 2024

augusti): Du ér redo for
rampljuset, Lejon! Men
kom ihég att dven andra
fortjanar att skina—utom
pa karaokekvillen, dé kan
du ta plats och sjunga som
om du vore huvudakten pa
Madison Square Garden.

Jungfrun (23 augusti - 22
september): Listor, listor
och fler listor. Men hir ér
twisten: allt behover inte
planeras. Overraska dig
sjalv i oktober genom att
gora ndgot spontant. Oroa
dig inte, du kan fortfa-
rande bocka av det pa en
checklista eftert.

Végen (23 september - 22
oktober): Oktober handlar
om balans, Vigen, men det
visste du redan. Kom bara
ihag att balans betyder lite
tarta och gronkal. Njut av
livets sma godsaker utan
skuldkanslor—det ar just
de dir sota och salta stun-
derna som gor livet gott!

Skorpionen (23 oktober -
21 november): Du ar alltid
lite mystisk, Skorpion, och
denna ménad dr din hem-
lighetsfulla sida pa topp.
Oavsett om du haller din
Halloweenkostym hemlig
eller undviker obekvama
samtal, ar ditt pokeransikte
helt perfekt.

Skytten (22 november -
21 december): Aventyret
kallar! Men kanske ska du

NS

hoppa 6ver bungyjump
och istdllet utforska nya
caféer. Din humor blir din
bésta guide denna méanad,
sa skratta at det nér du
hamnar pa ett kafé utan
Wi-Fi.

Stenbocken (22 december
- 19 januari): Du klattrar
upp for framgangens berg,
men oktober paminner
dig om att ta en paus. Fira
de sma segrarna—som

att dntligen organisera

din strumplada. Ja, det
ridknas!

Vattumannen (20 janu-
ari - 18 februari): Dina
kndppa idéer blommar ut
denna manad. Kanske ar
det dags att antligen borja
med den dir udda hobbyn
du funderat pd—makra-
mékrukor nagon? Kreati-
viteten har inga granser!

Fiskarna (19 februari - 20
mars): Din dromska sida
gar pa hogvarv, Fiskarna.
Men forsvinn inte alltfor
mycket in i dina fantasier,
annars kanske du missar
det dér viktiga Zoom-mo-
tet. Kanske dags att sitta
nagra paminnelser (och se
till att de inte bara handlar
om dagdrémmar!).

Glad oktober pa er—ma
era stjarnor sta ratt och
era strumpor alltid ha en
matchande par!
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HUMOR FOR ETT-

HUNDRA AR SEDAN

HERR WESTER

En bekant vitsare kom en
gang i séllskap in pa en
restaurang, dar han fick se
en bekant herre vid namn
Wester sitta och dricka
toddy.

,HOr du, Wester”. utropa-
de han, , kan du sdga mig
vad det ar for likhet mellan
solen och en toddy?”
»Nej“, svarade han.

,Jo, bagge ga ned i vaster”,
blev svaret.

GLATT BESVAR
Varifran kommer du?”
,Fran stationen. Jag folj-
de min svagerska.” ,,Men
hdarom dagen sade du ju,
att du aldrig besvarade
dig med nagot sadant for
din svagerskas skull.” ,Da
hon kommer, ja, men nar
hon reser ar det nagot helt
annat.”

INGA DETALJER TACK!
Den amerikanska miljar-
déren var pa bilfard jorden
runt. ,Var ar vi nu?“ fraga-
de han sin chauffér under
det dammet yrde kring hju-
len. Chaufforen bojde sig
at sidan och sade: : Paris.”
,Asch”, sade miljardiren,
»jag bryr mig inte om nagra
detaljer. Jag menar vilken
varldsdel?”

VILD MAN

,Halld, gamle van, hade du
tur?” ropade en man till en
bekant, som kom fran en
jakt. ,,Skot sjutton ander.”
yoro de vilda.” ,Nej, inte
precis, men mannen pa
vars mark de voro var det.”

ATA OST PA KVALLEN
Larsson: ,Jag vet inte varav
det kommer sig, men da
jag ater ost pa kvéllen, kan
jag inte sova.” Lisa: ,Med
mig ar det alldeles tvar-
tom, nar jag sover, kan jag
inte dta ost.”

»AFFARSMAN”
En affirsmanii .... stad var
allmant kand som en per-
son, dendar hade ftill spe-
cialitet att ,lura bonder 11
. Vid begravningen anhdll
ankan att pastorn skulle
saga nagonting vackert om
hennes avlidne man och
hélst pa rim. D3 hov pas-
torn upp sin rést och sade;
Den avlidne var en tragen
man,
N&r andra sovo, arbetade
han
Och nér de andra vakna-
de, D3 dgde han vad de
saknade.
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(Veckans astronomiska bild:

City Lights of Asia and Middle East 2016.png

This Image shows Earth's night lights as cbserved In 2016; they are

drawn from a 2016 global compasite map that was added to Worldview

and GIBS. The compositing technique selected the best cloud-free

nights in each month over each land mass. (Note that clouds and

sunlight are added to the image for aesthetic effect; those data are

drawn from the Blue Marble products.) Instrument: Suomi NPP - VIIRS

MASA Earth Observatory

Public domain
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Fran ldsarna

tar valdigt gdrna emot inldgg

fran vara lasare. Kommentarer,

historier, minnen, debatt, nyheter

fran hemorten. Sannolikt

koimmer detta att vara den vikti-

ga

Men utrymnmet ar ju begransat,

sa

ste delen i denna var tidning.

skriv gdrna ratt sa kort! Sa

sand garna inlagg till:

wasadagblad@gmail-com
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Det kan ha ett visst PR-vdrde att vara

nnonsera i WD

bland de férsta som annonserar i

denna historiska och hypermodéarna
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wasadagblad@gmail.com
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