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Ett steg framat for egenldkaresystemet
Musikfestspelen i Korsholm
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Modell med egenlakare har tagit ett langt steg

framat

Det har lange talats om be-
hovet av en egenlakarmo-
dell inom den finlandska
halso- och sjukvarden. Nu
ser det ut som om modellen
antligen blir verklighet. Mo-
dellen, dar varje patient har
en egen namngiven lakare,
ar inte bara mansklig utan
ocksa ekonomiskt fornuftig.

Den forbattrar kontinuiteten i var-
den, minskar onddiga besok inom
den specialiserade sjukvarden och
okar bade patienternas och ldkarnas
ndjdhet.

Social- och hilsovardsminister Ka-
isa Juuso (ps) har sagt att modellen
nu verkligen ska genomforas. Re-
geringen har tillsatt en arbetsgrupp
for att planera och styra inforandet,
och det finns redan uppmuntrande
erfarenheter fran vilfardsomrade-
na. Statsminister Petteri Orpo lyfte
fram egenldkarmodellen under La-
kar~dagarna och konstaterade att
en bredare tillimpning av modellen
nu utreds aktivt.

Finlands L&karfoérbund har linge
foresprakat modellen, och bade in-
ternationell och inhemsk forskning
stodjer dess fordelar. Nar samma
ldkare kanner sina patienter och
deras hélsotillstand forbattras vard-
kvaliteten, sjukdomsfrekvensen
och dodligheten minskar, och kost-
naderna for hélso- och sjukvérden
sjunker. Det dr uppenbart att en
langsiktig utveckling av primérvar-
den &r ett av de viktigaste stegen
mot en mer fungerande och hallbar
sjukvard i Finland.

Egenldkarmodellen forverkligas
dock inte av sig sjdlv. Den krédver
politisk vilja, tillrdckliga resurser
och god planering. Det madste s&-
kerstillas att lakarna far tillrackligt

med tid for sina patienter och att
systemet stoder dem i deras arbete.
Om detta forverkligas kan husla-
karmodellen verkligen revolutio-
nera primdrvarden och gora den
genuint kundorienterad.

Helsingin Sanomat skrev i sin led-
are 29.1.25: ”Det finns tecken pa att
den mycket omtalade husldkarmo-
dellen dntligen borjar rora pa sig. 1
modellen tar en allménlidkare hand
om en befolkning av en viss storlek,
helst cirka tusen personer, fran ett
visst omrade och forbinder sig att
behandla denna grupp pa lang sikt.

Syftet dr att forbattra kontinuite-
ten i varden inom primarvarden,
vilket utifran erfarenheten minskar
antalet remisser till dyrare speciali-
serad sjukvard. Det sparar pengar,
gor kunderna nojdare och likaren
kan bli mer motiverad.

Likaren och politikern Aki
Lindén lovade under Léakar—da-
garna att varje finlandare ska ha en
egen ldkare den 1 april 2029. Malet
ar ambitiost, men absolut efterstra-
vansvart. Forhoppningsvis gar ut-
vecklingen snabbt framdt, och att

[Parmbild: Jan-Erik Gustafsson och Viktor Olaus Nygard, KMF

egenldkarmodellen blir verklighet i
Osterbotten och pé andra valfirds-
omraden ldngt innan dess.

Nu &r det dags att gd fran ord till
handling. Finldndarna fortjanar en
primdrvard som fungerar effekti
vt, ménskligt och langsiktigt. Egen-
lakarmodellen &r ett steg i ratt rikt-
ning.

Photo Supplement

Ifotobilaga - bpress.obh



NYHETER

*3* Wasa Dagblad, 9 februari, 2025

En konsert ordad av Korsholms musikfestspel i Vora kyrka dr 2022

KORSHOLM MUSIKFESTIVAL.

Korsholm Musikfestspel bygger broar

Over hundra artis-
ter fran hela varlden
samlas i slutet av juli
for en vecka fylld av
musik och gemens-
kap.

I ar firar Korsholmans mu-
sikfestival sitt 43:e ar med
ett brett och mangsidigt pro-
gram med temat ”"Broar” och
undertemat “Resa tillsam-
mans”.

Festivalen erbjuder allt frdn
klassisk musik och tango
till  folkmusik, barnkon-
serter och - for allra fors-
ta gangen - balkansmusik.

Bland arets medverkande
artister finns vilkinda namn
som Elina Vihild, Arvid
Engegdrd, Aleksei Kiseliov
och Mari Palo, samt grup-
per som Opus13, FRIGG och
Amélie goes to Belgrad. Den
konstnidrliga ledaren Jan-
Erik Gustafsson forklarar:
”En bro &r inte bara en fysisk
konstruktion. Den kan ock-
sd vara en link mellan oli-

ka kulturer, minniskor och
generationer. Den symbo-
liserar en vdg och en kopp-
ling till ndgot som initialt
kan kidnnas annorlunda.”

Festivalen lyfter dven fram
den legendariske  Aulis
Sallinen - arets temakom-
positéor - som som den
forsta internationellt erkan-
da finska operakomposi-
toren har satt Finland pa
den globala musikkartan.

"Hans musik &r inte bara
dlskad av allminheten utan
dven av musiker. Det &r
inspirerande att arbeta med
hans musik - sa har det alltid
varit,” skrattar Gustafsson.

Bland festivalens héjdpunk-
ter hittar vi 6ppningskonser-
ten med Helsingforsbasera-
de Wegelius Kammarstrakar,
ett helgframtradande av fol-
kmusikgruppen FRIGG pa
Doo-Bop Cluben, samt en
nyskapande sondagskonsert.
Har kombineras klassisk mu-
sik med balkanspel - forst
hors verk av Sostakovits och
Prokofjev, varefter stolarna

flyttas at sidan for att ge plats
at Amélie goes to Belgrad
som tar over festvdningen i
stadshuset.

For att underlét-
ta for Dbarnfamiljer er-
bjuds &ven barnomsorg.

Festivalen kulminerar stors-
laget med den fantastiska in-
satsen av sopraanon Aurora
Marthens, som tillsammans
med Vaasan stadorkester tol-
kar Sibelius sanger. Avslut-
ningsvis framfors Elgars be-
romda Enigma-variationer.

“Jag tycker att vi verkligen
har lyckats i &r. Program-
met och artisterna utgor
en alldeles sidrskild helhet,
och jag dr overtygad om att
vi kommer att ha ett hogk-
valitativt festivalar,” sager
Gustafsson med stolthet.

Festivalen &r tdnkt att vara
for alla - och i &r ingdr kol-
lektivtrafiken i biljettpriset,
vilket gor evenemanget dnnu
mer tillgangligt och upp-
muntrar miljovédnliga val
”Vi vill att sa& manga som
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mojligt ska kunna delta i
musikfestivalen och uppleva
musikens kraft,” sdger fes-
tivalansvarige Viktor Olaus
Nygard. Festivalen satsar
dessutom pa framtidens ta-
langer genom madstarkurser
for unga - med fem kursle-
dare och 40 platser for elever.

Korsholmans musikfestival
bygger alltsd broar, inte bara
mellan olika musikstilar och
kulturer, utan dven mellan
generationer och ménniskor.
Den mangsidiga och innova-
tiva festivalen lovar att gora
det kommande festivaldret
till en speciell, hogkvalitativ
gemensam resa dar varje del-
tagare finner sin egen kopp-
ling till musikens magi.

Korsholm musik-
festspel ordnas den
22-30 juli 2025
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KORSHOLM
Barn blir klimat-
hjaltar i Korsholm

Korsholm satsar stort
pa framtidens hallbar-
het genom att gora
sina barn och unga till
akta klimathjaltar. | ett
nyskapande projekt, fi-
nansierat av Svenska
Folkskolans vanner och
Svenska kulturfonden,
har kommunen integre-
rat en “hallbarhetsstig”
direkt i laroplanen. Nu
far eleverna mojlighet
att aktivt delta i att for-
ma kommunens framti-
da klimatstrategi.

Skolorna har bildat engage-
rade klimatteam dar elever
och ldrare tillsammans tar sig
an viktiga utmaningar. De ut-
forskar bland annat hur man
kan minska matsvinnet, sor-
tera sopor mer effektivt och
forvandla skolgardar med
barbuskar och &dppeltrad till
grona oaser. “Det &dr inspire-
rande att se hur barnen med
kreativitet och engagemang
tar ansvar for miljon,” berat-
tar Ulrica Taylor, pedagogisk
planerare i Korsholm.

Ett av projektets hojdpunkter
dr de spannande hackathons

dar over 350 barn har delta-
git. Har utvecklar eleverna
egna losningar pa lokala hall-
barhetsproblem - allt fran att
sdkra rent vatten i framtiden
till att optimera atervinning.
Ett roligt inslag var ett disco
ddr intrddet betalades med
sorterat skrdp, vilket satte
bade kreativitet och miljo-
medvetenhet pa agendan.

Pa gymnasiet finns dven ett
bytesrum for kldader, dar
elever kan byta ut det de inte
lingre behover mot nagot
nytt. Med innovativa idéer
och praktisk hallbarhetsun-
dervisning visar Korsholm
att vdgen mot en gronare
framtid byggs bast med unga
hjaltar i spetsen.

ARKEOLOGI
Arkeologen Jan
Fast haller en dis-
tansforelasning
pa Alma om arke-
ologisk forskning
pa Korsholms
slotts vallar

Alma Community Colle-
ge anordnar en gratis
och oppen distansfore-
lasning om The Secret of
the Hillfort - Arkeologisk
forskning pa Korsholms

slotts vallar onsdagen
den 19 februari 2025 kl.
18.00-19.30.

Foreldsningen  halls pa
finska. En  motsvaran-
de foreldsning pa svenska
kommer att hallas online
tis 18.2.2025 Kkl. 18-19.30.
Utgrdvningar genomfordes
pa Korsholms slotts val-
lar 2023-2024 och kommer
att fortsdtta ndsta sommar.
Under foreldsningen kom-
mer arkeologen som leder
utgrdavningarna, doktor Jan
Fast, att berdtta om tidigare
utgrdavningar av den med-
eltida slottshogen och den
kungliga herrgarden. Fo-
reldsningen fungerar ock-
sa som en introduktion till
framtida utgrdvningar, som
kommer att anordnas som en
del av Alma Community Col-
leges arkeologiska faltarbete.

Det gemensamma nordis-
ka amatorarkeologiska ut-
gravningslagret NAU 2025
arrangeras ndsta sommar i
Vasa. Mer information om
kursen och anmilan kom-
mer att publiceras i mars.

Foreldsningen kommer att
hallas pa distans. Anmilan
till distansforeldsningen gors
i Alma vuxenutbildnings-
centers ndtbutik pa uusi.
opistopalvelut.fi/vaasa Vid
anmilan ombeds deltagarna
att ange en e-postadress som
foreldsningslinken  skick-
as till fore foreldsningen.

Arkeologen, doktor Jan Fast
har lett arkeologiskt faltar-
bete i Finland varje sommar
sedan 1986 och har arbetat i
flera olika befattningar inom
olika kultur- och museisek-
torer. Utover over hundra
guidade vetenskapliga ut-
gravningar har Fast under
sin arkeologiska karridr de-
signat utstédllningar med
arkeologiskt tema och pu-
blicerat flera artiklar som
populariserat arkeologi.

(Kélla: STTinfo/ Vasa)

ARBETSLOSHET
Arbetslosheten
lagst i Osterbot-
ten - men laget
ar anda utmanan-
de

Pa Osterbottens
NTM-centralomrade
(Osterbotten och Mel-
lersta Osterbotten) ar
arbetslosheten fortfa-
rande den lagsta i Fast-
landsfinland, men vid
slutet av 2024 var ar-
betsmarknadslaget pa
manga hall utmanande.

I slutet av december fanns
det totalt 9 012 arbetslosa ar-
betssokande i regionen, vil-
ket dr 391 fler 4n aret innan
och 996 fler 4n i november.

Arbetsloshetsgraden okade
med 0,9 procentenheter i de-
cember i Osterbottens NTM-re-
gion, och antalet nya lediga
arbetsplatser minskade med 53
procent jamfort med aret inn-
an. I Vasa ekonomiska region
okade antalet arbetslosa med
7 procent och i Jakobstadsre-
gionen med hela 16 procent.

Positiva tecken kunde dock
skonjas i Kaustby ekonomis-
ka region, dar arbetslosheten
minskade med 10 procent,
och i Kust-Osterbotten, dir
arbetsloshetsgraden vid arets
slut lag pa endast 59 pro-
cent - den ldgsta i regionen
och 1 hela Fastlandsfinland.

Enligt NTM-centralen innebér
den okade arbetslosheten och
minskningen av lediga arbets-
platser en utmaning fér regio-
nens arbetsmarknad, dven om
det sammantagna ldget &r rela-
tivt gott i ett nationellt perspek-
tiv.

Kaélla: STTinfo/Pohjanmaan
ELY-.keskus
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En maghnifik samling mynt och medaljer
utstilld pa Osterbottens museum

En mangsidig samling.
| utstallningen Vvisas
pengar fran olika epo-
ker, sasom perioden
med svenskt och ryskt
styre, sjalvstyreperioden
och republiken Finland.

Det finns rariteter, som mynt
over tusen ar gamla, stora
kopparmynt eller plootus,
och medaljer, varav den
dldsta gar tillbaka till 1631.
Mauritz ~ Hallbergs  arv
Statsrddet Mauritz Hallberg
(1851-1924) var en passione-
rad samlare som tillsammans
med sin son Ejnar Hallberg
(1880-1974) kompletterade
samlingen. Hallbergsgarden
donerade samlingen till mu-
seet 1956 och nu har allmén-
heten mojlighet att utforska
denna unika skattkammare.

Foreldsningochpublikationer

Utstéllningsdesignern, fors-
karen Outi Jarvinen, foreli-
ser om dmnet i museets aula
den 13 februari kl 17-18. Fo-
reldsningen ar 6ppen for alla
och kostnadsfri. Dessutom

har museet gett ut en bok
om medaljerna ur Hallberg-
samlingen 2021 och mynten
haller pa att bli en tvadelad
publikation, vars forsta del
kommer ut under varen.

Vilkommen att utforska his-
torien

Osterbottens museum er-
bjuder en wunik mgjlighet
att dyka in i svunna ti-
ders viarld med hjilp av
sin samling av mynt och
medaljer. Det renovera-
de pengarummet &dr Oppet
under museets Oppettider.
Foto: Christoffer Bjorklund
(Kélla: STTinfo/ Vasa stad)

FORETAGARE SOKS
Inbjudan till mark-
nadsdialog / Ka-
féet vid Metviken
och Kaféet Proosa
pa biblioteket

Vasa stad kommer un-
der varen 2025 att soka
en ivrig kaféforetagare

som har manga idéer
for kafébyggnaden vid
Metviksparken, samt
en foretagare till kaféet
Prosa vid Vasa stads-
bibliotek enligt stadens
pressmeddelande.

Kaféet vid Metviken
Omrédet vid Metviken &r
idag ett betydande rekrea-
tionsomrade, med olika ak-
tiviteter som lockar manga
manniskor att tillbringa tid i
omradet

.Kaféet Proosa pa biblioteket
Aven till Vasa stads huvud-
bibliotek kommer att sokas
en kaféforetagare som vill
driva lunch- och kaféverk-
samhet.och efterfrdgad del
av bibliotekets serviceutbud.

Infomote

biblioteket ordnas man-
dagen den 10 februari
2025 kl. 15-17 ett infomote
ddr bada de ndamnda ka-
féplatserna  presenteras.
Alla som &r intresserade
av att driva kaféverksam-
het dr vidlkomna till info-
motet.”
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DELTAGANDE BUD-
GETERING

Hur skulle du gora
Vasa lyckligare
med 15 000 euro?

Hur skulle det lata om
du sjalv fick bestamma
vad stadens medel ska
anvandas till? Nu finns
det en ny chans! Genom
Vasas deltagande bud-
getering har staden av-
satt 15 000 euro for att
genomfora invanarnas
idéer - och din idé kan
bli nasta vinnare.

Har du en plats i atanke
som behover forbéttras?
Har du sett en bra idé ndgon
annanstans som du skulle
vilja ta med dig till Vasa?
Nu é&r det dags att berétta
om det! Forslag kan lam-
nas in fram till den 9 mars.

Genom deltagande budgete-
ring har underbara projekt
redan genomforts i Vasa,
som friluftsbadplatsen i Inre
hamnen, en korsbdrspark i
Onkilahti och leksaker for
daghem. Alla dessa har en
sak gemensamt: de foddes
ur invanarnas egna idéer.

- Deltagande budgetering
har etablerat sig i Vasa som
ett populdrt sitt att paver-
ka stadens utveckling. Det
ger invdnarna mojlighet
att vara delaktiga i plane-
ring och beslutsfattande,
sdger strategi- och servi-
ceomrddeschef Suvi Aho.

Sa har deltar du:



O Lamna in din idé online
pa www.vaasa.fi/osallistu-
va-budjetointi eller pa pap-
per pa Medborgarinforma-
tionscentralen (Terdksenkuja
1) och Vahénkyro Public Ser-
vice Center (Vdhdnkyron-
tie 11) senast den 9 mars.
0 De bésta idéerna gar
vidare till finalen och in-
vanarna kommer att kun-
na rosta fram vinnaren
fran 17 april till 5 maj.
0 Vinnaren tillkdnnages den
19 maj och dess genomforan-
de kommer att foljas pa sta-
dens sociala mediekanaler.

Det hidr dr din mojlighet att
paverka och gora Vasa till en
dnnu béttre plats att bo pal
Aven en liten idé kan vixa
till nagot stort nér den fér till-
réckligt med stod. Ge oss dina
idéer - och gor Vasa gladare!
Killa: STTinfo/Vasa

VALFARDSOMRADET
Ny digital valma-
endeguide hjalper
Osterbottens inva-
nare att ma battre

Hur skulle det vara att
ha en tydlig plats pa na-
tet dar du kan hitta allt
du behover for att stodja
ditt valbefinnande? Nu
ar det mojligt! Osterbot-
tens valfardsomrade har
gett ut Valmaendegui-
den, en ny digital tjanst
som samlar information
och tjanster som hjalper
dig attforbattradin halsa
och ditt valmaende - en-
kelt och i din egen takt.

Valbefinnande borjar
med sma handlingar,
enligt ett uttalande fran
valmaendeomradet

Vilbefinnandeguiden er-
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bjuder praktiska tips och

egenvardsprogram som
hjalper dig att bedoma
och forbattra ditt vélbefin-
nande. Forutom informa-
tion hittar du en mingd
olika tjanster, evenemang
och aktiviteter i guiden -
till exempel sportmojlig-
heter, kulturevenemang
och  kamratstddsgrupper.

- Vi wvill uppmuntra
maénniskor att ta sitt vélbefin-
nande i egna hinder och fora
in mer vilbefinnande i varda-
gen med sma men menings-
fulla handlingar, sdger pro-
jektledare Kati Piilikangas.

I guiden hittar du enkelt in-
formation om bland annat
traning, kost, somn, psykiskt
vilbefinnande och kultu-
rens betydelse for hilsan.

Latt att anvdnda - sup-
port finns dven digitalt
Friskvardsguiden &r utfor-
mad for att vara tydlig och
enkel att anvinda. Du kan
soka efter tjanster med hjilp
av en gratis ordsokning el-
ler bladdra i dem per kom-
mun. Behover du hjdlp med
att anvianda guiden finns
digitalt stod, till exempel
pa  undervisningsmottag-
ningen och digitala stodtu-
rer i friskvardsavdelningen.

- Vi hoppas att anvindar-
na kommer att ge feedback
pa guiden sa att vi kan
utveckla den dnnu batt-
re, uppmuntrar projekt-
koordinator Kirsi Laitila.

Samarbetet mellan den
offentliga och tred-
je  sektorn intensifieras

Trivselguiden gor det inte
bara ldttare f6r invanarna att
fa tillgdng till tjanster utan
den forbattrar ocksd samar-
betet mellan olika aktorer.
Guiden kommer att gynna
bade tjdnsteleverantorer i
kommuner och organisa-
tioner, samt social- och hal-
sovardspersonal som kan
anvianda den som ett verk-
tyg for att vdgleda klienter
till forebyggande tjanster.

Utvecklingen av valmaen-
deguiden kommer att paga
fram till slutet av aret som
en del av det EU-finansiera-
de projektet Prima Botnia.

Utforska och hitta de
tjdnster som passar dig!
Védlmaendeguiden &r op-

pen for alla pa adressen
hyvinvointiopas.pohjanma-
anhyvinvointi.fi Besok och
upptick sitt att oka ditt val-
maende i vardagen.

VALFARDSOMRADET
Rontgenundersok-
ningar koncentre-
ras till fem orter i
Osterbotten

'Osterbottens valfards-
omrade har centralise-
rat rontgen- och ultra-
ljudsundersokningarna

till fem verksamhets-
stallen.

I fortsdttningen kommer
undersokningar att goras i
Jakobstad, Korsholm, Vasa,
Narpes och Kristinestad. Pa
andra platser har rontgenap-
parater tagits ur bruk nir de
ar uttjénta.

Pa kontoren i Vasa och Ja-
kobstad fotograferas man
bade under tjénstetid och vid
behov pa jour.

I Nérpes och Korsholm kan
man fotografera under tjéns-
tetid. Rontgen utfors i Kristi-
nestad under tjanstetid fran
mandag till torsdag fram till
den 7 april, varefter tjansten
ar tillganglig pa mandagar
och torsdagar.

Under sommarmanaderna
dr Kristinestads fotoverk-
samhet pd paus, men den
aterupptas i augusti.

Rontgenapparaterna i Lai-
hela, Oravais och Malax har
tagits ur bruk och kommer
inte att ersdttas. Valfards-
landskapets regering fattade
beslut om att lagga ned verk-
samhetsstillena i november,
eftersom utrustningen holl
pa att ta slut i sin livslangd.

Vilfardsomradena  var-
nar for att rontgentjdnsterna
kan drabbas av oférutsedda
storningar, sasom skador pa
utrustning, servicedtgirder
eller personalfrdnvaro.

I dessa fall kan inspelning-
en flyttas till en annan plats.
Halsostationens personal in-
formerar kunderna om even-
tuella &ndringar, framgar det
av ett pressmeddelande fran
Osterbottens  valfardsomra-

de
( )
De, som vet litet
mera
ar

De, som laser
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Overraskande
vandning i tele-
fonforsaljningen

i januari: Android
dominerade, One-
Plus blev framtra-
dande

Forsaljningskampan-
jerna i januari satte sin
pragel pa den finska te-
lefonmarknaden, och
resultaten syns tydligt i
listan over Gigants mest
salda telefoner.

Android-telefoner domine-
rar  forsdljningsstatistiken,
och OnePlus i synnerhet
Overraskade med sin solida
representation. Apple-mo-
deller, 4 andra sidan, férblev
i en marginell position, med
endast tva enheter som nad-
de de tio mest salda latarna.

Reakampanjer okade forsalj-
ningen

Den mest salda telefonen i
januari var Samsung Galaxy
A25, som tillhorde Gigants
reaprodukter. “Genomslaget
av Tammiale syns pa bastsal-
jarlistan, och Samsung Ga-
laxy A25 var en av Tammi-
ales kampanjtelefoner som
salde starkt”, sager Jyri He-
listo, forsdljningschef for tel-
ekomprodukter pa Gigantti.

Enligt Helisto dr 6kningen av
Android-telefoner uppenbar,
men Al-funktionerna kan
ocksa paverka konsumen-
ternas val. “Reakampanjer
forklarar delvis detta, men
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Al-funktioner inom video-

redigering och daglig hante-
ring péverkar Androids po-
pularitet.”

OnePlus med fyra modeller
pa listan

P& januarilistan dr OnePlus
starka representation sarskilt
sldende. Fyra OnePlus-mo-
deller toppade béstsiljarna,
dér flaggskeppet OnePlus 12
och dess nedbantade version
12R rankades som nummer
fem och tio. ” Att se s ménga
OnePlus-modeller pa listan
ar extraordindrt. Detta tyder
pa att varumaérkeslojaliteten
dr stark. OnePlus har natt
en pris- och energimedveten
anviandarbas i Finland som
uppgraderar sina enheter till
den senaste versionen”, ana-
lyserar Helisto.
Tekniktrender: artificiell in-
telligens och valbefinnande
Telefontillverkarna satsar nu
sdrskilt pa kamerateknik och
artificiell intelligens inom vi-
deoredigering. ”“Kamerornas
och videografins roll okar
hela tiden, och Al-baserade
redigeringsverktyg  lockar
konsumenter”, sager Helisto.
En intressant utveckling é&r
ocksa okningen av vélbefin-
nandekvaliteter.  Telefoner
och deras kringutrustning,
till exempel smarta ringsig-
naler och klockor, hjélper dig
att spara din somn, aktivitet
och aterhdmtning. - Sam-
sung pratar om en personlig
hilsocoach, medan Garmin
har ett spelifierat “body bat-
tery” som berdttar om an-
védndarens kvarvarande en-
ergi, forklarar Helisto.
Smarta ringar i synnerhet har
blivit populdra och 6vertréf-
fade sportklockor for forsta
gangen i januari. Konsumen-

terna Overvakar sin somn-
kvalitet och sina stressnivaer
allt noggrannare.

Andringar véntas i februari
Helisto bedomer att listan
kommer att se annorlunda
ut i februari. - Det var inte s
manga nya modeller i bast-
sdljarna i januari. Under va-
ren kommer nya enheter att
komma ut pa marknaden i
olika prisklasser, sa det hir
dr inte bara en hyllning till
ett varumarke.”

De mest salda telefonerna i
januari 2025

TOPP 10

Samsung Galaxy A25 (-)
OnePlus Nord CE3 Lite (5:e)
Samsung Galaxy A15 (3:e)
Motorola E14 (-)

OnePlus 12 (-)

OnePlus Nord CE4 Lite (2:a)
Samsung Galaxy A55 (1:a)
Apple iPhone 16 Pro (9:e)
Apple iPhone 13 (10:e)
OnePlus 12R (-)
Android-telefoner domine-
rar listan, men i februari kan
vi se en utplaning i och med
tillkomsten av nya modeller.
Det ska bli intressant att se
om OnePlus starka forsilj-
ningsmomentum  fortsétter
och om de nya Apple-model-
lerna kommer att kunna goéra
listan starkare. Forandringar
i teknik och konsumentbete-
enden héller marknaden vid
liv, och nér vi gar mot varen
kommer vi att se nya trender
inom bade artificiell intelli-
gens och valfardsteknik.
Killa: Gigantti.fi

PRIVATLAKARE
Enligt statistik
fran borjan av
2024 okade pri-
serna for privata
lakarbesok med
i genomsnitt 8
procent

Enligt statistik fran bor-

NYHETER

jan av 2024 okade pri-
serna for privata lakar-
besok med i genomsnitt
8 procent, vilket ar mer
an dubbelt sa hogt som
konsumentprisindexets
(KPl) okning med 3,3
procent. Prisokningarna
var inte jamnt fordelade
over olika specialistom-
raden. Inom psykiatrin
steg priserna med hela
13 procent, medan pri-
serna for barnlakare och
ogonspecialister okade
med cirka 7 procent.
Detta enligft ett press-
meddelande fran FPA.

Forskare menar att flera fak-
torer paverkar utvecklingen,
sasom  konkurrenssituatio-
nen, Okad efterfrigan och
stigande loner for ldkare.
Dessutom kan den nyligen
genomforda hojningen av
Kela-ersdttningarna - den
forsta pa over 16 ar - ha bi-
dragit till prisutveckling-
en. Trots att patienternas
egenavgifter minskade med
10 miljoner euro, o©kade
Kelas ersédttningskostna-
der med 32 miljoner euro.

En graf 6ver perioden 2020-
2024 visar hur de avgifter
som privata specialister tar
ut har stigit markant, sar-
skilt under borjan av 2023
och 2024. Okningen i priser
reflekterar inte bara infla-
tionens inverkan utan ocksd
bakomliggande faktorer som
arbetskraftsbrist och oka-
de personalkostnader, vilka
paverkar hela den privata
hilso- och sjukvérdssektorn.
Professor Hennamari Mikko-
la fran Kela papekar att, &ven
om inflationen &r en central
faktor, dr det viktigt att beak-
ta de komplexa kostnadspé-
verkande element som pris-
sdttningen bygger pa.
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Ateneum: 1800-talets konstnarer fran Vasa, Fanny Churberg och
Alexandra Frosterus-Saltin, i utstallningen Gransoverskridarna

Fanny Churberg: Flickor pa stranden (1869). Finlands Nationalgalleri / Konstmuseet Ateneum, giva av Arvid Sourander. Bild: Finlands
Nationalgalleri / Jenni Nurminen

Nar Ateneum oppnar dorrarna till
utstallningen Gransoverskridar-
na den 7 mars 2025, bjuds besé-
karna in till en fascinerande resa
genom tid och rum. For forsta
gangen samlas verk av de mo-
diga kvinnor som, trots sin tids
begransningar, korsade geogra-
fiska och sociala granser for att
skapa konst.

Bland de framtridande namnen finns tva
konstnidrer fran Vasa - den djdrva land-
skapsmalaren Fanny Churberg och den
skickliga portritt- och genremalaren Alex-
andra Frosterus-Saltin.

Under 1800-talet var det en sjilvklarhet
for konstnédrer att resa utomlands for att
utbilda sig, och fér kvinnliga konstnirer
innebar det en sirskild utmaning. De kun-
de inte studera vid de traditionella konsta-

kademierna utan var hianvisade till privata
larare eller skolor som mén hade grundat
for kvinnor. Végen till en konstnarlig karri-
dr kravde beslutsamhet och uppoffringar -
och det var precis vad dessa kvinnor visade
prov pa.

Utstdllningen belyser inte bara deras
konstndrliga skicklighet utan ocksa den
banbrytande roll de spelade for framtida ge-
nerationer av kvinnliga konstnérer, inklusi-
ve Helene Schjerfbeck och Ellen Thesleff.
Med malningar, teckningar och skulpturer
av over 50 konstnirer fran Norden, Balti-
kum, Tyskland och Polen kastar Crossing
Borders nytt ljus 6ver tidigare forbisedda
konstnéarskap och presenterar verk som ald-
rig tidigare visats i Finland.

Ateneum fortsétter hdrmed sin roll som
pionjar inom forskning om kvinnliga konst-
ndrer. Utstdllningen, som &r kuraterad av
Anne-Maria Pennonen, ger en ny forstaelse
for den tyska konstscenens betydelse vid
sidan av den franska, och uppmarksam-

mar de nédtverk som méjliggjorde kvinnliga
konstnirers verksamhet. Bland de interna-
tionella namnen i utstillningen finns Jeanna
Bauck, Elisabeth Jerichau-Baumann, Ama-
lia Lindegren och Bertha Wegmann.

Efter sin visning i Helsingfors tar utstall-
ningen steget ut i védrlden - pad hosten 2025
Oppnar den pd Kunstpalast i Diisseldorf,
en av dess samarbetspartners. Bland de
utlanande institutionerna finns ocksa Alte
Nationalgalerie i Berlin, Nationalmuseum
i Stockholm, Ny Carlsberg Glyptotek i Ko-
penhamn och National Gallery of Denmark.

Den konsthistoriskt betydelsefulla ut-
stdllningen kompletteras av en omfattande
katalog pa svenska, finska och engelska,
med texter av internationella forskare. For
alla som fascineras av konst, historia och
de banbrytande kvinnor som format var
visuella kultur, dr Gransoverskridarna en
utstdllning som inte far missas.
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I takt med att ar-
tificiell intelligens
(Al) utvecklas i ra-
sande fart har var-
Iden sett en rad
nya teknologier ta
form, och aktorer
varlden over taviar
om att ligga i fram-
kant.

Bland dessa finns Deep-
Seek - en innovativ
Al-plattform som nyligen
lanserats fran Kina. Vad
gor DeepSeek unikt, och
hur skiljer det sig fran ti-
digare Al-modeller?

Vad ar DeepSeek?
DeepSeek dr en avance-
rad Al-plattform som ut-
formats for att forbdttra
maskininldrning, natur-
lig sprakforstidelse och
kognitiv databehandling.
Plattformen &r skapad av
nagra av de framsta fors-
karna och ingenjorerna
inom omradet och syftar
till att tdnja pa granserna
for vad som ar mojligt
med Al idag.

DeepSeek krédver iden-
tifiering av anvéndaren
men &r gratis att anvén-
da.

Nagra av DeepSeeks
mest framstaende egens-
kaper inkluderar:
Forbiattrad sprakforstael-
se: Plattformen kan tolka
minskligt sprdk pa en
djupare niva och forsta
kontext, ton och inten-
tion. Detta gor interaktio-
nen mer naturlig.
Multi-modal kapacitet:
Den kombinerar data
frén text, bild och ljud pa
ett smidigt satt och moj-
liggor omfattande analys.
Sjdlvlarande algoritmer:
DeepSeek har formagan
att utvecklas pa egen
hand genom ny data, vil-
ket minimerar behovet av
kontinuerliga manskliga

ingrepp.

Snabb bearbetning i real-
tid: Detta gor plattfor-
men sarskilt attraktiv for
anvindningsomraden
som kundtjanst och real-
tidsanalyser.

Hur skiljer sig DeepSeek
fran aldre Al-modeller?
DeepSeek markerar ett
stort kliv framat jamfort
med tidigare Al-16snin-
gar pa flera punkter:
Komplexitet och djup: Ti-
digare Al-modeller bygg-
de ofta pa fordefinierade

algoritmer och saknade
flexibiliteten att anpassa
sig till ny information.
DeepSeek anvander dju-
pinlarning for att ana-
lysera data pd ett mer
avancerat satt.

Integration av multimo-
dal data: Medan d&ldre
modeller fokuserade pa
enstaka datatyper (till
exempel text eller bild),
kombinerar ~ DeepSeek
flera datatyper, vilket gor
det anvindbart i manga
fler situationer.

Anviandarvanlighet:
DeepSeek dr utformat
med slutanvidndaren i
fokus, vilket innebar att
granssnitten &dr anpass-
ningsbara och kan skrad-
darsys for olika behov.
Etik och transparens: I
kontrast till dldre model-
ler har DeepSeek byggts
med tydliga ramar for
rédttvisa, ansvar och op-
penhet.

Vem kan ha mest nytta av
DeepSeek?

DeepSeek har potential
att revolutionera en rad
branscher. Foretag som
hanterar stora datamén-
gder, exempelvis inom
sjukvéard, finans eller

kundtjanst, kan dra stor
nytta av dess férmaga
att analysera data snabbt
och exakt. Samtidigt ar
det ett verktyg som ock-
sa kan hjdlpa forskare,
beslutsfattare och till och
med privatpersoner i de-
ras dagliga arbete - sérs-
kilt nér det giller att fors-
td komplex information
eller fatta snabba beslut.

Forstar DeepSeek svens-
ka och finska?

Yksi mielenkiintoinen alue,
jolla DeepSeekid testataan,
on sen kielitaito. Alusta pys-
tyy késittelemdan danipoh-
jaista vuorovaikutusta, mika
tarkoittaa, ettd kayttdjat voi-
vat keskustella sen kanssa
kuin ihminen. Mutta miten
se toimii pohjoismaisilla kie-
lillamme?

Englanti: DeepSeek on edis-
tynyt tdssd jonkin verran.
Kayttdjat ovat ilmoittaneet,
ettd se toimii joskus hyvin
englanniksi, vaikka tulokset
voivat vaihdella kontekstin
ja kyselyjen monimutkai-
suuden mukaan.

suomi: Suomen osalta vas-
taus on kuitenkin ollut
heikompi. Monet kayttsjat
ovat huomanneet, etti te-
kodly usein “hajoaa” koh-
datessaan monimutkaisen
suomen kielen, miké johtaa
sekaviin vastauksiin.

DeepSeekin menestys glo-
baalissa tekodlyymparistos-
sd johtuu sen jatkuvasta ky-
vystd oppia ja sopeutua eri
kieliin ja kulttuurikonteks-
teihin. Ehkéd jonain pdivand
voimme keskustella vapaas-
ti ruotsiksi ja suomeksi talld
tekniikalla - mutta toistai-
seksi kehityspotentiaalia on.

Kehittyneiden oppimis-
teknologioiden,  multimo-
daalisen  integraation ja

eettisten kehysten yhdis-
telmillda DeepSeek asettaa
uuden standardin = sille,
mitd tekodly voi saavuttaa.
Yrityksille, tutkijoille ja in-
novaattoreille, jotka etsivat
seuraavan sukupolven teko-
dlyratkaisuja, timé on nimi,
jota kannattaa pitad silmalla.
Mutta se on my6s muistutus
siitd, kuinka pitkille tekod-
lylld on vield matkaa - eikd
vdhiten omien pohjoismais-
ten kieltemme hallitsemi-
sessa.

On myos mielenkiintoista,
ettd DeepSeek on voitu to-
teuttaa pienin kustannuksin
tédssd yhteydessa. Kiinalaiset
ovat hyvia!

Jotkut ovat huolissaan sii-
td, voidaanko DeepSeekin
tietoja luovuttaa Kiinan vi-
ranomaisille, ja tadstd nako-
kulmasta ChatGPT on tur-
vallisempi kayttdd ainakin
toistaiseksi.
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Vasa sjofartsmuseums Wasa King-modell
visas nu i Tallinn

w RN AR BE R 8 BAAE N e

Vasa sjofartsmuseums var-
defulla fartygsmodell av far-
jan Wasa King ar nu en del
av den nya utstallningen "Es-
tonia - ett fartygs historia”
pa Estlands sjofartsmuse-
um i Tallinn. Utstallningen,
som ar oppen 28.9.2024-
30.3.2025, berattar histo-
rien om Estoniafarjan, som
ar betydelsefull for Estlands
historia, och dess roll i sjo-
farten pa Ostersjon.

Skeppsmodellen Wasa King dr en
exakt miniatyrkopia av skeppet,
som under olika epoker var kant
under flera namn, som Viking Sal-
ly, Silja Star och slutligen Estonia.
Fartyget byggdes 1980 pa Meyer
Werft-varvet i Tyskland och dess
livscykel inkluderade flera rutter
och dgarbyten. Ar 1991 doptes far-
tyget om till Wasa King och seglade
frdn Vasa till Umea innan det flyt-
tades till rederiet Estline och fick
namnet Estonia.

Utstdllningen i Tallinn lyfter fram
skeppets roll i Estlands historia
och dess betydelse for estlandarna.
Kryssningsfartyget ~ symboliserar
landets restaurering, uppndendet

wasas li

av vésterlandska varderingar och
internationell enighet. Utstéllning-
en ger en inblick i farjans historia,
fran dess konstruktion till dess tra-
giska slut natten till den 28 septem-
ber 1994, da Estonia sjonk i Oster-
sjon och tog 852 manniskor med sig.

Vasa sjofartsmuseums modell
Wasa King &r en betydande del av
utstédllningen, eftersom den presen-
terar fartygets ursprungliga struk-
tur och interior i detalj. Skalmo-
dellen hjdlper besckaren att forsta
skeppets historia och dess forand-
ringar under olika tidsepoker. Mo-
dellen har vackt stort intresse bland
bade estniska och internationella
besokare.

Utstéllningen fokuserar inte pa att
undersdka orsakerna till forlisning-
en, utan fokuserar pa att hedra min-
net och mdojligheten att reflektera
over skeppets historia och betydel-
se. Narvaron av Wasa King-model-
len ger mer djup och autenticitet till
utstédllningen och ger besokarna en
vardefull inblick i sjofartens historia
i Ostersjon och Estlands betydelse
for Estland och dess folk.

Wasa King atervander till Vasa
sjofartsmuseum fore slutet av maj,
sa denna fina modell tillverkad i
Tyskland kan beundras hér i Vasa
i sommar.

Helvi Riihimdki fran Vasa sjéfartsmuseum
forde Wasa King-modellen till Tallinn

stonias forlisning

6r 30 ar sedan, den 28 september 1994, in-
réiffade en tragisk olycka nir M/S Estonia
om seglade mellan Tallinn och Helsingfors
jonk. Ombord fanns cirka 1 000 passagera-
e och besittning. Forlisningen dgde rum
nder stormiga viderforhéllanden och va-
ade bara i cirka 30 minuter. Olyckan krav-
e 852 manniskors liv, vilket gor den till en
v de virsta sjdolyckorna i historien. Olyck
n vidckte stor internationell uppmérksam-
et och ledde till betydande fordndringar
i sjosdkerheten. Hiandelsen dr fortfarande
ihagkommen av manga och paverkar fort-
arande sjotrafiken i regionen.
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Goda nyheter fran Seinajoki!

Seinajoki har vind i
seglen! Staden hal-
ler pa att fa ny fart
inom kultur, turism
och marknadsforing.
Det finns goda nyhe-
ter for bade lokalbe-
folkningen och beso-
kare.

Kyrkan ritad av Alvar Aalto
som vérldsarv?

Seindjokis landmarke, Slatt-
tens kors-kyrkan, kan ga en
lysande framtid till motes.
Museiverket har foreslagit
att kyrkan ska tas upp pa
Unescos virldsarvslista. Det
skulle vara ett viktigt erkan-
nande av kyrkans arkitektur
och kulturhistoriska betydel-
se.

Tangomarkkinat tillbaka pa
YLEs kanaler

Tangomarknaden i Seingjoki
far den synlighet den fortja-
nar ndr den aterviander till
Yles tv-kanaler. Detta inne-
bar att evenemanget igen
nar en bred publik och ger
Seindjoki positiv publicitet.
Tangomarknaden &r en inte-

Seinajoki

 f [E

BEITEZIOA

grerad del av den finska kul-
turen, och dess aterkomst till
den nationella televisionen
ar en stor sak for bade evene-
manget och hela staden.

Sjalo pjas pa Seinajoki Teater
Seindjoki Teater erbjuder
kulturupplevelser ndr de &r
som bast. I det aktuella pro-
grammet star bland annat
pjdsen Sjdlo som berdttar en
gripande historia om Sjdlos
historia. Pjasen har fatt ett
bra mottagande, vilket dr en
stor anledning att g& pa tea-
ter i Seindjoki.

Seinajoki satsar pa mark-
nadsforing

Seindjoki deltar aktivt i
marknadsforingen av sta-
den och dess utbud. Pa Vasa
Resemadssa 3.2.2025 hade Se-
indjoki en stark nadrvaro och
stadens stand var livliga.
Marknadsforingsinsatserna
kommer sékert att locka nya
turister och intresserade till
Seindjoki.

Seinajoki ar ett bra stalle att
vara pa

Pa det hela taget &dr Seindjoki
en levande och utvecklande
stad med mycket att erbjuda

Vinster: Seindjoki deltog Vasa Resemdssa 3.2.25 Hoger:
Seili-play, Natalil Lintala. Seindjoki stadsteater, fotograf
Jukka Kontkanen Nedan Slittens kors-kyrkan

bade invanare och besdkare.

Kulturupplevelser, evene-
mang och bra marknadsfo-
ring gor Seindjoki till ett att-
raktivt resmal. Darfor 1onar
det sig att bekanta sig med
Seindjoki och dess mangsidi-

ga utbud!

Och det dr bra att komma
ihag att ndr din granne mar
bra, mar vi bra hir i Vasa
ocksa.



hog niva ar 2024

Over 50 000 beso-
kare besokte Va-
sas museer under
2024, enligt ett
pressmeddelande
fran museerna.

Nér man raknar med pop
up- och vandringsutstall-
ningarna i Osterbotten
steg det totala antalet
besokare till ndstan 65
000. Det populiraste be-
soksmaélet var Osterbot-
tens museum, som hade
20 612 besokare.
Museernas  popularitet
forsvagades inte av ett ar
av forandringar

Det skedde betydande
forandringar i Vasas mu-
seer under 2024, men be-
sokarantalet 1ag anda pa
en hog niva. Museichef
Elina Bonelius beréttar
att till exempel verksam-
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MUSEER 1 VASA

Antalet museibesokare i Vasa lag pa en

heten vid Vasa Konsthall

overfordes till Konst-
nérsgillet i Vasa i borjan
av aret och att museernas
oppettider  forkortades
frin och med somma-
ren, eftersom dorrarna
var stingda pa tisdagar.
Trots dessa forandringar
var museernas populari-
tet fortfarande stark.

- Forra arets rekord-
siffror missades bara av
nagra tusen besokare, vil-
ket visar att vara museer
lockar publik med sitt
breda utbud. Jag ar sir-
skilt nojd 6ver det okade
antalet besokare pd Gam-
la Vasa museum, sdger
Bonelius.
Landskapsmuseets vand-
ringsutstallningar nadde
en bred bredd
I sin roll som landskaps-
museum  producerade
Vasa museer tva pop
up-utstdllningar och flera

ambulerande utstéllning-
ar i Osterbotten. De am-
bulerande utstillningar-
na lockade sammanlagt
14 390 besokare, vilket
okar museernas rackvidd
regionalt.

Sju nya utstadllningar un-
der 2025

Ar 2025 kommer Vasa
museer att presentera sju
nya tillfalliga utstallning-
ar, av vilka den forsta
Oppnas i april-maj. Utbu-
det bestar av savil lokal
och nordisk konst som
naivitet. Osterbottens
museum Oppnar ocksd
ett fornyat penningrum
och Tikanoja konsthem
stéller ut sina egna sam-

lingar.
Dessutom turnerar
systrarna Lundgrens

vandringsutstidllning
Ostrobothnia runt i sex
kommuner i Osterbotten
och presenterar verk av

tre Vasabaserade konst-
narer.

Oppettider och renove-
ringar 2025

Fran och med januari &r
det bara Osterbottens
museum som har Sppet
pa sondagar, medan Ti-
kanojas konsthem och
Kuntsi moderna konst-
museum stdnger sina
dorrar pa sondagar for
att spara pengar. Bone-
lius beskriver losningen
som olycklig men ndd-
vandig.

”Osterbottens museum
valdes till 6ppningsde-
stination pa sondagar,
eftersom det har det bre-
daste utbudet och dr det
populdraste av vara mu-
seer sett till antalet beso-
kare”, berdttar Bonelius.

Tikanoja Art Home ar
stingt sommaren 2025
pa grund av fasad- och
takrenoveringar samt

renoveringar inomhus.
Museet Oppnar igen i
slutet av september med
nya utstéllningar.

Positiv feedback fran
publiken

Museernas utstéllning-
ar har fatt positiv respons
fran allménheten. Till
exempel  utstillningar
av Eero Jarnefelt, Meta
Iseeus-Berlin, Ritva Kova-
lainen och Sanni Seppo
har vickt stort intresse.
Maénga besokare har ater-
vant for att se samma ut-
stéllning flera génger.

Ar 2025 ordnas guida-
de rundturer pa lérdagar
i Tikanojas konsthem
och Kuntsi museum for
modern konst samt pa
sondagar i Osterbottens
museum. Under guid-
ningarna fordjupar vi oss
i de viaxlande utstéllning-
arnas teman och bak-
grunder.



*13* Wasa Dagblad, 9 februari, 2025

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE

Ett par hundra ledprotesoperationer fler per ar

Over 8 000 operationer gjordes i Vasa ar
2024 - vantelistorna for ledprotesoperatio-
ner har kortats

Ar 2024 gjordes totalt 8 358 operationer vid
Vasa centralsjukhus, varav 6 222 var pla-
nerade och 2 136 akuta. Av dessa var cirka
700 ledprotesoperationer. Sérskilt minsk-
ningen av véntetiderna for ledprotesope-
ration har varit en betydande forbéttring,
eftersom det innebér att boende i omradet
inte behéver resa ndgon annanstans for att
fa en ny hoft- eller knéprotes.

Ledproteskirurgi ar ett multidisciplinért in-
grepp, dar det forutom kirurgen &dven finns
en underlikare, en instrumentsjukskoter-
ska, en narkoslékare och en tillsynssjuk-
skoterska. I vilfardsregion Osterbotten har
operationskoerna kortats genom ytterligare
operationspass. Detta har varit mgjligt tack
vare ett ndra samarbete mellan experter
frdn manga olika omraden, sdsom kirurger,
sjukskoterskor, narkoslédkare, instrumen-
tvardare och sjukgymnaster.

- Tviarvetenskapligt samarbete i operativ
verksamhet och kompetent och flexibel
personal &r nyckeln till var framgang for
att nd vart mal, séger Saija Seppelin, om-
vardnadsdirektor pa Akutsjukhuset.

Corona-pandemin 6kade sjukvardens
skulder

Det finns ménga orsaker bakom de langa
vantelistorna  for ledprotesoperationer,
varav en dr den medicinska skulden som
ackumulerats under coronaviruspandemin.

- Behovet av ledprotesoperationer vix-
er stindigt. Slitaget pa lederna hos &ld-
re har gatt sa langt att det finns en ok-
ande efterfrdgan pa operation, sdger Erno
Lehtonen-Smeds, overldkare i ortopedi.

Det finns dock ingen aldersgrans: ar-
tros kan utvecklas i unga ar, till exem-
pel till foljd av reumatism eller skada.
Ledprotesoperationer gors pa personer
sd unga som 40-50 ar, men den storsta
patientgruppen dr de i aldern 70-80 ar.

Ytterligare operationer pa kvillar och helger
2023 introducerades en ny modell pa
Vasa centralsjukhus for att effektivisera
ortopediska operationer. Tack vare det-
ta utfordes mer dn hundra ytterligare
hoft- och knéprotesoperationer arligen.

Operationer  utfordes  utanfér  ar-
betstid torsdag kvallar och Ilérdagar
fran april 2023 till slutet av maj 2024.

- Det var litt att hitta entusiastiska arbeta-
re for ytterligare skift. Alla har arbetat mot
ett gemensamt mal, si att patienterna inte
ska behova vénta orimligt lange pa nodvéan-
diga operationer, sidger Lehtonen-Smeds.

Tidigare kunde invdnare i Osterbot-
ten uppsoka operation nagon annan-
stans i Finland i hopp om kortare koer.
Vasa centralsjukhus kan nu &ven er-
bjuda akuta ledprotesoperationer.

Snabb aterhdmtning och nojda patienter
Sjukhusvistelsen efter ledprotesoperation
ar kort - patienterna skrivs vanligtvis ut 1-3
dagar efter operationen. Aterhamtningen
frén hoftledsoperation &r ofta ndgot snabb-
are, medan slutenvarden efter kndpro-
tesoperation vanligtvis varar 2-3 dagar.

- Vi planerar ocksd dagkirurgi, dédr pa-
tienter i gott skick kan komma till sjuk-
huset pa morgonen, opereras och aka
hem samma dag, sdger Lehtonen-Smeds.

Patientnojdheten i Osterbottens frisk-
vardsregion mats med hjdlp av indexet
Net Promoter Score (NPS), som utvirderar
kundupplevelsen ur ett rekommendations-
perspektiv. Ar 2024 var den operativa NPS
sa hog som 90, vilket &r ett utmaérkt resultat.

- Ledproteskirurgerna i Vasa ar erfar-
na och professionella och patienter-
na har varit nojda med den behand-
ling de fatt, bekridftar Lehtonen-Smeds.
Foto: Heidi Kurvinen Osterbottens val-

fardsregion
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KOMMUNAL- och OMRADESVALET 2025

Valfardsomrades- och

kommunalvalet 2025
Valdag sondagen den 13 april 2025.
Forhandsrostning i Finland den 2
april-8 april 2025
Forhandsrostning utomlands den 2
april-5 april 2025

Mer an en femtedel av fast-
landskommunerna minskar
fullmaktiges storlek for peri-
oden 2025-2029

Kommunforbundets senaste ut-
redning om fullmaktiges storlek
visar att over en femtedel av
fastlandskommunerna kommer
att gora andringar i fullmaktige-
storleken under den kommande
perioden.

Uppgifterna baserar sig pa infor-
mation frdn kommunerna. Totalt
61 kommuner minskar antalet full-
méktigeledamoter, och Vaala dr den
enda kommunen som utokar full-
méktiges storlek. Forandringarna
visar att kommunerna anpassar sig
till ekonomiska och demografiska
utmaningar.

”Andringarna i antalet fullmak-
tigeledamoter dr en foljd av oli-
ka behov och utmaningar i kom-
munerna. I vissa kommuner gors
minskningen av fullméktige som en
del av ett program for balansering
av ekonomin. Mindre fullmdktige
anses ocksa ha fordelen att besluts-
fattandet ar effektivt och att kost-
naderna minskar, men samtidigt
maste man fundera éver hur man
kan garantera en méngsidig repre-
sentation och smd gruppers rost”,
sdger forskningschef Marianne Pe-
kola-Sjoblom.

Viktiga punkter:

Totalantalet fullmiktigeledamo-
ter minskar: Under perioden 2025-
2029 viljs 8 586 fullmiktigeleda-
moter, vilket dr 273 farre (1,6 %) dn
foregdende period.

Kvantitativt sett finns det flest
kommuner som minskar sin full-
méktigestorlek bland de kommuner
som har farre &n 5 000 invanare. (34
kommuner, dvs. 26 % av kommu-
nerna i storleksklassen)

Proportionellt sett finns det flest
kommuner som minskar sin full-
méktigestorlek bland kommuner i
storleksklassen 10 001-20 000 inva-
nare. (13 kommuner, dvs. 31 % av
kommunerna i storleksklassen)

Fullméktiges storlek krymper
mest i Jamsd (-12 fullmaktigeplat-
ser).

I varje landskap finns det minst en
kommun som minskar antalet full-
maktigeledamoter. Antalet kom-
muner som krymper fullméktiges
storlek dr hogst i landskapet Meller-
sta Finland (12 kommuner).

Jyvéaskyld &ar den till invdnaranta-
let storsta kommunen som reduce-
rar fullméktiges storlek.

Den genomsnittliga fullmékti-
gestorleken minskar: Under den
kommande  fullmiktigeperioden
kommer kommunerna att ha i ge-
nomsnitt 29 fullméktigeledamoter,
jamfort med 30 under den inneva-
rande perioden.

I varje landskap finns det minst
en kommun som minskar storleken
pa fullmaktige. I Mellersta Finland
dr forandringen storst, eftersom 12
kommuner krymper sitt fullmékti-
ge.

De minsta och storsta fullméktige:
Den minsta fullmé&ktigestorleken,
13 ledamoter, kommer att finnas i
nio kommuner, medan det for nir-
varande bara finns tva sd har sma
fullméktige. Storsta fullméktige har
fortfarande Helsingfors med sina 85
ledamoter.

Under den kommande fullmékti-
geperioden uppgar invanarantalet
i kommunerna till i genomsnitt 653
per fullméktigeledamot. Antalet
varierar mellan Luhankas 47 inva-
nare och Helsingfors 8 042 invana-
re per fullméktigeledamot. I borjan
av fullméktigeperioden 2021-2025
hade kommunerna i genomsnitt 622
invanare per fullméktigeledamot.

Kommunsammanslagningen

mellan Méantyharju och Pertunmaa:
Sammanslagningen minskar antalet
fullmaktigeplatser med 17.

Beslutsfattarundersokning:  De-
lade asikter om &ndringarna i full-
maéktigestorleken

Kommunforbundets besluts-
fattarundersokning 2024 visar pa
asiktsskillnader i frdga om dndring-
arna i fullmaktiges storlek.

Asikterna hos ledande tjinste-
innehavare och fortroendevalda gar
1sdr:

Av de ledande tjansteinnehavarna
forhaller sig 67 procent positivt till
en minskning av fullméktigestor-
leken, medan motsvarande siffra
bland de fortroendevalda &r 36 pro-
cent.

Fortroendevaldas partibakgrund
paverkar i hog grad instdllningen
till att minska fullméktiges storlek:

Samlingspartiet, Sannfinlandarna
och Centern - som representerar de
stora kommunpartierna - dr mest
positiva, d&ven om asikterna ar tyd-
ligt delade bland Centerns foretra-
dare.

VF och KD, som representerar
de minsta kommunpartierna, dr de
som dr mest negativa till en mindre
fullméktigestorlek &n den nuvaran-
de.

Dessutom &r minst hélften av de
fortroendevalda som foretrdder
De Grona eller SFP samt dven SDP
negativa snarare dn positiva till en
minskning av fullméktiges storlek.

De fortroendevaldas instdllning
paverkas forstaeligt nog forutom av
kommunens storlek ocksd av kom-
munfullmdktiges storlek, styrke-
forhallandena i fullméktige och det
egna partiets antal platser.

Instéllningen till en minskning av
fullméktigestorleken har blivit mer
positiv sedan ar 2020. Den positiva
instédllningen har vuxit mest i kom-
muner med farre dn 5 000 invanare
och kommuner med 10 000-20 001

invanare.
Kélla: Kommunférbundet, CC-BY 4.0 https://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/ deed.fi
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VECKANS KONSTUPPLEVELSE

Magnus Enckell
9.11.1870, Fredrikshamn
27.11.1925, Stockholm
Gratamde kvinna, 1907




KARLEBY VINTERACCOR-

DEON
Karleby vinteraccordeo
8.-15.2.2025
https://talviharmonikka.
com/

ABO SVENSKA TEATER

Musikalen Katrina

Ifall man inte hann se denna ban-
brytande musikal pa Wasa Teater
s& gar det bra att resa till Abo och
se den dér:

Forestéllningar:

13.2. k1 18-30

14.2. k1 18.30

15.2.kl 14

19.2 k1 18.30

21.2,k1 18.30

22.2.kl 14

26.2. k1 18.30

28.2k1 18.30

Och sedan dnnu 5 forestdllningar
i mars.

”Den unga Katrina lockas av kér-
leken att flytta fran Osterbotten till
Aland for att bli sjomanshustru.
Trots att hon blir ldmnad ensam,
lyckas hon gang pa gang med ren
viljekraft kliva dver och besegra
varje hinder som ddet stéller i
hennes vig”.

https://abosvenskateater.fi/
Vaasa-Vasa Baroque
Pe / Fr14.2 klo / kl. 18.00
Stadshusets spegelsal
Ystavanpdivabarokkia — —
Vindagsbarock
Janne Valkeajoki, accorde-
on
Rameau & harmonikka-
hitteja / Rameau & drags-
pelshits

Konserttilippu siséltda tar-
joilun / Konsertbiljetten
inkluderar servering.
https://vaasabaroque.com/
ATENEUM

Néar Ateneum Oppnar
dorrarna till utstillning-
en Gransoverskridarna
den 7 mars 2025, bjuds
besokarna in till en fasci-
nerande resa genom tid
och rum. For forsta gang-
en samlas verk av de mo-
diga kvinnor som, trots
sin tids begransningar,
korsade geografiska och
sociala granser for att
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EVENEMANG

skapa konst.

Bland de framtriddande
namnen finns tva konst-
nirer fran Vasa - den
djarva landskapsmalaren
Fanny Churberg och den
skickliga portrdtt- och
genremdlaren Alexandra
Frosterus-Saltin.
Kyrkornas klingande vec-

ka:
Under Kyrkornas klingande vecka
kan man lyssna pé sa gott som alla

Missa Concordiaec fredag 28.3
klockan 19 i Trefaldighetskyrkan.
Sing the Joy, dirigent Sini Usmi.
Barnens fest 16rdag 29.3 klockan
15 i Lillkyro kyrka. Férsamlingar-
nas barnkdrer.
Canticum Maris a cappella sondag
30.3 klockan 19 i Trefaldighets-
kyrkan. Dirigent Tarja Viitanen.
Kyrkokérerna och kantorerna on-
sdag 2.4 klockan 19 i Trefaldig-
hetskyrkan.
Ungdomskoéren Merina torsdag
3.4 klockan 19 i Brandd kyrka.
Dirigent Tarja Viitanen.
TOMMYS: TILLSAMMANS
IGEN
RITZ
5.3.2024 KL 19 - 21.30
Hans  Martin,  Nicklas
Kaéldstrom
https://ritz.fi/events/
Vaasa-Vasa Baroque
La/ L6 22.3 klo / kl. 16.00
Musiikkia Veturitallissa /
Musik i Lokstallet
Sinfonioita yhdelle viulul-
le — Stradellan sonaatteja ja
kirjeitd
Symfonier fér en violin —

Stradellas sonater och brev
Pirkanmaan barokki & Aira
Maria Lehtipuu
Tahian Kkonserttiin on va-
paa piddsy! Avoimet ovet
Veturitallissa koko péivén,
tule tutustumaan Wartsildn
alueeseen.
https://vaasabaroque.com/
VASA HUMORFESTIVAL
2025
2-4.4.2025
Arr. Finlandssvensk kultu-
rutveckling
Vaasa-Vasa Baroque
Su / S6 27.4 klo / kl. 17.00
Stadshusets festsal
Héndel ja Roman Lontoos-
sa — Handel méter Roman 1
London
Kajsa Dahlbéck, sopraano /
sopran
Drottningholms barocken-
semble (SWE)
https://vaasabaroque.com/

VASA KORFESTIVAL XXXI
22-24.5.2025
Vasa Korfestival ér ett in-
ternationellt storevenemang
for kormusik. Séangarsi-
songens glada och sociala
avslutningsfest dr 6ppen for
alla korer.

MUSIKFESTSPELEN 1 ILMA-

JOKI
”STORA OFREDEN 1713-1721”
6-15.6.2025
”Denna maiktiga och aktuella ope-
ra tar hatets ar och véra forfaders
Oden tillbaka till Kyr¢ dlvs strén-
der.
Big Wrath &r en skakande och ni-
rande beriéttelse om familjeband,
moderskérlek, uthallighet och
kraften 1 samarbete under en tid,
nir Rysslands brutala anfallskrig
mot Finland brinde ner Osterbot-
ten till svart jord.”
www.musiikkijuhlat.fi

NARPES TEATER
”Maskinisterna”, en pjis
om Broderna Wickstrom
och deras motorfabrik. med
manus och regi av Erik Ki-
viniemi.

Urpreemiér 28.6.25 klo 19
Andra forestilningar:
1-. 7kl 19

3.7.k119

7.7.k119

8.7.klo 19

10.7 k1 19

13.7. k1 17

15.7.k1 19

16.7. k1 19

17.7.k1 19

19.7. k1 19
MUSIKFESTSPELEN KORS-
HOLM

23.7.-30.7.2025

En hélsning frén festivalle-

daren Viktor Nygard:

“Jag ser hemskt mycket

fram emot att arbeta med

Musik-festspelen Korsholm

och jag har ménga spannan-

de idéer for hur vi ska fort-

sétta att utveckla festivalen.

Redan nu kan jag lova att

det nista ar kommer att bli

en fantastiskt fin festival

med nagot for alla.”
KONSTENS NATT
14.8.2025

”Jag hoppas att vi ses igen

pa Konstens natt nésta ar”

https://www.vaasa.fi/koe-

ja-nae/kulttuuria-vaasas-

sa-ja-seudulla/taiteiden-yo/
WASA FUTURE FESTIVAL

11-16.8.2025

Wasa Future Festival

2026 kommer att dga

rum mellan den 11 och

16 augusti. Eveneman-

get samlar kunniga och

motiverade personer

frdn néringslivet, uni-

versiteten, de regionala

beslutsfattande organen

och ministerkarerna for

att fokusera pa att losa

problem i Vasa och runt

om i Finland. Eveneman-

get kan foljas pd Wasa

Future Festivals YouTu-

be-kanal.

Wasa Innovation Center

Gerbyntie 18

65230 Vasa

https:/ /wasafuturefesti-

val.fi/
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SJUKHUSHISTORIA

SJUKHUSHISTORIA

Muurame sanatorium ar nu en sandhog.
Men Marjatta-statyn star kvar

Kinkomaa stora
sjukhus i Muurame,
strax utanfor Jyvas-
kyla, har under vin-
tern rivits helt.

Trots detta star den Marjat-
ta-pronsskulptur,  skapad
av Kauko Réasdnen ar 1991,
fortfarande stolt kvar i sjuk-
husets tradgard. Skulpturens
framtid &r dnnu oppen for
diskussion - en symbol for
byns rika historia trots att
byggnaderna runt omkring
nu dr overtickta av sand.

Historien bakom Kinkomaan
sjukhus

Kinkomaan sjukhus lag i
Kinkomaan by i Muurames
kommun och byggdes pa
1930-talet som central ku-
rort for tuberkulos inom

regionen Central-Suomi.
Pa 1920-talet noterades att
Central-Suomi var ett av de
omraden i Finland dér tu-
berkulos och andra lungsjuk-
domar var sérskilt utbredda.
Valet foll pa Muurame efter
en intensiv konkurrens mel-
lan byarna i Muurame och
Laukaa. Salosen, som é&gde
en stor markbit, erbjod sin
mark till ett sdnkt pris, och
tillsammans med né&rheten
till Pdijanne och den makti-
ga, raitta utbudet av tallskog
- med dess friska luft och na-
turliga ozon - ansags platsen
idealisk for lungbehandling.

For att realisera projektet
anlitades flera framstdende
arkitekter, bland annat Alvar
Aalto, W.G. Palmqvist samt
broderna Jussi och Toivo
Paatela. Det var Paateloar-
nas forslag som valdes, och
den forsta tredadiga huvud-

byggnaden  fardigstilldes
1930. Byggnaden utvidgades
sedan under 1938-39 med
tva extra vaningar, vilket
speglar en 6vergangsperiod
i arkitekturen fran klassicism
till funktionalism. Sjukhuset
blev snabbt en central insti-
tution i omradet och fung-
erade som lungsjukdomsku-
rort fran 1930 till 1971, som
sotasjukhus under kriget
(1939-1944) och senare som
ett allmént sjukhus fram till
2008. Vid sin storhetstid var
Kinkomaan sjukhus Muura-
mes storsta arbetsgivare och
spelade en avgorande roll for
lokalsamhillets utveckling.

Rivning och framtid

Under de senaste vinterma-
naderna har den stora Kin-
komaan sjukhusbyggnaden
rivits ned, och nu dr omradet
- tidigare parantalola - tackt

av ett lager sand. Rivningslo-
vet for huvudbyggnaden &r
beviljat fram till hosten 2026,
och prelimindra planer ang-
er att rivningen ska inledas
under slutet av 2024. Trots
att sjalva byggnaden nu ar
borta, lever historien vidare
i omrddets minnesmérken.

I sjukhusets entréomrade star
den 1991 skapade Marjat-
ta-bronsskulpturen kvar, en
paminnelse om en svunnen
era. Skulpturen, som lidnge
varit en uppskattad symbol
for lokal kultur och tradition,
binder samman Muurames
forflutna med dess framtid.
Maénga boende och kulturin-
tresserade ser statyn som en
vidrdefull lank till byns histo-
ria - en paminnelse om den
tid da sjukhuset inte bara
var en plats fér vard utan
ocksd en central del av det
lokala sambhadllets identitet.
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BIOGRAFISKT BIBLIOTEK

Det biografiska biblioteket Kvinnor berattar
firar 10-arsjubileum - mer an 1200 kvinnors
berattelser finns redan nedtecknade

~ DRITEN A

Irma Rewell - Vaasan oopperan sielu

cSeeens
Tentine.

100

Kirjoittaja: Katariina Korkman

Sauli ja Mertta Kentalan seitsemfstd lapsesta vanhin, Irma Lahja syntyi
viattomien lasten piiviing 19290 Kausnsella. Hinet viluttin 1954 Vaasas-
s Tauno Emil Oskar Rewellin kanssa. Tanno Rewell toimi 1960-lnvulla
maan sunrimpiin mutakauppoilin kunlovan Vaasan Terdksen toimitmsjoh-
tajana. Hin oli vuosikymmenten ajan munettu hahmo Pohjanmaan ja Vaa-
san ehnkeinoelimissi ja sal ansioistaan kauppaneuvoksen arvon.

Inna Rewell edusti urheilukilpailuisss Vaasan Vasamma lajeinaan 100 mel-
rin juoksu, mtajuoksn ja prioushyppy. Hinen vortontabitonsa oli entyisen
valva: Rewell Eilti aina kisaan voittamaan. Tammokas ja médcitistoinen
nainen oli jo neorena lahjakas. Rewell opiskeli Helsingin viiopistossa lii-
kuntatieteitd ja toimi opintojen jilkeen viosina 1957-1990 Vaasan yhieis-
koulun hikunnan ja terveysopin vanhempana lehtorina. Opetiajana hiin ol
tinkka, mntta persoonallinen ja kannustava. Hiin korosti erityisesti arkilii-
kunnan merkitvsid. Maisten aseman ajaminen iskostui oppilaisiin jo var-
hain tyttdjen oman lukunnanopettajan toimesta. Opettaja Rewell kehotts
fiinestimain naisia.

Lue lisai - Lias mera
www.naistenaani.fi

En berittelse om operasangerskan Irma Rewell hittas i biblioteket

Kvinnors erfarenheter,
handlingar och inflytan-
de i samhallet har lange
varit underrepresentera-
de i historieskrivningen.
Det biografiska bibliote-
ket Women’s Voice, som
grundades for tio ar se-
dan, har vant pa denna
trend genom att samla
in och publicera finland-
ska kvinnors livshisto-
rier pa natet.

Hittills har mer an 1200
biografier redan samman-

stdllts, och arbetet pagar
fortfarande!

Projektet Women'’s Voi-
ce initierades av Finlands
Kvinnoférbund och har
under arens lopp vuxit till
att bli en betydande del
av den finldandska histori-
eskrivningen. Syftet med
projektet dr att dokumen-
tera och dela information
om hur kvinnor har bidra-
git till samhillet, hur de
har levt och vilka utma-
ningar de har 6vervunnit.
Ar 2017 godkindes pro-
jektet Women’s Voice som

ett Finland 100-projekt.

Exempel pa biografier
med anknytning till Vasa
ar Irma Rewell, Ritva Hy-
oky, Eeva Kauppi, Alex-
andra Frosterus-Saltin och
Rosina Heikel.

Ar 2024 niddes en bety-

Manga orter finns repre-
senterade i det biografiska
biblioteket

Formodligen inte fran alla
horn av Finland, men fran
vdldigt manga. Nagra ex-
empel pa detta, t.ex. hur

dande milstolpe ndr den manga biografier som
tusende biografin lades besoks i en viss stad eller
till i biografibiblioteket. kommun:

For nidrvarande finns det
mer an 1200 berittelser,
inklusive minst 50 kvin-
nor fran Vasa, vars liv och
inflytande syns lokalt och
nationellt.

Helsingfors 101 biografier
Abo 81 biografier
Uleaborg 78 biografier
Jyvéskyld 65 biografier
Brahestad 60 biografier
Tammerfors 59 biografier



Bjorneborg 57 biografier
Tavastehus 55 biografier
Vasa 53 biografier
Tornea 46 biografier
Esbo 45 biografier
Vanda 28 biografier
Hyvinge 18 biografier
Rovaniemi 13 biografier
Kuortane 6 biografier

I det biografiska biblio-
teket finns nastan alla
yrkesgrupper i Finland

Har &r nagra exempel pa an-
talet biografier som ndmner
ett visst yrke eller position:
Merchant 80 biografier
Léarare 77 biografier
Sekreterare 79 biografier
Forfattare 77 biografier
Professor 67 biografier
Lotta 63 biografier
Konstnir 63 biografier
Kyrkoherde 61 biografier
Riksdagsledamot 59 bio-
grafier
Doktor 57 biografier
Skadespelare 55 biografier
Prést 54 biografier
Barnmorska 49 biografier
Sjukskoterska 41 biografier
Journalist 39 biografier
Diakonissa 37 biografier
Lokalvardare 32 biografier
Krigsveteran 18 biografier
Operasangare 11 biografier
Biblioteksassistent 1 bio-
grafi

Ett typiskt exempel pa en
riktigt intressant historia ar
biografin om Beata Lundahl.
I slutet av 1700-talet var Bra-
hestad en av de stdder dar
man hade anstillt en utbil-
dad barnmorska. I Brahestad
hade Beata Lundahl en ldng
karridar pa 57 ar som barn-
morska eller parnmorska.
Nar barnmorskan tilltradde
annonserades hennes namn
i alla kyrkor i omradet. Bo-
stadsorten maste vara kand
for alla och en yrkesbricka
maste hiangas upp pa tros-
keln. Under sin karridr hjalp-
te Beata 2 000 barn till varl-
den.

Kom med och dokumen-

tera kvinnohistoria!
Webbpublikationen Kvinnor
beradttar bjuder in alla som

*19* Wasa Dagblad, 9 februari, 2025

DAITEVARN

Eeva Kauppi - arvostettu oikeuspsvkiatri ja
vahva yhteiskunnallinen vaikuttaja
Barpoitiaie: Maats BReknds

Eeva Kaupin kundet sesan honio-olise; “mjsava paikmm, valvoin vaguos,
Eemped vakinalie

Lagrums

Fenvn Oomila Famp syniy voomma 1921 Manrviss vewpecheen lmden.
reinm bapacenn, Perliowacen synty yhulekodin Lssa, joiata kel poika knali
R T eInee seen expmgankuimeesean. 1 oli wrpan poka Keado
Walntais Hasviste, poba s poieoaum Sigrsl (el T b Loginaln-
=

Sigrind shashin talon pebsorin ja san alkuvissactaliacn jalkeon vanhsin-
peemsa srmniksen avioliiton solissmseen, Kuotellaparille snetion jopa
rulosnus 1l catont Kokension Kumolasis. Silkose man milos mae
il s panvasl sisosda lisfumaais saslen miin pevleelleen bisdllokowmen
wma o, jossn oli 20 b vilpelrys jo 40 ha meisi. Spridion sin vasnmuok-
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Hovioikeuden presidentti Ritva Hydky
Eirjoinsga: Tomia Jokisem

Hovieeuden presadest Hami Rivo Hybky ol Sucmea eussnmi-
nezy naanen bovioikeuden presslentting, jota vickas Ban hoiti vuodes-

1a 1975 aiua voolers 1959 s, Rirva Hyoky osallision vikamsa olwlla
i ylerinnmalhsim Tehtivim. Han olf laugsmzmyaliuuason jism
19591977 o e Blonn | 9751976 scldl s i [alsvst i pedvociijoli-
tajn 1968 1977 Kobemnksen pooluevalimmsion jasencmi hie naaken-
tedi 1939 19T ja peodneen paisten Yiassan Mimin parn pubesngobinjes
19541981, Kikolliskokouslsissa Hyoky odusts bengoikeuls

Sl sakmas Buren Hyvoky tvinkieniels temaanaoimns, (o bnolemsasa
saakka him ofi Bunsmsmesten lton saation pubeengohiaa Riva Hydky
toins Nassen Sucwalaisen miskiibin pubeemjolitajana viosiim 197
1993

Hin ol valiemnemen, asiallinen muies alpa vsoavallesen sekn nbdikss |a

mdirasictoimen iomuuassasn. Naskinbin kekosd=issa hiin presyivedi mie.
Jellkin taimeally pi antod BadEhes dlosets puelipiteensa
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Helena Sainio - "turha murehtiminen paois!”

Kiriolitala: Rilta Aikkola
Valobuat lapssynodet

Helenn Samio syarya 2111925 snomenkeelisten vanhensgien lapscnn
Mzalahdessy, Kim Flelem ofi kaksnuolis, perlie menl Viasasn isin
walmismicssa poluisikst. Helenalln mnistan lapsmsden valoisana, nanki hin
arveles johinmvan sih, em tlmssiheeet perheo ja sukulasien kesken ofi-
vl lvvde Hedewa vieeti Bapsaiden kesat Maalahdessa ja kentoo. ¢ith ennen
soiia ol suosenkishad kielleity somdelenasia miotsinkielsten ks g
[Hinvashain

Flelona ki vimi vt Rassiadkoden kanvboulsssa Saclll o ollm
KoartisgdoBissa oo, sl Kakka telon i kuan opcitag s, K-
sakibud JAlksen Helemis alkain kalleksmivionsen yhtsikoilm 5S¢ ol
yhosaryrakooulema vilein berasvien koal Kipan pin (s osins ja jokaisesta
Ialrundests odi maksm, Sotmvuosina opiskebmuoder olivar ehyiee Yh-
i sig-apan kesan Dok ko satraabikonli pooksisyiionk
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vill vara en del av detta vik-
tiga historieprojekt. Du kan
skriva nya biografiska artik-
lar eller importera tidigare
publicerade texter online, sa
lange du har tillstdnd fran
det ursprungliga forlaget. I
synnerhet kvinnoorganisa-
tioner, foreningar och enskil-
da medborgare uppmuntras
att dokumentera kvinnors
berittelser i sina egna sam-
hillen.

Projektet Women’s Voice
ar en demonstration av kvin-
nans kraft och betydelse i det
finlandska sambhaillet. Det &r
inte bara ett historieprojekt -
det dr en levande och utveck-
lande uppvisning i kvinnors
styrka som tjanar ldsare och
forskare idag och kommande
generationer.

Vill du rddda en kvinnas
livshistoria for eftervirlden?
Nu dr den perfekta tiden!Lés
mer, plocka upp en penna
och delta: www .naistenaani.

fi

Det biografiska bibliote-
ket Kvinnor berittar &r en
kulturgarning som starker
kvinnornas roster i den
finlindska historieskriv-
ningen. Den lyfter fram
livets 6den fran olika hall
i Finland och skapar en
overgripande och mang-
stimmig bild av kvinnor-
nas inverkan pa samhal-
let. Detta dr inte bara ett
tiodrigt projekt - det ar
ett pdgaende projekt som
kommer att berika var
forstdelse av historien i
decennier framéover. Varje
nedtecknad biografi dr en
vardefull del av vart ge-
mensamma arv. Det skul-
le vara fint om sd manga
som mojligt ville vara med
och skriva historia och se
till att kvinnors roster hors

dven i framtiden!

ikoteket
har:
ww.naistenaani.fi
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Hilja Vestberg - tarmokas Vaasan Suomalai-
sen Naisklubin perustajisen

Kirjoiitaia: Katla Jokinen

Fhiljn Vesdlenz oli symtyuyt Savossa Rautavamalls 1578 Kaytvian kan-
sakowhin Tisabmessa him siogisn Knopiosea nsakoulun kiwsain. Hin him-
st lnt=mnmests opettnjanalle o ytidkoalusts pidstyadn hiin ioinm kolme
vt vilimkaeses kansakonhmopenajana Instnesa. Thinin @ien
lwin kitvi Sortavalon sensmaario valmistien sedth vioms 15901 Kansa-
kosatunopestiagebsi. Senmaanisia piastan o ol vooden Tralnen ylserns-
leotthin politayans sekh wskongon ja Liskenmon opeitajan

Vimana 19407 Hilja Viestlerg unnefti Vasseain, foka nmiodosn] hinen o
wipischizgn elinsniyinai keskidoscksi, Hin tedum crrin opstiagana Paloe-
smaren kunsakoilessn, polos ob sallomm viell il o Keailicalos w nyis-
keateli mictsalansen Kansakioulin ssojisss Tind aikana Wims seemalaisen
kouben opetiaja ja ruotsalasen koudun joliajsopeitain Oskar Viestbene sof-
miat abalalion

Alyidwmanis suonealismes bouls an oman slon, jessn opeiiaga Helja Ves-

Hillis YVesibergin nusstcbuyva, onka on maalamnug e
Swantmog. palastettian &, 1001945
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Alexandra Theodora Frosterus-
Shiltin, unohdettu vaasalainen
taiteilija
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Alensndos Froaberus svarn ©. joalnius 1537 [skoosas. Fllen vaabempassa olivs wobegion profon
Bagarmin Frowerns ja Willslmina Sofis af Gadelin. Penjamin Feosterm oli svvtyny? Podsgseoells I8
Indardbmars T2, Walaprn Lorkbode o bodust Fiosteavdieen jo tlnk commrniisen sy Sl pn
Wenrytiluubsen pralens. Folbert Froviorm, Koo ool paispe, of hilnes velipusoloma. Benjensn
Froampna «afteli tealagmuins 1vianna 520 s wihethe papiloi [E2d Hangsea pal) epickahistonin profmson
wissEa JEIY, Bheupainin minil pabemens 1 toukokna |57 Vesssan Moot nali sllsveita naoeliaia
Sotansern i Viewsn sowralnmen kiskiobesrs. Alpvaadbo viend lapsiestoons Hogan pappalons. Tl seieoe
elellens samalla puikalls Dilclis Vs Vases g s eekpass Vesus muteakiciess sk
echistrishiana

Alexandra Theodora
Frostents-Sakin 1860-lnvilla
[Museclajtos Juva varitetovi

Puli-Maja, Marie Johansdotter
Berg - Skrev fiirsta dikten om
alkoholens negativa sidor
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ASTRONOMI

2024 YR4, en asteroid upp till 200 meter stor med 1,3 pro-
cents risk att kollidera med jorden den 22 december 2032

Kollisionsriskkorridor for den jordnéra asteroiden 2024 YR4, majlig kollision den 22 december 2032. Foto: Av Daniel Bamberger
(Renerpho) - Mitt arbete, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=158699356

En asteroid med namnet 2024
YR4 med en diameter pa 40 till
100 meter (130 till 330 fot) gor
for narvarande vagor i det ve-
tenskapliga samfundet efter-
som den kan paverka jorden.
Asteroiden upptacktes av As-
teroid Terrestrial-impact Last
Alert System (ATLAS) den 27
december 2024 och klassifi-
ceras som av Apollo-typ, vilket
innebar att den kommer att
korsa jordens omloppsbana.

Fran och med den 29 januari 2025
har YR4 tilldelats ett Turinskalbetyg
pa 3, vilket indikerar en chans pa 1
pa 77 (1,3 %) att trédffa jorden den
22 december 2032. Aven om denna
risk kan tyckas liten, har den vackt
oro pa grund av asteroidens bety-
dande kollisionspotential.

Mojliga effekter: Vad kan handa?

Om 2024 YR4 skulle kollidera med
jorden skulle resultaten kunna bli
katastrofala, sdrskilt med tanke pa
asteroidens uppskattade storlek
och hastighet. Med en massa pa
2,2x1078 kg skulle den sldppa ut cir-

ka 8,0 megaton TNT (33 petajoule)
energi vid en kollision, mer &n 500
ganger den energi som frigjordes
av atombomben som sldpptes dver
Hiroshima.

Denna energi skulle kunna ge
upphov till ett meteoritutbrott, ett
luftutbrott eller en nedslagskrater
med forodande lokala nedslag som
stracker sig upp till 50 kilometer
fran nedslagsplatsen.

Nar det giller nedslagsplatser
stracker sig asteroidens potentiel-
la riskkorridor fran Stilla havet till
Sydamerika, 6ver Atlanten, genom
Centralafrika och sa langt norrut
som Indien. Aven om risken fér en
kollision fortfarande é&r relativt li-
ten, dr risken for en direkt kollision
med jorden tillracklig for att fdnga
uppmirksamheten hos rymdorga-
nisationer dver hela virlden.

Vad innebar detta for framtiden?

For ndrvarande overvakar forskare
noga asteroidens omloppsbana och
fortsatter att forfina sina berdkning-
ar. Asteroiden kommer nista gang
att ndrma sig jorden i december
2028, men i april 2025 kommer den

att vara for ljussvag for att upptack-
as av dagens teleskop, vilket kan
komplicera framtida 6vervakning.

Aven om risken for effekter &r
2032 fortfarande &r liten, varnar ex-
perter for att mer forskning behovs
for att fullt ut forstd riskerna. Storle-
ken péd asteroiden kan jamforas med
den som orsakade Tunguska-han-
delsen 1908, som jamnade tusentals
kvadratkilometer skog i Sibirien
med marken, vilket understryker
den betydande fara som ett sddant
objekt utgor.

Aven om bdde NASA och Euro-
peiska rymdorganisationen har ut-
fardat rekommendationer dr risken
for kollision fortfarande foremal for
pagaende forskning, och det veten-
skapliga samfundet fortsatter att
noga folja vagen for 2024 ars YR4.

For tillfillet dr det bidsta radet
kvar: hall 6gonen 6ppna, for det har
dr en av de kosmiska hindelser som
vi hoppas ndgonsin kommer att in-
triffa.

Textkalla: Wikipedia, Creative
Commons Erkdnnande-Dela Lik-
nande 4.0 Internationell Licens
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ARKITEKTUR

Museiverkets varldsarvsforslag rorande Alvar
och Aino Aaltos arkitektur

Snart kan Finland fa ett
nytt tillskott pa Unescos
varldsarvslista. Museiver-
ket fardigstaller just nu ett
omfattande forslag, kallat
Aalto Works, som ska lam-
nas in till Unesco i februari
2025.

Forslaget omfattar 13 byggnader
och omrdden designade av Al-
var och Aino Aalto. Dessa bygg-
nader har haft en avgorande roll
i utvecklingen av det nordiska
védlfardssamhillet och har haft
global betydelse for den moder-
na arkitekturens utveckling. Om
forslaget godkanns vantas beslu-
tet fran Unesco under 2026.

Seindjoki

Aalto-arkitekturen i ett globalt
sammanhang

Aalto  Works-forslaget lyfter
fram Aaltos arkitekturs interna-
tionella betydelse och dess uni-
ka formdga att koppla samman
arkitektur och samhadllsbygge.
Bland de utvalda objekten finns
ikoniska byggnader som Paimio
sanatorium, Finlandiatalo, Say-
nitsalos kommunhus, Villa Mai-
rea och Aalto-centret i Seindjoki.
Byggnaderna visar hur arkitek-
turen kan paverka vardagsliv,
kultur och sambhallsutveckling
pa bade nationell och global
niva.

Tiina Merisalo, generaldirektor
for Museiverket, betonar forsla-
gets langsiktiga varde:

“Redan sjdlva arbetet med for-
slaget har bidragit till att bevara

och fordjupa forstdelsen for den
moderna arkitekturens betydel-
se, bade nationellt och interna-
tionellt.”

En lang forberedelseprocess
Arbetet med Aalto Works har
pagatt under flera ar. Det tog
sin borjan ndr den nationella
vdrldsarvslistan  uppdaterades
2018-2019 och forslaget borjade
ta form 2022. Processen har kravt
ett brett samarbete mellan fastig-
hetsdgare, stiader och experter,
inklusive Alvar Aalto-stiftel-
sen och ICOMOS (International
Council on Monuments and Si-
tes). Forslaget stracker sig over
sju landskap och stdder i Finland
och dr en av de mest omfattande
vdrldsarvssatsningarna i landets
historia.
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Aaltos arkitektur har lidnge
setts som en potentiell kandidat
till varldsarvslistan. Redan 1986
lyftes Sunila fabriksomrade och
Villa Mairea fram som mojliga
objekt vid ett nordiskt méte om
byggnadsskydd. Senare, 2004,
inkluderades Paimio sanatori-
um pa den nationella listan, men
detta forslag drogs tillbaka innan
Unesco hann fatta beslut. Med
Aalto Works har arkitekturen nu
fatt en ny chans, denna gang som
ett serieforslag.

Berattelser genom arkitektur

De 13 objekten som ingar i Aalto
Works-forslaget beréttar tillsam-
mans en historia om Aaltos arki-
tekturs breda paverkan:

* Paimio sanatorium: En
banbrytande byggnad dar arki-
tektur anvandes som en del av
varden for att forbattra patien-
ternas vilbefinnande.

*  Sdyndtsalos kommunhus
och Aalto-centret i Seindjoki: De-
mokratins vardagsrum och mo-
tesplatser for medborgare.

*  Finlandiatalo: En plats for
internationell politik och kultur-
moten.

*  Kulturhuset i Helsingfors:
Ett landmaérke i arbetarstadsde-
len som forenar fysisk och intel-
lektuell kultur.

*  Villa Mairea i Bjorneborg;:
Ett mésterverk ddr hem och arki-
tektur smélter samman.

Andra objekt inkluderar Aaltos
eget hem och ateljé i Helsingfors,
som visar hur modern boende-
kultur och kreativt arbete kan
kombineras, samt Muuratsalo
experimenthus, dar arkitektur
och natur moéts i harmoni.

Fran Finland till varldsarvet

Finland har foér ndrvarande sju
varldsarv, varav det senaste,
Sammallahdenmiki, godkédndes
1999. Om Aalto Works godkénns
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Finlandiahuset

blir det landets attonde varlds-
arv och det forsta som lyfter
fram modern arkitektur pa detta
sdtt. Det skulle inte bara ge Aal-
tos arbete global synlighet utan
dven stdrka Finlands rykte som
ett foregdngsland inom arkitek-
tur och kulturarv.

Aalto Works &dr mer an ett for-
slag om att bevara byggnader

- det dr en hyllning till en arki-
tektur som format samhillen och
forbattrat manniskors liv. Nar
beslutet fran Unesco forvintas
under 2026 kan Aaltos arv ta
plats pd den internationella sce-
nen som en symbol for moder-
nism och vilfard.

(Kélla: STTingfo/Museiverket)
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HALSA

Om du ar over 70 ar kan dessa
mediciner paverka ditt minne

Nar vi aldras blir vara
kroppar mer mottagliga
for effekterna av medici-
ner. For personer 6ver 70
kan vissa vanligt foreskriv-
na lidkemedel o6ka risken
for minnesforlust eller
kognitiv forsamring, inklu-
sive Alzheimers sjukdom.

Att forstd dessa mediciner och
deras potentiella biverkningar &r
avgorande for att uppratthdlla
kognitiv hélsa under senare ar.
Hur mediciner paverkar minnet

Hjarnans komplexa kemi dr
kéanslig for storningar, sarskilt
hos dldre vuxna. Mdnga ldkeme-
del kan stora signalsubstanser,
minska syretillforseln till hjar-
nan eller orsaka biverkningar
som forvirring eller dasighet.
Nar dessa faktorer kvarstar kan
de bidra till minnesproblem och
i vissa fall 6ka risken for neu-
rodegenerativa sjukdomar.

Lakemedel kopplade till minnes-
forlust och kognitiv forsamring
Har ar ndgra kategorier av med-
iciner som kan paverka minnet

hos dldre vuxna:

1. Antikolinergika
Antikolinerga ldkemedel block-
erar acetylkolin, en neurotran-
smittor som &r avgorande for
minne och inldrning. Aldre
vuxna dr sdrskilt utsatta for de
kognitiva effekterna av dessa
droger.

Exempel:

Difenhydramin (finns i recept-
fria somnhjalpmedel och allergi-
mediciner)

Oxybutynin (anvands for 6ver-
aktiv bldsa)
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Amitriptylin (ett antidepressivt
medel)

Risker: Kronisk anvandning har
kopplats till en 6kad risk for
Alzheimers sjukdom.

2. Bensodiazepiner
Bensodiazepiner skrivs ofta ut
mot angest, somnldshet eller
muskelavslappning, men de kan
avsevért paverka den kognitiva
funktionen.

Exempel:

Diazepam (Diapam)
Lorazepam (Temesta)
Alprazolam (Xanor)

Risker: Dessa ldkemedel kan
orsaka dasighet, forvirring och
minnesstorningar. Langvarig
anvandning dr forknippad med
en hogre risk for demens. Och
dasigheten kan ge 6kad risk

for olyckor. Om du ramlar pd
natten i ditt hem kan du fa en
hoftfraktur och sitta i rullstol i
manga veckor eller manader.
S4 om du dr gammal, anvand
inte dessa droger atminstone
inte under en ldngre tid, om
mojligt.

3. Statiner

Statiner anvands i stor utstrack-
ning for att sénka kolesterolet,
vilket &r avgorande for kardio-
vaskuldr hdlsa. Vissa studier
tyder dock pa en potentiell
koppling till minnesproblem hos
vissa individer.

Exempel:

Atorvastatin (lipitor)
Simvastatin (Zocor)

Risker: Aven om det inte &r defi-
nitivt bevisat, rapporterar vissa
patienter minnesdimma, sdr-
skilt med hoga doser. Det finns
inga vetenskapliga bevis for att
statiner skulle kunna orsaka
demens, bara anektoter. Pasta-
endet att statiner kan paverka
minnet fick genomslag 2008

nédr Orli Etingin, davarande vice
ordforande for medicin vid New
York-Presbyterian Hospital, sa

till en tidning i USA att atorvas-
tatin som ofta anvands dven i
Finland ”gor kvinnor dumma”.
Inga bevis egentligen, sa sluta
inte med din statinmedicin pa

grund av denna anekdot,

4. Antidepressiva medel

Vissa typer av antidepressi-
va medel, sarskilt tricykliska
antidepressiva medel, kan ha
antikolinerga egenskaper som
forsamrar minnet.

Exempel:

Nortriptylin

Imipramin

Risker: Kognitiva effekter kan
vara milda men kan forvarras
vid langvarig anvandning.

5. Opioider

Forskrivna for sméartlindring
kan opioider ha lugnande effek-
ter som forsamrar korttidsmin-
net och kognitiv klarhet.
Exempel:

Oxykodon (OxyContin)
Morfin

Fentanyl

Risker: Langvarig eller hog-
dosanvédndning kan forvarra
minnesproblem och 6ka risken
for delirium.

6. Antihistaminer

Forsta generationens antihis-
taminer, som vanligtvis finns i
allergimediciner, kan passera
blod-hjdrnbarridren och paverka
kognitiv funktion.

Exempel:

Klorfeniramin

Difenhydramin (Benadryl)
Risker: Langvarig anvandning
kan leda till minnesdimma och
forvirring, sarskilt hos &ldre
vuxna.

7. Somnhjalpmedel och muskel-
avslappnande medel

Likemedel som anvénds for att
underldtta somnen eller slappna
av muskler har ofta lugnande
egenskaper som kan forsamra
minnet och uppmaérksamheten.

Exempel:

Zolpidem (Ambien)
Cyklobensaprin (Flexeril)
Risker: Ldngvarig anvandning
kan eventuellt 6ka risken for
kognitiv forsamring.

Vad kan du gora?

1. Se 6ver dina mediciner

Om du eller en nédra och kéra ar
over 70, se regelbundet 6ver alla
mediciner med en vardgivare.
Fraga om nagra likemedel kan
ersittas med sdkrare alternativ
eller om dosen kan justeras.

2. Var uppmadrksam pé polyfar-
maci

Att ta flera mediciner okar ris-
ken for likemedelsinteraktioner
och biverkningar. Konsolidering
av behandlingar eller elimine-
ring av onddiga lakemedel kan
minska dessa risker.

3. Anta icke-farmaceutiska stra-
tegier

I vissa fall kan livsstilsforand-
ringar minska behovet av medi-
ciner som forsamrar minnet:
Ova god svmnhygien istallet for
att lita pa somntabletter.
Hantera dngest eller depression
genom radgivning eller mind-
fulness-6vningar.

Atgirda smirta med sjukgym-
nastik eller akupunktur.

4. Hall dig fysiskt och mentalt
aktiv

Regelbunden motion, en hilso-
sam kost och kognitiva aktivi-
teter (som pussel eller ldsning)
kan hjélpa till att lindra de kog-
nitiva effekterna av mediciner.

Medan manga mediciner kan stodja
hilsa och vilbefinnande, medfor
vissa risker for minne och kognitiv
funktion, sarskilt hos dldre vuxna.
Genom att forsta dessa risker, disku-
tera problem med vardgivare och
utforska alternativa behandlingar ar
det mojligt att minimera péverkan
pé minnet och behalla ett skarpt
sinne langt in i de gyllene aren.
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RUSSIAS WAR AGAINST UKRAINE

The President Honored the Memory of Holocaust Victims

All materials featured on the www.president.gov.ua site are is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International. The use of
any materials posted on the website is permitted provided you link to www.president.gov.ua regardless of full or partial use of materials.
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Google Translate kan 110 sprak, inklusive samiska! Men
inte Narpesdialekten!

Samiska spraket och flera ryska
minoritetssprak ingar i Transla-
tes sprakurval.

Google Translates sprakval har utckats
avsevart med 110 nya sprak. Detta &r
den storsta expansionen i Oversitt-
ningsverktygets historia och innebar
att det totala antalet sprak nu uppgar
till 260. Bland de nya sprdken finns fle-
ra minoritetssprak, av vilka det vikti-
gaste dr tilligget av samiska sprak. De
samiska spraken talas av cirka 40 000
personer i Norden och Ryssland, och
de riskerar att forsvinna. Med Google
Translate kan samisktalande personer
enkelt oversidtta text till andra sprak
och vice versa, vilket hjdlper dem att
kommunicera med en bredare publik
och bevara sitt sprak.

Andra nya sprak ar:

Minoritetssprdk i Ryssland: udmur-
tiska, komiska, mariska, karelska,
mordvinska sprak (mordovia-ersa och
mordovia-moksha), tjuvasj och basjkir,
tatariska, avariska, jakutiska, burjatiska
etc.

Andra sprdk: hausa, yoruba, igbo,
amhariska, oromo, somaliska, zululu,
xhosa, shona, walesiska, gaeliska (iris-
ka och skotska), korsikanska, hawaiian-
ska, tahiti, maori, etc.

Det dr dock viktigt att notera att Nér-

pesdialekten for ndrvarande inte finns
med i Google Translates spréklista. For-
hoppningsvis kommer den att ldggas
till i framtiden s& att manniskor som
talar Narpesdialekten kan dra nytta av
detta kraftfulla 6versittningsverktyg.
Vad innebar detta for dig?
Om du talar ett av de 110 nya spraken
kan du nu anvinda Google Oversitt
for att oversitta text till de andra 260
spraken. Detta kan vara anvédndbart i
manga olika situationer, till exempel:

Resor: Du kan oversitta gatuskyltar,
menyer och annan text i ett frimmande
land.

Arbete: Du kan oversitta dokument,
e-post och annat material mellan olika
sprak.

HAll kontakten med slidkt och vanner:
Du kan oversitta konversationer och
meddelanden mellan olika sprak.

Fler forbattringar ar pa gang
Forutom att ldgga till nya sprdk har
Google ocksé forbattrat noggrannheten

i oversdttningar av befintliga sprak-
par. Foretaget anvander nya maskinin-
larningsmodeller och tekniker for att
forbattra oversdttningskvaliteten och
har uppnatt betydande forbéttringar i
manga sprakpar.

Google Translate &ar ett kraftfullt
verktyg som kan hjdlpa manniskor att
kommunicera mellan olika sprak. Att
utoka med 110 nya sprak och forbatt-
ra noggrannheten i befintliga spréakpar
kommer att gora tjansten &nnu mer an-
vandbar och effektiv.

Malet dr att Google translate ska kun-
na 1 000 sprak av alla sprak som talas i
var vérld.

Lat oss testa detta: har ar samma arti-
kel pa samiska:

Google Translate mahtta dal 110
odda giela, earret eara samegiel-

la! Muhto ii Narpes-suopman!
Samegiella ja ménga ruossa veaha-
datgiela [ leat mielde viiddideamis
Google Translate giellavalljen lea meal-
gat viiddiduvvon 110 odda gielain. Dat
lea stuoramus viiddideapmi jorgalan-
reaiddu historjjas ja mielddisbukta ahte
oppalas gielat dél leat 260. Odda gielaid

gaskkas leat manga unnitlogugiela,
main dehdleamos lea sdmegielaid lasi-
heapmi. Samegielaid hallet sullii 40 000
olbmo Davviriikkain ja Ruo$gas, ja dat
leat vara vuolde javkat. Google Transla-
te bokte sahttet samegielagat alkitjorga-
lit teavstta eara gielaide ja nuppadassii,
ja dat veahkeha sin gulahallat stuorét
gehcciiguin ja seailluhit iezaset giela.
Earé odda gielat leat:
Unnitlohkogielat ['Ruo$Sas: udmurta,
komi, mari, karlalas, mordovala$ gie-
lat[l(mordovia-ersa ja mordovia-moks-
ha), ¢uvagiella ja baskirgiella, tatargiel-
la, avaragiella, jakut, burjatgiella jna.
Earé gielat: hausa-, yoruba-, igbo-, am-
hari-, oro-, somali-, zululu-, xhosa-,
shona-, walisagiella, galgiella (irlan-
dalas ja skohttalas), korsikalas, hawai-
agiella, tahitialas, maorigiella jna.
Muhto lea dehalas fuomasuhttit, ahte
nédrpes-suopmaniileat dan digge mielde
Google Translate giellalisttus. Savvamis
dat lasihuvvo boahttevuodas vai olb-
mot geat héllet narpesgiela sahttet 4vk-
kastallat dan famolas$ jorgalanreaiddu.
Maid  dat  mearkkasa  dutnje?
Jus halat ovtta dain 110 odda gie-
lain, de sahtat dal geavahit Google
Translate jorgalit teavstta daid eara
260 gillii. Dat sahtta leat avkin mang-
ga sierra dilis, ovdamearkka dihte:
Matkkosteapmi: Séahtat jorga-
lit  geaidnogalbbaid, = biebmolist-
tuid ja eard teavsttaid vieris riikkas.

Bargu: Sahtat jorgalit dokumeant-
taid, e-poasttaid ja eard mate-
ridlaid ieSgudet gielaid gaskkas.

Doala oktavuoda bearrasiiguin ja skih-
pariiguin: Sahtat jorgalit sagastallami-
id ja dieduid ieSgudet gielaid gaskkas.
Eanet  buorideamit leat jodus
Odda gielaid lasiheami lassin Google
lea maiddai buoridan déla giellaparaid
jorgalusaid darkilisvuoda. Fitnodat
geavaha odda masiidnaoahppanmal-
liid ja teknihkaid buoridit jorgaleami
kvalitehta ja lea olahan mearkkasaht-
ti buoridemiid mangga giellaparras.
Google Translate lea famola$ reaiddu
mii sahttd veahkehit olbmuid gulahallat
iesgudet gielaid gaskkas. Go viiddidit
110 odda gielain ja buoridit dala giel-
lapéaraid darkilisvuoda, de sadda bal-
valus ain eambbo 4dvkkalas ja effektiiva.
Mihttomearri lea ahte Google translate
mahtta 1000 giela buot gielain mat hal-
lojuvvojit min mailmmis.
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Al-genererade poddar: En ny era
for ljudinnehall med NotebookiM

-

o L
Podcast in English:

poaasantaiyalch i saaghlinly

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

I den snabbt fordnder-
liga vérlden av digitala
medier fortsétter arti-
ficiell intelligens (AI)
att tdnja pa grinserna
och omforma bran-
scher samt omdefiniera
kreativa processer. En
av de mest banbrytan-
de utvecklingarna &r
Googles NotebookLM,
en avancerad spraktek-
nologi med potential
att revolutionera pod-
castvérlden.

Med sin forméaga att ska-
pa ljudinnehall av ménsk-
lig kvalitet &ppnar No-
tebookLM upp nya och
spannande mdjligheter inom
Al-drivna Dberéttelser, ut-
bildning och underhallning.

Framvixten av Al-ge-
nererade poddar
Podcastbranschen vixer i
en rasande takt, och inne-
héllsskapare samt medie-
foretag letar stindigt efter
innovativa verktyg for att
effektivisera produktionen
och stirka kreativiteten.
NotebookLM, som forst
fick uppmérksamhet for sin
forméaga att generera hog-

kvalitativa texter, har nu
tagit steget in i ljudinnehal-
let. Denna banbrytande tek-
nik kan producera poddar
som &r nédstan omdjliga att
skilja frdn de som skapats
av  minskliga program-
ledare, vilket skapar nya
mdjligheter for framtiden.

Det som gor Note-
bookLM-genererade poddar
sa attraktiva dr flera unika
funktioner som skiljer dem
fran traditionella poddar:

Naturligt ljudande rost: No-
tebookLM kan generera lju-
dinnehdll med en rdst som
efterliknar den naturliga
rytmen och tonen i ménsk-
ligt tal. Detta gor att lyssna-
ren far en smidig upplevelse
dir det dr svért att avgora
om podden &r Al-genererad.

Mangsidiga &mnen: Oavsett
om det handlar om nyhe-
ter, aktuella hindelser eller
lattsamma berattelser, kan
NotebookLM hantera en
miéngd olika &mnen. Dess
flexibilitet gor det till ett
idealiskt verktyg for inne-
héllsskapare som vill utfors-
ka olika genrer utan tidskra-
vande produktion.

20 vardagliga forkortningar du behover kidnna till
(och kanske nagra du knappast behover)

finns
overallt nufortiden.
Fran  sms-akronymer
till teknisk jargong, de
praktiska  kombinati-
onerna pad 3 bokstidver
(och ibland léngre) kan
vara forvirrande om du
inte ar insatt. Men fruk-
ta inte, andra forkor-
tningsdventyrare! Den
hér artikeln kommer att
utrusta dig med kunska-
pen att dechiffrera 20
av de vanligaste forkor-
tningarna du kommer
att stota pa i vardagen.

Forkortningar

LOL: Laughing Out
Loud , Lots of Laugh,
ljudligt skarr, mycket
skratt(Den hir kan re-
dan vara en klassiker for
manga!)

BRB: Be Right Back

(Perfekt for en snabb
toalettpaus under en
pratstund)

OMG: Oh My God,
»Herre Gud!«(Uttrycker
forvaning eller starka
kéanslor)

IMHO: In my humble
olpinion, I min 6dmjuka
asikt (Ett sitt att inleda
din asikt artigt)

**  ASAP:** Sa snart
som mojligt (Ténder
en eld under négon...
snyggt)

FYI: For Your Informa-
tion, For din information
(En heads-up for ndgon)
ETA: Estimated time of
arrival, Berdknad an-

komsttid (Later dig veta
nir du kan forvénta dig
nagon)

OSA: Vinligen svara
(formell begdran om svar
pa en inbjudan)

PDF: Portable Document
Format (Ett vanligt fil-
format for dokument)
JPG: Joint Photographic
Experts Group (Ett po-
pulért bildfilformat)

GIF: Graphics Interchan-
ge Format (Ett annat bil-
dformat, kiant for anima-
tioner)

TIFF: Tagged Image File
Format (anvénds for bil-
der av hog kvalitet)
WWW: World Wide Web
(Grunden till det internet
vi kénner till)

HTTP: Hypertext Trans-

fer Protocol (Spraket
som webbsidor anvinder
for att prata)

GPS: Global Positioning
System (Hjdlper dig att
navigera i vérlden)
Bankomat: Uttagsauto-
mat (din vénliga lokala
bankomat)

DIY: Gor det sjalv (for
de héndiga méanniskorna
dar ute)

VIP: Mycket viktig per-
son (Nagon som fér spe-
cialbehandling)

TBA: Kommer att med-
delas (Hall 6gonen 6ppna
for mer information)
TBD: Att vara bestdimd
(Vi héller fortfarande pa
att ta reda pa saker)

Det hédr 4r bara ett

smakprov pa forkor-
tningsvérlden, men med
dessa 20 under béltet ar
du pa god vig att dechi-
ffrera det vardagliga
spraket, fran avslapp-
nade texter till tekniska
dokument. Sa nésta gang
du ser en forkortning
som far dig att klia dig
i huvudet, kom ihdg den
hér listan och fortsétt att
utforska den underbara
vérlden av stenografisk
kommunikation!

asa Dagbla

n modern tidning med en
ayout med drag av 1870-ta-
ets press. . P4 den tiden
ade tidningar bara 4-8 sid-
r. Mycket text, men ingd
ilder alls, sa det dr mycket
tt 14sa pa nagra sidor.

Tidningen innehéller citat
frain gamla dagstidningay
himtade fran Riksarkive
digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini, Aria och Mo
nica gor en del av det rutin
méissiga redigeringsarbetet
tex. Oversdttning, korrek
turldsning och skrivande avj
lkorta notiser. Alla texter har
oranskats av journalister ochy
redaktionen ansvarar foy
texternas innehall.

Wasa Dagblad dr en pu-
pblikation av dagstidningstyp
som 4n sa linge utkommer
pa sondagsmorgnar. Men|
vart mal &r att den ska kom-
ma ut varje morgon i framti
den.

Tidningen finns tillgdng-
lig gratis pa nétet.

Lé&sarnas texter dr valkom-
na!

Tidningen ar lokalt &gd
och kommer att fortsitta atf
vara det.

Chefredaktor —&r
Bjorknas.

Redaktion: Wasa Dagblad
Skolhusgatan 37 B 7, 65100
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors
Wasa Dagblad, Andra linjeny
D B 36, 00530 Helsingfors
Telefon  +358-40-5462455
Annonser kan sdndas via
e-post i jpg-format, ta gérna
lkontakt med redaktionen. .

E-post: wasadagblad@)
omail.com

Hans
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HOROSKOP FOR FEBRUARI 2025

Februaris
4 skamtsamma
- stjarnprognos

[] Vaduren (21 mars-
19 april)

| Din energi skulle kun-
t na driva en hel ski-
dort, men kom ihag:
alla uppskattar inte
spontana skidutflyk-
ter - sdrskilt inte utan
skidor.

[ Oxen (20 april-20
maj)

. Ditt huvudmal i
februari? Halla dig sa
ndra dina ullstrumpor
som mojligt och sd
langt borta fran sno-
skyffeln du kan.

[ Tvillingarna (21

* maj-20 juni)

' Din kommunikation

. dr pa topp! Synd bara

att inte alla dr redo att

Y ta emot 12 rostmedde-
landen i rad.

[ Kréftan (21 juni-22
-~ juli)
Romantik ligger i
luften - eller sd &r det
bara grannens sista
| pepparkaksbak. Oav-
sett vilket, ditt hjdrta
borjar smadlta!

] Lejonet (23 juli-22
augusti)

Du dr som vintersolen
- sdllsynt men strdlan-
de nér du vl dyker
upp. Februari dr din
tid att gldnsal!

[ Jungfrun (23 augus-
ti-22 september)

Du dr redo att orga-
nisera allt - inklusive
grannens hall. Men
tank pa att alla inte
uppskattar oforutsed-
da strukturforand-
ringar.

] Vagen (23 septem-
ber-22 oktober)
Rattvisa dr viktigt for
dig, men i februari
stdlls du infor en svar
fraga: vem far den
sista semlan?

'] Skorpionen (23 ok-
tober-21 november)
Din mystiska utstral-
ning dr magnetisk,
men forsok att inte
vara for hemlighets-
full. “Kanske jag
kommer, kanske inte”
dr inget bra svar pa en
inbjudan.

[] Skytten (22 novem-
ber-21 december)
Din dventyrslust ar

stark, men februari
paminner dig om
att kontrollera isens

tjocklek - bade bild-
ligt och bokstavligt.

'] Stenbocken (22 de-
cember-19 januari)
Du jobbar hért, men
kom ihdg: kalkylblad
dr inte mat. Ta en
paus och unna dig
nagot gott - gdrna
med extra gradde.

1 Vattumannen (20
januari-18 februari)
Februari boostar din
kreativitet, men alla
ar inte lika entusias-
tiska over ditt forsok
att overtyga dem om
att isbad ar “avkopp-
lande.”

'] Fiskarna (19 febru-
ari-20 mars)

Du drommer redan
om varen, men febru-
ari har fortfarande
nagra overraskningar
kvar - som ovintade
snofall och kanske ett
spontant dejtforslag!
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NYHETER FOR 100 AR SEDAN

Séndagen den 9 tebruar1 1925

Detta dr en fiktiv dagstidning som innehéller helt autentiska nyheter for precis 100 ar sedan med malet att ge ldsaren en uppfattning om hur vardagen sig ut pa den tiden.

Idrottsbladet | R
Vintern 1 antagande.

Rikssvenskarna { New York, med Axel Nordgvist i spetsen, hade inviterat PaaveNurmi till-en
enlcol hippa® i Nordqwists hem. Var bild birovan Atergiver det hiigtidliga Sgonblick, di Nordgwist
dverlimoar en minnespokal till Nurmi uttryckande ett tack [Gr Murmis reklam fir Shandinavien i
Amerika. Deltagarna i festen lro: Frin winster (il higer: Axel Wedin,, Ted; Betgqeist, Viking #.C.
Kaut Santeson, Svenska Fotbollklubben, C. Cotter, Brooklyn Times, Gust: Wedin, Frimurarorden, Axel
Skantse, Svenska Gymunastikklubben Axel Nordgwist, Sportredaktér. Nordstjdrnan, /i New York, (Gver-
limoar bigaren till” Nurmi, Emil Lind. ordftrande i Finpish Am. ATHL.:Club, Hugo. Qwist, Nurmi's
maneger,  Pasvo Nurmi, Iout Dahlgren, Svenska Fotbollklubben. Erik Berg, Svenska I{Gpmapnaklﬁb—
‘ben, B. Trevor, Brooklyn Eagle. Tillstilloingen var apordoad gepom Axel Nordqwist som Kinder
Nurmi frdn Sverige. Fotografiet taget av Brooklyn Times samma lkvill den-12 janoari 1925, 00 W0

B | i [ &£ -f . H ooy o L
hgh det svenska: fGrshugeat shall—poiag mknes 4; 3,

: Sl;efge—Finland i allmén idrott
5—6 september.

Finlands forslag godkéint med smérre &ndringar.

Bvonska  idrottsfirbundets  verkstiHande ut-
skott sammantridide pd onsdagen, varvid Finlands
landskampsiorslag  var uppe fir behandling och
i stort sett podkindes. Som Jimpliga dagar f6r
matehen [oroslir [Grbundet 5—6 september! En-

2, 1, under det att Findand vill ha 5, 3, 2, 1. Vi-
dare vilja +i att Jaget skall vara begrimsat till 256
man, under det aft Sverge anser att ingen shipu-
lation' skall: Finmas: betvillande lontalel deltagare
i lagen, Gronarnm  bli 100, 200, 4 0, 800, 1500
5,000 ooh 10,000 ‘meter, Wicklépring 1167 mzter, sta-
fettlopming = 100, 200 +300 + 400 ‘meter, " hojd-,

Tingd-, stav- och trastegshopp, sligrkastning samk

kula, spjut och diskus bista hand,  Firsta npiat-
chen skall gi i Tlelsingfors i "I, andvi i Stockdralm
1827, : : - : PR



VAGABONDER
EMELLAN.

Kalle:

— Horr’u du, Pelle,
vi dr allt béattre lotta-
de &n alla grevar nrh
baroner.

Pelle:

— Hur sa da?

Kalle:

— Jo, sirrdu, vi
kunna inte gifta oss
under vart stand.

VARFOR?

Gossen: — Mam-
ma, hur tuppen har?
Mamman: — Nej,
tuppen har fjader.
Gossen: — Varfor
har den kam da?

MODERNT KRUT.
Korprulen: — Kun
4711 sédja mej varfor
kulbanan ar higfor-
mig? 4711: — D&’
a” la krokigt krut 1
putronen.

MOTHUGG.

Virden (argt) :

— Sedan ni supit er
fulla pa andra loka-
ler kommer ni hit!
Gasten:

— Na-na-tur-ligtvis!
I ny-nyktert tillstand
gér vil ingen pa er
sy-syltal

ATA OST PA KVALLEN
Larsson: ,Jag vet inte va-
rav det kommer sig, men
da jag ater ost pa kvallen,
kan jag inte sova.” Lisa:
,Med mig ar det alldeles
tvartom, nar jag sover,
kan jag inte dta ost.”

ARBETET ADLAR
Prasten; ,Det ligger in-
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HUMOR FOR ETTHUNDRA

AR SEDAN

genting fornedrande i
att arbeta, Jonas. Jonas;
,Nej, det predikar jag
ocksa alltid for hustru.

LOGISKT

Elbert H. Gary, directér
fér The United States
Steel Corporation ar
kdnd for sina traffande
svar. En dam fragade ho-
nom en dag: Tror ni att
stalaktierna kommer att
ga upp eller ned? Ja, blev
svaret, det tror jag. De
star sdllan stilla och de
kan inte ga at sidan

BEGAVAD FAMILJ

Ni &r en ofantligt talang-
full familj, sade den arti-
ga gasten. Er son blaser
fléjt, er hustru ar pianist
or dotter violinist. Vad ar
ni sjalv?

Pessimist, blev svaret.

ASKVADER

Herrn: Det var ett fors-
krackligt  askvader i
natt...

Frun: O, gud, varfor vack-
te du mig inte? Du vet
att jag inte kan sova nar
askan gar!

KORT KLANNING

En ny synpunkt. Herr och
fru Mattson vanta gaster
till middagen och herr
Mattson granskar kritiskt
sin hustrus klanning. Ar
den inte en smula djarv?
framkastar han. Lite for
kort och lite for urrin-
gad? Jag vill sdga dig en
sak, sager fru Mattson.
De ha kommit for att
traffa mig. Det dr mig de
vill se och inte kléannin-
gen eller hur?

SCHACK

Den unga schackspela-
ren:

— Nu gjorde jag dig matt
anda, gamle gosse, sa
mycket yngre jag an ar

bade som schackspelare
och manniska!

Den dldre kamraten:

— Ingenting att forha-
va sig o6vor, unge man.
Tschepurnoff lar redan
vid sin fodelse hava gjort
sin mor matt. Och i det
fallet var skillnaden anda
betydligt anmarknings-
vardare an i vart, eller
hur?

DALIG SANG

— Vad fick du for din
sista sang?

— Ingenting. Ingen
kvinna vill sjunga den.
Jag kallade ndmligen
den Ack om jag vore
ung igen.

LOTT

—  Pettersson  har
aldrig kommit over
sina pengar pa ett he-
derligt satt.

— Han vann dem pa
lotteri.

— Ja da hade han si-
kert stulit lottsedeln.

KORSORD
— Vad gor du nu for

bild:

arina.

Veckans astronomiska

{ASA Unveils Celestial Fireworks as Official
iubble 25th Anniversary Image.jpg

he star cluster Westerlund 2 in the Milky Way galaxy, with a
stimated age of about one or two millicn years. It contalns

ome of the hottest, brightest, and most massive stars know
he cluster resides inside a stellar breeding ground known &

sum 29, lccated 20,000 light-years away in the constellation

= MASA, ESA, the Hubble Heritage Team (STScl/AURA), /
Mota (ESASTSal), and the Weasterlund 2 Science Team
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tiden? Fran ldsarna
_ ]ag 16ser korsords- Vi tar valdigt garna emot
gator. inlagg
fran vara lasare. Kom-
— ?
Inte lever du av det? mentarer,

— Nej. men Inte dor
jag av det heller.

(Nasta
vecka:
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1870-luvun koneet
Maskiner pa 1870-talet
Machines in the 1870s

historier, minnen, debatt,
nyheter fran hemorten.
Sannolikt

koimmer detta att vara
den viktigaste delen i
denna var tidning.

Men utrymnmet ar ju
begransat,

sa skriv gdrna ratt sa kort!
Sa

sand garna inlagg till:

wasadagblad@gmail-com
- J

[Annonsera i WD\
Det kan ha ett visst
PR-vdrde att vara bland
de forsta som annon-
serar i denna historiska
och hypermodarna
dagstidning.

Sand annonser till
wasadagblad@gmail.
com

som jpg, tiff eller png,
\ P8 png j
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