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Kaskö tidnings arvinge redigeras i Sundsvall

D
et började på 
Råhusgatan i 
Kaskö. Där fanns 
redaktionen för 
Kaskö Tidning, 

ett blad djupt rotat i den 
österbottniska myllan. Nu 
redigeras dess arvinge i 
Sundsvall. Hur blev det så?

Kaskö tidning, ett lokalb-
lad för Kaskö, Närpes pch 
Övermark, började utkom-
ma 1914, närmare bestämt 
onsdagen den 1 juli 1914. 
Det första numret omfattade 
6 sidor, men sedan blev det 
vanliga formatet nog 4 sidor. 
Redaktionen fanns på Råd-
husgatan 14 i Kaskö för att 
senare flytta till Alexanders-
gatan 45.  

Tidningens första chefredaktör 
var Axel Cederberg, jurist och 
hovrättsråd från Vasa, han fun-
gerade sedan som hovrättens 
president fram till 1933. Vilka 
de kontakter till Kaskö han hade 
som gjorde honom intresserad 
av grundandet av en lokaltid-
ning vet vi inte. Han var född 
i Vasa, men kanske han hade 
släktingar i Kaskö, eller som-
marställe. 

Tidningens första nummer in-
nehöll en liten notis på sjätte 
sidan, nämligen nyheten om att 
Österrike-Ungerns tronföljare 
Frans Ferdinand och hans gemäl 
hade mördats i Sarajevo. 

Den 28 juni anlände den öster-
rikiske tronföljaren, ärkehertig 
Franz Ferdinand, tillsammans 
med sin hustru, ärkehertiginnan 
av Hohenberg, till Sarajevo., 
berättas det notisen.  De mot-
togs högtidligt vid rådhuset. 
 
När de lämnade rådhuset kas-
tades en bomb mot ärkeher-
tigens bil, men han lyckades 
avvärja den innan den exp-
loderade. Explosionen ska-
dade dock två personer ur 
följet samt flera andra. Gärnin-
gsmannen greps omedelbart. 
 
Färden fortsatte, men plötsligt 

avlossades två pistolskott mot 
bilen. Det ena skottet träffade är-
kehertigen i halsen, och det and-
ra träffade hans hustru i magen. 
De skadade fördes till rådhuset, 
där de avled kort därefter.

Med tanke på att detta var gnis-
tan som tände Första världskri-
get med alla de följder av detta 
vi lider av ännu i dag kunde 
man tänka sig att nyheten skulle 
ha krävt utrymme på första si-
dan och litet större rubrik. Med 
tidningar använde inte några 
stora rubriker på den tiden. Och 
Kaskö tidning kunde inte veta 
hur viktigt detta mord skulle 
bli, och det kunde ingen annan 
heller.

Tidningen utkom ända fram till 
1961 varefter den under några 
år utkom i tre upplagor, en för 
Kaskö, en för Närpes och en för 
Övermark.  Den lilla kommunen 
Övermark hade alltså en tid en 
alldeles egen tidning. År 1968 
fick tidningen namnet Närpes 
Tidning, för att år 1980 förenas 
med Syn-Österbotten, en tid-
ning som fortsättningsvis ut-
kommer. Den har smeknamnet 
“Sydin”. 

Sydin införlivades sedan med 
en Vasa-centrerad tidningskon-
cern, som också utger Vasabla-
det och Österbottens tidning. 
Småningom överflyttades redi-

geringen av Sydin till Vasa.

Vårvintern 2024 såldes dessa 
tidningar till en nyhetskoncern i 
Sverige, Bonnier News. 

Då, för ett år sedan, levde mån-
ga i den uppfattningen och för-

hoppningen att de österbottnis-
ka tidningarnas framtid skulle 
vara tryggad utan några större 
dramatiska förändringar. 

Nu, ett år senare, händer nå-
got som av redaktionernas hu-
vudförtroendeperson Anna 
Sourander i Vasabladet den 6 
februari betecknas som en cho-
ck. Bonnier News tänker inleda 
omställningsförhandlingar med 
avsikten att minska personalsty-
rkan med nio personer, vilket är 
mera än 10%. Samtidigt plane-
ras en överflyttning av pappers-
tidningarnas redigeringsarbete 
till Sundsvall. 

Kaskö tidning och dess ar-
vinge Sydin har gått en lång 
väg, från Rådhusgatan  i Kas-
kö till Sundsvall i Sverige. 
Det här är en utveckling som 
vi borde tala mer om. Någon 
kanske kan fråga sig om det 
är rätt  att en traditionsrik 
lokaltidning för Kaskö med 
omgivning numera redigeras 
utomlands.

Första sidan av Kaskö tidnings första nummer, publicerat den 
1 juli 1914, och en kort notis om skotten i Sarajevo på sidan 6. 
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NYHETER

BILD: Österbottens välfärdsomrpde

ÖSTERBOTTENS VÄLFÄRDSOMRÅDE
Vasa hälsocentral får hedersomnämnande som kandidatvänlig 
hälsocentral

musvuo gläds åt utmär-
kelsen och ser den som 
en bekräftelse på ett 
välfungerande system. 
 
– Det känns bra att få er-
kännandet. Det är ro-
ligt att se att vi arbetat 
för rätt saker, säger hon. 
 
Finlands Medicinarför-
bund delade ut heder-
somnämnandet vid sitt 
förbundsmöte den 23 no-
vember 2024.

Källa: Österbottens välfrd-
sområde

annat i Jakobstad, Malax, 
Korsholm och Närpes. 
 
Vid Vasa hälsocentral ar-
betar läkare enligt en mo-
dell där en tredjedel är 
specialistläkare, en tred-
jedel är under specialise-
ring och en tredjedel är 
nyutexaminerade läkare. 
Sedan sommaren 2024 har 
varje läkarkandidat dessu-
tom en egen handledare. 
 
– Det här ger mer indivi-
duell handledning och 
gör det lättare att ställa 
frågor, säger Kujanpää. 
 
Överläkare Annika Leh-

tion, stöd från seniora 
kollegor samt möjlighet 
att utvecklas genom hand-
ledning och återkoppling. 
 
– Det finns alltid någon 
att fråga och vi hjälps åt. 
Vi satsar på både seni-
orstöd och kamratstöd, 
säger utbildningsöver-
läkare Hanna Kujanpää. 
 
Starka satsnin-
gar på utbildning 
Österbottens välfärd-
sområde har under flera 
år fått erkännanden för sin 
satsning på läkarutbild-
ning. Utbildningen koordi-
neras på flera orter, bland 

Finlands Medi-
c i n a r f ö r b u n d 
har utsett Vasa 
hälsocentral till 
en av landets 

mest kandidatvänliga 
hälsocentraler. Utmär-
kelsen lyfter fram en god 
introduktion, starkt stöd 
och en positiv arbetsmil-
jö för läkarkandidater. 
 
Vasa hälsocentral har fått 
hedersomnämnande av 
Finlands Medicinarför-
bund för sitt arbete med lä-
karutbildning. Utmärkel-
sen bygger på en positiv 
arbetsmiljö där läkarstu-
denter får en bra introduk-
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MED EN TABLETT SÅ KAN DU LÄSA DEN HÄR 
TIDNINGEN VAR SOM HELST:

som här vid Inre hamnen

NYHETER

BOSTADSLÖSHET
Vasa har det näst 
största antalet 
bostadslösa i 
förhållande till 
befolkningsmäng-
den

Enligt en färsk utredning 
från Finansierings- och 
utvecklingscentralen 
för boendet (ARA) har 
bostadslösheten ökat 
i Finland. Vasa har det 
näst största antalet bo-
stadslösa i förhållande 
till befolkningen.

Enligt ARA:s utredning 
fanns det år 2024 totalt 3 806 
bostadslösa som bodde en-
samma i Finland, vilket är 
377 fler än året innan. Antalet 
bostadslösa som bor ensam-
ma ökade för första gången 
sedan 2012. 

Antalet långtidshemlösa 
och 110 familjer var hemlösa 
under en längre tid.

Hemlösheten är koncentre-
rad till de största städerna. 
En femtedel av de bostads-
lösa som bodde ensamma 
bodde i Helsingfors. Över 
hälften av de bostadslösa i 
Finland fanns i Helsingfors, 
Esbo, Åbo och Tammerfors. I 

förhållande till folkmängden 
var antalet bostadslösa störst 
i Åbo (2,3 bostadslösa per 1 
000 invånare), Vasa (1,7) och 
Tammerfors (1,6).

Långtidsbostadslösheten 
minskade i de flesta stora 
städer, men i Tammerfors 
mer än fördubblades antalet 
långtidsbostadslösa från året 
innan.

Största delen av de bo-
stadslösa bodde tillfälligt hos 
vänner eller släktingar (63 %, 
2 378 personer). Deras andel 
ökade från året innan. Också 
antalet bostadslösa som vis-
tas utomhus, i trapphus eller 
i första hjälpen-härbärgen 
ökade från året innan (694 
personer, 230 fler än 2023).

10 procent av de hemlösa 
övernattade i sovsalar och in-
kvarteringsanläggningar och 
9 procent på institutioner.

Det är oklart om den höga 
bostadslösheten i Vasa är en 
statistisk anomali eller ett 
verkligt problem. Frågan bör 
utredas närmare för att hitta 
lösningar för att minska bo-
stadslösheten i Vasa.
_________________________
KORSHOLM
Barn blir klimat-
hjältar i Korsholm

Korsholm satsar stort 
på framtidens hållbar-
het genom att göra 

sina barn och unga till 
äkta klimathjältar. I ett 
nyskapande projekt, fi-
nansierat av Svenska 
Folkskolans vänner och 
Svenska kulturfonden, 
har kommunen integre-
rat en “hållbarhetsstig” 
direkt i läroplanen. Nu 
får eleverna möjlighet 
att aktivt delta i att for-
ma kommunens framti-
da klimatstrategi.

Skolorna har bildat engage-
rade klimatteam där elever 
och lärare tillsammans tar sig 
an viktiga utmaningar. De ut-
forskar bland annat hur man 
kan minska matsvinnet, sor-
tera sopor mer effektivt och 
förvandla skolgårdar med 
bärbuskar och äppelträd till 
gröna oaser. “Det är inspire-
rande att se hur barnen med 
kreativitet och engagemang 
tar ansvar för miljön,” berät-
tar Ulrica Taylor, pedagogisk 
planerare i Korsholm.
Ett av projektets höjdpunkter 
är de spännande hackathons 
där över 350 barn har delta-
git. Här utvecklar eleverna 
egna lösningar på lokala håll-
barhetsproblem – allt från att 
säkra rent vatten i framtiden 
till att optimera återvinning. 
Ett roligt inslag var ett disco 
där inträdet betalades med 
sorterat skräp, vilket satte 
både kreativitet och miljö-
medvetenhet på agendan.
På gymnasiet finns även ett 
bytesrum för kläder, där 
elever kan byta ut det de inte 
längre behöver mot något 
nytt. Med innovativa idéer 
och praktisk hållbarhetsun-
dervisning visar Korsholm 
att vägen mot en grönare 
framtid byggs bäst med unga 
hjältar i spetsen.
_________________________
FIMLAB MEDDELAR
Ändringar i öp-
pettiderna och 

verksamheten för 
provtagning inom 
öppenvården vid 
Fimlabs central-
sjukhus i Oravais, 
Korsholm och 
Vasa

Vid Fimlabs enheter 
vid Oravais, Kors-
holm och Vasa cen-
tralsjukhus ändras 

ändringarna enligt följande:

Öppettiderna för Oravais-la-
boratoriet ändras från och 
med 24.2.2025. De nya öppet-
tiderna är mån–fre kl. 7.30–14 
(tidigare kl. 7.30–14.30).

Korsholms laboratorium är 
stängt tills vidare från och 
med 28.2.2025 på grund av 
renovering av lokalerna. Vi 
betjänar provtagningskun-
der vid Fimlabs övriga prov-
tagningspunkter i Österbot-
ten.

Öppettiderna för provtag-
ning inom hälso- och sjuk-
vården i Vasa ändras från 
och med 3.3.2025. De nya 
öppettiderna är mån–fre kl. 
8–15 (tidigare kl. 7–15).

I och med ändringen av öp-
pettiderna för laboratoriet i 
Oravais förenhetligas labo-
ratoriets tjänster med den 
övriga regionala verksam-
heten och serviceefterfrågan 
i välfärdsområdet. I och med 
ändringen av öppettider-
na för provtagningen inom 
öppenvården på Central-
sjukhuset stärks provtag-
ningsrotationerna på mor-
gonavdelningarna. 

Ändringarna har planerats 
tillsammans med Österbot-
tens välfärdsområde under 
en längre tid och de har inget 
samband med de omställ-
ningsförhandlingar som av-
slutades i februari.
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Vasa universitet 
har fått betydan-
de finansiering 
från Business Fin-
land för ett forsk-

nings- och utvecklingsprojekt 
som kommer att revolutionera 
energianvändningen i bygg-
nader. I FlexiPower-projektet 
utvecklas en ”Building as a Bat-
tery” (BaaB)-lösning som gör 
det möjligt att använda bygg-
naders befintliga infrastruk-
tur som flexibla energikällor. 
 
Målet med projektet är att ska-
pa och kommersialisera en lös-
ning som gör det möjligt för 
byggnaders värme- och kyl-
system att dynamiskt reagera 
på elsystemets behov. Denna 
innovation erbjuder ett kost-
nadseffektivt och skalbart sätt 
att balansera elnätet utan stora 
initiala investeringar i batte-
rier eller annan infrastruktur. 

 
”Inom fastighetsägare har 
projektet fått ett varmt mot-
tagande, framför allt på 
grund av att inga stora in-
itiala investeringar krävs”, 
säger Edi Sandblom från 
Vaasan universitet. ”Mark-
naden är mycket osäker 
och därför är det svårt att 
beräkna återbetalnings-
tiden för investeringar.” 
 
BaaB-lösningen kan generera 
betydande intäkter för fast-
ighetsägare. Dessutom stö-
der den dem i att minska sitt 
koldioxidavtryck och främ-
ja ansvarsfull energihante-
ring och hållbar utveckling. 
Den ökande användning-
en av förnybara energi-
källor kräver flexibla lös-
ningar för att balansera 

NYHETER

VASA UNIVERSITET

Vasa universitet utvecklar byggnader 
till flexibla energikällor

elsystemet. FlexiPower-pro-
jektets lösningar ger ett 
innovativt och effektivt 
tillvägagångssätt för detta. 
I projektets inledningsfas 
kommer man att fokusera 
på att testa och validera lös-
ningen i verkliga byggnader 
i samarbete med partner. 
Målet är att undersöka lös-
ningens lämplighet på flera 
olika marknader, både i Fin-
land och utomlands. Projek-
tet fortsätter till våren 2026. 
 
Varför är detta en intressant 
nyhet?
Nytt perspektiv: Att an-
vända byggnader som en-
ergikällor är ett nytt och 
innovativt sätt att se på energi-
produktion och distribution. 
Kostnadseffektivitet:
 Lösningen kräver inga 

stora initiala investering-
ar, vilket gör den attrak-
tiv för fastighetsägare. 
Hållbar utveckling: Projek-
tet stöder användningen av 
förnybara energikällor och 
minskar koldioxidavtrycket. 
Ekonomisk potential: 
BaaB-lösningen kan ge-
nerera betydande intäk-
ter för fastighetsägare. 
Denna nyhet är intressant 
för många läsare, som fastig-
hetsägare, aktörer inom en-
ergibranschen, forskare och 
de som är intresserade av 
miljön. Den ger information 
om en ny och lovande teknik 
som kan revolutionera ener-
gianvändningen i byggnader 
och främja hållbar utveck-
ling.
Källa: Vasa Universitet
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Vasaregionen får en ny 
tidning när Vaasa Po-
hjanmaa lanseras på 
nätet den 26 februari. 

Tidningen är Vaasa Insiders se-
naste projekt och fokuserar på 
att ge läsarna aktuell informa-
tion om vad som händer i Vasa 
och Vasaregionen.
Webbtidningen är fullspäckad 
med nyheter, politik, kultur, 
sport och ekonomi, med särskilt 
fokus på kommande evene-
mang. Tidningen finansieras av 
prenumerationer och annons-
försäljning.

Vaasa Pohjanmaa ges också ut 
som en papperstidning, men 
den avviker något från den ur-
sprungliga planen. Pilottidning-
en som kom ut i november gav 
en bra bild av hur en riktig tid-
ning kan se ut. Pilottidningen 
fick ett mycket gott mottagande 
av både läsare och annonsörer.

”Från pilotnumret trycktes över 
30 000 tidningar som delades ut 
gratis i Vasa, Laihela och på någ-
ra ställen i Korsholm. Det visade 
sig vara ett mycket bra koncept, 
så vi kommer att fortsätta med 
det, säger Peter Stolpe, verkstäl-
lande direktör och chefredaktör 
för Vaasa Insider.

Från början var det tänkt att 
tidningen skulle ges ut en gång 
i veckan, men ges nu ut fyra 
gånger om året. Upplagan är 
cirka 30 000 exemplar och tid-
ningen delas ut gratis.

– Papperstidningen fungerar 
främst som ett skyltfönster där 
vi samlar de viktigaste nyheter-
na och artiklarna i regionen från 
vår hemsida, säger Stolpe.

Alla som redan har prenume-
rerat på papperstidningen till-
sammans med onlinetidningen 

NYHETER

______________________________________________________________________________
VAASA POHJANMAA-tidningen

Vaasa Pohjanmaa-tidningen utkommer för första gång-
en den 26 februari

kommer att informeras under 
de kommande dagarna om de 
bara vill prenumerera på online-
tidningen. Det här alternativet 
är också billigare, endast 99 euro 
per år.

Den första gratistidningen i pap-
persform kommer att delas ut 
redan i samband med lansering-
en av webbtidningen i februari.

VATTENDRAG

Exceptionellt varmt i Österbotten – vattennivåerna sti-
ger
De österbottniska landskapen 
har upplevt en ovanligt varm 
inledning på året, vilket har 
påverkat regionens vattendrag 
betydligt. Framför allt de höga 
temperaturerna i slutet av janu-
ari har fått vattennivåerna och 
flödena i älvar och sjöar att stiga. 
 
I början av januari låg vatten-
nivåerna i vattendragen fortfa-
rande nära de normala nivåerna 
för årstiden, men den varma 
väderperioden fick dem att stiga 
snabbt. På många håll är sjöar-
nas ytor nu flera tiotals centi-
meter högre än normalt. Till 
exempel Lappajärvi och Hirvi-
järvis reservoar är cirka 30 cen-
timeter högre än genomsnittet. 
 
Vattennivåerna i de reglerade 
sjöarna har redan börjat sän-
kas för att ge plats åt vårens 
smältvatten. Snömängden är 
på många håll mindre än ge-
nomsnittet för årstiden, och 

det varma vädret har orsa-
kat mellanliggande snösmält-
ning och packning av snön. 
 
Det finns också positiva nyhe-
ter: de stora älvarnas närings-
innehåll har i januari varit lägre 
än i höstas, och syresituationen 
har hållits god. Om vädret inte 
blir kallare, kommer sjöarnas 
istäcke troligen att vara tunt 
och kortvarigt, vilket i sin tur 

bidrar till att hålla syresitua-
tionen god. I små och grunda 
sjöar samt stängda havsvikar 
kan det dock uppstå syrebrist. 
 
Grundvattennivåerna har hål-
lits höga tack vare den var-
ma inledningen på året. Det 
tunna snö- och frostlagret har 
gjort det möjligt för grund-
vattenreserverna att fyllas 
på under smältperioderna. 

 
Sammantaget är situationen i de 
österbottniska vattendragen ex-
ceptionell, men överlag bra. Det 
varma vädret har medfört sina 
egna utmaningar och möjlighe-
ter, och vattendragens tillstånd 
övervakas noggrant.

KÄLLA: SydÖsterbottens NMT-ce 
ntral
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Den finska muse-
iföreningen och 
ICOM Finlands 
kommitté de-
lar ut priset för 
Årets museum 

2025. Tre museer har valts ut 
som finalister i denna prestige-
fyllda tävling: Lahti-museerna, 
Mediamuseet och Arkivet Merk-
ki, samt Tornedalen Museum.

Tävlingen om titeln Årets mu-
seum är hård, med finalisterna 
som visar upp sin innovation 
och relevans i dagens samhälle. 
Enligt ordföranden för prisut-
delningskommittén, Maj Meri-
luoto, ”var tävlingen om final-
platserna återigen mycket jämn. 
Årets finalister utmärkte sig för 
sin kreativitet och påverkan.”

Prisutdelningskommittén kom-
mer att besöka de finalistiska 
museerna under våren och kom-
mer att presentera priserna vid 
National Museum Days-galan i 
Pori den 22 maj 2025.

Priset för Årets museum erkän-
ner ett museum som har förbätt-
rat synligheten och påverkan av 
museisektorn i sitt område. Det-
ta kan också inkludera presta-
tioner relaterade till samlingar, 
utställningar, museipedagogik 
eller andra innovativa aktivite-
ter.

Lahti-museerna består av fyra 
fascinerande platser som har re-
sonerat med allmänheten. Deras 
verksamhet förenas av teman 
kring inkludering och välbe-
finnande, samtidigt som de tar 
hänsyn till natur och miljö.

Mediamuseet och Arkivet Merk-
ki har genomgått en omfattande 
transformation. Det nyrenove-
rade och omdöpta Merkki före-
språkar journalistik, yttrandefri-
het och demokrati.

Tornedalen Museum exempli-
fierar gränsöverskridande sam-
arbete och brytande av gränser. 
Det fungerar som ett utmärkt 
exempel på hur kultur och his-

NYHETER

ÅRETS MUSEUM

Elina Bonelius, museichef i Vasa, väljer 
Årets museum  
 

toria kan främja meningsfulla 
kopplingar.

Årets kommunikations-
prestation 
I år kommer även en framgångs-
rik kommunikationsinsats inom 
museisektorn att erkännas. Pri-
set för Årets kommunikations-
prestation kommer att ges till 
ett projekt som utmärker sig 
positivt.

Finalisterna för 2025 års kom-
munikationsprestation är om-
döpt av Östra relationsmuseet 
och kommunikationsinsatserna 
för utställningen av Lekmuseet 
från Tokyo till Tapiola.

”Finalisterna var två exceptio-
nellt välplanerade och professi-
onellt genomförda kommunika-
tionsprojekt som nådde en bred 
publik, både i media och bland 
allmänheten. Framgångsrik 
kommunikation har introduce-
rat nya verksamhetsmodeller 
och initierat diskussioner inom 
museisektorn,” säger Maj Meri-

luoto, ordförande för prisutdel-
ningskommittén.

Kommittémedlemmarna för 
åren 2023–2025 inkluderar Maj 
Meriluoto (ordförande), Minna 
Sartes (integrationschef, Åbo 
stad), Eeva Teräsvirta (kul-
turpolitisk rådgivare, Utbild-
nings- och kulturministeriet), 
Pasi Huttunen (journalist från 
Outokumpu), Elina Bonelius 
(museichef i Vasa), Erik Tirkko-
nen (utställningskurator, Natio-
nalmuseum) och Taina Pieski 
(direktör för Siida Museum, 
representant för 2024 års Årets 
museum-vinnare). Kommitténs 
sekreterare är Kirsti Ruissalo, 
kommunikationsexpert vid den 
finska museiföreningen.

Källa: Finlands Museiförbund, press-
meddelande
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IIVasa på stranden intill-Vasa på stranden intill-
fängelset står en ståtlig fängelset står en ståtlig 
byggnad i rött tegel, byggnad i rött tegel, 
som berättar historier som berättar historier 
om det förgångna se-om det förgångna se-

klets Vasa. Denna byggnad är klets Vasa. Denna byggnad är 
Vasa Kronmagasin, som ny-Vasa Kronmagasin, som ny-
ligen skyddats av NTM-cen-ligen skyddats av NTM-cen-
tralen i Södra Österbotten. tralen i Södra Österbotten. 
  
Kronmagasinets historia bör-Kronmagasinets historia bör-
jar 1867, då länsarkitekten jar 1867, då länsarkitekten 
C.A. Setterberg ritade det för C.A. Setterberg ritade det för 
att ersätta det gamla kron-att ersätta det gamla kron-
magasinet, som hade klarat magasinet, som hade klarat 
sig undan branden i Gamla sig undan branden i Gamla 
Vasa. Det nya magasinet stod Vasa. Det nya magasinet stod 
klart 1872 och representerar klart 1872 och representerar 
den sparsmakade tegelgoti-den sparsmakade tegelgoti-
ken som Setterberg föredrog. ken som Setterberg föredrog. 
  
Byggnadens fasader inde-Byggnadens fasader inde-
las av lisener, som delar in las av lisener, som delar in 
ytorna i lika stora sektioner. ytorna i lika stora sektioner. 

Högst upp löper en rund-Högst upp löper en rund-
bågsfris, som kröner tegelvä-bågsfris, som kröner tegelvä-
ggarna. Innanför den tjocka ggarna. Innanför den tjocka 
tegelstommen döljer sig en tegelstommen döljer sig en 
tvåvånings timmerstomme, tvåvånings timmerstomme, 
som är indelad i fem separata som är indelad i fem separata 
spannmålssilor. Dessa silor spannmålssilor. Dessa silor 
är i två våningar och rymde är i två våningar och rymde 
sammanlagt cirka 3,3 miljo-sammanlagt cirka 3,3 miljo-
ner liter spannmål. De små ner liter spannmål. De små 
fönsteröppningarna med fönsteröppningarna med 
stålluckor i fasaden ger inte stålluckor i fasaden ger inte 
mycket ljus, men de vittnar mycket ljus, men de vittnar 
om byggnadens ursprung-om byggnadens ursprung-
liga användningsområde. liga användningsområde. 
  
Vasa Kronmagasin är en Vasa Kronmagasin är en 
del av den nationellt värde-del av den nationellt värde-
fulla byggda kulturmiljön fulla byggda kulturmiljön 
vid stadsstranden. Tillsam-vid stadsstranden. Tillsam-
mans med Hovrätten, den mans med Hovrätten, den 
tidigare Vattendomstolen tidigare Vattendomstolen 
och Länsfängelset ingår det och Länsfängelset ingår det 
i samma serie av offentli-i samma serie av offentli-

NYHETER

KRONOMAGASINET

Vasa Kronomagasin – En skyddad 
skatt från det förflutna 

ga byggnader, som domi-ga byggnader, som domi-
nerar Vasas parkområde i nerar Vasas parkområde i 
engelsk stil vid stranden. engelsk stil vid stranden. 
  
Mellan 1820 och 1912 bygg-Mellan 1820 och 1912 bygg-
des omkring 20 kronmagasin des omkring 20 kronmagasin 
och sockenmagasin i Finland. och sockenmagasin i Finland. 
Vasa Kronmagasin är dock Vasa Kronmagasin är dock 
unikt, eftersom det är det unikt, eftersom det är det 
enda ”stadsmagasinet” med enda ”stadsmagasinet” med 
en tegelfasad, vars interiörer en tegelfasad, vars interiörer 
till största delen har beva-till största delen har beva-
rats i sitt ursprungliga skick. rats i sitt ursprungliga skick. 
  
Kronmagasinet användes av Kronmagasinet användes av 
försvarsmakten mellan 1926 försvarsmakten mellan 1926 
och 1999, varefter det över-och 1999, varefter det över-
lämnades till staden. Skyd-lämnades till staden. Skyd-
det av byggnaden är viktigt, det av byggnaden är viktigt, 
eftersom det är en del av eftersom det är en del av 
Finlands byggnadshistoria Finlands byggnadshistoria 
och kulturarv. Kronmagasi-och kulturarv. Kronmagasi-
net berättar historier om ti-net berättar historier om ti-
digare generationers liv och digare generationers liv och 

arbete, och bevarandet av arbete, och bevarandet av 
det är en hyllning till dem. det är en hyllning till dem. 
  
Skyddsbeslutet säkerställer Skyddsbeslutet säkerställer 
att Vasa Kronmagasin be-att Vasa Kronmagasin be-
varas som en del av stadens varas som en del av stadens 
kulturmiljö och att även kulturmiljö och att även 
framtida generationer kan ta framtida generationer kan ta 
del av denna unika byggnaddel av denna unika byggnad..  
KÄLLA: Sydösterbottens 
NMT-central,

Inne i Kronomagasinet Bild Ju-
hani Hallasmaa, Etelä-Pohjan-
maan ELY-keskus.
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En mångsidig sam-
ling. I utställningen 
visas pengar från oli-
ka epoker, såsom pe-
rioden med svenskt 
och ryskt styre, själv-
styreperioden och 
republiken Finland. 
 
Det finns rariteter, som 
mynt över tusen år gam-
la, stora kopparmynt 
eller plootus, och med-
aljer, varav den älds-
ta går tillbaka till 1631. 
 
Mauritz Hallbergs arv 
 
Statsrådet Mauritz Hall-
berg (1851–1924) var 
en passionerad samlare 
som tillsammans med 
sin son Ejnar Hallberg 
(1880–1974) komplettera-
de samlingen. Hallbergs-
gården donerade sam-
lingen till museet 1956 
och nu har allmänheten 
möjlighet att utforska den-
na unika skattkammare. 

Publikationer

 
Dessutom har museet gett 
ut en bok om medaljer-
na ur Hallbergsamlingen 
2021 och mynten håller 
på att bli en tvådelad pu-
blikation, vars första del 
kommer ut under våren. 
 
Välkommen att utforska 
historien
 
Österbottens museum 
erbjuder en unik möjlig-
het att dyka in i svunna 
tiders värld med hjälp av 
sin samling av mynt och 
medaljer. Det renoverade 
pengarummet är öppet 
under museets öppettider. 
Foto: Christoffer Björklund 
(Källa: STTinfo/Vasa 
stad)

De, som vet 
litet mera

är
De, som läser 
Wasa Dagblad

NYHETER

MUSEER 

En magnifik samling mynt 
och medaljer utställd på 
Österbottens museum

STADSTEATERN

Vasa Stadsteater tar sig an 
identitetskris och sexualitet 
i ny pjäs
Vasa Stadsteater har 
premiär på Cock, en pjäs 
av Mike Bartlett, i feb-
ruari. Pjäsen utforskar 
teman som identitets-
kris, sexualitet och svå-
righeten att definiera sig 
själv. Sini Pesonen, som 
tidigare regisserade Det 
försvunna landet på te-
atern 2022, återvänder 
för att regissera Cock.

Cock berättar historien 
om John, som har haft ett 
långvarigt förhållande 
med en man, men som 
nu för första gången kän-
ner sig attraherad av en 
kvinna. Oförmögen att 
förstå sina känslor kallar 
John på sin pojkväns far 
för att få hjälp att fatta ett 
beslut. Pjäsen ifrågasät-
ter vem som får definie-
ra vad vi vill om vi inte 
kan definiera det själva. 
 
Regissören Sini Pesonen 
beskriver pjäsens text 
som ”fin och intelligent”. 
Hon hoppas att produk-
tionen ska vara som John, 

som inte vill definiera sig 
själv. Oiva Nuojua, som 
spelar huvudrollen, sä-
ger att Johns karaktär är 
fascinerande, men saknar 
kontakt med sig själv, vil-
ket hindrar honom från 
att få kontakt med andra. 
 
I rollerna ser vi Oiva 
Nuojua, Petteri Hauta-
la, Sonja Halla-aho och 
Jorma Tommila. Pjäsen 
rekommenderas för pu-
blik över 15 år och varar 
i cirka två och en halv 
timme, inklusive en paus. 
Produktionen är ett sam-
arbete med Vasa Seta rf. 
 
Cock har premiär på Vasa 
Stadsteaters Julia-scen 
torsdagen den 20 februa-
ri. En förhandsdiskussion 
hålls på Teaterrestaurang 
Kulma dagen innan.

Cock (2025). Oiva Nuojua 
och w Petteri Hautala. Foto: 
Kasper Dalkarl
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NYHETER
Ateneum: 1800-talets konstnärer från Vasa, Fanny Churberg och 
Alexandra Frosterus-Såltin, i utställningen Gränsöverskridarna 

När Ateneum öppnar dörrarna till 
utställningen Gränsöverskridar-
na  den 7 mars 2025, bjuds besö-
karna in till en fascinerande resa 
genom tid och rum. För första 
gången samlas verk av de mo-
diga kvinnor som, trots sin tids 
begränsningar, korsade geogra-
fiska och sociala gränser för att 
skapa konst. 

Bland de framträdande namnen finns två 
konstnärer från Vasa – den djärva land-
skapsmålaren Fanny Churberg och den 
skickliga porträtt- och genremålaren Alex-
andra Frosterus-Såltin.

Under 1800-talet var det en självklarhet 
för konstnärer att resa utomlands för att 
utbilda sig, och för kvinnliga konstnärer 
innebar det en särskild utmaning. De kun-
de inte studera vid de traditionella konsta-

kademierna utan var hänvisade till privata 
lärare eller skolor som män hade grundat 
för kvinnor. Vägen till en konstnärlig karri-
är krävde beslutsamhet och uppoffringar – 
och det var precis vad dessa kvinnor visade 
prov på.

Utställningen belyser inte bara deras 
konstnärliga skicklighet utan också den 
banbrytande roll de spelade för framtida ge-
nerationer av kvinnliga konstnärer, inklusi-
ve Helene Schjerfbeck och Ellen Thesleff. 
Med målningar, teckningar och skulpturer 
av över 50 konstnärer från Norden, Balti-
kum, Tyskland och Polen kastar Crossing 
Borders nytt ljus över tidigare förbisedda 
konstnärskap och presenterar verk som ald-
rig tidigare visats i Finland.

Ateneum fortsätter härmed sin roll som 
pionjär inom forskning om kvinnliga konst-
närer. Utställningen, som är kuraterad av 
Anne-Maria Pennonen, ger en ny förståelse 
för den tyska konstscenens betydelse vid 
sidan av den franska, och uppmärksam-

mar de nätverk som möjliggjorde kvinnliga 
konstnärers verksamhet. Bland de interna-
tionella namnen i utställningen finns Jeanna 
Bauck, Elisabeth Jerichau-Baumann, Ama-
lia Lindegren och Bertha Wegmann.

Efter sin visning i Helsingfors tar utställ-
ningen steget ut i världen – på hösten 2025 
öppnar den på Kunstpalast i Düsseldorf, 
en av dess samarbetspartners. Bland de 
utlånande institutionerna finns också Alte 
Nationalgalerie i Berlin, Nationalmuseum 
i Stockholm, Ny Carlsberg Glyptotek i Kö-
penhamn och National Gallery of Denmark.

Den konsthistoriskt betydelsefulla ut-
ställningen kompletteras av en omfattande 
katalog på svenska, finska och engelska, 
med texter av internationella forskare. För 
alla som fascineras av konst, historia och 
de banbrytande kvinnor som format vår 
visuella kultur, är Gränsöverskridarna en 
utställning som inte får missas.

Fanny Churberg: Flickor på stranden (1869). Finlands Nationalgalleri / Konstmuseet Ateneum, gåva av Arvid Sourander. Bild: Finlands 
Nationalgalleri / Jenni Nurminen
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SEINÄJOKI
Goda nyheter från Seinäjoki!

Seinäjoki har vind i 
seglen! Staden hål-
ler på att få ny fart 
inom kultur, turism 
och marknadsföring. 
Det finns goda nyhe-
ter för både lokalbe-
folkningen och besö-
kare.

Kyrkan ritad av Alvar Aalto  
som världsarv?
Seinäjokis landmärke, Slät�-
tens kors-kyrkan, kan gå en 
lysande framtid till mötes. 
Museiverket har föreslagit 
att kyrkan ska tas upp på 
Unescos världsarvslista. Det 
skulle vara ett viktigt erkän-
nande av kyrkans arkitektur 
och kulturhistoriska betydel-
se.

Tangomarkkinat tillbaka på 
YLEs kanaler
Tangomarknaden i Seinäjoki 
får den synlighet den förtjä-
nar när den återvänder till 
Yles tv-kanaler. Detta inne-
bär att evenemanget igen 
når en bred publik och ger 
Seinäjoki positiv publicitet. 
Tangomarknaden är en inte-

grerad del av den finska kul-
turen, och dess återkomst till 
den nationella televisionen 
är en stor sak för både evene-
manget och hela staden.

Själö pjäs på Seinäjoki Teater
Seinäjoki Teater erbjuder 
kulturupplevelser när de är 
som bäst. I det aktuella pro-
grammet står bland annat 
pjäsen Själö som berättar en 
gripande historia om Själös 
historia. Pjäsen har fått ett 
bra mottagande, vilket är en 
stor anledning att gå på tea-
ter i Seinäjoki.

Seinäjoki satsar på mark-
nadsföring
Seinäjoki deltar aktivt i 
marknadsföringen av sta-
den och dess utbud. På Vasa 
Resemässa 3.2.2025 hade Se-
inäjoki en stark närvaro och 
stadens stånd var livliga. 
Marknadsföringsinsatserna 
kommer säkert att locka nya 
turister och intresserade till 
Seinäjoki.

Seinäjoki är ett bra ställe att 
vara på
På det hela taget är Seinäjoki 
en levande och utvecklande 
stad med mycket att erbjuda 

både invånare och besökare. 
Kulturupplevelser, evene-
mang och bra marknadsfö-
ring gör Seinäjoki till ett att-
raktivt resmål. Därför lönar 
det sig att bekanta sig med 
Seinäjoki och dess mångsidi-

ga utbud!

Och det är bra att komma 
ihåg att när din granne mår 
bra, mår vi bra här i Vasa 
också. 

Vänster: Seinäjoki deltog Vasa Resemässa 3.2.25 Höger: 
Seili-play, Natalil Lintala. Seinäjoki stadsteater, fotograf 
Jukka Kontkanen Nedan Slättens kors-kyrkan
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MUSEER I VASA
Antalet museibesökare i Vasa låg på en 
hög nivå år 2024

Över 50 000 besö-
kare besökte Va-
sas museer under 
2024, enligt ett 
pressmeddelande 
från museerna. 

När man räknar med pop 
up- och vandringsutställ-
ningarna i Österbotten 
steg det totala antalet 
besökare till nästan 65 
000. Det populäraste be-
söksmålet var Österbot-
tens museum, som hade 
20 612 besökare.
Museernas popularitet 
försvagades inte av ett år 
av förändringar
Det skedde betydande 
förändringar i Vasas mu-
seer under 2024, men be-
sökarantalet låg ändå på 
en hög nivå. Museichef 
Elina Bonelius berättar 
att till exempel verksam-

heten vid Vasa Konsthall 
överfördes till Konst-
närsgillet i Vasa i början 
av året och att museernas 
öppettider förkortades 
från och med somma-
ren, eftersom dörrarna 
var stängda på tisdagar. 
Trots dessa förändringar 
var museernas populari-
tet fortfarande stark.

– Förra årets rekord-
siffror missades bara av 
några tusen besökare, vil-
ket visar att våra museer 
lockar publik med sitt 
breda utbud. Jag är sär-
skilt nöjd över det ökade 
antalet besökare på Gam-
la Vasa museum, säger 
Bonelius.
Landskapsmuseets vand-
ringsutställningar nådde 
en bred bredd
I sin roll som landskaps-
museum producerade 
Vasa museer två pop 
up-utställningar och flera 

ambulerande utställning-
ar i Österbotten. De am-
bulerande utställningar-
na lockade sammanlagt 
14 390 besökare, vilket 
ökar museernas räckvidd 
regionalt.
Sju nya utställningar un-
der 2025
År 2025 kommer Vasa 
museer att presentera sju 
nya tillfälliga utställning-
ar, av vilka den första 
öppnas i april-maj. Utbu-
det består av såväl lokal 
och nordisk konst som 
naivitet. Österbottens 
museum öppnar också 
ett förnyat penningrum 
och Tikanoja konsthem 
ställer ut sina egna sam-
lingar.

Dessutom turnerar 
systrarna Lundgrens 
vandringsutstäl lning 
Ostrobothnia runt i sex 
kommuner i Österbotten 
och presenterar verk av 

tre Vasabaserade konst-
närer.
Öppettider och renove-
ringar 2025
Från och med januari är 
det bara Österbottens 
museum som har öppet 
på söndagar, medan Ti-
kanojas konsthem och 
Kuntsi moderna konst-
museum stänger sina 
dörrar på söndagar för 
att spara pengar. Bone-
lius beskriver lösningen 
som olycklig men nöd-
vändig.

”Österbottens museum 
valdes till öppningsde-
stination på söndagar, 
eftersom det har det bre-
daste utbudet och är det 
populäraste av våra mu-
seer sett till antalet besö-
kare”, berättar Bonelius.

Tikanoja Art Home är 
stängt sommaren 2025 
på grund av fasad- och 
takrenoveringar samt 

renoveringar inomhus. 
Museet öppnar igen i 
slutet av september med 
nya utställningar.

Positiv feedback från 
publiken

Museernas utställning-
ar har fått positiv respons 
från allmänheten. Till 
exempel utställningar 
av Eero Järnefelt, Meta 
Isæus-Berlin, Ritva Kova-
lainen och Sanni Seppo 
har väckt stort intresse. 
Många besökare har åter-
vänt för att se samma ut-
ställning flera gånger.

År 2025 ordnas guida-
de rundturer på lördagar 
i Tikanojas konsthem 
och Kuntsi museum för 
modern konst samt på 
söndagar i Österbottens 
museum. Under guid-
ningarna fördjupar vi oss 
i de växlande utställning-
arnas teman och bak-
grunder.
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ÖSTERBOTTENS VÄLFÄRDSOMRÅDE
Ett par hundra ledprotesoperationer fler per år

Över 8 000 operationer gjordes i Vasa år 
2024 – väntelistorna för ledprotesoperatio-
ner har kortats 
 
År 2024 gjordes totalt 8 358 operationer vid 
Vasa centralsjukhus, varav 6 222 var pla-
nerade och 2 136 akuta. Av dessa var cirka 
700 ledprotesoperationer. Särskilt minsk-
ningen av väntetiderna för ledprotesope-
ration har varit en betydande förbättring, 
eftersom det innebär att boende i området 
inte behöver resa någon annanstans för att 
få en ny höft- eller knäprotes. 
 
Ledproteskirurgi är ett multidisciplinärt in-
grepp, där det förutom kirurgen även finns 
en underläkare, en instrumentsjuksköter-
ska, en narkosläkare och en tillsynssjuk-
sköterska. I välfärdsregion Österbotten har 
operationsköerna kortats genom ytterligare 
operationspass. Detta har varit möjligt tack 
vare ett nära samarbete mellan experter 
från många olika områden, såsom kirurger, 
sjuksköterskor, narkosläkare, instrumen-
tvårdare och sjukgymnaster. 
 
– Tvärvetenskapligt samarbete i operativ 
verksamhet och kompetent och flexibel 
personal är nyckeln till vår framgång för 
att nå vårt mål, säger Saija Seppelin, om-
vårdnadsdirektör på Akutsjukhuset. 
 
Corona-pandemin ökade sjukvårdens 
skulder

Det finns många orsaker bakom de långa 
väntelistorna för ledprotesoperationer, 
varav en är den medicinska skulden som 
ackumulerats under coronaviruspandemin. 
 
– Behovet av ledprotesoperationer väx-
er ständigt. Slitaget på lederna hos äld-
re har gått så långt att det finns en ök-
ande efterfrågan på operation, säger Erno 
Lehtonen-Smeds, överläkare i ortopedi. 
 
Det finns dock ingen åldersgräns: ar-
tros kan utvecklas i unga år, till exem-
pel till följd av reumatism eller skada. 
Ledprotesoperationer görs på personer 
så unga som 40–50 år, men den största 
patientgruppen är de i åldern 70–80 år. 
 
Ytterligare operationer på kvällar och helger 
2023 introducerades en ny modell på 
Vasa centralsjukhus för att effektivisera 
ortopediska operationer. Tack vare det-
ta utfördes mer än hundra ytterligare 
höft- och knäprotesoperationer årligen. 
 
Operationer utfördes utanför ar-
betstid torsdag kvällar och lördagar 
från april 2023 till slutet av maj 2024. 
 
– Det var lätt att hitta entusiastiska arbeta-
re för ytterligare skift. Alla har arbetat mot 
ett gemensamt mål, så att patienterna inte 
ska behöva vänta orimligt länge på nödvän-
diga operationer, säger Lehtonen-Smeds. 

 
Tidigare kunde invånare i Österbot-
ten uppsöka operation någon annan-
stans i Finland i hopp om kortare köer. 
Vasa centralsjukhus kan nu även er-
bjuda akuta ledprotesoperationer. 
 
Snabb återhämtning och nöjda patienter 
Sjukhusvistelsen efter ledprotesoperation 
är kort – patienterna skrivs vanligtvis ut 1–3 
dagar efter operationen. Återhämtningen 
från höftledsoperation är ofta något snabb-
are, medan slutenvården efter knäpro-
tesoperation vanligtvis varar 2–3 dagar. 
 
– Vi planerar också dagkirurgi, där pa-
tienter i gott skick kan komma till sjuk-
huset på morgonen, opereras och åka 
hem samma dag, säger Lehtonen-Smeds. 
 
Patientnöjdheten i Österbottens frisk-
vårdsregion mäts med hjälp av indexet 
Net Promoter Score (NPS), som utvärderar 
kundupplevelsen ur ett rekommendations-
perspektiv. År 2024 var den operativa NPS 
så hög som 90, vilket är ett utmärkt resultat. 
 
– Ledproteskirurgerna i Vasa är erfar-
na och professionella och patienter-
na har varit nöjda med den behand-
ling de fått, bekräftar Lehtonen-Smeds. 
Foto: Heidi Kurvinen Österbottens väl-
färdsregion
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Finlands regering plane-
rar att införa ett natio-
nellt valfrihetsförsök där 
personer över 65 år kan 
besöka en privat allmän-
läkare för samma avgift 
som i den offentliga häl-
sovården, det vill säga 
28 euro per besök. 

Förslaget, som nu skickats på 
remiss, syftar till att förbätt-
ra tillgängligheten till häl-
sovård för äldre och avlasta 
den offentliga sjukvården. 
 
Valfrihetsförsöket, som för-
verkligas genom FPA-er-
sättningar, ska pågå från 
den 1 september 2025 till 
slutet av 2027. Under hösten 
2025 kan försöket utnyttjas 
för två läkarbesök, med-
an det från 2026 gäller tre 
besök per år. FPA ersätter 
den del av besökskostnaden 
som överstiger 28 euro di-
rekt till tjänsteleverantören. 
 
Fokus på snabba läkarbesök 
och centrala undersökningar

Förutom läkarbesök om-
fattar försöket ersättning 
för vissa diagnostiska un-
dersökningar, såsom blod-
prov, urinprov, EKG och 
lungröntgen. FPA fastställer 
listan över ersättningsbara 
undersökningar separat. La-
boratorieprover och prov-
tagningar som ordinerats 
av en allmänläkare inom 
försöket ersätts till hälften 
av det fastställda maxpriset. 
 
Enligt socialtrygghetsmi-
nister Sanni Grahn-Laa-
sonen ska försöket främst 
gynna dem som är i behov 
av mer sjukvård i takt med 
ökad ålder men som inte 
längre omfattas av före-
tagshälsovård. ”Målet är 
att förbättra tillgången till 
primärhälsovård för pensi-
onärer och minska köerna 
till läkarbesök,” säger hon. 
 
Prisreglering och konkurrens 
mellan tjänsteleverantörer
Privata hälsovårdsaktö-
rer måste teckna ett av-
tal med FPA för att delta i 

HÄLSA OCH SAMHÄLLE

försöket. Staten fastställer 
genom förordning en pris-
gräns för de ersättningsbara 
tjänsterna, vilket ska för-
hindra kostnadsstegringar 
och säkerställa att patien-
tens kostnader hålls rimliga. 
 
Om en tjänsteleverantör 
erbjuder vård till ett lägre 
pris än maxbeloppet kan pa-
tientens självrisksumma bli 
mindre än 28 euro. Försöket 
skapar därmed både pris- 
och kvalitetskonkurrens mel-
lan privata läkarstationer. 
 
Större valfrihet och kortare 
köer
Syftet med försöket är att 
utveckla FPA-ersättnings-
systemet som en del av den 
övergripande hälsovården, 
ge patienterna mer valfrihet 
och minska belastningen på 
den offentliga hälsovården. 
 
”Genom försöket kan vi 
erbjuda en snabbare väg 
till allmänläkare utan för-
handsbedömning och ge 
patienter större möjlighet 

att själva välja läkare och 
vårdplats. Möjligheten att 
träffa samma läkare vid fle-
ra tillfällen bidrar också till 
bättre kontinuitet i vården,” 
säger Grahn-Laasonen. 
 
Försöket beräknas öka FPA:s 
ersättningskostnader med 
cirka 27,6 miljoner euro år 
2025, varav statens andel är 
ungefär 14,2 miljoner euro. 
Under 2026 och 2027 be-
räknas kostnaderna stiga 
till cirka 82,9 miljoner euro 
per år, där staten står för 
42,6 miljoner euro årligen. 
 
Regeringen har reserverat 
sammanlagt 335 miljoner 
euro för att utveckla FPA-er-
sättningar under perioden 
2024–2027. Förslaget ingår i 
regeringens andra tilläggs-
budget för 2025 och behand-
las i samband med den. 

Försöket inleds hösten 2025 
och avslutas vid årsskiftet 
2027.
Källa: Statsrådet

Över 65-åringar kan gå till privatläkare i höst för 
28 euro
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År 2025 har inletts 
med alarmerande 
klimatrekord, efter-
som januari enligt 
nya uppgifter från 
Copernicus Clima-
te Change Service 
(C3S) officiellt var 
den varmaste i värl-
dens nutida historia. 

Trots uppkomsten av La 
Niña, som vanligtvis har en 
kylande effekt på den globa-
la temperaturen, steg den ge-
nomsnittliga yttemperaturen 
till 13,23 °C, vilket avsevärt 
överskred historiska normer.

Global temperaturökning-
Uppgifterna visar att januari 
2025 var 0,79 °C varmare än 
genomsnittet för 1991-2020 
och svindlande 1,75 °C jäm-
fört med förindustriell tid. 
Det är 18:e gången under de 
senaste 19 månaderna som 

den globala medeltempe-
raturen har överskridit den 
tröskel på 1,5 °C som defi-
nieras i Parisavtalet som en 
kritisk gräns för att mildra 
effekterna av klimatföränd-
ringarna.Under den rul�-
lande 12-månadersperioden 
från februari 2024 till januari 
2025 var medeltemperaturen 
dessutom 0,73 °C över refe-
rensscenariot för 1991–2020, 
vilket innebär en ökning 
med 1,61 °C jämfört med för-
industriella nivåer. Även om 
C3S ERA5-datasetet belyser 
denna trend kan skillnader 
mellan olika klimatövervak-
ningssystem ändra denna 
siffra något.

Regionala skillnader i tempe-
raturavvikelser
Europa upplevde en bety-
dande uppvärmning i janua-
ri 2025, med en medeltempe-
ratur på mellan 1,80 °C och 
2,51 °C över genomsnittet för 
1991–2020. Detta gjorde det 
till den näst varmaste januari 
i Europas historia, strax efter 

NYHETER - KLIMATFÖRÄNDRINGEN

januari 2020, då en avvikelse 
på 2,64 °C uppmättes.  

Temperaturökningarna i 
södra och östra Europa, in-
klusive västra Ryssland, var 
kraftigare, medan länder 
som Island, Storbritannien, 
Irland, norra Frankrike och 
norra Fennoskandien upp-
levde kallare temperaturer 
än genomsnittet.

Utanför Europa uppmättes 
extrem värme i nordöstra och 
nordvästra Kanada, Alaska 
och Sibirien samt delar av 
södra Sydamerika, Afrika, 
Australien och Antarktis. 
Däremot observerades signi-
fikanta köldanomalier i USA, 
östra Ryssland, Arabiska 
halvön och Sydostasien.

Klimattrender och klimatef-
fekter
De rekordhöga temperatu-
rerna i januari 2025 förstär-
ker den pågående globala 
uppvärmningstrenden som 
forskare länge har varnat för. 

Att de globala temperaturer-
na fortsätter att vara höga, 
trots de förväntade avkylan-
de effekterna av La Niña, be-
lyser de intensifierade effek-
terna av klimatförändringar 
orsakade av människan.

Copernicus klimatföränd-
ringstjänst understryker 
att det är nödvändigt med 
fortsatta övervaknings- och 
begränsningsinsatser för att 
hejda temperaturökningarna 
och minimera de allvarligas-
te konsekvenserna av klimat-
förändringarna. 

De nya uppgifterna un-
derstryker ytterligare hur 
brådskande det är med in-
ternationella klimatåtgärder 
för att uppfylla målen i Pa-
risavtalet och begränsa den 
globala temperaturökningen 
till hållbara nivåer.

Januari 2025 hetast i historien, rapporterar 
Copernicus
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Kyrkans medlemsantal minskade något – Fortfa-
rande över 3,5 miljoner finländare med i kyrkan

Evangelisk-lutherska 
kyrkans medlemsan-
tal minskade något 
under 2024, men 
fortfarande är över 
3,5 miljoner finlän-
dare med i kyrkan. 

Enligt den senaste sta-
tistiken hade kyrkan 
3 506 207 medlemmar 
i slutet av 2024, vilket 
är 62,2 procent av Fin-
lands befolkning. Året 
innan var motsvarande 
siffra 63,5 procent och 
3 559 811 medlemmar. 
 

Kyrkans forsknings-
centrums prognos höll 
i stort sett. Antalet per-
soner som gick med i 
kyrkan under 2024 var 
drygt 23 000, vilket var 
en förväntad ökning. De 
flesta som gick med var 
i åldern 30–39 år. Även 
ungas intresse för kyr-
kan märktes, då över 
1 900 ungdomar gick 
med i kyrkan i samband 
med sin konfirmation. 
 
Kyrkans medlemsantal 
påverkas också av anta-
let avlidna (cirka 45 900) 
och antalet döpta under 

1 år (cirka 20 700). Anta-
let döpta är dock i verk-
ligheten högre, cirka 
26 100, eftersom en del 
barn i statistiken klassi-
ficeras som medlemmar 
i kyrkan då dopet dröjt. 
 
Under 2024 gick drygt 51 
300 personer ur kyrkan, 
vilket är färre än året 
innan. De flesta som gick 
ur var i åldern 20–29 år. 
 
– Millenniegeneratio-
nens och Z-generatio-
nens rörelser in och ut 
ur kyrkan är ett långva-
rigt fenomen. Ett ökat 

intresse för kristen tro 
bland unga i konfirma-
tionsåldern är också sär-
skilt anmärkningsvärt, 
det syns i att allt fler 
går med i kyrkan under 
konfirmationen, kon-
staterar forskaren Ve-
li-Matti Salminen från 
Kyrkans forskning och 
utbildning.

Källa: EVL pressmedde-
lande

Bild: Kyrkan i Närpes
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Den 15 februari 
talade Ukrai-
nas president 
V o l o d y m y r 
Zelenskyj vid 

säkerhetskonferensen i Mün-
chen och förespråkade en 
enad europeisk militär styr-
ka. Han lyfte fram Rysslands 
pågående aggression, de 
förändrade transatlantiska 
relationerna och behovet av 
att Europa tar ansvar för sin 
säkerhet.

Rysslands fortsatta hot mot 
Europas säkerhet
Zelenskyj betonade Ryss-
lands senaste provokationer, 
inklusive en drönarattack 
mot kärnkraftverket Tjerno-
byl. Han varnade för Mosk-
vas planer på att utöka sin 
militär med 150 000 solda-
ter och det växande hotet 
från ryska styrkor i Belarus. 
Dessutom noterade han den 
potentiella inblandningen av 
nordkoreanska soldater, vil-
ket väckte oro för ytterligare 
upptrappning.

Europas behov av militär 
självförsörjning
Zelenskyj uppmanade de 
europeiska ledarna att inrät-
ta Europas väpnade styrkor 
och hävdade att kontinenten 
inte längre kan förlita sig en-
bart på USA:s stöd. Även om 
Nato fortfarande är av avgö-
rande betydelse, betonade 
han att Europa måste utveck-
la sin egen säkerhetsram för 
att självständigt kunna möta 
hot.

Strategiskt samarbete och 
utveckling av försvarsindu-
strin
Ukraina har framstått som 
ledande inom modern krig-
föringsteknik, särskilt inom 
drönarproduktion. Zelenskyj 
föreslog utökade europeiska 
investeringar i ukrainsk för-
svarstillverkning, med hän-
visning till Danmarks samar-
betsmodell. Han uppmanade 
de europeiska nationerna att 
producera viktig militär ut-
rustning på hemmaplan för 

NYHETER

att säkerställa självförsörj-
ning.

En enad europeisk utrikespo-
litik och Natos roll
Zelenskyj hävdade att Eu-
ropa måste tala med en röst 
i diplomatiska frågor och 
säkerhetsfrågor. Han kritise-
rade tidigare förhandlingar 
med Ryssland som uteslöt 
Ukraina och betonade beho-
vet av en samordnad euro-
peisk strategi. Samtidigt som 
han bekräftade Ukrainas 
Nato-ambitioner, föreslog 
han en alternativ europeisk 
säkerhetsstruktur centrerad 
kring Ukraina

Ihållande påtryckningar på 
Ryssland
Zelenskyj varnade för att lät-
ta på sanktionerna eller inle-
da förhastade förhandlingar 
med Putin. Han betonade att 
Rysslands krigsdrivna eko-
nomi kräver fortsatt tryck 
med militära, ekonomiska 
och politiska medel.

En uppmaning till europeisk 
styrka och enighet
Zelenskyjs tal var en direkt 
vädjan till Europa att ta an-
svar för sitt försvar. Han 
skisserade fem huvudpriori-
teringar: att skapa Europas 
väpnade styrkor, att ena den 
europeiska utrikespolitiken, 
att upprätthålla ett starkt 
amerikanskt partnerskap, att 
stärka internationell rätt och 
att öka trycket på Ryssland. 
Hans avslutande budskap: 
2025 måste bli ”Europas år”, 
där kontinenten hävdar sig 
som en mäktig och oberoen-
de säkerhetsstyrka.

Allt material som visas på 
www.president.gov.ua webb-
plats är licensierat under en 
Creative Commons Erkännan-
de-IckeKommersiell-IngaBear-
betningar 4.0 International. Det 
är tillåtet att använda material 
som publiceras på webbplatsen 
under förutsättning att du län-
kar till www.president.gov.ua 
oavsett om materialet används 
helt eller delvis.

Volodymyr Zelenskyj i München den 15 februari: Eu-
ropas väpnade styrkor måste skapas
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Välfärdsområdes- och 
kommunalvalet 2025 
Valdag söndagen den 13 april 2025.
Förhandsröstning i Finland den 2 
april–8 april 2025 
Förhandsröstning utomlands den 2 
april–5 april 2025

Mer än en femtedel av fast-
landskommunerna minskar 
fullmäktiges storlek för peri-
oden 2025–2029

Kommunförbundets senaste ut-
redning om fullmäktiges storlek 
visar att över en femtedel av 
fastlandskommunerna kommer 
att göra ändringar i fullmäktige-
storleken under den kommande 
perioden. 

Uppgifterna baserar sig på infor-
mation från kommunerna. Totalt 
61 kommuner minskar antalet full-
mäktigeledamöter, och Vaala är den 
enda kommunen som utökar full-
mäktiges storlek. Förändringarna 
visar att kommunerna anpassar sig 
till ekonomiska och demografiska 
utmaningar.

”Ändringarna i antalet fullmäk-
tigeledamöter är en följd av oli-
ka behov och utmaningar i kom-
munerna. I vissa kommuner görs 
minskningen av fullmäktige som en 
del av ett program för balansering 
av ekonomin. Mindre fullmäktige 
anses också ha fördelen att besluts-
fattandet är effektivt och att kost-
naderna minskar, men samtidigt 
måste man fundera över hur man 
kan garantera en mångsidig repre-
sentation och små gruppers röst”, 
säger forskningschef Marianne Pe-
kola-Sjöblom.

Viktiga punkter:
Totalantalet fullmäktigeledamö-

ter minskar: Under perioden 2025–
2029 väljs 8 586 fullmäktigeleda-
möter, vilket är 273 färre (1,6 %) än 
föregående period.

Kvantitativt sett finns det flest 
kommuner som minskar sin full-
mäktigestorlek bland de kommuner 
som har färre än 5 000 invånare. (34 
kommuner, dvs. 26 % av kommu-
nerna i storleksklassen)

Proportionellt sett finns det flest 
kommuner som minskar sin full-
mäktigestorlek bland kommuner i 
storleksklassen 10 001–20 000 invå-
nare. (13 kommuner, dvs. 31 % av 
kommunerna i storleksklassen)

Fullmäktiges storlek krymper 
mest i Jämsä (-12 fullmäktigeplat-
ser).

I varje landskap finns det minst en 
kommun som minskar antalet full-
mäktigeledamöter. Antalet kom-
muner som krymper fullmäktiges 
storlek är högst i landskapet Meller-
sta Finland (12 kommuner).

Jyväskylä är den till invånaranta-
let största kommunen som reduce-
rar fullmäktiges storlek.

Den genomsnittliga fullmäkti-
gestorleken minskar: Under den 
kommande fullmäktigeperioden 
kommer kommunerna att ha i ge-
nomsnitt 29 fullmäktigeledamöter, 
jämfört med 30 under den inneva-
rande perioden.

I varje landskap finns det minst 
en kommun som minskar storleken 
på fullmäktige. I Mellersta Finland 
är förändringen störst, eftersom 12 
kommuner krymper sitt fullmäkti-
ge.

De minsta och största fullmäktige: 
Den minsta fullmäktigestorleken, 
13 ledamöter, kommer att finnas i 
nio kommuner, medan det för när-
varande bara finns två så här små 
fullmäktige. Största fullmäktige har 
fortfarande Helsingfors med sina 85 
ledamöter.

Under den kommande fullmäkti-
geperioden uppgår invånarantalet 
i kommunerna till i genomsnitt 653 
per fullmäktigeledamot. Antalet 
varierar mellan Luhankas 47 invå-
nare och Helsingfors 8 042 invåna-
re per fullmäktigeledamot. I början 
av fullmäktigeperioden 2021–2025 
hade kommunerna i genomsnitt 622 
invånare per fullmäktigeledamot.

Kommunsammanslagningen 

mellan Mäntyharju och Pertunmaa: 
Sammanslagningen minskar antalet 
fullmäktigeplatser med 17.

Beslutsfattarundersökning: De-
lade åsikter om ändringarna i full-
mäktigestorleken

Kommunförbundets besluts-
fattarundersökning 2024 visar på 
åsiktsskillnader i fråga om ändring-
arna i fullmäktiges storlek.

Åsikterna hos ledande tjänste-
innehavare och förtroendevalda går 
i sär:

Av de ledande tjänsteinnehavarna 
förhåller sig 67 procent positivt till 
en minskning av fullmäktigestor-
leken, medan motsvarande siffra 
bland de förtroendevalda är 36 pro-
cent.

Förtroendevaldas partibakgrund 
påverkar i hög grad inställningen 
till att minska fullmäktiges storlek:

Samlingspartiet, Sannfinländarna 
och Centern – som representerar de 
stora kommunpartierna – är mest 
positiva, även om åsikterna är tyd-
ligt delade bland Centerns företrä-
dare.

VF och KD, som representerar 
de minsta kommunpartierna, är de 
som är mest negativa till en mindre 
fullmäktigestorlek än den nuvaran-
de.

Dessutom är minst hälften av de 
förtroendevalda som företräder 
De Gröna eller SFP samt även SDP 
negativa snarare än positiva till en 
minskning av fullmäktiges storlek. ​

De förtroendevaldas inställning 
påverkas förståeligt nog förutom av 
kommunens storlek också av kom-
munfullmäktiges storlek, styrke-
förhållandena i fullmäktige och det 
egna partiets antal platser.

Inställningen till en minskning av 
fullmäktigestorleken har blivit mer 
positiv sedan år 2020. Den positiva 
inställningen har vuxit mest i kom-
muner med färre än 5 000 invånare 
och kommuner med 10 000–20 001 
invånare.
Källa: Kommunförbundet, CC-BY 4.0 https://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.fi

KOMMUNAL- och OMRÅDESVALET 2025
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Alexander Lauréus 
4.1.1783, Turku 
20.10.1823, Rooma, Italia 
Fiolspelare, 1809

VECKANS KONSTUPPLEVELSE
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EVENEMANG
ÅBO SVENSKA TEATER

Musikalen Katrina
Ifall man inte hann se den-
na banbrytande musikal på 
Wasa Teater så går det bra 
att resa till Åbo och se den 
där:
Föreställningar:
19.2 kl 18.30 
21.2, kl 18.30 
22.2. kl 14
26.2. kl 18.30 
28.2 kl 18.30
Och sedan ännu 5 föreställ-
ningar i mars.
”Den unga Katrina lockas 
av kärleken att flytta från 
Österbotten till Åland för 
att bli sjömanshustru. Trots 
att hon blir lämnad ensam, 
lyckas hon gång på gång 
med ren viljekraft kliva 
över och besegra varje hin-
der som ödet ställer i hennes 
väg”. 
https://abosvenskateater.fi/

ATENEUM
När Ateneum öppnar 
dörrarna till utställning-
en Gränsöverskridarna  
den 7 mars 2025, bjuds 
besökarna in till en fasci-
nerande resa genom tid 
och rum. För första gång-
en samlas verk av de mo-
diga kvinnor som, trots 
sin tids begränsningar, 
korsade geografiska och 
sociala gränser för att 
skapa konst. 
Bland de framträdande 
namnen finns två konst-
närer från Vasa – den 
djärva landskapsmålaren 
Fanny Churberg och den 
skickliga porträtt- och 
genremålaren Alexandra 
Frosterus-Såltin.

Kyrkornas klingande vec-
ka: 

Under Kyrkornas klingande 
vecka kan man lyssna på så 
gott som alla Vasa evange-
lisk-lutherska  församlin-
gars körer och orkestrar. 
Det är fritt inträde till alla 

konserter.

Missa Concordiae fredag 
28.3 klockan 19 i Trefaldig-
hetskyrkan. Sing the Joy, 
dirigent Sini Usmi.
Barnens fest lördag 29.3 
klockan 15 i Lillkyro kyrka. 
Församlingarnas barnkörer.
Canticum Maris a cappella 
söndag 30.3 klockan  19 i 
Trefaldighetskyrkan. Diri-
gent Tarja Viitanen.
Kyrkokörerna och kantorer-
na onsdag 2.4 klockan 19 i 
Trefaldighetskyrkan.
Ungdomskören Merina 
torsdag 3.4 klockan 19 
i  Brändö kyrka. Dirigent 
Tarja Viitanen.

TOMMYS: TILLSAMMANS 
IGEN

RITZ
5.3.2024 KL 19 - 21.30
Hans Martin, Nicklas 
Käldström
https://ritz.fi/events/

Vaasa-Vasa Baroque
La / Lö 22.3 klo / kl. 16.00 
Musiikkia Veturitallissa / 
Musik i Lokstallet

Sinfonioita yhdelle viulul-
le – Stradellan sonaatteja ja 
kirjeitä
Symfonier för en violin – 
Stradellas sonater och brev
Pirkanmaan barokki & Aira 
Maria Lehtipuu
Tähän konserttiin on va-
paa pääsy! Avoimet ovet 
Veturitallissa koko päivän, 

tule tutustumaan Wärtsilän 
alueeseen.
https://vaasabaroque.com/

VASA HUMORFESTIVAL 
2025

2-4.4.2025
Arr. Finlandssvensk kultu-
rutveckling

Vaasa-Vasa Baroque
Su / Sö 27.4 klo / kl. 17.00 
Stadshusets festsal

Händel ja Roman Lontoos-
sa – Händel möter Roman i 
London
Kajsa Dahlbäck, sopraano / 
sopran
Drottningholms barocken-
semble (SWE)
https://vaasabaroque.com/

VASA KÖRFESTIVAL XXXI
22-24.5.2025
Vasa Körfestival är ett in-
ternationellt storevenemang 
för körmusik. Sångarsä-
songens glada och sociala 
avslutningsfest är öppen för 
alla körer.

MUSIKFESTSPELEN I ILMA-
JOKI

”STORA OFREDEN 1713-
1721”
6-15.6.2025
”Denna mäktiga och aktu-
ella opera tar hatets år och 
våra förfäders öden tillbaka 
till Kyrö älvs stränder.
Big Wrath är en skakande 
och närande berättelse om 
familjeband, moderskärlek, 
uthållighet och kraften i 
samarbete under en tid, när 
Rysslands brutala anfalls-
krig mot Finland brände ner 
Österbotten till svart jord.”
www.musiikkijuhlat.fi

NÄRPES TEATER
”Maskinisterna”, en pjäs 
om Bröderna Wickström 
och deras motorfabrik. med 
manus och regi av Erik Ki-
viniemi.
Urpreemiär 28.6.25 klo 19
Andra förestälningar: 
1-.7 kl 19
3.7. kl 19
7.7. kl 19

8.7. klo 19
10.7 kl 19
13.7. kl 17
15.7. kl 19
16.7. kl 19
17.7. kl 19
19.7. kl 19

MUSIKFESTSPELEN KORS-
HOLM

23.7.–30.7.2025
En hälsning från festivalle-
daren Viktor Nygård:
“Jag ser hemskt mycket 
fram emot att arbeta med 
Musik-festspelen Korsholm 
och jag har många spännan-
de idéer för hur vi ska fort-
sätta att utveckla festivalen. 
Redan nu kan jag lova att 
det nästa år kommer att bli 
en fantastiskt fin festival 
med något för alla.”

KONSTENS NATT
14.8.2025

”Jag hoppas att vi ses igen 
på Konstens natt nästa år”
https://www.vaasa.fi/koe-
ja-nae/kulttuuria-vaasas-
sa-ja-seudulla/taiteiden-yo/

WASA FUTURE FESTIVAL
11-16.8.2025
Wasa Future Festival 
2026 kommer att äga 
rum mellan den 11 och 
16 augusti. Eveneman-
get samlar kunniga och 
motiverade personer 
från näringslivet, uni-
versiteten, de regionala 
beslutsfattande organen 
och ministerkårerna för 
att fokusera på att lösa 
problem i Vasa och runt 
om i Finland. Eveneman-
get kan följas på Wasa 
Future Festivals YouTu-
be-kanal. 
Wasa Innovation Center
Gerbyntie 18
65230 Vasa
https://wasafuturefesti-
val.fi/ 
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DIN HÄLSA
Kaffe utan socker är bra för hälsan! Mycket 
bra!
Artikeln ”Coffee Consump-
tion, Additive Use, and 
Risk of Type 2 Diabetes—
Results from 3 Large Pro-
spective United States 
Cohort Studies,” publicer-
ad i American Journal of 
Clinical Nutrition i januari 
2025, förstärker det som 
många hälsomedvetna in-
divider redan misstänker: 
svart kaffe är verkligen en 
kraftfull allierad i kampen 
mot typ 2-diabetes (T2D). 

Denna omfattande studie, 
som hämtar data från Nur-
ses’ Health Study, Nurses’ 
Health Study II och Health 
Professionals Follow-up Stu-
dy, erbjuder övertygande 
bevis för att de positiva ef-
fekterna av kaffe på risken 
för T2D minskar avsevärt 
när socker eller artificiel-
la sötningsmedel tillsätts. 
 
Forskningen, som utfördes 
av ett team från Harvard och 
andra institutioner, följde 
över 13 000 individer under 
flera decennier och spårade 
noggrant deras kaffekon-
sumtion, tillsatsanvändning 
och förekomsten av T2D. 
Resultaten var slående. För 
varje ytterligare kopp osö-
tat kaffe som konsumerades 
dagligen minskade risken 
att utveckla T2D med an-
märkningsvärda 10 %. Den-
na skyddande effekt höll 
sig stark genom det enorma 
datamaterialet, vilket under-
stryker sambands robusthet. 

Undersökts också i Finöand
Det är inte första gången 
kaffe har kopplats till posi-
tiva hälsoeffekter. Tidigare 
forskning, inklusive studier 
som genomförts i Finland, 
en nation känd för sin höga 
kaffekonsumtion, har antytt 
ett liknande omvänt förhål-

lande mellan kaffe-
intag och risken för 
T2D. Finska studier 
har undersökt olika 
aspekter av detta 
samband, inklusive 
den potentiella rol-
len för kaffets bio-
aktiva föreningar, 
såsom klorogena 
syror och koffein, 
för att förbättra in-
sulinkänsligheten 
och glukosmetabo-
lismen. Det är vik-
tigt att komma ihåg 
att medan finsk 
forskning, och fak-
tiskt mycket av den 
globala forskningen 
om kaffe, ofta pekar 
på en skyddande 
effekt mot T2D, är 
den aktuella ame-
rikanska studien 
unik i sin fokuse-
rade undersökning 
av effekten av van-
liga kaffetillsatser. 
 
Den nuvarande 
studiens viktigaste 
bidrag ligger i dess 

Mekanismerna genom vilka 
socker och artificiella söt-
ningsmedel upphäver kaf-
fets skyddande effekter är 
komplexa och involverar 
sannolikt flera vägar. Sock-
rets direkta inverkan på 
blodsockernivåerna är en 
tydlig faktor. Artificiella 
sötningsmedel, även om de 
inte direkt höjer blodsock-
ret, kan fortfarande utlösa 
metaboliska svar som bidrar 
till insulinresistens över tid. 
Dessa resultat understryker 
vikten av att inte bara tän-
ka på vad vi dricker, utan 
också hur vi modifierar det. 
Ett till synes litet tillägg av 
socker eller artificiellt söt-
ningsmedel kan effektivt 
omvandla en hälsofrämjan-

de dryck till något som fak-
tiskt kan öka risken för T2D. 
 
Sammanfattningsvis ger 
den här studien starka 
bevis för att ordspråket 
”kaffe utan socker är bra 
för hälsan” inte bara är 
en gammal kärringhisto-
ria, utan en vetenskapligt 
validerad sanning. För de 
som vill skörda de fulla 
fördelarna med kaffe när 
det gäller T2D-prevention 
är budskapet tydligt: om-
famna den djärva smaken 
av svart kaffe. Din kropp 
kommer att tacka dig.

undersökning av hur tillsat-
ser modifierar förhållandet 
mellan kaffe och T2D. Fors-
karna fann att tillsättning 
av socker, även bara en te-
sked per kopp i genomsnitt, 
avsevärt försvagade den 
skyddande effekten av kaffe. 
Detsamma gällde artificiella 
sötningsmedel, vars inver-
kan speglade sockrets, om än 
med något mindre statistisk 
signifikans. Grädde, lycklig-
tvis, verkade inte störa de 
positiva effekterna av kaffe. 
Detta är avgörande infor-
mation för individer som 
försöker hantera sin risk för 
T2D, eftersom det tydligt vi-
sar att hälsofördelarna med 
kaffe maximeras när det kon-
sumeras i sin renaste form. 
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MUSIK

En konsert ordad av Korsholms musikfestspel i Vörå kyrka år 2022

KORSHOLM MUSIKFESTIVAL.

Korsholm Musikfestspel bygger broar
gelius Kammarstråkar, 
ett helgframträdande av 
folkmusikgruppen FRIGG 
på Doo-Bop Cluben, samt 
en nyskapande söndags-
konsert. Här kombineras 
klassisk musik med bal-
kanspel – först hörs verk 
av Šostakovitš och Proko-
fjev, varefter stolarna flyt-
tas åt sidan för att ge plats 
åt Amélie goes to Belgrad 
som tar över festvåningen 
i stadshuset. 

För att underlätta för 
barnfamiljer erbjuds 
även barnomsorg. 
 
Festivalen kulminerar 
storslaget med den fantas-

Festivalen lyfter även fram 
den legendariske Aulis 
Sallinen – årets temakom-
positör – som som den 
första internationellt er-
kända finska operakompo-
sitören har satt Finland på 
den globala musikkartan. 

”Hans musik är inte bara 
älskad av allmänheten 
utan även av musiker. 
Det är inspirerande att 
arbeta med hans mu-
sik – så har det alltid va-
rit,” skrattar Gustafsson. 
 
Bland festivalens höj-
dpunkter hittar vi öp-
pningskonserten med 
Helsingforsbaserade We-

 
Bland årets medverkan-
de artister finns välkända 
namn som Elina Vähälä, 
Arvid Engegård, Alek-
sei Kiseliov och Mari 
Palo, samt grupper som 
Opus13, FRIGG och Amé-
lie goes to Belgrad. Den 
konstnärliga ledaren Jan-
Erik Gustafsson förklarar: 
”En bro är inte bara en 
fysisk konstruktion. Den 
kan också vara en länk 
mellan olika kulturer, 
människor och genera-
tioner. Den symboliserar 
en väg och en koppling 
till något som initialt kan 
kännas annorlunda.” 
 

Över hundra artis-
ter från hela världen 
samlas i slutet av juli 
för en vecka fylld av 
musik och gemens-
kap. 

I år firar Korsholmans mu-
sikfestival sitt 43:e år med 
ett brett och mångsidigt 
program med temat ”Bro-
ar” och undertemat ”Resa 
tillsammans”. 

Festivalen erbjuder 
allt från klassisk mu-
sik och tango till folk-
musik, barnkonserter 
och – för allra första gå-
ngen – balkansmusik. 
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tiska insatsen av sopraa-
non Aurora Marthens, som 
tillsammans med Vaasan 
stadorkester tolkar Sibeli-
us sånger. Avslutningsvis 
framförs Elgars beröm-
da Enigma-variationer. 

”Jag tycker att vi verkligen 
har lyckats i år. Program-
met och artisterna utgör 
en alldeles särskild helhet, 
och jag är övertygad om att 
vi kommer att ha ett högk-
valitativt festivalår,” säger 
Gustafsson med stolthet. 
 
Festivalen är tänkt att 
vara för alla – och i år 
ingår kollektivtrafiken 
i biljettpriset, vilket gör 
evenemanget ännu mer 
tillgängligt och upp-
muntrar miljövänliga val. 
”Vi vill att så många som 
möjligt ska kunna del-
ta i musikfestivalen och 
uppleva musikens kraft,” 
säger festivalansvarige 
Viktor Olaus Nygård. Fes-
tivalen satsar dessutom 
på framtidens talanger 
genom mästarkurser för 
unga – med fem kursleda-
re och 40 platser för elever. 
 
Korsholmans musikfes-
tival bygger alltså broar, 
inte bara mellan olika mu-
sikstilar och kulturer, utan 
även mellan generationer 
och människor. Den må-
ngsidiga och innovativa 
festivalen lovar att göra 
det kommande festivalå-
ret till en speciell, högkva-
litativ gemensam resa där 
varje deltagare finner sin 
egen koppling till musi-
kens magi.

Korsholm musik-
festspel ordnas den 
22–30 juli 2025

Jan-Erik Gustafsson, konstnärlig ledare och Viktor Olaus Nygård, festivalledare.
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SJÖFARTSMUSEER
Vasa sjöfartsmuseums Wasa King-modell 
visas nu i Tallinn

Vasa sjöfartsmuseums vär-
defulla fartygsmodell av fär-
jan Wasa King är nu en del 
av den nya utställningen ”Es-
tonia – ett fartygs historia” 
på Estlands sjöfartsmuse-
um i Tallinn. Utställningen, 
som är öppen 28.9.2024–
30.3.2025, berättar histo-
rien om Estoniafärjan, som 
är betydelsefull för Estlands 
historia, och dess roll i sjö-
farten på Östersjön.

Skeppsmodellen Wasa King är en 
exakt miniatyrkopia av skeppet, 
som under olika epoker var känt 
under flera namn, som Viking Sal-
ly, Silja Star och slutligen Estonia. 
Fartyget byggdes 1980 på Meyer 
Werft-varvet i Tyskland och dess 
livscykel inkluderade flera rutter 
och ägarbyten. År 1991 döptes far-
tyget om till Wasa King och seglade 
från Vasa till Umeå innan det flyt-
tades till rederiet Estline och fick 
namnet Estonia.

Utställningen i Tallinn lyfter fram 
skeppets roll i Estlands historia 
och dess betydelse för estländarna. 
Kryssningsfartyget symboliserar 
landets restaurering, uppnåendet 

av västerländska värderingar och 
internationell enighet. Utställning-
en ger en inblick i färjans historia, 
från dess konstruktion till dess tra-
giska slut natten till den 28 septem-
ber 1994, då Estonia sjönk i Öster-
sjön och tog 852 människor med sig.

Vasa sjöfartsmuseums modell 
Wasa King är en betydande del av 
utställningen, eftersom den presen-
terar fartygets ursprungliga struk-
tur och interiör i detalj. Skalmo-
dellen hjälper besökaren att förstå 
skeppets historia och dess föränd-
ringar under olika tidsepoker. Mo-
dellen har väckt stort intresse bland 
både estniska och internationella 
besökare.

Utställningen fokuserar inte på att 
undersöka orsakerna till förlisning-
en, utan fokuserar på att hedra min-
net och möjligheten att reflektera 
över skeppets historia och betydel-
se. Närvaron av Wasa King-model-
len ger mer djup och autenticitet till 
utställningen och ger besökarna en 
värdefull inblick i sjöfartens historia 
i Östersjön och Estlands betydelse 
för Estland och dess folk.

Wasa King återvänder till Vasa 
sjöfartsmuseum före slutet av maj, 
så denna fina modell tillverkad i 
Tyskland kan beundras här i Vasa 
i sommar. 

Helvi Riihimäki från Vasa sjöfartsmuseum 
förde Wasa King-modellen till Tallinn. Bil-

der från Tallinn: Helvi Riihimäki
Estonias förlisning

För 30 år sedan, den 28 september 1994, in-
träffade en tragisk olycka när M/S Estonia 
som seglade mellan Tallinn och Helsingfors 
sjönk. Ombord fanns cirka 1 000 passagera-
re och besättning. Förlisningen ägde rum 
under stormiga väderförhållanden och va-
rade bara i cirka 30 minuter. Olyckan kräv-
de 852 människors liv, vilket gör den till en 
av de värsta sjöolyckorna i historien. Olyck-
an väckte stor internationell uppmärksam-
het och ledde till betydande förändringar 
i sjösäkerheten. Händelsen är fortfarande 
ihågkommen av många och påverkar fort-
farande sjötrafiken i regionen.
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En hisnande ny bild tagen 
av Hubble-teleskopets Ad-
vanced Camera for Surveys 
(ACS) avslöjar den kollisi-
onella ringgalaxen LEDA 
1313424, med smeknam-
net ”Bullseye”, i enaståen-
de detalj. 

Bilden, som släpptes den 4 
februari 2025, visar galaxens 
anmärkningsvärda struktur, 
med inte bara en, utan vad 
som verkar vara nio distink-
ta ringar, ett fenomen som 
har astronomer både in-
tresserade och upphetsade. 
 
Bullseye-galaxen, som lig-
ger på ett enormt avstånd 
från jorden, presenterar ett 
fängslande skådespel. Dess 
unika ringstruktur tros vara 
resultatet av en kollision 
med en mindre, osedd ga-
lax. Denna kosmiska krasch 
har skickat ut vågor av gas 
och damm, vilket skapat de 
fantastiska ringarna vi ob-
serverar idag. Medan andra 
ringgalaxer har observerats, 
gör det stora antalet ringar 
i LEDA 1313424 den till ett 
verkligt exceptionellt objekt. 
 
Den nyligen släppta bilden 

ger en fascinerande inblick 
i skalan och komplexiteten 
hos detta galaktiska under-
verk. Bilden innehåller en 
skalenhet, vilket gör det möj-
ligt för tittarna att uppskatta 
de enorma avstånden som är 
inblandade. Markerad i ljus-
år, indikerar skalenheten det 
avstånd ljuset färdas på ett 
jordår – otroliga 5,88 biljoner 
miles eller 9,46 biljoner kilo-
meter. Skalenheten innehåll-
er också mätningar i bågmi-
nuter, en enhet som används 
för att mäta vinklar på him-
len. Som jämförelse har full-
månen en vinkeldiameter 
på cirka 30 bågminuter. 
 
Bildens kompasspilar hjälper 
till att orientera betraktaren 
och indikerar norr och ös-
ter i himmelssfären. Det är 
viktigt att notera att dessa 
himmelska riktningar verkar 
vända jämfört med riktning-
ar på en jordkarta, på grund 
av skillnaden i perspektiv. 
 
Det kanske mest slående 
med bilden är den livfulla 
färgpaletten. Bilden över-
sätter synliga och infraröda 
våglängder av ljus, fångade 
av Hubbles ACS och Mid-In-

frared Instrument (MIRI), 
till färger som är synliga för 
det mänskliga ögat. En färg-
nyckel förklarar vilka filter 
som användes för att fånga 
specifika våglängder, vilket 
gör det möjligt för astrono-
mer att analysera samman-
sättningen och fördelningen 
av material i galaxen. Den 
resulterande bilden är en 
fantastisk gobeläng av färger 
som avslöjar de intrikata de-
taljerna i Bullseyes struktur. 
 
Forskargruppen, ledd av 
Imad Pasha och Pieter van 
Dokkum från Yale Univer-
sity, med bidrag från NASA 
och Europeiska rymdorga-
nisationen (ESA), arbetar 
fortfarande med att helt för-
stå dynamiken i detta kom-
plexa system. De många 
ringarna antyder en serie 
interaktioner eller kanske en 
mer komplex kollisionshis-
toria än tidigare trott. Ana-
lysen av ljuset som fångas 
av de olika filtren kommer 
att ge avgörande informa-
tion om stjärnbildningshas-
tigheter, fördelningen av 
damm och gas och galaxens 
övergripande utveckling. 
Bullseye-galaxen fungerar 

som ett naturligt laboratori-
um för att studera galaktiska 
kollisioner och deras inver-
kan på galaxutvecklingen. 
Dessa kollisioner, även om 
de är destruktiva, är också en 
kraftfull motor för stjärnbild-
ning och utlöser födelsen av 
nya stjärnor från den kom-
primerade gasen och dam-
met. Genom att studera ob-
jekt som LEDA 1313424 kan 
astronomer få värdefulla in-
sikter i de processer som for-
mar galaxer i hela universum. 
 
Släppet av den här bilden ger 
inte bara en visuell fest utan 
väcker också vetenskaplig 
nyfikenhet. Ytterligare ob-
servationer och analyser 
kommer att vara avgörande 
för att reda ut mysterierna 
med Bullseye-galaxen och 
förstå samspelet mellan de 
krafter som har skapat detta 
anmärkningsvärda kosmiska 
skådespel. Det stora antalet 
ringar, de livfulla färger-
na och den enorma skalan 
på denna galax gör den till 
ett viktigt mål för framtida 
forskning och lovar att avslö-
ja ännu mer om det dynamis-
ka och ständigt utvecklande 
universum vi lever i.

Nya bilder visar Bullseye-galaxen med nio 
ringar

ASTRONOMI
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SJUKHUSHISTORIA

SJUKHUSHISTORIA

Muurame sanatorium är nu en sandhög. 
Men Marjatta-statyn står kvar

regionen Central-Suomi. 
På 1920-talet noterades att 
Central-Suomi var ett av de 
områden i Finland där tu-
berkulos och andra lungsjuk-
domar var särskilt utbredda. 
Valet föll på Muurame efter 
en intensiv konkurrens mel-
lan byarna i Muurame och 
Laukaa. Salosen, som ägde 
en stor markbit, erbjöd sin 
mark till ett sänkt pris, och 
tillsammans med närheten 
till Päijänne och den mäkti-
ga, raitta utbudet av tallskog 
– med dess friska luft och na-
turliga ozon – ansågs platsen 
idealisk för lungbehandling. 
 
För att realisera projektet 
anlitades flera framstående 
arkitekter, bland annat Alvar 
Aalto, W.G. Palmqvist samt 
bröderna Jussi och Toivo 
Paatela. Det var Paateloar-
nas förslag som valdes, och 
den första tredådiga huvud-

byggnaden färdigställdes 
1930. Byggnaden utvidgades 
sedan under 1938–39 med 
två extra våningar, vilket 
speglar en övergångsperiod 
i arkitekturen från klassicism 
till funktionalism. Sjukhuset 
blev snabbt en central insti-
tution i området och fung-
erade som lungsjukdomsku-
rort från 1930 till 1971, som 
sotasjukhus under kriget 
(1939–1944) och senare som 
ett allmänt sjukhus fram till 
2008. Vid sin storhetstid var 
Kinkomaan sjukhus Muura-
mes största arbetsgivare och 
spelade en avgörande roll för 
lokalsamhällets utveckling. 
 
Rivning och framtid
 
Under de senaste vintermå-
naderna har den stora Kin-
komaan sjukhusbyggnaden 
rivits ned, och nu är området 
– tidigare parantalola – täckt 

av ett lager sand. Rivningslo-
vet för huvudbyggnaden är 
beviljat fram till hösten 2026, 
och preliminära planer ang-
er att rivningen ska inledas 
under slutet av 2024. Trots 
att själva byggnaden nu är 
borta, lever historien vidare 
i områdets minnesmärken. 
 
I sjukhusets entréområde står 
den 1991 skapade Marjat-
ta-bronsskulpturen kvar, en 
påminnelse om en svunnen 
era. Skulpturen, som länge 
varit en uppskattad symbol 
för lokal kultur och tradition, 
binder samman Muurames 
förflutna med dess framtid. 
Många boende och kulturin-
tresserade ser statyn som en 
värdefull länk till byns histo-
ria – en påminnelse om den 
tid då sjukhuset inte bara 
var en plats för vård utan 
också en central del av det 
lokala samhällets identitet. 

Kinkomaa stora 
sjukhus i Muurame, 
strax utanför Jyväs-
kylä, har under vin-
tern rivits helt. 

Trots detta står den Marjat-
ta-pronsskulptur, skapad 
av Kauko Räsänen år 1991, 
fortfarande stolt kvar i sjuk-
husets trädgård. Skulpturens 
framtid är ännu öppen för 
diskussion – en symbol för 
byns rika historia trots att 
byggnaderna runt omkring 
nu är övertäckta av sand. 
 
Historien bakom Kinkomaan 
sjukhus
 
Kinkomaan sjukhus låg i 
Kinkomaan by i Muurames 
kommun och byggdes på 
1930-talet som central ku-
rort för tuberkulos inom 
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Kvinnors erfarenheter, 
handlingar och inflytan-
de i samhället har länge 
varit underrepresentera-
de i historieskrivningen. 
Det biografiska bibliote-
ket Women’s Voice, som 
grundades för tio år se-
dan, har vänt på denna 
trend genom att samla 
in och publicera finländ-
ska kvinnors livshisto-
rier på nätet. 

Hittills har mer än 1200 
biografier redan samman-

ställts, och arbetet pågår 
fortfarande!

Projektet Women’s Voi-
ce initierades av Finlands 
Kvinnoförbund och har 
under årens lopp vuxit till 
att bli en betydande del 
av den finländska histori-
eskrivningen. Syftet med 
projektet är att dokumen-
tera och dela information 
om hur kvinnor har bidra-
git till samhället, hur de 
har levt och vilka utma-
ningar de har övervunnit. 
År 2017 godkändes pro-
jektet Women’s Voice som 

ett Finland 100-projekt.
Exempel på biografier 

med anknytning till Vasa 
är Irma Rewell, Ritva Hy-
öky, Eeva Kauppi, Alex-
andra Frosterus-Såltin och 
Rosina Heikel.

År 2024 nåddes en bety-
dande milstolpe när den 
tusende biografin lades 
till i biografibiblioteket. 
För närvarande finns det 
mer än 1200 berättelser, 
inklusive minst 50 kvin-
nor från Vasa, vars liv och 
inflytande syns lokalt och 
nationellt.

Många orter finns repre-
senterade i det biografiska 
biblioteket
Förmodligen inte från alla 
hörn av Finland, men från 
väldigt många. Några ex-
empel på detta, t.ex. hur 
många biografier som 
besöks i en viss stad eller 
kommun:

Helsingfors 101 biografier
Åbo 81 biografier
Uleåborg 78 biografier
Jyväskylä 65 biografier
Brahestad 60 biografier
Tammerfors 59 biografier

BIOGRAFISKT BIBLIOTEK
Det biografiska biblioteket Kvinnor berättar 
firar 10-årsjubileum – mer än 1200 kvinnors 
berättelser finns redan nedtecknade

En berättelse om operasångerskan Irma Rewell hittas i biblioteket
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Björneborg 57 biografier
Tavastehus 55 biografier
Vasa 53 biografier
Torneå 46 biografier
Esbo 45 biografier
Vanda 28 biografier
Hyvinge 18 biografier
Rovaniemi 13 biografier
Kuortane 6 biografier

I det biografiska biblio-
teket finns nästan alla 
yrkesgrupper i Finland
Här är några exempel på an-
talet biografier som nämner 
ett visst yrke eller position:

Merchant 80 biografier
Lärare 77 biografier
Sekreterare 79 biografier
Författare 77 biografier
Professor 67 biografier
Lotta 63 biografier
Konstnär 63 biografier
Kyrkoherde 61 biografier
Riksdagsledamot 59 bio-

grafier
Doktor 57 biografier
Skådespelare 55 biografier
Präst 54 biografier
Barnmorska 49 biografier
Sjuksköterska 41 biografier
Journalist 39 biografier
Diakonissa 37 biografier
Lokalvårdare 32 biografier
Krigsveteran 18 biografier
Operasångare 11 biografier
Biblioteksassistent 1 bio-

grafi

Ett typiskt exempel på en 
riktigt intressant historia är 
biografin om Beata Lundahl.  
I slutet av 1700-talet var Bra-
hestad en av de städer där 
man hade anställt en utbil-
dad barnmorska. I Brahestad 
hade Beata Lundahl en lång 
karriär på 57 år som barn-
morska eller parnmorska. 
När barnmorskan tillträdde 
annonserades hennes namn 
i alla kyrkor i området. Bo-
stadsorten måste vara känd 
för alla och en yrkesbricka 
måste hängas upp på trös-
keln. Under sin karriär hjälp-
te Beata 2 000 barn till värl-
den.

Kom med och dokumen-
tera kvinnohistoria!
Webbpublikationen Kvinnor 
berättar bjuder in alla som 
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vill vara en del av detta vik-
tiga historieprojekt. Du kan 
skriva nya biografiska artik-
lar eller importera tidigare 
publicerade texter online, så 
länge du har tillstånd från 
det ursprungliga förlaget. I 
synnerhet kvinnoorganisa-
tioner, föreningar och enskil-
da medborgare uppmuntras 
att dokumentera kvinnors 
berättelser i sina egna sam-
hällen.

Projektet Women’s Voice 
är en demonstration av kvin-
nans kraft och betydelse i det 
finländska samhället. Det är 
inte bara ett historieprojekt – 
det är en levande och utveck-
lande uppvisning i kvinnors 
styrka som tjänar läsare och 
forskare idag och kommande 
generationer.

Vill du rädda en kvinnas 
livshistoria för eftervärlden? 
Nu är den perfekta tiden!Läs 
mer, plocka upp en penna 
och delta: www.naistenaani.
fi

Det biografiska bibliote-
ket Kvinnor berättar är en 
kulturgärning som stärker 
kvinnornas röster i den 
finländska historieskriv-
ningen. Den lyfter fram 
livets öden från olika håll 
i Finland och skapar en 
övergripande och mång-
stämmig bild av kvinnor-
nas inverkan på samhäl-
let. Detta är inte bara ett 
tioårigt projekt – det är 
ett pågående projekt som 
kommer att berika vår 
förståelse av historien i 
decennier framöver. Varje 
nedtecknad biografi är en 
värdefull del av vårt ge-
mensamma arv. Det skul-
le vara fint om så många 
som möjligt ville vara med 
och skriva historia och se 
till att kvinnors röster hörs 
även i framtiden!

Biblikoteket finns 
här:
www.naistenaani.fi
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ASTRONOMI
2024 YR4, en asteroid upp till 100 meter stor med 1,3 pro-
cents risk att kollidera med jorden den 22 december 2032

En asteroid med namnet 2024 
YR4 med en diameter på 40 till 
100 meter (130 till 330 fot) gör 
för närvarande vågor i det ve-
tenskapliga samfundet efter-
som den kan påverka jorden. 
Asteroiden upptäcktes av As-
teroid Terrestrial-impact Last 
Alert System (ATLAS) den 27 
december 2024 och klassifi-
ceras som av Apollo-typ, vilket 
innebär att den kommer att 
korsa jordens omloppsbana. 

Från och med den 29 januari 2025 
har YR4 tilldelats ett Turinskalbetyg 
på 3, vilket indikerar en chans på 1 
på 77 (1,3 %) att träffa jorden den 
22 december 2032. Även om denna 
risk kan tyckas liten, har den väckt 
oro på grund av asteroidens bety-
dande kollisionspotential.

Möjliga effekter: Vad kan hända?
Om 2024 YR4 skulle kollidera med 
jorden skulle resultaten kunna bli 
katastrofala, särskilt med tanke på 
asteroidens uppskattade storlek 
och hastighet. Med en massa på 
2,2×10^8 kg skulle den släppa ut cir-

ka 8,0 megaton TNT (33 petajoule) 
energi vid en kollision, mer än 500 
gånger den energi som frigjordes 
av atombomben som släpptes över 
Hiroshima. 

Denna energi skulle kunna ge 
upphov till ett meteoritutbrott, ett 
luftutbrott eller en nedslagskrater 
med förödande lokala nedslag som 
sträcker sig upp till 50 kilometer 
från nedslagsplatsen.

När det gäller nedslagsplatser 
sträcker sig asteroidens potentiel-
la riskkorridor från Stilla havet till 
Sydamerika, över Atlanten, genom 
Centralafrika och så långt norrut 
som Indien. Även om risken för en 
kollision fortfarande är relativt li-
ten, är risken för en direkt kollision 
med jorden tillräcklig för att fånga 
uppmärksamheten hos rymdorga-
nisationer över hela världen.

Vad innebär detta för framtiden?
För närvarande övervakar forskare 
noga asteroidens omloppsbana och 
fortsätter att förfina sina beräkning-
ar. Asteroiden kommer nästa gång 
att närma sig jorden i december 
2028, men i april 2025 kommer den 

att vara för ljussvag för att upptäck-
as av dagens teleskop, vilket kan 
komplicera framtida övervakning.

Även om risken för effekter år 
2032 fortfarande är liten, varnar ex-
perter för att mer forskning behövs 
för att fullt ut förstå riskerna. Storle-
ken på asteroiden kan jämföras med 
den som orsakade Tunguska-hän-
delsen 1908, som jämnade tusentals 
kvadratkilometer skog i Sibirien 
med marken, vilket understryker 
den betydande fara som ett sådant 
objekt utgör.

Även om både NASA och Euro-
peiska rymdorganisationen har ut-
färdat rekommendationer är risken 
för kollision fortfarande föremål för 
pågående forskning, och det veten-
skapliga samfundet fortsätter att 
noga följa vägen för 2024 års YR4. 

För tillfället är det bästa rådet 
kvar: håll ögonen öppna, för det här 
är en av de kosmiska händelser som 
vi hoppas någonsin kommer att in-
träffa.

Textkälla: Wikipedia, Creative 
Commons Erkännande-Dela Lik-
nande 4.0 Internationell Licens

Kollisionsriskkorridor för den jordnära asteroiden 2024 YR4, möjlig kollision den 22 december 2032. Foto: Av Daniel Bamberger 
(Renerpho) - Mitt arbete, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=158699356
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ARKITEKTUR
Museiverkets världsarvsförslag rörande Alvar 
och Aino Aaltos arkitektur

Seinäjoki

Snart kan Finland få ett 
nytt tillskott på Unescos 
världsarvslista. Museiver-
ket färdigställer just nu ett 
omfattande förslag, kallat 
Aalto Works, som ska läm-
nas in till Unesco i februari 
2025. 

Förslaget omfattar 13 byggnader 
och områden designade av Al-
var och Aino Aalto. Dessa bygg-
nader har haft en avgörande roll 
i utvecklingen av det nordiska 
välfärdssamhället och har haft 
global betydelse för den moder-
na arkitekturens utveckling. Om 
förslaget godkänns väntas beslu-
tet från Unesco under 2026.

Aalto-arkitekturen i ett globalt 
sammanhang
Aalto Works-förslaget lyfter 
fram Aaltos arkitekturs interna-
tionella betydelse och dess uni-
ka förmåga att koppla samman 
arkitektur och samhällsbygge. 
Bland de utvalda objekten finns 
ikoniska byggnader som Paimio 
sanatorium, Finlandiatalo, Säy-
nätsalos kommunhus, Villa Mai-
rea och Aalto-centret i Seinäjoki. 
Byggnaderna visar hur arkitek-
turen kan påverka vardagsliv, 
kultur och samhällsutveckling 
på både nationell och global 
nivå.

Tiina Merisalo, generaldirektör 
för Museiverket, betonar försla-
gets långsiktiga värde:

”Redan själva arbetet med för-
slaget har bidragit till att bevara 

och fördjupa förståelsen för den 
moderna arkitekturens betydel-
se, både nationellt och interna-
tionellt.”

En lång förberedelseprocess
Arbetet med Aalto Works har 
pågått under flera år. Det tog 
sin början när den nationella 
världsarvslistan uppdaterades 
2018–2019 och förslaget började 
ta form 2022. Processen har krävt 
ett brett samarbete mellan fastig-
hetsägare, städer och experter, 
inklusive Alvar Aalto-stiftel-
sen och ICOMOS (International 
Council on Monuments and Si-
tes). Förslaget sträcker sig över 
sju landskap och städer i Finland 
och är en av de mest omfattande 
världsarvssatsningarna i landets 
historia.
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Aaltos arkitektur har länge 

setts som en potentiell kandidat 
till världsarvslistan. Redan 1986 
lyftes Sunila fabriksområde och 
Villa Mairea fram som möjliga 
objekt vid ett nordiskt möte om 
byggnadsskydd. Senare, 2004, 
inkluderades Paimio sanatori-
um på den nationella listan, men 
detta förslag drogs tillbaka innan 
Unesco hann fatta beslut. Med 
Aalto Works har arkitekturen nu 
fått en ny chans, denna gång som 
ett serieförslag.

Berättelser genom arkitektur
De 13 objekten som ingår i Aalto 
Works-förslaget berättar tillsam-
mans en historia om Aaltos arki-
tekturs breda påverkan:

•	 Paimio sanatorium: En 
banbrytande byggnad där arki-
tektur användes som en del av 
vården för att förbättra patien-
ternas välbefinnande.

•	 Säynätsalos kommunhus 
och Aalto-centret i Seinäjoki: De-
mokratins vardagsrum och mö-
tesplatser för medborgare.

•	 Finlandiatalo: En plats för 
internationell politik och kultur-
möten.

•	 Kulturhuset i Helsingfors: 
Ett landmärke i arbetarstadsde-
len som förenar fysisk och intel-
lektuell kultur.

•	 Villa Mairea i Björneborg: 
Ett mästerverk där hem och arki-
tektur smälter samman.

Andra objekt inkluderar Aaltos 
eget hem och ateljé i Helsingfors, 
som visar hur modern boende-
kultur och kreativt arbete kan 
kombineras, samt Muuratsalo 
experimenthus, där arkitektur 
och natur möts i harmoni.

Från Finland till världsarvet
Finland har för närvarande sju 
världsarv, varav det senaste, 
Sammallahdenmäki, godkändes 
1999. Om Aalto Works godkänns 

blir det landets åttonde världs-
arv och det första som lyfter 
fram modern arkitektur på detta 
sätt. Det skulle inte bara ge Aal-
tos arbete global synlighet utan 
även stärka Finlands rykte som 
ett föregångsland inom arkitek-
tur och kulturarv.

Aalto Works är mer än ett för-
slag om att bevara byggnader 

– det är en hyllning till en arki-
tektur som format samhällen och 
förbättrat människors liv. När 
beslutet från Unesco förväntas 
under 2026 kan Aaltos arv ta 
plats på den internationella sce-
nen som en symbol för moder-
nism och välfärd.

(Källa: STTingfo/Museiverket)

Säynätsalo kommunhus

Finlandiahuset
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HÄLSA
Om du är över 70 år kan dessa 
mediciner påverka ditt minne

hos äldre vuxna:
 
1. Antikolinergika 
Antikolinerga läkemedel block-
erar acetylkolin, en neurotran-
smittor som är avgörande för 
minne och inlärning. Äldre 
vuxna är särskilt utsatta för de 
kognitiva effekterna av dessa 
droger. 
Exempel: 
Difenhydramin (finns i recept-
fria sömnhjälpmedel och allergi-
mediciner) 
Oxybutynin (används för över-
aktiv blåsa) 

När vi åldras blir våra 
kroppar mer mottagliga 
för effekterna av medici-
ner. För personer över 70 
kan vissa vanligt föreskriv-
na läkemedel öka risken 
för minnesförlust eller 
kognitiv försämring, inklu-
sive Alzheimers sjukdom. 

Att förstå dessa mediciner och 
deras potentiella biverkningar är 
avgörande för att upprätthålla 
kognitiv hälsa under senare år. 
Hur mediciner påverkar minnet 

Hjärnans komplexa kemi är 
känslig för störningar, särskilt 
hos äldre vuxna. Många läkeme-
del kan störa signalsubstanser, 
minska syretillförseln till hjär-
nan eller orsaka biverkningar 
som förvirring eller dåsighet. 
När dessa faktorer kvarstår kan 
de bidra till minnesproblem och 
i vissa fall öka risken för neu-
rodegenerativa sjukdomar.
 
Läkemedel kopplade till minnes-
förlust och kognitiv försämring 
Här är några kategorier av med-
iciner som kan påverka minnet 
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Amitriptylin (ett antidepressivt 
medel) 
Risker: Kronisk användning har 
kopplats till en ökad risk för 
Alzheimers sjukdom.
 
2. Bensodiazepiner 
Bensodiazepiner skrivs ofta ut 
mot ångest, sömnlöshet eller 
muskelavslappning, men de kan 
avsevärt påverka den kognitiva 
funktionen. 
Exempel: 
Diazepam (Diapam) 
Lorazepam (Temesta) 
Alprazolam (Xanor) 
Risker: Dessa läkemedel kan 
orsaka dåsighet, förvirring och 
minnesstörningar. Långvarig 
användning är förknippad med 
en högre risk för demens. Och 
dåsigheten kan ge ökad risk 
för olyckor. Om du ramlar på 
natten i ditt hem kan du få en 
höftfraktur och sitta i rullstol i 
många veckor eller månader. 
Så om du är gammal, använd 
inte dessa droger åtminstone 
inte under en längre tid, om 
möjligt.
 
3. Statiner 
Statiner används i stor utsträck-
ning för att sänka kolesterolet, 
vilket är avgörande för kardio-
vaskulär hälsa. Vissa studier 
tyder dock på en potentiell 
koppling till minnesproblem hos 
vissa individer. 
Exempel: 
Atorvastatin (lipitor) 
Simvastatin (Zocor) 
Risker: Även om det inte är defi-
nitivt bevisat, rapporterar vissa 
patienter minnesdimma, sär-
skilt med höga doser. Det finns 
inga vetenskapliga bevis för att 
statiner skulle kunna orsaka 
demens, bara anektoter. Påstå-
endet att statiner kan påverka 
minnet fick genomslag 2008 
när Orli Etingin, dåvarande vice 
ordförande för medicin vid New 
York-Presbyterian Hospital, sa 

Exempel: 
Zolpidem (Ambien) 
Cyklobensaprin (Flexeril) 
Risker: Långvarig  användning 
kan eventuellt öka risken för 
kognitiv försämring.
 
Vad kan du göra? 
1. Se över dina mediciner 
Om du eller en nära och kära är 
över 70, se regelbundet över alla 
mediciner med en vårdgivare. 
Fråga om några läkemedel kan 
ersättas med säkrare alternativ 
eller om dosen kan justeras. 
2. Var uppmärksam på polyfar-
maci 
Att ta flera mediciner ökar ris-
ken för läkemedelsinteraktioner 
och biverkningar. Konsolidering 
av behandlingar eller elimine-
ring av onödiga läkemedel kan 
minska dessa risker. 
3. Anta icke-farmaceutiska stra-
tegier 
I vissa fall kan livsstilsföränd-
ringar minska behovet av medi-
ciner som försämrar minnet: 
Öva god sömnhygien istället för 
att lita på sömntabletter. 
Hantera ångest eller depression 
genom rådgivning eller mind-
fulness-övningar. 
Åtgärda smärta med sjukgym-
nastik eller akupunktur. 
4. Håll dig fysiskt och mentalt 
aktiv 
Regelbunden motion, en hälso-
sam kost och kognitiva aktivi-
teter (som pussel eller läsning) 
kan hjälpa till att lindra de kog-
nitiva effekterna av mediciner.

Medan många mediciner kan stödja 
hälsa och välbefinnande, medför 
vissa risker för minne och kognitiv 
funktion, särskilt hos äldre vuxna. 
Genom att förstå dessa risker, disku-
tera problem med vårdgivare och 
utforska alternativa behandlingar är 
det möjligt att minimera påverkan 
på minnet och behålla ett skarpt 
sinne långt in i de gyllene åren.

till en tidning i USA att atorvas-
tatin som ofta används även i 
Finland ”gör kvinnor dumma”. 
Inga bevis egentligen, så sluta 
inte med din statinmedicin på 
grund av denna anekdot,
 
4. Antidepressiva medel 
Vissa typer av antidepressi-
va medel, särskilt tricykliska 
antidepressiva medel, kan ha 
antikolinerga egenskaper som 
försämrar minnet. 
Exempel: 
Nortriptylin 
Imipramin 
Risker: Kognitiva effekter kan 
vara milda men kan förvärras 
vid långvarig användning.
 
5. Opioider 
Förskrivna för smärtlindring 
kan opioider ha lugnande effek-
ter som försämrar korttidsmin-
net och kognitiv klarhet. 
Exempel: 
Oxykodon (OxyContin) 
Morfin 
Fentanyl 
Risker: Långvarig eller hög-
dosanvändning kan förvärra 
minnesproblem och öka risken 
för delirium. 
6. Antihistaminer 
Första generationens antihis-
taminer, som vanligtvis finns i 
allergimediciner, kan passera 
blod-hjärnbarriären och påverka 
kognitiv funktion. 
Exempel: 
Klorfeniramin 
Difenhydramin (Benadryl) 
Risker: Långvarig användning 
kan leda till minnesdimma och 
förvirring, särskilt hos äldre 
vuxna. 

7. Sömnhjälpmedel och muskel-
avslappnande medel 
Läkemedel som används för att 
underlätta sömnen eller slappna 
av muskler har ofta lugnande 
egenskaper som kan försämra 
minnet och uppmärksamheten. 
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AI
Vad är Copilot och och hur underlättar det 
vår vardag?
En djupdykning i Copilot och dess användningsområden

Copilot är en avancerad 
AI-assistent utvecklad 
av OpenAI och integre-
rad i olika Microsoft-pro-
dukter, mest framträ-
dande i Microsoft Word 
och Excel. Den är de-
signad för att underlät-
ta användarnas arbete 
genom att automatisera 
repetitiva uppgifter, ge 
intelligenta förslag och 
hjälpa till med komplexa 
analyser. 

Men hur fungerar Copilot, och 
hur kan människor dra nytta av 
denna teknologi?

Vad är Copilot?
Copilot är en AI-driven tjänst 
som använder naturlig språk-
behandling (NLP) för att förstå 
och generera mänskligt språk. 
Genom att analysera kontexten 
och innehållet i de dokument 
och kalkylblad du arbetar med, 
kan Copilot ge förslag som för-
bättrar effektiviteten och kvali-
teten på ditt arbete. Det är som 
att ha en medarbetare som kan 
hjälpa till med allt från att skri-
va och redigera text till att skapa 
och analysera data.

Användningsområden för Copilot
Copilot kan användas på många 
olika sätt för att förbättra arbets-

flödet och produktiviteten. Här 
är några exempel:
•	 Textredigering och 
skrivhjälp: I Microsoft Word kan 
Copilot ge förslag på grammatik 
och stilistiska förbättringar, hjäl-
pa till att formulera idéer och 
skapa innehåll baserat på korta 
instruktioner.
•	 Dataanalys: I Microsoft 
Excel kan Copilot automatisera 
beräkningar, skapa komplexa 
formler och analysera stora da-
tamängder för att hitta mönster 
och ge insiktsfulla rekommen-
dationer.
•	 Sammanfattning av 
dokument: Copilot kan sam-
manfatta långa texter och doku-
ment, vilket sparar tid och gör 
det lättare att snabbt få en över-
blick över viktig information.
•	 Mötesanteckningar: 
Copilot kan automatiskt gene-
rera mötesanteckningar och ac-
tion-punkter, vilket säkerställer 
att inget viktigt missas under 
möten.
•	 Språköversät tning: 
Copilot kan hjälpa till att över-
sätta text mellan olika språk, 
vilket underlättar internationell 
kommunikation och samarbete.
Jämförelse med ChatGPT
ChatGPT, också utvecklat av 
OpenAI, är en annan avancerad 
språkmodell som används för 
att generera text och konversera 
med användare. Men hur skiljer 
sig ChatGPT från Copilot?
•	 Användningsområde: 
Medan Copilot är integrerad 

i specifika applikationer som 
Word och Excel för att förbättra 
arbetsflödet, är ChatGPT en mer 
generell språkmodell som kan 
användas för en mängd olika 
uppgifter, inklusive konversa-
tion.
•	 Integration: Copilot 
är djupt integrerat i Microsofts 
ekosystem, vilket gör det till en 
kraftfull assistent för kontors-
arbete. ChatGPT kan däremot 
integreras i en mängd olika 
plattformar och applikationer 
via API:er, vilket gör det mer 
flexibelt.
•	 Funktionalitet: Båda 
modellerna använder NLP och 
maskininlärning för att gene-
rera text, men Copilot är mer 
fokuserad på att assistera med 
specifika kontorsuppgifter, 
medan ChatGPT har en bredare 
användningshorisont.

Kan Copilot rita bilder och dia-
gram?
För närvarande är Copilot 
främst fokuserad på text- och 
datarelaterade uppgifter. Det 
betyder att det inte kan ska-
pa bilder eller diagram direkt. 
Däremot kan det hjälpa till att 
strukturera data på ett sätt som 
gör det lättare att skapa visuella 
representationer i verktyg som 
Excel. Copilot kan ge förslag på 
hur data ska analyseras och vil-
ken typ av diagram som skulle 
vara mest lämpligt, men själva 
skapandet av diagrammet ut-
förs av användaren.

Framtidsutsikter och potential
Teknologin bakom Copilot 
utvecklas ständigt, och det 
finns potential för att den 
ska kunna hantera ännu fler 
uppgifter i framtiden. Med 
fortsatt utveckling av AI och 
maskininlärning kan vi för-
vänta oss att Copilot kommer 
att bli ännu mer integrerad i 
olika arbetsflöden och kunna 
hjälpa till med en ännu bre-
dare uppsättning uppgifter.
Copilot representerar ett 
stort steg framåt när det gäl-
ler att använda AI för att för-
bättra produktiviteten och 
effektiviteten i arbetslivet. 
Genom att automatisera ruti-
nuppgifter och ge intelligen-
ta förslag kan Copilot frigöra 
tid och resurser, vilket gör 
det möjligt för människor att 
fokusera på mer kreativa och 
strategiska aspekter av sitt 
arbete.

Sammanfattningsvis är Copi-
lot ett kraftfullt verktyg som 
kan förändra hur vi arbetar. 
Genom att integrera AI i våra 
dagliga arbetsflöden kan vi 
uppnå högre nivåer av ef-
fektivitet och produktivitet, 
samtidigt som vi minskar 
den tid och ansträngning 
som krävs för att utföra ru-
tinmässiga uppgifter.
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AI

I takt med att ar-
tificiell intelligens 
(AI) utvecklas i ra-
sande fart har vär-
lden sett en rad 
nya teknologier ta 
form, och aktörer 
världen över tävlar 
om att ligga i fram-
kant. 

Bland dessa finns Deep-
Seek – en innovativ 
AI-plattform som nyligen 
lanserats från Kina. Vad 
gör DeepSeek unikt, och 
hur skiljer det sig från ti-
digare AI-modeller?

Vad är DeepSeek?
DeepSeek är en avance-
rad AI-plattform som ut-
formats för att förbättra 
maskininlärning, natur-
lig språkförståelse och 
kognitiv databehandling. 
Plattformen är skapad av 
några av de främsta fors-
karna och ingenjörerna 
inom området och syftar 
till att tänja på gränserna 
för vad som är möjligt 
med AI idag.
DeepSeek kräver iden-
tifiering av användaren 
men är gratis att använ-
da. 

algoritmer och saknade 
flexibiliteten att anpassa 
sig till ny information. 
DeepSeek använder dju-
pinlärning för att ana-
lysera data på ett mer 
avancerat sätt.

Integration av multimo-
dal data: Medan äldre 
modeller fokuserade på 
enstaka datatyper (till 
exempel text eller bild), 
kombinerar DeepSeek 
flera datatyper, vilket gör 
det användbart i många 
fler situationer.

A n v ä n d a r v ä n l i g h e t : 
DeepSeek är utformat 
med slutanvändaren i 
fokus, vilket innebär att 
gränssnitten är anpass-
ningsbara och kan skräd-
darsys för olika behov.
Etik och transparens: I 
kontrast till äldre model-
ler har DeepSeek byggts 
med tydliga ramar för 
rättvisa, ansvar och öp-
penhet.

Vem kan ha mest nytta av 
DeepSeek?
DeepSeek har potential 
att revolutionera en rad 
branscher. Företag som 
hanterar stora datamän-
gder, exempelvis inom 
sjukvård, finans eller 

kundtjänst, kan dra stor 
nytta av dess förmåga 
att analysera data snabbt 
och exakt. Samtidigt är 
det ett verktyg som ock-
så kan hjälpa forskare, 
beslutsfattare och till och 
med privatpersoner i de-
ras dagliga arbete – särs-
kilt när det gäller att förs-
tå komplex information 
eller fatta snabba beslut.

Förstår  DeepSeek  svens-
ka och finska?
Yksi mielenkiintoinen alue, 
jolla DeepSeekiä testataan, 
on sen kielitaito. Alusta pys-
tyy käsittelemään äänipoh-
jaista vuorovaikutusta, mikä 
tarkoittaa, että käyttäjät voi-
vat keskustella sen kanssa 
kuin ihminen. Mutta miten 
se toimii pohjoismaisilla kie-
lillämme?

Englanti: DeepSeek on edis-
tynyt tässä jonkin verran. 
Käyttäjät ovat ilmoittaneet, 
että se toimii joskus hyvin 
englanniksi, vaikka tulokset 
voivat vaihdella kontekstin 
ja kyselyjen monimutkai-
suuden mukaan.

suomi: Suomen osalta vas-
taus on kuitenkin ollut 
heikompi. Monet käyttäjät 
ovat huomanneet, että te-
koäly usein ”hajoaa” koh-
datessaan monimutkaisen 
suomen kielen, mikä johtaa 
sekaviin vastauksiin.

DeepSeekin menestys glo-
baalissa tekoälyympäristös-
sä johtuu sen jatkuvasta ky-
vystä oppia ja sopeutua eri 
kieliin ja kulttuurikonteks-
teihin. Ehkä jonain päivänä 
voimme keskustella vapaas-
ti ruotsiksi ja suomeksi tällä 
tekniikalla – mutta toistai-
seksi kehityspotentiaalia on.
Kehittyneiden oppimis-
teknologioiden, multimo-
daalisen integraation ja 
eettisten kehysten yhdis-
telmällä DeepSeek asettaa 
uuden standardin sille, 
mitä tekoäly voi saavuttaa. 
Yrityksille, tutkijoille ja in-
novaattoreille, jotka etsivät 
seuraavan sukupolven teko-
älyratkaisuja, tämä on nimi, 
jota kannattaa pitää silmällä. 
Mutta se on myös muistutus 
siitä, kuinka pitkälle tekoä-
lyllä on vielä matkaa – eikä 
vähiten omien pohjoismais-
ten kieltemme hallitsemi-
sessa.

On myös mielenkiintoista, 
että DeepSeek on voitu to-
teuttaa pienin kustannuksin 
tässä yhteydessä. Kiinalaiset 
ovat hyviä! 

Jotkut ovat huolissaan sii-
tä, voidaanko DeepSeekin 
tietoja luovuttaa Kiinan vi-
ranomaisille, ja tästä näkö-
kulmasta ChatGPT on tur-
vallisempi käyttää ainakin 
toistaiseksi.

* AI
DeepSeek: Kinas AI-revolution – Vem har mest nytta av den?

Några av DeepSeeks 
mest framstående egens-
kaper inkluderar:
Förbättrad språkförståel-
se: Plattformen kan tolka 
mänskligt språk på en 
djupare nivå och förstå 
kontext, ton och inten-
tion. Detta gör interaktio-
nen mer naturlig.
Multi-modal kapacitet: 
Den kombinerar data 
från text, bild och ljud på 
ett smidigt sätt och möj-
liggör omfattande analys.
Självlärande algoritmer: 
DeepSeek har förmågan 
att utvecklas på egen 
hand genom ny data, vil-
ket minimerar behovet av 
kontinuerliga mänskliga 
ingrepp.

Snabb bearbetning i real-
tid: Detta gör plattfor-
men särskilt attraktiv för 
användningsområden 
som kundtjänst och real-
tidsanalyser.

Hur skiljer sig DeepSeek 
från äldre AI-modeller?
DeepSeek markerar ett 
stort kliv framåt jämfört 
med tidigare AI-lösnin-
gar på flera punkter:
Komplexitet och djup: Ti-
digare AI-modeller bygg-
de ofta på fördefinierade 
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Samiska språket och flera ryska 
minoritetsspråk ingår i Transla-
tes språkurval. 

Google Translates språkval har utökats 
avsevärt med 110 nya språk. Detta är 
den största expansionen i översätt-
ningsverktygets historia och innebär 
att det totala antalet språk nu uppgår 
till 260. Bland de nya språken finns fle-
ra minoritetsspråk, av vilka det vikti-
gaste är tillägget av samiska språk. De 
samiska språken talas av cirka 40 000 
personer i Norden och Ryssland, och 
de riskerar att försvinna. Med Google 
Translate kan samisktalande personer 
enkelt översätta text till andra språk 
och vice versa, vilket hjälper dem att 
kommunicera med en bredare publik 
och bevara sitt språk.
Andra nya språk är:
Minoritetsspråk i Ryssland: udmur-
tiska, komiska, mariska, karelska, 
mordvinska språk (mordovia-ersa och 
mordovia-moksha), tjuvasj och basjkir, 
tatariska, avariska, jakutiska, burjatiska 
etc.

Andra språk: hausa, yoruba, igbo, 
amhariska, oromo, somaliska, zululu, 
xhosa, shona, walesiska, gaeliska (iris-
ka och skotska), korsikanska, hawaiian-
ska, tahiti, maori, etc.

Det är dock viktigt att notera att När-
pesdialekten för närvarande inte finns 
med i Google Translates språklista. För-
hoppningsvis kommer den att läggas 
till i framtiden så att människor som 
talar Närpesdialekten kan dra nytta av 
detta kraftfulla översättningsverktyg.
Vad innebär detta för dig?
Om du talar ett av de 110 nya språken 
kan du nu använda Google Översätt 
för att översätta text till de andra 260 
språken. Detta kan vara användbart i 
många olika situationer, till exempel:

Resor: Du kan översätta gatuskyltar, 
menyer och annan text i ett främmande 
land.

Arbete: Du kan översätta dokument, 
e-post och annat material mellan olika 
språk.

Håll kontakten med släkt och vänner: 
Du kan översätta konversationer och 
meddelanden mellan olika språk.
Fler förbättringar är på gång
Förutom att lägga till nya språk har 
Google också förbättrat noggrannheten 

i översättningar av befintliga språk-
par. Företaget använder nya maskinin-
lärningsmodeller och tekniker för att 
förbättra översättningskvaliteten och 
har uppnått betydande förbättringar i 
många språkpar.

Google Translate är ett kraftfullt 
verktyg som kan hjälpa människor att 
kommunicera mellan olika språk. Att 
utöka med 110 nya språk och förbätt-
ra noggrannheten i befintliga språkpar 
kommer att göra tjänsten ännu mer an-
vändbar och effektiv.

Målet är att Google translate ska kun-
na 1 000 språk av alla språk som talas i 
vår värld.

Låt oss testa detta: här är samma arti-
kel på samiska: 
Google Translate máhttá dál 110 
ođđa giela, earret eará sámegiel-
la! Muhto ii Närpes-suopman! 
Sámegiella ja máŋga ruošša veahá-
datgiela � leat mielde viiddideamis 
Google Translate giellaválljen lea meal-
gat viiddiduvvon 110 ođđa gielain. Dát 
lea stuorámus viiddideapmi jorgalan-
reaiddu historjjás ja mielddisbuktá ahte 
oppalaš gielat dál leat 260. Ođđa gielaid 

gaskkas leat máŋga unnitlogugiela, 
main deháleamos lea sámegielaid lasi-
heapmi. Sámegielaid hállet sullii 40 000 
olbmo Davviriikkain ja Ruoššas, ja dat 
leat vára vuolde jávkat. Google Transla-
te bokte sáhttet sámegielagat álkit jorga-
lit teavstta eará gielaide  ja nuppádassii, 
ja dat veahkeha sin gulahallat stuorát 
gehččiiguin ja seailluhit iežaset giela. 
Eará ođđa gielat leat: 
Unnitlohkogielat �Ruoššas: udmurta, 
komi, mari, kárlalaš, mordovalaš gie-
lat�(mordovia-ersa ja mordovia-moks-
ha), čuvagiella ja baškirgiella, tatargiel-
la, avarágiella, jakut, burjatgiella jna. 
Eará gielat: hausa-, yoruba-, igbo-, am-
hari-, oro-, somali-, zululu-, xhosa-, 
shona-, walisagiella, gálgiella (irlán-
dalaš ja skohttalaš), korsikalaš, hawai-
agiella, tahitialaš, maorigiella jna. 
Muhto lea dehálaš fuomášuhttit, ahte 
närpes-suopman ii leat dán áigge mielde 
Google Translate giellalisttus. Sávvamis 
dat lasihuvvo boahttevuođas vai olb-
mot geat hállet närpesgiela sáhttet ávk-
kástallat dán fámolaš jorgalanreaiddu. 
Maid dát mearkkaša dutnje? 
Jus hálat ovtta dain 110 ođđa gie-
lain, de sáhtát dál geavahit Google 
Translate jorgalit teavstta daid eará 
260 gillii. Dát sáhttá leat ávkin máŋg-
ga sierra dilis, ovdamearkka dihte: 
Mátkkošteapmi: Sáhtát jorga-
lit geaidnogalbbaid, biebmolist-
tuid ja eará teavsttaid vieris riikkas. 
Bargu: Sáhtát jorgalit dokumeant-
taid, e-poasttaid ja eará mate-
riálaid iešguđet gielaid gaskkas. 
Doala oktavuođa bearrašiiguin ja skih-
páriiguin: Sáhtát jorgalit ságastallami-
id ja dieđuid iešguđet gielaid gaskkas. 
Eanet buorideamit leat jođus 
Ođđa gielaid lasiheami lassin Google 
lea maiddái buoridan dálá giellapáraid 
jorgalusaid dárkilisvuođa. Fitnodat 
geavaha ođđa mášiidnaoahppanmál-
liid ja teknihkaid buoridit jorgaleami 
kvalitehta ja lea olahan mearkkašaht-
ti buoridemiid máŋgga giellapárras. 
Google Translate lea fámolaš reaiddu 
mii sáhttá veahkehit olbmuid gulahallat 
iešguđet gielaid gaskkas. Go viiddidit 
110 ođđa gielain ja buoridit dálá giel-
lapáraid dárkilisvuođa, de šaddá bál-
valus ain eambbo ávkkálaš ja effektiiva. 
Mihttomearri lea ahte Google translate 
máhttá 1000 giela buot gielain mat hál-
lojuvvojit min máilmmis.

AI
Google Translate kan 110  språk, inklusive samiska!  Men 
inte Närpesdialekten!
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Wasa Dagblad

En modern tidning med en 
layout med drag av 1870-ta-
lets press. . På den tiden 
hade tidningar bara 4-8 sid-
or. Mycket text, men inga 
bilder alls, så det är mycket 
att läsa på några sidor. 

Tidningen innehåller citat 
från gamla dagstidningar 
hämtade från Riksarkivet 
(digi.kansalliskirjasto.fi). 
GPT3, Gemini, Aria och Mo-
nica gör en del av det rutin-
mässiga redigeringsarbetet, 
t.ex. översättning, korrek-
turläsning och skrivande av 
korta notiser. Alla texter har 
granskats av journalister och 
redaktionen ansvarar för 
texternas innehåll. 

Wasa Dagblad är en pu-
blikation av dagstidningstyp 
som än så länge utkommer 
på söndagsmorgnar. Men 
vårt mål är att den ska kom-
ma ut varje morgon i framti-
den. 

Tidningen finns tillgäng-
lig gratis på nätet. 

Läsarnas texter är välkom-
na! 

Tidningen är lokalt ägd 
och kommer att fortsätta att 
vara det. 

Chefredaktör är Hans 
Björknäs.

Redaktion: Wasa Dagblad, 
Skolhusgatan 37 B 7, 65100 
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors: 
Wasa Dagblad, Andra linjen 
9 B 36, 00530 Helsingfors.  
Telefon +358-40-5462455. 
Annonser kan  sändas via 
e-post i jpg-format, ta gärna 
kontakt med redaktionen. . 

E-post: wasadagblad@
gmail.com

Förkortningar finns 
överallt nuförtiden. 
Från sms-akronymer 
till teknisk jargong, de 
praktiska kombinati-
onerna på 3 bokstäver 
(och ibland längre) kan 
vara förvirrande om du 
inte är insatt. Men fruk-
ta inte, andra förkor-
tningsäventyrare! Den 
här artikeln kommer att 
utrusta dig med kunska-
pen att dechiffrera 20 
av de vanligaste förkor-
tningarna du kommer 
att stöta på i vardagen.

LOL: Laughing Out 
Loud , Lots of Laugh, 
ljudligt skarr, mycket 
skratt(Den här kan re-
dan vara en klassiker för 
många!)
BRB: Be Right Back 
(Perfekt för en snabb 
toalettpaus under en 
pratstund)
OMG: Oh My God, 
»Herre Gud!«(Uttrycker 
förvåning eller starka 
känslor)
IMHO: In my humble 
olpinion,  I min ödmjuka 
åsikt (Ett sätt att inleda 
din åsikt artigt)
** ASAP:** Så snart 
som möjligt (Tänder 
en eld under någon... 
snyggt)
FYI: For Your Informa-
tion, För din information 
(En heads-up för någon)
ETA: Estimated time of 
arrival, Beräknad an-

komsttid (Låter dig veta 
när du kan förvänta dig 
någon)
OSA: Vänligen svara 
(formell begäran om svar 
på en inbjudan)
PDF: Portable Document 
Format (Ett vanligt fil-
format för dokument)
JPG: Joint Photographic 
Experts Group (Ett po-
pulärt bildfilformat)
GIF: Graphics Interchan-
ge Format (Ett annat bil-
dformat, känt för anima-
tioner)
TIFF: Tagged Image File 
Format (används för bil-
der av hög kvalitet)
WWW: World Wide Web 
(Grunden till det internet 
vi känner till)
HTTP: Hypertext Trans-
fer Protocol (Språket 
som webbsidor använder 
för att prata)
GPS: Global Positioning 
System (Hjälper dig att 
navigera i världen)
Bankomat: Uttagsauto-
mat (din vänliga lokala 
bankomat)
DIY: Gör det själv (för 
de händiga människorna 
där ute)
VIP: Mycket viktig per-
son (Någon som får spe-
cialbehandling)
TBA: Kommer att med-
delas (Håll ögonen öppna 
för mer information)
TBD: Att vara bestämd 
(Vi håller fortfarande på 
att ta reda på saker)
Det här är bara ett 

smakprov på förkor-
tningsvärlden, men med 
dessa 20 under bältet är 
du på god väg att dechi-
ffrera det vardagliga 
språket, från avslapp-
nade texter till tekniska 
dokument. Så nästa gång 
du ser en förkortning 
som får dig att klia dig 
i huvudet, kom ihåg den 
här listan och fortsätt att 
utforska den underbara 
världen av stenografisk 
kommunikation!

AI
20 vardagliga förkortningar du behöver känna till 
(och kanske några du knappast behöver)

AI-genererade poddar: En ny era 
för ljudinnehåll med NotebookLM

Podcast in English: 
Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

I den snabbt föränder-
liga världen av digitala 
medier fortsätter arti-
ficiell intelligens (AI) 
att tänja på gränserna 
och omforma bran-
scher samt omdefiniera 
kreativa processer. En 
av de mest banbrytan-
de utvecklingarna är 
Googles NotebookLM, 
en avancerad språktek-
nologi med potential 
att revolutionera pod-
castvärlden. 

Med sin förmåga att ska-
pa ljudinnehåll av mänsk-
lig kvalitet öppnar No-
tebookLM upp nya och 
spännande möjligheter inom 
AI-drivna berättelser, ut-
bildning och underhållning. 
 
Framväxten av AI-ge-
nererade poddar 
Podcastbranschen växer i 
en rasande takt, och inne-
hållsskapare samt medie-
företag letar ständigt efter 
innovativa verktyg för att 
effektivisera produktionen 
och stärka kreativiteten. 
NotebookLM, som först 
fick uppmärksamhet för sin 
förmåga att generera hög-

kvalitativa texter, har nu 
tagit steget in i ljudinnehål-
let. Denna banbrytande tek-
nik kan producera poddar 
som är nästan omöjliga att 
skilja från de som skapats 
av mänskliga program-
ledare, vilket skapar nya 
möjligheter för framtiden. 
 
Det som gör Note-
bookLM-genererade poddar 
så attraktiva är flera unika 
funktioner som skiljer dem 
från traditionella poddar: 
 
Naturligt ljudande röst: No-
tebookLM kan generera lju-
dinnehåll med en röst som 
efterliknar den naturliga 
rytmen och tonen i mänsk-
ligt tal. Detta gör att lyssna-
ren får en smidig upplevelse 
där det är svårt att avgöra 
om podden är AI-genererad. 
 
Mångsidiga ämnen: Oavsett 
om det handlar om nyhe-
ter, aktuella händelser eller 
lättsamma berättelser, kan 
NotebookLM hantera en 
mängd olika ämnen. Dess 
flexibilitet gör det till ett 
idealiskt verktyg för inne-
hållsskapare som vill utfors-
ka olika genrer utan tidskrä-
vande produktion.
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De som vet litet mera 
är  de

som läser Wasa Dagblad
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Horoskop för juni 2024 
Februaris 
skämtsamma 
stjärnprognos

 
🌟 Väduren (21 mars–
19 april) 
Din energi skulle kun-
na driva en hel ski-
dort, men kom ihåg: 
alla uppskattar inte 
spontana skidutflyk-
ter – särskilt inte utan 
skidor. 
 
🌟 Oxen (20 april–20 
maj) 
Ditt huvudmål i 
februari? Hålla dig så 
nära dina ullstrumpor 
som möjligt och så 
långt borta från snö-
skyffeln du kan. 
 
🌟 Tvillingarna (21 
maj–20 juni) 
Din kommunikation 
är på topp! Synd bara 
att inte alla är redo att 
ta emot 12 röstmedde-
landen i rad. 
 
🌟 Kräftan (21 juni–22 
juli) 
Romantik ligger i 
luften – eller så är det 
bara grannens sista 
pepparkaksbak. Oav-
sett vilket, ditt hjärta 
börjar smälta! 

 
🌟 Lejonet (23 juli–22 
augusti) 
Du är som vintersolen 
– sällsynt men strålan-
de när du väl dyker 
upp. Februari är din 
tid att glänsa! 
 
🌟 Jungfrun (23 augus-
ti–22 september) 
Du är redo att orga-
nisera allt – inklusive 
grannens hall. Men 
tänk på att alla inte 
uppskattar oförutsed-
da strukturföränd-
ringar. 
 
🌟 Vågen (23 septem-
ber–22 oktober) 
Rättvisa är viktigt för 
dig, men i februari 
ställs du inför en svår 
fråga: vem får den 
sista semlan? 
 
🌟 Skorpionen (23 ok-
tober–21 november) 
Din mystiska utstrål-
ning är magnetisk, 
men försök att inte 
vara för hemlighets-
full. “Kanske jag 
kommer, kanske inte” 
är inget bra svar på en 
inbjudan. 
 
🌟 Skytten (22 novem-
ber–21 december) 
Din äventyrslust är 

stark, men februari 
påminner dig om 
att kontrollera isens 
tjocklek – både bild-
ligt och bokstavligt. 
 
🌟 Stenbocken (22 de-
cember–19 januari) 
Du jobbar hårt, men 
kom ihåg: kalkylblad 
är inte mat. Ta en 
paus och unna dig 
något gott – gärna 
med extra grädde. 
 
🌟 Vattumannen (20 
januari–18 februari) 
Februari boostar din 
kreativitet, men alla 
är inte lika entusias-
tiska över ditt försök 
att övertyga dem om 
att isbad är “avkopp-
lande.” 
 
🌟 Fiskarna (19 febru-
ari–20 mars) 
Du drömmer redan 
om våren, men febru-
ari har fortfarande 
några överraskningar 
kvar – som oväntade 
snöfall och kanske ett 
spontant dejtförslag!
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NYHETER FÖR 100 ÅR SEDAN

Söndagen den 16 februari 1925
Detta är en fiktiv dagstidning som innehåller helt autentiska nyheter för precis 100 år sedan med målet att ge läsaren en uppfattning om hur vardagen såg ut på den tiden.

Kommunistiska mullvadsplaner
Kristinestad den 18 
februari.
Syd-Österbotten
Kommunistiska 
mullvadsplaner.

Vår östra granne fort-
far att vara den stora 
sfinxen, som bakom 
sin gåtlika existens 
döljer ett ständigt 
hot mot världsdelens 
fred och säkerhet. 
Sällan har väl ock en 
regering så helt varit 
ett verktyg i ett par-
tis tjänst som denna. 

Den kommunistiska 
tredje internationalen 
är den verkliga härska-
ren i de obegränsade 
möjligheternas land. 
Tillsvidare skönjes tro-
ts den allmänna ledan 
och den stora massans 
av befolkningen inten-
siva hat mot bolsjevis-
mcns makthavare inga 
möjligheter till en ny 
tingens ordning ber-
tom gränsen i öster. 

Bolsjevismen sitter 
fortfarande i högsätet 
till följd av en skrä-
ckregim, mot vilken 
tsardömet krymper 
samman till en blek 

skugga. Alla personer, 
som inse omöjligheten 
av det rådande syste-
met och vilja länka det 
stora bolsjeviksamhäl-
let in på något andra, 
mer mänskliga och 
civiliserade stråtar, 
avlägsnas utan skon-
samhet, såsom Trotski, 
och det brutala bolsje-
vikiska väldet regerar 
oinskränkt. Det stöd 
man litar på i denna 
kamp för att hålla sig 
kvar i högsätet i Kreml 
är den röda armén, 
som man söker vårda 
på bästa sätt och utrus-
ta med de modernaste 
försvarsmedel. 81, a. 
har man ju ansenligt 
ökat det ryska flyg-
vapnet, och även flot-
tan har åter utruslats 
på ett sätt, som väckt 
uppmärksamhet även 
i Sverge, vars mariti-
ma styrkor äro betyd-
ligt underlägsna de ry-
ska, för vilkas räkning 
som bäst åter sju nya 
undervattensbåtar by-
ggas, medan flere nya 
båtar av olika slag sko-
la beställas. 

Och denna flotta avser 
tydligen angrepp, ty 
det obetydliga hörn av 
Finska viken, vår östra 

granne f. n. besitter, 
kräver förvisso icke så 
stora försvarsanstalter.

Och den stridande bol-
sjevisnien fortfar dä-
runder att smida nya 
ränker överallt, där 
förhållandena på nå-
got sätt äro onormala 
och sjuka och där så-
lunda fiske i grumligt 
vatten är egnat att löna 
sig, I Tyskland har den 
stora kommunistpro-
cessen i Leipzig blottat 
de oerhörda planer, de 
tyska kommunisterna 
med kraftigt unders-
töd från Moskva up-
pgjort för Tysklands 
bolsjevisering. 

Den ryska beskicknin-
gens kassa har där-
vid stått öppen på ett 
exempellöst sätt för de 
tyska bolsjevikernas 
upprorsförehavanden. 

Och på Balkan driver 
komintern den mest 
oerhörda propaganda 
för att åstadkomma 
där en ny bolsjevikisk 
revolutionshärd. Konf-
likten mellan Turkiet 
och Grekland, oron i 
Bulgarien hava givit 
den kärkomna anled-
ningar att gripa in här 

och dela ut penningar 
för sina syften. Ett brev 
från Sinovjev från se-
naste månad talar om 
att på en enda månad 
4 milj. guldrubel an-
vänts ensamt för agi-
tation i Bulgarien och 
Grekland. Och även i 
Frankrike driver bol-
sjevismen sitt hemli-
ga spel. Där har man 
främst koncentrerat sin 
verksamhet på Frank-
rikes kolonier i norra 
Afrika, där meningen 
vore att framkalla ett 
uppror, som skulle 
sträcka sig icke alle-
nast över det franska 
utan jämväl över det 
spanska området, och 
därtill skulle man trä-
da i beröring med de 
egyptiska kommunis-
terna, måhända ankn-
yta med den panisla-
mitiska rörelsen för att 
sålunda bringa allmän 
världsoro åstad, något, 
som för kommunsiter-
nas planer vore högst 
önskvärt. 

Jämväl borta i fjärran 
östern driver bolsjevis-
men en ihärdig propa-
ganda, och märkligt är 
att iakttaga, hurusom 
man därvid kopierar 
tsardömets metoder 

för sin propaganda. 
Kinas förvirrade inre 
förhållanden erbjuda 
också ett lockande ar-
betsfält för bolsjevis-
mens intriger, de där 
icke ens sky att fram-
mana den gula farans 
stora spöke. Att bols-
jevismens banérförare 
i Moskva för dessa i 
stort planerade not-
varp runt hela jordk-
lotet skulle ha’ glömt 
sina smärre planer, bl. 
a. på herraväldet vid 
Östersjön och dess vi-
kar får väl anses som 
fullkomligt utselutet. 
Arbetet på Öster - sjöf-
lottans nydaning, kup-
pförsöket i Estland, 
intrigerna i Lettland 
och Finland samt an-
fallstaktiken mot Po-
len och Rumänien bil-
da blott olika led i den 
jättelika bolsjevistiska 
angreppsfront, som 
bolsjevismen spänner 
över ha’a världen. 
Att insöva sig i stilla 
ro, att avrusta, som 
man ämnar göra i våra 
västra grannländer, 
Sverge och Danmark, 
där rödfärgade rege-
ringar sitta vid rodret, 
är därför en i högsta 
grad
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Veckans astronomiska bild:HUMOR FÖR ETT-
HUNDRA ÅR SEDAN  

Nästa 
vecka:

.

Från läsarna
Vi tar väldigt gärna 
emot inläggfrån våra 
läsare. Kommenta-
rer,historier, minnen, 
debatt, nyheter från 
hemorten. Sannolikt-
koimmer detta att vara 
den viktigaste delen i 
denna vår tidning.
Men utrymnmet är ju 
begränsat,så skriv gär-
na rätt så kort! Såsänd 
gärna inlägg till:
wasadagblad@gmail-com

Annonsera i WD
Det kan ha ett visst 
PR-värde att vara bland 
de första som annonserar 
i denna historiska och hy-
permodärna dagstidning.
Sänd annonser till
wasadagblad@gmail.com
som jpg, tiff eller png, 

WASA DAGBLAD
wasadagblad@gmail.
com

KORT KLÄNNING
En ny synpunkt. Herr och fru Matt-
son vänta gäster till middagen och 
herr Mattson granskar kritiskt sin 
hustrus klänning. Är den inte en 
smula djärv? framkastar han. Lite 
för kort och lite för urringad? Jag 
vill säga dig en sak, säger fru Matt-
son. De ha kommit för att träffa 
mig. Det är mig de vill se och inte 
klänningen eller hur?

SCHACK
Den unga schackspelaren: 
— Nu gjorde jag dig matt ändå, 
gamle gosse, så mycket yngre jag 
än är både som schackspelare och 
människa! 
Den äldre kamraten: 
— Ingenting att förhäva sig övor, 
unge man. Tschepurnoff lär redan 
vid sin födelse hava gjort sin mor 
matt. Och i det fallet var skillnaden 
ändå betydligt anmärkningsvärdare 
än i värt, eller hur?

DÅLIG SÅNG
— Vad fick du för din sista sång? 
— Ingenting. Ingen kvinna vill 
sjunga den. Jag kallade nämli-
gen den Ack om jag vore ung 
igen.

LOTT
— Pettersson har aldrig kommit 
över sina pengar på ett hederligt 
sätt. 
— Han vann dem på lotteri. 
— Ja då hade han säkert stulit 
lottsedeln.

KORSORD
— Vad gör du nu för tiden? 
— Jag löser korsordsgåtor. 
— Inte lever du av det? 
— Nej. men Inte dör jag av det 
heller.

DÖVHET
— Gör din man någonting för 
att bota sin dövhet? 
— Nej han vill ej göra någonting 
däråt förrän barnen ha slutat 
med sina pianolektioner.

UNDERVERK
Elsa: Underverkens tid är förbi. 
Gerda: Nej, absolut inte! Jag läs-
te en artikel för ett par dagar se-
dan, vilket gjorde att jag började 
tänka.

PIANO OCH HÄST

— Pappa, då Elsa fick ett piani-
no måste du köpa mej en häst. 
— Varför det? 
— Jo, så att jag kan rida ut då 
hon övar sej.

FRÅGA OM DOTTERNS HAND. I 
TELEFON. 
Hon: — Jassa, du bad pappa om 
min hand i telefon? Nå vad sva-
rade han? 
Han: — Jag vet inte om det var 
han som sa’ något eller om blix-
ten slog ned i telefon.

OGIFTA
Jag har observerat att det alltid 
är de ogifta männen, som äro de 
villigaste att gå ut i krig. 
Han: — Ja, de veta ej vad krig är. 

MÅNGA KYSSAR
 Elsa: — Jag var så förvirrad, så 
att jag ej vet hur många gånger 
han kysste mig. 
Ester: — Det var märkligt! Det 
försiggick  ju  rakt under din 


