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en tid av snabba

fordndringar och

globala utmaningar

ar det latt att glom-

ma bort det som fin-

ns nirmast 0ss: Var
egen kommun.

Det dr hér, i vardagen, som
de viktigaste besluten fattas
— beslut som direkt péaver-
kar vara liv. Fran barnens
utbildning till gatorna vi gar
pa, fran bibliotekens boc-
ker till ishallarnas skridskor,
kommunerna ir navet i vart
samhélle. Darfor ar det sa
viktigt att vi gor véra rds-
ter horda 1 kommunalvalet.

“Vart samhille stir infor
aldrig tidigare skidade ut-
maningar,” sdger Minna
Karhunen, verkstillande di-
rektdr for Kommunférbun-
det. “Att trygga vara barns
och ungas vilbefinnande
och att skapa livskraft &r av
avgorande betydelse for lan-
det.” Hennes ord péminner
oss om att kommunerna inte
bara dr administrativa enhe-
ter, utan livsviktiga aktorer i
att bygga en hallbar framtid.

Kommunerna bér ett tungt
ansvar. Mer dn hilften av
deras utgifter gar till utbild-
ning — en investering i var
framtid. Men det handlar inte
bara om skolor. Kommuner-
na ansvarar ocksa for att vara
gator och trottoarer &r sikra,
att vara bibliotek ar fyllda
med kunskap, att vara sim-
hallar och ishallar &r 6ppna,
och att vdra sportarenor ar
tillgdngliga. De 4r de osyn-
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Kommunerna hjalper oss i var vardag - sa det
lonar sig att rosta

liga hjéltarna som ser till att
var vardag fungerar smidigt.
Men kommunerna stér infor
stora utmaningar. Demog-
rafiska forédndringar, ekono-
misk press och urbanisering
kraver modiga och framétb-
lickande Dbeslut. “Lokala
losningar pa stora utmanin-
gar finns i varje stad och
kommun,” séger Karhunen.
“Nu, om nagonsin, beho-
ver vi modiga och framétb-
lickande beslutsfattare.”

Situationen varierar fran
kommun till kommun. I vissa
Okar antalet barn, medan and-
rakdmpar med minskande be-
folkning. Detta kriver flexib-
la och innovativa 16sningar.
Kommunerna maéste se dver
sina servicenét, utveckla nya
samarbetsmodeller och satsa
pa distansundervisning for
att séikerstélla att varje elev
far en likvirdig utbildning.

“Utan kommunerna finns
det inget fungerande sam-
hélle,” péminner Karhunen

ss. “I valet beslutar vi om
livskraften, vardagen, val-
farden och, framfor allt, vara
barns och ungas framtid.”
Det &r ett ansvar vi alla de-
lar. Genom att rosta i kom-
munalvalet tar vi aktivt del
i att forma var framtid. Vi
véljer de personer som ska
fatta de viktiga besluten, de
som ska se till att vara barn
far den bdsta mojliga starten
i livet, och de som ska bygga
ett samhdlle dar vi alla trivs.
Sa lat oss inte ta vara kom-
muner for givet. Lat oss en-
gagera oss, gora véra roster
horda och vilja de ledare
som bist kan ta hand om var
gemensamma framtid. For i
slutdndan &r det i kommuner-
na som vardagen skapas, och
det &r i vardagen som framti-
den borjar.
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KAJ vann i Malmo i natt -

och kan vinna i Basel i maj!
Vilket otroligt aventyr for 3
Vora-gossar!

Det finlandssvenska musikfenomenet KAJ har gjort det igen! Med sin uni-
ka blandning av humor, musik och genuin Véradialekt har de nu tagit Sve-
rige med storm i Melodifestivalen 2025. Laten ”Bara bada bastu” har blivit
en omedelbar hit och tagit dem direkt till finalen.

Kevin Holmstrom, Axel Ahman och Jakob Norrgard, trion bakom KAJ, har
sedan 2009 trollbundit publiken med sin genredverskridande musik och un-
derhallning. Fran utsélda teaterforestdllningar pa Wasa Teater till succéal-

bum och nu, Melodifestivalen — KAJ visar att de ar en kraft att radkna med.

Fotografier:Arkland. Wikimedia Commons, Creative Commons Attribution-
Share Alike 4.0




GEOPOLITIK

Presskonferensen som fora

edan foljer

de  wvikti-

gaste  ut-

talandena

frdn delta-

garna  pa
presskonferensen i Ovala
rummet i Vita huset. Bok-
stavligen och ocensurerat.
Det star var och en fritt att
bedoma sjdlv.

President Trump har sedan
dess krdvt att president Ze-
lenskyj ska be om ursakt.
Négot i stimningen i USA
kan belysas av vicepresident
Vances skidresa efter konfe-
rensen. Han mottes av skyl-
tar med texten ”Ak och &k
skidor i Ryssland”.

Har &r en transkribering av
den vitaste delen av press-
konferensen.

VANCE: Ja, men om du ...
Med all respekt, jag tycker
att det dr respektlost av er
att komma till Ovala rummet
och forsoka processa om det-
ta infor amerikanska medier.
Just nu gar ni runt och tving-
ar véarnpliktiga till fronten
for att ni har problem med
arbetskraft. Ni borde tacka
presidenten.
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ZELENSKY: Har du nigon-
sin varit i Ukraina for att se
de problem vi har?

VANCE: Jag har faktiskt sett
och sett berittelserna, och
jag vet att det som hander &r
att man tar med folk pd en
propagandaturné, herr pre-
sident.

Haller du inte med om att du
har haft problem med att fa
in folk i din militér, och tyck-
er du att det &r respektfullt
att komma till Ovala rummet
i Amerikas Forenta Stater
och attackera administratio-
nen som forsoker forhindra
forstorelsen av ditt land?
ZELENSKY]J;  Forst och
framst, under kriget har alla
problem, dven du. Du har
bra l6sningar och kdnner det
inte nu, men du kommer att
kdnna det i framtiden.
TRUNMP: Det vet du inte.
Beritta inte for oss vad vi
kommer att kidnna. Vi forso-
ker 16sa ett problem. Berétta
inte for oss vad vi kommer
att kidnna.

ZELENSKY: Jag sdger inte
till dig, jag svarar ...

Trump: Det &r precis vad du
gor ...

Trump: Du ér inte i en posi-
tion dar du kan diktera vad
vi kommer att kidnna. Vi ska

ma valdigt bra och vildigt
starka.

TRUMP: Du ér just nu inte i
en sdrskilt bra position. Du
har tillatit dig sjdlv att vara i
en mycket dalig position. Du
har inte korten just nu. Hos
oss bor jar du ha korten.
Trump: Ni sédtter miljontals
ménniskors liv pa spel, ni
spelar med tredje varldskri-
get och det ni gor dr mycket
foraktfullt for det hér landet.
TRUMP: Har du sagt tack
Ménga ganger.

Nej, pd det hdr motet, hela
det hdr motet? Sdg nagra
uppskattande ord till Ame-
rikas forenta stater och pre-
sidenten som forsoker radda
ert land.

Ja, ni tror att om ni kommer
att tala mycket hogt om kri-
get ...

Trump: Han talar inte hogt.
Ert land har stora problem.
Nej, nej, du har pratat myck-
et. Ert land har stora pro-
blem.

TRUMP: Jag vet, jag vet. Du
vinner inte det hidr. Du har en
javligt bra chans att klara dig
bra, tack vare oss.

Trump: Vi har hallit oss star-
ka fran krigets allra forsta
borjan, vi har varit ensamma,
och vi sédger, sa jag, tack.

—_

ndrade varlden

TRUMP: Du har inte varit
ensam ... Vi gav er militdr ut-
rustning. Dina mén &dr modi-
ga, men de hade var militar.
Om du inte hade var militdra
utrustning, skulle detta krig
Jag horde

Putin pa tre dagar.

Trump: Det kommer att bli
en mycket svar sak att gora
affarer pa det har séttet. Sdg
bara tack.

Jag sa det en hel del

TRUMP: Acceptera att det
finns meningsskiljaktigheter
och lat oss processa om dessa
meningsskiljaktigheter istal-
let for att forsoka bekdmpa
dem i amerikansk media, nir
du har fel. Vi vet att du har
fel.

TRUMP: Du é&r begravd dar.
Ditt folk dor. Du har ont om
soldater. Nej, lyssna ... Och
sedan sdger ni till oss: “Jag
vill inte ha ndgon vapenvila.
Jag vill inte ha ett eldupphor.
Jag vill ga och jag vill det
héar.”

Du beter dig inte alls tack-
samt. Och det &r inte trevligt.
Jag ska vara drlig, det &r inte
en trevlig sak.

TRUMP: Okej, jag tror att vi
har sett tillrackligt. Vad tror
du? Bra tv. Det ska jag sdga.
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(MED EN TABLETT SA KAN DU LASA DEN HAR )
TIDNINGEN VAR SOM HELST:

som har pa Molpehéllorna

_ENERGY WEEK
Vasa EnergyWeek
2025 bjuder pa
ett toppevene-
mang inom en-
ergibranschen i
staden

asas  arliga

EnergyWeek

ordnas den

17-20  mars

2025 och

samlar exper-
ter, foretag och beslutsfattare
inom energibranschen frén
hela virlden. Evenemanget
kommer att fokusera pa ak-
tuella teman som foérnybar
energi, energilagring och ren
gas.

Program och teman
EnergyWeeks fyra dagar
langa program bjuder pa ett
brett utbud av experttal, ut-
stiallningar och mdjligheter
till natverkande.

Méndag 17.3. - Energi och
klimat

Energi- och klimatseminari-
um

Kvillens program: Hallbar
energi i ny tappning

Tisdag 18.3. - Vind och for-
nybar energi

Utstéllning om Vind och For-
nybar Energi
Matchmaking-evenemang

EnergyWeek-kvill pa Fonta-
na Club

Onsdag 19.3. - Energilagring
Utstdllning om energilagring
Matchmaking-evenemang
EnergyWeek-kvill pa Origi-

nal Sokos Hotel Royal
Torsdag 20.3. - Ren gasener-
gi

Utstdllning om ren gasenergi

Matchmaking-evenemang
Nétverkande och innovation
i centrum

EnergyWeek erbjuder en
unik mojlighet att nitverka
med ledande experter inom
omrdadet och ldra sig om de
senaste innovationerna. Pa
agendan star bland annat
digitalisering, cirkuldr eko-
nomi, smarta stider samt en-
ergireglering och affdrsverk-
sambhet.

Evenemanget ordnas i sam-
arbete med Vasaregionens
Utveckling Ab VASEK, Tek-
nologicentret Merinova, Ost-
erbottens handelskammare,
Osterbottens Expo, Vasa uni-
versitet och Enterprise Euro-
pe Network.

EnergyWeek ordnas i Vasa
stadshus, Senatsgatan 1. Del-
tagarna uppmanas att an-
mila sig i forvdg pa stadens
webbplats.

Har &r mycket ytterligare in-
formation:

https:/ /www.energyweek.

fi/

VINTERVAGAR

Kom och prata om
vinterunderhall av
gang- och cykel-
leder - 50 forsta
bjuds pa korv

Vasa informerar: Vasa stad
och entreprendren 06 Infra
som skott vidghallningen i
vinter ordnar tisdagen den
11 mars kl. 14-18 ett evene-
mang for alla Vasabor som
fairdas pa gang- och cykel-
leder. I Metviksparken vid
Pappersbron bjuds de 50 for-
sta pa korv, och alla bjuds pa
nagot att dta och dricka.

Evenemanget dr en del av
Vasa stads program for ef-
fektiverat vinterunderhall,
som har ambitionen att
snabbare och med ldgre tros-
kel underhalla gang- och cy-
kelvégar for att halla lederna
sdkra och framkomliga &ven
pa vintern.

For trafikledsanvindare &ar
evenemanget en chans att
prata om vidghallningen i
vinter med entreprentren
och staden, samt njuta av da-
gen tillsammans med andra
cyklister och andra som gil-
lar att vistas ute.

Delta i utlottning och provkor
cyklar

Cykelbutikerna Cycli och
Viertola deltar, och om du
vill kan du provkéra deras
cyklar. Aven Trafikskyddet
dr pa plats och ger tips for
vintercykling.

Vid evenemanget kan du
svara pa en enkit med cyk-
lingstema, och bland alla
som svarat utlottas produkt-
priser som &r en gava av
cykelbutiken Cycli samt ett
presentkort till cykelservice.

Alla ska ha forutsattningar
att fardas
Malet med effektivare vin-

terviaghéllning &r att alla ska
ha lika forutsdttningar att
fardas och komma fram. I
vintervaghdllningen beaktas
utover cyklister dven fot-
gangare och specialgrupper.
Effektivare  vintervighall-
ning &r till nytta dven for de
som anvander elskoter eller
fordon for funktionsnedsat-
ta, samt till exempel for de
som har en barnvagn eller
rollator.

Evenemanget &r gratis och
alla intresserade dr vilkom-
na.

KULTURGARNING
Omrostningen om
Arets kulturgar-
ning i Vasa 2024
borjar!

De nominerade till priset
Arets kulturgérning i Vasa
2024 har offentliggjorts! Ju-
ryn har valt ut tre fina kandi-
dater bland invanarnas for-
slag, som allmdnheten kan
rosta pd under mars manad.
Kandidaterna ar:

Wasa Sinfonietta: En 95-arig
amatororkester som med sin
musik fortjusar bdde studen-
ter och pensiondrer. Orkes-
tern samarbetar med andra
kulturaktorer i Vasa och ger
aktivt konserter till exempel
i serviceboenden.
Konstnérsgillet i Vasa: Flyt-
ten till Helsingfors Konsthall
har fort konsten nédrmare
stadsborna. Forutom utstall-
ningar erbjuder konstutla-
ningstjnsten alla en mdgj-
lighet att skaffa konst till ett
forménligt pris.

Malviniemi Company: En
nutida dansgrupp som &r-
ligen producerar dansfo-
restdllningar och erbjuder
tillimpat dansinnehdll for
bland annat &ldre. Gruppens
dansfilm “I samma bat” har
gjort succé i Finland och runt
om i virlden.

Kom och tréffa kandidaterna!



Alla dr vidlkomna att tréffa
kandidaterna pa Vasa stads-
teaters restaurang Kulma
den 5 mars kl. 18-19. Det
bjuds pa kaffe pa plats.
Roésta pa din favorit!

Du kan rosta under mars ma-
nad pa stadens webbplats
Var med och résta pa Arets
kulturgdrning i Vasa 2024!

ARBETSLOSHET
Arbetslosheten
okar i Osterbotten
- men ligger fort-
farande under det
nationella genom-
shittet

25.2.2025 | Vasa stad
Arbetslosheten okar i flera
kommuner i Osterbottens
sysselsdttningsomrade, men
arbetslosheten i regionen
dr fortfarande ldgre &n ge-
nomsnittet i landet. Enligt
den senaste statistiken fran
arbets- och nédringsminis-
teriet och NTM-centralen i
Osterbotten var det relativa
arbetsloshetstalet i regionen
7,4 procent i januari, medan
genomsnittet for hela landet
var 12,0 procent.

Antalet arbetslosa oOkade
sdrskilt i Vasa, dar antalet
arbetslosa var over 500 fler
4n aret innan (+19 %). Ar-
betslosheten minskade bara
i Malax (-12 %), Vora (-7 %)
och Korsnis (-4 %). Det rela-
tiva arbetsloshetstalet i om-
radet mattes i Kasko (11,8 %)
och ldgst i Korsholm (4,0 %).

Antalet lediga jobb mins-
kar ocksa. I januari fanns det
1 824 lediga jobb i regionen,
vilket dr 37 procent farre dn
for ett ar sedan.

I och med reformen av ar-
bets- och néringstjansterna
som trddde i kraft i borjan
av dret overfordes sysselsitt-
ningstjdnsterna fran staten
till kommunerna, och i Ost-
erbotten inrdttades ett sepa-
rat  sysselsdttningsomrade.
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Detta innebadr att sysselsitt-
ningstjansterna nu &r en del
av kommunernas basservice.

BOSTADSLOSHET
Vasa har det nast
storsta antalet
bostadslosa i
forhallande till
befolkningsmang-
den

nligt en farsk utred-

ning fran Finansie-

rings- och utveck-

lingscentralen  for

boendet (ARA) har

bostadslosheten okat
i Finland. Vasa har det nést storsta
antalet bostadslosa i férhallande till
befolkningen.

Enligt ARA:s utredning fanns det ar
2024 totalt 3 806 bostadslosa som
bodde ensamma i Finland, vilket dr
377 fler dn éret innan. Antalet bo-
stadslosa som bor ensamma 6kade
for forsta gangen sedan 2012.

Antalet 1angtidshemldsa och 110
familjer var hemlsa under en lang-
re tid.

Hemlo6sheten 4r koncentrerad till
de storsta stiderna. En femtedel
av de bostadslésa som bodde en-
samma bodde i Helsingfors. Over
hélften av de bostadslosa i Finland
fanns i Helsingfors, Esbo, Abo och
Tammerfors. 1 forhéllande till folk-
méngden var antalet bostadslosa
storst i Abo (2,3 bostadslsa per 1
000 invanare), Vasa (1,7) och Tam-
merfors (1,6).

Léangtidsbostadslosheten — mins-
kade i de flesta stora stider, men i
Tammerfors mer dn fordubblades
antalet 1angtidsbostadslosa fran aret
innan.

Storsta delen av de bostadslsa
bodde tillfalligt hos vénner eller
slaktingar (63 %, 2 378 personer).
Deras andel okade fran éret innan.
Ocksa antalet bostadslésa som vis-
tas utomhus, i trapphus eller i forsta
hjélpen-hdrbargen okade fran aret
innan (694 personer, 230 fler &n
2023).

10 procent av de hemldsa dver-
nattade i sovsalar och inkvarte-
ringsanldggningar och 9 procent pa
institutioner.

Det ar oklart om den hdga bo-

stadslosheten 1 Vasa &r en statistisk
anomali eller ett verkligt problem.
Fragan bor utredas ndrmare for att
hitta 16sningar for att minska bo-
stadslosheten i1 Vasa.

VASA ELEKTISKA
Vasa Elektriska
levererar starkt
resultat - nytt
forsaljningsbolag
ger transparens

26.2.2025 | Vasa Elektriska
Vasa Elektriska Koncernen
uppnadde en Dbetydande
resultatforbdttring ar 2024.
Omsittningen  okade  till
218,2 miljoner euro (198,7
miljoner euro) och rorelse-
vinsten 6kade till 44,5 miljo-
ner euro (13,6 miljoner euro).
En viktig faktor bakom det
goda resultatet var en fram-
gangsrik  sdkringsstrategi.
Dessutom erholl koncernen
en forsdkringsersittning pa
11 miljoner euro. Bolagets so-
liditet 6kade till 51,9 procent
(49,0 %).

” Ar 2024 var exceptionellt
bra, vilket skapar en solid
grund for framtiden”, sdger
verkstdllande direktor Stefan
Damlin.

Inom energisektorn beto-
nades sdkerheten for Fin-
lands elinfrastruktur och
effekterna av klimatforand-
ringen. Det genomsnittliga
elpriset pad partimarknaden
sjonk till 45,57 euro per me-
gawattimme (56,47 euro per
MWh), men prisfluktuatio-

nerna var rekordstora.

Vasa Elektriska satsar pa
flexibilitet i energisystemet
och fornybar energi. Bolaget

deltar i EPV Energis pro-
jekt for att bygga ett gasdri-
vet kraftverk i Torned. Den
kan anvandas for att reage-
ra pa prisfluktuationer och
marknadsstérningar.

Antalet kunder ckade inom
bade forsiljningen av el och
fjarrvarme. Vasa Elektriska
fortsdtter sina satsningar pé
att forbadttra lonsamheten
och utveckla energisystemet.

VASA ELEKTISKA
Vasa Elektriska
satsar pa solener-
gi och lagring av
energi

Vasa Elektriska har beslutat
att skaffa ytterligare en andel
av en solcellspark i industri-
ell skala som ska byggas i
Lappo. Efter fardigstédllande
kommer bolagets andel av
produktionen att uppga till
35 procent. Investeringen
stoder bolagets mal att oka
produktionen av fornybar
energi och stdrka héllbarhe-
ten i energisystemet.
Samtidigt satsar Vasa
Elektriska pa energilagring.
Foretaget deltar i utredning-
en av ett energilager som
EPV Energi har designat for
Laihela och som utnyttjar



CO-batteriteknik. Dessa ty-
per av lagring kan avsevart
forbattra tillgangen pa forny-
bar energi genom att jamna
ut fluktuationer i produktio-
nen.

Investeringarna i solener-
gi och energilagring visar att
Vasa Elektriska foljer tids-
andan och strdvar efter att
bygga en mer hallbar energi-
produktion. I synnerhet so-
lenergins roll 6kar i Finland,
och moderna energilager kan
I6sa utmaningarna med for-
nybar produktion.

Beslutet &r ett steg mot ett
mer flexibelt och gronare en-
ergisystem. | framtiden kan
man forvénta sig att motsva-
rande projekt kommer att bli
vanligare och hjdlpa Finland
att bli sjalvforsorjande pa en-
ergi.

KORSHOLM
Korsholm satsar
pa invanardelta-
gande - 15 000
euro att fordela

orsholms  kom-
mun fortsitter att
satsa pa invanar-
deltagande  och
ar nu 6ppnat upp
forslag till hur arets invanarbud-
get pa 15 000 euro ska anvandas.
Bade fast bosatta och fritidsbo-
ende i kommunen &r vilkomna
att lamna in sina idéer under
perioden 5 februari till 2 mars.

Kommunen uppmanar alla in-
tresserade att bidra med forslag
som kan frimja invanarnas val-
maende och trivsel. Det finns
inga begrdnsningar i typen av
forslag, sa linge de uppfyl-
ler vissa grundldggande krav.

Forslagen ska vara kostnads-
missigt under 15 000 euro,
kommunen ska dga ett lampligt
markomrade for &ndamalet och
det ska finnas tillrdckliga perso-
nalresurser f6r eventuell skotsel.

Efter att forslagen har lamnats
in kommer kommunens tjans-
temdn att ga igenom dem, gora
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urval och berdkna kostnaderna.
Darefter dr det dags for inva-
narna att rgsta pa sina favoriter.
Rostningsperioden péagar mel-
lan 12 mars och 6 april och alla
fast bosatta och fritidsboende
over 13 ar har mojlighet att delta.

Det slutgiltiga beslutet om hur
invanarbudgeten ska fordelas
tas av vilfardsutskottet den 22
april. De forslag som fatt flest
roster kommer sedan att for-
verkligas under resten av 2025.

Korsholms kommun hoppas pa
ett stort engagemang fran inva-
narna och ser fram emot att ta
del av ménga kreativa och ge-
nomforbara forslag.

KORSHOLM
Barn blir klimat-
hjaltar i Korsholm

orsholm satsar stort

pa framtidens hall-

barhet genom att

gora sina barn och

nga till dkta klimat-

hjaltar. 1 ett nyskapande projekt,

finansierat av Svenska Folkskolans

vianner och Svenska kulturfonden,

har kommunen integrerat en “hall-

barhetsstig” direkt i ldroplanen. Nu

far eleverna mojlighet att aktivt del-

ta i att forma kommunens framtida
klimatstrategi.

Skolorna har bildat engagerade
klimatteam dir elever och ldrare
tillsammans tar sig an viktiga ut-
maningar. De utforskar bland annat
hur man kan minska matsvinnet,
sortera sopor mer effektivt och for-
vandla skolgérdar med bérbuskar
och dppeltrad till grona oaser. “Det
dr inspirerande att se hur barnen
med kreativitet och engagemang
tar ansvar for miljon,” beréttar Ul-
rica Taylor, pedagogisk planerare i
Korsholm.

Ett av projektets hojdpunkter ar
de spannande hackathons dir 6ver
350 barn har deltagit. Har utveck-
lar eleverna egna losningar pa lo-
kala hallbarhetsproblem — allt frén
att siakra rent vatten i framtiden till
att optimera atervinning. Ett roligt
inslag var ett disco dér intridet be-
talades med sorterat skrip, vilket
satte bade kreativitet och miljomed-
vetenhet pa agendan.

Pa gymnasiet finns dven ett bytes-
rum for kldder, dar elever kan byta
ut det de inte ldngre behdver mot

ndgot nytt. Med innovativa idéer
och praktisk héllbarhetsundervis-
ning visar Korsholm att vigen mot
en gronare framtid byggs bast med
unga hjéltar i spetsen.

VALFARDSOMRADET
Ny digital valma-
endeguide hjalper
Osterbottens inva-
nare att ma battre

Hur skulle det vara att
ha en tydlig plats pa na-
tet dar du kan hitta allt
du behover for att stodja
ditt valbefinnande? Nu
ar det mojligt! Osterbot-
tens valfardsomrade har
gett ut Valmaendegui-
den, en ny digital tjanst
som samlar information
och tjanster som hjalper
dig attforbattradin halsa
och ditt vilmaende - en-
kelt och i din egen takt.

Valbefinnande borjar
med sma handlingar,
enligt ett uttalande fran
valmaendeomradet

Vilbefinnandeguiden er-
bjuder praktiska tips och
egenvardsprogram som
hjdlper dig att bedoma
och forbattra ditt vélbefin-
nande. Forutom informa-
tion hittar du en méangd
olika tjanster, evenemang
och aktiviteter i guiden -
till  exempel sportméjlig-
heter, kulturevenemang
och  kamratstodsgrupper.

- Vi vill uppmuntra
ménniskor att ta sitt vélbefin-
nande i egna hiander och fora
inmer vilbefinnande i varda-
gen med sma men menings-
fulla handlingar, sdger pro-
jektledare Kati Piilikangas.

I guiden hittar du enkelt in-
formation om bland annat

traning, kost, sdmn, psykiskt
vilbefinnande och kultu-
rens betydelse for halsan.

Latt att anvdnda - sup-
port finns &ven digitalt
Friskvardsguiden &r utfor-
mad for att vara tydlig och
enkel att anvdnda. Du kan
soka efter tjanster med hjilp
av en gratis ordsokning el-
ler bldddra i dem per kom-
mun. Behdver du hjilp med
att anvianda guiden finns
digitalt stod, till exempel
pa  undervisningsmottag-
ningen och digitala stodtu-
rer i friskvardsavdelningen.

- Vi hoppas att anvéndar-
na kommer att ge feedback
pa guiden sa att vi kan
utveckla den &nnu bitt-
re, uppmuntrar projekt-
koordinator Kirsi Laitila.

mellan  den
offentliga och tred-
je  sektorn intensifieras
Trivselguiden gor det inte
bara ldttare for invanarna att
fa tillgdng till tjanster utan
den forbadttrar ocksa samar-
betet mellan olika aktorer.
Guiden kommer att gynna
bade tjansteleverantorer i
kommuner och organisa-
tioner, samt social- och hil-
sovardspersonal som kan
anvianda den som ett verk-
tyg for att vigleda klienter
till forebyggande tjanster.

Samarbetet

Utvecklingen av valmaen-
deguiden kommer att paga
fram till slutet av aret som
en del av det EU-finansiera-
de projektet Prima Botnia.

Utforska och hitta de
tjdnster som passar dig!
Vidlmdendeguiden &r op-
pen for alla pa adressen
hyvinvointiopas.pohjan-
maanhyvinvointi.fi Besok
och upptéack satt att oka
ditt vdlmdende i varda-
gen.
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WASA TEATER
Wasa Teater bju-
der pa spanning,
klassiker, humor
och familjedra-
matik sasongen
25-26

asa Teaters
repertoar  for
spelaret 25-26
dr en mix av
nutida dramatik, internatio-
nella succéer och nyskapan-
de teaterkoncept. Teaterchef
Ann-Luise Bertell utlovar na-
got for bdde trogna besokare
och de som upplever teater
for forsta gangen: ”“Vi vill
skapa forestédllningar som
engagerar och beror.”
Hostens program inleds
med en turné for daghem
i Osterbotten. Wasa Teater
samarbetar med Teater Pov-
re och Agneta Lindroos for
att skapa barnforestéllningen
“Dinosauria” - en lekfull och
kanslosam berittelse om kér-
lek, vianskap och dinosaurier.
Pa Stora scenen vintar
"Festerna”, en modern fin-
laindsk dramakomedi av
Marina Meinander och Kirsi
Pokka. I Eevas familj hand-
lar allt om prestationer. Nar
hon forlorar jobbet och far

skilsméssobesked mitt under
brollopsdagsfesten,  borjar
fasaden rdmna. “Festerna”
bjuder pd pinsamt roliga si-
tuationer och en familj som
tvingas mota det de inte va-
gat sdga hogt. Regissor ar
Antti Silvennoinen.
“Kunskapskabarén & de
sju dygderna” spelas pd Va-
sallen och turnerar i Oster-
botten. Magnus Nylanders
koncept blandar vetenskap
och humor. Forskare tolkar
de sju dygderna pa ovéantade
sdtt, varvat med improvisa-
tionsteater och livemusik.
For forsta gangen presente-
rar Wasa Teater en thriller pa
Stora scenen. ”02:22 A Ghost
Story” av Danny Robins ar
en internationellt hyllad ry-
sare som nu far sin finlands-
svenska premidr. Jenny hor
en gratande mansrost genom
babymonitorn varje natt och
misstinker att huset doljer
en mork hemlighet. Tillsam-
mans med sin man och vén-
ner forsoker hon ta reda pa
sanningen. Ida Kronholm,

som tidigare regisserade
”"Botnia Paradise”, star for
regin.

I borjan av 2026 atervin-
der den populdra babypjdsen
"OAS”. Forestdllningen rik-
tar sig till barn mellan 1 och 3
ar och deras foréldrar. Spel-
aret avslutas med klassikern

“Hans & Greta” i regi av Lina
Ekblad. Lucy Kirkwoods
version av den vilkéinda sa-
gan bjuder pa spanning, hu-
mor och hjdrtevirme.

Bild: Wasa teater

WASA TEATER
Linda Zilliacus
ny teaterchef for
Wasa Teater

id sitt mote den

10 februari 2025

valde styrelsen for

Svenska Osterbot-
tens Forbund for utbildning
och kultur Linda Zilliacus till
ny teaterchef for Wasa Tea-
ter.

Till tjansten som teaterchef
sOkte 21 personer, varav nio
intervjuades. ”Vi hade myck-
et bra sokande till tjansten
och vi dr nu mycket glada
over att fa Linda Zilliacus till
var organisation. Han har en
gedigen erfarenhet inom om-
radet och ett starkt nadtverk
som var teater drar nytta av,
sdger Martin Norrgard, verk-
samhetsledare for Sofuk.

Linda Zilliacus bdrjar som
teaterregissor fran och med
1.8.2025.

- Han kommer sdkert att
vara dér lite tidigare enligt
avtalet, det aterkommer vi
till snart, fortsédtter Norrgard.
Foto: Wasa Teater.

FIMLAB MEDDELAR
Andringar i 6p-
pettiderna och
verksamheten for
provtagning inom
oppenvarden vid
Fimlabs central-
sjukhus i Oravais,
Korsholm och
Vasa

id Fimlabs enheter
vid Oravais, Kors-
holm och Vasa cen-
tralsjukhus  &ndras
andringarna enligt foljande:

Oppettiderna fér Oravais-la-
boratoriet dndras fran och med
24.2.2025. De nya oppettiderna
dr man-fre kl. 7.30-14 (tidigare
Kkl. 7.30-14.30).

Korsholms laboratorium é&r
stiangt tills vidare frdn och med
28.2.2025 pa grund av renove-
ring av lokalerna. Vi betjanar
provtagningskunder vid Fim-
labs ovriga provtagningspunk-
ter i Osterbotten.

Oppettiderna for provtagning
inom hadlso- och sjukvérden
i Vasa dndras frdn och med
3.3.2025. De nya 6ppettiderna &r
man-fre kl. 8-15 (tidigare kL
7-15).

I och med &ndringen av op-
pettiderna for laboratoriet i
Oravais forenhetligas labo-
ratoriets tjanster med den
ovriga regionala verksam-
heten och serviceefterfrdgan
i vélfardsomradet. I och med
dandringen av Oppettider-
na for provtagningen inom
oppenvarden pa Central-
sjukhuset stdrks provtag-
ningsrotationerna pa mor-
gonavdelningarna.

Andringarna har planerats
tillsammans med Osterbot-
tens vilfirdsomrade under
en langre tid och de har inget
samband med de omstill-
ningsforhandlingar som av-
slutades i februari.
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HANDELSKRIG

Vansterforbundets EU-parlamentari-
ker Li Andersson, Merja Kyllonen och
Jussi Saramo vill se ett forbud mot
forsaljning av Tesla

dnsterforbundets EU-parlamentariker Li Anders-

son, Merja Kyllonen och Jussi Saramo foreslar att

elbilstillverkaren Tesla ska férbjudas att silja i Eu-

ropeiska unionen. Trion motiverar sin standpunkt i
en artikel som publicerades i Suomen Kuvalehti den 6 mars,
dér de betonar behovet av att Europa minskar sitt beroende
av Donald Trumps USA, bade ekonomiskt och defensivt. Le-
daméterna foreslar ett forbud mot forsiljning av Tesla som
en motatgiard mot de 25-procentiga importtullar som Trump
aviserat pa produkter som kommer fran EU.

- Ett forbud mot forsédljning av Tesla, som &gs av Elon
Musk, som motsitter sig arbetares réttigheter och visar sitt
stod for extremhogern, skulle vara en konkret atgard som
Europa skulle kunna svara pa Trumps handelskrig med och
samtidigt paverka hans innersta krets, siger Andersson.

Teslas forsdljning i Europa &r redan pa nedgéang, vilket en-
ligt Andersson gor inforandet av ett forbud aktuellt. Leda-
moterna betonar att Trumps oforutsidgbara politik kréver en
ny typ av strategi fran Europa. Kyllénen anser att EU borde
anvinda USA:s ekonomiska beroendeférhallanden som en
bricka i férhandlingsprocessen, till exempel genom att infora
tullar pa vissa kemikalier som tillverkas i Europa.

”Europa kan inte vinna tdvlingen om de forsoker spela ef-
ter Trumps regler. Vi maste vara kloka och utnyttja USA:s
svagheter, sdger Kyllonen.

ARBETSLOSHET
Arbetslosheten lagst i Osterbotten -
men laget ar anda utmanande

Pa Osterbottens NTM-centralomrade (Osterbotten
och Mellersta Osterbotten) ar arbetslosheten fort-
farande den lagsta i Fastlandsfinland, men vid slu-
tet av 2024 var arbetsmarknadslaget pa manga hall
utmanande.

I slutet av december fanns
det totalt 9 012 arbetslésa ar-
betssokande i regionen, vil-
ket dr 391 fler d4n aret innan
och 996 fler dn i november.

Arbetsloshetsgraden okade
med 0,9 procentenheter i de-
cember i Osterbottens NTM-re-
gion, och antalet nya lediga
arbetsplatser minskade med 53
procent jamfort med aret inn-
an. I Vasa ekonomiska region
okade antalet arbetslosa med
7 procent och i Jakobstadsre-
gionen med hela 16 procent.

Positiva tecken kunde dock
skonjas i Kaustby ekonomis-
ka region, dér arbetslosheten
minskade med 10 procent,
och i Kust-Osterbotten, dar
arbetsloshetsgraden vid arets
slut lag pa endast 59 pro-
cent - den ldgsta i regionen
och i hela Fastlandsfinland.

Enligt NTM-centralen innebér
den o©kade arbetslosheten och
minskningen av lediga arbets-
platser en utmaning for regio-
nens arbetsmarknad, dven om
det sammantagna ldget &r rela-
tivt gott i ett nationellt perspek-
tiv.

Kalla: STTinfo/Pohjanmaan
ELY-.keskus

VALFARDSOMRADET
Ny digital valma-
endeguide hjalper
Osterbottens inva-
nare att ma battre

Hur skulle det vara att
ha en tydlig plats pa na-
tet dar du kan hitta allt
du behover for att stodja
ditt valbefinnande? Nu
ar det mojligt! Osterbot-
tens valfardsomrade har
gett ut Valmaendegui-
den, en ny digital tjanst
som samlar information
och tjanster som hjalper
dig attforbattradin halsa
och ditt vilmaende - en-

kelt och i din egen takt.

Valbefinnande borjar
med sma handlingar,
enligt ett uttalande fran
vialmaendeomradet

Vilbefinnandeguiden er-
bjuder praktiska tips och
egenvardsprogram som
hjalper dig att bedoma
och forbattra ditt vélbefin-
nande. Forutom informa-
tion hittar du en méngd
olika tjanster, evenemang
och aktiviteter i guiden -
till  exempel sportmojlig-
heter, kulturevenemang
och  kamratstodsgrupper.

- Vi wvill uppmuntra
ménniskor att ta sitt vélbefin-
nande i egna hdnder och féra
inmer vilbefinnandei varda-
gen med sma men menings-
fulla handlingar, sdger pro-
jektledare Kati Piilikangas.

I guiden hittar du enkelt in-
formation om bland annat
traning, kost, somn, psykiskt
vilbefinnande och kultu-
rens betydelse for halsan.

Latt att anvinda - sup-
port finns &ven digitalt
Friskvardsguiden &r utfor-
mad for att vara tydlig och
enkel att anvinda. Du kan
soka efter tjanster med hjalp
av en gratis ordsokning el-
ler bldddra i dem per kom-
mun. Behover du hjilp med
att anvianda guiden finns
digitalt stod, till exempel
pd  undervisningsmottag-
ningen och digitala stodtu-
rer i friskvardsavdelningen.

- Vi hoppas att anvéndar-
na kommer att ge feedback
pad guiden sa att vi kan
utveckla den &nnu batt-
re, uppmuntrar projekt-
koordinator Kirsi Laitila.

mellan den
och tred-
intensifieras

Samarbetet
offentliga
je  sektorn



*10* Wasa Dagblad, 9 mars, 2025

NYHETER

TELEVISION

Missa inte denna film: "Aftersun”

ftersun, re-

gisserad av

Charlotte

Wells i hen-

nes lang-

filmsdebut,
r en djupt gripande och subtilt
berdttad historia om minnen,
karlek och det komplexa bandet
mellan en far och hans dotter.
Filmen utspelar sig under en so-
lig semester i Turkiet pa 1990-ta-
let, dar 11-ariga Sophie (Fran-
kie Corio) och hennes unga far
Calum (Paul Mescal) tillbringar
tid tillsammans. Genom Sophies
vuxna blick, gestaltad via gamla
videoinspelningar, védvs en be-
réttelse som &r lika mycket en
reflektion 6ver det forflutna som
en skildring av 6gonblicket.

Det hir &r en film man skall se
frén borjan till slut med eftertan-
ke. Och det kan vara njutbart att
se den tva ganger.

En av filmens stora styrkor
dr dess formaga att fanga det
vardagliga med en nirmast po-
etisk kénslighet. Wells anviander
blekta farger, suddiga video-
klipp och ett langsamt tempo
for att aterskapa kanslan av ett
minne - inte bara som det var,
utan som det kénns i efterhand.
Detta gor ” Aftersun” till en film
som lever i det outtalade, dar
sma gester och tysta stunder bar
pd en enorm emotionell vikt.
Scenerna vid poolen, de klum-
piga danserna och de allvarliga
samtalen mellan far och dotter
bygger upp en intim kénsla av
ndrhet, men ocksa en vag, gna-
gande kénsla av att nagot ar fel
under ytan.

Paul Mescal levererar en ena-
stdende prestation som Calum,
en far som bér pa en inre tyngd
han férsoker dolja for sin dotter.
Hans leende dr varmt, men hans
blick avslojar en sorg som aldrig

helt forklaras - och det &r just
denna aterhallsamhet som gor
hans portritt s hjartskdrande.
Frankie Corio, i sin debutroll,
dr en uppenbarelse som Sophie.
Hennes naturliga framtoning
och kemi med Mescal gor deras
relation trovirdig och rérande,
och hon balanserar barnets ny-
fikenhet med en begynnande
medvetenhet om livets kompli-
kationer.

Négot som bor framhallas ar
hur ”Aftersun” undviker att ge
enkla svar. Filmen handlar min-
dre om vad som hinder och mer
om hur det kénns - bade for Sop-
hie da och for den vuxna Sophie
som ser tillbaka. Det 4r en studie
i melankoli och nostalgi, men
ocksd i kirlekens skorhet. Vis-
sa tittare kan kanske tycka att
tempot dr for langsamt eller att
bristen pa en tydlig dramatisk
bage é&r frustrerande, men for de
som &r villiga att sjunka in i dess
stimning &r beléningen stor.

Den sista scenen i filmen vi-
sar hur dottern avreser till sin
mamma och pappan vandrar ut
i tomheten. Scenen kan tolkas
pa manga sitt, men en tolkning
ar att detta var den avslutande
lyckliga veckan i pappans liv,
en vecka da han fick uppleva
ett hans liv hade betydelse och
att han hade ndgon som dlskade
honom,

Fotot och musiken fortjanar
ocksd ett omndmnande. Bil-
derna, ofta inspelade med en
handhallen kinsla, forstidrker
filmens personliga ton, medan
det sparsmakade soundtrack-
et - inklusive en kénsloladdad
anvandning av “Under Pressu-
re” - triffar precis ritt i filmens
mest avgorande 6gonblick.

Sammanfattningsvis dr ”Af-
tersun” en liten film med ett
stort hjarta. Den lyckas fanga na-
got universellt om relationer och
tidens gang utan att nagonsin bli
sentimental eller 6vertydlig. Det
dr en debut som markerar Char-
lotte Wells som ett namn att hal-
la 6gonen pa, och en uppvisning
i skddespeleri fran Mescal och
Corio som stannar kvar langt ef-
ter att eftertexterna rullat klart.
For den som soker en tanke-
vickande och kénslosam upple-
velse dr detta ett maste.

Filmen finns pd Yle Arena
fram till den 21.5.2025.

HALSA OCH SAMHALLE

Over 65-aringar kan ga till privat-
lakare i host for 28 euro

inlands regering plane-

rar att infora ett natio-

nellt valfrihetsférsok dar

personer over 65 ar kan
besvka en privat allménlidkare
for samma avgift som i den of-
fentliga hélsovarden, det wvill
sédga 28 euro per besok.

Forslaget, som nu skickats pa
remiss, syftar till att forbétt-
ra tillgdngligheten till hal-
sovard for dldre och avlasta

den offentliga  sjukvarden.
Valfrihetsforsoket, som  for-
verkligas genom FPA-ersitt-

ningar, ska paga frdn den 1
september 2025 till slutet av
2027. Under hosten 2025 kan
forsoket utnyttjas for tva la-
karbestk, medan det fran 2026
géller tre besok per ar. FPA er-
sdtter den del av bestkskost-
naden som o&verstiger 28 euro
direkt till tjansteleverantoren.

Fokus pa snabba lakarbesok och
centrala undersokningar

Forutom ldkarbesok omfattar
forsoket ersittning for vissa di-
agnostiska undersékningar, sa-
som blodprov, urinprov, EKG
och lungrontgen. FPA faststaller
listan over ersdttningsbara un-
dersokningar separat. Labora-
torieprover och provtagningar
somordineratsav enallméanlika-
re inom forsoket ersitts till half-
ten av det faststdllda maxpriset.

Enligt socialtrygghetsminister
Sanni Grahn-Laasonen ska for-
soket framst gynna dem som &r
i behov av mer sjukvard i takt

med okad alder men som inte
langre omfattas av foretagshal-
sovard. "Malet &r att forbéttra
tillgangen till primarhélsovard
for pensiondrer och minska ko-
erna till likarbesok,” sdger hon.

Storre valfrihet och kortare kéer
Syftet med forsoket &r att ut-
veckla FPA-ersittningssystemet
som en del av den 6vergripande
hilsovarden, ge patienterna mer
valfrihet och minska belastning-
enpaden offentliga hilsovarden.

”Genom forsoket kan vi erbjuda
en snabbare vig till allméanlika-
re utan forhandsbedomning och
ge patienter storre mojlighet att
sjdlva vélja ldkare och vardplats.
Mojligheten att trdffa samma
lakare vid flera tillfallen bidrar
ocksa till béttre kontinuitet i
varden,” sdger Grahn-Laasonen.

Forsoket berdknas oka FPA:s
ersittningskostnader med cir-
ka 27,6 miljoner euro ar 2025,
varav statens andel dr ungefar
14,2 miljoner euro. Under 2026
och 2027 berdknas kostnader-
na stiga till cirka 82,9 miljo-
ner euro per ar, dir staten star
for 42,6 miljoner euro arligen.

Regeringen har reserverat sam-
manlagt 335 miljoner euro for
att utveckla FPA-ersittningar
under perioden 2024-2027. For-
slaget ingar i regeringens andra
tillaggsbudget for 2025 och be-
handlas i samband med den.

Forsoket inleds hosten 2025 och avslutas
vid arsskiftet 2027.Kélla: Statsradet
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VECKANS KONSTUPPLEVELSE

Alexander Lauréus

4.1.1783, Turku

20.10.1823, Rooma, Italia

Italiensk vattenmelonforsiljare, 1820




TIKANOJA
Utstéllningen som ticker den
masterliga natur- och portrittfo-
tografen Eero Jarnefelts (1863—
1937) hela karridr visas fram till
25.5.2025 pa Tikanojas konstmu-
seum — sa det finns fortfarande
gott om tid.

Jarnefelt har anknytning till Vasa
i och med att hans far Alexan-
der var landshévding i Vasa lén
1888-1894. Alexander bodde péa
Strandgatan och familjen hyrde
Tottesunds gard i Maxmo som-
rarna 1891-1892. Eero Jarnefelts
syster Aino gifte sig ddr med Jean
Sibelius.

Utstéllningens kurator &r Ate-
neums intendent Timo Huus-
ko och utstdllningen pd Tikaoja
konstmuseum har producerats av
Konstmuseet Ateneum / Finlands
Nationalgalleri i samarbete med

Vasa museer.
LILLA TEATERN, HELSING-
FORS
Musikalen Katrina
Ifall man inte hann se den-
na banbrytande musikal pa
Wasa Teater sa gar det bra
att resa till Helsingfors och
se den dér:

Forestillningar:
12.3k118.30
17.3 k1 18.30
19.3 k1 18.30
20.3 k1 18.30
24.3k1 18.30
25.3k118.30
28.3k1 18.30
29.3k1 18.30
5.4kl 18.30
8.4kl 18.30
9.4kl 18.30
25.4k118.30
26.4k118.30
29.4k118.30
30.4 k1 18.30
2.5kl 18.30

3.5kl 18.30
”Den unga Katrina lockas

*12* Wasa Dagblad, 9 mars, 2025

EVENEMANG

av kérleken att flytta frén
Osterbotten till Aland for
att bli sjomanshustru. Trots
att hon blir ldmnad ensam,
lyckas hon gang pd gang
med ren viljekraft kliva
over och besegra varje hin-
der som odet stéller i hennes
vag”.
https://hkt.fi/esitykset/kat-
rina/

UMEA: Norrlandsoperans

konsertsal

5.3.2025 k1 19.30

Botnia Classic: Tidens
spegel

. Vasa Baroque

. Seindjoki stadsor-
kester

. Karleby Winterac-
cordeon
. Musikfestspelen i
Korsholm
www.norrlandsoperan.
se
ATENEUM
Néar Ateneum Oppnar
dorrarna till utstillning-
en Gransoverskridarna
den 7 mars 2025, bjuds
besokarna in till en fasci-
nerande resa genom tid
och rum. For forsta gang-
en samlas verk av de mo-
diga kvinnor som, trots
sin tids begransningar,
korsade geografiska och
sociala granser for att
skapa konst.
Bland de framtrddande
namnen finns tva konst-
ndrer fran Vasa - den
djdrva landskapsmalaren
Fanny Churberg och den
skickliga portrdtt- och
genremalaren Alexandra
Frosterus-Saltin.
Kyrkornas klingande vec-
ka:
Under Kyrkornas klingande
vecka kan man lyssna pa sé
gott som alla Vasa evange-
lisk-lutherska  forsamlin-
gars korer och orkestrar.
Det ar fritt intrdde till alla
konserter.

28.3 klockan 19 i Trefaldig-
hetskyrkan. Sing the Joy,
dirigent Sini Usmi.
Barnens fest 16rdag 29.3
klockan 15 i Lillkyro kyrka.
Forsamlingarnas barnkorer.
Canticum Maris a cappella
sondag 30.3 klockan 19 i
Trefaldighetskyrkan. Diri-
gent Tarja Viitanen.
Kyrkokoérerna och kantorer-
na onsdag 2.4 klockan 19 i
Trefaldighetskyrkan.
Ungdomskédren Merina
torsdag 3.4 klockan 19
i Brindd kyrka. Dirigent
Tarja Viitanen.

TOMMYS: TILLSAMMANS

IGEN
RITZ
5.3.2024 KL 19 - 21.30
Hans  Martin,  Nicklas
Kaldstrom
https://ritz.fi/events/

Vaasa-Vasa Baroque

La/ L6 22.3 klo / kl. 16.00

Musiikkia Veturitallissa /

Musik i Lokstallet
Sinfonioita yhdelle viulul-
le — Stradellan sonaatteja ja
kirjeitd
Symfonier for en violin —
Stradellas sonater och brev
Pirkanmaan barokki & Aira
Maria Lehtipuu
Tdhdn konserttiin on va-
paa pédsy! Avoimet ovet
Veturitallissa koko péivén,
tule tutustumaan Wirtsilén

S VASA

_‘ Stadshusets festsal

alueeseen.
https://vaasabaroque.com/
HUMORFESTIVAL

2-4.4.2025
Arr. Finlandssvensk kultu-
rutveckling

% Vaasa-Vasa Baroque

Su / S6 27.4 klo / kl. 17.00

Héndel ja Roman Lontoos-
sa — Handel méter Roman i
London
Kajsa Dahlbéck, sopraano /
sopran
Drottningholms barocken-
semble (SWE)
https://vaasabaroque.com/
VASA KORFESTIVAL XXXI
22-24.5.2025
Vasa Korfestival ér ett in-
ternationellt storevenemang
for kormusik. Séangarsi-
songens glada och sociala
avslutningsfest &r 6ppen for
alla korer.
MUSIKFESTSPELEN 1 ILMA-
JOKI
”STORA OFREDEN 1713-
17217
6-15.6.2025
”Denna maéktiga och aktu-
ella opera tar hatets &r och
véra forfaders dden tillbaka
till Kyrd alvs strénder.
Big Wrath ar en skakande
och ndrande berittelse om
familjeband, moderskérlek,
uthéllighet och kraften i
samarbete under en tid, nir
Rysslands brutala anfalls-
krig mot Finland brénde ner
Osterbotten till svart jord.”
www.musiikkijuhlat.fi
NARPES TEATER
”Maskinisterna”, en pjés
om Broderna Wickstrom
och deras motorfabrik. med
manus och regi av Erik Ki-
viniemi.
Urpreemiér 28.6.25 klo 19
Andra forestélningar:
1-. 7kl 19
3.7.k1'19
7.7.k119
8.7.klo 19
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KLIMATFORANDRINGEN

Copernicus: Global havsisutbredning pa re-
kordlag niva - En skarp varning for var planet

ordens polarisar smélter i en
alarmerande takt, med den

globala havsisutbredning-

en som nadde en rekordldg

niva i februari, enligt de se-
naste uppgifterna fran Copernicus
Climate Change Service. Denna
skarpa uppenbarelse, som sldpptes i
ett nyligen pressmeddelande, fung-
erar som en kylig pdminnelse om
klimatforandringarnas accelereran-
de paverkan pa var planet.

Copernicus, Europeiska unionens
jordobservationsprogram, avslgja-
de att den dagliga globala havsisut-
bredningen, ett avgérande métt som
kombinerar havsisutbredningen i
badde de arktiska och antarktiska
regionerna, nddde ett aldrig tidigare
skédat minimum i bérjan av februa-
ri. Under resten av ménaden forblev
den envist under det tidigare rekor-
det som sattes i februari 2023. Detta
ihallande underskott mélar upp en
orovickande bild av de snabba for-
andringar som sker i véra polarre-
gioner.

I Arktis naddde havsisen sin lag-
sta madnatliga utbredning for fe-
bruari, vilket registrerade en be-
tydande 8 % under det langsiktiga

genomsnittet. Detta markerar en
orovickande trend, eftersom det &r
den tredje ménaden i rad som den
arktiska havsisen har satt ett rekord-
lag for motsvarande period. Arktis,
som ofta kallas jordens kylskap”,
vérms upp i en takt som vida over-
stiger det globala genomsnittet,
och den krympande havsisen dr en
direkt f6ljd av denna accelererande
uppvarmning.

Situationen i Antarktis &r lika
oroande. Aven om den inte nidde
ett rekordlag som Arktis, var den
antarktiska havsisutbredningen den
fjérde lagsta for februari, en bety-
dande 26 % under genomsnittet.
Det som ér sérskilt alarmerande &r
att den dagliga havsisutbredning-
en kan ha natt sitt drliga minimum
néra slutet av mdnaden. Om detta
bekriftas i borjan av mars, skulle
det vara det nést ldgsta minimumet
i satellitregistreringen, tétt efter de
forédande laga nivderna fran forra
aret.

Dessa resultat dr inte bara siff-
ror pa en graf; de representerar en
grundlidggande fordndring 1 vért
planets klimatsystem. Havsis spe-
lar en avgdrande roll for att reg-

lera jordens temperatur. Dess vita
yta reflekterar solljus tillbaka ut i
rymden, vilket hjélper till att halla
polarregionerna svala. Nar havsi-
sen smilter absorberar det morkare
havsvattnet mer solljus, vilket leder
till ytterligare uppvérmning och ac-
celererar sméltprocessen — en ond
cirkel med potentiellt katastrofala
konsekvenser.

Konsekvenserna av dessa rekord-
laga nivéer dr langtgéende. Krym-
pande havsis stor marina ekosystem
och paverkar allt frén isbjornar och
sdlar till mikroskopiskt plankton.
Det bidrar ocksa till stigande hav-
snivéer, vilket hotar kustsamhéllen
runt om i vérlden. Dessutom kan
forlusten av havsis forédndra globala
viadermonster, vilket leder till mer
extrema vaderhéndelser.

Som journalist kdnns det som att
bevittna en katastrof i slow motion
ndr man observerar dessa trender.
Copernicus-data ger ovederségli-
ga bevis pd att var planet fordnd-
ras snabbt, och inte till det béttre.
Bréadskan att ta itu med klimatfor-
andringarna har aldrig varit storre.

Det

vetenskapliga samfundet

har slagit larm i &rtionden, men
fordndringstakten accelererar och
overtraffar till och med de mest pes-
simistiska prognoserna. De rekord-
laga nivaerna av havsis &r inte bara
en statistisk anomali; de dr en skarp
varning om att vi héller pa att fa slut
pa tiden.

Det ar latt att kéinna sig dver-
véldigad av utmaningens om-
fattning, men passivitet ar inte
ett alternativ. Vi maste overga
till en héllbar, koldioxidsnal
ekonomi med en aldrig tidigare
sk&dad snabbhet och beslutsam-
het. Detta kriaver en global in-
sats, dér regeringar, foretag och
individer alla spelar sin roll.

Copernicus-data fungerar som
en kraftfull pdminnelse om vér
planets sammanldnkning. Det
som hénder i Arktis och Antark-
tis paverkar oss alla. Den krym-
pande havsisen ar en signal som
vi inte kan ignorera. Det &r dags
att agera, innan det 4r for sent.
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KONST

Maria Martinau: Flickan (odaterad). Finlands Nationalgalleri / Konstmuseet Ateneum. Bild: Finlands Nationalgalleri / Hannu Aaltonen.

ATENEUM

Utstallningen pa Ateneum revolutionerar synen pa 1800-talets kvinnliga
konstnéarer. Vasa-konstnarerna Fanny Churberg och Alexandra Fros-
terus-Saltin ar val representerade

onstmuseet
Ateneum
Oppnade
den 7 mars
2025 sina
for
utstdllningen  ”Grénso-
verskridare”, som ger ett
unikt perspektiv pd kvinn-

Orrar

liga konstnarers liv och ar-
bete under denna period.
Utstdllningen lyfter fram
bortglomda  konstnérer
och deras nidtverk samt
presenterar verk som ald-
rig tidigare visats i Fin-
land.

Pa 1800-talet var kvinnli-

ga konstndrer tvungna att
resa utomlands, sarskilt
till Tyskland, for att fa en
utbildning av hog kvali-
tet. Resandet var langsamt
och farligt, och kvinnorna
var tvungna att halla sig
till strikta sociala normer.
Utstdllningen presenterar

verk av mer &n 50 kvinnli-
ga konstndrer som sprang-
de granserna for sin tid.
De skapade sig karridrer
i en tid dd kvinnor inte
hade rostrdtt och forvan-
tades vilja mellan famil;j
och karridr.

P& wutstdllningen visas
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Savoyardgossen mdlad av Alexandra Frosterus finns
normalt pa Finlands presidents kansli och ddrmed inte
tillganglig ~ for allmdnheten. Men nu kan den ses pd
Ateneum.

verk av bland annat Fan- kvinnliga vetenskapliga

.:.r;;d-.'.il-'i..'-l—ljlﬂi,q:‘ W i

RAJOJEN
RIKKOJAT, g

®

"N ()

Den lilla kvastgossen, en kopia av den tavla som finns pd
Runebergsmuseet i Borgd. Alexandra Frosterus-Saltin md-
lade denna tavla pa begoran av | L Runeberg och tavian
fanns - och finns - i hans sovrum. Den lilla kopian finns
normalt pd Osterbottens museum, men dr nu alltsd utstdl-
Id i Ateneum.

om kvinnliga konstnédrer. ningen &r 6ppen fram till

24.8.2025.

ny Churberg, Alexandra
Frosterus-Saltin och He-
lene Schjerfbecks forebil-
der. Dessutom visas teck-
ningar av Finlands forsta

illustrator, Hilda Olson.
“Breaking the Bounda-
ries” dr en fortsdttning
pa Ateneums arbete som
pionjdr inom forskning

Utstédllningen lyfter fram
Tysklands betydelse som
konstland och ger ett nytt
perspektiv pd 1800-talets
konsthistoria. Utstall-

Killa:  18.2.2025 Ate-
neum, Pressmeddelande
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Ovan: Resa till gravgarden, en tavla av Alexandra Frosterus, visade en hindelse som inte var ovanligt, spidbarnsdodli-
gheten var stor pa 1800-talet. Nedan en tavla malad av Fannu Churberg, Rapakiviklippor
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RI KKOJAT

1800-luyun matkustavat B
nalstmterlgat 7.3.-24.82025 W .
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En detalj av Viktoria Abergs tavla “Monrepos”. Ocksd denna tavla finns normalt i presidentens kansli men kan alltsd

nu ses pa Ateneum
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If\terupptéckt klassiker ger ny syn pa dagens

samhalle

asa Dag-

blad har

Oversatt

71984
till svenska och boken
kan ldsas pa tidningens
hemsida: www.vpress.
ovh

I en tid préaglad av di-
gital overvakning och
sociala mediers infly-
tande har George Or-
wells roman “1984” fatt
en ny aktualitet. Trots
att boken skrevs 1948,
langt fore internet och
smartphones, dr dess
skildring av ett totalitart
samhdlle skrdammande
relevant.

Romanen, som utspe-
lar sig i en dystopisk
framtid, beskriver ett
samhdlle dar staten
kontrollerar varje as-
pekt av medborgarnas
liv. Genom avancerad
overvakning och mani-
pulation av information
uppratthaller regimen
sin makt och skapar en
atmosfdr av radsla och
misstanksamhet.

“Det dr fascinerande
hur pricksiker Orwell
var i sin beskrivning av
ett Overvakningssam-
hille”, sdger en kand
litteraturkritiker ”Aven
om tekniken har utveck-
lats enormt sedan 1948,
dr de underliggande
mekanismerna for kon-
troll och manipulation
fortfarande desamma.”

171984” anvander sta-
ten “teleskdrmar” for att

overvaka medborgarna
dygnet runt. I dagens
samhdlle har vi over-
vakningskameror, inter-
netsparning och ansikt-
sigenkdnning. Aven om
dessa tekniker ofta mo-
tiveras med sdkerhets-
argument, védcker de
frdgor om integritet och
medborgerliga friheter.

Orwell skildrar ock-
sd& hur staten anvin-
der “nysprdk” for att
begrdansa medborgar-
nas tankeférmdga och
kontrollera deras verk-
lighetsuppfattning. Ge-
nom att eliminera ord
som uttrycker opposi-
tion och kritik, skapar
regimen ett sprak som
gor det omojligt att tan-
ka  ”icke-auktoritdra”
tankar.

“Det dr en skramman-
de tanke att spraket kan
anvdndas som ett verk-
tyg for kontroll. I da-
gens sambhidille ser vi hur
politiker och medier an-
véander ‘spin’ och “fake
news’ for att manipule-
ra opinionen. Orwells
nysprak dr kanske inte
sa langt ifran var egen
verklighet.”

”1984” dr inte bara en
varning for totalitarism,
utan ocksd en paminnel-
se om vikten av att var-
na om yttrandefrihet,
integritet och kritiskt
tinkande. I en tid da
dessa vidrden utmanas,
dr Orwells roman mer
aktuell &n nagonsin.

agan«Paivalehi

Man kan rekommen-
dera alla att ldsa "1984’".
Det dr en bok som far ningar vi star infor.

ot Suile]

asa-Dagbladg

en att tinka till om var
egen tid och de utma-
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KARLEK

Det finns fyra typer av rom

=

n banbrytande
studie publicer-
ad i Personality
and Individual
Differences har
avslojat en sen-
sationell sanning: romantisk
kédrlek &r inte en monolitisk
upplevelse. Istdllet manifes-
terar den sig i fyra distinkta,
och ibland vilt kontrasteran-
de, former. Forskare, med
hjilp av data fran 2022 &rs
Romantic Love Survey, ana-
lyserade noggrant 809 unga
vuxna med partner och av-
slojade ett hapnadsvackande
kédrlekslandskap som kénne-
tecknas av olika grader av
intensitet, besatthet, engage-
mang och sexuell frekvens.
De milda romantikerna:
Denna grupp, som bestar av
20 % av deltagarna, repre-
senterar det tystaste uttryck-
et for karlek. De uppvisar de
lagsta nivderna av intensitet,
besatthet, engagemang och
sexuell aktivitet. De dr ofta
mén och heterosexuella, de
dejtar ofta men dr inte sam-
bos. Deras kérlekshistorier
kdnnetecknas av ett hogre
antal tidigare relationer,

kortare varaktigheter av nu-
varande kérlek och en lagre
uppfattning om 6msesidig
tillgivenhet. Intressant nog
rapporterar de den ldgsta
hélsan och funktionen och
den hogsta frekvensen av
ASD-diagnoser, vilket tyder
pa en potentiell koppling
mellan neurodiversitet och
en mindre intensiv upplevel-
se av romantisk karlek. De ar
ocksa bendgna att ta risker
som vardslos korning och
droganvandning.

De moderata romanti-
kerna: Den storsta gruppen,
som representerar 41% av
deltagarna, dessa individer
definieras av sin ”oansenli-
ga” upplevelse av karlek. De
uppvisar genomsnittliga ni-
vaer av intensitet och besatt-
het, med relativt hogt enga-
gemang och mattlig sexuell
aktivitet. De dr framst main,
men &r de som &r minst be-
négna att f4 barn och kénne-
tecknas av sitt sjalvfortroen-
de och brist pa rapporterade
kanslomadssiga ytterligheter.
De dr de “vardagliga” dlskar-
na, nojda och balanserade.

De libidintsa romantiker-

na: Denna passionerade, men
anda lilla, grupp (10%) defi-
nieras av en omadttlig sexuell
aptit, i genomsnitt hdpnads-
véckande 10 sexuella moten
per vecka. De upplever hog
intensitet, besatthet och enga-
gemang, i kombination med
en anméirkningsvard niva
av oppenhet och rapporterat
vélbefinnande. De lever ofta
i engagerade relationer, men
inte samboforhallanden, och
rapporterar den hogsta an-
véandningen av SSRI-prepa-
rat. Deras liv praglas av hog
energi, en 6nskan att resa och
en forkérlek for att spendera.
Denna grupp forkroppsligar
arketypen “kérlek som ren
eld”.

De intensiva romanti-
kerna: Denna grupp, som
utgoér 29 % av deltagarna,
representerar toppen av ro-
mantisk kadrlek. De uppvisar
den hogsta intensiteten, be-
sattheten och engagemang-
et, med en hog, men inte
extrem, frekvens av sex. De
dr overviagande kvinnor och
rapporterar den hogsta till-
fredsstillelsen i forhallandet
och de ldgsta frekvenserna

antisk karlek

av ASD. Deras kérlekshisto-
rier borjar ofta fore sjélva for-
héllandet, och de uppvisar
den storsta skillnaden mellan
deras upplevda jag och part-
nerns partnerviarde. Dessa
personer dr mycket trevliga,
samvetsgranna och rappor-
terar en rad positiva psykolo-
giska egenskaper, inklusive
séllskaplighet, planering och
ett allmént forhojt humor. De
dr de sanna “kérleksmissbru-
karna”, nedsédnkta i de span-
nande hojdpunkterna av ro-
mantisk kontakt.

Denna studie krossar illu-
sionen av en enda romantisk
upplevelse och avslojar ett
spektrum av kirlek som va-
rierar dramatiskt baserat pa
individuella egenskaper och
relationsdynamik. Den ger en
fascinerande inblick i de olika
sdtt som ménniskor upplever en
av de mest kraftfulla kdnslorna,
och erbjuder en rik gobeldng av
karlekshistorier och en djup for-
staelse for det ménskliga hjartat.

Detta dr en open access-ar-
tikel under CC BY-licensen
(http:/ /creativecommons.org/
licenses/by/4.0/
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RYMD-NYHETER

Det forsta mobiltelefonsystemet pa manen: Ett jattekliv for mankom-
munikation av finlandska Nokia

anlandska-

pet dr pd vag

att  bevittna

en teknisk

milstolpe, ett
ogonblick som for alltid kom-
mer att fordandra hur vi uppfattar
kommunikation bortom jorden.
Samtidigt som Intuitive Machi-
nes IM-2-uppdrag, med en rad
NASA-experiment, forbere-
der sig for landningen i Mons
Mouton den 6 mars, bar det
ocksa med sig en banbrytande
finsk innovation: Nokias Lunar
Surface Communications Sys-
tem (LSCS), det forsta mobilte-
lefonsystemet som konstruerats
for ménen.

Detta dr inte bara en sym-
bolisk gest; det ar ett viktigt
steg mot att etablera en hallbar
méinsklig nérvaro pd manen och
bortom. Nokias LSCS, som fi-
nansieras genom NASA:s Tip-
ping Point-initiativ, ar ett 4G/
LTE-kommunikationssystem,
ett bevis pd foretagets langva-
riga expertis inom mobilteknik.
Den ér utformad for att under-
latta somlds kommunikation
mellan Intuitive Machines-lan-
daren, en Lunar Outpost-rover,
och Micro Nova-behallaren,

vilket visar genomfOrbarheten
av celluldr anslutning i den tuffa
manmiljon.

Forestéll dig en framtid dar
astronauter pA manen utan an-
stringning kan overfora hog-
upplost video, skicka och ta
emot kommando- och kontroll-
meddelanden och dela viktiga
sensor- och telemetridata, allt
via ett tillforlitligt mobilnétverk.
Detta &r 16ftet i Nokias LSCS.
Det handlar inte bara om att
ringa telefonsamtal; Det hand-
lar om att bygga grunden for en
robust kommunikationsinfra-
struktur som kommer att stodja
framtida manfarder, vetenskap-
lig forskning och till och med
potentiella ménboséttningar.

Utmaningarna med att eta-
blera ett mobilndt pd manen &r
enorma. Ménmiljon kénneteck-
nas av extrema temperaturvari-
ationer, stralning och franvaron
av atmosfar. Nokias LSCS har
konstruerats for att klara dessa
utmaningar, vilket visar foreta-
gets engagemang for att utveck-
la robust och tillforlitlig teknik
for rymdutforskning. Systemets
ultrakompakta design &r ock-
s& avgorande for att minimera
nyttolastens vikt och maximera

effektiviteten for manfarder.

Initiativet &r ett stort steg
framat for Finland och befds-
ter Finlands stéllning som fo-
regangare inom rymdteknik.
Nokias engagemang i Arte-
mis-kampanjen &r ett bevis pa
landets véixande expertis inom
detta omréde. Det &r en killa till
nationell stolthet och ett bevis
pd finlindsk uppfinningsrike-
dom pé den globala arenan.

Detta dr mer dn bara en tek-
nisk demonstration; Det &r ett
visiondrt steg mot framtidens
rymdutforskning. Férmagan att
etablera tillforlitliga kommu-
nikationsnédtverk pd ménen é&r
avgorande for att mojliggora
langsiktig mansklig nérvaro och
vetenskaplig forskning. Det &r
som att ldgga grunden for en
ménstad och se till att astronau-
terna kan halla kontakten och
dela data i realtid.

Det ar sérskilt anmérknings-
virt att ett finldndskt foretag gér
i spetsen for detta arbete. Noki-
as ldnga historia av innovation
inom mobilteknik tillimpas nu
pa utmaningarna med rymdut-
forskning. Detta projekt belyser
vikten av offentlig-privata part-
nerskap for att driva tekniska

framsteg.

Detta dr dock bara bdrjan.
Nésta steg blir att utveckla detta
4G/LTE-system till ett mer ro-
bust och skalbart ndtverk, som
potentiellt kan innehalla 5G
eller till och med framtida ge-
nerationer av mobilteknik. Det
slutliga maélet ar att skapa en
somlos  kommunikationsinfra-
struktur som kan stddja ett brett
spektrum av manaktiviteter.

Detta projekt vicker ocksa
viktiga frdgor om rymdforsk-
ningens framtid. Nir vi beger
oss lidngre ut i kosmos maste
vi Overviga de etiska och mil-
jomassiga konsekvenserna av
vara handlingar. Det ar viktigt
att vi utvecklar héllbara tekniker
och metoder som minimerar vér
paverkan p&d ménmiljon.

I'slutdndan &r Nokias LSCS en
symbol for ménsklig ambition
och var obevekliga strévan efter
kunskap. Det dr en paminnelse
om att dven de mest ambitidsa
drommarna kan bli verklighet
med innovation, samarbete och
en anda av utforskning. Manen
kallar och Nokia hjélper oss att
svara.



kalasi ar en

séllsynt sjuk-

dom i Ovre

magmunnen

pa grnsen

mellan  mat-
strupen och magsidcken som
gor det smirtsamt och svart
att dta. Det 4r som en grind
som inte gar att Oppna: ring-
muskeln i den nedre delen
av matstrupen slappnar inte
av ordentligt, vilket gor att
maten inte ndr magsécken.
Detta kan leda till ett brett
spektrum av symtom och ha
en betydande inverkan pa
livskvaliteten. Det finns olika
behandlingar, och dven om
behandlingen inte kan bota
sjukdomen kan symtomen
lindras véldigt bra..

Thomas Willis (1621-75)

Detta dr ingen ny sjukdom. Den
engelske lakaren Thomas Willis
(1621-75) skrev en redogorelse
for denna sjukdom 1674 och
han behandlade sjukdomen ge-
nom att vidga matstrupen med
ett valben.

Sillsynt, men inte okand

Akalasi dr en relativt ovanlig
sjukdom, men den &r inte okdnd.
Av 150 000 tusen ménniskor
(t.ex. i Osterbottens vilfiardsom-
rdde) insjuknar i genomsnitt en
person i denna sjukdom varje ar.
Det forekommer hos ménniskor
i alla aldrar, men oftast bryter
det ut mellan 30 och 60 ars al-
der. Orsaken till sjukdomen &r
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Nar maten inte gar ner: Akalasi

inte helt klarlagd, men forskarna
missténker att det ror sig om en
autoimmun sjukdom dér krop-
pens eget immunférsvar angri-
per nervceller i matstrupen. En
virusinfektion kan potentiellt
fungera som en utldsande fak-
tor.

Nervfibrerna som far den ovre
magporten att 6ppnas fungerar
inte ldngre, s& magporten forblir
staingd. Genetiska faktorer kan
ocksa spela en roll.

Om en person har varit i Syd-
amerika bor man ta hénsyn till
att han eller hon kan ha Chagas
sjukdom, en parasitsjukdom
som ger samma Symtom som
akalasi.

Symtomen varierar

Symtomen pa akalasi kan varie-
ra fran person till person. Nér en
patient besoker en ldkare i ett
tidigt skede av sjukdomen antar
man ofta att det dr sura uppstot-
ningar och att man ger lakeme-
del mot det.

De vanligaste symtomen ar:
Svérigheter att svélja: Mat, sdr-
skilt fast foda, verkar inte gé ner
och det kdnns som om maten
”fastnar” i matstrupen. Hicka
kan forekomma.

Brostsmérta: Matstrupskramper
kan orsaka smérta bakom brost-
benet.

Uppstotningar: Mat eller vétska
kan stiga tillbaka in i munnen,
dven timmar efter att ha atit.
Viktminskning: Att dta kan vara
sd svart att det leder till vikt-
minskning.

Hosta och lunginfektion: Att fa
upp maten igen kan orsaka hosta
och till och med lunginfektioner
om mat kommer in i luftviagar-
na.

Nér maten inte kommer in fritt i
magsdcken ansamlas den i mat-
strupen, som gradvis expande-
rar.
Diagnos kraver undersok-
ningar

Att diagnostisera akalasi kan
vara utmanande, eftersom sym-

Utvidgad matstrupe i en rént-
gen-bild

tomen kan likna dem vid andra
sjukdomar 1 matstrupen. For
att komma fram till en diagnos
krdvs oftast ett antal undersok-
ningar, till exempel:

Esofagoskopi (gastroskopi):
Matstrupen granskas genom ett
flexibelt ror, vilket gor att for-
dndringar i slemhinnan kan ses
och biopsier kan tas vid behov.
Manometri dr den viktigas-
te undersdkningen. Den miter
funktionen och trycket i mat-
strupens muskler. Vid akalasi
avslojar manometri typiska for-
andringar, sasom avslappning
av sfinktern och frénvaron av
esofagus kontraktila rorelser.
Numera goérs undersdkningen
oftast som precisionsmanome-
tri, dir katetern har sensorer
med centimeters mellanrum,
Réntgen: En rontgen av mat-
strupen kan hjélpa till att upp-
tacka utvidgning av matstrupen
och bromsa matens passage.

Det finns flera typer av be-
handling

Det finns inget botemedel mot
akalasi, men symtomen kan
lindras och livskvaliteten kan
forbdttras med olika behand-
lingar. Behandlingsmetoderna

inkluderar:

Medicinering: Mediciner kan
hjélpa till att slappna av matstru-
pens sfinkter. Lékemedel, sdsom
nitro- och kalciumblockerare,
lindrar symtomen och anvénds i
vantan pa vard eller i situationer
dér annan behandling av nadgon
anledning inte &r mojlig.
Botulinum-injektioner anvénds
ocksd for detta dndamal, pro-
blemet med dem é&r den korta
varaktigheten av effekten, efter
sex ménader av injektionerna &r
endast en av tva asymtomatisk.

Pneumatisk dilatation: Mat-
strupssfinktern vidgas med hjélp
av en ballong. Vanligtvis behdvs
2-3 behandlingar for att fa ett
bra resultat.

Kirurgi: Vid operation forsva-
gas matstrupens sfinkter sa att
maten kan passera bittre.
POEM-procedur: En nyare, en-
doskopisk assisterad procedur
dér esofagussfinktern ar forsva-
gad. Kirurgiska robotar anviands
nu inom kirurgin, vilket har for-
battrat operationsresultaten och
minskat komplikationerna.

Perkutan endoskopisk myotomi
(POEM) ar en ny behandlings-
metod dér ingreppet utfors ge-
nom ett gastroskop,

Prognosen ar oftast god
Prognosen for akalasi dr of-
tast god, sé linge sjukdomen
diagnostiseras och behandlas
i tid. Med hjélp av behand-
lingar kan symtomen oftast
kontrolleras vil och patien-
terna kan leva ett normalt
liv, och sjukdomen paverkar
oftast inte den fOrvintade
livsldngden nér den behand-
las. Det dr dock viktigt att
komma ihag att akalasi dr ett
kroniskt tillstdnd som kréver
regelbunden  Overvakning
och ibland upprepade be-
handlingar.
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Kaffe skyddar mot Alzheimer - men drick

sockerfritt!

affe har linge
ansetts  vara
mer dn bara en
morgonuppig-
gare. Studier
ar antytt att
det kan finnas en potential att
skydda mot neurodegenerativa
sjukdomar som Alzheimers och
Parkinsons. Nu har en stor, lang-
siktig studie gett Overtygande
bevis, som bekriftar sambandet
och, vilket dr avgorande, avslo-
jar en viktig varning: den skyd-
dande effekten giller endast
osotat och koffeinhaltigt kaffe.

Forskningen, som public-
erades 1 American Journal of
Clinical Nutrition, foljde 6ver
200 000 deltagare i UK Bio-
bank under en median pa nio
ar. Forskarna sparade noggrant
deras kaffekonsumtion och ka-
tegoriserade den efter typ: sock-
ersotat, artificiellt sotat, osotat,
koffeinhaltigt och koffeinfritt.
De analyserade sedan forekom-
sten av Alzheimers sjukdom och
relaterade ~ demenssjukdomar
(ADRD), Parkinsons sjukdom
(PD) och dédlighet relaterad till
dessa tillstand.

Resultaten var sldende. In-
divider som konsumerade den
hogsta mangden osotat, koffe-
inhaltigt kaffe (minst tre koppar
om dagen) visade en signifikant
minskad risk for badde ADRD
och PD jamfort med dem som
inte drack kaffe. Specifikt hade
de en 25% lagre risk for ADRD
och en 29% lagre risk for PD.
Denna skyddande effekt striack-
te sig dven till att minska risken
for dod fran neurodegenerativa
orsaker, dven om detta fynd inte
var statistiskt signifikant.

Studien avsldjade dock ock-
s& en avgorande detalj: denna
skyddande effekt forsvann nér
socker, antingen naturligt eller
artificiellt, tillsattes till kaffet.
Varken sockersdtat eller artifi-
ciellt sotat kaffe visade nagot
signifikant samband med en
minskad risk for neurodegene-

rativa sjukdomar. Inte
heller koffeinfritt kaf-
fe gav nagra skyddan-
de fordelar.

Denna  distinktion
ar viktig. Aven om ti-
digare studier har an-
tytt ett samband mel-
lan kaffe och minskad
risk for demens, har
de ofta misslyckats
med att skilja mel-
lan olika kaffetyper.
Denna nya forskning
klargér bilden och
betonar att fordelar-
na specifikt dr knutna
till kombinationen av
koffein och franvaron
av sotningsmedel.

Varfor spelar det har
roll?

Alzheimers och Par-
kinsons dr forédan-
de  neurodegenera-
tiva sjukdomar som
drabbar ~ miljontals
ménniskor dver hela
varlden. Att hitta sitt
att minska risken for
dessa tillstind ar en
viktig folkhélsofraga.

Denna studie erbjuder en enkel,
tillginglig  livsstilsforédndring
som potentiellt kan gora en be-
tydande skillnad.

Vad ar vetenskapen bakom
det?
Aven om de exakta mekanis-
merna fortfarande undersoks,
finns det flera teorier. Koffein,
ett ként stimulant, har visat sig
ha neuroprotektiva egenskaper.
Det kan blockera adenosinre-
ceptorer i hjirnan, som &r invol-
verade i att bromsa nervaktivi-
teten och frimja somn. Genom
att blockera dessa receptorer
kan koffein hjélpa till att skydda
hjarnceller fran skador.
Dessutom innehéller kaffebo-
nor en méngd andra foreningar,
inklusive antioxidanter, som
kan hjélpa till att skydda celler

fran skador orsakade av fria ra-
dikaler. Dessa antioxidanter kan
ocksa spela en roll i de neuro-
protektiva effekterna av kaffe.
Tillsatsen av socker kan dock
motverka dessa positiva effekter
genom olika mekanismer, sé-
som att frimja inflammation el-
ler paverka insulinkédnsligheten.
Ytterligare forskning behdvs for
att fullt ut forstd det komplexa
samspelet mellan kaffe, koffein,
socker och hjarnan.

Vad bor du gora?

Om du gillar kaffe och ar
orolig for risken for neurodege-
nerativa sjukdomar, tyder den
hér studien pé att byta till 0s6-
tat, koffeinhaltigt kaffe kan vara
ett fordelaktigt val. Att sikta
pé minst tre koppar om dagen

verkar ge det mest betydande
skyddet. Det dr dock viktigt att
radgoéra med din lakare innan du
gor nagra betydande forandring-
ar 1 din kost, sdrskilt om du har
underliggande hilsotillstand.

Denna nya forskning ger star-
ka bevis for att osotat, koffein-
haltigt kaffe kan spela en roll
for att skydda mot Alzheimers
och Parkinsons sjukdom. Aven
om mer forskning behévs for
att fullt ut forstad de mekanismer
som dr involverade, ger den hér
studien en véardefull inblick i de
potentiella fordelarna med den-
na populéra dryck — sa linge du
hoppar 6ver sockret.



*26* Wasa Dagblad, 9 mars, 2025

SJOFARTSMUSEER

Vasa sjofartsmuseums Wasa King-modell
visas nu i Tallinn

Vasa sjofartsmuseums var-
defulla fartygsmodell av far-
jan Wasa King ar nu en del
av den nya utstallningen "Es-
tonia - ett fartygs historia”
pa Estlands sjofartsmuse-
um i Tallinn. Utstallningen,
som ar oppen 28.9.2024-
30.3.2025, berattar histo-
rien om Estoniafarjan, som
ar betydelsefull for Estlands
historia, och dess roll i sjo-
farten pa Ostersjon.

Skeppsmodellen Wasa King dr en
exakt miniatyrkopia av skeppet,
som under olika epoker var kant
under flera namn, som Viking Sal-
ly, Silja Star och slutligen Estonia.
Fartyget byggdes 1980 pa Meyer
Werft-varvet i Tyskland och dess
livscykel inkluderade flera rutter
och dgarbyten. Ar 1991 doptes far-
tyget om till Wasa King och seglade
frdn Vasa till Umea innan det flyt-
tades till rederiet Estline och fick
namnet Estonia.

Utstdllningen i Tallinn lyfter fram
skeppets roll i Estlands historia
och dess betydelse for estlandarna.
Kryssningsfartyget ~ symboliserar
landets restaurering, uppndendet

av vésterlandska varderingar och
internationell enighet. Utstéllning-
en ger en inblick i farjans historia,
fran dess konstruktion till dess tra-
giska slut natten till den 28 septem-
ber 1994, da Estonia sjonk i Oster-
sjon och tog 852 manniskor med sig.

Vasa sjofartsmuseums modell
Wasa King &r en betydande del av
utstédllningen, eftersom den presen-
terar fartygets ursprungliga struk-
tur och interior i detalj. Skalmo-
dellen hjdlper besckaren att forsta
skeppets historia och dess forand-
ringar under olika tidsepoker. Mo-
dellen har vackt stort intresse bland
bade estniska och internationella
besokare.

Utstéllningen fokuserar inte pa att
undersdka orsakerna till forlisning-
en, utan fokuserar pa att hedra min-
net och mdojligheten att reflektera
over skeppets historia och betydel-
se. Narvaron av Wasa King-model-
len ger mer djup och autenticitet till
utstédllningen och ger besokarna en
vardefull inblick i sjofartens historia
i Ostersjon och Estlands betydelse
for Estland och dess folk.

Wasa King atervander till Vasa
sjofartsmuseum fore slutet av maj,
sa denna fina modell tillverkad i
Tyskland kan beundras hir i Vasa
i sommar.

Helvi Riihimdki fran Vasa sjéfartsmuseum
forde Wasa King-modellen till Tallinn. Bil-
der fran Tallinn: Helvi Rithimdki

stonias forlisning

or 30 ar sedan, den 28 september 1994, in-
réiffade en tragisk olycka nir M/S Estonia
om seglade mellan Tallinn och Helsingfors
jonk. Ombord fanns cirka 1 000 passagera-
e och besittning. Forlisningen dgde rum
nder stormiga vaderforhéallanden och va-
ade bara i cirka 30 minuter. Olyckan krav-
e 852 manniskors liv, vilket gor den till en
v de virsta sjdolyckorna i historien. Olyck-
n vidckte stor internationell uppmérksam-
et och ledde till betydande fordndringar
i sjosdkerheten. Hiandelsen dr fortfarande
ihagkommen av manga och paverkar fort-
arande sjotrafiken i regionen.
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Om du ar over 70 ar kan dessa mediciner paverka ditt minne

Nar vi éldras blir véra kroppar mer
mottagliga for effekterna av med-
iciner. For personer 6ver 70 kan
vissa vanligt foreskrivna ldkemedel
oka risken for minnesforlust eller
kognitiv forsamring, inklusive
Alzheimers sjukdom.

Att forstd dessa mediciner och
deras potentiella biverkningar &r
avgorande for att upprétthalla kog-
nitiv hélsa under senare ar.

Hur mediciner paverkar minnet
Hjédrnans komplexa kemi &r kénslig
for storningar, sérskilt hos éldre
vuxna. Ménga likemedel kan stéra
signalsubstanser, minska syretill-
forseln till hjarnan eller orsaka
biverkningar som forvirring eller
dasighet. Nér dessa faktorer kvar-
star kan de bidra till minnespro-
blem och i vissa fall 6ka risken for
neurodegenerativa sjukdomar.

Likemedel kopplade till minnes-
forlust och kognitiv forsamring
Hir dr nagra kategorier av medi-
ciner som kan paverka minnet hos
dldre vuxna:

1. Antikolinergika

Antikolinerga ldkemedel blockerar
acetylkolin, en neurotransmittor
som dr avgoérande for minne och
inldrning. Aldre vuxna ér sérskilt
utsatta for de kognitiva effekterna
av dessa droger.

Exempel:

Difenhydramin (finns i receptfria
somnhjilpmedel och allergimedi-
ciner)

Oxybutynin (anvénds for dveraktiv
blasa)

Anmitriptylin (ett antidepressivt

medel)

Risker: Kronisk anvéndning har
kopplats till en dkad risk for Alz-
heimers sjukdom.

2. Bensodiazepiner
Bensodiazepiner skrivs ofta ut mot
angest, somnloshet eller muskel-
avslappning, men de kan avsevért
péaverka den kognitiva funktionen.
Exempel:

Diazepam (Diapam)

Lorazepam (Temesta)

Alprazolam (Xanor)

Risker: Dessa ldkemedel kan orsa-
ka dasighet, forvirring och minnes-
storningar. Langvarig anvéndning
ar forknippad med en hogre risk
for demens. Och désigheten kan
ge Okad risk for olyckor. Om du
ramlar pa natten i ditt hem kan du
fa en hoftfraktur och sitta i rullstol
i ménga veckor eller ménader.

S& om du dr gammal, anvind inte
dessa droger dtminstone inte under
en langre tid, om mojligt.

3. Statiner

Statiner anvénds i stor utstrickning
for att sdnka kolesterolet, vilket

ar avgorande for kardiovaskuldr
hilsa. Vissa studier tyder dock pa
en potentiell koppling till minnes-
problem hos vissa individer.
Exempel:

Atorvastatin (lipitor)

Simvastatin (Zocor)

Risker: Aven om det inte &r
definitivt bevisat, rapporterar vissa
patienter minnesdimma, sarskilt
med hoga doser. Det finns inga
vetenskapliga bevis for att statiner
skulle kunna orsaka demens, bara
anektoter. Péstaendet att statiner

kan paverka minnet fick genomslag
2008 nér Orli Etingin, ddvarande
vice ordforande fér medicin vid
New York-Presbyterian Hospital,
sa till en tidning i USA att ator-
vastatin som ofta anvénds dven i
Finland ”gor kvinnor dumma”.
Inga bevis egentligen, sé sluta inte
med din statinmedicin pa grund av
denna anekdot,

4. Antidepressiva medel

Vissa typer av antidepressiva
medel, sérskilt tricykliska antide-
pressiva medel, kan ha antikoli-
nerga egenskaper som forsamrar
minnet.

Exempel:

Nortriptylin

Imipramin

Risker: Kognitiva effekter kan
vara milda men kan forvérras vid
langvarig anvandning.

5. Opioider

Forskrivna for smértlindring kan
opioider ha lugnande effekter som
forsdmrar korttidsminnet och kog-
nitiv klarhet.

Exempel:

Oxykodon (OxyContin)

Morfin

Fentanyl

Risker: Langvarig eller hgdosan-
véndning kan forvdrra minnespro-
blem och dka risken for delirium.
6. Antihistaminer

Forsta generationens antihis-
taminer, som vanligtvis finns i
allergimediciner, kan passera
blod-hjérnbarridren och paverka
kognitiv funktion.

Exempel:

Klorfeniramin

e %;ﬁ,

Difenhydramin (Benadryl)

Risker: Langvarig anviandning kan
leda till minnesdimma och forvir-
ring, sérskilt hos éldre vuxna.

7. Somnhjédlpmedel och muskelav-
slappnande medel

Likemedel som anvénds for att
underlitta sdmnen eller slappna av
muskler har ofta lugnande egenska-
per som kan forsémra minnet och
uppmirksamheten.

Exempel:

Zolpidem (Ambien)
Cyklobensaprin (Flexeril)

Risker: Langvarig anvéndning kan
eventuellt 6ka risken for kognitiv
forsdmring.

Vad kan du gora?

1. Se &ver dina mediciner

Om du eller en néra och kéra &r
over 70, se regelbundet dver alla
mediciner med en vardgivare.
Fraga om nagra ldkemedel kan
ersittas med sdkrare alternativ eller
om dosen kan justeras.

2. Var uppmérksam pé polyfarmaci
Att ta flera mediciner 6kar risken
for lakemedelsinteraktioner och
biverkningar. Konsolidering av
behandlingar eller eliminering av
onddiga ldkemedel kan minska
dessa risker.

3. Anta icke-farmaceutiska stra-
tegier

1 vissa fall kan livsstilsfordndringar
minska behovet av mediciner som
forsémrar minnet:

Ova god sdmnhygien istillet for att
lita pa somntabletter.

Hantera angest eller depression
genom radgivning eller mindful-
ness-0vningar.

Atgirda smirta med sjukgymnastik
eller akupunktur.

4. Hall dig fysiskt och mentalt
aktiv

Regelbunden motion, en hélsosam
kost och kognitiva aktiviteter (som
pussel eller 1dsning) kan hjilpa till
att lindra de kognitiva effekterna av
mediciner.

Medan manga mediciner kan stodja
hilsa och vilbefinnande, medfor
vissa risker for minne och kognitiv
funktion, sdrskilt hos dldre vuxna.
Genom att forsta dessa risker, dis-
kutera problem med vérdgivare och
utforska alternativa behandlingar &r
det mdjligt att minimera paverkan
pa minnet och behélla ett skarpt
sinne langt in i de gyllene &ren.
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I takt med att ar-
tificiell intelligens
(Al) utvecklas i ra-
sande fart har var-
Iden sett en rad
nya teknologier ta
form, och aktorer
varlden over taviar
om att ligga i fram-
kant.

Bland dessa finns Deep-
Seek - en innovativ
Al-plattform som nyligen
lanserats fran Kina. Vad
gor DeepSeek unikt, och
hur skiljer det sig fran ti-
digare Al-modeller?

Vad ar DeepSeek?
DeepSeek dr en avance-
rad Al-plattform som ut-
formats for att forbdttra
maskininldrning, natur-
lig sprakforstidelse och
kognitiv databehandling.
Plattformen &r skapad av
nagra av de framsta fors-
karna och ingenjorerna
inom omradet och syftar
till att tdnja pa granserna
for vad som dr mojligt
med Al idag.

DeepSeek krédver iden-
tifiering av anvéndaren
men &r gratis att anvén-
da.

Nagra av DeepSeeks
mest framstaende egens-
kaper inkluderar:
Forbiattrad sprakforstael-
se: Plattformen kan tolka
minskligt sprdk pa en
djupare niva och forstd
kontext, ton och inten-
tion. Detta gor interaktio-
nen mer naturlig.
Multi-modal kapacitet:
Den kombinerar data
frén text, bild och ljud pa
ett smidigt satt och moj-
liggor omfattande analys.
Sjdlvlarande algoritmer:
DeepSeek har formagan
att utvecklas pa egen
hand genom ny data, vil-
ket minimerar behovet av
kontinuerliga manskliga

ingrepp.

Snabb bearbetning i real-
tid: Detta gor plattfor-
men sarskilt attraktiv for
anvindningsomraden
som kundtjanst och real-
tidsanalyser.

Hur skiljer sig DeepSeek
fran aldre Al-modeller?
DeepSeek markerar ett
stort kliv framat jamfort
med tidigare Al-16snin-
gar pa flera punkter:
Komplexitet och djup: Ti-
digare Al-modeller bygg-
de ofta pa fordefinierade

algoritmer och saknade
flexibiliteten att anpassa
sig till ny information.
DeepSeek anvander dju-
pinlarning for att ana-
lysera data pd ett mer
avancerat satt.

Integration av multimo-
dal data: Medan d&ldre
modeller fokuserade pa
enstaka datatyper (till
exempel text eller bild),
kombinerar ~ DeepSeek
flera datatyper, vilket gor
det anvindbart i manga
fler situationer.

Anviandarvanlighet:
DeepSeek dr utformat
med slutanvidndaren i
fokus, vilket innebar att
granssnitten &dr anpass-
ningsbara och kan skrad-
darsys for olika behov.
Etik och transparens: I
kontrast till dldre model-
ler har DeepSeek byggts
med tydliga ramar for
rédttvisa, ansvar och op-
penhet.

Vem kan ha mest nytta av
DeepSeek?

DeepSeek har potential
att revolutionera en rad
branscher. Foretag som
hanterar stora datamén-
gder, exempelvis inom
sjukvéard, finans eller

kundtjanst, kan dra stor
nytta av dess férmaga
att analysera data snabbt
och exakt. Samtidigt ar
det ett verktyg som ock-
sa kan hjdlpa forskare,
beslutsfattare och till och
med privatpersoner i de-
ras dagliga arbete - sérs-
kilt nér det giller att fors-
td komplex information
eller fatta snabba beslut.

Forstar DeepSeek svens-
ka och finska?

Yksi mielenkiintoinen alue,
jolla DeepSeekid testataan,
on sen kielitaito. Alusta pys-
tyy késittelemdan danipoh-
jaista vuorovaikutusta, mika
tarkoittaa, ettd kayttdjat voi-
vat keskustella sen kanssa
kuin ihminen. Mutta miten
se toimii pohjoismaisilla kie-
lillamme?

Englanti: DeepSeek on edis-
tynyt tdssd jonkin verran.
Kayttdjat ovat ilmoittaneet,
ettd se toimii joskus hyvin
englanniksi, vaikka tulokset
voivat vaihdella kontekstin
ja kyselyjen monimutkai-
suuden mukaan.

suomi: Suomen osalta vas-
taus on kuitenkin ollut
heikompi. Monet kayttsjat
ovat huomanneet, etti te-
kodly usein “hajoaa” koh-
datessaan monimutkaisen
suomen kielen, miké johtaa
sekaviin vastauksiin.

DeepSeekin menestys glo-
baalissa tekodlyymparistos-
sd johtuu sen jatkuvasta ky-
vystd oppia ja sopeutua eri
kieliin ja kulttuurikonteks-
teihin. Ehkéd jonain pdivand
voimme keskustella vapaas-
ti ruotsiksi ja suomeksi talld
tekniikalla - mutta toistai-
seksi kehityspotentiaalia on.

Kehittyneiden oppimis-
teknologioiden,  multimo-
daalisen  integraation ja

eettisten kehysten yhdis-
telmillda DeepSeek asettaa
uuden standardin = sille,
mitd tekodly voi saavuttaa.
Yrityksille, tutkijoille ja in-
novaattoreille, jotka etsivat
seuraavan sukupolven teko-
dlyratkaisuja, timé on nimi,
jota kannattaa pitad silmalla.
Mutta se on my6s muistutus
siitd, kuinka pitkille tekod-
lylld on vield matkaa - eikd
vdhiten omien pohjoismais-
ten kieltemme hallitsemi-
sessa.

On myos mielenkiintoista,
ettd DeepSeek on voitu to-
teuttaa pienin kustannuksin
tédssd yhteydessa. Kiinalaiset
ovat hyvia!

Jotkut ovat huolissaan sii-
td, voidaanko DeepSeekin
tietoja luovuttaa Kiinan vi-
ranomaisille, ja tadstd nako-
kulmasta ChatGPT on tur-
vallisempi kayttdd ainakin
toistaiseksi.
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Al-genererade poddar: En ny era
for ljudinnehall med NotebookiM

-

o L
Podcast in English:

poaasantaiyalch i saaghlinly

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

I den snabbt fordnder-
liga vérlden av digitala
medier fortsétter arti-
ficiell intelligens (AI)
att tdnja pa grinserna
och omforma bran-
scher samt omdefiniera
kreativa processer. En
av de mest banbrytan-
de utvecklingarna &r
Googles NotebookLM,
en avancerad spraktek-
nologi med potential
att revolutionera pod-
castvérlden.

Med sin forméaga att ska-
pa ljudinnehall av ménsk-
lig kvalitet &ppnar No-
tebookLM upp nya och
spannande mdjligheter inom
Al-drivna Dberéttelser, ut-
bildning och underhallning.

Framvixten av Al-ge-
nererade poddar
Podcastbranschen vixer i
en rasande takt, och inne-
héllsskapare samt medie-
foretag letar stindigt efter
innovativa verktyg for att
effektivisera produktionen
och stirka kreativiteten.
NotebookLM, som forst
fick uppmérksamhet for sin
forméaga att generera hog-

kvalitativa texter, har nu
tagit steget in i ljudinnehal-
let. Denna banbrytande tek-
nik kan producera poddar
som &r nédstan omdjliga att
skilja frdn de som skapats
av  minskliga program-
ledare, vilket skapar nya
mdjligheter for framtiden.

Det som gor Note-
bookLM-genererade poddar
sa attraktiva dr flera unika
funktioner som skiljer dem
fran traditionella poddar:

Naturligt ljudande rost: No-
tebookLLM kan generera lju-
dinnehdll med en rdst som
efterliknar den naturliga
rytmen och tonen i ménsk-
ligt tal. Detta gor att lyssna-
ren far en smidig upplevelse
dir det dr svért att avgora
om podden &r Al-genererad.

Mangsidiga &mnen: Oavsett
om det handlar om nyhe-
ter, aktuella hindelser eller
lattsamma berattelser, kan
NotebookLM hantera en
miéngd olika &mnen. Dess
flexibilitet gor det till ett
idealiskt verktyg for inne-
héllsskapare som vill utfors-
ka olika genrer utan tidskra-
vande produktion.

20 vardagliga forkortningar du behover kidnna till
(och kanske nagra du knappast behover)

finns
overallt nufortiden.
Fran  sms-akronymer
till teknisk jargong, de
praktiska  kombinati-
onerna pa 3 bokstidver
(och ibland léngre) kan
vara forvirrande om du
inte ar insatt. Men fruk-
ta inte, andra forkor-
tningsdventyrare! Den
hér artikeln kommer att
utrusta dig med kunska-
pen att dechiffrera 20
av de vanligaste forkor-
tningarna du kommer
att stota pa i vardagen.

Forkortningar

LOL: Laughing Out
Loud , Lots of Laugh,
ljudligt skarr, mycket
skratt(Den hir kan re-
dan vara en klassiker for
manga!)

BRB: Be Right Back

(Perfekt for en snabb
toalettpaus under en
pratstund)

OMG: Oh My God,
»Herre Gud!«(Uttrycker
forvaning eller starka
kéanslor)

IMHO: In my humble
olpinion, I min 6dmjuka
asikt (Ett sitt att inleda
din asikt artigt)

**  ASAP:** Sa snart
som mojligt (Ténder
en eld under négon...
snyggt)

FYI: For Your Informa-
tion, For din information
(En heads-up for ndgon)
ETA: Estimated time of
arrival, Berdknad an-

komsttid (Later dig veta
nir du kan forvéinta dig
nagon)

OSA: Vinligen svara
(formell begdran om svar
pa en inbjudan)

PDF: Portable Document
Format (Ett vanligt fil-
format for dokument)
JPG: Joint Photographic
Experts Group (Ett po-
pulért bildfilformat)

GIF: Graphics Interchan-
ge Format (Ett annat bil-
dformat, kiant for anima-
tioner)

TIFF: Tagged Image File
Format (anvénds for bil-
der av hog kvalitet)
WWW: World Wide Web
(Grunden till det internet
vi kénner till)

HTTP: Hypertext Trans-

fer Protocol (Spraket
som webbsidor anvinder
for att prata)

GPS: Global Positioning
System (Hjdlper dig att
navigera i vérlden)
Bankomat: Uttagsauto-
mat (din vénliga lokala
bankomat)

DIY: Gor det sjalv (for
de héndiga méanniskorna
dar ute)

VIP: Mycket viktig per-
son (Nagon som fér spe-
cialbehandling)

TBA: Kommer att med-
delas (Hall 6gonen 6ppna
for mer information)
TBD: Att vara bestdimd
(Vi héller fortfarande pa
att ta reda pa saker)

Det hédr 4r bara ett

smakprov pa forkor-
tningsvérlden, men med
dessa 20 under béltet ar
du pa god vig att dechi-
ffrera det vardagliga
spraket, fran avslapp-
nade texter till tekniska
dokument. Sa nésta gang
du ser en forkortning
som far dig att klia dig
i huvudet, kom ihdg den
hér listan och fortsétt att
utforska den underbara
vérlden av stenografisk
kommunikation!

asa Dagbla

n modern tidning med en
ayout med drag av 1870-ta-
ets press. . P4 den tiden
ade tidningar bara 4-8 sid-
r. Mycket text, men ingd
ilder alls, sa det dr mycket
tt 14sa pa nagra sidor.

Tidningen innehéller citat
frain gamla dagstidningay
himtade fran Riksarkive
digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini, Aria och Mo
nica gor en del av det rutin
méissiga redigeringsarbetet
tex. Oversdttning, korrek
turldsning och skrivande avj
lkorta notiser. Alla texter har
oranskats av journalister ochy
redaktionen ansvarar foy
texternas innehall.

Wasa Dagblad dr en pu-
pblikation av dagstidningstyp
som 4n sa linge utkommer
pa sondagsmorgnar. Men|
vart mal &r att den ska kom-
ma ut varje morgon i framti
den.

Tidningen finns tillgdng-
lig gratis pa nétet.

Lé&sarnas texter dr valkom-
na!

Tidningen ar lokalt &gd
och kommer att fortsitta atf
vara det.

Chefredaktor —&r
Bjorknas.

Redaktion: Wasa Dagblad
Skolhusgatan 37 B 7, 65100
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors
Wasa Dagblad, Andra linjeny
D B 36, 00530 Helsingfors
Telefon  +358-40-5462455
Annonser kan sdndas via
e-post i jpg-format, ta gérna
lkontakt med redaktionen. .

E-post: wasadagblad@)
omail.com
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HOROSKOP FOR MARS 2025

Mars skamt-
P samma stjarn-
“. prognos

Vaduren (21.3-19.4)
Vérens energi flodar
i dina adror! Tyvérr

| glommer du ditt pa-

# raply overallt. Ta det
lugnt - du &r vél inte
gjord av socker (tror
vi)?

Oxen (20.4-20.5)
Vinterslasket gor dig
butter, men du latsas
som att du trivs. Kryp

' & uppisoffan, drick en

' liter te och vigra er-

kdnna att mars rdaknas
som varmanad.

Tvillingarna (21.5-
20.6)
Du dr full av idéer och
¥ planer! Synd bara att

| du forverkligar typ

. en av dem. Men hey,
att tanka pa att gora
nagot dr ju ndstan
samma sak som att

- gora det, eller hur?

- Kréftan (21.6-22.7)
Du kanner dig kéns-
losam och nostalgisk.
Forsok att inte ringa

| ditt ex eller grata dver
gamla vaderprogno-
ser. Varen kommer -

l* . - ; i
: . ":9-' ."'.... e -
1 ./ =
N & £ Mf
.\ ’

jag lovar!

Lejonet (23.7-22.8)
Solen tittar dntligen
fram, och du kan
atervanda till din
naturliga livsmiljo -
uppmadrksamhetens
centrum. Bara kom
ihag att solglasogon
inte gor mars till en
somrig manad.

Jungfrun (23.8-22.9)
Du storstddar redan
for varen, men varen
verkar inte storstidda
for dig. Andas djupt
och acceptera att
dammtussar dr som

vanner - de kommer
alltid tillbaka.

Végen (23.9-22.10)

Vet du vad du vill? Nej.
Men det &r okej, for du
rakade redan blanda
ihop tre lattebestéllning-
ar pa kaféet. Aventyret
kan borjal

Skorpionen (23.10-
21.11)

Du &dr mystisk och oe-
motstdndlig - forutom
ndr du forsoker dra
pa dig vinterstovlarna
i all hast. Lat varen
komma i sin egen takt,
som en riktigt bra
thriller.

Skytten (22.11-21.12)
Mars for med sig sto-
ra mojligheter! Eller
bara mer snémodd.
Men din instéllning
avgor allt, s& hall
skorna torra och hu-
moret uppe.

Stenbocken (22.12-
19.1)

Du har en plan for
varen. Universum
har en annan. Flexi-
bilitet ar nyckeln till
framgang - och till
att inte bli arg nér
bussarna dr forsena-

de.

Vattumannen (20.1-
18.2)

Din kreativa hjdrna
uppfinner en ny var-
trend. Tyviérr dr det
sandaler och ragg-
sockor. Kanske inte
dn, men vi uppskat-
tar din vision!

Fiskarna (19.2-20.3)
Fodelsedagar och
varkanslor gor dig till
en romantisk drom-
mare. Bara se till att
inte vandra rakt ut i
en snodriva medan
du beundrar varso-
len. Drom stort - men
hall koll pa var du
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HUMOR FOR ETT-

HUNDRA AR SEDAN

ARFTLIGHET

Lararen (slutande ett langrandigt
och trakigt féredrag om sin under-
bara och djupsinniga sjal):

— Dumbheten &r arftlig sasom alla
andliga egenskaper.

En av eleverna:

— Varfor talar Ni sa illa om Edra
foraldrar?

ETT VAGSTYCKE

Fadern: Tror baradshévdingen att
Ni kan forsorja min dotter utan att
gora konkurs?

Friaren: Naturligtvis.

Fadern: Det ar mera an jag har
klarat av, tag henne och forsok att
bli lycklig.

PRUTA

— Ni pastar att ni ha bestamda pris
och énda tillats den dar damen
pruta hela 200 mark.

— Alldeles, men under det bes-
tdmda priset kom hon dock icke.

SVANS

Putte ser en beskedlig snok och
ropar at sin mamma: ,,Mamma,
mamma, har kryper en svans i
graset, vems ma den varal”

STORA AGG

En herre fragade en tysk dam vilket
djur som lagger de storsta aggen.
Damen: »Der Elephant, glaube
ich».

Herrn: »Nein der Strauss».

Damen: »Ach so, der beruhmte
Komponistl».

FINLANDSK BEROMMELSE.
Forfattaren: .jag ar glad att min
sista bok har recenserats i ocksa
rikssvensk press. Vannen: Vad
betyder det? Tusen nya lasare?
Forfattaren: Nej, men for att bli
beromd i Finland skall man forst
recenseras i Sverige.

UNDER SENASTE HOSTSTORM.
— Gud bevare dem som nu &ro ute
pa havet och inte har nagon bat.

KANON UTAN KRUT

— Hor du, hvad tror du man sku
gora med en kanon om man ej
hittat upp krutet?

KYSS

Hon: Har du aldrig kysst nagon
annan kvinnas lappar?

Han: Nej, och aldrig sa harliga.

PENGAR | BORGA

— | Borga finns det inga pantkon-
tor.

— Det var konstigt, varifran far
manniskorna dar sina pengar da?

FRAN EN SMABARNSSKOLA
| WIBORG

Barnen hade fatt i uppdrag, att
teckna figurer vilka skulle as-
kadliggéra, vad barnen tankte
bli som stora. Salunda hade en
gosse tecknat ett segelfartyg,
han ville alltsa bli en sjéman,
en annan en automobil, han
skulle bli chauffor etc.

Lilla Elsa hade icke alls tecknat.
Pa lararinnans fraga, varfér hon
ej gjort nagon teckning svarade
flickan

— jag tanker bli gift, men jag
vet ej hur det ritas.

(Veckans astronomiska bild:

Cyclone storms encircle Jupiter's North Pole, capturad in
infrared light by NASA’s Juno spacecraft.png

Cyclone slorms encircle Jupiter’s North Pole, captured in infrared light by
MASA's Juno spacecrall.

o NASA

4 Fublic domain

[Frén lasarna

Vi tar valdigt garna
emot inldggfran vara
ldsare. Kommenta-
rer,historier, minnen,
debatt, nyheter fran
hemorten. Sannolikt-

den viktigaste delen i
denna var tidning.
Men utrymnmet ar ju
begrédnsat,sa skriv gar-
na ratt sa kort! Sasand
garna inlagg till:
wasadagblad@gmail-com

.

koimmer detta att vara

j\

[Annonsera i WD
Det kan ha ett visst
PR-vdrde att vara bland

permodarna dagstidning
Sand annonser till

som jpg, tiff eller png,
N jpg png

de forsta som annonserar
i denna historiska och hy-

wasadagblad@gmail.com
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