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Tyst hot: När siffrorna talar är det dags att 
agera

S
olen gick upp idag 
också, men inget är 
sig likt. Siffrorna i 
Klimat- och natur-

barometrarna 2025 ljuger 
inte. Det är kalla, hårda 
fakta som säger en san-
ning: vi är sena. Mycket 
sent.

Åttiosex procent. Det är en 
siffra som visar hur många 
finländare som redan ser 
effekterna av klimatför-
ändringen, enligt ett press-
meddelande från jord- och 
skogsbruksministeriet. 
Åttioåtta procent. Detta 
säger i sin tur hur många 
som förstår att förlusten av 
biologisk mångfald är en 
realitet. Detta är inte åsik-
ter, utan observationer. En 
vardaglig verklighet som 
var och en av oss lever i.

Mildare vintrar. Uarmad 
natur. Oroa dig för framti-
den. Det är ord som du hör 
allt oftare. Men det räcker 
inte med ord. Det är dags 
att agera. Nu.

Kommuner, företag, pri-
vatpersoner. Alla har en 
roll att spela i det här spe-
let. Gröna investeringar är 
inte längre bara en trend, 
utan en nödvändighet. Ren 
teknik är inte bara en ex-
porttillgång, utan ett sätt 
att överleva. Och konsu-
menternas val är inte bara 
köp, utan röster för fram-
tiden.

Sjuttiosex procent. Det 
är en siffra som anger hur 
många som tror att kom-
munerna kan stärka sin 
livskraft genom gröna in-
vesteringar. Sextiotvå pro-
cent. Detta ger i sin tur en 
bild av hur många som vill 
att Finland ska vara koldi-
oxidneutralt år 2035. Det 
är inte önskningar, utan 
krav. Folkets röst, som inte 
kan ignoreras.

Men siffrorna berättar inte 
hela sanningen. De berät-
tar inte för oss om det tys-
ta hotet som växer dag för 
dag. Känslan av att tiden 
håller på att rinna ut. Från 
medvetenheten om att var-
je ögonblick vi inte agerar 
är en missad möjlighet.

Nittioen procent. Det är 
en siffra som talar om hur 
många som vill att produk-
terna ska hålla längre. Nit-
tiosju procent. Det visar i 
sin tur hur många som tror 
att naturen ökar välbefin-
nandet. Dessa siffror ta-
lar om för oss vad som är 
viktigast för oss. De talar 
om för oss vad vi behöver 
skydda.

Så vad gör vi? Ska vi vän-
ta på att siffrorna blir ännu 
dystrare? Eller tar vi saken 
i egna händer och ändrar 
riktning?

Valet är vårt. Och nu är det 
dags.
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och bygga upp området, vil-
ket påskyndar förändringen. 
Området kommer dock att 
byggas under flera år, ef-
tersom processen omfattar 
bland annat rivning av gam-
la byggnader, sanering av 
marken och byggande av ny 
infrastruktur.

Förvandlingen av Wärt-
siläområdet är en viktig 
milstolpe i Vasa stads ut-
veckling. Det skapar ett nytt 
stadsrum som kombinerar 
historia, modern arkitektur 
och mångsidig service. Om-
rådet är på väg att bli Vasas 
nya attraktiva stadsdel, som 
lockar invånare, företag och 
turister

fullmäktige har beslutat att 
utreda möjligheten att bygga 
ett musikhus, vilket skulle ge 
området en betydande kultu-
rell attraktionskraft.

Detaljplanen tar också hän-
syn till principerna för håll-
bar utveckling. Nya trans-
portförbindelser kommer 
att byggas i området, vilket 
gynnar hållbara transport-
medel som cykling och gång. 
Dessutom spelar grönområ-
den och stadens grönska en 
viktig roll för områdets triv-
sel och klimattålighet.

Ett markanvändningsav-
tal som ingåtts med Wärt-
silä Finland Oy möjliggör 
utvecklingen av området. 
Wärtsilä kommer att bidra 
avsevärt till att restaurera 

som Vasa stad strävar efter.
Området får en byggrätt på 

cirka 130 000 kvadratmeter, 
varav merparten är avsedd 
för bostäder. I framtiden 
skulle området kunna rym-
ma uppskattningsvis 1 800–2 
400 invånare, vilket ger nytt 
liv åt Vasas stadskärna. För-
utom bostäder planeras fö-
retagsutrymmen, butiker 
och restauranger, vilket ska-
par en livlig och mångsidig 
stadsmiljö.

Särskilt intressanta är pla-
nerna på att återanvända de 
gamla fabriksbyggnader-
na. Vasaborna har uttryckt 
önskemål om kultur- och 
idrottsanläggningar, men 
även museer, ett köpcentrum 
och till och med ett musik- 
och kongresscenter. Stads-

Vasa stadsbild 
står inför en 
spännande för-
ändring. Det 
l e g e n d a r i s k a 

maskinverkstadsområdet 
i stadsdelen Vöråstan, en 
gång hjärtat av stadens in-
dustri, ska få nytt liv. En ny 
detaljplan banar väg för ett 
mångsidigt stadsområde där 
bostäder, företag, kultur och 
service smälter samman.

Föreställ dig en havsnära 
miljö där gamla fabriksbygg-
nader möter modern arkitek-
tur. Föreställ dig ett livligt 
stadsrum där du kan njuta av 
en kopp kaffe i skuggan av 
en historisk tegelvägg, eller 
gå på konsert i en före detta 
maskinhall. Det är den vision 

Illustration av verkstadsområdet i framtiden. Bild: Vasa stad/Arkkitehtitoimisto Helamaa & Heiskanen Oy

Wärtsiläområdet förvandlas: En ny stadsdel med 
affärer, kultur, företag – och kanske ett musik-
hus
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VAL
Landskaps- och 
kommunalvalet 
2025: Rösta och 
påverka din var-
dag de komman-
de fyra åren 

Förhandsröstningen i väl-
färdsområdes- och kom-
munalvalen 2025 förrättas i 
Finland den 2–8 april och ut-
omlands den 2–5 april. Själva 
valdagen är söndagen den 13 
april 2025. Genom att rösta 
i valet kan du påverka vem 
som bestämmer i frågor som 
påverkar din vardag under 
de kommande fyra åren. 
I Vasa röstar du på två vikti-
ga uppgifter: 
Välfärdsområdets landsting i 
Österbotten – de beslutar om 
social- och hälsovårdstjäns-

terna i ditt område. 
Vasa stadsfullmäktige och 
stadens övriga beslutsfat-
tande organ – de påverkar 
stadens vardag, såsom ut-
bildning, trafik och kultur-
tjänster.
 Rösta och gör ett intryck – 
varje röst räknas! 
Du kan rösta på förhand på 
vilket förhandsröstningsstäl-
le som helst i Finland. 
Här kan du förhandsrösta i 
Vasa:
Infopunkten Visit Vaasa, Sa-
lutorget
2–4.4 kl. 10–20
5–6.4 kl. 10–16
7–8.4 kl. 10–20
Prisma, Liselund, Elementfa-
briksvägen 1
5–6.4 kl. 10–18
7–8.4 kl. 10–20
Ungdomsgården Ristikka, 
Fräsargatan 2
2–4.4 kl. 10–18
7–8.4 kl. 10–20
Ungdomsverkstaden Följy, 
Loukovägen 6
7.4 kl. 10–20
Siltaranta, Älvstrandsvägen 
786
8.4 kl. 10–20
Samserviceenheten i Lillky-
ro, Lillkyrovägen 11
2–4.4 kl. 10–18
5–6.4 kl. 10–15
7–8.4 kl. 10–20
Medborgarinfo, Ekgården, 
Teräsgränd 1
2–4.4 kl. 10–18
7–8.4 kl. 10–18
Brändö bibliotek, Beckbruks-

gatan 19–23
2–4.4 kl. 10–19
7–8.4 kl. 10–19
Vasa universitet. Wolffska-
vägen 32
2–4.4 kl. 10–15
K-Citymarket Stenhaga, 
Kokkobergsvägen 2–6
5–6.4 kl. 10–18
Lemonsoft Stadion, Strand-
landsvägen 6
2–4.4 kl. 10–20
5–6.4 kl. 10–16
7–8.4 kl. 10–20
 
Kontorscontainer
K-Market Sundom, Sundom-
vägen 128 
2.4 kl. 10–20
K-Supermarket Roparnäs, 
Kungsvägen 69
3–4.4 kl. 10–20
S-Market Gerby, Västerviks-
vägen 2
5–6.4 kl. 10–16
_________________________
VÄLFÄRDSOMRÅDET
Städ- och måltids-
serviceföretag 
kommer sannolikt 
att få fortsätta 
– landskapsre-
geringen ställer 
upp strikta bespa-
ringsmål

Städ- och måltidsser-
viceproducenterna 
inom välfärdsområ-
det har fått en and-

ningspaus. Länsstyrelsen har 
beslutat att ge de nuvarande 

bolagen möjlighet att fort-
sätta sin verksamhet, men 
samtidigt satt upp strikta be-
sparingsmål, enligt välfärds-
områdets pressmeddelande. 
Beslutet innebär att bolagen 
nu får tid att bevisa sin för-
måga att minska kostnader-
na, och en uppskattning av 
de realiserade besparingarna 
kommer att göras i slutet av 
juli 2026.

Regionstyrelsens beslut är 
dock inte slutgiltigt. Före-
tagen måste vidta konkreta 
åtgärder för att minska kost-
naderna. Kostnadsnivån ska 
sänkas med 3,6 miljoner euro 
fram till 2026 och med ytter-
ligare 1,5 miljoner euro året 
därpå. Dessutom preciserar 
välfärdsområdet den för-
väntade servicenivån, vilket 
syftar till att uppnå ytterli-
gare besparingar på 900 000 
euro. För närvarande uppgår 
kost- och städtjänsterna till 
totalt 34,1 miljoner euro, va-
rav måltidstjänsterna står för 
16,7 miljoner euro och städ-
tjänsterna för 17,4 miljoner 
euro.

”Att fortsätta med det nu-
varande upplägget är den 
mest riskfria förändringen 
för oss ur operativ synvin-
kel och därför bra. Företagen 
förutsätts dock av att de gör 
verkliga förändringar under 
bedömningsperioden, sä

ger välfärdsområdesdirek-
tör Marina Kinnunen. Hon 
påminner om att fungeran-
de mat- och städtjänster är 
mycket viktiga för kunderna 
och välfärdsområdets verk-
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samhet. – De besparingar 
som görs genom köpta tjäns-
ter innebär att det inte finns 
något behov av att hitta mot-
svarande besparingar i tjäns-
terna eller i servicenätet, sä-
ger Kinnunen.

Företagen har bekräftat 
att de förbinder sig att söka 
besparingar genom diskus-
sioner med välfärdsområdet. 
En styrgrupp tillsätts för att 
stöda förändringen, och det 
egna företaget Support Bot-
nia uppmanas att utöka sin 
kundbas, eftersom välfärds-
området för närvarande kö-
per 95 procent av bolagets 
tjänster. Välfärdsområdet 
omdefinierar servicenivån 
och tar i bruk de nya service-
nivåbeskrivningarna i början 
av oktober 2025. Samtidigt 
stärker välfärdsområdet sin 
egen kompetens som tjänste-
producent.

Länsstyrelsens beslut ger 
de nuvarande leverantörerna 
möjlighet att fortsätta, men 
ställer samtidigt tydliga för-
väntningar och krav på att 
minska kostnaderna. Under 
de närmaste åren kommer 
det att visa om företagen kla-
rar av att svara på dessa ut-
maningar och samtidigt tryg-
ga högklassiga tjänster för 
invånarna i välfärdsområdet.
--------------------------------------
VÄLFÄRDSOMRÅDET
Välfärdsområdets 
förvaltningsstad-
ga finslipas – by-
råkratin minskar 
och ordföranden 
får flexibilitet

I välfärdsområdets för-
valtningsstadga ändras 
i syfte att minska byrå-
kratin och effektivisera 

verksamheten. Utifrån er-
farenheterna från de första 
verksamhetsåren har den 
parlamentariska arbetsgrup-
pen utarbetat förslag som 
ger flexibilitet och tydlighet i 

i ett föränderligt samhälle. 
Ändringarna ger flexibilitet 
och tydlighet i beslutsfattan-
det, vilket gagnar både för-
valtningen och invånarna i 
området.
_________________________
ALKO
Alko utökar sorti-
mentet: Alkohol-
fritt och energid-
rycker lockar nya 
kunder

Alko är inte läng-
re bara en butik 
för alkoholhaltiga 
drycker. Februari 

månads försäljningssiffror 
avslöjar att finländarna har 
upptäckt Alko som en plats 
att köpa alkoholfria drycker. 
Samtidigt utökar Alko sitt 
sortiment med energidryck-
er, som säljs till kunder över 
18 år, i ett försök att locka en 
bredare kundkrets.

Trots att Alkos totala för-
säljning i liter minskade 
med 13,6 procent i februari 
jämfört med föregående år, 
ökade försäljningen av al-
koholfria drycker med hela 
47,6 procent. Detta visar att 
allt fler finländare uppskat-
tar alkoholfria alternativ och 
hittar dem i Alkos sortiment.
”Försäljningen av alkohol-
fria drycker har ökat i bör-
jan av året, och vi satsar på 
att utveckla vårt sortiment 
även på detta område”, säger 

Alkos produktgruppschef 
Mika Kauppinen. ”Utöver 
alkoholfria öl och viner kom-
mer vi från och med den 25 
mars att i försökssyfte ta in 
energidrycker i vårt sorti-
ment, som våra kunder har 
efterfrågat.”
Försäljningen av energid-
rycker på Alko är en ny sats-
ning som svarar på kunder-
nas önskemål och breddar 
Alkos produktsortiment. Det 
är dock viktigt att notera att 
energidrycker endast säljs 
till kunder över 18 år, vilket 
understryker Alkos ansvars-
tagande.
Den ökande popularite-
ten för alkoholfria drycker 
speglar en bredare trend 
där hälsa och välbefinnande 
blir allt viktigare för konsu-
menterna. Enligt Kauppinen 
strävar man med alkoholfria 
dryckesval efter att främja 
kroppens och sinnets väl-
befinnande eller fysisk åter-
hämtning.
”Alkoholfritt svarar på kra-
ven på kroppens och sinnets 
välbefinnande”, konstaterar 
Kauppinen.
Även traditionella alkohol-
haltiga drycker behåller sin 
plats i Alkos sortiment. Bland 
viner trendar klassiker, söta 
viner och prisvärda alterna-
tiv. Kunderna uppskattar 
nyheter, men även klassiska 
drycker som Bordeaux-röd-
viner och champagne är po-
pulära.
”Vi lever med våra kunders 
puls”, säger Kauppinen. ”Vi-
nutbudets prisspann är brett 
hos oss, och drycker finns för 
alla plånböcker.”
Alkos försäljningssiffror för 
februari visar att Alko har 
blivit en mångsidig dryckes-
butik som svarar på kunder-
nas förändrade behov. Den 
ökande populariteten för 
alkoholfria drycker och för-
säljningen av energidrycker 
är tecken på att Alko aktivt 
utvecklar sitt sortiment och 
strävar efter att erbjuda sina 
kunder ett brett utbud av oli-
ka dryckesalternativ.

beslutsfattandet.
En av de viktigaste refor-

merna gäller ställningen som 
ordförande i välfärdsområ-
desstyrelsen. I fortsättningen 
ska ordföranden ha möjlig-
het att arbeta deltid om full-
mäktige så beslutar. Denna 
förändring innebär ett erkän-
nande av att ordförandens 
uppgift är tidskrävande och 
möjliggör bättre samordning 
av arbetet med andra upp-
gifter. Det är dock viktigt 
att notera att den föreslagna 
ändringen är kostnadsneu-
tral, det vill säga att den inte 
ökar den ekonomiska bördan 
för regionen.

Dessutom föreslås änd-
ringar i förvaltningsstadgan 
vad gäller antalet ledamöter 
i sektioner och kommittéer. 
Målet är att minska antalet 
medlemmar, vilket skulle 
göra beslutsfattandet effekti-
vare och påskynda verksam-
heten. Uppgifterna för av-
delningen för intern kontroll 
och riskhantering överförs 
också direkt till regionstyrel-
sen, som förtydligar ansvars-
fördelningen och förbättrar 
den övergripande riskhante-
ringen.

Syftet med ändringarna är 
att svara på de utmaningar 
som uppstod i inlednings-
skedet av välfärdsområdenas 
verksamhet och att effektivi-
sera förvaltningen. Målet är 
att göra beslutsfattandet flex-
iblare och byråkratin lättare, 
vilket skulle göra det möjligt 
att rikta resurserna för att 
producera tjänster bättre.

Förändringarna är inte 
bara administrativa, utan de 
påverkar också invånarna i 
området. En effektivare och 
flexiblare förvaltning kan 
förbättra tjänsternas kvalitet 
och tillgänglighet, vilket är 
ett centralt mål för välfärds-
områdena.

Ändringarna i förvalt-
ningsstadgan är en del av ett 
mer omfattande arbete för att 
utveckla välfärdsområdenas 
verksamhet och säkerställa 
att den kan svara på behoven 
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STUDENTKÅRER
Helsingfors 
studentkårs 
spektakulära 
misslyckande: 
Miljonförluster 
tvingar till fastig-
hetsförsäljning

Helsingfors univer-
sitets studentkår 
(HUS) befinner 
sig i en djup eko-

nomisk kris, som tvingar 
dem att sälja delar av sitt om-
fattande fastighetsbestånd. 
Studentkårens dotterbolag 
Ylva redovisade en förlust 
på 17 miljoner euro för 2023, 
och bolagets skulder uppgår 
till 235 miljoner euro, berät-
tar Studentbladet. 

De ekonomiska problemen 
härrör från misslyckade in-
vesteringar i två stora fast-
ighetsprojekt: Lyyra-kom-
plexet i Hagnäs och hotellet 
Grand Hansa i Nya student-
huset. Båda projekten har 
drabbats hårt av stigande 
räntor och ökade byggkost-
nader.

Enligt uppgifter i Helsing-
in Sanomat har Ylva under 

Restauranger och an-
dra serveringsstäl-
len kommer även 
i fortsättningen att 

vara skyldiga att ange ur-
sprungslandet för det kött 
som de använder. Skyldig-
heten har förlängts för tredje 
gången och gäller nu till och 
med den 30 april 2029. 

Det innebär att konsumen-
terna även fortsättningsvis 
kommer att kunna få infor-
mation om var köttet i res-
taurangmaten kommer ifrån. 
Beslutet att utvidga informa-
tionsskyldigheten återspeg-
lar konsumenternas växande 
intresse för livsmedlens ur-
sprung. Allt fler vill veta var 
maten de äter kommer ifrån 
och hur den har producerats. 
Att ange köttets ursprungs-
land är en viktig del av den-
na öppenhet. 

Anmälningsskyldigheten 
gäller allt kött som serveras 
på restauranger, oavsett om 
det är biff, köttfärs eller an-
dra kötträtter. Ursprungs-
landet ska anges tydligt, till 
exempel på menyn eller i 
någon annan lättillgänglig 
form. 

Beslutet om att utvidga 
anmälningsskyldigheten 
har tagits emot väl av kon-
sumentorganisationerna. 
De betonar att information 
om köttets ursprung hjälper 
konsumenterna att göra mer 
välgrundade val och stöder 
den inhemska produktionen. 

Representanter för restau-
rangbranschen är också i hu-
vudsak nöjda med beslutet. 
De ser att transparens ökar 
förtroendet mellan restau-
ranger och kunder. 

Utvidgningen av informa-
tionsskyldigheten är en del 
av en bredare insats för att 
öka transparensen i livsmed-
elsprodukter och förbättra 
konsumenternas tillgång 
till information. Syftet är att 
göra det möjligt för konsu-
menterna att göra val som 
stämmer överens med deras 
värderingar och preferenser.

_______________________

flera år brutit mot banker-
nas finansieringsvillkor. Fle-
ra finansiärer, inklusive OP, 
kräver nu att Ylva säljer fast-
igheter för att minska skuld-
bördan. Bankerna vill se en 
snabb lösning, medan Ylva 
försöker undvika att sälja un-
der rådande lågkonjunktur.

HUS styrelse har gett Ylva 
fullmakt att genomföra fast-
ighetsförsäljningar, men vil-
ka fastigheter som kommer 
att säljas är ännu oklart. Nya 
och Gamla studenthuset är 
”skyddade” fastigheter och 
kan endast säljas med god-
kännande av studentkårens 
delegation.

Varken HUS eller Ylva vill 
kommentera situationen yt-
terligare. Vilka fastigheter 
som berörs av försäljningen 
väntas klarna inom de kom-
mande veckorna.

_________________________
MAT
Köttets ursprung 
ska anges i res-
taurangerna – 
skyldigheten gäl-
ler fram till 2029 

RESANDE
Viktigt att veta 
om du reser till 
USA: Nya köns-
markeringar och 
skärpta inrese-
krav
Resenärer till USA bör vara 
särskilt uppmärksamma 
på inresekraven, eftersom 
ett giltigt ESTA-resetill-
stånd eller visum inte au-
tomatiskt garanterar inre-
sa i landet. Dessutom har 
USA infört nya restriktio-
ner gällande könsmarke-
ringar, vilket kan påverka 
resenärers inresa avsevärt. 
 
Skärpta inresekrav
 
Amerikanska myndighe-
ter har skärpt inresekraven. 
Överskridande av tillåten 
vistelsetid eller felaktiga 
uppgifter om vistelsens syf-
te kan leda till gripande 
eller utvisning. Resenärer 
bör därför säkerställa att 
deras resa överensstäm-
mer med det syfte som an-
gavs i deras ESTA-ansö-
kan eller visumansökan. 
 
Nytt verkställande beslut om 
könsmarkeringar
 
USA har utfärdat ett verk-
ställande beslut (25 STATE 
11402) den 24 februari 2025, 
vilket innebär att sökande av 
ESTA eller visum måste ange 
antingen ”man” eller ”kvin-
na” som kön i sin ansökan. 
Sökande måste ange det kön 
som fastställdes vid födelsen. 
 
Detta nya beslut kan orsaka 
problem särskilt för tran-
spersoner vars nuvarande 
kön i passet skiljer sig från 
det kön som fastställdes 
vid födelsen. Amerikanska 
myndigheter kan neka inre-
sa om sökandens passköns-
markering inte överens-
stämmer med det kön som 
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               NYHETER_________________________

fastställdes vid födelsen. 
 
Svenska pass saknar X-mar-
kering
 
Svenska pass saknar köns-
markeringen X. Detta kan 
orsaka problem för dubb-
la medborgare som har ett 
pass med X-markering. 
De bör säkerställa inrese-
kraven i förväg hos ame-
rikanska myndigheter. 
 
Rekommendationer för rese-
närer
 
Säkerställ inresekra-
ven i förväg hos ame-
rikanska myndigheter. 
Var särskilt noggrann med 
uppgifterna i din ESTA-an-
sökan eller visumansökan. 
Var beredd att lämna yt-
terligare information 
om syftet med din resa 
och dess varaktighet. 
Om ditt pass har en X-mar-
kering, kontakta den ame-
rikanska ambassaden el-
ler konsulatet före resan. 
Resenärer bör vara medvet-
na om dessa nya krav och sä-
kerställa att de uppfyller alla 
inresekrav innan de reser till 
USA.
--------------------------------------
EKONOMI
Finlands Bank: 
Världsläget skapar 
osäkerhet – lång-
sam ekonomisk 
återhämtning, 
handelskrig hotar
Den världspolitiska situationen 
har förändrats på ett farligt sätt 
för Europa, och osäkerhet skuggar 
Finlands och Europas ekonomis-
ka tillväxt, varnar Finlands Bank i 
ett färskt pressmeddelande. Direk-
tör Olli Rehn betonar att Europa 
snabbt måste hitta sätt att stödja 
Ukraina och stärka sitt eget försvar. 
 
Osäkerheten tynger investeringar 
och export i euroområdet, och ris-
kerna går mot svagare utveckling. 
Inflationen stabiliseras mot målet, 

ringar. I Finlands Banks interims-
prognos från mars 2025 förväntas 
ekonomin växa i samma takt som 
i decemberprognosen, men risker-
na för en svagare utveckling än 
prognostiserat har ökat. Ekonomin 
växer med 0,8 % i år, och tillväx-
ten förväntas öka till 1,8 % år 
2026. I slutet av prognosperioden 
år 2027 avtar tillväxten till 1,3 %. 
 
Ett omfattande handelskrig skulle 
försvaga den globala produktionen 
 
Enligt Finlands Banks beräkning-
ar skulle USA:s importtullar på 
EU-länder och Kina kunna mins-
ka den globala produktionen med 
drygt 0,5 % i år och nästa år. Ef-
fekterna på euroområdets ekonomi 
kan bli något större än detta. Ett 
handelskrig kan ha både prisdri-
vande och prisdämpande effekter. 
 
USA har infört betydande handels-
restriktioner för sina handelspartner. 
”Om USA:s omfattande tullar på 
import från EU-länder genomförs, 
skulle det försvåra Finlands varu-
export, eftersom USA är en viktig 
exportmarknad för Finland. Den 
ökade osäkerheten kan i sig dämpa 
privatkonsumtionen, investering-

arna och tillväxten på Finlands ex-
portmarknader”, konstaterar Rehn. 
 
Europa och Finland behöver sats-
ningar på säkerhet och lösningar 
på ekonomins strukturella problem. 
”Försvarsinvesteringarna måste nu 
ökas i en situation där EU-ländernas 
offentliga underskott redan är stora. 
Därför behöver vi också gemen-
samma europeiska lösningar som 
måste genomföras på ett sätt som 
effektivt ökar vår gemensamma ex-
terna säkerhet”, betonar Rehn.

-----------------------------------------

KRIGSBROTT
Rysk soldat döms 
till livstids fängel-
se i Finland

Detta är endast ett 
av de tiotusentals 
krigsbrott som 
skett efter Ryss-

lands oprovocerade anfall 
mot Ukraina. Men detta fall 
skiljer sig från alla andra ef-
tersom det behandlas i en 
finländsk domstol. 

Det är tingsrätten i Helsing-
fors som fått Voislav Torden 
och hans krigsbrott på sitt 
bord. Den ryska soldaten 
Torden deltog i en grupp 
ryska frivilliga soldater som 
deltog i en strid mot den 
ukrainska armen. Han döda-
de en tillfångatagen ukrainsk 
soldat - och att döda tillfång-
atagna är strängt förbjudet 
bland annat i Geneve-kon-
ventionen. Sedan tog han bil-
der av den dödade soldaten 
och han spred dessa i sociala 
medier, en sak som utgjorde 
en del av bevisningen.

Tingsrätten dömde Torden 
till livstids fängelse vilket är 
det vanliga straffet vid mord. 
Hans advokat meddelar att 
beslutet kommer att överkla-
gas.
_________________________

men den ekonomiska tillväxten 
är dämpad. Å andra sidan kan be-
tydande ökningar av försvarsut-
gifter och investeringar i Europa 
öka produktionen i euroområdet. 
 
Enligt Eurosystemets gemensamma 
prognos kommer inflationen att vara 
2,3 % år 2025 och 1,9 % år 2026. 
Även mått på kärninflationen tyder 
på att inflationen kommer att stabili-
seras hållbart mot 2-procentsmålet. 
 
”Vi beslutade i Europeiska central-
bankens råd att fortsätta sänka rän-
torna i mars, eftersom inflationen 
har dämpats och de ekonomiska ut-
sikterna har försvagats. Vi förbinder 
oss inte till någon räntebana, utan 
beslut fattas från möte till möte, 
nästa gång i april. Rådet behåller 
full handlingsfrihet när osäkerhe-
ten är stor”, säger Rehn. Styrräntan 
sänktes nu för sjätte gången, med 
0,25 procentenheter till 2,5 procent. 
 
Finlands ekonomiska återhämt-
ning långsam
 
Finlands ekonomi återhämtar sig 
från recessionen, men den ekono-
miska tillväxten är blygsam och 
bromsas särskilt av låga investe-
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Alexander Lauréus 
4.1.1783, Turku 
20.10.1823, Rooma, Italia 
Självporträtt

VECKANS KONSTUPPLEVELSE
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EVENEMANG
TIKANOJA

Utställningen som täcker den 
mästerliga natur- och porträttfo-
tografen Eero Järnefelts (1863–
1937) hela karriär visas fram till 
25.5.2025 på Tikanojas konstmu-
seum – så det finns fortfarande 
gott om tid.

Järnefelt har anknytning till Vasa 
i och med att hans far Alexan-
der var landshövding i Vasa län 
1888–1894. Alexander bodde på 
Strandgatan och familjen hyrde 
Tottesunds gård i Maxmo som-
rarna 1891–1892. Eero Järnefelts 
syster Aino gifte sig där med Jean 
Sibelius.  
Utställningens kurator är Ate-
neums intendent Timo Huus-
ko och utställningen på Tikaoja 
konstmuseum har producerats av 
Konstmuseet Ateneum / Finlands 
Nationalgalleri i samarbete med 
Vasa museer.

LILLA TEATERN, HELSING-
FORS

Musikalen Katrina
Ifall man inte hann se den-
na banbrytande musikal på 
Wasa Teater så går det bra 
att resa till Helsingfors och 
se den där:
Föreställningar:
24.3 kl 18.30
25.3 kl 18.30
28.3 kl 18.30
29.3 kl 18.30
5.4 kl 18.30
8.4 kl 18.30
9.4 kl 18.30
25.4 kl 18.30
26.4 kl 18.30
29.4 kl 18.30
30.4 kl 18.30
2.5 kl 18.30
3.5 kl 18.30
”Den unga Katrina lockas 
av kärleken att flytta från 
Österbotten till Åland för 
att bli sjömanshustru. Trots 

att hon blir lämnad ensam, 
lyckas hon gång på gång 
med ren viljekraft kliva 
över och besegra varje hin-
der som ödet ställer i hennes 
väg”. 
https://hkt.fi/esitykset/kat-
rina/

UMEÅ: Norrlandsoperans 
konsertsal

5.3.2025 kl 19.30
Botnia Classic: Tidens 
spegel
• Vasa Baroque
• Seinäjoki stadsor-
kester
• Karleby Winterac-
cordeon
• Musikfestspelen i 
Korsholm
www.norrlandsoperan.
se

ATENEUM
När Ateneum öppnar 
dörrarna till utställning-
en Gränsöverskridarna  
den 7 mars 2025, bjuds 
besökarna in till en fasci-
nerande resa genom tid 
och rum. För första gång-
en samlas verk av de mo-
diga kvinnor som, trots 
sin tids begränsningar, 
korsade geografiska och 
sociala gränser för att 
skapa konst. 
Bland de framträdande 
namnen finns två konst-
närer från Vasa – den 
djärva landskapsmålaren 
Fanny Churberg och den 
skickliga porträtt- och 
genremålaren Alexandra 
Frosterus-Såltin.

Kyrkornas klingande vec-
ka: 

Under Kyrkornas klingande 
vecka kan man lyssna på så 
gott som alla Vasa evange-
lisk-lutherska församlin-
gars körer och orkestrar. 
Det är fritt inträde till alla 
konserter.

Missa Concordiae fredag 
28.3 klockan 19 i Trefaldig-
hetskyrkan. Sing the Joy, 
dirigent Sini Usmi.
Barnens fest lördag 29.3 
klockan 15 i Lillkyro kyrka. 
Församlingarnas barnkörer.
Canticum Maris a cappella 
söndag 30.3 klockan 19 i 
Trefaldighetskyrkan. Diri-
gent Tarja Viitanen.
Kyrkokörerna och kantorer-
na onsdag 2.4 klockan 19 i 
Trefaldighetskyrkan.
Ungdomskören Merina 
torsdag 3.4 klockan 19 
i Brändö kyrka. Dirigent 
Tarja Viitanen.

TOMMYS: TILLSAMMANS 
IGEN

RITZ
5.3.2024 KL 19 - 21.30
Hans Martin, Nicklas 
Käldström
https://ritz.fi/events/

Vaasa-Vasa Baroque
La / Lö 22.3 klo / kl. 16.00 
Musiikkia Veturitallissa / 
Musik i Lokstallet

Sinfonioita yhdelle viulul-
le – Stradellan sonaatteja ja 
kirjeitä
Symfonier för en violin – 
Stradellas sonater och brev
Pirkanmaan barokki & Aira 
Maria Lehtipuu
Tähän konserttiin on va-
paa pääsy! Avoimet ovet 
Veturitallissa koko päivän, 

tule tutustumaan Wärtsilän 
alueeseen.
https://vaasabaroque.com/

VASA HUMORFESTIVAL 
2025

2-4.4.2025
Arr. Finlandssvensk kultu-
rutveckling

Vaasa-Vasa Baroque
Su / Sö 27.4 klo / kl. 17.00 
Stadshusets festsal

Händel ja Roman Lontoos-
sa – Händel möter Roman i 
London
Kajsa Dahlbäck, sopraano / 
sopran
Drottningholms barocken-
semble (SWE)
https://vaasabaroque.com/

VASA KÖRFESTIVAL XXXI
22-24.5.2025
Vasa Körfestival är ett in-
ternationellt storevenemang 
för körmusik. Sångarsä-
songens glada och sociala 
avslutningsfest är öppen för 
alla körer.

MUSIKFESTSPELEN I ILMA-
JOKI

”STORA OFREDEN 1713-
1721”
6-15.6.2025
”Denna mäktiga och aktu-
ella opera tar hatets år och 
våra förfäders öden tillbaka 
till Kyrö älvs stränder.
Big Wrath är en skakande 
och närande berättelse om 
familjeband, moderskärlek, 
uthållighet och kraften i 
samarbete under en tid, när 
Rysslands brutala anfalls-
krig mot Finland brände ner 
Österbotten till svart jord.”
www.musiikkijuhlat.fi

NÄRPES TEATER
”Maskinisterna”, en pjäs 
om Bröderna Wickström 
och deras motorfabrik. med 
manus och regi av Erik Ki-
viniemi.
Urpreemiär 28.6.25 klo 19
Andra förestälningar: 
1-.7 kl 19
3.7. kl 19
7.7. kl 19
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LYCKA

Åtta år i rad! Det 
är som en olym-
pisk guldmedalj 
i maraton, fast i 

lycka. Finland, detta nordli-
ga land med sina tusen sjöar 
och ännu fler myggor, har 
återigen krönts till världens 
lyckligaste land. World Hap-
piness Report 2025 är här, 
och Finland tronar återigen 
på toppen.

Man kan ju undra, vad är 
det i det finska vattnet? Eller 
är det kanske den friska luf-
ten, de långa sommarkvällar-
na, eller den lakritsdoftande 
bastun? Eller kanske, bara 
kanske, är det den där tyst-
låtna, men ändå så varma, 
finska folksjälen?

När man tittar på listan, 
så ser man ett tydligt möns-
ter. Norden dominerar, med 
Danmark, Island och Sverige 
hack i häl. Sedan kommer 
Nederländerna och Costa 
Rica som en exotisk över-
raskning. Men i botten av 
listan hittar vi länder som 
Malawi, Libanon, Sierra Leo-
ne och sist men inte minst, 
Afghanistan.

Kontrasterna är slående. 
Från det trygga och välmå-
ende Finland till de krigs-
härjade och fattiga länderna i 
botten. Det får en att fundera 
på vad lycka egentligen är. 
Är det materiell rikedom, el-
ler är det något annat? Något 
mer immateriellt, som trygg-
het, gemenskap och tillit?

Och så har vi Vasa, sta-
den som sägs vara Finlands 
lyckligaste. Om Finland är 
världens lyckligaste land, då 
måste väl Vasa vara världens 
lyckligaste stad? Jag ser fram-
för mig lyckliga vasabor som 
promenerar längs strand-
promenaden, äter glass och 
skrattar i kapp med måsarna. 
Eller kanske sitter de tysta i 
en park, njuter av solen och 

känner en inre frid som bara 
en vasabo kan känna.

De som inte varit i  Vasa  
känner säkert en stark läng-
tan att i något skede kunna 
besöka denna lyckliga stad.  
De vill se med egna ögon 
detta lyckans Mecka. De vill 
andas in den lyckliga luften, 
smaka på det lyckliga vatt-
net och kanske, bara kanske, 
få en liten glimt av den där 
finska lyckan som alla pratar 
om.

Men oavsett om det är 
Vasa, Helsingfors, eller nå-
gon annan plats i Finland, 
så är det tydligt att något 
speciellt pågår i detta land. 
Kanske är det inte en enskild 
faktor, utan en kombination 
av många. Kanske är det den 
där finska ”sisu”, en bland-
ning av envishet och uthål-
lighet, som gör att finlän-
darna klarar av både mörka 
vintrar och besvärliga gran-
nar.  För att inte tala om bada 

bada bastu. 
Oavsett vad hemligheten 

är, så kan vi alla lära oss nå-
got av Finland. Kanske hand-
lar det om att uppskatta de 
små sakerna i livet, att vara 
tacksam för det man har, och 
att ta hand om varandra. 

Eller kanske handlar det 
bara om att ha en bra bastu 
och tillräckligt med lakrits 
och knäckebröd.

LYCKA

Lyckans geografi – en kåseri om Finland och Vasa
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En solidaritetens fästning: Zelenskyjs besök i Hel-
singfors förstärker finskt stöd och skapar nya 
partnerskap

I en kraftfull uppvisning 
av solidaritet avsluta-
de Ukrainas president 
Volodymyr Zelenskyj 
och första damen Olena 

Zelenska ett avgörande besök 
i Finland, vilket befäste natio-
nens orubbliga stöd till Ukrai-
na och skapade nya partner-
skap inom försvar, utbildning 
och humanitärt bistånd. Det 
två dagar långa besöket, präg-
lat av gripande ögonblick och 
strategiska avtal, underströk 

det varaktiga bandet mellan 
de två nationerna inför rysk 
aggression.

Besöket inleddes med ett 
viktigt möte mellan presiden-
terna Zelenskyj och Alexander 
Stubb, med fokus på att stärka 
den europeiska säkerheten och 
uppnå en rättvis fred i Ukrai-
na. Under ett tal till studen-
ter och lärare vid Helsingfors 
universitet och Tammerfors 
universitet uttryckte president 
Zelenskyj djup tacksamhet för 

kade starkare sanktioner mot 
Ryssland, användning av frys-
ta ryska tillgångar och fort-
satt försvarsstöd till Ukraina. 
Han betonade vikten av att 
visa Ryssland att en utdragen 
konflikt är ohållbar. President 
Zelenskyj betonade vidare 
behovet av en enad europeisk 
försvarsinfrastruktur, en ”enad 
armé, och en mycket teknolo-
gisk sådan”, som ett avgöran-
de steg mot att skydda det eu-
ropeiska levnadssättet.

RYSSLANDS ANFALLSKRIG MOT UKRAINA

Finlands ståndaktiga stöd. ”Vi 
är på väg, och vi ser våra flag-
gor på era gator”, förklarade 
han och betonade den skarpa 
kontrasten mellan Ukrainas 
internationella stöd och Ryss-
lands isolering. ”Detta är sva-
ret till Ryssland, som visar att 
Ukraina inte är ensamt, utan 
Ryssland är det. Det är angri-
paren, och i dag står det en-
samt.”

President Stubb upprepade 
denna känsla och föresprå-
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En betydande höjdpunkt 

under besöket var ledarnas 
inspektion av skyddsrummet 
Merihaka, Helsingfors störs-
ta underjordiska anläggning. 
Detta besök, som symbolis-
erar Finlands robusta civila 
beredskap, underströk vikten 
av motståndskraft inför kon-
flikter. President Zelenskyj 
bekantade sig med Finlands 
omfattande skyddsrumssys-
tem, som kan rymma miljon-
tals människor i händelse av 
en nödsituation. Underteck-
nandet av en gemensam av-
siktsförklaring mellan Ukrai-
nas minister för strategiska 
industrier, Herman Smetanin, 
och Finlands inrikesminister, 
Mari Rantanen, markerade 
lanseringen av en koalition 
för civila skyddsrum, ett av-
görande steg mot att stärka 
Ukrainas egna civila för-
svarsförmåga. Det faktum 
att skyddsrummen i Finland 
används som vardagsutrym-
men, som parkeringsgarage 
och idrottsanläggningar, vi-
sade ett system med dubbla 
användningsområden som 
imponerade på den ukrainska 
delegationen.

Första damen, Olena Ze-
lenska, spelade en central roll 
i att stärka de utbildnings-
mässiga och humanitära ban-
den. Hennes möte med finska 
företagsledare, filantroper 
och representanter för de kul-
turella och utbildningsmäs-
siga samhällena resulterade 
i ett betydande lyft för Ole-
na Zelenska-stiftelsens pro-
jekt ”Superhjältarnas skola”. 
Finska filantroper lovade att 
finansiera skapandet av två 
nya centra, som tillhandahål-
ler utbildningsutrymmen för 
barn som genomgår behand-
ling på sjukhus. ”Genom att 
skydda deras rätt till hälsa, 
utbildning och utveckling 
skyddar vi vår framtid”, sade 
hon och uttryckte innerlig 
tacksamhet för Finlands stöd. 
Den snabba mobiliseringen 
av medel från finska givare, 
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ett bevis på deras orubbliga 
engagemang, understryker 
den djupt rotade empatin och 
solidariteten gentemot ukra-
inska barn.

I ett banbrytande ögonblick 
för ukrainska studier blev 
Finland den första nationen 
att ansluta sig till den globa-
la koalitionen för ukrainska 
studier. Under möten med 
rektorerna för Helsingfors 
universitet och Tammerfors 
universitet betonade Olena 
Zelenska vikten av akade-
miskt samarbete och sprid-
ning av korrekt information 
om Ukraina. Hon berömde 
de befintliga partnerskapen 
mellan finska och ukrainska 
institutioner, särskilt samar-
betet mellan Helsingfors uni-
versitet och Karazin Kharkiv 
National University, som 
fortsätter att blomstra trots 
den pågående konflikten. In-
förandet av ukrainska språk-
kurser och kurser i ukrainsk 
historia vid finska universitet 
hyllades som avgörande steg 
för att motverka ryska nar-
rativ och främja en djupare 
förståelse av Ukraina. Dess-
utom donerade första damen 
samlingar av ukrainska böck-
er till universitetsbiblioteken, 
vilket berikade deras resurser 
och främjade kulturellt utby-
te. ”Böcker talar till ukraina-
re och våra vänner runt om 
i världen och utvidgar deras 
krets”, betonade hon. ”Starka 
relationer byggs bara genom 
förståelse och medvetenhet.”

Den globala koalitionen 
för ukrainska studier, under 
beskydd av Olena Zelenska, 
syftar till att förena universi-
tet och forskningsinstitutio-
ner över hela världen i studi-
et av Ukraina. Inkluderandet 
av Helsingfors universitet 
och Tammerfors universitet 
representerar en viktig mil-
stolpe i detta initiativ, vilket 
understryker Finlands en-
gagemang för akademiskt 
samarbete och främjande av 
ukrainsk kultur och historia.
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Besöket avslutades med 

ett starkt budskap om enig-
het och motståndskraft. Pre-
sident Zelenskyjs närvaro i 
Helsingfors fungerade som 
en kraftfull påminnelse om 
Ukrainas beslutsamhet att 
försvara sin suveränitet och 
territoriella integritet. Fin-
lands orubbliga stöd, som 
demonstrerades genom kon-
kreta åtgärder och innerlig 
solidaritet, förstärker det 
internationella samfundets 
engagemang för att stå vid 
Ukrainas sida i dess kamp för 
frihet och en rättvis fred. De 
partnerskap som skapades 
under detta besök, som spän-
ner över försvar, utbildning 
och humanitärt bistånd, kom-
mer utan tvekan att stärka 
banden mellan de två nation-
erna och bidra till Ukrainas 
långsiktiga motståndskraft 
och återhämtning. Bilderna 
av de två presidenterna, sida 
vid sida, i djupet av ett finskt 
skyddsrum, kommer att bli 
en bestående symbol för eu-
ropeisk beslutsamhet.

License: Creative Commons Att-
ribution-NonCommercial-NoDeri-
vatives 4.0 International. The use of 
any materials posted on the website 
is permitted provided you link to 
www.president.gov.ua regardless of 
full or partial use of materials.

During her visit to Finland, First Lady of Ukraine Olena Zelenska met with Rector of the University of Helsinki Sari Lindblom and 
Vice President of Tampere University Jarmo Takala.

Olena Zelenska
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ASTRONOMI

Den 29 mars 2025 
kommer en spek-
takulär himmelsk 
händelse att in-

träffa: en partiell solförmör-
kelse. En solförmörkelse in-
träffar när månen passerar 
mellan jorden och solen och 
blockerar en del av eller hela 
solens ljus. Även om denna 
förmörkelse inte kommer att 
vara en total solförmörkelse, 
kommer den fortfarande att 
vara en fascinerande händel-
se för himmelskådare i vissa 
delar av världen, inklusive 
Finland.

Förmörkelsens väg
Förmörkelsen den 29 mars 
2025 kommer att vara en par-
tiell solförmörkelse som är 
synlig över ett brett område, 
inklusive delar av Europa, 
norra Afrika, Mellanöstern, 
västra Asien och Nordatlan-
ten. Förmörkelsen kommer 
inte att nå sin helhet någon-
stans på jorden, vilket inne-
bär att månen inte kommer 
att täcka solen helt. Graden 
av täckning kommer dock att 
variera beroende på var ob-

servatören befinner sig.

Synlighet i Finland
I Finland kommer den parti-
ella solförmörkelsen att vara 
synlig, även om månen kom-
mer att täcka endast en liten 
del av solen. Den exakta tid-
punkten och magnituden för 
förmörkelsen beror på var 
du befinner dig i landet. Här 
är de allmänna detaljerna för 
Finland:
Förmörkelsestart: Förmör-
kelsen börjar sent på morgo-
nen eller tidigt på eftermid-
dagen, beroende på var du 
befinner dig.
Maximal förmörkelse: Top-
pen av förmörkelsen kom-
mer att inträffa runt 12:30 till 
13:30 lokal tid (UTC+2).
Eclipse End: Evenemanget 
kommer att avslutas mitt på 
eftermiddagen, runt 14:00 till 
15:00 lokal tid.
I Helsingfors till exempel:
Förmörkelsen börjar ungefär 
klockan 11:50 lokal tid.
Den maximala förmörkel-
sen kommer att inträffa runt 
12:45 lokal tid, med cirka 10-

15% av solens skiva täckt av 
månen.
Solförmörkelsen kommer att 
sluta klockan 13:40 lokal tid.
Även om solens täckning 
kommer att vara relativt liten 
i Finland, kommer det ändå 
att vara en unik möjlighet att 
observera detta himlafeno-
men.

Hur man säkert ser för-
mörkelsen
Att observera en solförmör-
kelse kräver försiktighet. 
Titta aldrig direkt på solen 
utan ordentligt ögonskydd, 
eftersom det kan orsaka per-
manenta ögonskador. Här 
är några säkra sätt att se för-
mörkelsen:
Solförmörkelseglasögon: 
Använd certifierade sol-
skyddsglasögon som uppfyl-
ler säkerhetsstandarden ISO 
12312-2.
Pinhole Projector: Skapa en 
enkel nålhålsprojektor för att 
indirekt se förmörkelsen.
Teleskop med solfilter: Om 
du använder ett teleskop 
eller kikare, se till att de är 

utrustade med ett ordentligt 
solfilter.

Varför denna förmörkel-
se är viktig
Även om förmörkelsen den 
29 mars 2025 inte är en total 
solförmörkelse, är den fort-
farande en påminnelse om 
himlakropparnas intrikata 
dans i vårt solsystem. För 
dem som befinner sig i Fin-
land erbjuder det en chans att 
bevittna en sällsynt astrono-
misk händelse och uppskatta 
universums underverk.
Den partiella solförmörkel-
sen den 29 mars 2025 kom-
mer att vara synlig i Finland, 
vilket ger en möjlighet för 
himmelsskådare att obser-
vera denna himmelska hän-
delse. Även om månen bara 
kommer att täcka en liten del 
av solen, kommer det ändå 
att vara en minnesvärd upp-
levelse för dem som tar sig 
tid att se den på ett säkert 
sätt. Markera dina kalendrar 
och förbered dina visnings-
verktyg för att njuta av detta 
astronomiska spektakel!

SOLFÖRMÖLKELSE
Solförmörkelsen den 29 mars 2025: En himmelsk händelse att titta på
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AFRIKA

USA har länge varit en 
av de största givar-
na av utländskt bi-
stånd till Afrika och 
ger miljarder dollar 

varje år för att stödja hälsoinitiativ, 
livsmedelssäkerhet, utbildning och 
ekonomisk utveckling. Om Förenta 
staterna plötsligt skulle avbryta allt 
bistånd till kontinenten skulle det få 
katastrofala följder, förvärra befint-
liga kriser och skapa nya. Från den 
potentiella explosiva tillväxten av 
hiv-epidemin till ökningen av läke-
medelsresistenta hiv-stammar och 
ökad hunger skulle spridningseffek-
terna bli kännbara i hela Afrika och 
på andra håll.
Hiv-epidemin: en tickande bomb
En av de mest omedelbara och 
förödande konsekvenserna av att 
skära ned på biståndet skulle bli 
konsekvenserna för hiv-behandling 
och förebyggande program. Bered-
skapsplanen för aids (PEPFAR), 
som lanserades av USA:s presi-
dent 2003, har varit en hörnsten i 
den globala kampen mot hiv/aids. 
PEPFAR har tillhandahållit livräd-
dande antiretroviral vård (ART) till 
miljontals människor, stöttat före-
byggande program och stärkt hälso- 
och sjukvårdssystemen i Afrika.
Om det amerikanska biståndet 
skulle stoppas skulle tillgången på 
antiretrovirala läkemedel allvarligt 

störas. Miljontals människor som 
är beroende av dessa läkemedel 
för att kontrollera hiv och förhin-
dra utvecklingen av aids skulle bli 
utan behandling. Detta skulle kunna 
leda till en kraftig ökning av aids-
relaterade dödsfall, vilket kommer 
att vända de framsteg som gjorts 
under årens lopp. Enligt UNAIDS 
lever cirka 25,6 miljoner människor 
i Afrika söder om Sahara med hiv, 
och många är beroende av PEP-
FAR-finansierade program för att 
överleva.
Dessutom kan avbruten behandling 
leda till utveckling av läkemedels-
resistenta stammar av HIV. När 
patienter inte tar sin medicin kon-
sekvent kan viruset mutera och bli 
resistent mot mediciner, vilket gör 
det svårt att behandla. Detta skulle 
inte bara äventyra den enskildes 
hälsa, utan skulle också utgöra en 
betydande risk för folkhälsan, efter-
som läkemedelsresistent hiv skulle 
kunna spridas snabbt och undergrä-
va de globala ansträngningarna för 
att kontrollera epidemin.
Hunger och osäker livsmedels-
försörjning: en allt djupare kris
Förenta staterna har en avgöran-
de roll att spela i kampen mot den 
osäkra livsmedelsförsörjningen i 
Afrika. Program som finansieras 
av U.S. Agency for International 
Development (USAID) och andra 

organisationer ger akut livsmedels-
hjälp, stöder jordbruksutveckling 
och förbättrar näringen för miljon-
tals människor. Om detta bistånd 
skars ned skulle länder som redan 
lider av allvarlig livsmedelsbrist 
drivas till avgrundens rand.
Länder som Somalia, Sydsudan och 
Jemen (dock inte i Afrika, som är 
starkt beroende av amerikanskt bi-
stånd) skulle vara särskilt sårbara. 
Dessa länder kämpar redan med 
konflikter, klimatförändringar och 
ekonomisk instabilitet, som har 
lämnat miljontals människor på 
randen till svält. Utan USA:s hjälp 
skulle FN:s livsmedelsprogram 
(WFP) och andra organisationer 
ha svårt att ge tillräckligt med livs-
medelsbistånd, vilket skulle leda till 
ökad undernäring, svält och möjli-
gen svält.
Barn skulle vara bland de hårdast 
drabbade. Undernäring i tidig barn-
dom kan orsaka tillväxthämning, 
försämra den kognitiva utveck-
lingen och öka mottagligheten för 
sjukdomar. De långsiktiga konse-
kvenserna av utbredd undernäring 
skulle bli djupgående och påverka 
inte bara enskilda människors liv 
utan också den ekonomiska och so-
ciala utvecklingen i hela nationer.
Kollaps av hälso- och sjukvårds-
systemen
USA:s bistånd har varit avgörande 

för att stärka hälso- och sjukvårds-
systemen i hela Afrika. Förutom 
HIV/AIDS-program stöder USA:s 
finansiering mödra- och barnhälsa, 
vaccinationskampanjer och kam-
pen mot infektionssjukdomar som 
malaria och tuberkulos. Att skära 
ned på biståndet skulle leda till att 
många hälso- och sjukvårdssystem 
blir underfinansierade och dåligt 
rustade för att möta befolkningens 
behov.
Ekonomisk och politisk instabi-
litet
Tillbakadragandet av det amerikan-
ska biståndet skulle också kunna få 
betydande ekonomiska och politis-
ka konsekvenser. Många afrikanska 
länder är beroende av utländskt bi-
stånd för att komplettera sina bud-
getar och finansiera utvecklings-
projekt. En plötslig nedskärning av 
biståndet skulle kunna leda till eko-
nomisk instabilitet, minskade of-
fentliga tjänster och ökad arbetslös-
het. Den politiska instabiliteten kan 
också öka när regeringarna kämpar 
för att tillgodose befolkningens be-
hov. I vissa fall kan detta leda till 
social oro, konflikter och massmig-
ration. Den instabilitet som detta 
leder till skulle inte bara påverka 
Afrika utan skulle också kunna få 
globala konsekvenser, bland annat 
ökade flyktingströmmar och ökad 
oro för säkerheten.

MAT- OCH LÄKEMEDELSBRIST I AFRIKA
Konsekvenser av att USA stoppar allt bistånd till Afrika: en ho-
tande humanitär kris
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MINNA CANTH

Den 19 mars firas 
Minna Canth-da-
gen, som till-
ägnas en av 
Finlands mest 

betydande författare och sam-
hällspåverkare. Minna Canth 
(1844–1897) var en pionjär för 
sin tid som i sina verk och tal 
lyfte fram kvinnors rättigheter 
och sociala orättvisor. Hennes 
välkända fras ”Kvinnofrågan är 
inte bara en kvinnofråga, det är 
en fråga om mänsklighet” be-
skriver väl hennes syn på att det 
inte bara ligger i kvinnans eget 
intresse att förbättra kvinnans 
ställning, utan att det gagnar 
hela samhället. Denna tanke är 
fortfarande relevant, särskilt när 
vi tittar på dagens utmaningar, 
som den våldsamma behand-
lingen av kvinnor.

Minna Canth: Liv och arv

Minna Canth föddes i Tammer-
fors 1844 och växte upp i en fa-
milj som värderade utbildning 
högt. Hon studerade till lärare 
vid seminariet i Jyväskylä, vil-
ket var en sällsynt möjlighet 
för en kvinna på den tiden. Ef-
ter att ha gift sig flyttade han 
till Kuopio, där han inledde sin 
karriär som författare och blev 
en av Finlands mest kända för-
fattare. Canth gjorde en rigorös 
samhällskritik i sina verk, där 
hon behandlade ämnen som 
kvinnors rättigheter, fattigdom 
och religionens roll i samhäl-
let. Hennes pjäs ”Arbetarens 
hustru” (1885) är ett av de mest 
kända verken som behandlar 
kvinnans ställning i äktenskapet 
och samhället.

Canth skrev inte bara om kvin-
nors rättigheter, utan hon var 
själv aktiv i samhällsdebatten. 
Hon var en av de första finländ-
ska kvinnorna som använde en 
offentlig plattform för att kräva 
social förändring. Hennes idéer 

om kvinnors jämställdhet och 
social rättvisa är relevanta än i 
dag.

Lycka och konflikt

Finland har ofta belönats som 
det lyckligaste landet i världen, 
och det är känt för sin höga lev-
nadsstandard, sitt välfärdssam-
hälle och sin jämlikhet. I en glo-
bal jämförelse är Finland också 
ett av de säkraste länderna. Men 
även om Finland i många avse-
enden är ett föregångssamhälle, 
är våldsbehandlingen av kvin-
nor oroväckande hög. Enligt 
statistiken är Finland det land 
som har den näst högsta nivån 
av våld mot kvinnor i Europe-
iska unionen. Denna motsägelse 

väcker frågor om varför det är 
så och hur det kan hanteras.

En förklaring kan vara att Fin-
land har gjort betydande fram-
steg på jämställdhetsområdet, 
vilket kan ha lett till att våld mot 
kvinnor ingriper och rapporte-
ras mer aktivt än i vissa andra 
länder. Å andra sidan tar det-
ta inte bort det faktum att våld 
fortfarande är ett stort problem. 
Våld mot kvinnor är ofta dolt 
och djupt rotat i vårt samhälles 
strukturer och attityder.

Kvinnofrågan är en frå-
ga om medmänsklighet

Minna Canths mening ”Kvin-
nofrågan är inte bara en kvinno-

fråga, det är en fråga om mänsk-
lighet” är mer aktuell idag än 
någonsin. Våld mot kvinnor är 
inte bara ett kvinnoproblem, 
det är ett problem för samhället 
som helhet. Det speglar djupare 
strukturella problem, såsom an-
vändning av makt och kontroll, 
ojämlikhet mellan könen och 
kulturella normer som gör att 
våldet kan normaliseras.

Det behövs en mångfasetterad 
strategi för att förebygga våld. 
Utbildning och information är 
avgörande för att bättre förstå 
orsakerna till och konsekvenser-
na av våld. Det är också viktigt 
att stödja offren och ge dem asyl 
och hjälp. Samhället bör också 
ingripa i diskriminerande struk-
turer och främja jämlikhet inom 
alla livsområden.

Minna Canths arv påminner oss 
om att kvinnors rättigheter är en 
central del av samhällsutveck-
lingen. När kvinnornas ställning 
förbättras gynnas hela samhället 
av det. Finland har kommit långt 
när det gäller jämställdhet, men 
Minna Canths budskap är fort-
farande relevant: kvinnofrågan 
är en fråga för mänskligheten 
och för att lösa den krävs allas 
insatser.

Minna Canths tankar och arbete 
har inspirerat generationer och 
hennes arv lever vidare. Hennes 
fras ”Kvinnofrågan är inte bara 
en kvinnofråga, det är en fråga 
om mänsklighet” fungerar som 
en påminnelse om att det är allas 
ansvar att främja jämlikhet och 
rättvisa. 

Finland har gjort betydande 
framsteg, men den omfattande 
våldsbehandlingen av kvinnor 
visar att det fortfarande finns 
mycket att göra. Trogna Minna 
Canths anda bör vi fortsätta att 
kämpa för ett samhälle där alla 
kan leva tryggt och jämlikt

MINNA CANTH
”Kvinnofrågan är en fråga om mänsklighet”
Minna Canths dag 19 mars
Varför finns det så mycket våld mot kvinnor i det lyckligaste landet i världen?

Minna Canth-statyn i Kuopio
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VÄRLDENS BEFOLKNING

Den globala befolkning-
en har länge varit ett 
ämne som fascinerat, 
debatterats och oroat. I 

decennier har officiella siffror an-
tytt att världen är hem åt cirka 8 
miljarder människor. Men en ban-
brytande studie publicerad i Nature 
Communications den 18 mars 2025 
utmanar dessa uppskattningar och 
avslöjar att den globala befolkning-
en – särskilt på landsbygden – kan 
vara betydligt större än tidigare an-
tagits. Studien, med titeln Globala 
rutnätsbaserade befolkningsdataset 
underskattar systematiskt lands-
bygdsbefolkningen, ledd av finska 
forskare Josias Láng-Ritter, Marko 
Keskinen och Henrikki Tenkanen, 
visar på slående skillnader i globala 
befolkningsdataset och väcker frå-
gor om hur korrekt vår förståelse av 
världens befolkning egentligen är.

Studien: En systematisk 
validering av befolknings-
data

Studien fokuserar på globala rut-
nätsbaserade befolkningsdataset, 
som används av regeringar, NG-
O:er och forskare för att informera 
politik rörande hållbar utveckling, 
resursfördelning och katastrof-
hantering. Dessa dataset, såsom 
WorldPop, GWP, GRUMP, LandS-
can och GHS-POP, kalibreras van-
ligtvis med städers befolkningsdata, 
eftersom stadsområden är lättare 
att övervaka och mäta. Men nog-
grannheten i dessa dataset för lands-
bygdsområden har varit till stor del 
outforskad – tills nu.
Det finska forskningsteamet ge-
nomförde en systematisk validering 
av dessa dataset genom att jämföra 
dem med rapporterade siffror om 
mänsklig omflyttning från 307 stora 
dammbyggnadsprojekt i 35 länder. 
Dessa projekt, som ofta innebär 
förflyttning av landsbygdsbefolk-
ning, gav en unik möjlighet att 
bedöma noggrannheten i befolk-
ningsuppskattningar på landsbyg-
den. Resultaten var slående: alla 
dataset som undersöktes visade på 
betydande negativa avvikelser, där 
landsbygdsbefolkningen underskat-
tades med mellan -53 % och -84 %. 
Även det mest precisa datasetet, 
WorldPop, underskattade lands-

bygdsbefolkningen med hälften.
Konsekvenserna av resultaten
Konsekvenserna av dessa resultat 
är betydande. Om landsbygdsbe-
folkningen underskattas med så sto-
ra marginaler, tyder det på att den 
globala befolkningen kan vara be-
tydligt större än den officiella siff-
ran på 8 miljarder. Även om studien 
inte ger en reviderad uppskattning 
av den globala befolkningen, väck-
er den möjligheten att det verkliga 
antalet kan vara miljardtals högre, 
särskilt med tanke på att lands-
bygdsområden utgör en betydande 
del av världens befolkning.
Denna underskattning har långtgå-
ende konsekvenser. Landsbygdsbe-
folkningar är ofta marginaliserade 
när det gäller tillgång till tjänster, 
resurser och representation i po-
licybeslut. Om deras befolkning 
systematiskt underskattas, förvär-

rar det befintliga ojämlikheter och 
undergrävner insatser för att uppnå 
hållbar utveckling. Till exempel kan 
en underskattning av landsbygds-
befolkningen leda till otillräcklig 
resursfördelning för hälsovård, ut-
bildning och infrastruktur, vilket 
bidrar till att upprätthålla fattigdom 
och underutveckling.

Varför underskattas lands-
bygdsbefolkningen?

Studien identifierar flera anledning-
ar till varför landsbygdsbefolkning-
en underskattas i globala dataset. 
För det första är stadsområden lätt-
are att övervaka på grund av deras 
högre befolkningstäthet och bättre 
infrastruktur, vilket gör dem till det 
primära fokuset för datainsamling. 
För det andra saknar landsbygds-
områden ofta den administrativa 

kapaciteten att genomföra noggran-
na folkräkningar, vilket leder till 
luckor i datan. För det tredje är mo-
dellerna som används för att skapa 
rutnätsbaserade befolkningsdataset 
vanligtvis kalibrerade med stadsda-
ta, vilket kanske inte är tillämpligt 
på landsbygden.
Forskarna menar att förbättringar i 
noggrannheten för befolkningsdata-
set på landsbygden kräver en mång-
facetterad strategi. Detta inkluderar 
att stärka folkräkningar, utforska al-
ternativa metoder för befolknings-
beräkning (som satellitbilder och 
mobiltelefondata) och omkalibrera 
befolkningsmodeller för att bättre 
reflektera verkligheten på lands-
bygden.

En bredare fråga: Vad är 
den verkliga världsbefolk-
ningen?

EN FINLÄNDSK UNDERSÖKNING

Vi är betydligt fler än vi trott: 
Världsbefolkningen reviderad i finländsk studie



*20* Wasa Dagblad, 23 mars,  2025

Studiens resultat uppmanar oss att 
ompröva vad vi vet – eller tror att vi 
vet – om världens befolkning. Om 
landsbygdsbefolkningen underskat-
tas med så stora marginaler, väcker 
det frågan: hur många människor 
lever egentligen på denna planet? 
Även om studien inte ger ett defi-
nitivt svar, antyder den att den verk-
liga globala befolkningen kan vara 
betydligt högre än de officiella upp-
skattningarna.
Denna möjlighet har viktiga im-
plikationer för globala utmaningar 
som klimatförändringar, matsäker-
het och resurshantering. En större 
befolkning skulle innebära ett stör-
re behov av resurser, ökad press på 
ekosystem och intensifierad kon-
kurrens om mark och vatten. Det 
skulle också kräva en omvärdering 
av globala policys och strategier för 
att säkerställa att de baseras på kor-
rekt data.

En uppmaning till handling

Den finska studien fungerar som en 
varning för det globala samfundet. 
Den belyser det akuta behovet av att 
förbättra noggrannheten i befolk-
ningsdata, särskilt på landsbygden, 
och att säkerställa att denna data 
används för att informera rättvisa 
och hållbara policys. Som forskar-
na betonar: ”tidigare och framtida 
tillämpningar av dataset måste dis-
kuteras kritiskt i ljuset av de identi-
fierade avvikelserna.”
Praktiskt sett innebär detta att in-
vestera i bättre metoder för datain-
samling, prioritera inkludering av 
landsbygdsbefolkningar i globala 
dataset och omkalibrera modeller 
för att bättre spegla verkligheten på 
landsbygden. Det innebär också att 
erkänna mångfalden och komplex-
iteten i landsbygdsbefolkningar, 
som ofta förbises i globala narrativ.
I slutändan påminner studien oss 
om att data inte bara är en samling 
siffror – det är en spegling av männ-
iskors liv, behov och aspirationer. 
Genom att säkerställa att vår data 
är korrekt och inkluderande kan vi 
skapa en värld som är mer rättvis, 
jämlik och hållbar för alla.

Vi bör mpröva vår förståel-
se av världen

Den finska studien uppmanar oss att 
ompröva vår förståelse av världens 
befolkning. Den visar att vi kan vara 
betydligt fler än vi trott, särskilt på 
landsbygden, som länge har varit 
marginaliserad och underskattad. 
Denna insikt har djupa implikatio-
ner för global politik, resursfördel-
ning och hållbar utveckling.

När vi går framåt är det avgörande 
att ta itu med avvikelserna i vår data 
och säkerställa att landsbygdsbe-
folkningar representeras korrekt. 
Endast då kan vi skapa policys och 
strategier som verkligen tillgodoser 
alla människors behov, oavsett var 
de bor. Världen kan vara mer befol-
kad än vi insett, men med korrekt 
data och inkluderande policys kan 
vi möta utmaningen och bygga en 
bättre framtid för alla.

Referens: Láng-Ritter, J., Keskinen, 
M. & Tenkanen, H. Global gridded 
population datasets systematically 
underrepresent rural population. 
Nat Commun 16, 2170 (2025). htt-
ps://doi.org/10.1038/s41467-025-
56906-7
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Altarskåpet och altartavlorna i Vörå kyrka
Vörå kyrka är den äldsta i burkva-
rande träkyrkan i Finland. Den har 
anor från år 1519 då en stensakris-
tia byggdes  på den plats där kyr-
kan nu finns. 

Själva kyrkan byggdes under 
åren 1626-1627. Kyrktornet är 
42 meter högt. 

Altarskåpet förmodas vara byggt 
i Lübeck i slutet av 1400-talet och 
enligt en sägne skall det ha häm-
tats till Finland som krigsbyte,

Kyrkan har omkring 1000 sittplat-
ser.

Den renoverades senast år 1959  
och det börjar bli hög tid för en ny 
renovering, också med tanke på att 
kyrka  om ett par år fyller aktnings-
värda 400 år. 

I sasmband med denna plane-
rade renovering kommer det över 
500 år gamla  altarskåpet att flyttas 
från  altaret till norra väggen  i ko-
ret.

Detta har väckt en rätt häftig de-
batt i Vörå och också på sociala 
medier, Många Vörå-bor anser att 
altarskåpet som berättar legenden 
om Sankta Anna och  Joakim fort-
sättningsvis förtjänar sin plats vid 
altaret. 

Så här skriver Bertel Nygård på 
Facebook om flyttningen av altar-
skåpet. Han är ilsken över den plan-
derade flyttningen av altarskåpet:

”Vad jag gör just nu? Uppriktigt 
sagt är jag ledsen. Jag läser i Vasa-
bladet att man ska re-novera Vörå 
kyrka och i samband med det för-
visa kyrkans största skatt, det unika 
altarskå-pet, från dess rätta, cen-
trala plats vid altaret till en plats 
på sidan om, en bra bit till väns-ter. 
En fönstermålning av korsfästelsen 
ska ersätta det oersättliga.

Kyrkoherden säger sig ha legat 

vaken om nätterna innan han kun-
nat acceptera föränd-ringen. Men 
så hittade han en teologisk förkla-
ring: korsfästelsen är central i den 
kristna tron. Kan så vara - men kors-
fästelsen finns ju redan upphöjd i 
form av det fascinerande krucifixet 
snett ovanför altarskåpet.

Båda konstverken har sin histo-
ria, som vid sidan av folkliga berät-
telser landar i medelti-den. I boken 
”Fädernas kyrka - och vår” skriver 

Charlotte von Essen om altarskå-
pet. I en bildtext slår hon fast: ”Al-
tarskåpet i Vörå kyrka har kallats 
Österbottens vackraste och mest 
värdefulla konstverk.  ...

Att nedklassa altarskåpet till nå-
got vid sidan om innebär enligt min 
mening att riva kyrkan när man 
haft för avsikt att renovera den. Ur-
säkta den överdrivna formulering-
en, men jag är ärligt talat ilsken!”

               VÖRÅ KYRKA_________________________
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Granbarkborren (Ips typo-
graphus) är en ca en halv 
centimeter lång skalbagge 
som utgör det ekonomiskt 
mest betydande hotet mot 
granträd i skogsbestån-
det. Dess reproduktion sker 
främst i träd som har fallit 
av blåst eller som är försva-
gade.

Granbarkborren förökar sig 
i trädens inre bark, både 
levande och död ved. De 

vuxna skalbaggarna övervintrar i 
skogsmarken och i träden när miljö-
för-hållandena inte är gynnsamma 
för reproduktion. När förhållande-
na är rätt letar de vuxna barkbor-
rarna upp till en halv mil i sökandet 
efter en sårbar värd. När de hittar 
värden, borrar de genom försva-
gad bark för att bygga tunnlar där 
de kan para sig och lägga ägg. De 
utsöndrar feromoner för att locka 
fler individer till trädet. Två till fem 
veckor efter kontamineringen kan 
de migrera till en annan värd och 
upprepa processen. När larverna 
kläcks matar de och förpuppar sig 
under barken. Upp till tre genera-
tioner kan pro-duceras per år.

Granbarkborrar kommunicerar 
med varandra genom att använda 
feromoner, föreningar eller bland-
ningar som förmedlar meddelan-
den. Vissa elektrofysio-logiska och 
beteendemässiga statistiker visar 
att granbarkborrar inte bara kan 
känna luktmeddelanden direkt från 
andra granbarkborrar utan också 
vissa föreningar från träd.

Granbarkborren kan bilda en 
symbiotisk relation med vissa 
Ophiostomata-les-svampar. Dessa 

inte heller överleva i de nordligas-
te granskogarna på grund av otill-
räck-liga klimatvariationer.

Inverkan
Ekologiskt sett har granbark-

borren en betydande inverkan på 
både ekologisk och ekonomisk 
miljö för granskogar. Tillsammans 
med stormhändelser anses bark-

barkborrar som lever på ved leve-
rerar svampar som ett komplement 
till sin diet.

Granbarkborren har förmågan 
att snabbt sprida sig över stora 
områden. Un-der utbrott kan gran-
barkborrar överväldiga trädförsvar. 
Även om de är spe-cialiserade på 
gran, finns de inte över hela gra-
nens utbredningsområde. De kan 

Granbarkborren hotar våra granskogar

En gran angripen av granbarkborren

               MILJÖ_________________________
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borreutbrott av vissa vara en av de 
viktigaste naturliga störningarna 
i denna region. Det finns forskare 
som anser att denna skalbagge är 
en nyck-elart, delvis eftersom den 
har ett ovanligt stort antal relatio-
ner med andra organismer i sam-
hället och förändrar sin miljö så 
drastiskt.

Barkborreutbrott hjälper gene-
rellt till att förnya skogen och främ-
jar evolut-ionen av starkare, mer 
resistenta träd genom att initiera 
olika anpassningar för att avvärja 
deras attacker.

Ekonomisk påverkan
Barkborrarna associeras med 

olika typer av svampar, var och en 
med olika grundläggande ekolo-
giska roller. Flera svamppatogener 
kan överföras till granar av bark-
borrarna, och en av de mest skad-
liga är en art av blåna-delsvamp, 
Ophiostoma polonicum, som kan 
döda friska träd genom att hindra 
vattenflödet och få dem att vis-
sna. Det färgar också träet med 

blåa strimmor, vilket förstör dess 
kommersiella värde. Resultaten 
av sådana bark-borreutbrott kan 
vara förödande för skogsindustrin 
i området på grund av den tid det 
tar för naturlig regression att äga 
rum.

Upptäckt
Granborrar angriper vanligtvis 

de nedre och mellersta delarna av 
stammar. Träd som har attackerats 
är lätta att känna igen genom kon-
centrationer av brunt damm från 
barken vid stammens bas. Ibland 
kan dock synligt infekte-rade träd 
med gröna kronor sakna bark på 
grund av larv- och hackspettakti-vi-
tet. Andra vanliga sätt att upptäcka 
infektion är närvaron av rödbrunt 
damm (frass) i barkens skrevor, 
många runda utgångshål eller små 
kåda som pressas ut från barken. 
Stora populationer kan upptäckas 
på avstånd genom fläckar av röda 
blad.

Bevarande

Åtgärder för barkborreutbrott är 
kontroversiella på platser som Šu-
mava nat-ionalpark i Böhmen. Vis-
sa föreslår att utbrott ska få löpa 
sin kurs, även om det innebär att 
större delen av skogen går förlorad. 
Andra, inklusive skogsin-dustrin, 
begär intervention. Vissa experter 
hävdar att räddningsavverkning 
tenderar att ha en större negativ 
effekt på vegetationen än barkbor-
reutbrot-tet ensamt.

Förebyggande och kontrollmeto-
der

Flera metoder har föreslagits för 
att förhindra starten av barkbor-
reutbrott. Vissa föreslår att använ-
da ”fällträd” i början av varje rep-
roduktionscykel. Detta bör göras i 
mars, maj och i slutet av juni eller 
början av juli. Fällträden bör bar-
kas när tydliga larvgångar med små 
larver hittas. En annan metod är 
kalavverkning, borttagning av sek-
tioner av träd vid de första tecknen 
på in-festation. Feromonfällor kan 
fånga tusentals barkborrar. Dock 
debatteras de-ras verkliga nytta 
för att minska skadorna på träden: 
vissa studier har funnit en kraf-
tig minskning av skador på platser 
med feromonfällor, medan andra 
inte har funnit någon effekt eller 
till och med en lätt ökning av risken 
för nya angrepp. Effekten av fero-
monfällor kan variera beroende på 
lokala förhål-landen.

Att minimera stressfaktorer som 
kan försvaga träd, som torka och 
skadedjur, kan också bidra till att 
förhindra att barkborren angriper.

Sammanfattning
Granbarkborren utgör en allvarlig 
fara för våra granskogar, och att 
hantera dess inverkan kräver en 
aktiv insats från skogsägare och 
skogsförvaltnings-samhället. Effek-
tiva kontrollåtgärder i kombination 
med skogsförvaltnings-metoder 
kan bidra till att begränsa spridnin-
gen av granbarkborren och be-vara 
hälsan och det ekonomiska värdet 
av våra skogar.

Image:  Juan de Vojníkov, Creative Commons Attribution 3.0
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               ALGORITMER________________________

Journalistiken fick sin bör-
jan i Finland under medlet av 
1800-talet. På den tiden fanns 
det två massmedia, pressen 
var en ena och kungörelser 
från predikstolen den andra. 
Socialt media, det var då man 
träffade sina bekanta i kyrk-
byns andelshandel. Och så 
fortsatte det i hundra år. I min 
barndom hade vi två mass-
media i Pörtom, Vasabladet 
och radion. Sedan kom televi-
sionen mot slutet av 50-talet.  
Under alla dessa årtionden 
gick informationen från sän-
dare till mottagare, från cent-
rum till periferin.

Men sedan kom datorerna 
och med dem algoritmerna 
och allt förändrades. Under 
de senaste två årtiondena har 
algoritmer gjort entré i samt-
liga delar av den journalistis-
ka arbetsprocessen (Karlsson, 
Michael, 2019). Är algoritmer 
på gott eller ont?

I den moderna digitala eran har 
algoritmer stigit i betydelse 
och speciellt under de senaste 

årtiondena blivit avgörande för 
hur vi konsumerar information. 
Från sociala medier till nyhet-
splattformar och underhållnin-
gssajter påverkar algoritmerna 
våra val och styr det innehåll vi 
exponeras för. Frågan som upps-
tår är om algoritmerna håller på 
att ta makten inom massmedia 
och om de nu dikterar vad vi lä-
ser, lyssnar på och ser på tv. 

gilla, kommentera eller dela.

Global journalistik kan sam-
manbinda världens olika kultu-
rer. Den kan etablera en etisk 
relation mellan mediekonsu-
menter och lidande offer på 
andra sidan jordklotet och detta 
kan skapa ett engagemang för 
människor i nöd (Berglez, Peter, 
2019). Men en algoritm ”som 
vet att just denna läsare inte är 
intresserad av lidande medmän-
niskor” kan effektiv sabotera 
den globala journalistikens ädla 
mål. 

Det här fungerar på individnivå 
men det fungerar också så det 
gäller stora befolkningsgrupper. 
Om tiotusentals läsare av en 
nättidning inte läser nyheten på 
första sidan, om just klimatet, då 
görs denna nyhet om till en kort 
notis inne i tidningen. Och till 
första sidan flyttas nyheten om 
en känd politikers klavertramp 
som många läsare har klickat 
på. Vilken nyhet som är viktiga-
re för oss alla kommer inte att 
ha så stor betydelse. Det är inte 
mera nyhetens värde som avgör 
om och hur den publiceras. Det 
som anses publiceringsvärt är 
det som läsarna delar och inte-
ragerar med, och vice versa (An-
dersson Schwarz, 2019). Inte-
raktion är ett centralt ord i detta 
sammanhang, det är inte mera 
”sändare-mottagare”-modellen 
som gäller, informationen sprids 
i ett nätverk bildat av redaktio-
ner, journalister och läsare som 

Algoritmer är matematiska 
formler och instruktioner som 
programmerats för att utföra 
specifika uppgifter. I massmedia 
används de för att skräddarsy 
och anpassa innehållet till varje 
individuell användare baserat 
på deras tidigare beteende och 
preferenser. Detta anpassade til-
lvägagångssätt har både fördelar 
och nackdelar.

Å ena sidan möjliggör algorit-
merna en personlig och skräd-
darsydd upplevelse för använ-
darna. Vi får rekommendationer 
som matchar våra intressen, 
vilket kan leda till en effektivare 
och mer njutbar användarupple-
velse. Å andra sidan har detta 
system potential att skapa fil-
terbubblor, där användare bara 
blir exponerade för information 
och åsikter som redan överenss-
tämmer med deras egna. Om 
vi under vårt surfande på nätet 
aldrig söker information om till 
exempel klimatförändringen, så 
kommer vi inte att erbjudas nå-
gon sådan information på Face-
book eller Instagram. Vi kommer 
aldrig att erbjudas någon bok 
som kunde väcka vårt intresse 
för klimatet. Detta kan skapa 
en snedvriden verklighetsupp-
fattning och minska möjlighe-
ten till mångsidig information. 
Att algoritmerna styr vad vi ser 
på Facebook eller andra sociala 
medier är ett exempel på denna 
filterbubbla. Inlägg och nyheter 
prioriteras baserat på vad algo-
ritmerna tror att vi kommer att 

Algoritmernas betydelse i journalistiken
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samverkar med hjälp av sofis-
tikerade algoritmer. Men alla 
läsare har kan inte delta i denna 
process, läsaren måste ha ”till-
gång till de tekniska, kulturella 
och diskursiva resurser som krä-
vs” (Andersson Schwarz, 2019, 
sid 411).

En annan aspekt av algorit-
mernas påverkan är den anony-
mitet som omger deras skapare. 
Algoritmerna som styr vårt di-
gitala flöde är oftast resultatet 
av komplexa arbetsgrupper och 
företag, och det är inte alltid 
klart hur dessa algoritmer är 
programmerade eller vilka över-
väganden som görs vid deras 
utveckling. Detta reser frågan 
om en potentiell dold agenda 
inbyggd i algoritmerna. Algorit-
mer produceras alltid med spe-
cifika syften och programme-
ringen görs av icke-journalister 
varför osäkerheten om enbart 
journalistiska värderingar gäller i 

detta arbete (Karlsson, Michael, 
2019). Det kan finnas en oro för 
att algoritmer kan användas för 
att forma och påverka allmänhe-
tens åsikter. Eftersom algoritmer 
bestämmer vad som prioriteras 
och syns, finns det en risk för att 
de kan utnyttjas för att främja 
vissa perspektiv eller agendor på 
bekostnad av andra.

De flesta algoritmer skapas 
med intentionen att förbättra 
användarupplevelsen och op-
timera företagets mål, vilket 
huvudsakligen är att genere-
ra inkomster. Eftersom multi-
mediajättarna Facebook och 
Google är bäst på att suga upp 
annonsintäkter och sajttrafik 
vilket kan göra att kvalitetsjour-
nalistiken urholkas (Andersson 
Schwarz, 2019).

Att förstå och övervaka an-
vändningen av algoritmer blir 
därmed avgörande för att sä-

kerställa en sund information-
smiljö. Öppenhet kring algo-
ritmers funktion och syfte är 
nödvändig för att säkerställa att 
de inte missbrukas. Debatten 
om makten hos algoritmer inom 
massmedia är en viktig diskus-
sion för att balansera fördelarna 
med personlig anpassning och 
undvika snedvridna filterbub-
blor som begränsar vår syn på 
världen. En kritisk granskning 
av algoritmernas påverkan på 
massmedia är avgörande för att 
upprätthålla en öppen och må-
ngfaldig informationsmiljö som 
främjar demokratiska värderin-
gar. Denna kritiska granskning 
lyser dock ännu stjärnklart med 
sin frånvaro.  Det är hög tid att vi 
börjar diskutera algoritmernas 
roll i den modärna journalisti-
ken!

Källor: 

Andersson Schwarz, Jonas. 
(2019).  Journalistikens roll i den 
nya medieekologin.  I: Karlsson, 
Michael & Strömbäck, Jesper 
(red.). Handbok i journalistik-
forskning. Studentlitteratur, s. 
407–420

Berglez, Peter. (2019). Den glo-
bala journalistiken. I: Karlsson, 
Michael & Strömbäck, Jesper 
(red.). Handbok i journalistik-
forskning. Studentlitteratur, s. 
433–443

Karlsson, Michael. (2019).  Jour-
nalistikens algoritmisering. I: 
Karlsson, Michael & Strömbäck, 
Jesper (red.). Handbok i journa-
listikforskning. Studentlitteratur, 
s. 421–431

Hans Björknäs

Ett försök av AI att visualisera algoritmer
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               SPRÅK_________________________

                                                        Att ramla ur kärran 

Också finlandismerna har ett kulturellt 
värde

Dialekter anses allmänt 
ha ett stort kulturellt 
och historiskt värde. 
De bär på berättelser 

om vår gemensamma historia, 
om hur språket utvecklats och 
förändrats över tid, och om de 
unika erfarenheter som format 
olika samhällen. Därför ägnas 
stor möda åt att dokumentera 
och bevara dem. I Finland har 
till exempel intresset för Vörå-
dialekten fått ett uppsving i och 
med musikgruppen KAJ:s fram-
gångar. Men hur är det med fin-
landismerna, vår gemensamma 
finlandssvenska dialekt? Bär de 
också på ett kulturellt värde, och 
förtjänar de att bevaras?

Finlandismer är ord, uttryck 
och grammatiska konstruktio-
ner som är unika för finlands-
svenskan, eller som används 
på ett annorlunda sätt än i riks-
svenskan. De har ofta sitt ur-
sprung i lokala dialekter eller i 
det finska språket, genom lån el-
ler översättningar. Ett klassiskt 
exempel är uttrycket ”ramla ur 
kärran”, som tydligt visar på en 
finsk påverkan. Ordet ”egenlä-
kare” är ett annat exempel, som 
faktiskt är mer precist än det 
rikssvenska ”husläkare”.

Språkforskaren Charlotta af 
Hällström-Reijonen definiera-
de finlandismerna år 2012 som 

“ett ord, en fras eller en struktur 
som bara används i finlands-
svenskan samt i finlandssvenska 
regionalspråk eller som används 
i en annan betydelse än i svensk-
an i Sverige.” (Källa: svenskfin-
land.fi) 

Ett rikt språkligt arv
Finlandssvenskan är full av ta-
lande och färgstarka uttryck. 
Här är några exempel på finlan-
dismer och deras rikssvenska 
motsvarigheter:
• Pannlapp – grytlapp
• Panta på något – vänta 
med, hålla inne med
• Pantfånge – gisslan
• Parad, paradsida – för-
stasida, nyhetssida
• Parkeringsgrotta – par-
keringsgarage (underjordiskt)
• Passlig – lämplig
• Peffa – bak, stjärt, rum-
pa
• Primärskötare – under-
sköterska
• Propp, bränna prop-
parna – bli förbannad
• Räcka – dröja, ta. ”Det 
räcker i 4 timmar” – det tar fyra 
timmar
• Räckas – nå
• Rödmylla – falu röd-
färg
• Vara på sju famnars 
vatten – vara i knipa, ha tagit sig 
vatten över huvudet
• Skrapabulle – sladd-

barn
• Skroppa – skryta

Dessa exempel är tagna från en 
Finlandssvensk ordlista gjord av 
Paulas Pörte. Ordlistan finns på 
nätet här:  https://paulaz.se/
rubriker/finlandssvensk-ordlis-
ta/

Dessa exempel visar på fin-
landssvenskans rikedom och 
variation. De speglar vardags-
livet, kulturen och de unika 
erfarenheter som format fin-
landssvenskarna. Många finlan-
dismer är dessutom mer direkta 
och uttrycksfulla än sina riks-
svenska motsvarigheter.

Gränsen mellan tal- och skrift-
språk
Finlandismer betraktas ofta som 
talspråk, och används sällan i 
formell skrift. Den skrivna fin-
landssvenskan följer i regel ved-
ertagen svensk grammatik och 
Svenska Akademiens ordlista. 
Undantag finns förstås i skönlit-
teratur och poesi, där språkliga 
friheter tas.
För rikssvenskar kan finlandis-
mer, särskilt de som är lånord 
från finskan, ibland vara svåra 
att förstå utan sammanhang. 
Exempel på sådana lånord är 
”halare” (overall), ”roskis” 
(skräpkorg), ”huppare” (munk-
jacka), ”kaveri” (kompis) och 

”krapula” (bakfylla). Dessa ord 
är en naturlig del av finlands-
svenskan, men kan kräva en 
förklaring för den som inte är 
bekant med dem.

När är det ”tillåtet” att använda 
finlandismer?
Frågan om när det är lämpligt 
att använda finlandismer är 
komplex. I texter som riktar sig 
specifikt till finlandssvenskar är 
de naturligtvis helt acceptabla, 
och kan till och med bidra till att 
skapa en känsla av gemenskap 
och igenkänning. I texter som 
riktar sig till en bredare svensk-
språkig publik kan det vara bra 
att vara mer försiktig, och even-
tuellt förklara eller undvika allt-
för obskyra finlandismer.

Kåserier och andra lättsamma 
texter kan vara ett utmärkt fo-
rum för att använda finlandis-
mer, eftersom de ofta bidrar till 
en humoristisk eller avslappnad 
ton. Men även i mer formella 
sammanhang kan finlandismer 
ibland användas för att ge texten 
en personlig eller lokal prägel.

Att bevara ett språkligt arv
Det är synd om uttryck som 
”mellan verserna”, ”vedlider”, 
”rojsig” och ”på äldre sidan” 
försvinner ur vårt ordförråd. De 
är en del av vår språkliga identi-
tet, och bär på en historia som är 
värd att bevara. Vi är inte finnar, 
och vi vill inte heller bli ”vattu-
svenskar”. Låt oss vara finlands-
svenskar, och låt oss värna om 
vårt unika språk!
Finlandismerna är en viktig del 
av vår kulturella identitet. De 
speglar vår historia, vår kultur 
och våra unika erfarenheter. 
Genom att bevara och använda 
dem bidrar vi till att hålla vårt 
språkliga arv levande.

Och här ett stycke på Pört-
om-dialekt: 

Så, nour je e tiillåte ti anväänd 
finlandisme? I tekstär som riktar 
se specielt tii di svenska foltjen 
i lande vuart? I kåseriär? Elo je 
alltid fäil ta anväänd in finlandi-
nism å man ska klandras? Men 
synd je no, om utryck som mel-
lan versärna, vedlider, rojsi å på 
gamblan seidon sku fösvinn öur 
våran vokabulär.
Finnar ji vi int, vatusvenskar 
vill vi int vaal, let oss va finlans-
svenskar
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HÄLSA

Antalet ADHD-di-
agnoser hos barn 
och ungdomar i 
Finland fortsätter 

att öka oroväckande, enligt de 
senaste uppgifterna från In-
stitutet för hälsa och välfärd 
(THL). Särskilt oroande är 
förekomsten av ADHD-med-
icinering bland pojkar, som 
i vissa välfärdsområden har 
stigit till så högt som 19 pro-
cent bland pojkar i lågstadiet. 
Detta väcker allvarliga frågor 
om det handlar om en verklig 
ökning av neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar el-
ler möjligen överdiagnostik. 
 
Statistiken talar sitt tydliga 
språk: år 2023 hade cirka 11 
procent av pojkarna i lågsta-
diet en ADHD-diagnos, och 
bland 13–17-åriga pojkar 
var motsvarande siffra cir-

ka 10 procent. Även bland 
flickor har antalet diagnoser 
ökat, men pojkarnas andel är 
fortfarande betydligt högre. 
Särskilt i östra Finland är 
ADHD-diagnoser och med-
icinering vanligast, medan 
de är mer sällsynta i Öster-
botten och Östra Nyland. 
 
THL:s överläkare Terhi 
Aalto-Setälä medger att AD-
HD-symtom är välkända 
idag och att fler söker sig till 
undersökningar. Hon beto-
nar dock att symtomen kan 
förklaras av många andra 
faktorer än ADHD, vilket 
kräver noggranna utredning-
ar. ”Detta är en betydande 
utmaning särskilt för skol- 
och studenthälsovården, där 
utredningsbördan ökar”, 
konstaterar Aalto-Setälä. 
 

Kelas specialforskare Miika 
Vuori är inne på samma lin-
je. Han påpekar att de stora 
regionala skillnaderna i diag-
noser och medicinering tyder 
på att det finns betydande 
regionala variationer även i 
undersöknings- och behand-
lingspraxis. ”Detta måste 
uppmärksammas mer än för 
närvarande”, betonar Vuori. 
 
Experter är oroade över att 
ADHD-behandl ingsprax is 
och eventuell feldiagnostik 
har väckt oro inte bara i Fin-
land utan även i andra länder, 
som Island och Sverige. På 
Island är ADHD-medicine-
ring bland barn och ungdomar 
ännu vanligare än i Finland. 
 
Det är tydligt att ADHD hos barn 
och ungdomar också är en sam-
hällsfråga. Överdiagnostik kan 
leda till att barn och ungdomar 
får medicin som de kanske inte 

behöver, och detta kan orsaka 
skadliga biverkningar. Å andra 
sidan kan obehandlad ADHD 
leda till allvarliga problem, som 
svårigheter i skolan, sociala 
problem och psykiska problem. 
 
Enligt THL:s och Kelans exper-
ter kommer den årliga förekom-
sten av ADHD-diagnoser bland 
pojkar i lågstadiet i Finland att 
stiga till cirka 15 procent och 
bland 13–17-åriga flickor till cir-
ka 8–10 procent innan tillväxten 
avtar. Detta innebär att allt fler 
barn och ungdomar får en AD-
HD-diagnos och medicinering. 
 
Det är därför viktigt att AD-
HD-diagnostik och behandling 
baseras på noggranna utvär-
deringar och att barnets eller 
ungdomens individuella behov 
beaktas. Dessutom behövs mer 
forskning om vilka faktorer som 
påverkar den ökade förekom-
sten av ADHD och hur överdi-
agnostik kan förebyggas.

ADHD
Upp till 19% av pojkarna äter ADHD-medicin – handlar det om 
överdiagnostik? 
Explosionsartad ökning av ADHD-diagnoser oroar experter.
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KLIMATFÖRÄNDRINGEN

F
ebruari 2025 ristade 
in ännu ett oroande 
märke i klimatrekor-
det och befäste den 

obevekliga trenden med sti-
gande globala temperatu-
rer. Copernicus, genom sin 
ERA5-dataset, avslöjade att 
det var den tredje varmaste 
februari som någonsin regi-
strerats, med en global ge-
nomsnittlig lufttemperatur 
vid ytan på 13,36 °C. Medan 
endast en skärva (0,03 °C) 
skilde den från den fjärde 
varmaste 2020, är den bre-
dare berättelsen en av ihål-
lande, alarmerande värme. 
 
Siffrorna målar upp en skarp 
bild: Februari 2025 steg 1,59 
°C över den förindustriella 
baslinjen (1850-1900), en 
kritisk tröskel som belyser 
den accelererande takten i 
den globala uppvärmnin-
gen. Noterbart är att 19 av 
de senaste 20 månaderna 
har överskridit denna 1,5 
°C-gräns, en statistik som, 
även om den kan variera 

Februari 2025: En viskning av varning i 
värmen

något mellan dataset, un-
derstryker allvaret i vår nu-
varande klimatutveckling. 
 
Den boreala vintern (decem-
ber 2024 till februari 2025) 
speglade denna trend och 
registrerades som den näst 
varmaste som någonsin re-
gistrerats, strax under före-
gående års topp. Dessutom 
noterades 12-månadersperi-
oden från mars 2024 till fe-
bruari 2025 också till 1,59 °C 
över förindustriella nivåer, 
vilket förstärker den långsik-
tiga uppvärmningstrenden. 
 
»Februari 2025 fortsätter 
raden av rekord- eller nära 
rekordtemperaturer som ob-
serverats under de senaste 
två åren«, konstaterade Sa-
mantha Burgess, strategisk 
chef för klimat vid ECMWF. 
Denna ihållande värme är 
inte bara en statistik; den 
översätts till konkreta kon-
sekvenser, särskilt den aldrig 
tidigare skådade smältningen 
av havsis. »Rekord- eller nära 

rekordlåg havsisutbredning 
vid båda polerna« har drivit 
den globala havsisutbrednin-
gen till ett historiskt mini-
mum, ett kyligt bevis på pla-
netens snabba omvandling. 
 
Europa, som upplevde fic-
kor av intensiv värme, pre-
senterade en nyanserad bild. 
Kontinentens genomsnittliga 
temperatur i februari låg över 
genomsnittet för 1991-2020, 
men inte bland de tio var-
maste. 

Norra Fennoskandia, Island 
och Alperna sved, medan 
Östeuropa upplevde kalla-
re än genomsnittliga tem-
peraturer. Denna regiona-
la variation understryker 
det komplexa samspelet 
mellan klimatmönster. 
 
Utöver landtemperaturer 
värms även haven upp. Den 
genomsnittliga havsvatten-
temperaturen (SST) för fe-
bruari 2025 var den näst 
högsta som någonsin re-

gistrerats och nådde 20,88 
°C. Även om den var något 
svalare än rekordfebrua-
ri 2024, förblev SST:erna 
alarmerande höga i många 
havsbassänger, med Mexi-
kanska golfen och Medelha-
vet som bevittnade expan-
derande rekordområden. 
 
Detta pressmeddelande från 
Copernicus är mer än bara 
en samling siffror. Det är en 
stark påminnelse om att pla-
netens klimat är i förändring 
och att konsekvenserna blir 
alltmer synliga. 

Det ihållande överskridandet 
av 1,5 °C-tröskeln, den al-
drig tidigare skådade havsis 
förlusten och de rekordhöga 
havstemperaturerna är alla 
symtom på en uppvärmande 
värld. De fungerar som en 
uppmaning till handling och 
uppmanar oss att påskyn-
da ansträngningarna för att 
mildra klimatförändringarna 
innan varningsviskningarna 
blir ett öronbedövande brus.
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VINTERKRIGET

Vinterkriget slutade för 85 år sedan
För 85 år sedan, den 

13 mars 1940, tyst-
nade vapnen efter tre 
månader av intensiv 

strid. Vinterkriget, en heroisk 
kamp där Finlands lilla armé 
stod emot den sovjetiska jättens 
anfall, tog slut. Hoppet om en 
rättvis fred levde ännu i den fin-
ländska befolkningen, men när 
fredsvillkoren blev kända, svep-
te en våg av förskräckelse över 
landet. Finlands flaggor vajade 
på halv stång, en nation i sorg.

I dag, när vi ser tillbaka på 
dessa händelser, ekar de kusligt 
i ljuset av det pågående kriget 
i Ukraina. En konflikt som nu 
överträffat Vinterkrigets längd 
tiofalt. Parallellerna är slående, 
både i den militära aggressionen 
och i folkets okuvliga vilja att 
försvara sitt land.
För att minnas denna ödesdigra 
dag, låt oss återvända till den 14 
mars 1940, dagen efter fredsslu-

tet, och lyssna till rösterna från 
den tidens finländska dagstid-
ningar:
• ”Ett tungt moln har 
sänkt sig över vårt land. En fred 
som tvingats på oss, en fred som 
kräver oerhörda uppoffringar. 
Men mitt i sorgen, en beslut-
samhet att bygga upp vårt land 
igen.”
• ”Våra soldater har 
kämpat med ett mod som kom-
mer att leva vidare i generatio-
ner. Deras offer får aldrig glöm-
mas.”
• ”Trots det mörker som 
omger oss, måste vi hålla fast 
vid hoppet. Framtiden tillhör 
dem som inte ger upp.”
Dessa ord, nedtecknade för 85 
år sedan, talar till oss än i dag. 
De påminner oss om vikten av 
motståndskraft, hopp och en 
okuvlig tro på rättvisa.

Vinterkrigets minnesmärke på 
Kasärntorget i Helsingfors
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Fältherren tackar sin 
tappra armé.
„Jag har kämpat på .(många 
slagfält, men ännu ej sett er; like 
som krigsmän.”
överbefälhavaren, fältmarskalk 
Mannerheims dagorder den 14 
mars 1940.
Soldater av Finlands ärorika 
armé! Fred har slutits mellan 
vårt land och Sovjetryssland, en 
hård fred,
som till Sovjet utlämnat så gott 
som varje slagfält, på vilka ni 
gjutit ert blod för allt vad ni 
skattat dyrt och heligt. Ni ville 
ej kriget, ni älskade freden, ar-
betet och framåtskridandet, men 
kampen blev er påtvingad och i 
den har ni uträttat storverk, som 
för sekler framåt skola stråla på 
hävdens blad.
Mer än 15,000 av er, som drogo 
ut komma ej att återse hemmet, 
och huru många äro ej de, som 
för alltid förlorat sin arbetsför-
måga. Men ni ha även utdelat 
hårda slag och om ett par hundra 
tusental av edra fiender nu lig-
ga under den frusna drivan eller 
med brusten blick stirra mot vår 
stjärnhimmel, så är felet därtill 
icke ert. Ni hatade dem ej, ni vil-
le dem intet ont, ni följde endast 
krigets hårda lag att döda eller 
dö. Soldater!
Jag har kämpat på många slag-
fält, men jag har ännu ej sett er 
like som krigsmän. Jag är stolt 
över er som om ni vore mina 
egna barn. Lika stolt över män-
nen från tundrorna i norr som 
över sönerna från Österbottens 
vida slätter, Karelens skogar, 
Savolax leende bygder, Ta-
vastlands och Satakundas rika 
gårdar, Nylands och Egentliga 
Finlands björkomsusade hagar. 
Jag är lika stolt över fabriksar-
betaren och den fattiga stugans 
son som över den rike mannens 
insats av liv och lem. Jag tack-
ar er alla officerare, underbefäl 
och manskap och jag vill sär-
skilt framhålla reservofficerar-
nas mod, deras pliktuppfyllelse 
och den skicklighet, på vilken 
de skött ett yrke, som egentligen 
ej var deras. Också har deras of-
fer proncentuellt utgjort krigets 
största, men det har givit med 
glädje och aldrig svikande plikt-
känsla. .Jag tackar officerarna 
och staberna för skicklighet och 

 Eget artilleri i ställningar i Monrepoo-terrängen i Viborg.Viborg 1940.03.10 SA-KUVA
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outtröttligt arbete och sist tackar 
jag mina närmaste medarbetare 
generalstabschefen och gene-
ralkvartermästaren, armébefäl-
havare samt kår- och divisions-
chefer, som i många fall gjort 
det omöjliga möjligt. Jag tackar 
Finlands armé med alla dess va-
penslag, som i ädel tävlan utfört 
så vackra bragder från krigets 
första dag, för den djärvhet med 
vilken den gått till anfall mot en 
mångfalt överlägsen med delvis 
okända vapen väpnad fiende 
och för den seghet, med vilken 
den hakat sig fast vid varje bit 
av fosterjorden. Förstörandet av 
mer än 1,500 ryska tanks och 
över 700 flygmaskiner tala om 
hjältedåd, som ofta utförts av 
ensamma män.
Med glädje och stolthet tänker 
jag på Finlands lottor och deras 
insats i kriget, deras offervilja 
och oförtrutna arbete på olika 
områden, vilket frigjort tusen-
tals män till stridslinjerna. De ha 
med sin upphöjda anda sporrat 
och stött armén, vars tacksam-
het och uppskattning de till fullo 
förvärvat.
En hederspost ha de tusental 
arbetare beklätt, vilka under kri-
gets bittra tid troget och ofta som 
frivilliga under flyganfall stått 
vid sina maskiner förfärdigande 
materiel för arméns behov, samt 
de vilka oförtrutet under fien-
dens eld arbetat vid befästnings-
arbeten. Jag tackar eder alla på 
fosterlandets vägnar. Trots allt 
mod och all offervillighet har 
regeringen nödgats göra fred på 
hårda villkor, vilket dock har sin 
förklaring. Vår armé var liten, 
reserver och kadrar otillräck-
liga. Vi voro ej rustade för ett 
krig med en stormakt. Medan 
våra tappra soldater försvarade 
våra gränser, gällde det att med 
övermänskliga ansträngningar 
anskaffa det som brast, att byg-
ga upp de försvarslinjer, som ej 
funnos, att söka den hjälp, som 
ej kom. Det gällde att skaffa va-
pen och utrustning och det i en 
tid, då vart land med febril iver 
rustade sig mot den storm, som 
nu sveper över världen. Edra 
bragder ha väckt beundran utö-
ver världen, men efter tre och en 
halv månaders krig stå vi fortfa-
rande så gott som ensamma. Vi 
ha ej lyckats få annan utländsk 
hjälp än två med artilleri och 

Förstärkningstrupper vid Saunajärvi i Kuhmo.Kuhmo 1940.03.13 SA-KUVA

En förstörd byggnad i Neitsytniemi i Viborg.Viborg 1940.03.13 SA-KUVA
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flyg förstärkta bataljoner till vår 
front, medan våra egna i kamp 
dag och natt utan möjlighet till 
avlösning fått taga emot stän-
digt nya fiendeformationers an-
grepp till långt över den fysiska 
och psykiska bristningsgränsen.
När en gång detta krigs historia 
skrives, skall världen se vilka 
bragder ni utfört.
Utan den generösa hjälpen i va-
pen och utrustning Sverige och 
västmakterna givit oss hade ett 
så långt motstånd som vårt varit 
omöjligt gentemot de oräkneli-
ga kanoner, tanks och flygma-
skiner som satts in emot oss. Ty-
värr har det storartade löfte om 
hjälp, som västmakterna givit 
oss, ej kunnat fullföljas genom 
att våra grannar av omsorg om 
eget hus förvägrat deras trupper 
rätt till genomfart. Efter sexton 
veckors blodiga strider utan vila 
dag eller natt står i denna stund 
vår armé obesegrad mot en fien-
de, som de enorma förlusterna 
till trots endast vuxit i antal.
Vår hemmafront, där otaliga 
flygangrepp spritt död och fasa 
bland kvinnor och barn, har ej 
heller sviktat. Våra brända stä-
der och i ruiner lagda byar långt 
bakom fronten, ja ända till våra 
gränser i väster äro ett talande 
bevis på vad detta folk fått utstå 
under de månader som gått. Vårt 
öde är hårt, då vi nödgas utläm-
na åt en främmande ras med 
annan livsåskådning och andra 
moraliska värden land, där vi 
under sekler i svett och möda 
brutit bygd. Men vi skola taga 
hårda tag för att inom det som 
återstår skänka ett hem åt dem, 
som blivit hemlösa och bättre 
existensvillkor för alla, och vi 
skola som förut vara färdiga att 
försvara det mindre fädernes-
landet med samma beslutsamhet 
och kraft, med vilken vi försva-
rat vårt odelade fosterland.
Vi ha det stolta medvetandet att 
ha en historisk mission, som vi 
fortfarande fylla, att skydda den 
västerländska civilisationen, 
som sedan sekler varit vår arve-
del. Men vi veta också att vi till 
sista penningen ha betalat den 
skuld, i vilken vi stått till Väs-
terlandet.
Mannerheim.
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Fred, ofattbar fred
Käkisalmen Sanomat 14.3.1940 
Bitterheten i tidningen känner 
inga gränser, men den är fullt 
förståelig 

Fred, ofattbar fred ... Fred. En 
frid inför vilken vi står stumma 
som inför döden. Något obe-
gripligt har hänt, något som går 
bortom det vanliga, ärliga fin-
ska förnuftet. Det är som om en 
jordbävning passerade genom 
skapelsen, jorden skakade och 
föll sönder. .. Våra hjärnor bul-
tar: Det här är inte sant, det här 
får inte vara sant... 

Men det är sant. Klockan 3.25 
på morgonen tillkännager 
Moskva sin seger på engel-
ska, och äntligen, klockan 4 på 
morgonen, läser samma sata-
niska röst som vi har hört varje 
dag under de senaste tre och en 
halv månaderna, som förkunnar 
lögner och förtal, groteska och 
blodiga hot mot oss, texten till 
fredsfördraget. .. 

Men vad vi förstår är att en bit-
ter förbannelse stiger upp från 
miljoner finländares själar och 
hjärtan, miljoner finländare svär 
en ed med sammanbitna tänder 
och en hand i en knytnäve... 

Ordet fred har förlorat allt det 
vackra och underbara eko som 
det en gång hade. Från och med 
nu innebär det att försegla orätt-
visor och brutalitet, något av-
skyvärt som inte kan röras med 
dina händer eller tänkas med din 
hjärna. .. 

Bakom fönstret, genom spring-
orna i mörkläggningsgardiner-
na, börjar gryningen höras den 
13 mars 1840. Dagen för slutet 
på det andra kriget i det själv-
ständiga Finland... Klockan 11 
slutar kanonerna att mullra och 
trupperna börjar dra sig tillba-
ka... Exakt klockan 11 på för-
middagen stannar också vägg-
klockan på redaktionen, som 
har förts hit till Parikkala från 
Kexholm.
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Utländska tidningars 
syn på fredsfördraget. 
Ater har ett litet fred-
sälskande folk miss-
lyckats i brist pä un-
derstöd frän sina 
starka demokratiska 
grannars sida.
Detta sammandrag över inter-
nationella reaktioner publicer-
ades i Jakobstads tidning den 
14.3.1940.
Finland har gett bevis på 
en tapperhet, som är säll-
synt i krigshistorien.
London, 13. Det fullständiga 
innehållet av fredsvillkoren 
blev bekant i London så sent att 
dagens morgontidningar mås-
te stöda sig enbart på de första 
uppgifterna, som redan de ut-
visade att villkoren voro ytterst 
stränga.
Times skriver: Efter en veckas 
sega underhandlingar tyckas 
de finska delegaterna ha avstått 
från hoppet att få Ryssland ens i 
någon mån att minska sina krav. 
Finland är självt närmast att be-
döma, i vilken mån villkoren äro 
förefintliga med landets frihet 
och säkerhet. Det vore för tidigt 
att redan nu göra slutsatser, som 
gå längre. Viktigt är att beslutet 
gjorts i fullt medvetande om de 
allierades avsikter. Ända från 
början ha finnarna på ett storar-
tat sätt uppfyllt alla betingelser 
för erhållandet av hjälp, d. v. s. 
för engelsk-fransk hjälp, ganom 
att ådagalägga vilja och kraft 
att försvara sig själv. Ett annat 
villkor var de skandinaviska sta-
ternas medverkan, men denna 
medverkan har inte erhållits. I 
Storbritannien verka uppgifter-
na om freden så, att de stärka 
landet i sitt beslut att befria Eu-
ropa från nazismen, ursprunget 
till alla de faror, vilka nu hota 
civilisationen.
Times militära redaktör påpe-
kar, att ryssarna icke på något 
sätt kunna ådagalägga att de 
med vapen skulle ha uppnått 
något avgörande. Underteck-
nandet av fredsfördraget berod-
de icke på någon katastrof, som 
skulle ha drabbat den finska ar-
mén. Tvärtom gjorde det lycka-
de motståndet det möjligt för de 

finska delegaterna i Moskva att 
överväga för- och nackdelarna 
av fortsättandet av kriget. För-
svaret har icke avmattats och 
ryssarnas framträngande har 
icke blivit snabbare. Från mili-
tär synpunkt har den röda armén 
icke på långt när erhållit något 
avgörande grepp. Under dessa 
förhållanden behöver den finska 
regeringen inte så mycket fästa 
sig vid det nuvarande militära 
läget, som icke i något fall är 
hopplöst, utan vid framtidsut-
sikterna. Efter att ha gett ett be-
vis på sin militära duglighet och 
sin tapperhet, vilka äro sällsynta 
i krigshistorien, har Finland full 
rätt att själv göra sitt avgörande, 
vilket ingen har rätt att kritisera. 
Daily Telegraph skriver: Stor-
britannien har bevisat sin vän-
skap för Finland genom att er-
bjuda sig att åtaga sig en ytterst 
sträng börda genom att sända 
trupper till Finland mitt under 
sitt krig med Tyskland.
News Cronichle anser att fin-
narna åtminstone ha en bitter 
tillfredsställelse i vetskapen, att 
de ha tvungit Sovjetunionen att 
betala ett förskräckande pris för 
sitt lättsinniga anfall. Man må 
aldrig glömma, fortsätter tid-
ningen, att fredsunderhandling-
arna uppkommo på initiativ av 
anfallaren och att det berodde på 
att anfallaren var rädd för följ-
derna av ett fortsatt krig. Daily 

Express konstaterar, att enligt 
folkförbundspakten skulle de 
brittiska och franska trupperna 
icke haft rätt att marschera ge-
nom svenskt territorium utan 
svenska regeringens tillåtelse.
Ett litet folk har i eldskrift fö-
revigat historien om odödligt 
hjältemod.
Evening Standard skriver att 
de finska underhandlarna blivit 
tvungna acceptera en hård fred. 
Ett litet folk har i eldskrift före-
vigat historien om odödligt hjäl-
temod.

En nation korsfäst trots sitt 
hjäl-
temod och sin tapperhet.
Paris, 13. Petit Parisi e n skriver: 
Genast efter midnatt meddelade 
den ryska radion att fred slutits. 
Offret har givits. Ända till det 
sista ha Frankrike och England 
understött Finland såväl mate-
riellt som moraliskt. När landet 
slutligen ingick överenskom-
melse med sin granne, så berö-
var detta icke äran av en nation, 
som trots sitt hjältemod och sin 
tapperhet blivit korsfäst.

I brist på understöd från 
grannarnas sida har ett 
frihetsälskande folk miss-
lyckats.
New York, 13. New York Her 
ald Tribune skriver bl. a. följan-

de: Åter igen har ett litet frihets-
älskande folk misslyckats i brist 
på understöd från sina omgivan-
de starka demokratiska grannars 
sida. Men Amerika har icksei 
rätt att kasta sten på de andra 
demokratierna. Den långsam-
het, som kongressen ådagalagt 
och de vida kretsarnas tvekan 
i att taga ens de minsta risker, 
ha knappast varit faktorer, som 
varit till hjälp åt den stridande 
fronten.
Ett obarmhärtigt strålkastarljus 
över Sverige.
Köpenhamn, 13: Med till säker-
het gränsande sannolikhet kan 
man antaga att Sovjetunionen 
tog initiativet till de finsk-ryska 
underhandlingarna och att dessa 
åstadkommos genom Sveriges 
förmedling. Ett obarmhärtigt 
strålkastarljus kommer att kas-
tas över Sveriges och tydligen 
också över Norges regeringars 
motiv och denna undersökning 
kommer icke att avslutas innan 
varje skrymsle av deras möjliga 
inverkan på Finlands, Nordens 
och Europas öde blivit uppda-
gad.

I Sverige yrar man nu om 
ett försvarsförbund.
Stockholm, 13. Svenska Dag-
bladet skriver under rubriken 
„Ett försvarsförbund med Fin-
land” bl. a. följande: Finland 
har undgått förintelsen, men 
vad skall man säga om priset, 
om de stränga villkoren efter 
så många segrar och så mycket 
utljutet dyrbart blod ? Man bör 
icke säga att freden fåtts förgä-
ves. Allt är förgängligt och icke 
minst fördrag och fred. 
Även med kort sikt sett bör tan-
ken om att liksom Hitlers an-
fall mot Polen gav upphov till 
Stalins anfall mot Finland, så 
kommer det slutliga resultatet 
av Finlands krig oavsett den nu 
ingångna freden att bero på re-
sultatet av stormaktskriget. 
Vad Sverige beträffar måste dlen 
nationella och moraliska ener-
gin, som väckts till liv i svenska 
folket, samlas och koncentreras 
till politisk handling. Vi måste 
garantera den tunga fred som 
Finland ingått genom försvars-
förbund med Finland. Detta för-
svarsförbund bordie även inbe-
gripa Norge.



EKONOMI

En lördag morgon, med solen 
som skiner milt genom gardi-
nerna, bestämmer jag mig för 
att köpa en kopp kaffe på det 
lokala kaféet. Jag är ingen kaf-
fekonnässör, men något med 
aromen av nymalet kaffe är 
svårt att motstå. Med handen 
i fickan känner jag efter plån-
boken, men istället för att bara 
gripa efter ett par sedlar, hittar 
jag en tummad karta över bos-
tadsområdet. På kartan har jag 
ritat en rutt som tar mig från 
hemmet, förbi banken för att 
hämta upp en skottkärra full 
med pengar, och vidare till ka-
féet.

Det är lätt att förundras över hur 
världen förändras, men just den-

Inflationens piruetter: En skottkärra med pengar till 
butiken och kaffets galna pris

na morgon har inflationen gjort 
sitt grepp om mig. Jag blickar ut 
genom fönstret och ser grannar-
na som kämpar med att köra sina 
egna skottkärror till närbutiken. 
Det är en syn som kunde höra 
hemma i en absurdistisk teaterp-
jäs, men det är verkligheten.

En kopp kaffe för priset av 
en månadslön?
Vi har alla hört historier om 
hur mycket en kopp kaffe ko-
star på vissa exklusiva stäl-
len. Men det är inte exotiska 
kaffebönor från Anderna eller 
guldflingor på toppen som dri-
ver upp priset. Nej, det är helt 
enkelt pengar som förlorar sin 
värde snabbare än en glass 
smälter i solen. Jag minns ett 

samtal jag hade med en vän 
som besökte Zimbabwe under 
deras inflationstoppar. Han 
berättade om hur han betalade 
flera miljarder Zimbabwiska 
dollar för en enda kopp kaffe. 
Det är som att fråga någon att 
handla med Monopol-pengar 
– fastän dessa sedlar faktiskt 
var riktiga pengar, och kaffe-
sugen var högst verklig.

Ungern på 40-talet: Ett in-
flationens rekord
Men inget slår ändå inflatio-
nen i Ungern under 1940-ta-
let. Då levde man i en tid där 
siffror på sedlarna började se 
ut som telefonnummer snarare 
än pengar. 1946, mitt i kaoset 

efter andra världskriget, steg 
priserna så snabbt att det näs-
tan blev omöjligt att hålla koll 
på dem. Prisen på alla varor 
fördubblades var 14 timme. 
Om du köpte en kopp kaffe på 
morgonen och väntade med att 
dricka den tills på eftermidda-
gen, kunde priset ha fördub-
blats. Och nej, jag överdriver 
inte. I själva verket lanserade 
de till slut en sedel, 100 kva-
driljoner pengő, som en de-
sperat åtgärd för att hantera 
situationen.

Försök gärna uppskatta hur 
hög inflationen var i Ungern 
vid den här tiden.  100%? 
1000%? Ännu högre? Ok, låt 
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mig berätta! I juli 1946 var in-
flationen 41.900.000.000.000.000.000%.

Tänk dig att gå in i en butik 
och lämna över en sedel med 
så många nollor att du knappt 
kan räkna dem, för att köpa en 
limpa bröd. Det är nästan ko-
miskt, men för dem som lev-
de i det, var det en mardröm. 
Värdet av pengar blev så de-
valverat att människor behöv-
de sätta sin tro på något annat. 
I Ungern slutade man till slut 
använda  pengő och övergick 
till forinten, och med det sta-
biliserades ekonomin.

Vad driver egentligen infla-
tionen?
Men vad är det som driver in-
flationen? Varför går vi från 
att köpa kaffe för ett par mynt 
till att behöva skottkärror för 
att handla basvaror? Det finns 
flera faktorer, men den van-
ligaste boven är kanske en 
överdriven mängd pengar i 
cirkulation. När centralbanker 
trycker mer pengar än vad som 
behövs i ekonomin, tappar 
dessa pengar sitt värde. Föres-
täll dig att du är på en mark-
nad där alla har tusen äpplen 
att sälja, men det finns bara en 
köpare. Vad händer med priset 
på äpplen? De faller, eftersom 
de är för många. Det samma 
händer med pengar – när det 
finns för mycket av det, sjun-
ker dess värde.

En annan orsak är kos-
tnadsdriven inflation, där det 
blir dyrare att producera varor 
och tjänster. När råvarupriser, 
löner, och andra produktions-
kostnader stiger, överförs des-
sa kostnader till konsumenten, 
vilket driver upp priserna. Och 
som vi alla vet, när priserna 
går upp, och lönerna inte föl-
jer med i samma takt, börjar vi 
alla känna av det i plånboken.

Skottkärrelogistik och var-
dagsliv
Nu är jag tillbaka vid min 
dörr, redo att gå ut för den där 

koppen kaffe. Skottkärran står 
redo, fylld med pengar som 
är så gott som värdelösa om 
jag väntar för länge. Jag tän-
ker tillbaka på historierna om 
Tyskland på 1920-talet, där 
barnen lekte med buntar av 
pengar som om det var lego. 
Eller hur familjer tände eld i 
sina spisar med sedlar efter-
som ved var dyrare än pengar.

Men vad är egentligen vär-
de? Det är kanske inte kaffet 
eller pengarna, utan förmågan 
att kunna lita på att ens pengar 
fortfarande har samma värde 
imorgon som de har idag. Och 
där, mina kära läsare, ligger 
kanske den största utmanin-
gen för alla ekonomier – att 
upprätthålla förtroendet för 
valutan. För när den förloras, 
står vi alla där med våra skot-
tkärror, redo att handla – men 
med plånböcker som känns 
tommare än någonsin.

Så, med detta i åtanke, ska 
jag traska ner till kaféet. Och 
medan jag njuter av min kopp 
kaffe, ska jag reflektera över 
värdet av pengar, både histo-
riskt och i mitt eget liv. För 
oavsett hur mycket inflationen 
stiger, finns det en sak som al-
ltid behåller sitt värde – en bra 
berättelse att dela med vänner, 
kanske över en kopp kaffe, el-
ler två, om jag har råd.

Bilden ovan visar sedlar med det sammanlagda värdet 
150.010.850.000 dollar. Skulle man ha de här och om det 

vorde amerikanska dollar, well, I would be a rich man! 
Men tyvärr är dessa dollar från Zimbabwe

Den sedel som har det största nominella värdet någonsin, en ungersk sedel från 1946, 
med det nominella värdet 10 + 19 nollor pengö. Bild från Wikipedia Commons, public 

domain.
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KYRKOTORP

Inbäddat i en lugn 
skogsglänta i Velkmoss 
omkring 10 km från 
Pörtom kyrkoby ligger 
ett unikt vittnesbörd 
om en svunnen tid – 
Kyrktorpet i Pörtom. 

Som en av Finlands tre kvar-
va-rande kyrkotorp ger denna 
historiska plats en fascineran-
de inblick i livet på landsbyg-
den för över hundra år sedan. 
Kyrkotorp grundades i Finland 
under 1700-talet som ett sätt 
att ge in-komster till kyrkan. 
De var vanligtvis belägna i 
avlägsna områden, där kyrkan 
ägde stora skogsområden. 
Torpet sköttes av en arren-
defamilj, som ansvarade för 

att sköta skogen och betala 
en del av vinsten till kyrkan. 
I gengäld fick familjen rätt 
att bruka marken för sitt eget 
uppehälle. 

Pörtom kyrkotorp har anor 
från 1752, då den lokala för-
samlingen fick 100 hektar 
skogsmark. Torparnas liv var 
utmanande, de skulle röja 
mark, hugga ved och sköta om 
sin boskap. Trots svårigheter-
na lyckades de försörja sig och 
bilda familj med många barn. 
Idag står Pörtom kyrkotorp 
kvar som ett vackert bevarat 
exempel på en traditionell 
finsk gård. Huvudbyggnaden, 
från början av 1900-talet, har 
varsamt restaurerats till sitt 
ursprungliga skick. Inuti kan 
besö-karna utforska de au-
tentiska möblerna och appa-

raterna som en gång tillhörde 
hyresgästfamil-jerna. 

I torpet finns också ett antal 
ekonomibyggnader, bland an-
nat en ladugård, ett stall och 
ett sä-desmagasin. En av de 
mest slående egenskaperna 
hos Pörtom kyrkotorp är dess 
fridfulla och idylliska miljö. 
Platsen är omgiven av frodiga 
skogar och lugna ängar och 
erbjuder en känsla av lugn 
och flykt. Besökare kan njuta 
av lugna promenader genom 
skogen, utforska de histo-riska 
byggnaderna och lära sig om 
den fascinerande historien 
om denna unika plats. 

Pörtom kyrkotorp har under 
de senaste åren blivit ett po-
pulärt utflyktsmål för besöka-
re både från Finland och ut-
landet. 

Platsen är öppen för allmän-
heten under hela året och det 
finns guidade turer. Förutom 
de hi-storiska rundturerna är 
torpet också värd för en flera 
evenemang varje sommar.  Ett 
besök på Pörtom kyrkotorp är 
en resa tillbaka i tiden till en 
enklare tid. Här kan besökare 
uppleva se-värdheterna, lju-
den och dofterna av livet på 
landsbygden i Finland som det 
en gång var. Det är en plats 
där det förflutna blir levande 
och där besökare kan få kon-
takt med den rika histo-rien 
och arvet i detta vackra land.

Kyrktorpet i Pörtom: En tidlös inblick i 
Finlands förflutna
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SKÄRMTID

I takt med att digita-
la medier blir en allt 
mer integrerad del av 
barn och ungas liv, 
har Folkhälsomyndig-
heten utfärdat nya re-
kommendationer för 
att främja en balan-
serad användning av 
skärmar. 

Enligt de senaste riktlin-
jerna, som tagits fram på 
uppdrag av regeringen, bör 
barn under 2 år undvika di-
gitala medier helt, medan 
äldre barn rekommenderas 
att begränsa sin skärmtid 
för att prioritera viktiga as-
pekter av livet såsom fysisk 
aktivitet, sömn och sociala 
relationer.
Rekommendationerna
Folkhälsomyndighetens re-
kommendationer föreskri-
ver en maxskärmtid på 1 till 
3 timmar per dag, beroende 
på barnets ålder. Specifika 

riktlinjer omfattar:
Barn 2–5 år: Max 1 tim-

me skärmtid per dag.
Barn 6–12 år: Max 1–2 

timmar skärmtid per dag.
Ungdomar 13–18 år: 

Max 2–3 timmar skärm-
tid per dag.

Dessutom rekommende-
ras att skärmar inte används 
innan läggdags och att mo-
biler och surfplattor lämnas 
utanför sovrummet under 
natten. Detta är avsett att 
skydda barnens sömn och 
skapa en sundare miljö för 
återhämtning.
Föräldraansvar och sa-
marbete
Olivia Wigzell, vikarieran-
de generaldirektör på Folk-
hälsomyndigheten, betonar 
vikten av att dessa riktlinjer 
är ett stöd för både föräldrar 
och barn. Hon säger: «Vi 
hoppas att det ska bidra till 
en bättre balans, motverka 
problematisk användning 
och vara en hjälp i familjers 
vardag.» Det är viktigt att 

föräldrar aktivt styr vilket 
innehåll barn tar del av och 
diskuterar deras aktiviteter 
på digitala medier. Riktlin-
jerna uppmanar även till att 
föräldrar reflekterar över 
sina egna skärmvanor, då 
dessa också påverkar bar-
nens beteenden och vanor.
Kunskapsläget och fors-
kning
En rapport som presente-
rades i juni av Folkhälso-
myndigheten och Medie-
myndigheten belyser de 
negativa konsekvenserna av 
överdriven skärmanvänd-
ning. Forskningen visar att 
hög användning av digitala 
medier kan leda till prob-
lem som sämre sömn, de-
pressiva symtom och miss-
nöje med den egna kroppen. 
Många barn och unga själva 
bekräftar att de ofta fastnar 
i sina skärmar på bekostnad 
av viktiga aktiviteter som 
sömn, relationer och fysisk 
träning.

Helena Frielingsdorf, lä-

kare och utredare på Folk-
hälsomyndigheten, tilläg-
ger: «Många unga har både 
positiva och negativa up-
plevelser av digitala medier 
och känner oro över hur de 
påverkas av sin användning. 
Genom våra rekommen-
dationer hoppas vi kunna 
hjälpa dem att förändra sina 
vanor.»

Med dessa nya rekom-
mendationer sätter Folkhäl-
somyndigheten tydliga ra-
mar för hur barn och unga 
bör hantera sin skärmtid. 
Genom att uppmuntra till 
balans och medvetenhet 
kring digitala medier kan 
vi bidra till att skapa en 
hälsosammare uppväxt för 
framtidens generationer. 
Det är en gemensam insats 
där både föräldrar, barn och 
samhället behöver arbeta 
tillsammans för att säkers-
tälla att skärmanvändning 
inte går ut över livets andra 
viktiga aspekter.

Folkhälsomyndigheten i Sverige: Rekommendatio-
ner för balanserad skärmanvändning bland barn
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restriktion: 
 
Minskning utan undernä-
ring: Målet är att äta färre 
kalorier men att fortfarande 
tillföra kroppen alla nöd-
vändiga vitaminer, minera-
ler och näringsämnen. 
Långsiktig åtagande: 
Kalorirestriktion är ingen 
snabb lösning – det krävs 
långsiktigt engagemang för 
att potentiellt uppnå förde-
larna. 
Individuella skillnader: 
Inte alla reagerar på sam-
ma sätt. Genetik, ålder och 
livsstilsfaktorer påverkar 
hur kalorirestriktion funge-
rar för olika individer.
 
Vad säger forskningen? 
Djurstudier: Lovande resul-
tat 
Studier på djur har visat 
lovande kopplingar mellan 
kalorirestriktion och ökad 
livslängd: 
 
Gnagare: Forskning visar 
att råttor och möss som 
äter färre kalorier ofta lever 
längre än de som får äta 
obegränsat, och deras hälsa 
förbättras i hög ålder. 
Primater: Långtidsstudier 
på rhesusapor visar att de 
som äter en kalorirestrikte-
rad diet löper mindre risk 
för åldersrelaterade sjukdo-
mar, har bättre ämnesom-
sättning och lever längre än 
apor som äter fritt. 
Människostudier: En mer 
blandad bild 
Forskning på människor är 
mer komplicerad och resul-

HÄLSA

I jakten på ett längre 
och friskare liv har 
kalorirestriktion (CR) 
blivit ett fascinerande 
koncept som får allt-
mer uppmärksamhet 
både inom vetenska-
pen och i hälsomed-
vetna kretsar. 

Idén är enkel: genom att 
minska kaloriintaget, sam-
tidigt som man säkerställer 
att kroppen får tillräckligt 
med näring, skulle man 
kunna förlänga sitt liv 
och förbättra hälsan. Men 
stämmer det verkligen? 
Här tittar vi närmare på 
forskningen kring kalori-
restriktion och undersöker 
om det kan vara nyckeln 
till ett längre liv. 
 
Vad innebär kalori-
restriktion? 
Kalorirestriktion handlar 
om att medvetet minska 
sitt dagliga kaloriintag utan 
att göra avkall på viktiga 
näringsämnen. Till skillnad 
från dieter som fokuserar 
på specifika livsmedel eller 
näringsämnen, ligger fokus 
här på det totala antalet 
kalorier man konsumerar. 
Konceptet har studerats 
noggrant i olika arter, från 
jästceller till människor, för 
att förstå dess effekter på 
åldrande och hälsa. 
 
Grundprinciper för kalo-
rirestriktion 
Det finns några viktiga 
principer som styr kalori-

Kalorirestriktion: Kan det verkligen för-
länga ditt liv?
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taten är inte lika entydiga 
som hos djur. Dock har 
vissa fördelar identifierats: 
 
Metabol hälsa: Viss forsk-
ning tyder på att kalori-
restriktion kan förbättra 
insulinkänsligheten, mins-
ka inflammation och sänka 
blodtrycket, vilket alla är 
faktorer som kopplas till ett 
hälsosammare åldrande. 
Viktkontroll: Att minska 
kaloriintaget är en välkänd 
metod för viktminskning, 
vilket i sin tur minskar 
risken för sjukdomar som 
hjärt-kärlsjukdomar och 
diabetes, vanliga i högre 
ålder.
 
Potentiella fördelar med 
kalorirestriktion 
Förlängd livslängd: Vissa 
studier indikerar att kalo-
rirestriktion kan förlänga 
livet genom att minska 
oxidativ stress och stödja 
cellreparation. 

Förbättrade hälsovärden: 
Deltagare i CR-studier 
uppvisar ofta förbättringar i 
kolesterolvärden, blodtryck 
och andra markörer som 
indikerar bättre hälsa. 
Minskad risk för åldersre-
laterade sjukdomar: Genom 
att stödja en bättre äm-
nesomsättning kan kalori-
restriktion minska risken 
för kroniska sjukdomar 
som cancer, hjärtproblem 
och neurodegenerativa 
sjukdomar som Alzhei-
mers.
 
Utmaningar med kalori-
restriktion 
Trots dess potentiella 
fördelar är kalorirestriktion 
inte utan sina utmaningar: 
 
Efterlevnad: Det kan vara 
svårt att långsiktigt följa 
en kalorirestrikterad diet, 
vilket kan leda till känslor 
av försakelse eller, i vissa 

fall, hetsätning. 
Näringsbrist: Om man 
inte planerar noggrant kan 
kalorirestriktion leda till 
att kroppen inte får i sig 
tillräckligt med viktiga 
näringsämnen, vilket kan 
undergräva hälsan. 
Individuella variationer: 
Hur effektiv och säker 
kalorirestriktion är kan va-
riera stort mellan individer, 
beroende på ålder, medi-
cinsk historia och genetiska 
faktorer. Det är viktigt att 
rådfråga en läkare innan 
man gör drastiska föränd-
ringar i sin kost. 
En balanserad syn på saken 
Så, kan kalorirestriktion 
verkligen förlänga ditt liv? 
Även om djurstudier ger 
lovande resultat, är forsk-
ningen på människor ännu 
inte avgörande. För de som 
överväger kalorirestriktion 
som ett sätt att förbättra 
hälsan och leva längre är 
det viktigt att göra det för-

siktigt, säkerställa att alla 
näringsbehov tillgodoses 
och övervaka hur kroppen 
reagerar. 
 
I slutändan finns det ingen 
enskild metod för att uppnå 
lång livslängd. En balan-
serad kost, regelbunden 
fysisk aktivitet och andra 
hälsosamma livsstilsval är 
fortfarande grundstenarna 
för ett långt och lyckligt 
liv. Kalorirestriktion kan 
vara ett verktyg på vägen, 
men bör ses som en del av 
en bredare strategi för väl-
mående och livskvalitet. 
 
Att förlänga livet är 
en resa, inte en snabb 
lösning – och kalori-
restriktion kan vara ett 
av de många verktygen 
som finns tillgängliga 
för att nå dit.
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Det gamla talesättet 
”Ett äpple om dagen 
håller doktorn bor-
ta” har varit en viktig 
del av hälsoråden se-
dan det först dök upp 
i 1800-talets Wales. 
Ordspråket, med sitt 
catchy rim, har länge 
varit en påminnelse om 
fördelarna med att äta 
äpplen och i förläng-
ningen anta en häls-
osam kost. Men håller 
denna enkla visdom 

för modern vetenskap-
lig granskning?

Ursprunget till ordspråket 
kan spåras tillbaka till 1866, 
då en version av det spela-
des in som: ”Ät ett äpple 
när du går till sängs, och du 
kommer att hindra doktorn 
från att tjäna sitt bröd. (Eat 
an apple on going to bed, 
and you’ll keep the doctor 
from earning his bread.)” 
I slutet av 1800-talet hade 
frasen utvecklats till sin 
mer välbekanta form och 
har sedan dess använts för 

att främja hälsofördelarna 
med fruktkonsumtion, särs-
kilt äpplet, som har kommit 
att symbolisera ett häls-
osamt liv.

Men vad säger vetenska-
pen? En studie från 2013 
tittade närmare på samban-
det mellan äppelkonsum-
tion och hälsoresultat och 
jämförde effekterna av att 
äta ett äpple om dagen med 
att ta ett vanligt kolesterol-
sänkande läkemedel. Re-
sultaten var spännande: för 
personer över 50 år kan att 
äta ett äpple dagligen poten-

tiellt matcha de kolesterol-
sänkande fördelarna med 
en statin, med färre biverk-
ningar och en liknande årlig 
kostnad. Detta tyder på att 
även om äpplen kanske inte 
ersätter modern medicin, 
håller de sig verkligen som 
en del av en hälsosam kost.

Ytterligare forskning syf-
tade till att avgöra om äppe-
lätare verkligen håller dok-
torn borta. En studie som 
involverade ett stort urval 
av amerikanska vuxna visa-
de att de som konsumerade 
minst ett litet äpple per dag 

DIET OCH HÄLSA

Ett äpple om dagen håller inte doktorn 
borta – men du kan behöva färre be-
sök på apoteket
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var marginellt mer benägna 
att undvika läkarbesök jäm-
fört med icke-äppelätare. 
Efter att ha justerat för oli-
ka hälso- och demografiska 
faktorer var skillnaden dock 
inte statistiskt signifikant. 
Med andra ord, även om 
äppelätare verkade ha nå-
got färre läkarbesök, stödde 
bevisen inte starkt idén att 
äpplen ensamma är ansvari-
ga för detta.

Intressant nog fann stu-
dien att äppelätare var mer 
benägna att använda färre 
receptbelagda mediciner. 
Detta tyder på att även om 
ett äpple om dagen kans-
ke inte håller doktorn bor-
ta helt, kan det potentiellt 
minska ditt behov av vissa 
mediciner. Hälsofördelarna 
med äpplen, som är rika på 
fibrer, vitaminer och antio-
xidanter, kan bidra till det 
allmänna välbefinnandet 
och ett minskat beroende av 
läkemedel.

När vi fortsätter att ut-
forska visdomen i tradi-
tionella ordspråk i ljuset 
av modern vetenskap, är 
det tydligt att även om 
ett äpple om dagen kans-
ke inte helt skyddar dig 
från alla sjukdomar, kan 
det fortfarande spela en 
värdefull roll för att up-
prätthålla en god hälsa. 
Nästa gång du sträcker 
dig efter ett mellanmål, 
kom ihåg att denna enk-
la frukt kanske hjälper 
dig att göra färre resor till 
apoteket, men tyvärr inte 
färre besök till doktorn. 
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KONST

ATENEUM
Utställningen på Ateneum revolutionerar synen på 1800-talets kvinnliga 
konstnärer. Vasa-konstnärerna Fanny Churberg och Alexandra Fros-
terus-Såltin är väl representerade

ga konstnärer tvungna att 
resa utomlands, särskilt 
till Tyskland, för att få en 
utbildning av hög kvali-
tet. Resandet var långsamt 
och farligt, och kvinnorna 
var tvungna att hålla sig 
till strikta sociala normer. 
Utställningen presenterar 

verk av mer än 50 kvinnli-
ga konstnärer som spräng-
de gränserna för sin tid. 
De skapade sig karriärer 
i en tid då kvinnor inte 
hade rösträtt och förvän-
tades välja mellan familj 
och karriär.

På utställningen visas 

liga konstnärers liv och ar-
bete under denna period. 
Utställningen lyfter fram 
bortglömda konstnärer 
och deras nätverk samt 
presenterar verk som ald-
rig tidigare visats i Fin-
land.

På 1800-talet var kvinnli-

Konstmuseet 
A t e n e u m 
ö p p n a d e 
den 7 mars 
2025 sina 
dörrar för 

utställningen ”Gränsö-
verskridare”, som ger ett 
unikt perspektiv på kvinn-

Maria Martinau: Flickan (odaterad). Finlands Nationalgalleri / Konstmuseet Ateneum. Bild: Finlands Nationalgalleri / Hannu Aaltonen.
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verk av bland annat Fan-
ny Churberg, Alexandra 
Frosterus-Såltin och He-
lene Schjerfbecks förebil-
der. Dessutom visas teck-
ningar av Finlands första 

kvinnliga vetenskapliga 
illustratör, Hilda Olson.

”Breaking the Bounda-
ries” är en fortsättning 
på Ateneums arbete som 
pionjär inom forskning 

om kvinnliga konstnärer. 
Utställningen lyfter fram 
Tysklands betydelse som 
konstland och ger ett nytt 
perspektiv på 1800-talets 
konsthistoria. Utställ-

ningen är öppen fram till 
24.8.2025.

Källa: 18.2.2025 Ate-
neum, Pressmeddelande

Den lilla kvastgossen, en kopia av den tavla som finns på 
Runebergsmuseet i Borgå. Alexandra Frosterus-Såltin må-
lade denna tavla på begöran av J L Runeberg och tavlan 
fanns - och finns - i hans sovrum. Den lilla kopian finns 
normalt pä Österbottens museum, men är nu alltså utstäl-
ld i Ateneum. 

Savoyardgossen målad av Alexandra Frosterus finns 
normalt på Finlands presidents kansli och därmed inte 
tillgänglig  för allmänheten. Men nu kan den ses på 
Ateneum.
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Ovan: Resa till gravgården, en tavla av Alexandra Frosterus, visade en händelse som inte var ovanligt, spädbarnsdödli-
gheten var stor på 1800-talet. Nedan en tavla målad av Fannu Churberg, Rapakiviklippor
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Ovan Ellen Favorins “Landskap”  Nedan Elisabeth Jerichau-Baumanns “Sjöjungfru”
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En detalj av Viktoria Åbergs tavla “Monrepos”. Också denna tavla finns normalt i presidentens kansli men kan alltså 
nu ses på Ateneum



*52* Wasa Dagblad, 23 mars,  2025

BOK
Återupptäckt klassiker ger ny syn på dagens 
samhälle

Wasa Dag-
blad har 
översatt 
” 1 9 8 4 ” 

till svenska och boken 
kan läsas på tidningens 
hemsida: www.vpress.
ovh

 I en tid präglad av di-
gital övervakning och 
sociala mediers infly-
tande har George Or-
wells roman ”1984” fått 
en ny aktualitet. Trots 
att boken skrevs 1948, 
långt före internet och 
smartphones, är dess 
skildring av ett totalitärt 
samhälle skrämmande 
relevant.

Romanen, som utspe-
lar sig i en dystopisk 
framtid, beskriver ett 
samhälle där staten 
kontrollerar varje as-
pekt av medborgarnas 
liv. Genom avancerad 
övervakning och mani-
pulation av information 
upprätthåller regimen 
sin makt och skapar en 
atmosfär av rädsla och 
misstänksamhet.

”Det är fascinerande 
hur pricksäker Orwell 
var i sin beskrivning av 
ett övervakningssam-
hälle”, säger en känd 
litteraturkritiker ”Även 
om tekniken har utveck-
lats enormt sedan 1948, 
är de underliggande 
mekanismerna för kon-
troll och manipulation 
fortfarande desamma.”

I ”1984” använder sta-
ten ”teleskärmar” för att 

övervaka medborgarna 
dygnet runt. I dagens 
samhälle har vi över-
vakningskameror, inter-
netspårning och ansikt-
sigenkänning. Även om 
dessa tekniker ofta mo-
tiveras med säkerhets-
argument, väcker de 
frågor om integritet och 
medborgerliga friheter.

Orwell skildrar ock-
så hur staten använ-
der ”nyspråk” för att 
begränsa medborgar-
nas tankeförmåga och 
kontrollera deras verk-
lighetsuppfattning. Ge-
nom att eliminera ord 
som uttrycker opposi-
tion och kritik, skapar 
regimen ett språk som 
gör det omöjligt att tän-
ka ”icke-auktoritära” 
tankar.

”Det är en skrämman-
de tanke att språket kan 
användas som ett verk-
tyg för kontroll. I da-
gens samhälle ser vi hur 
politiker och medier an-
vänder ’spin’ och ’fake 
news’ för att manipule-
ra opinionen. Orwells 
nyspråk är kanske inte 
så långt ifrån vår egen 
verklighet.”

”1984” är inte bara en 
varning för totalitarism, 
utan också en påminnel-
se om vikten av att vär-
na om yttrandefrihet, 
integritet och kritiskt 
tänkande. I en tid då 
dessa värden utmanas, 
är Orwells roman mer 
aktuell än någonsin.

Man kan  rekommen-
dera alla att läsa ’1984’. 
Det är en bok som får 

en att tänka till om vår 
egen tid och de utma-
ningar vi står inför.

George Orwell (1903 - 1950). Wikimedia Commons
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En banbrytande 
studie publicer-
ad i Personality 
and Individual 
Differences har 
avslöjat en sen-

sationell sanning: romantisk 
kärlek är inte en monolitisk 
upplevelse. Istället manifes-
terar den sig i fyra distinkta, 
och ibland vilt kontrasteran-
de, former. Forskare, med 
hjälp av data från 2022 års 
Romantic Love Survey, ana-
lyserade noggrant 809 unga 
vuxna med partner och av-
slöjade ett häpnadsväckande 
kärlekslandskap som känne-
tecknas av olika grader av 
intensitet, besatthet, engage-
mang och sexuell frekvens.

De milda romantikerna: 
Denna grupp, som består av 
20 % av deltagarna, repre-
senterar det tystaste uttryck-
et för kärlek. De uppvisar de 
lägsta nivåerna av intensitet, 
besatthet, engagemang och 
sexuell aktivitet. De är ofta 
män och heterosexuella, de 
dejtar ofta men är inte sam-
bos. Deras kärlekshistorier 
kännetecknas av ett högre 
antal tidigare relationer, 

kortare varaktigheter av nu-
varande kärlek och en lägre 
uppfattning om ömsesidig 
tillgivenhet. Intressant nog 
rapporterar de den lägsta 
hälsan och funktionen och 
den högsta frekvensen av 
ASD-diagnoser, vilket tyder 
på en potentiell koppling 
mellan neurodiversitet och 
en mindre intensiv upplevel-
se av romantisk kärlek. De är 
också benägna att ta risker 
som vårdslös körning och 
droganvändning.

De moderata romanti-
kerna: Den största gruppen, 
som representerar 41% av 
deltagarna, dessa individer 
definieras av sin ”oansenli-
ga” upplevelse av kärlek. De 
uppvisar genomsnittliga ni-
våer av intensitet och besatt-
het, med relativt högt enga-
gemang och måttlig sexuell 
aktivitet. De är främst män, 
men är de som är minst be-
nägna att få barn och känne-
tecknas av sitt självförtroen-
de och brist på rapporterade 
känslomässiga ytterligheter. 
De är de ”vardagliga” älskar-
na, nöjda och balanserade.

De libidinösa romantiker-

KÄRLEK

na: Denna passionerade, men 
ändå lilla, grupp (10%) defi-
nieras av en omättlig sexuell 
aptit, i genomsnitt häpnads-
väckande 10 sexuella möten 
per vecka. De upplever hög 
intensitet, besatthet och enga-
gemang, i kombination med 
en anmärkningsvärd nivå 
av öppenhet och rapporterat 
välbefinnande. De lever ofta 
i engagerade relationer, men 
inte samboförhållanden, och 
rapporterar den högsta an-
vändningen av SSRI-prepa-
rat. Deras liv präglas av hög 
energi, en önskan att resa och 
en förkärlek för att spendera. 
Denna grupp förkroppsligar 
arketypen ”kärlek som ren 
eld”.

De intensiva romanti-
kerna: Denna grupp, som 
utgör 29 % av deltagarna, 
representerar toppen av ro-
mantisk kärlek. De uppvisar 
den högsta intensiteten, be-
sattheten och engagemang-
et, med en hög, men inte 
extrem, frekvens av sex. De 
är övervägande kvinnor och 
rapporterar den högsta till-
fredsställelsen i förhållandet 
och de lägsta frekvenserna 

KÄRLEK

Det finns fyra typer av romantisk kärlek

av ASD. Deras kärlekshisto-
rier börjar ofta före själva för-
hållandet, och de uppvisar 
den största skillnaden mellan 
deras upplevda jag och part-
nerns partnervärde. Dessa 
personer är mycket trevliga, 
samvetsgranna och rappor-
terar en rad positiva psykolo-
giska egenskaper, inklusive 
sällskaplighet, planering och 
ett allmänt förhöjt humör. De 
är de sanna ”kärleksmissbru-
karna”, nedsänkta i de spän-
nande höjdpunkterna av ro-
mantisk kontakt.

Denna studie krossar illu-
sionen av en enda romantisk 
upplevelse och avslöjar ett 
spektrum av kärlek som va-
rierar dramatiskt baserat på 
individuella egenskaper och 
relationsdynamik. Den ger en 
fascinerande inblick i de olika 
sätt som människor upplever en 
av de mest kraftfulla känslorna, 
och erbjuder en rik gobeläng av 
kärlekshistorier och en djup för-
ståelse för det mänskliga hjärtat.

Detta är en open access-ar-
tikel under CC BY-licensen 
(http://creativecommons.org/
licenses/by/4.0/
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HÄLSA
Om du är över 70 år kan dessa mediciner påverka ditt minne

När vi åldras blir våra kroppar mer 
mottagliga för effekterna av med-
iciner. För personer över 70 kan 
vissa vanligt föreskrivna läkemedel 
öka risken för minnesförlust eller 
kognitiv försämring, inklusive 
Alzheimers sjukdom. 

Att förstå dessa mediciner och 
deras potentiella biverkningar är 
avgörande för att upprätthålla kog-
nitiv hälsa under senare år. 
Hur mediciner påverkar minnet 
Hjärnans komplexa kemi är känslig 
för störningar, särskilt hos äldre 
vuxna. Många läkemedel kan störa 
signalsubstanser, minska syretill-
förseln till hjärnan eller orsaka 
biverkningar som förvirring eller 
dåsighet. När dessa faktorer kvar-
står kan de bidra till minnespro-
blem och i vissa fall öka risken för 
neurodegenerativa sjukdomar.
 
Läkemedel kopplade till minnes-
förlust och kognitiv försämring 
Här är några kategorier av medi-
ciner som kan påverka minnet hos 
äldre vuxna:
 
1. Antikolinergika 
Antikolinerga läkemedel blockerar 
acetylkolin, en neurotransmittor 
som är avgörande för minne och 
inlärning. Äldre vuxna är särskilt 
utsatta för de kognitiva effekterna 
av dessa droger. 
Exempel: 
Difenhydramin (finns i receptfria 
sömnhjälpmedel och allergimedi-
ciner) 
Oxybutynin (används för överaktiv 
blåsa) 
Amitriptylin (ett antidepressivt 

medel) 
Risker: Kronisk användning har 
kopplats till en ökad risk för Alz-
heimers sjukdom.
 
2. Bensodiazepiner 
Bensodiazepiner skrivs ofta ut mot 
ångest, sömnlöshet eller muskel-
avslappning, men de kan avsevärt 
påverka den kognitiva funktionen. 
Exempel: 
Diazepam (Diapam) 
Lorazepam (Temesta) 
Alprazolam (Xanor) 
Risker: Dessa läkemedel kan orsa-
ka dåsighet, förvirring och minnes-
störningar. Långvarig användning 
är förknippad med en högre risk 
för demens. Och dåsigheten kan 
ge ökad risk för olyckor. Om du 
ramlar på natten i ditt hem kan du 
få en höftfraktur och sitta i rullstol 
i många veckor eller månader. 
Så om du är gammal, använd inte 
dessa droger åtminstone inte under 
en längre tid, om möjligt.
 
3. Statiner 
Statiner används i stor utsträckning 
för att sänka kolesterolet, vilket 
är avgörande för kardiovaskulär 
hälsa. Vissa studier tyder dock på 
en potentiell koppling till minnes-
problem hos vissa individer. 
Exempel: 
Atorvastatin (lipitor) 
Simvastatin (Zocor) 
Risker: Även om det inte är 
definitivt bevisat, rapporterar vissa 
patienter minnesdimma, särskilt 
med höga doser. Det finns inga 
vetenskapliga bevis för att statiner 
skulle kunna orsaka demens, bara 
anektoter. Påståendet att statiner 

kan påverka minnet fick genomslag 
2008 när Orli Etingin, dåvarande 
vice ordförande för medicin vid 
New York-Presbyterian Hospital, 
sa till en tidning i USA att ator-
vastatin som ofta används även i 
Finland ”gör kvinnor dumma”. 
Inga bevis egentligen, så sluta inte 
med din statinmedicin på grund av 
denna anekdot,
 
4. Antidepressiva medel 
Vissa typer av antidepressiva 
medel, särskilt tricykliska antide-
pressiva medel, kan ha antikoli-
nerga egenskaper som försämrar 
minnet. 
Exempel: 
Nortriptylin 
Imipramin 
Risker: Kognitiva effekter kan 
vara milda men kan förvärras vid 
långvarig användning.
 
5. Opioider 
Förskrivna för smärtlindring kan 
opioider ha lugnande effekter som 
försämrar korttidsminnet och kog-
nitiv klarhet. 
Exempel: 
Oxykodon (OxyContin) 
Morfin 
Fentanyl 
Risker: Långvarig eller högdosan-
vändning kan förvärra minnespro-
blem och öka risken för delirium. 
6. Antihistaminer 
Första generationens antihis-
taminer, som vanligtvis finns i 
allergimediciner, kan passera 
blod-hjärnbarriären och påverka 
kognitiv funktion. 
Exempel: 
Klorfeniramin 

Difenhydramin (Benadryl) 
Risker: Långvarig användning kan 
leda till minnesdimma och förvir-
ring, särskilt hos äldre vuxna. 

7. Sömnhjälpmedel och muskelav-
slappnande medel 
Läkemedel som används för att 
underlätta sömnen eller slappna av 
muskler har ofta lugnande egenska-
per som kan försämra minnet och 
uppmärksamheten. 
Exempel: 
Zolpidem (Ambien) 
Cyklobensaprin (Flexeril) 
Risker: Långvarig  användning kan 
eventuellt öka risken för kognitiv 
försämring.
 
Vad kan du göra? 
1. Se över dina mediciner 
Om du eller en nära och kära är 
över 70, se regelbundet över alla 
mediciner med en vårdgivare. 
Fråga om några läkemedel kan 
ersättas med säkrare alternativ eller 
om dosen kan justeras. 
2. Var uppmärksam på polyfarmaci 
Att ta flera mediciner ökar risken 
för läkemedelsinteraktioner och 
biverkningar. Konsolidering av 
behandlingar eller eliminering av 
onödiga läkemedel kan minska 
dessa risker. 
3. Anta icke-farmaceutiska stra-
tegier 
I vissa fall kan livsstilsförändringar 
minska behovet av mediciner som 
försämrar minnet: 
Öva god sömnhygien istället för att 
lita på sömntabletter. 
Hantera ångest eller depression 
genom rådgivning eller mindful-
ness-övningar. 
Åtgärda smärta med sjukgymnastik 
eller akupunktur. 
4. Håll dig fysiskt och mentalt 
aktiv 
Regelbunden motion, en hälsosam 
kost och kognitiva aktiviteter (som 
pussel eller läsning) kan hjälpa till 
att lindra de kognitiva effekterna av 
mediciner.

Medan många mediciner kan stödja 
hälsa och välbefinnande, medför 
vissa risker för minne och kognitiv 
funktion, särskilt hos äldre vuxna. 
Genom att förstå dessa risker, dis-
kutera problem med vårdgivare och 
utforska alternativa behandlingar är 
det möjligt att minimera påverkan 
på minnet och behålla ett skarpt 
sinne långt in i de gyllene åren.
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AI

I takt med att ar-
tificiell intelligens 
(AI) utvecklas i ra-
sande fart har vär-
lden sett en rad 
nya teknologier ta 
form, och aktörer 
världen över tävlar 
om att ligga i fram-
kant. 

Bland dessa finns Deep-
Seek – en innovativ 
AI-plattform som nyligen 
lanserats från Kina. Vad 
gör DeepSeek unikt, och 
hur skiljer det sig från ti-
digare AI-modeller?

Vad är DeepSeek?
DeepSeek är en avance-
rad AI-plattform som ut-
formats för att förbättra 
maskininlärning, natur-
lig språkförståelse och 
kognitiv databehandling. 
Plattformen är skapad av 
några av de främsta fors-
karna och ingenjörerna 
inom området och syftar 
till att tänja på gränserna 
för vad som är möjligt 
med AI idag.
DeepSeek kräver iden-
tifiering av användaren 
men är gratis att använ-
da. 

algoritmer och saknade 
flexibiliteten att anpassa 
sig till ny information. 
DeepSeek använder dju-
pinlärning för att ana-
lysera data på ett mer 
avancerat sätt.

Integration av multimo-
dal data: Medan äldre 
modeller fokuserade på 
enstaka datatyper (till 
exempel text eller bild), 
kombinerar DeepSeek 
flera datatyper, vilket gör 
det användbart i många 
fler situationer.

A n v ä n d a r v ä n l i g h e t : 
DeepSeek är utformat 
med slutanvändaren i 
fokus, vilket innebär att 
gränssnitten är anpass-
ningsbara och kan skräd-
darsys för olika behov.
Etik och transparens: I 
kontrast till äldre model-
ler har DeepSeek byggts 
med tydliga ramar för 
rättvisa, ansvar och öp-
penhet.

Vem kan ha mest nytta av 
DeepSeek?
DeepSeek har potential 
att revolutionera en rad 
branscher. Företag som 
hanterar stora datamän-
gder, exempelvis inom 
sjukvård, finans eller 

kundtjänst, kan dra stor 
nytta av dess förmåga 
att analysera data snabbt 
och exakt. Samtidigt är 
det ett verktyg som ock-
så kan hjälpa forskare, 
beslutsfattare och till och 
med privatpersoner i de-
ras dagliga arbete – särs-
kilt när det gäller att förs-
tå komplex information 
eller fatta snabba beslut.

Förstår  DeepSeek  svens-
ka och finska?
Yksi mielenkiintoinen alue, 
jolla DeepSeekiä testataan, 
on sen kielitaito. Alusta pys-
tyy käsittelemään äänipoh-
jaista vuorovaikutusta, mikä 
tarkoittaa, että käyttäjät voi-
vat keskustella sen kanssa 
kuin ihminen. Mutta miten 
se toimii pohjoismaisilla kie-
lillämme?

Englanti: DeepSeek on edis-
tynyt tässä jonkin verran. 
Käyttäjät ovat ilmoittaneet, 
että se toimii joskus hyvin 
englanniksi, vaikka tulokset 
voivat vaihdella kontekstin 
ja kyselyjen monimutkai-
suuden mukaan.

suomi: Suomen osalta vas-
taus on kuitenkin ollut 
heikompi. Monet käyttäjät 
ovat huomanneet, että te-
koäly usein ”hajoaa” koh-
datessaan monimutkaisen 
suomen kielen, mikä johtaa 
sekaviin vastauksiin.

DeepSeekin menestys glo-
baalissa tekoälyympäristös-
sä johtuu sen jatkuvasta ky-
vystä oppia ja sopeutua eri 
kieliin ja kulttuurikonteks-
teihin. Ehkä jonain päivänä 
voimme keskustella vapaas-
ti ruotsiksi ja suomeksi tällä 
tekniikalla – mutta toistai-
seksi kehityspotentiaalia on.
Kehittyneiden oppimis-
teknologioiden, multimo-
daalisen integraation ja 
eettisten kehysten yhdis-
telmällä DeepSeek asettaa 
uuden standardin sille, 
mitä tekoäly voi saavuttaa. 
Yrityksille, tutkijoille ja in-
novaattoreille, jotka etsivät 
seuraavan sukupolven teko-
älyratkaisuja, tämä on nimi, 
jota kannattaa pitää silmällä. 
Mutta se on myös muistutus 
siitä, kuinka pitkälle tekoä-
lyllä on vielä matkaa – eikä 
vähiten omien pohjoismais-
ten kieltemme hallitsemi-
sessa.

On myös mielenkiintoista, 
että DeepSeek on voitu to-
teuttaa pienin kustannuksin 
tässä yhteydessä. Kiinalaiset 
ovat hyviä! 

Jotkut ovat huolissaan sii-
tä, voidaanko DeepSeekin 
tietoja luovuttaa Kiinan vi-
ranomaisille, ja tästä näkö-
kulmasta ChatGPT on tur-
vallisempi käyttää ainakin 
toistaiseksi.

* AI
DeepSeek: Kinas AI-revolution – Vem har mest nytta av den?

Några av DeepSeeks 
mest framstående egens-
kaper inkluderar:
Förbättrad språkförståel-
se: Plattformen kan tolka 
mänskligt språk på en 
djupare nivå och förstå 
kontext, ton och inten-
tion. Detta gör interaktio-
nen mer naturlig.
Multi-modal kapacitet: 
Den kombinerar data 
från text, bild och ljud på 
ett smidigt sätt och möj-
liggör omfattande analys.
Självlärande algoritmer: 
DeepSeek har förmågan 
att utvecklas på egen 
hand genom ny data, vil-
ket minimerar behovet av 
kontinuerliga mänskliga 
ingrepp.

Snabb bearbetning i real-
tid: Detta gör plattfor-
men särskilt attraktiv för 
användningsområden 
som kundtjänst och real-
tidsanalyser.

Hur skiljer sig DeepSeek 
från äldre AI-modeller?
DeepSeek markerar ett 
stort kliv framåt jämfört 
med tidigare AI-lösnin-
gar på flera punkter:
Komplexitet och djup: Ti-
digare AI-modeller bygg-
de ofta på fördefinierade 
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Wasa Dagblad

En modern tidning med en 
layout med drag av 1870-ta-
lets press. . På den tiden 
hade tidningar bara 4-8 sid-
or. Mycket text, men inga 
bilder alls, så det är mycket 
att läsa på några sidor. 

Tidningen innehåller citat 
från gamla dagstidningar 
hämtade från Riksarkivet 
(digi.kansalliskirjasto.fi). 
GPT3, Gemini, Aria och Mo-
nica gör en del av det rutin-
mässiga redigeringsarbetet, 
t.ex. översättning, korrek-
turläsning och skrivande av 
korta notiser. Alla texter har 
granskats av journalister och 
redaktionen ansvarar för 
texternas innehåll. 

Wasa Dagblad är en pu-
blikation av dagstidningstyp 
som än så länge utkommer 
på söndagsmorgnar. Men 
vårt mål är att den ska kom-
ma ut varje morgon i framti-
den. 

Tidningen finns tillgäng-
lig gratis på nätet. 

Läsarnas texter är välkom-
na! 

Tidningen är lokalt ägd 
och kommer att fortsätta att 
vara det. 

Chefredaktör är Hans 
Björknäs.

Redaktion: Wasa Dagblad, 
Skolhusgatan 37 B 7, 65100 
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors: 
Wasa Dagblad, Andra linjen 
9 B 36, 00530 Helsingfors.  
Telefon +358-40-5462455. 
Annonser kan  sändas via 
e-post i jpg-format, ta gärna 
kontakt med redaktionen. . 

E-post: wasadagblad@
gmail.com

Förkortningar finns 
överallt nuförtiden. 
Från sms-akronymer 
till teknisk jargong, de 
praktiska kombinati-
onerna på 3 bokstäver 
(och ibland längre) kan 
vara förvirrande om du 
inte är insatt. Men fruk-
ta inte, andra förkor-
tningsäventyrare! Den 
här artikeln kommer att 
utrusta dig med kunska-
pen att dechiffrera 20 
av de vanligaste förkor-
tningarna du kommer 
att stöta på i vardagen.

LOL: Laughing Out 
Loud , Lots of Laugh, 
ljudligt skarr, mycket 
skratt(Den här kan re-
dan vara en klassiker för 
många!)
BRB: Be Right Back 
(Perfekt för en snabb 
toalettpaus under en 
pratstund)
OMG: Oh My God, 
»Herre Gud!«(Uttrycker 
förvåning eller starka 
känslor)
IMHO: In my humble 
olpinion,  I min ödmjuka 
åsikt (Ett sätt att inleda 
din åsikt artigt)
** ASAP:** Så snart 
som möjligt (Tänder 
en eld under någon... 
snyggt)
FYI: For Your Informa-
tion, För din information 
(En heads-up för någon)
ETA: Estimated time of 
arrival, Beräknad an-

komsttid (Låter dig veta 
när du kan förvänta dig 
någon)
OSA: Vänligen svara 
(formell begäran om svar 
på en inbjudan)
PDF: Portable Document 
Format (Ett vanligt fil-
format för dokument)
JPG: Joint Photographic 
Experts Group (Ett po-
pulärt bildfilformat)
GIF: Graphics Interchan-
ge Format (Ett annat bil-
dformat, känt för anima-
tioner)
TIFF: Tagged Image File 
Format (används för bil-
der av hög kvalitet)
WWW: World Wide Web 
(Grunden till det internet 
vi känner till)
HTTP: Hypertext Trans-
fer Protocol (Språket 
som webbsidor använder 
för att prata)
GPS: Global Positioning 
System (Hjälper dig att 
navigera i världen)
Bankomat: Uttagsauto-
mat (din vänliga lokala 
bankomat)
DIY: Gör det själv (för 
de händiga människorna 
där ute)
VIP: Mycket viktig per-
son (Någon som får spe-
cialbehandling)
TBA: Kommer att med-
delas (Håll ögonen öppna 
för mer information)
TBD: Att vara bestämd 
(Vi håller fortfarande på 
att ta reda på saker)
Det här är bara ett 

smakprov på förkor-
tningsvärlden, men med 
dessa 20 under bältet är 
du på god väg att dechi-
ffrera det vardagliga 
språket, från avslapp-
nade texter till tekniska 
dokument. Så nästa gång 
du ser en förkortning 
som får dig att klia dig 
i huvudet, kom ihåg den 
här listan och fortsätt att 
utforska den underbara 
världen av stenografisk 
kommunikation!

AI
20 vardagliga förkortningar du behöver känna till 
(och kanske några du knappast behöver)

AI-genererade poddar: En ny era 
för ljudinnehåll med NotebookLM

Podcast in English: 
Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

I den snabbt föränder-
liga världen av digitala 
medier fortsätter arti-
ficiell intelligens (AI) 
att tänja på gränserna 
och omforma bran-
scher samt omdefiniera 
kreativa processer. En 
av de mest banbrytan-
de utvecklingarna är 
Googles NotebookLM, 
en avancerad språktek-
nologi med potential 
att revolutionera pod-
castvärlden. 

Med sin förmåga att ska-
pa ljudinnehåll av mänsk-
lig kvalitet öppnar No-
tebookLM upp nya och 
spännande möjligheter inom 
AI-drivna berättelser, ut-
bildning och underhållning. 
 
Framväxten av AI-ge-
nererade poddar 
Podcastbranschen växer i 
en rasande takt, och inne-
hållsskapare samt medie-
företag letar ständigt efter 
innovativa verktyg för att 
effektivisera produktionen 
och stärka kreativiteten. 
NotebookLM, som först 
fick uppmärksamhet för sin 
förmåga att generera hög-

kvalitativa texter, har nu 
tagit steget in i ljudinnehål-
let. Denna banbrytande tek-
nik kan producera poddar 
som är nästan omöjliga att 
skilja från de som skapats 
av mänskliga program-
ledare, vilket skapar nya 
möjligheter för framtiden. 
 
Det som gör Note-
bookLM-genererade poddar 
så attraktiva är flera unika 
funktioner som skiljer dem 
från traditionella poddar: 
 
Naturligt ljudande röst: No-
tebookLM kan generera lju-
dinnehåll med en röst som 
efterliknar den naturliga 
rytmen och tonen i mänsk-
ligt tal. Detta gör att lyssna-
ren får en smidig upplevelse 
där det är svårt att avgöra 
om podden är AI-genererad. 
 
Mångsidiga ämnen: Oavsett 
om det handlar om nyhe-
ter, aktuella händelser eller 
lättsamma berättelser, kan 
NotebookLM hantera en 
mängd olika ämnen. Dess 
flexibilitet gör det till ett 
idealiskt verktyg för inne-
hållsskapare som vill utfors-
ka olika genrer utan tidskrä-
vande produktion.
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Horoskop för juni 2024 
Mars´skämt-
samma stjärn-
prognos
 
Väduren (21.3–19.4) 
Vårens energi flödar 
i dina ådror! Tyvärr 
glömmer du ditt pa-
raply överallt. Ta det 
lugnt – du är väl inte 
gjord av socker (tror 
vi)? 
 
Oxen (20.4–20.5) 
Vinterslasket gör dig 
butter, men du låtsas 
som att du trivs. Kryp 
upp i soffan, drick en 
liter te och vägra er-
känna att mars räknas 
som vårmånad. 
 
Tvillingarna (21.5–
20.6) 
Du är full av idéer och 
planer! Synd bara att 
du förverkligar typ 
en av dem. Men hey, 
att tänka på att göra 
något är ju nästan 
samma sak som att 
göra det, eller hur? 
 
Kräftan (21.6–22.7) 
Du känner dig käns-
losam och nostalgisk. 
Försök att inte ringa 
ditt ex eller gråta över 
gamla väderprogno-
ser. Våren kommer – 

jag lovar! 
 
Lejonet (23.7–22.8) 
Solen tittar äntligen 
fram, och du kan 
återvända till din 
naturliga livsmiljö – 
uppmärksamhetens 
centrum. Bara kom 
ihåg att solglasögon 
inte gör mars till en 
somrig månad. 
 
Jungfrun (23.8–22.9) 
Du storstädar redan 
för våren, men våren 
verkar inte storstäda 
för dig. Andas djupt 
och acceptera att 
dammtussar är som 
vänner – de kommer 
alltid tillbaka. 
 
Vågen (23.9–22.10) 
Vet du vad du vill? Nej. 
Men det är okej, för du 
råkade redan blanda 
ihop tre lattebeställning-
ar på kaféet. Äventyret 
kan börja! 
 
Skorpionen (23.10–
21.11) 
Du är mystisk och oe-
motståndlig – förutom 
när du försöker dra 
på dig vinterstövlarna 
i all hast. Låt våren 
komma i sin egen takt, 
som en riktigt bra 
thriller. 
 

Skytten (22.11–21.12) 
Mars för med sig sto-
ra möjligheter! Eller 
bara mer snömodd. 
Men din inställning 
avgör allt, så håll 
skorna torra och hu-
möret uppe. 
 
Stenbocken (22.12–
19.1) 
Du har en plan för 
våren. Universum 
har en annan. Flexi-
bilitet är nyckeln till 
framgång – och till 
att inte bli arg när 
bussarna är försena-
de. 
 
Vattumannen (20.1–
18.2) 
Din kreativa hjärna 
uppfinner en ny vår-
trend. Tyvärr är det 
sandaler och ragg-
sockor. Kanske inte 
än, men vi uppskat-
tar din vision! 
 
Fiskarna (19.2–20.3) 
Födelsedagar och 
vårkänslor gör dig till 
en romantisk dröm-
mare. Bara se till att 
inte vandra rakt ut i 
en snödriva medan 
du beundrar vårso-
len. Dröm stort – men 
håll koll på var du 
går!

HOROSKOP FÖR MARS 2025
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Veckans astronomiska bild:HUMOR FÖR ETT-
HUNDRA ÅR SEDAN  

Nästa 
vecka:

.

Från läsarna
Vi tar väldigt gärna 
emot inläggfrån våra 
läsare. Kommenta-
rer,historier, minnen, 
debatt, nyheter från 
hemorten. Sannolikt-
koimmer detta att vara 
den viktigaste delen i 
denna vår tidning.
Men utrymnmet är ju 
begränsat,så skriv gär-
na rätt så kort! Såsänd 
gärna inlägg till:
wasadagblad@gmail-com

Annonsera i WD
Det kan ha ett visst 
PR-värde att vara bland 
de första som annonserar 
i denna historiska och hy-
permodärna dagstidning.
Sänd annonser till
wasadagblad@gmail.com
som jpg, tiff eller png, 

WASA DAGBLAD
wasadagblad@gmail.
com

FÖR SÄKERHETS SKULL.
Hon (då hennes förlovade om-
talat, att han skall begiva sig 
ut på en resa omkring jorden): 
Skall du nu också vara mig tro-
gen, då du reser så långt bort, 
Henrik? Lova mig, att du skall 
skriva till mig från varenda stad, 
du besöker!
Han: Är det din kärlek, som 
kommer dig att framställa den-
na önskan, Ada? Svär på, att 
du verkligen älskar mig, och att 
det inte är för att få frimärken 
till din samling, som du vill hava 
brev från varje stad och varje 
land, jag besöker!

ORSAKEN.
Kunden: Jag ville gärna ha en 
fullkomligt ljudlös slåttermas-
kin. Köpmannen: Det är sällan, 
att folk nu för tiden visar sina 
medmänniskor så mycket hän-
syn, att de inte vilja störa dem 
med sitt buller.
Kunden: Vad mig angår, sä är 
det alldeles nödvändigt, ty om 
jag inte stiger tidigt upp på mor-
gonen och slår gräset, utan att 
mina grannar höra det, blir jag 
nödsakad att låna ut maskinen 
minst sju gånger, innan jag själv 
får lov att använda den.

NYFIKEN.
Fadern; Vad gör du, Fredrik? 
Fredrik; Jag står här framför 
spegeln pappa. Jag ville så gär-
na veta, huru jag såge ut, om jag 
vore en tvilling.

AFFÄRSMAN
HERREN: Du är en ärlig gosse, 
men pengarna som jag tappa-
de, var en femhundramarks-se-
del. GOSSEN: Ja visst, det var en 
femhundramarkssedel, men jag 
växlade den för det fall att ni vil-
le ge mig hittarlön.

MIDNATT
En herreman undersöker 
noggrant gångbanan. KONS-
TAPELN: Vad söker ni? HERRE-
MANNEN: Jag har tappat min 
klocka. KONSTAPELN: Var tap-
pade ni den? HERREMANNEN: 

Vid Trekanten, KONSTAPELN: 
Men varför söker ni den härdå? 
HERREMANNEN; Det är mycket 
bättre belysning här.

EN ROMAN
Högtärade Herr Sabelberg; 
Snälla Herr Sabelberg; Kära Herr 
Sabelberg; Kära Ture; Min älska-
de Ture; Min Kära lilla Socker-
bit; Min egen älskade Ture; Kära 
Ture; Kära Herr Sabelberg; Snäl-
la Herr Sabelberg; Högtärade 
Herr Sabelberg.

EN HEMSK MISSTANKE.
Advokaten! Var var er kammar-
jungfru vid den tiden? Vittnet; I 
mitt toalettrum,sysselsatt med 
att ordna mitt hår. Advokaten: 
Och var ni också tillstädes? Vitt-
net: Min herre!


