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agera

olen gick upp idag

ocksd, men inget ar

sig likt. Siffrorna i

Klimat- och natur-
barometrarna 2025 ljuger
inte. Det &ar kalla, harda
fakta som sdger en san-
ning: vi dr sena. Mycket
sent.

Attiosex procent. Det ir en
siffra som visar hur manga
finlindare som redan ser
effekterna av  klimatfor-
andringen, enligt ett press-
meddelande fran jord- och
skogsbruksministeriet.
Attiodtta procent. Detta
sdger i sin tur hur manga
som fOrstar att forlusten av
biologisk mangfald ar en
realitet. Detta ar inte asik-
ter, utan observationer. En
vardaglig verklighet som
var och en av oss lever i.

Mildare vintrar. Uarmad
natur. Oroa dig for framti-
den. Det dr ord som du hor
allt oftare. Men det racker
inte med ord. Det dr dags
att agera. Nu.

Kommuner, foretag, pri-
vatpersoner. Alla har en
roll att spela i det hir spe-
let. Grona investeringar &r
inte langre bara en trend,
utan en nodvéindighet. Ren
teknik &r inte bara en ex-
porttillgdng, utan ett sitt
att overleva. Och konsu-
menternas val ir inte bara
kop, utan roster for fram-
tiden.
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Tyst hot: Nar siffrorna talar ar det dags att

Sjuttiosex procent. Det
ar en siffra som anger hur
manga som tror att kom-
munerna kan stirka sin
livskraft genom grona in-
vesteringar. Sextiotva pro-
cent. Detta ger 1 sin tur en
bild av hur manga som vill
att Finland ska vara koldi-
oxidneutralt ar 2035. Det
dr inte Onskningar, utan
krav. Folkets rost, som inte
kan ignoreras.

Men siffrorna beréttar inte
hela sanningen. De berét-
tar inte for oss om det tys-
ta hotet som vixer dag for
dag. Kénslan av att tiden
haller pa att rinna ut. Fran
medvetenheten om att var-
je ogonblick vi inte agerar
ar en missad mojlighet.

Nittioen procent. Det ar
en siffra som talar om hur
manga som vill att produk-
terna ska halla ldngre. Nit-
tiosju procent. Det visar i
sin tur hur ménga som tror
att naturen Ookar vilbefin-
nandet. Dessa siffror ta-
lar om for oss vad som &r
viktigast for oss. De talar
om for oss vad vi behover
skydda.

Sa vad gor vi? Ska vi vén-
ta pa att siffrorna blir &nnu
dystrare? Eller tar vi saken
i egna hiander och dndrar
riktning?

Valet dr véart. Och nu ar det
dags.

[Parmbild: Vinter

ilBhutu Supplement

AFotobilaga - bpress.obl
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Hllustration av verkstadsomrddet i framtiden. Bild: Vasa stad/Arkkitehtitoimisto Helamaa & Heiskanen Oy

Wartsilaomradet forvandlas: En ny stadsdel med
affarer, kultur, foretag - och kanske ett musik-

hus

asa  stadsbild
stir infor en
spannande for-
andring.  Det
legendariska
maskinverkstadsomréadet
i stadsdelen Vorastan, en
gang hjartat av stadens in-
dustri, ska fa nytt liv. En ny
detaljplan banar vig for ett
mangsidigt stadsomrade dar
bostdder, foretag, kultur och
service smélter samman.
Forestdll dig en havsnédra
miljo dédr gamla fabriksbygg-
nader moter modern arkitek-
tur. Forestdll dig ett livligt
stadsrum ddr du kan njuta av
en kopp Kkaffe i skuggan av
en historisk tegelvigg, eller
ga pa konsert i en fore detta
maskinhall. Det dr den vision

som Vasa stad strdavar efter.

Omradet far en byggrétt pa
cirka 130 000 kvadratmeter,
varav merparten dr avsedd
for bostdder. 1 framtiden
skulle omradet kunna rym-
ma uppskattningsvis 1 800-2
400 invéanare, vilket ger nytt
liv at Vasas stadskdrna. For-
utom bostdder planeras fo-
retagsutrymmen, butiker
och restauranger, vilket ska-
par en livlig och méngsidig
stadsmiljo.

Sarskilt intressanta dr pla-
nerna pa att ateranvanda de
gamla  fabriksbyggnader-
na. Vasaborna har uttryckt
onskemal om kultur- och
idrottsanldggningar, = men
daven museer, ett kt')pcentrum
och till och med ett musik-
och kongresscenter. Stads-

fullméktige har beslutat att
utreda mojligheten att bygga
ett musikhus, vilket skulle ge
omradet en betydande kultu-
rell attraktionskraft.

Detaljplanen tar ocksa han-
syn till principerna for hall-
bar utveckling. Nya trans-
portforbindelser =~ kommer
att byggas i omrddet, vilket
gynnar hallbara transport-
medel som cykling och gang.
Dessutom spelar gronomra-
den och stadens gronska en
viktig roll for omradets triv-
sel och klimattélighet.

Ett markanvandningsav-
tal som ingatts med Wairt-
sild Finland Oy mojliggor
utvecklingen av omradet.
Wartsilda kommer att bidra
avsevart till att restaurera

och bygga upp omradet, vil-
ket paskyndar forandringen.
Omradet kommer dock att
byggas under flera ar, ef-
tersom processen omfattar
bland annat rivning av gam-
la byggnader, sanering av
marken och byggande av ny
infrastruktur.

Forvandlingen av Wart-
siliomradet dr en viktig
milstolpe i Vasa stads ut-
veckling. Det skapar ett nytt
stadsrum som kombinerar
historia, modern arkitektur
och mangsidig service. Om-
radet dr pa vég att bli Vasas
nya attraktiva stadsdel, som
lockar invanare, foretag och
turister
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(MED EN TABLETT SA KAN DU LASA DEN HAR )
TIDNINGEN VAR SOM HELST:

som har pa Molpehéllorna

VAL

Landskaps- och
kommunalvalet
2025: Rosta och
paverka din var-
dag de komman-
de fyra aren

Forhandsrostningen i vil-

fardsomréddes- och kom-
munalvalen 2025 forrittas i
Finland den 2-8 april och ut-
omlands den 2-5 april. Sjdlva
valdagen dr sondagen den 13
april 2025. Genom att rosta
i valet kan du paverka vem
som bestimmer i frdgor som
paverkar din vardag under
de kommande fyra aren.

I Vasa rostar du pa tva vikti-
ga uppgifter:
Vilfardsomradets landsting i
Osterbotten - de beslutar om
social- och hélsovérdstjans-

terna i ditt omrade.
Vasa stadsfullméktige och
stadens ©vriga Dbeslutsfat-
tande organ - de paverkar
stadens vardag, sasom ut-
bildning, trafik och kultur-
tjdnster.

Roésta och gor ett intryck -
varje rost rdknas!
Du kan rosta pa forhand pa
vilket forhandsrostningsstal-
le som helst i Finland.
Hér kan du forhandsrosta i
Vasa:
Infopunkten Visit Vaasa, Sa-
lutorget
2-4.4 k1. 10-20
5-6.4 kl. 10-16
7-8.4 k1. 10-20
Prisma, Liselund, Elementfa-
briksvigen 1
5-6.4 kl. 10-18
7-8.4 k1. 10-20
Ungdomsgarden
Frésargatan 2
2-4.4k1.10-18
7-8.4 k1. 10-20
Ungdomsverkstaden Foljy,
Loukovégen 6
7.4 k1. 10-20
Siltaranta, Alvstrandsvigen
786
8.4 kI. 10-20
Samserviceenheten i Lillky-
ro, Lillkyroviagen 11
2-4.4k1.10-18
5-6.4 kl. 10-15
7-8.4 k1. 10-20
Medborgarinfo,
Terédsgrand 1
2-4.4k1.10-18
7-8.4 k1. 10-18
Brando bibliotek, Beckbruks-

Ristikka,

Ekgérden,

gatan 19-23

2-4.4 k1. 10-19

7-8.4 k1. 10-19

Vasa universitet. Wolffska-
vigen 32

2-4.4 Kkl 10-15

K-Citymarket Stenhaga,
Kokkobergsvigen 2-6

5-6.4 kl. 10-18

Lemonsoft Stadion, Strand-
landsvigen 6

2-4.4 k1. 10-20

5-6.4 kl. 10-16

7-8.4 k1. 10-20

Kontorscontainer

K-Market Sundom, Sundom-
vigen 128

2.4 k1. 10-20
K-Supermarket
Kungsvigen 69
3-4.4 kl. 10-20
S-Market Gerby, Visterviks-
végen 2

5-6.4 kl. 10-16

Roparnis,

VALFARDSOMRADET
Stad- och maltids-
serviceforetag
kommer sannolikt
att fa fortsatta

- landskapsre-
geringen staller
upp strikta bespa-
ringsmal

tdd- och maéltidsser-
viceproducenterna
inom viélfardsomra-
det har fatt en and-
ningspaus. Lansstyrelsen har
beslutat att ge de nuvarande

bolagen mojlighet att fort-
sidtta sin verksamhet, men
samtidigt satt upp strikta be-
sparingsmal, enligt valfards-
omradets pressmeddelande.
Beslutet innebér att bolagen
nu fér tid att bevisa sin for-
maga att minska kostnader-
na, och en uppskattning av
de realiserade besparingarna
kommer att goras i slutet av
juli 2026.

Regionstyrelsens beslut &r
dock inte slutgiltigt. Fore-
tagen mdste vidta konkreta
atgarder for att minska kost-
naderna. Kostnadsnivan ska
sédnkas med 3,6 miljoner euro
fram till 2026 och med ytter-
ligare 1,5 miljoner euro &ret
dérpa. Dessutom preciserar
vilfardsomrddet den for-
vintade servicenivan, vilket
syftar till att uppnd ytterli-
gare besparingar pa 900 000
euro. For narvarande uppgar
kost- och stddtjansterna till
totalt 34,1 miljoner euro, va-
rav maltidstjédnsterna stér for
16,7 miljoner euro och stad-
tjansterna for 17,4 miljoner
euro.

" Att fortsdtta med det nu-
varande uppldgget dr den
mest riskfria fordandringen
for oss ur operativ synvin-
kel och darfor bra. Foretagen
forutsitts dock av att de gor
verkliga forandringar under
bedomningsperioden, s&

ger vilfardsomradesdirek-
tor Marina Kinnunen. Hon
padminner om att fungeran-
de mat- och stddtjanster ar
mycket viktiga for kunderna
och vélfardsomradets verk-




samhet. - De besparingar
som gors genom kopta tjans-
ter innebar att det inte finns
nagot behov av att hitta mot-
svarande besparingar i tjans-
terna eller i servicendtet, sé-
ger Kinnunen.

Foretagen har bekréftat
att de forbinder sig att soka
besparingar genom diskus-
sioner med vélfardsomradet.
En styrgrupp tillsétts for att
stoda forandringen, och det
egna foretaget Support Bot-
nia uppmanas att utoka sin
kundbas, eftersom valfiards-
omradet for ndrvarande ko-
per 95 procent av bolagets
tjanster.  Valfardsomradet
omdefinierar  servicenivan
och tar i bruk de nya service-
nivabeskrivningarna i bérjan
av oktober 2025. Samtidigt
starker vilfardsomradet sin
egen kompetens som tjdnste-
producent.

Lansstyrelsens beslut ger
de nuvarande leveranttrerna
mojlighet att fortsdtta, men
stéller samtidigt tydliga for-
vantningar och krav pa att
minska kostnaderna. Under
de ndrmaste aren kommer
det att visa om foretagen kla-
rar av att svara pa dessa ut-
maningar och samtidigt tryg-
ga hogklassiga tjanster for
invanarna i vélfardsomradet.

VALFARDSOMRADET
Valfardsomradets
forvaltningsstad-
ga finslipas - by-
rakratin minskar
och ordforanden
far flexibilitet

valfardsomradets  for-
valtningsstadga dndras
i syfte att minska byra-
kratin och effektivisera
verksamheten. Utifran er-
farenheterna fran de forsta
verksamhetsdren har den
parlamentariska arbetsgrup-
pen utarbetat forslag som
ger flexibilitet och tydlighet i
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beslutsfattandet.

En av de viktigaste refor-
merna géller stdllningen som
ordforande i valfardsomra-
desstyrelsen. I fortsédttningen
ska ordféranden ha mojlig-
het att arbeta deltid om full-
méktige sa beslutar. Denna
forandring innebér ett erkan-
nande av att ordférandens
uppgift dr tidskrdavande och
mojliggor battre samordning
av arbetet med andra upp-
gifter. Det ar dock viktigt
att notera att den foreslagna
dndringen &r kostnadsneu-
tral, det vill séga att den inte
okar den ekonomiska bérdan
for regionen.

Dessutom foreslds &nd-
ringar i forvaltningsstadgan
vad géller antalet ledamoter
i sektioner och kommittéer.
Malet ar att minska antalet
medlemmar, vilket skulle
gora beslutsfattandet effekti-
vare och paskynda verksam-
heten. Uppgifterna for av-
delningen for intern kontroll
och riskhantering &verfors
ocksé direkt till regionstyrel-
sen, som fortydligar ansvars-
fordelningen och forbéttrar
den overgripande riskhante-
ringen.

Syftet med dndringarna &r
att svara pa de utmaningar
som uppstod i inlednings-
skedet av vilfardsomradenas
verksamhet och att effektivi-
sera forvaltningen. Malet &r
att gora beslutsfattandet flex-
iblare och byrakratin littare,
vilket skulle gora det mojligt
att rikta resurserna for att
producera tjdnster béttre.

Forandringarna 4dr inte
bara administrativa, utan de
paverkar ocksd invanarna i
omréddet. En effektivare och
flexiblare forvaltning kan
forbattra tjansternas kvalitet
och tillgdnglighet, vilket ar
ett centralt mal for valfards-
omradena.

Andringarna i forvalt-
ningsstadgan &r en del av ett
mer omfattande arbete for att
utveckla vilfardsomradenas
verksamhet och s&kerstilla
att den kan svara pa behoven

i ett fordnderligt samhadlle.
Andringarna ger flexibilitet
och tydlighet i beslutsfattan-
det, vilket gagnar bade for-
valtningen och invanarna i
omradet.

ALKO

Alko utokar sorti-
mentet: Alkohol-

fritt och energid-

rycker lockar nya
kunder

lko &r inte lang-

re bara en butik

for alkoholhaltiga

drycker. Februari
manads  forsdljningssiffror
avslgjar att finlandarna har
upptdckt Alko som en plats
att kopa alkoholfria drycker.
Samtidigt utokar Alko sitt
sortiment med energidryck-
er, som sdljs till kunder 6ver
18 ar, i ett forsok att locka en
bredare kundkrets.

_ -

e e g

Trots att Alkos totala for-
sdljning i liter minskade
med 13,6 procent i februari
jamfort med foregdende ér,
okade forsdljningen av al-
koholfria drycker med hela
47,6 procent. Detta visar att
allt fler finlaindare uppskat-
tar alkoholfria alternativ och
hittar dem i Alkos sortiment.
“Forséljningen av alkohol-
fria drycker har okat i bor-
jan av aret, och vi satsar pa
att utveckla vart sortiment
dven pd detta omrdde”, sédger

Alkos  produktgruppschef
Mika Kauppinen. “Utdver
alkoholfria 6l och viner kom-
mer vi frdn och med den 25
mars att i forsokssyfte ta in
energidrycker i vart sorti-
ment, som vara kunder har
efterfrdgat.”

Forsdljningen av energid-
rycker pa Alko &r en ny sats-
ning som svarar pd kunder-
nas onskemdl och breddar
Alkos produktsortiment. Det
dr dock viktigt att notera att
energidrycker endast siljs
till kunder over 18 ar, vilket
understryker Alkos ansvars-
tagande.

Den okande popularite-
ten for alkoholfria drycker
speglar en bredare trend
dér hélsa och vilbefinnande
blir allt viktigare f6r konsu-
menterna. Enligt Kauppinen
strdvar man med alkoholfria
dryckesval efter att framja
kroppens och sinnets val-
befinnande eller fysisk &ter-
hémtning.

” Alkoholfritt svarar pa kra-
ven pa kroppens och sinnets
vilbefinnande”, konstaterar
Kauppinen.

Aven traditionella alkohol-
haltiga drycker behaller sin
plats i Alkos sortiment. Bland
viner trendar klassiker, sita
viner och prisvérda alterna-
tiv. Kunderna uppskattar
nyheter, men dven klassiska
drycker som Bordeaux-r6d-
viner och champagne &r po-
puldra.

”Vi lever med véra kunders
puls”, sager Kauppinen. ”Vi-
nutbudets prisspann dr brett
hos oss, och drycker finns f6r
alla planbocker.”

Alkos forsdljningssiffror for
februari visar att Alko har
blivit en méngsidig dryckes-
butik som svarar pa kunder-
nas fordndrade behov. Den
okande populariteten for
alkoholfria drycker och for-
sédljningen av energidrycker
dr tecken pa att Alko aktivt
utvecklar sitt sortiment och
strdvar efter att erbjuda sina
kunder ett brett utbud av oli-
ka dryckesalternativ.



STUDENTKARER
Helsingfors
studentkars
spektakulara
misslyckande:
Miljonforluster
tvingar till fastig-
hetsforsaljning

elsingfors univer-

sitets studentkar

(HUS)  Dbefinner

sig i en djup eko-
nomisk kris, som tvingar
dem att silja delar av sitt om-
fattande fastighetsbestand.
Studentkarens dotterbolag
Ylva redovisade en forlust
pa 17 miljoner euro for 2023,
och bolagets skulder uppgar
till 235 miljoner euro, berét-
tar Studentbladet.

De ekonomiska problemen
hérror fran misslyckade in-
vesteringar i tva stora fast-
ighetsprojekt:  Lyyra-kom-
plexet i Hagnds och hotellet
Grand Hansa i Nya student-
huset. Bada projekten har
drabbats hart av stigande
rantor och okade byggkost-
nader.

Enligt uppgifter i Helsing-
in Sanomat har Ylva under

*6* Wasa Dagblad, 23 mars, 2025

flera ar brutit mot banker-
nas finansieringsvillkor. Fle-
ra finansidrer, inklusive OP,
kraver nu att Ylva siljer fast-
igheter for att minska skuld-
bordan. Bankerna vill se en
snabb 1osning, medan Ylva
forsoker undvika att sélja un-
der radande lagkonjunktur.

HUS styrelse har gett Ylva
fullmakt att genomfora fast-
ighetsforsdljningar, men vil-
ka fastigheter som kommer
att sdljas dr dnnu oklart. Nya
och Gamla studenthuset dr
”skyddade” fastigheter och
kan endast siljas med god-
kdannande av studentkarens
delegation.

Varken HUS eller Ylva vill
kommentera situationen yt-
terligare. Vilka fastigheter
som berors av forsiljningen
véntas klarna inom de kom-
mande veckorna.

MAT

Kottets ursprung
ska anges i res-
taurangerna -
skyldigheten gal-
ler fram till 2029

estauranger och an-

dra serveringsstal-

len kommer &ven

i fortsdttningen att
vara skyldiga att ange ur-
sprungslandet for det kott
som de anvénder. Skyldig-
heten har forldngts for tredje
gangen och giller nu till och
med den 30 april 2029.

Det innebér att konsumen-
terna dven fortsdttningsvis
kommer att kunna f& infor-
mation om var kottet i res-
taurangmaten kommer ifran.
Beslutet att utvidga informa-
tionsskyldigheten aterspeg-
lar konsumenternas vaxande
intresse for livsmedlens ur-
sprung. Allt fler vill veta var
maten de dter kommer ifran
och hur den har producerats.
Att ange kottets ursprungs-
land é&r en viktig del av den-
na oppenhet.

Anmilningsskyldigheten
giller allt kott som serveras
pa restauranger, oavsett om
det ar biff, kottfars eller an-
dra kottrdatter. Ursprungs-
landet ska anges tydligt, till
exempel pa menyn eller i
nagon annan lattillgdnglig
form.

Beslutet om att utvidga
anmdilningsskyldigheten
har tagits emot vil av kon-
sumentorganisationerna.
De betonar att information
om kottets ursprung hjalper
konsumenterna att gora mer
vilgrundade val och stoder
den inhemska produktionen.

Representanter for restau-
rangbranschen dr ocksa i hu-
vudsak nojda med beslutet.
De ser att transparens okar
fortroendet mellan restau-
ranger och kunder.

Utvidgningen av informa-
tionsskyldigheten dr en del
av en bredare insats for att
Oka transparensen i livsmed-
elsprodukter och forbéttra
konsumenternas tillgang
till information. Syftet &r att
gora det mojligt for konsu-
menterna att gora val som
staimmer Gverens med deras
varderingar och preferenser.

NYHETER

RESANDE

Viktigt att veta
om du reser till
USA: Nya kons-
markeringar och
skarpta inrese-
krav

Resendrer till USA bor vara
sarskilt uppmadrksamma
pd inresekraven, eftersom
ett giltigt ESTA-resetill-
stdnd eller visum inte au-
tomatiskt garanterar inre-
sa i landet. Dessutom har
USA infort nya restriktio-
ner gillande konsmarke-
ringar, vilket kan paverka
resendrers inresa avsevart.

Skarpta inresekrav

Amerikanska myndighe-
ter har skdrpt inresekraven.
Overskridande av tillaten
vistelsetid eller felaktiga
uppgifter om vistelsens syf-
te kan leda till gripande
eller utvisning. Resendrer
bor darfor sadkerstdlla att
deras resa Overensstim-
mer med det syfte som an-
gavs i deras ESTA-anso-
kan eller visumansokan.

Nytt verkstallande beslut om
konsmarkeringar

USA har utfardat ett verk-
stdllande beslut (25 STATE
11402) den 24 februari 2025,
vilket innebar att sokande av
ESTA eller visum maste ange
antingen “man” eller "kvin-
na” som kon i sin ansckan.
Stkande maste ange det kon
som faststilldes vid fodelsen.

Detta nya beslut kan orsaka
problem sarskilt for tran-
spersoner vars nuvarande
kon i passet skiljer sig fran
det kon som faststdlldes
vid fodelsen. Amerikanska
myndigheter kan neka inre-
sa om sdkandens passkons-
markering inte Overens-
stimmer med det kén som



faststilldes vid fodelsen.
Svenska pass saknar X-mar-

kering

Svenska pass saknar kons-
markeringen X. Detta kan
orsaka problem for dubb-
la medborgare som har ett
pass med X-markering.
De bor sdkerstdlla inrese-
kraven i forvdg hos ame-
rikanska myndigheter.

Rekommendationer for rese-
narer

Sakerstall inresekra-
ven i forvdg hos ame-
rikanska myndigheter.
Var sidrskilt noggrann med
uppgifterna i din ESTA-an-
sokan eller visumansokan.
Var beredd att ldmna yt-

terligare information
om syftet med din resa
och dess varaktighet.

Om ditt pass har en X-mar-
kering, kontakta den ame-
rikanska ambassaden el-
ler konsulatet fore resan.
Resenirer bor vara medvet-
na om dessa nya krav och s&-
kerstélla att de uppfyller alla
inresekrav innan de reser till
USA.

EKONOMI

Finlands Bank:
Virldsliaget skapar
osidkerhet - lang-
sam ekonomisk
aterhimtning,
handelskrig hotar

Den virldspolitiska ~ situationen
har fordndrats pa ett farligt stt
for Europa, och osédkerhet skuggar
Finlands och Europas ekonomis-
ka tillvdxt, varnar Finlands Bank i
ett farskt pressmeddelande. Direk-
tor Olli Rehn betonar att Europa
snabbt maste hitta sitt att stodja
Ukraina och stérka sitt eget forsvar.

Osékerheten tynger investeringar
och export i euroomréadet, och ris-
kerna gar mot svagare utveckling.
Inflationen stabiliseras mot malet,
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men den ekonomiska tillvixten
ar dimpad. A andra sidan kan be-
tydande Okningar av fOrsvarsut-
gifter och investeringar i Europa
oka produktionen i euroomréadet.

Enligt Eurosystemets gemensamma
prognos kommer inflationen att vara
2,3 % ér 2025 och 1,9 % ar 2026.
Aven métt p4 kdrninflationen tyder
pa att inflationen kommer att stabili-
seras hallbart mot 2-procentsmalet.

”Vi beslutade i Europeiska central-
bankens rdd att fortsétta sdnka rén-
torna i mars, eftersom inflationen
har ddmpats och de ekonomiska ut-
sikterna har forsvagats. Vi forbinder
oss inte till ndgon réntebana, utan
beslut fattas fran mote till mote,
nista gang i april. Radet behaller
full handlingsfrihet nédr osdkerhe-
ten &r stor”, sdger Rehn. Styrrdntan
sdnktes nu for sjatte gdngen, med
0,25 procentenheter till 2,5 procent.

Finlands ekonomiska aterhamt-
ning langsam

Finlands ekonomi aterhdmtar sig
fran recessionen, men den ekono-
miska tillvixten dr blygsam och
bromsas sérskilt av ldga investe-

ringar. I Finlands Banks interims-
prognos fran mars 2025 forvintas
ekonomin véxa i samma takt som
i decemberprognosen, men risker-
na for en svagare utveckling &n
prognostiserat har dkat. Ekonomin
vixer med 0,8 % 1 ar, och tillvéx-
ten forvantas oka till 1,8 % ar
2026. I slutet av prognosperioden
ar 2027 avtar tillviaxten till 1,3 %.

Ett omfattande handelskrig skulle
forsvaga den globala produktionen

Enligt Finlands Banks berdkning-
ar skulle USA:s importtullar pa
EU-ldnder och Kina kunna mins-
ka den globala produktionen med
drygt 0,5 % 1 ar och nésta ar. Ef-
fekterna pa euroomradets ekonomi
kan bli nagot storre &n detta. Ett
handelskrig kan ha béade prisdri-
vande och prisddmpande effekter.

USA har infort betydande handels-
restriktioner for sina handelspartner.
”Om USA:s omfattande tullar pa
import fran EU-ldnder genomfors,
skulle det forsvara Finlands varu-
export, eftersom USA é&r en viktig
exportmarknad for Finland. Den
okade osidkerheten kan i sig ddmpa
privatkonsumtionen, investering-

arna och tillvixten pa Finlands ex-
portmarknader”, konstaterar Rehn.

Europa och Finland behover sats-
ningar pa sdkerhet och 16sningar
pa ekonomins strukturella problem.
”Forsvarsinvesteringarna maste nu
okas i en situation dar EU-ldndernas
offentliga underskott redan &r stora.
Dirfor behdver vi ocksd gemen-
samma europeiska losningar som
maste genomforas pa ett sitt som
effektivt okar var gemensamma ex-
terna sékerhet”, betonar Rehn.

KRIGSBROTT
Rysk soldat doms
till livstids fangel-
se i Finland

etta dr endast ett

av de tiotusentals

krigsbrott ~ som

skett efter Ryss-
lands oprovocerade anfall
mot Ukraina. Men detta fall
skiljer sig fran alla andra ef-
tersom det behandlas i en
finlindsk domstol.

Det ar tingsrétten i Helsing-
fors som fétt Voislav Torden
och hans krigsbrott pa sitt
bord. Den ryska soldaten
Torden deltog i en grupp
ryska frivilliga soldater som
deltog i en strid mot den
ukrainska armen. Han doda-
de en tillfingatagen ukrainsk
soldat - och att doda tillfang-
atagna dr stréangt forbjudet
bland annat i Geneve-kon-
ventionen. Sedan tog han bil-
der av den dodade soldaten
och han spred dessa i sociala
medier, en sak som utgjorde
en del av bevisningen.

Tingsrdtten domde Torden
till livstids féangelse vilket &r
det vanliga straffet vid mord.
Hans advokat meddelar att
beslutet kommer att 6verkla-
gas.
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VECKANS KONSTUPPLEVELSE

Alexander Lauréus
4.1.1783, Turku
20.10.1823, Rooma, Italia
Sjalvportratt




TIKANOJA
Utstéllningen som ticker den
masterliga natur- och portrittfo-
tografen Eero Jarnefelts (1863—
1937) hela karridr visas fram till
25.5.2025 pa Tikanojas konstmu-
seum — sa det finns fortfarande
gott om tid.

Jérnefelt har anknytning till Vasa
i och med att hans far Alexan-
der var landshévding i Vasa lén
1888-1894. Alexander bodde péa
Strandgatan och familjen hyrde
Tottesunds gard i Maxmo som-
rarna 1891-1892. Eero Jarnefelts
syster Aino gifte sig ddr med Jean
Sibelius.

Utstéllningens kurator &r Ate-
neums intendent Timo Huus-
ko och utstdllningen pa Tikaoja
konstmuseum har producerats av
Konstmuseet Ateneum / Finlands
Nationalgalleri i samarbete med

Vasa museer.
LILLA TEATERN, HELSING-
FORS
Musikalen Katrina
Ifall man inte hann se den-
na banbrytande musikal pa
Wasa Teater sa gar det bra
att resa till Helsingfors och
se den dér:

Forestillningar:
24.3k1 18.30
25.3k118.30
28.3k1 18.30
29.3k1 18.30
5.4kl 18.30
8.4kl 18.30
9.4kl 18.30
25.4k118.30
26.4k118.30
29.4k118.30
30.4 k1 18.30
2.5kl 18.30

3.5kl 18.30

”Den unga Katrina lockas
av kérleken att flytta fran
Osterbotten till Aland for
att bli sjomanshustru. Trots
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EVENEMANG

att hon blir ldmnad ensam,
lyckas hon ging pd gang
med ren viljekraft kliva
over och besegra varje hin-
der som odet stéller i hennes

https://hkt.fi/esitykset/kat-
rina/
UMEA: Norrlandsoperans
konsertsal

5.3.2025 k1 19.30

Botnia Classic: Tidens
spegel

. Vasa Baroque

. Seindjoki stadsor-
kester

. Karleby Winterac-
cordeon
. Musikfestspelen i
Korsholm
www.norrlandsoperan.
se
ATENEUM
Néar Ateneum Oppnar
dorrarna till utstdllning-
en Gransoverskridarna
den 7 mars 2025, bjuds
besokarna in till en fasci-
nerande resa genom tid
och rum. For forsta gang-
en samlas verk av de mo-
diga kvinnor som, trots
sin tids begransningar,
korsade geografiska och
sociala granser for att
skapa konst.
Bland de framtrddande
namnen finns tva konst-
ndrer fran Vasa - den
djdrva landskapsmalaren
Fanny Churberg och den
skickliga portrédtt- och
genremalaren Alexandra
Frosterus-Saltin.
Kyrkornas klingande vec-
ka:
Under Kyrkornas klingande
vecka kan man lyssna pa sé
gott som alla Vasa evange-
lisk-lutherska  forsamlin-
gars korer och orkestrar.
Det ar fritt intrdde till alla
konserter.

Missa Concordiae fredag
28.3 klockan 19 i Trefaldig-
hetskyrkan. Sing the Joy,
dirigent Sini Usmi.
Barnens fest lordag 29.3
klockan 15 i Lillkyro kyrka.
Forsamlingarnas barnkorer.
Canticum Maris a cappella
sondag 30.3 klockan 19 i
Trefaldighetskyrkan. Diri-
gent Tarja Viitanen.
Kyrkokérerna och kantorer-
na onsdag 2.4 klockan 19 i
Trefaldighetskyrkan.
Ungdomskdren Merina
torsdag 3.4 klockan 19
i Brindd kyrka. Dirigent
Tarja Viitanen.

TOMMYS: TILLSAMMANS

IGEN
RITZ
5.3.2024 KL 19 - 21.30
Hans Martin,  Nicklas
Kaldstrom
https://ritz.fi/events/

Vaasa-Vasa Baroque

La/ L6 22.3 klo / kl. 16.00

Musiikkia Veturitallissa /

Musik i Lokstallet
Sinfonioita yhdelle viulul-
le — Stradellan sonaatteja ja
kirjeitd
Symfonier for en violin —
Stradellas sonater och brev
Pirkanmaan barokki & Aira
Maria Lehtipuu
Tdhdn konserttiin on va-
paa piddsy! Avoimet ovet
Veturitallissa koko péivin,

. " ' VASA

% 2025

tule tutustumaan Wartsildn
alueeseen.
https://vaasabaroque.com/
HUMORFESTIVAL

2-4.4.2025
Arr. Finlandssvensk kultu-
rutveckling
Vaasa-Vasa Baroque
Su/80274klo/ kl. 17.00
' Stadshusets festsal
Héndel ja Roman Lontoos-
sa — Handel moter Roman i
London
Kajsa Dahlbéck, sopraano /
sopran
Drottningholms barocken-
semble (SWE)
https://vaasabaroque.com/
VASA KORFESTIVAL XXXI
22-24.5.2025
Vasa Korfestival dr ett in-
ternationellt storevenemang
for kormusik. Séangarsi-
songens glada och sociala
avslutningsfest dr oppen for
alla korer.
MUSIKFESTSPELEN 1 ILMA-
JOKI
”STORA OFREDEN 1713-
17217
6-15.6.2025
”Denna méktiga och aktu-
ella opera tar hatets ar och
vara forfaders 6den tillbaka
till Kyro élvs strander.
Big Wrath dr en skakande
och nirande berittelse om
familjeband, moderskérlek,
uthéllighet och kraften i
samarbete under en tid, nir
Rysslands brutala anfalls-
krig mot Finland briande ner
Osterbotten till svart jord.”
www.musiikkijuhlat.fi
NARPES TEATER
”Maskinisterna”, en pjis
om Broderna Wickstrom
och deras motorfabrik. med
manus och regi av Erik Ki-
viniemi.
Urpreemiér 28.6.25 klo 19
Andra forestélningar:
1-. 7kl 19
3.7.k1 19
7.7.k119



LYCKA
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LYCKA

Lyckans geografi — en kaseri om Finland och Vasa

o

tta ar i rad! Det

dr som en olym-

pisk guldmedalj

i maraton, fast i
lycka. Finland, detta nordli-
ga land med sina tusen sjoar
och dnnu fler myggor, har
aterigen kronts till varldens
lyckligaste land. World Hap-
piness Report 2025 dr har,
och Finland tronar aterigen
pa toppen.

Man kan ju undra, vad &r
det i det finska vattnet? Eller
dr det kanske den friska luf-
ten, de langa sommarkvallar-
na, eller den lakritsdoftande
bastun? Eller kanske, bara
kanske, dr det den dér tyst-
latna, men dnda sa varma,
finska folksjédlen?

Néar man tittar pa listan,
sd ser man ett tydligt mons-
ter. Norden dominerar, med
Danmark, Island och Sverige
hack i hil. Sedan kommer
Nederlinderna och Costa
Rica som en exotisk over-
raskning. Men i botten av
listan hittar vi linder som
Malawi, Libanon, Sierra Leo-
ne och sist men inte minst,
Afghanistan.

Kontrasterna &r slaende.
Fran det trygga och valma-
ende Finland till de krigs-
hérjade och fattiga landerna i
botten. Det far en att fundera
pa vad lycka egentligen ér.
Ar det materiell rikedom, el-
ler &r det nagot annat? Nagot
mer immateriellt, som trygg-
het, gemenskap och tillit?

Och sa har vi Vasa, sta-
den som sdgs vara Finlands
lyckligaste. Om Finland &ar
vérldens lyckligaste land, da
maste vél Vasa vara virldens
lyckligaste stad? Jag ser fram-
for mig lyckliga vasabor som
promenerar ldngs strand-
promenaden, &ter glass och
skrattar i kapp med masarna.
Eller kanske sitter de tysta i
en park, njuter av solen och

kanner en inre frid som bara
en vasabo kan kédnna.

De som inte varit i Vasa
kanner sédkert en stark ling-
tan att i ndgot skede kunna
besdka denna lyckliga stad.
De vill se med egna 6gon
detta lyckans Mecka. De vill
andas in den lyckliga luften,
smaka pa det lyckliga vatt-
net och kanske, bara kanske,
fa en liten glimt av den dir
finska lyckan som alla pratar
om.

Men oavsett om det &r
Vasa, Helsingfors, eller na-
gon annan plats i Finland,
sa ar det tydligt att nagot
speciellt pagar i detta land.
Kanske ir det inte en enskild
faktor, utan en kombination
av manga. Kanske dr det den
dar finska ”sisu”, en bland-
ning av envishet och uthal-
lighet, som gor att finldn-
darna klarar av bade morka
vintrar och besvirliga gran-
nar. For att inte tala om bada

bada bastu.

Oavsett vad hemligheten
ar, sa kan vi alla ldra oss na-
got av Finland. Kanske hand-
lar det om att uppskatta de
sma sakerna i livet, att vara
tacksam for det man har, och
att ta hand om varandra.

Eller kanske handlar det
bara om att ha en bra bastu
och tillrackligt med lakrits
och knickebrod.
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RYSSLANDS ANFALLSKRIG MOT UKRAINA

En solidaritetens fastning: Zelenskyjs besok i Hel-

singfors forstarker finskt stod och skapar nya

partnerskap

en kraftfull uppvisning det varaktiga bandet mellan

av solidaritet avsluta- de tvd nationerna infor rysk

de Ukrainas president aggression.

Volodymyr Zelenskyj Besoket inleddes med ett

och forsta damen Olena viktigt méte mellan presiden-
Zelenska ett avgorande besok terna Zelenskyj och Alexander
i Finland, vilket beféste natio- Stubb, med fokus pa att stirka
nens orubbliga stdd till Ukrai- den europeiska sékerheten och
na och skapade nya partner- uppné en rattvis fred i Ukrai-
skap inom forsvar, utbildning na. Under ett tal till studen-
och humanitirt bistind. Det ter och ldrare vid Helsingfors
tva dagar langa besdket, pridg- universitet och Tammerfors
lat av gripande dgonblick och universitet uttryckte president
strategiska avtal, understrok Zelenskyj djup tacksamhet for

Finlands stdndaktiga st6d. Vi
dr pa vég, och vi ser vara flag-
gor pa era gator”, forklarade
han och betonade den skarpa
kontrasten mellan Ukrainas
internationella stod och Ryss-
lands isolering. ”Detta &r sva-
ret till Ryssland, som visar att
Ukraina inte dr ensamt, utan
Ryssland ar det. Det dr angri-
paren, och i dag stir det en-
samt.”

President Stubb upprepade
denna kinsla och forespra-

A==t
! uh}. ! =
<1 o) I

kade starkare sanktioner mot
Ryssland, anvéindning av frys-
ta ryska tillgdngar och fort-
satt forsvarsstdd till Ukraina.
Han betonade vikten av att
visa Ryssland att en utdragen
konflikt &r ohallbar. President
Zelenskyj betonade vidare
behovet av en enad europeisk
férsvarsinfrastruktur, en ”enad
armé, och en mycket teknolo-
gisk sddan”, som ett avgoran-
de steg mot att skydda det eu-
ropeiska levnadssittet.
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En betydande hojdpunkt
under besoket var ledarnas
inspektion av skyddsrummet
Merihaka, Helsingfors stors-
ta underjordiska anldggning.
Detta besdk, som symbolis-
erar Finlands robusta civila
beredskap, understrok vikten
av motstandskraft infor kon-
flikter. President Zelensky;j
bekantade sig med Finlands
omfattande skyddsrumssys-
tem, som kan rymma miljon-
tals manniskor i hiandelse av
en noddsituation. Underteck-
nandet av en gemensam av-
siktsforklaring mellan Ukrai-
nas minister for strategiska
industrier, Herman Smetanin,
och Finlands inrikesminister,
Mari Rantanen, markerade
lanseringen av en koalition
for civila skyddsrum, ett av-
gorande steg mot att stirka
Ukrainas egna civila for-
svarsformaga. Det faktum
att skyddsrummen i Finland
anvinds som vardagsutrym-
men, som parkeringsgarage
och idrottsanldggningar, vi-
sade ett system med dubbla
anvandningsomraden  som
imponerade pa den ukrainska
delegationen.

Forsta damen, Olena Ze-
lenska, spelade en central roll
i att stirka de utbildnings-
méssiga och humanitéra ban-
den. Hennes méte med finska
foretagsledare,  filantroper
och representanter for de kul-
turella och utbildningsmaés-
siga samhillena resulterade
i ett betydande lyft for Ole-
na Zelenska-stiftelsens pro-
jekt ”Superhjéltarnas skola”.
Finska filantroper lovade att
finansiera skapandet av tva
nya centra, som tillhandahal-
ler utbildningsutrymmen for
barn som genomgér behand-
ling pé sjukhus. ”Genom att
skydda deras ritt till hilsa, . . T“”"""'_""“df“ﬂsuneruilklrukiynnisss
utbildning och utveckling mﬁrmﬂ“ﬁﬁmilhkn:mpa“;mu _
skyddar vi var framtid”, sade = S
hon och uttryckte innerlig
tacksamhet for Finlands stdd.
Den snabba mobiliseringen
av medel fran finska givare,
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ett bevis pad deras orubbliga
engagemang, understryker
den djupt rotade empatin och
solidariteten gentemot ukra-
inska barn.

I ett banbrytande 6gonblick
for ukrainska studier blev
Finland den forsta nationen
att ansluta sig till den globa-
la koalitionen for ukrainska
studier. Under moéten med
rektorerna for Helsingfors
universitet och Tammerfors
universitet betonade Olena
Zelenska vikten av akade-
miskt samarbete och sprid-
ning av korrekt information
om Ukraina. Hon beromde
de befintliga partnerskapen
mellan finska och ukrainska
institutioner, sirskilt samar-
betet mellan Helsingfors uni-
versitet och Karazin Kharkiv
National University, som
fortsétter att blomstra trots
den pagaende konflikten. In-
forandet av ukrainska sprak-
kurser och kurser i ukrainsk
historia vid finska universitet
hyllades som avgorande steg
for att motverka ryska nar-
rativ och frimja en djupare
forstaelse av Ukraina. Dess-
utom donerade forsta damen
samlingar av ukrainska bock-
er till universitetsbiblioteken,
vilket berikade deras resurser
och frimjade kulturellt utby-
te. ”Bocker talar till ukraina-
re och vara védnner runt om
i virlden och utvidgar deras
krets”, betonade hon. ”Starka
relationer byggs bara genom
forstaelse och medvetenhet.”

Den globala koalitionen
for ukrainska studier, under
beskydd av Olena Zelenska,
syftar till att forena universi-
tet och forskningsinstitutio-
ner over hela virlden i studi-
et av Ukraina. Inkluderandet
av  Helsingfors universitet
och Tammerfors universitet
representerar en viktig mil-
stolpe i detta initiativ, vilket
understryker Finlands en-
gagemang for akademiskt
samarbete och framjande av
ukrainsk kultur och historia.
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Besoket avslutades med
ett starkt budskap om enig-
het och motstandskraft. Pre-
sident Zelenskyjs ndrvaro i
Helsingfors fungerade som
en kraftfull pdminnelse om
Ukrainas beslutsamhet att
forsvara sin suverdnitet och
territoriella integritet. Fin-
lands orubbliga stéd, som
demonstrerades genom kon-
kreta atgérder och innerlig
solidaritet, foOrstarker det
internationella  samfundets
engagemang for att sta vid
Ukrainas sida i dess kamp for
frihet och en rittvis fred. De

partnerskap som skapades ; = =y i ] e

under detta besok, som spin- During her visit to Finland, First Lady of‘Ukmm‘e Olena Zelenska mef wzt'h Rector of the University of Helsinki Sari Lindblom and
. .. . . Vice President of Tampere University Jarmo Takala.

ner Over forsvar, utbildning

och humanitért bistdnd, kom- - ‘F"":" =g
mer utan tvekan att stirka
banden mellan de tva nation-
erna och bidra till Ukrainas
langsiktiga  motstdndskraft
och é&terhdmtning. Bilderna
av de tva presidenterna, sida
vid sida, i djupet av ett finskt
skyddsrum, kommer att bli
en bestaende symbol for eu-
ropeisk beslutsamhet.

License: Creative Commons Att-
ribution-NonCommercial-NoDeri-
vatives 4.0 International. The use of
any materials posted on the website
is permitted provided you link to
www.president.gov.ua regardless of
full or partial use of materials.

-
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ASTRONOMI

SOLFORMOLKELSE

Solformorkelsen den 29 mars 2025: En himmelsk handelse att titta pa

en 29 mars 2025

kommer en spek-

takuldr himmelsk

hindelse att in-
traffa: en partiell solformor-
kelse. En solférmorkelse in-
traffar ndr manen passerar
mellan jorden och solen och
blockerar en del av eller hela
solens ljus. Aven om denna
formorkelse inte kommer att
vara en total solférmorkelse,
kommer den fortfarande att
vara en fascinerande hindel-
se for himmelskadare i vissa
delar av virlden, inklusive
Finland.

Formorkelsens vag

Formorkelsen den 29 mars
2025 kommer att vara en par-
tiell solférmorkelse som dr
synlig 6ver ett brett omrade,
inklusive delar av Europa,
norra Afrika, Mellandstern,
vdstra Asien och Nordatlan-
ten. Formorkelsen kommer
inte att nd sin helhet ndgon-
stans pa jorden, vilket inne-
bar att manen inte kommer
att ticka solen helt. Graden
av tackning kommer dock att
variera beroende pa var ob-

servatoren befinner sig.

Synlighet i Finland

I Finland kommer den parti-
ella solférmorkelsen att vara
synlig, &ven om méanen kom-
mer att tidcka endast en liten
del av solen. Den exakta tid-
punkten och magnituden for
formorkelsen beror pa var
du befinner dig i landet. Har
dr de allménna detaljerna for
Finland:

Formorkelsestart: ~ Formor-
kelsen borjar sent p4 morgo-
nen eller tidigt pa eftermid-
dagen, beroende pa var du
befinner dig.

Maximal formorkelse: Top-
pen av formorkelsen kom-
mer att intraffa runt 12:30 till
13:30 lokal tid (UTC+2).
Eclipse End: Evenemanget
kommer att avslutas mitt pa
eftermiddagen, runt 14:00 till
15:00 lokal tid.

I Helsingfors till exempel:
Formorkelsen borjar ungefar
klockan 11:50 lokal tid.

Den maximala formorkel-
sen kommer att intraffa runt
12:45 lokal tid, med cirka 10-

15% av solens skiva tickt av
manen.

Solformorkelsen kommer att
sluta klockan 13:40 lokal tid.
Aven om solens tdckning
kommer att vara relativt liten
i Finland, kommer det dnda
att vara en unik mojlighet att
observera detta himlafeno-
men.

Hur man sakert ser for-

morkelsen
Att observera en solféormor-
kelse kraver forsiktighet.

Titta aldrig direkt pd solen
utan ordentligt 6gonskydd,
eftersom det kan orsaka per-
manenta ogonskador. Har
dr nagra sdkra sétt att se for-
morkelsen:
Solféormorkelseglasdgon:
Anvand  certifierade sol-
skyddsglasogon som uppfyl-
ler sékerhetsstandarden ISO
12312-2.

Pinhole Projector: Skapa en
enkel nalhalsprojektor for att
indirekt se formorkelsen.
Teleskop med solfilter: Om
du anvénder ett teleskop
eller kikare, se till att de ar

utrustade med ett ordentligt
solfilter.

Varfor denna formorkel-

se ar viktig

Aven om férmorkelsen den
29 mars 2025 inte &r en total
solformorkelse, dr den fort-
farande en paminnelse om
himlakropparnas intrikata
dans i vart solsystem. For
dem som befinner sig i Fin-
land erbjuder det en chans att
bevittna en sillsynt astrono-
misk hdndelse och uppskatta
universums underverk.

Den partiella solférmorkel-
sen den 29 mars 2025 kom-
mer att vara synlig i Finland,
vilket ger en mdojlighet for
himmelsskddare att obser-
vera denna himmelska han-
delse. Aven om manen bara
kommer att tidcka en liten del
av solen, kommer det dnda
att vara en minnesvéard upp-
levelse for dem som tar sig
tid att se den pa ett sdkert
sédtt. Markera dina kalendrar
och forbered dina visnings-
verktyg for att njuta av detta
astronomiska spektakel!



*17* Wasa Dagblad, 23 mars, 2025

MAT- OCH LAKEMEDELSBRIST | AFRIKA

Konsekvenser av att USA stoppar allt bistand till Afrika: en ho-
tande humanitar kris

SA har lange varit en
av de stdrsta givar-
na av utlindskt bi-
stand till Afrika och
ger miljarder dollar
varje &r for att stodja hélsoinitiativ,
livsmedelssédkerhet, utbildning och
ekonomisk utveckling. Om Foérenta
staterna plotsligt skulle avbryta allt
bisténd till kontinenten skulle det fa
katastrofala foljder, forvirra befint-
liga kriser och skapa nya. Fran den
potentiella explosiva tillvixten av
hiv-epidemin till 6kningen av ldke-
medelsresistenta hiv-stammar och
6kad hunger skulle spridningseffek-
terna bli kénnbara i hela Afrika och
pa andra hall.
Hiv-epidemin: en tickande bomb
En av de mest omedelbara och
forodande konsekvenserna av att
skdra ned pé bistdndet skulle bli
konsekvenserna for hiv-behandling
och forebyggande program. Bered-
skapsplanen for aids (PEPFAR),
som lanserades av USA:s presi-
dent 2003, har varit en hornsten i
den globala kampen mot hiv/aids.
PEPFAR har tillhandahallit livrad-
dande antiretroviral vard (ART) till
miljontals ménniskor, stottat fore-
byggande program och stérkt hilso-
och sjukvérdssystemen i Afrika.
Om det amerikanska bistandet
skulle stoppas skulle tillgdngen pa
antiretrovirala lakemedel allvarligt

storas. Miljontals ménniskor som
dr beroende av dessa ldkemedel
for att kontrollera hiv och férhin-
dra utvecklingen av aids skulle bli
utan behandling. Detta skulle kunna
leda till en kraftig 6kning av aids-
relaterade dodsfall, vilket kommer
att vinda de framsteg som gjorts
under éarens lopp. Enligt UNAIDS
lever cirka 25,6 miljoner ménniskor
i Afrika s6der om Sahara med hiv,
och manga ar beroende av PEP-
FAR-finansierade program for att
overleva.

Dessutom kan avbruten behandling
leda till utveckling av lakemedels-
resistenta stammar av HIV. Nir
patienter inte tar sin medicin kon-
sekvent kan viruset mutera och bli
resistent mot mediciner, vilket gor
det svart att behandla. Detta skulle
inte bara dventyra den enskildes
hilsa, utan skulle ocksa utgéra en
betydande risk for folkhélsan, efter-
som ldakemedelsresistent hiv skulle
kunna spridas snabbt och undergri-
va de globala anstrdngningarna for
att kontrollera epidemin.

Hunger och osaker livsmedels-
forsorjning: en allt djupare kris
Forenta staterna har en avgdran-
de roll att spela i kampen mot den
osdkra livsmedelsforsorjningen i
Afrika. Program som finansieras
av U.S. Agency for International
Development (USAID) och andra

organisationer ger akut livsmedels-
hjélp, stdder jordbruksutveckling
och forbéttrar niringen for miljon-
tals ménniskor. Om detta bistdnd
skars ned skulle linder som redan
lider av allvarlig livsmedelsbrist
drivas till avgrundens rand.

Lander som Somalia, Sydsudan och
Jemen (dock inte i Afrika, som ar
starkt beroende av amerikanskt bi-
stand) skulle vara sdrskilt sérbara.
Dessa ldnder kdmpar redan med
konflikter, klimatférdndringar och
ekonomisk instabilitet, som har
lamnat miljontals méanniskor pa
randen till svélt. Utan USA:s hjilp
skulle FN:s livsmedelsprogram
(WFP) och andra organisationer
ha svart att ge tillrackligt med livs-
medelsbistand, vilket skulle leda till
okad undernéring, svilt och mojli-
gen svilt.

Barn skulle vara bland de hérdast
drabbade. Undernéring i tidig barn-
dom kan orsaka tillvixthdmning,
forsamra den kognitiva utveck-
lingen och 6ka mottagligheten for
sjukdomar. De langsiktiga konse-
kvenserna av utbredd undernéring
skulle bli djupgdende och péaverka
inte bara enskilda ménniskors liv
utan ocksé den ekonomiska och so-
ciala utvecklingen i hela nationer.
Kollaps av halso- och sjukvards-
systemen

USA:s bistdnd har varit avgorande

for att stirka hdlso- och sjukvards-
systemen i hela Afrika. Forutom
HIV/AIDS-program stoder USA:s
finansiering modra- och barnhilsa,
vaccinationskampanjer och kam-
pen mot infektionssjukdomar som
malaria och tuberkulos. Att skédra
ned pa bistandet skulle leda till att
manga hélso- och sjukvéardssystem
blir underfinansierade och daligt
rustade for att mota befolkningens
behov.

Ekonomisk och politisk instabi-
litet

Tillbakadragandet av det amerikan-
ska bistandet skulle ocksa kunna fa
betydande ekonomiska och politis-
ka konsekvenser. Manga afrikanska
lander &r beroende av utldndskt bi-
stand for att komplettera sina bud-
getar och finansiera utvecklings-
projekt. En plotslig nedskérning av
bistdndet skulle kunna leda till eko-
nomisk instabilitet, minskade of-
fentliga tjénster och dkad arbetslos-
het. Den politiska instabiliteten kan
ocksa Oka nér regeringarna kdmpar
for att tillgodose befolkningens be-
hov. I vissa fall kan detta leda till
social oro, konflikter och massmig-
ration. Den instabilitet som detta
leder till skulle inte bara péverka
Afrika utan skulle ocksa kunna fa
globala konsekvenser, bland annat
okade flyktingstrommar och o6kad
oro for sékerheten.
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MINNA CANTH

”Kvinnofragan ar en fraga om mansklighet”
Minna Canths dag 19 mars
Varfor finns det sa mycket vald mot kvinnor i det lyckligaste landet i varlden?

en 19 mars firas
Minna Canth-da-

gen, som till-
agnas en av
Finlands  mest

betydande forfattare och sam-
hillspaverkare. Minna Canth
(1844-1897) var en pionjar for
sin tid som 1 sina verk och tal
lyfte fram kvinnors réttigheter
och sociala ordttvisor. Hennes
vélkdnda fras ”Kvinnofragan ar
inte bara en kvinnofraga, det &ar
en friga om ménsklighet” be-
skriver vél hennes syn pa att det
inte bara ligger i kvinnans eget
intresse att forbéttra kvinnans
stillning, utan att det gagnar
hela sambhéllet. Denna tanke ar
fortfarande relevant, sarskilt nér
vi tittar pd dagens utmaningar,
som den véldsamma behand-
lingen av kvinnor.

Minna Canth: Liv och arv

Minna Canth féddes i Tammer-
fors 1844 och véxte upp i en fa-
milj som vérderade utbildning
hogt. Hon studerade till larare
vid seminariet i Jyvéskyld, vil-
ket var en séllsynt mojlighet
for en kvinna pa den tiden. Ef-
ter att ha gift sig flyttade han
till Kuopio, dér han inledde sin
karridr som forfattare och blev
en av Finlands mest kénda for-
fattare. Canth gjorde en rigords
samhallskritik i1 sina verk, dar
hon behandlade dmnen som
kvinnors réttigheter, fattigdom
och religionens roll i samhél-
let. Hennes pjds “Arbetarens
hustru” (1885) dr ett av de mest
kédnda verken som behandlar
kvinnans stéllning i dktenskapet
och sambhéllet.

Canth skrev inte bara om kvin-
nors rattigheter, utan hon var
sjilv aktiv 1 samhéllsdebatten.
Hon var en av de forsta finldnd-
ska kvinnorna som anvinde en
offentlig plattform for att krdva
social forandring. Hennes idéer
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Minna Canth-statyn i Kuopio

om kvinnors jamstélldhet och
social réttvisa ar relevanta dn i
dag.

Lycka och konflikt

Finland har ofta beldnats som
det lyckligaste landet i vérlden,
och det ar ként for sin hoga lev-
nadsstandard, sitt véalfardssam-
hille och sin jdmlikhet. I en glo-
bal jamforelse ar Finland ocksa
ett av de sikraste ldnderna. Men
dven om Finland i manga avse-
enden &r ett foregdngssamhalle,
ar véldsbehandlingen av kvin-
nor oroviackande hog. Enligt
statistiken &r Finland det land
som har den nést hogsta nivan
av véld mot kvinnor i Europe-
iska unionen. Denna motségelse

vicker frdgor om varfor det ar
s& och hur det kan hanteras.

En forklaring kan vara att Fin-
land har gjort betydande fram-
steg pa jamstdlldhetsomradet,
vilket kan ha lett till att vald mot
kvinnor ingriper och rapporte-
ras mer aktivt dn i vissa andra
linder. A andra sidan tar det-
ta inte bort det faktum att vald
fortfarande &r ett stort problem.
Vald mot kvinnor &r ofta dolt
och djupt rotat i vart samhilles
strukturer och attityder.

Kvinnofragan ar en fra-
ga om medmansklighet

Minna Canths mening “Kvin-
nofrégan &r inte bara en kvinno-

fraga, det dr en frdga om ménsk-
lighet” ar mer aktuell idag &n
nagonsin. Véald mot kvinnor &r
inte bara ett kvinnoproblem,
det &r ett problem for samhaillet
som helhet. Det speglar djupare
strukturella problem, sdsom an-
vandning av makt och kontroll,
ojamlikhet mellan kdnen och
kulturella normer som gor att
véldet kan normaliseras.

Det behovs en mangfasetterad
strategi for att forebygga vald.
Utbildning och information &r
avgorande for att béattre forsta
orsakerna till och konsekvenser-
na av vald. Det ar ocksa viktigt
att stodja offren och ge dem asyl
och hjilp. Sambhillet bor ocksa
ingripa i diskriminerande struk-
turer och framja jamlikhet inom
alla livsomréaden.

Minna Canths arv pdminner oss
om att kvinnors rittigheter ar en
central del av samhéllsutveck-
lingen. Nér kvinnornas stidllning
forbattras gynnas hela samhaillet
av det. Finland har kommit langt
nér det géller jamstilldhet, men
Minna Canths budskap &r fort-
farande relevant: kvinnofrdgan
ar en frdga for ménskligheten
och for att 16sa den krévs allas
insatser.

Minna Canths tankar och arbete
har inspirerat generationer och
hennes arv lever vidare. Hennes
fras ”Kvinnofragan dr inte bara
en kvinnofraga, det 4r en fraga
om maénsklighet” fungerar som
en paminnelse om att det &r allas
ansvar att frimja jamlikhet och
rittvisa.

Finland har gjort betydande
framsteg, men den omfattande
valdsbehandlingen av kvinnor
visar att det fortfarande finns
mycket att gora. Trogna Minna
Canths anda bor vi fortsitta att
kédmpa for ett samhélle dar alla
kan leva tryggt och jamlikt



en globala befolkning-
en har lidnge varit ett
dgmne som fascinerat,
debatterats och oroat. |
decennier har officiella siffror an-
tytt att vérlden &r hem &t cirka 8
miljarder ménniskor. Men en ban-
brytande studie publicerad i Nature
Communications den 18 mars 2025
utmanar dessa uppskattningar och
avslojar att den globala befolkning-
en — sdrskilt pa landsbygden — kan
vara betydligt storre &n tidigare an-
tagits. Studien, med titeln Globala
rutnitsbaserade befolkningsdataset
underskattar systematiskt lands-
bygdsbefolkningen, ledd av finska
forskare Josias Lang-Ritter, Marko
Keskinen och Henrikki Tenkanen,
visar pé sldende skillnader i globala
befolkningsdataset och vicker fra-
gor om hur korrekt vér forstaelse av
vérldens befolkning egentligen &r.

Studien: En systematisk
validering av befolknings-
data

Studien fokuserar pa globala rut-
nétsbaserade  befolkningsdataset,
som anvinds av regeringar, NG-
O:er och forskare for att informera
politik rérande héllbar utveckling,
resursfordelning och  Kkatastrof-
hantering. Dessa dataset, sdsom
WorldPop, GWP, GRUMP, LandS-
can och GHS-POP, kalibreras van-
ligtvis med stiders befolkningsdata,
eftersom stadsomradden &r lattare
att overvaka och mita. Men nog-
grannheten i dessa dataset for lands-
bygdsomraden har varit till stor del
outforskad — tills nu.

Det finska forskningsteamet ge-
nomforde en systematisk validering
av dessa dataset genom att jamfora
dem med rapporterade siffror om
ménsklig omflyttning fran 307 stora
dammbyggnadsprojekt i 35 lénder.
Dessa projekt, som ofta innebdr
forflyttning av landsbygdsbefolk-
ning, gav en unik mdjlighet att
bedoma noggrannheten i befolk-
ningsuppskattningar pa landsbyg-
den. Resultaten var slaende: alla
dataset som undersoktes visade pa
betydande negativa avvikelser, dir
landsbygdsbefolkningen underskat-
tades med mellan -53 % och -84 %.
Aven det mest precisa datasetet,
WorldPop, underskattade lands-
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VARLDENS BEFOLKNING

EN FINLANDSK UNDERSOKNING
Vi ar betydligt fler an vi trott:
Varldsbefolkningen reviderad i finlandsk studle

bygdsbefolkningen med hilften.
Konsekvenserna av resultaten
Konsekvenserna av dessa resultat
dr betydande. Om landsbygdsbe-
folkningen underskattas med s sto-
ra marginaler, tyder det pa att den
globala befolkningen kan vara be-
tydligt storre dn den officiella siff-
ran p4 8 miljarder. Aven om studien
inte ger en reviderad uppskattning
av den globala befolkningen, vack-
er den mojligheten att det verkliga
antalet kan vara miljardtals hogre,
sarskilt med tanke pa att lands-
bygdsomraden utgdr en betydande
del av vérldens befolkning.

Denna underskattning har langtga-
ende konsekvenser. Landsbygdsbe-
folkningar dr ofta marginaliserade
nér det giller tillgang till tjénster,
resurser och representation i po-
licybeslut. Om deras befolkning
systematiskt underskattas, forvér-

rar det befintliga ojdmlikheter och
undergriavner insatser for att uppna
hallbar utveckling. Till exempel kan
en underskattning av landsbygds-
befolkningen leda till otillracklig
resursfordelning for hilsovérd, ut-
bildning och infrastruktur, vilket
bidrar till att upprétthalla fattigdom
och underutveckling.

Varfor underskattas lands-
bygdsbefolkningen?

Studien identifierar flera anledning-
ar till varfor landsbygdsbefolkning-
en underskattas i globala dataset.
For det forsta dr stadsomraden létt-
are att Overvaka pa grund av deras
hogre befolkningstithet och béttre
infrastruktur, vilket gor dem till det
primidra fokuset for datainsamling.
For det andra saknar landsbygds-
omraden ofta den administrativa

kapaciteten att genomfora noggran-
na folkrékningar, vilket leder till
luckor i datan. For det tredje ar mo-
dellerna som anvénds for att skapa
rutnitsbaserade befolkningsdataset
vanligtvis kalibrerade med stadsda-
ta, vilket kanske inte &r tillimpligt
pa landsbygden.

Forskarna menar att forbattringar i
noggrannheten for befolkningsdata-
set pa landsbygden kréver en mang-
facetterad strategi. Detta inkluderar
att stirka folkrakningar, utforska al-
ternativa metoder for befolknings-
berdkning (som satellitbilder och
mobiltelefondata) och omkalibrera
befolkningsmodeller for att béttre
reflektera verkligheten pa lands-
bygden.

En bredare fraga: Vad ar
den verkliga varldsbefolk-
ningen?



Studiens resultat uppmanar oss att
omprdva vad vi vet — eller tror att vi
vet — om virldens befolkning. Om
landsbygdsbefolkningen underskat-
tas med sa stora marginaler, vécker
det fragan: hur méanga ménniskor
lever egentligen pad denna planet?
Aven om studien inte ger ett defi-
nitivt svar, antyder den att den verk-
liga globala befolkningen kan vara
betydligt hogre én de officiella upp-
skattningarna.

Denna mojlighet har viktiga im-
plikationer for globala utmaningar
som klimatfordndringar, matsiker-
het och resurshantering. En storre
befolkning skulle innebéra ett stor-
re behov av resurser, okad press pa
ekosystem och intensifierad kon-
kurrens om mark och vatten. Det
skulle ocksa krdva en omvérdering
av globala policys och strategier for
att sikerstilla att de baseras pa kor-
rekt data.

En uppmaning till handling

Den finska studien fungerar som en
varning for det globala samfundet.
Den belyser det akuta behovet av att
forbéttra noggrannheten i befolk-
ningsdata, sirskilt pa landsbygden,
och att sékerstilla att denna data
anvinds for att informera rittvisa
och hallbara policys. Som forskar-
na betonar: “tidigare och framtida
tillimpningar av dataset maste dis-
kuteras kritiskt i ljuset av de identi-
fierade avvikelserna.”

Praktiskt sett innebdr detta att in-
vestera i battre metoder for datain-
samling, prioritera inkludering av
landsbygdsbefolkningar i globala
dataset och omkalibrera modeller
for att battre spegla verkligheten pa
landsbygden. Det innebér ocksa att
erkdnna mangfalden och komplex-
iteten 1 landsbygdsbefolkningar,
som ofta forbises i globala narrativ.
I slutindan paminner studien oss
om att data inte bara ir en samling
siffror — det &r en spegling av méinn-
iskors liv, behov och aspirationer.
Genom att sdkerstélla att var data
ar korrekt och inkluderande kan vi
skapa en virld som &r mer réttvis,
jamlik och héllbar for alla.

Vi bor mprova var forstael-
se av varlden

Den finska studien uppmanar oss att
omprdva var forstaelse av vérldens
befolkning. Den visar att vi kan vara
betydligt fler &n vi trott, sérskilt pa
landsbygden, som lidnge har varit
marginaliserad och underskattad.
Denna insikt har djupa implikatio-
ner for global politik, resursfordel-
ning och héllbar utveckling.

*20* Wasa Dagblad, 23 mars, 2025

Naér vi gér framat 4r det avgdrande
att ta itu med avvikelserna i var data
och sdkerstdlla att landsbygdsbe-
folkningar representeras korrekt.
Endast da kan vi skapa policys och
strategier som verkligen tillgodoser
alla méanniskors behov, oavsett var
de bor. Vérlden kan vara mer befol-
kad dn vi insett, men med korrekt
data och inkluderande policys kan
vi mota utmaningen och bygga en
bittre framtid for alla.

Referens: Lang-Ritter, J., Keskinen,
M. & Tenkanen, H. Global gridded
population datasets systematically
underrepresent rural population.
Nat Commun 16, 2170 (2025). htt-
ps://doi.org/10.1038/s41467-025-
56906-7
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VORA KYRKA

Altarskapet och altartaviorna i Vora kyrka

Vora kyrka ar den dldsta i burkva-
rande trakyrkan i Finland. Den har
anor fran ar 1519 da en stensakris-
tia byggdes pa den plats dar kyr-
kan nu finns.

jalva kyrkan byggdes under
Séren 1626-1627. Kyrktornet ar
42 meter hogt.

Altarskapet férmodas vara byggt
i LUbeck i slutet av 1400-talet och
enligt en sdagne skall det ha ham-
tats till Finland som krigsbyte,

Kyrkan har omkring 1000 sittplat-
ser.

Den renoverades senast ar 1959
och det borjar bli hog tid for en ny
renovering, ocksa med tanke pa att
kyrka om ett par ar fyller aktnings-
vdrda 400 ar.

| sasmband med denna plane-
rade renovering kommer det 6ver
500 ar gamla altarskapet att flyttas
fran altaret till norra vaggen i ko-
ret.

Detta har vackt en ratt haftig de-
batt i Vora och ocksa pa sociala
medier, Manga Vora-bor anser att
altarskapet som berattar legenden
om Sankta Anna och Joakim fort-
sattningsvis fortjanar sin plats vid
altaret.

Sa har skriver Bertel Nygard pa
Facebook om flyttningen av altar-
skapet. Han arilsken éver den plan-
derade flyttningen av altarskapet:

"Vad jag gor just nu? Uppriktigt
sagt ar jag ledsen. Jag laser i Vasa-
bladet att man ska re-novera Vora
kyrka och i samband med det for-
visa kyrkans storsta skatt, det unika
altarska-pet, fran dess ratta, cen-
trala plats vid altaret till en plats
pa sidan om, en bra bit till vans-ter.
En fonstermalning av korsfastelsen
ska ersatta det oersattliga.

Kyrkoherden sager sig ha legat

vaken om natterna innan han kun-
nat acceptera férand-ringen. Men
sa hittade han en teologisk forkla-
ring: korsfastelsen ar central i den
kristna tron. Kan sa vara - men kors-
fastelsen finns ju redan upphdojd i
form av det fascinerande krucifixet
snett ovanfor altarskapet.

Bada konstverken har sin histo-
ria, som vid sidan av folkliga berat-
telser landar i medelti-den. | boken
"Fadernas kyrka - och var” skriver

Charlotte von Essen om altarska-
pet. | en bildtext slar hon fast: "Al-
tarskapet i Vora kyrka har kallats
Osterbottens vackraste och mest
vardefulla konstverk. ...

Att nedklassa altarskapet till na-
got vid sidan om innebar enligt min
mening att riva kyrkan nar man
haft for avsikt att renovera den. Ur-
sdkta den 6verdrivna formulering-
en, men jag ar arligt talat ilsken!”
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MILJO

Granbarkborren hotar vara granskogar

Granbarkborren (Ips typo-
graphus) ir en ca en halv
centimeter ling skalbagge
som utgor det ekonomiskt
mest betydande hotet mot
grantrid i skogsbestin-
det. Dess reproduktion sker
framst i trid som har fallit
av blast eller som ar forsva-
gade.

ranbarkborren forokar sig
i trédens inre bark, bade
levande och dod ved. De
vuxna skalbaggarna overvintrar i
skogsmarken och i traden nar miljo-
for-hallandena inte ar gynnsamma
for reproduktion. Nar forhallande-
na ar ratt letar de vuxna barkbor-
rarna upp till en halv mil i s6kandet
efter en sarbar vard. Nar de hittar
varden, borrar de genom forsva-
gad bark for att bygga tunnlar dar
de kan para sig och lagga agg. De
utsondrar feromoner for att locka
fler individer till tradet. Tva till fem
veckor efter kontamineringen kan
de migrera till en annan vard och
upprepa processen. Nar larverna
klacks matar de och forpuppar sig
under barken. Upp till tre genera-
tioner kan pro-duceras per ar.
Granbarkborrar  kommunicerar
med varandra genom att anvanda
feromoner, foreningar eller bland-
ningar som formedlar meddelan-
den. Vissa elektrofysio-logiska och
beteendemadssiga statistiker visar
att granbarkborrar inte bara kan
kdnna luktmeddelanden direkt fran
andra granbarkborrar utan ocksa
vissa foreningar fran trad.
Granbarkborren kan bilda en
symbiotisk relation med vissa
Ophiostomata-les-svampar. Dessa

barkborrar som lever pa ved leve-
rerar svampar som ett komplement
till sin diet.

Granbarkborren har férmagan
att snabbt sprida sig oOver stora
omraden. Un-der utbrott kan gran-
barkborrar 6vervaldiga tradforsvar.
Aven om de &r spe-cialiserade pa
gran, finns de inte over hela gra-
nens utbredningsomrade. De kan
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inte heller 6verleva i de nordligas-
te granskogarna pa grund av ofill-
rack-liga klimatvariationer.

Inverkan

Ekologiskt sett har granbark-
borren en betydande inverkan pa
bade ekologisk och ekonomisk
miljo for granskogar. Tillsammans
med stormhdndelser anses bark-

En gran angripen av granbarkborren
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borreutbrott av vissa vara en av de
viktigaste naturliga storningarna
i denna region. Det finns forskare
som anser att denna skalbagge ar
en nyck-elart, delvis eftersom den
har ett ovanligt stort antal relatio-
ner med andra organismer i sam-
hillet och forandrar sin miljo sa
drastiskt.

Barkborreutbrott hjalper gene-
rellt till att fornya skogen och fram-
jar evolut-ionen av starkare, mer
resistenta trdd genom att initiera
olika anpassningar for att avvarja
deras attacker.

Ekonomisk paverkan

Barkborrarna associeras med
olika typer av svampar, var och en
med olika grundlaggande ekolo-
giska roller. Flera svamppatogener
kan oOverforas till granar av bark-
borrarna, och en av de mest skad-
liga ar en art av blana-delsvamp,
Ophiostoma polonicum, som kan
doda friska trad genom att hindra
vattenflodet och fa dem att vis-
sna. Det fargar ocksa trdet med

blda strimmor, vilket forstor dess
kommersiella varde. Resultaten
av sadana bark-borreutbrott kan
vara forodande for skogsindustrin
i omradet pa grund av den tid det
tar for naturlig regression att dga
rum.

Upptackt

Granborrar angriper vanligtvis
de nedre och mellersta delarna av
stammar. Trad som har attackerats
ar latta att kanna igen genom kon-
centrationer av brunt damm fran
barken vid stammens bas. Ibland
kan dock synligt infekte-rade trad
med grona kronor sakna bark pa
grund av larv- och hackspettakti-vi-
tet. Andra vanliga satt att upptacka
infektion d@r narvaron av rédbrunt
damm (frass) i barkens skrevor,
manga runda utgangshal eller sma
kada som pressas ut fran barken.
Stora populationer kan upptackas
pa avstand genom flackar av roda
blad.

Bevarande

2025

Atgirder for barkborreutbrott ar
kontroversiella pa platser som Su-
mava nat-ionalpark i Béhmen. Vis-
sa foreslar att utbrott ska fa 16pa
sin kurs, dven om det innebar att
storre delen av skogen gar forlorad.
Andra, inklusive skogsin-dustrin,
begdr intervention. Vissa experter
havdar att raddningsavverkning
tenderar att ha en storre negativ
effekt pa vegetationen an barkbor-
reutbrot-tet ensamt.

Forebyggande och kontrollmeto-
der

Flera metoder har foreslagits for
att forhindra starten av barkbor-
reutbrott. Vissa foreslar att anvan-
da “falltrad” i borjan av varje rep-
roduktionscykel. Detta bor goras i
mars, maj och i slutet av juni eller
borjan av juli. Falltraden boér bar-
kas nar tydliga larvgangar med sma
larver hittas. En annan metod ar
kalavverkning, borttagning av sek-
tioner av trad vid de forsta tecknen
pa in-festation. Feromonfallor kan
fanga tusentals barkborrar. Dock
debatteras de-ras verkliga nytta
for att minska skadorna pa traden:
vissa studier har funnit en kraf-
tig minskning av skador pa platser
med feromonfallor, medan andra
inte har funnit nagon effekt eller
till och med en latt 6kning av risken
for nya angrepp. Effekten av fero-
monfallor kan variera beroende pa
lokala forhal-landen.

Att minimera stressfaktorer som
kan forsvaga trad, som torka och
skadedjur, kan ocksa bidra till att
forhindra att barkborren angriper.

Sammanfattning

Granbarkborren utgdr en allvarlig
fara for vara granskogar, och att
hantera dess inverkan kraver en
aktiv insats fran skogsdgare och
skogsforvaltnings-samhallet. Effek-
tiva kontrollatgarder i kombination
med  skogsforvaltnings-metoder
kan bidra till att begransa spridnin-
gen av granbarkborren och be-vara
hdlsan och det ekonomiska vardet
av vara skogar.
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ALGORITMER

Algoritmernas betydelse i journalistiken

Journalistiken fick sin bor-
jan i Finland under medlet av
1800-talet. Pa den tiden fanns
det tva massmedia, pressen
var en ena och kungorelser
fran predikstolen den andra.
Socialt media, det var da man
traffade sina bekanta i kyrk-
byns andelshandel. Och sa
fortsatte det i hundra ar. | min
barndom hade vi tvda mass-
media i Portom, Vasabladet
och radion. Sedan kom televi-
sionen mot slutet av 50-talet.
Under alla dessa artionden
gick informationen fran san-
dare till mottagare, fran cent-
rum till periferin.

Men sedan kom datorerna
och med dem algoritmerna
och allt forandrades. Under
de senaste tva artiondena har
algoritmer gjort entré i samt-
liga delar av den journalistis-
ka arbetsprocessen (Karlsson,
Michael, 2019). Ar algoritmer
pa gott eller ont?

den moderna digitala eran har

algoritmer stigit i betydelse

och speciellt under de senaste
artiondena blivit avgorande for
hur vi konsumerar information.
Fran sociala medier till nyhet-
splattformar och underhallnin-
gssajter paverkar algoritmerna
vara val och styr det innehall vi
exponeras for. Fragan som upps-
tar ar om algoritmerna haller pa
att ta makten inom massmedia
och om de nu dikterar vad vi |a-
ser, lyssnar pa och ser pa tv.

Algoritmer ar matematiska
formler och instruktioner som
programmerats for att utfora
specifika uppgifter. | massmedia
anvands de for att skraddarsy
och anpassa innehallet till varje
individuell anvandare baserat
pa deras tidigare beteende och
preferenser. Detta anpassade til-
Ilvagagangssatt har bade fordelar
och nackdelar.

A ena sidan mojliggor algorit-
merna en personlig och skrad-
darsydd upplevelse for anvan-
darna. Vi far rekommendationer
som matchar vara intressen,
vilket kan leda till en effektivare
och mer njutbar anvandarupple-
velse. A andra sidan har detta
system potential att skapa fil-
terbubblor, dar anvandare bara
blir exponerade for information
och asikter som redan 6verenss-
tammer med deras egna. Om
vi under vart surfande pa natet
aldrig s6ker information om till
exempel klimatforandringen, sa
kommer vi inte att erbjudas na-
gon sadan information pa Face-
book eller Instagram. Vi kommer
aldrig att erbjudas nagon bok
som kunde vacka vart intresse
for klimatet. Detta kan skapa
en snedvriden verklighetsupp-
fattning och minska mojlighe-
ten till mangsidig information.
Att algoritmerna styr vad vi ser
pa Facebook eller andra sociala
medier ar ett exempel pa denna
filterbubbla. Inlagg och nyheter
prioriteras baserat pa vad algo-
ritmerna tror att vi kommer att

gilla, kommentera eller dela.

Global journalistik kan sam-
manbinda varldens olika kultu-
rer. Den kan etablera en etisk
relation mellan mediekonsu-
menter och lidande offer pa
andra sidan jordklotet och detta
kan skapa ett engagemang for
manniskor i ndd (Berglez, Peter,
2019). Men en algoritm “som
vet att just denna lasare inte ar
intresserad av lidande medman-
niskor” kan effektiv sabotera
den globala journalistikens adla
mal.

Det har fungerar pa individniva
men det fungerar ocksa sa det
galler stora befolkningsgrupper.
Om tiotusentals lasare av en
nattidning inte laser nyheten pa
forsta sidan, om just klimatet, da
gors denna nyhet om till en kort
notis inne i tidningen. Och till
forsta sidan flyttas nyheten om
en kand politikers klavertramp
som manga lasare har klickat
pa. Vilken nyhet som ar viktiga-
re for oss alla kommer inte att
ha sa stor betydelse. Det &r inte
mera nyhetens varde som avgor
om och hur den publiceras. Det
som anses publiceringsvart ar
det som lasarna delar och inte-
ragerar med, och vice versa (An-
dersson Schwarz, 2019). Inte-
raktion ar ett centralt ord i detta
sammanhang, det ar inte mera
"sandare-mottagare”-modellen
som galler, informationen sprids
i ett natverk bildat av redaktio-
ner, journalister och lasare som



Ett forsok av Al att visualisera algoritmer

samverkar med hjalp av sofis-
tikerade algoritmer. Men alla
lasare har kan inte delta i denna
process, lasaren maste ha "till-
gang till de tekniska, kulturella
och diskursiva resurser som kra-
vs” (Andersson Schwarz, 2019,
sid 411).

En annan aspekt av algorit-
mernas paverkan ar den anony-
mitet som omger deras skapare.
Algoritmerna som styr vart di-
gitala flode ar oftast resultatet
av komplexa arbetsgrupper och
foretag, och det ar inte alltid
klart hur dessa algoritmer ar
programmerade eller vilka 6ver-
vaganden som gors vid deras
utveckling. Detta reser fragan
om en potentiell dold agenda
inbyggd i algoritmerna. Algorit-
mer produceras alltid med spe-
cifika syften och programme-
ringen gors av icke-journalister
varfor osakerheten om enbart
journalistiska varderingar galler i

detta arbete (Karlsson, Michael,
2019). Det kan finnas en oro for
att algoritmer kan anvandas for
att forma och paverka allmanhe-
tens asikter. Eftersom algoritmer
bestammer vad som prioriteras
och syns, finns det en risk for att
de kan utnyttjas for att framja
vissa perspektiv eller agendor pa
bekostnad av andra.

De flesta algoritmer skapas
med intentionen att forbattra
anvandarupplevelsen och op-
timera foretagets mal, vilket
huvudsakligen ar att genere-
ra inkomster. Eftersom multi-
mediajattarna  Facebook och
Google ar bast pa att suga upp
annonsintdakter och sajttrafik
vilket kan gora att kvalitetsjour-
nalistiken urholkas (Andersson
Schwarz, 2019).

Att forsta och oOvervaka an-
vandningen av algoritmer blir
darmed avgoérande for att sa-

2025

kerstdlla en sund information-
smiljo. Oppenhet kring algo-
ritmers funktion och syfte ar
nodvandig for att sakerstalla att
de inte missbrukas. Debatten
om makten hos algoritmer inom
massmedia ar en viktig diskus-
sion for att balansera fordelarna
med personlig anpassning och
undvika snedvridna filterbub-
blor som begransar var syn pa
varlden. En kritisk granskning
av algoritmernas paverkan pa
massmedia ar avgorande for att
uppratthalla en 6ppen och ma-
ngfaldig informationsmiljo som
framjar demokratiska varderin-
gar. Denna kritiska granskning
lyser dock annu stjarnklart med
sin franvaro. Det ar hog tid att vi
borjar diskutera algoritmernas
roll i den modarna journalisti-
ken!

Kallor:
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Michael & Stromback, Jesper
(red.). Handbok i journalistik-
forskning. Studentlitteratur, s.
433-443
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Hans Bjorknas



*27* Wasa Dagblad, 23 mars, 2025

varde

ialekter anses allmant
ha ett stort kulturellt
och historiskt véarde.
De bir pa berittelser
om var gemensamma historia,
om hur spriket utvecklats och
forandrats over tid, och om de
unika erfarenheter som format
olika samhéllen. Darfér &dgnas
stor moda at att dokumentera
och bevara dem. I Finland har
till exempel intresset for Vora-
dialekten fatt ett uppsving i och
med musikgruppen KA]J:s fram-
gangar. Men hur &r det med fin-
landismerna, var gemensamma
finlandssvenska dialekt? Bir de
ocksa pa ett kulturellt védrde, och
fortjanar de att bevaras?

Finlandismer &r ord, uttryck
och grammatiska konstruktio-
ner som dr unika for finlands-
svenskan, eller som anvands
pa ett annorlunda sétt &n i riks-
svenskan. De har ofta sitt ur-
sprung i lokala dialekter eller i
det finska spraket, genom lan el-
ler oversdttningar. Ett klassiskt
exempel dr uttrycket “ramla ur
kédrran”, som tydligt visar pa en
finsk paverkan. Ordet “egenld-
kare” dr ett annat exempel, som
faktiskt &r mer precist dn det
rikssvenska “huslédkare”.

Sprakforskaren Charlotta af
Hillstrom-Reijonen  definjera-
de finlandismerna &r 2012 som

Att ramla ur kirran

Ocksa finlandismerna har ett kulturellt

“ett ord, en fras eller en struktur
som bara anvénds i finlands-
svenskan samt i finlandssvenska
regionalsprak eller som anvands
i en annan betydelse &n i svensk-
an i Sverige.” (Killa: svenskfin-
land.fi)

Ett rikt sprakligt arv

Finlandssvenskan &r full av ta-
lande och fargstarka uttryck.
Hir &r nagra exempel pa finlan-
dismer och deras rikssvenska

motsvarigheter:

. Pannlapp - grytlapp

. Panta pa nagot - vinta
med, hélla inne med

. Pantfange - gisslan

. Parad, paradsida - for-
stasida, nyhetssida

. Parkeringsgrotta - par-
keringsgarage (underjordiskt)

i Passlig - lamplig

. Peffa - bak, stjdrt, rum-
pa

. Primérskotare - under-
skoterska

. Propp, brdnna prop-
parna - bli férbannad

. Réicka - droja, ta. "Det

récker i 4 timmar” - det tar fyra
timmar

. Réckas - na

. Rodmylla - falu rod-
farg

. Vara pa sju famnars

vatten - vara i knipa, ha tagit sig
vatten dver huvudet
. Skrapabulle - sladd-

barn
. Skroppa - skryta

Dessa exempel 4r tagna fran en
Finlandssvensk ordlista gjord av
Paulas Porte. Ordlistan finns pa
ndtet har: https://paulaz.se/
rubriker/finlandssvensk-ordlis-

ta/

Dessa exempel visar pa fin-
landssvenskans rikedom och
variation. De speglar vardags-
livet, kulturen och de unika
erfarenheter som format fin-
landssvenskarna. Manga finlan-
dismer ar dessutom mer direkta
och uttrycksfulla 4n sina riks-
svenska motsvarigheter.

Gransen mellan tal- och skrift-
sprak

Finlandismer betraktas ofta som
talsprak, och anvinds séllan i
formell skrift. Den skrivna fin-
landssvenskan foljer i regel ved-
ertagen svensk grammatik och
Svenska Akademiens ordlista.
Undantag finns forstas i skonlit-
teratur och poesi, dér sprakliga
friheter tas.

For rikssvenskar kan finlandis-
mer, sérskilt de som dr lanord
fran finskan, ibland vara svéra
att forstd utan sammanhang.
Exempel pd sadana lanord é&r
"halare”  (overall), “roskis”
(skrapkorg), “huppare” (munk-
jacka), “kaveri” (kompis) och

“krapula” (bakfylla). Dessa ord
dr en naturlig del av finlands-
svenskan, men kan kridva en
forklaring for den som inte &r
bekant med dem.

Nér ar det "tillatet” att anvanda
finlandismer?

Fragan om nir det &r lampligt
att anvinda finlandismer &ar
komplex. I texter som riktar sig
specifikt till finlandssvenskar ar
de naturligtvis helt acceptabla,
och kan till och med bidra till att
skapa en kénsla av gemenskap
och igenkdnning. I texter som
riktar sig till en bredare svensk-
sprakig publik kan det vara bra
att vara mer forsiktig, och even-
tuellt forklara eller undvika allt-
for obskyra finlandismer.

Kaéserier och andra lattsamma
texter kan vara ett utmirkt fo-
rum for att anvianda finlandis-
mer, eftersom de ofta bidrar till
en humoristisk eller avslappnad
ton. Men dven i mer formella
sammanhang kan finlandismer
ibland anvéndas for att ge texten
en personlig eller lokal prégel.

Att bevara ett sprakligt arv

Det dr synd om uttryck som
“mellan verserna”, ”vedlider”,
“rojsig” och ”“pa édldre sidan”
forsvinner ur vart ordforrad. De
dr en del av var sprakliga identi-
tet, och bér pa en historia som é&r
vird att bevara. Vi dr inte finnar,
och vi vill inte heller bli ”vattu-
svenskar”. Lat oss vara finlands-
svenskar, och lat oss vdrna om
vart unika sprak!
Finlandismerna dr en viktig del
av var kulturella identitet. De
speglar var historia, var kultur
och vara unika erfarenheter.
Genom att bevara och anvinda
dem bidrar vi till att halla vart
sprakliga arv levande.

Och har ett stycke pa Port-
om-dialekt:

S&, nour je e tiillate ti anvaand
finlandisme? I tekstdr som riktar
se specielt tii di svenska foltjen
i lande vuart? I kaseridr? Elo je
alltid f4il ta anvddand in finlandi-
nism a man ska klandras? Men
synd je no, om utryck som mel-
lan versarna, vedlider, rojsi a pa
gamblan seidon sku fosvinn our
varan vokabular.

Finnar ji vi int, vatusvenskar
vill vi int vaal, let oss va finlans-
svenskar
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HALSA

Upp till 19% av pojkarna ater ADHD-medicin - handlar det om

overdiagnostik?

Explosionsartad okning av ADHD-diagnoser oroar experter.

ntalet ADHD-di-

agnoser hos barn

och ungdomar i

Finland fortsitter
att oka orovickande, enligt de
senaste uppgifterna fran In-
stitutet for hdlsa och vélfard
(THL). Sérskilt oroande ar
forekomsten av ADHD-med-
icinering bland pojkar, som
i vissa vélfdrdsomraden har
stigit till s& hogt som 19 pro-
cent bland pojkar i lagstadiet.
Detta vicker allvarliga fragor
om det handlar om en verklig
okning av neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar  el-
ler mojligen 6verdiagnostik.

Statistiken talar sitt tydliga
sprak: ar 2023 hade cirka 11
procent av pojkarna i lagsta-
diet en ADHD-diagnos, och
bland 13-17-&riga pojkar
var motsvarande siffra cir-

ka 10 procent. Aven bland
flickor har antalet diagnoser
okat, men pojkarnas andel &r
fortfarande betydligt hogre.
Sérskilt 1 Ostra Finland é&r
ADHD-diagnoser och med-
icinering vanligast, medan
de dr mer sillsynta i Oster-
botten och Ostra Nyland.

THL:s  oOverldkare  Terhi
Aalto-Setild medger att AD-
HD-symtom é&r vilkénda
idag och att fler soker sig till
undersokningar. Hon beto-
nar dock att symtomen kan
forklaras av ménga andra
faktorer 4n ADHD, vilket
kréver noggranna utredning-
ar. ”Detta dr en betydande
utmaning sarskilt for skol-
och studenthdlsovarden, dar
utredningsbordan okar”,
konstaterar Aalto-Setila.

Kelas specialforskare Miika
Vuori ér inne pad samma lin-
je. Han pépekar att de stora
regionala skillnaderna i diag-
noser och medicinering tyder
pa att det finns betydande
regionala variationer dven i
undersoknings- och behand-
lingspraxis. ”Detta maste
uppmérksammas mer én for
nirvarande”, betonar Vuori.

Experter dr oroade Over att
ADHD-behandlingspraxis
och eventuell feldiagnostik
har véckt oro inte bara i Fin-
land utan dven i andra ldnder,
som Island och Sverige. Pa
Island & ADHD-medicine-
ring bland barn och ungdomar
annu vanligare &n 1 Finland.

Det ér tydligt att ADHD hos barn
och ungdomar ocksa ar en sam-
héllsfriga. Overdiagnostik kan
leda till att barn och ungdomar
far medicin som de kanske inte

behover, och detta kan orsaka
skadliga biverkningar. A andra
sidan kan obehandlad ADHD
leda till allvarliga problem, som
svarigheter i skolan, sociala
problem och psykiska problem.

Enligt THL:s och Kelans exper-
ter kommer den érliga forekom-
sten av ADHD-diagnoser bland
pojkar i lagstadiet i Finland att
stiga till cirka 15 procent och
bland 13—17-ariga flickor till cir-
ka 8-10 procent innan tillvixten
avtar. Detta innebdr att allt fler
barn och ungdomar far en AD-
HD-diagnos och medicinering.

Det ar darfor viktigt att AD-
HD-diagnostik och behandling
baseras pd noggranna utvér-
deringar och att barnets eller
ungdomens individuella behov
beaktas. Dessutom behdvs mer
forskning om vilka faktorer som
paverkar den okade forekom-
sten av ADHD och hur 6verdi-
agnostik kan forebyggas.



varmen

ebruari 2025 ristade

in dnnu ett oroande

mirke i klimatrekor-

det och befiste den
obevekliga trenden med sti-
gande globala temperatu-
rer. Copernicus, genom sin
ERAS5-dataset, avslojade att
det var den tredje varmaste
februari som négonsin regi-
strerats, med en global ge-
nomsnittlig  lufttemperatur
vid ytan pa 13,36 °C. Medan
endast en skérva (0,03 °C)
skilde den fran den fjéirde
varmaste 2020, dr den bre-
dare berdttelsen en av ihél-
lande, alarmerande vérme.

Siffrorna mélar upp en skarp
bild: Februari 2025 steg 1,59
°C Over den forindustriella
baslinjen (1850-1900), en
kritisk troskel som belyser
den accelererande takten i
den globala uppvarmnin-
gen. Noterbart dr att 19 av
de senaste 20 manaderna
har Overskridit denna 1,5
°C-gréns, en statistik som,
dven om den kan variera
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KLIMATFORANDRINGEN

Februari 2025: En viskning av varning i

nagot mellan dataset, un-
derstryker allvaret i var nu-
varande  klimatutveckling.

Den boreala vintern (decem-
ber 2024 till februari 2025)
speglade denna trend och
registrerades som den nést
varmaste som ndgonsin re-
gistrerats, strax under fore-
géende éars topp. Dessutom
noterades 12-méanadersperi-
oden fran mars 2024 till fe-
bruari 2025 ocksa till 1,59 °C
over forindustriella nivaer,
vilket forstirker den langsik-
tiga uppvarmningstrenden.

»Februari 2025 fortsitter
raden av rekord- eller nira
rekordtemperaturer som ob-
serverats under de senaste
tvd dren«, konstaterade Sa-
mantha Burgess, strategisk
chef for klimat vid ECMWFE.
Denna ihallande virme &r
inte bara en statistik; den
Oversitts till konkreta kon-
sekvenser, sdrskilt den aldrig
tidigare skadade sméltningen
av havsis. »Rekord- eller nira

rekordldg havsisutbredning
vid béda polerna« har drivit
den globala havsisutbrednin-
gen till ett historiskt mini-
mum, ett kyligt bevis pa pla-
netens snabba omvandling.

Europa, som upplevde fic-
kor av intensiv vdrme, pre-
senterade en nyanserad bild.
Kontinentens genomsnittliga
temperatur i februari 1ag 6ver
genomsnittet for 1991-2020,
men inte bland de tio var-
maste.

Norra Fennoskandia, Island
och Alperna sved, medan
Osteuropa upplevde kalla-
re dn genomsnittliga tem-
peraturer. Denna regiona-
la variation understryker
det komplexa samspelet
mellan klimatmonster.

Utover landtemperaturer
varms dven haven upp. Den
genomsnittliga havsvatten-
temperaturen (SST) for fe-
bruari 2025 var den nést
hogsta som négonsin re-

gistrerats och nadde 20,88
°C. Aven om den var nagot
svalare dn rekordfebrua-
ri 2024, forblev SST:erna
alarmerande hoéga i manga
havsbassidnger, med Mexi-
kanska golfen och Medelha-
vet som bevittnade expan-
derande rekordomraden.

Detta pressmeddelande frén
Copernicus ar mer &n bara
en samling siffror. Det dr en
stark pdminnelse om att pla-
netens klimat ar i fordndring
och att konsekvenserna blir
alltmer synliga.

Det ihédllande dverskridandet
av 1,5 °C-troskeln, den al-
drig tidigare skddade havsis
forlusten och de rekordhdga
havstemperaturerna &r alla
symtom pa en uppvarmande
virld. De fungerar som en
uppmaning till handling och
uppmanar oss att paskyn-
da anstrdngningarna for att
mildra klimatférdndringarna
innan varningsviskningarna
blir ett dronbeddvande brus.
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VINTERKRIGET

iJlLLp

ABO UNDERRATTELSER

Torulagen den 14 mars 1940 7 drgingen - Nr 72 (27.822)

rsdagen den 14 mars 1940

EN SVART DAG FOR FINLAND:
FRED UNDER HARDA VILLKOR.

Radsunionen erhaller Hangéudd och Lappvikshamnen
samt de kringliggande 6arna och Finska vikens odar.

HANGO, VIBORG, KEXHOLM OCH SORDAVALA
BLI RYSKA STADER

EN N1 BSGRANSEN GAR FEAN TEMTEN LI g gy | S0 dater. jag har stridit pi
VEDERLAX KYRNA OCH PAAT.DNSHAR) GENOM BLA | “goqpyrgja [mamga slagfilt, men icke sett
ENSO OH VARTSILA TILL LANNAJARY) VID GRINSEN | ....,....

ot cogeringens
Hangé skall avtridas inom tio dagar.

edm \LdC]’]ll\ﬁl S0 kugare.‘

stami] punkt.

Da detta krigs historia engang skrives
PN Biy s lollee s Blites ados wlen

Vinterkriget slutade for 85 ar sedan

or 85 ar sedan, den
13 mars 1940, tyst-
nade vapnen efter tre
ménader av intensiv
strid. Vinterkriget, en heroisk
kamp dér Finlands lilla armé
stod emot den sovjetiska jéttens
anfall, tog slut. Hoppet om en
rittvis fred levde dnnu i den fin-
landska befolkningen, men nér
fredsvillkoren blev kénda, svep-
te en vag av forskrickelse dver
landet. Finlands flaggor vajade
pa halv stang, en nation i sorg.

I dag, ndr vi ser tillbaka pa
dessa héndelser, ekar de kusligt
i ljuset av det pagéende kriget
i Ukraina. En konflikt som nu
overtraffat Vinterkrigets lidngd
tiofalt. Parallellerna ar slaende,
bade i den militéra aggressionen
och i folkets okuvliga vilja att
forsvara sitt land.

For att minnas denna ddesdigra
dag, 1at oss atervinda till den 14
mars 1940, dagen efter fredsslu-

tet, och lyssna till rosterna fran
den tidens finldndska dagstid-
ningar:

”Ett tungt moln har
sankt sig over vart land. En fred
som tvingats pa oss, en fred som
kraver oerhérda uppoffringar.
Men mitt i sorgen, en beslut-
samhet att bygga upp vért land
igen.”

”Véra soldater har
kdmpat med ett mod som kom-
mer att leva vidare i generatio-
ner. Deras offer far aldrig glom-
mas.”

”Trots det morker som

omger oss, maste vi halla fast
vid hoppet. Framtiden tillhor
dem som inte ger upp.”
Dessa ord, nedtecknade for 85
ar sedan, talar till oss &n i dag.
De paminner oss om vikten av
motstandskraft, hopp och en
okuvlig tro pa réttvisa.

Vinterkrigets minnesmdrke pd
Kasdrntorget i Helsingfors




Filtherren tackar sin

tappra armé.

»Jag har kdmpat pad .(ménga
slagfalt, men dnnu ej sett er; like
som krigsmén.”
overbefdlhavaren, faltmarskalk
Mannerheims dagorder den 14
mars 1940.

Soldater av Finlands é&rorika
armé! Fred har slutits mellan
vart land och Sovjetryssland, en
hard fred,

som till Sovjet utlimnat sa gott
som varje slagfilt, pa vilka ni
gjutit ert blod for allt vad ni
skattat dyrt och heligt. Ni ville
ej kriget, ni dlskade freden, ar-
betet och framéatskridandet, men
kampen blev er patvingad och i
den har ni utréttat storverk, som
for sekler framat skola strala pa
hévdens blad.

Mer &n 15,000 av er, som drogo
ut komma ej att aterse hemmet,
och huru ménga &ro ej de, som
for alltid forlorat sin arbetsfor-
maga. Men ni ha dven utdelat
hérda slag och om ett par hundra
tusental av edra fiender nu lig-
ga under den frusna drivan eller
med brusten blick stirra mot var
stjirnhimmel, s& &r felet dartill
icke ert. Ni hatade dem ej, ni vil-
le dem intet ont, ni foljde endast
krigets harda lag att doda eller
do. Soldater!

Jag har kdimpat pa ménga slag-
félt, men jag har &nnu ej sett er
like som krigsmén. Jag ar stolt
dver er som om ni vore mina
egna barn. Lika stolt dver méan-
nen frén tundrorna i norr som
over sonerna fran Osterbottens
vida slitter, Karelens skogar,
Savolax leende bygder, Ta-
vastlands och Satakundas rika
géardar, Nylands och Egentliga
Finlands bjoérkomsusade hagar.
Jag ar lika stolt dver fabriksar-
betaren och den fattiga stugans
son som over den rike mannens
insats av liv och lem. Jag tack-
ar er alla officerare, underbefil
och manskap och jag vill sér-
skilt framhalla reservofficerar-
nas mod, deras pliktuppfyllelse
och den skicklighet, pa vilken
de skott ett yrke, som egentligen
ej var deras. Ocksa har deras of-
fer proncentuellt utgjort krigets
storsta, men det har givit med
gladje och aldrig svikande plikt-
kénsla. .Jag tackar officerarna
och staberna for skicklighet och
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outtrottligt arbete och sist tackar
jag mina niarmaste medarbetare
generalstabschefen och gene-
ralkvarterméstaren, armébefal-
havare samt kér- och divisions-
chefer, som i manga fall gjort
det omojliga mojligt. Jag tackar
Finlands armé med alla dess va-
penslag, som i ddel tdvlan utfort
s& vackra bragder fran krigets
forsta dag, for den djarvhet med
vilken den gatt till anfall mot en
maéngfalt 6verldgsen med delvis
okdnda vapen vidpnad fiende
och for den seghet, med vilken
den hakat sig fast vid varje bit
av fosterjorden. Forstorandet av
mer dn 1,500 ryska tanks och
over 700 flygmaskiner tala om
hjaltedad, som ofta utforts av
ensamma man.

Med gladje och stolthet tanker
jag pé Finlands lottor och deras
insats i kriget, deras offervilja
och ofGrtrutna arbete pa olika
omraden, vilket frigjort tusen-
tals mén till stridslinjerna. De ha
med sin upphéjda anda sporrat
och stott armén, vars tacksam-
het och uppskattning de till fullo
forvarvat.

En hederspost ha de tusental
arbetare beklitt, vilka under kri-
gets bittra tid troget och ofta som
frivilliga under flyganfall statt
vid sina maskiner forfardigande
materiel f6r arméns behov, samt
de vilka ofGrtrutet under fien-
dens eld arbetat vid befastnings-
arbeten. Jag tackar eder alla pa
fosterlandets végnar. Trots allt
mod och all offervillighet har
regeringen nodgats gora fred pa
héarda villkor, vilket dock har sin
forklaring. Véar armé var liten,
reserver och kadrar otillrick-
liga. Vi voro ej rustade for ett
krig med en stormakt. Medan
vara tappra soldater forsvarade
vara granser, gillde det att med
overménskliga anstringningar
anskaffa det som brast, att byg-
ga upp de forsvarslinjer, som ¢j
funnos, att soka den hjilp, som
¢j kom. Det giéllde att skaffa va-
pen och utrustning och det i en
tid, d& vart land med febril iver
rustade sig mot den storm, som
nu sveper Over vérlden. Edra
bragder ha vickt beundran uto-
ver virlden, men efter tre och en
halv ménaders krig st vi fortfa-
rande s& gott som ensamma. Vi
ha ej lyckats f4 annan utlandsk
hjélp 4n tva med artilleri och
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flyg forstdrkta bataljoner till var
front, medan véra egna i kamp
dag och natt utan mgjlighet till
avlosning fatt taga emot stdn-
digt nya fiendeformationers an-
grepp till langt 6ver den fysiska
och psykiska bristningsgransen.
Nér en gang detta krigs historia
skrives, skall virlden se vilka
bragder ni utfort.

Utan den generdsa hjélpen 1 va-
pen och utrustning Sverige och
vastmakterna givit oss hade ett
sé langt motstand som vért varit
omojligt gentemot de ordkneli-
ga kanoner, tanks och flygma-
skiner som satts in emot oss. Ty-
varr har det storartade 16fte om
hjélp, som vistmakterna givit
oss, ej kunnat fullfoljas genom
att vara grannar av omsorg om
eget hus forvégrat deras trupper
rdtt till genomfart. Efter sexton
veckors blodiga strider utan vila
dag eller natt star i denna stund
var armé obesegrad mot en fien-
de, som de enorma forlusterna
till trots endast vuxit i antal.
Var hemmafront, dir otaliga
flygangrepp spritt dod och fasa
bland kvinnor och barn, har ¢j
heller sviktat. Vara brénda sté-
der och i ruiner lagda byar langt
bakom fronten, ja dnda till vara
grinser 1 véster dro ett talande
bevis pa vad detta folk fatt utsta
under de ménader som gatt. Vart
Ode ar hart, da vi nédgas utlam-
na at en frammande ras med
annan livsdskadning och andra
moraliska virden land, dar vi
under sekler i svett och modda
brutit bygd. Men vi skola taga
héarda tag for att inom det som
aterstar skdnka ett hem at dem,
som blivit hemlésa och béttre
existensvillkor for alla, och vi
skola som forut vara fardiga att
forsvara det mindre fadernes-
landet med samma beslutsamhet
och kraft, med vilken vi forsva-
rat vart odelade fosterland.

Vi ha det stolta medvetandet att
ha en historisk mission, som vi
fortfarande fylla, att skydda den
visterlandska civilisationen,
som sedan sekler varit var arve-
del. Men vi veta ocksa att vi till
sista penningen ha betalat den
skuld, i vilken vi stétt till Vis-
terlandet.

Mannerheim.
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General Ohquist,

Filimarskalk Ma nner he im,

General Osterman,

Overbefilhavaren filtmarskalk Mannerheims
dagurder den 14 mars 1940.

Soldater av Finlands Eroriks
armé]

Fred har slotits. mellan wirt
land och Sovijelryssland, En hird
fred, som till Scvjet uilimaar s
golt sem warje slagiklt, pd vilket
ai ljotit blod fir allt vad vi skat-
ta dyrt och heligl. Vi ville ef kri-
goty, vi Gosicade freden, arbetel
och Iramliskridandet. Men kam-
pea blev er pitvingad, och § den
bha ni utriital storverk, som fér
sclder framit skols girila pi hiv-
dens blad

Mer &a 15000 av er, som drogo
ut, komma ef alt iterse hemmet,
cch harm minga fro ef de, som
for alllid [Brloral sln arbetsibrmi-
gu. Mcn ol ba kven uldelat hir-
da slag, och om eit par bundra-
tusealal av edra fiender nu ligga
eader den frusom  drivan eller
med brasten blick stirra mot vir
stjirnhimmel, si &r felet durdll fe-
ke ert. Ni hatade dem e, ol ville
dem intel ont Ni fGljde endast
krigels birda lag att dids eller
d&.

Soldater]

Jag her kEmpal ph minga slag-
fElt, men jag bar Enou ef sell er
like som krigsmin Jag & stolt
Gver er, som om &i Yore mina wg-
na barn, lika stolt Sver mannen
frin tendroroa | norr scm Gver
"sioernn frin Osterboltens wida
slifter, Karelens skoger, Savolax
leende  bygder, Tavastlands och
Salakemdas rika girdar, Nylands
och Egentliga Finlands bjrkom-

susade hegar, Jag fr lika stoll - .

ver fabriksarbelaren och den [at-
tiga stugans gon eom Srver den ri-
ke mannens inssts av liv och lem.

Jag tackar eder alla olficerare,
underbefil cch manskap men jag
will girekilt Irambdlla reseroffi-
cerarnas mod, deras pliktupplyl-
Ielee och  den shicklighet, med
vilken de skitl zilt yrke, som
egentlifen ¢f var deras. Ocksa ba
deras  ofier proccateellt wigjort
krigets stérsta, men de ha givils
med glidje och aldrig svikande

liktkins]

Jag tackar olficerarna § staber-
na Ior skicklighet och oatirSitligt
nrbete, och sist teckar jaf mina
pirmaste medarbelare gencral-
stabschelen och gencralkvarter-
mistaren, armébelalhavare samt

kir. och divislcaschefer, som |
mings all fjort det ombilifa mdj-
ligt.

Jag tackar Finlands armé med
alla dess vapenclag, som med Edel
thvilan otidrt si vackra bragder
frin krigets fdrsta dag [6r den
djirvhet, med vilken de gigt dll
snfall mot en minghlt &verlig-
sen men delvis med okisda va-
pen vipnad Heade och ISr dea
scphet, med vilken de hakat sig
fast vid varje bit av fosterjorden.

FarsiGrendet avy mer iin 1,500
ryska toaks och Gver 700 Hlyg-
moskiner tals cm hjiliedid som
ofta oilirts av ensamma min,

Med glide och stolthet tinker
jag pa Finlands lottor cch deras
inzats | kriget. Deras offervilia
och offriruina  arbete pa ollka
omriden, vilket irigjorl tosentals
min till stridelinjerns. De ha §
sin upphijda anda sporrat och
sttt armén, vars lacksamhet och
wppskattaing de till fulls [Gevir-
val

En bederspest ha de tusentals
arbetare bellitt, vilka ooder lri-
get bittra 1id trogel och olta som
frivilliga under flyganizll stitl vid
pina magkiner, iorfirdigande ma-
tericl $&r arméns behov, samt de
vilka olbrtretet uveder ficodens
eld arbetat i belds!ningsarbeten

Jog teckar eder mila & losber-
landets vignar.

Trols ollt mod n:'h all offervil-
lighct har regeringen nbdgats gi-
ra fred pi hirds ¥illkor, vilket
dock bar sin fSrilaring.

Vir armé var liten, reserver och
kedrar otilicfckliga. Vi wvoro ef
rostade i6r ctt krig med en stor-
mekt. Medan vira tappra solda-
ter fGrsvarade wira griaser, gall-
de det ail med Gverminshliga an-
str@nfaingar anskaifa del som
brast, -atl bygda upp de [Grsvars-
linjer gom ef fzonos, afl s5ka dea
hidlp com ef kom. Det ghllde a't
ckalla vapen och atrusinind, och
det | en tid, di vart land med
febril iver rustade sif mot den
elorm, com mu sveper Cver vhrl-
den.

Edra bragder ha vickt bemnd-
ran ute | virlden, men efter tre
och en balv minzds strid sti vi
lortlarande &i gell som ensam-
ma. Vi ba ¢f lyckats {i anpen ovl-
Lindsk hjilp in tvi med artilleri
och Hyd forstirkla bataljomer Hll

vir fronl, medan vhra egoa |
kamp dag och palt utan mdjlig-
het till avldsning It taga emol
stindigl oya Hendelormationors
angirepp till lingt Gver den fysis-
ka och psykiska bristningsjriin-
BEIL

Nir en ging detta krigs histo-
ria skrives, skall virlden se vilka
bragder ni unthirt.

Utzn den generdsa hiflpen [ va-
pen  och utrusining Sverge och
vistmaklerna givit oss, har eit sk
lingt motsland som warl varit o-
mijligt gentemot de orBknelign
kanoner, tanks och fygmaskiner,
som satls in emol oss. Tyvirr ha -
de ctorartade 16ften om hjilp frin
vistmckicrna, scm givils osy, ef
kunnat fulliGijas genom alt wirs
frannar | omsorgd om egel bus
forvigrat deras trupper ratl till
genomiart,

Eiter sextom  veckors blodiga
eirider uten wvila dag cller matt
stiir | denen stond vir armé obe-
segrad mol en lende, som de
cnorma fSrlesterna Gl trots en-
dast voxit | antal

Vir hemmafrcnt, dir claliga
flygongrepp spritt d6d och lzsa
blzad kvinnor och barm, har ¢f
beller evikit. Vara briada siader
och | ruiner lagda byar lingt bak-
cm frontem, ja Eada W vira
griinser | vister, ge lalande bevis
pd vad detta folk Fitt atsth ander
de minader som. gitl

Viirt Gde dr svirt, di vi nddgas
oflimna &t eca frimmande ras
med asncs  livedskideipg  och
.ensdra moraliska virden land, dir
vi uhder selder § svelt och uﬁd-
brutit bygd Men vi skols taga
hirds tag I6r ait incm del som
dlersthr silinka elt bem it dem,
som  biivit hemldes, och bittre
existensvillkor for alle. Och ¥
thols gom §Grr vars Hhirdiga all
firsvara det mindre fiderneslan-
det med samma beslotsambet och
kraft, mecd wilken wi firavaral
virl odelade fosterland,

Vi ba det stolla medvetandet
2l ha ea hislorisk missicn, som i
lorifarande lylla: att skydda den
visterlindska civilisatlenen, som
tedan  gpekler waril vir arvedel
Men v veln ocksd, att vi Gl sis-
ta penninfen ha belalat den
skold, | wilken vl stitt till vis-
tezleadet.

MANNERHEIM.




Fred, ofattbar fred
Kaékisalmen Sanomat 14.3.1940
Bitterheten i tidningen kénner
inga granser, men den &ar fullt
forstéelig

Fred, ofattbar fred ... Fred. En
frid infor vilken vi stir stumma
som infor doden. Négot obe-
gripligt har hént, nagot som gér
bortom det vanliga, drliga fin-
ska fornuftet. Det r som om en
jordbavning passerade genom
skapelsen, jorden skakade och
foll sonder. .. Vara hjarnor bul-
tar: Det har ar inte sant, det har
far inte vara sant...

Men det ér sant. Klockan 3.25
pa morgonen tillkdnnager
Moskva sin seger pa engel-
ska, och éntligen, klockan 4 pa
morgonen, ldser samma sata-
niska rost som vi har hort varje
dag under de senaste tre och en
halv ménaderna, som férkunnar
l6gner och fortal, groteska och
blodiga hot mot oss, texten till
fredsfordraget. ..

Men vad vi forstér ar att en bit-
ter forbannelse stiger upp fran
miljoner finldndares sjélar och
hjértan, miljoner finldndare svér
en ed med sammanbitna tinder
och en hand i en knytnéve...

Ordet fred har forlorat allt det
vackra och underbara eko som
det en gang hade. Fran och med
nu innebdr det att forsegla orétt-
visor och brutalitet, ndgot av-
skyviért som inte kan roras med
dina hénder eller tinkas med din
hjarna. ..

Bakom fonstret, genom spring-
orna i morkldggningsgardiner-
na, borjar gryningen hdras den
13 mars 1840. Dagen for slutet
pa det andra kriget i det sjélv-
standiga Finland... Klockan 11
slutar kanonerna att mullra och
trupperna borjar dra sig tillba-
ka... Exakt klockan 11 p& for-
middagen stannar ocksa vigg-
klockan pa redaktionen, som
har forts hit till Parikkala fran
Kexholm.
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Torstalna maaliskuun 14 pnd 1940

Rauha on tehty

raskain ehdoin.

M. m. Kannas, Viipuri, Kékisalmi, Sortavala, Karjalaa

Uudenkaupungin rauhan

rajaan saakka,

Kalastajasaarento ja Hanko luovutettu.

Taistelut pdittyivit eilen kello 11.
Joukkomme vetdytyvat uudelle rajalle.

Tiktalos maaliskenn 2 pinl allekirfolistiiin Mesksvasa Sesmen ja New-
dtia korsken Imus, jess Sosml leevettas Nesvisisliiiells mm.
Vilpuris, EEkisalmen ju Seriavalun knspangil, Earjalss Kansakes baks-
main, el Lastekis Harjalasts, eflaliil aloella Hussamesia, Sosmeoizhdea
sanrln Ju Prosmoris Huleisjsssarenion saarel whil voskras Newvostallitalle
o vesbeksl Hangsn kaupusgin ji alemen skl shn Blbelll sl lsivasisia-
kibsheduhal, Unsi rajalinja ksikessa tn sosanilleen sama kuin  Uedeshaupan-
iin rashasss allelsass sovitls raje

tekextin nellal

kuln w buettiln
Moskovan radibiss sillwn vasizisrss yiall bello & Tl vesdliislen sus-
riltams Liflua on Elempelt Jo obil rpllarkks, mutts kun mellli ol ols sllut
el [ - tarkkan Dkl pe-

am, bosks & il pleines palk-
h—-!llﬂtlhh-uhn-lllummnupl—hu-hhmhhq.
beamarismms, o8 ne s vat samad buin vim 1600 Tarlen rashassoplmsksesss,
calalistinlon  Muuvoaiotum. | Tavallis preiidets felmits pee s shicien  mdireloism s
valiojen Litos ju Secoen | Seihn biuerel lopsinn maimes- | mempion  iepimgeeslion  wiuls
Tasaraiisn VAR polmittn |1 wilsen soteisimet 30 Sewdi bt |oevt thnd ieoiruioems  ksinmmint

[ wnim iy raghamn.
N

Sotamarsalkka
Mannerheimin
pdivikdsky

Suomen armeijalle

| 14.3.1940. P

Sotamarsalkkca Mannarhelm on antanut maa.
lskuun 14 pilvind wv. 180 wweraavan plivi-
kiskyn:
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Utldndska tidningars
syn pa fredsfordraget.
Ater har ett litet fred-
salskande folk miss-
lyckats i brist pa un-
derstod frin sina
starka demokratiska

grannars sida.

Detta sammandrag Over inter-
nationella reaktioner publicer-
ades i1 Jakobstads tidning den
14.3.1940.

Finland har gett bevis pa
en tapperhet, som ir sill-

synt i krigshistorien.
London, 13. Det fullstdndiga
innehéllet av fredsvillkoren
blev bekant i London sa sent att
dagens morgontidningar maés-
te stoda sig enbart pa de forsta
uppgifterna, som redan de ut-
visade att villkoren voro ytterst
stranga.

Times skriver: Efter en veckas
sega underhandlingar tyckas
de finska delegaterna ha avstatt
fran hoppet att f& Ryssland ens i
ndgon man att minska sina krav.
Finland é&r sjélvt ndrmast att be-
doma, i vilken man villkoren dro
forefintliga med landets frihet
och sikerhet. Det vore for tidigt
att redan nu gora slutsatser, som
ga langre. Viktigt ar att beslutet
gjorts i fullt medvetande om de
allierades avsikter. Anda frin
bdrjan ha finnarna pé ett storar-
tat sitt uppfyllt alla betingelser
for erhéllandet av hjélp, d. v. s.
for engelsk-fransk hjélp, ganom
att adagaldgga vilja och kraft
att forsvara sig sjilv. Ett annat
villkor var de skandinaviska sta-
ternas medverkan, men denna
medverkan har inte erhallits. 1
Storbritannien verka uppgifter-
na om freden s&, att de stdrka
landet i sitt beslut att befria Eu-
ropa frén nazismen, ursprunget
till alla de faror, vilka nu hota
civilisationen.

Times militdra redaktor pépe-
kar, att ryssarna icke pa nagot
satt kunna adagaldgga att de
med vapen skulle ha uppnétt
nagot avgorande. Underteck-
nandet av fredsfordraget berod-
de icke pa ndgon katastrof, som
skulle ha drabbat den finska ar-
mén. Tvirtom gjorde det lycka-
de motstidndet det mojligt for de
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finska delegaterna i Moskva att
overviaga for- och nackdelarna
av fortsdttandet av kriget. For-
svaret har icke avmattats och
ryssarnas framtringande har
icke blivit snabbare. Fran mili-
tar synpunkt har den roda armén
icke pé langt nér erhéllit ndgot
avgorande grepp. Under dessa
forhallanden behdver den finska
regeringen inte sd mycket fésta
sig vid det nuvarande militdra
laget, som icke i nagot fall &r
hopplost, utan vid framtidsut-
sikterna. Efter att ha gett ett be-
vis pa sin militdra duglighet och
sin tapperhet, vilka dro séllsynta
i krigshistorien, har Finland full
ratt att sjdlv gora sitt avgorande,
vilket ingen har rétt att kritisera.
Daily Telegraph skriver: Stor-
britannien har bevisat sin vén-
skap for Finland genom att er-
bjuda sig att ataga sig en ytterst
string borda genom att sdnda
trupper till Finland mitt under
sitt krig med Tyskland.

News Cronichle anser att fin-
narna atminstone ha en bitter
tillfredsstéllelse i1 vetskapen, att
de ha tvungit Sovjetunionen att
betala ett forskrackande pris for
sitt lattsinniga anfall. Man ma
aldrig glomma, fortsdtter tid-
ningen, att fredsunderhandling-
arna uppkommo pé initiativ av
anfallaren och att det berodde pa
att anfallaren var rddd for folj-
derna av ett fortsatt krig. Daily

Express konstaterar, att enligt
folkforbundspakten skulle de
brittiska och franska trupperna
icke haft rdtt att marschera ge-
nom svenskt territorium utan
svenska regeringens tillatelse.
Ett litet folk har i eldskrift fo-
revigat historien om ododligt
hjéltemod.

Evening Standard skriver att
de finska underhandlarna blivit
tvungna acceptera en hard fred.
Ett litet folk har i eldskrift fore-
vigat historien om odoédligt hjal-
temod.

En nation korsfist trots sitt
hjil-

temod och sin tapperhet.
Paris, 13. Petit Parisi e n skriver:
Genast efter midnatt meddelade
den ryska radion att fred slutits.
Offret har givits. Anda till det
sista ha Frankrike och England
understott Finland savdl mate-
riellt som moraliskt. Nér landet
slutligen ingick Overenskom-
melse med sin granne, s& berd-
var detta icke dran av en nation,
som trots sitt hjaltemod och sin
tapperhet blivit korsfst.

I brist pa understod fran
grannarnas sida har ett
frihetsilskande folk miss-

lyckats.
New York, 13. New York Her
ald Tribune skriver bl. a. foljan-

de: Ater igen har ett litet frihets-
dlskande folk misslyckats i brist
pé understod fran sina omgivan-
de starka demokratiska grannars
sida. Men Amerika har icksei
ratt att kasta sten pa de andra
demokratierna. Den langsam-
het, som kongressen &dagalagt
och de vida kretsarnas tvekan
i att taga ens de minsta risker,
ha knappast varit faktorer, som
varit till hjilp at den stridande
fronten.

Ett obarmhértigt stralkastarljus
Over Sverige.

Kd&penhamn, 13: Med till séker-
het grinsande sannolikhet kan
man antaga att Sovjetunionen
tog initiativet till de finsk-ryska
underhandlingarna och att dessa
astadkommos genom Sveriges
formedling. Ett obarmhértigt
stralkastarljus kommer att kas-
tas over Sveriges och tydligen
ocksd Over Norges regeringars
motiv och denna undersékning
kommer icke att avslutas innan
varje skrymsle av deras mojliga
inverkan pé Finlands, Nordens
och Europas 6de blivit uppda-
gad.

I Sverige yrar man nu om

ett forsvarsforbund.
Stockholm, 13. Svenska Dag-
bladet skriver under rubriken
,,Ett forsvarsforbund med Fin-
land” bl. a. foljande: Finland
har undgétt forintelsen, men
vad skall man séga om priset,
om de stringa villkoren efter
sd manga segrar och sa mycket
utljutet dyrbart blod ? Man bor
icke séga att freden fatts forgé-
ves. Allt dr forgdngligt och icke
minst fordrag och fred.

Aven med kort sikt sett bor tan-
ken om att liksom Hitlers an-
fall mot Polen gav upphov till
Stalins anfall mot Finland, sa
kommer det slutliga resultatet
av Finlands krig oavsett den nu
ingédngna freden att bero pa re-
sultatet av stormaktskriget.

Vad Sverige betraffar maste dlen
nationella och moraliska ener-
gin, som véckts till liv i svenska
folket, samlas och koncentreras
till politisk handling. Vi maste
garantera den tunga fred som
Finland ingétt genom forsvars-
forbund med Finland. Detta for-
svarsforbund bordie dven inbe-
gripa Norge.



Inflationens
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piruetter: E

butiken och kaffets galna

En l6rdag morgon, med solen
som skiner milt genom gardi-
nerna, bestimmer jag mig for
att kopa en kopp kaffe pa det
lokala kaféet. Jag ar ingen kaf-
fekonndssor, men nagot med
aromen av nymalet kaffe &r
svart att motstd. Med handen
i fickan kénner jag efter plan-
boken, men istéllet for att bara
gripa efter ett par sedlar, hittar
jag en tummad karta 6ver bos-
tadsomradet. Pa kartan har jag
ritat en rutt som tar mig fran
hemmet, forbi banken for att
hiamta upp en skottkérra full
med pengar, och vidare till ka-
féet.

Det ér létt att forundras 6ver hur
vérlden foréndras, men just den-

na morgon har inflationen gjort
sitt grepp om mig. Jag blickar ut
genom fonstret och ser grannar-
na som kdmpar med att kora sina
egna skottkarror till narbutiken.
Det dr en syn som kunde hora
hemma i en absurdistisk teaterp-
jas, men det ar verkligheten.

En kopp kaffe for priset av
en manadslon?

Vi har alla hort historier om
hur mycket en kopp kaffe ko-
star pa vissa exklusiva stil-
len. Men det &r inte exotiska
kaffebonor fran Anderna eller
guldflingor pa toppen som dri-
ver upp priset. Nej, det ar helt
enkelt pengar som forlorar sin
viarde snabbare dn en glass
smélter i solen. Jag minns ett

e

skoﬂkﬁrra
pris

samtal jag hade med en vén
som besokte Zimbabwe under
deras inflationstoppar. Han
beréttade om hur han betalade
flera miljarder Zimbabwiska
dollar for en enda kopp kaffe.
Det ar som att friga nagon att
handla med Monopol-pengar
— fastéin dessa sedlar faktiskt
var riktiga pengar, och kaffe-
sugen var hogst verklig.

Ungern pa 40-talet: Ett in-
flationens rekord

Men inget slar dnda inflatio-
nen i Ungern under 1940-ta-
let. D4 levde man i en tid dar
siffror pa sedlarna borjade se
ut som telefonnummer snarare
an pengar. 1946, mitt i kaoset

)

me;I bengar iII

efter andra virldskriget, steg
priserna s& snabbt att det nés-
tan blev omdjligt att halla koll
pa dem. Prisen pa alla varor
fordubblades var 14 timme.
Om du kopte en kopp kaffe pa
morgonen och vintade med att
dricka den tills pa eftermidda-
gen, kunde priset ha fordub-
blats. Och nej, jag 6verdriver
inte. I sjédlva verket lanserade
de till slut en sedel, 100 kva-
driljoner pengd, som en de-
sperat atgard for att hantera
situationen.

Forsok gérna uppskatta hur
hog inflationen var i Ungern
vid den hér tiden. 100%?
1000%? Annu hogre? Ok, 14t



mig berédtta! I juli 1946 var in-
ﬂationen 41 .900.000.000,000.000.000%.

Téank dig att ga in i en butik
och ldmna 6ver en sedel med
sd manga nollor att du knappt
kan rdkna dem, for att kdpa en
limpa brod. Det &r néstan ko-
miskt, men fér dem som lev-
de i det, var det en mardrom.
Virdet av pengar blev sé de-
valverat att manniskor behov-
de sétta sin tro pa nagot annat.
I Ungern slutade man till slut
anvinda pengd och Overgick
till forinten, och med det sta-
biliserades ekonomin.

Vad driver egentligen infla-
tionen?

Men vad ér det som driver in-
flationen? Varfor gér vi fran
att kopa kaffe for ett par mynt
till att behova skottkarror for
att handla basvaror? Det finns
flera faktorer, men den van-
ligaste boven ar kanske en
overdriven méngd pengar i
cirkulation. Nar centralbanker
trycker mer pengar dn vad som
behdvs 1 ekonomin, tappar
dessa pengar sitt viarde. Fores-
tall dig att du dr pa en mark-
nad dér alla har tusen &dpplen
att silja, men det finns bara en
kdpare. Vad hiander med priset
pa dpplen? De faller, eftersom
de dr for manga. Det samma
hinder med pengar — nér det
finns for mycket av det, sjun-
ker dess vérde.

En annan orsak &r kos- fa %/ s :
tnadsdriven inflation, dér det e E@ :
blir dyrare att producera varor [y =" bl <

I  B-PENGO
: BUDAPESTI946 EVIIUNIUS HO ZUAN |

| MAGYAR NEMZETI BANK

och tjdnster. Nér ravarupriser,

16ner, och andra produktions- & '
kostnader stiger, overfors des- 3
sa kostnader till konsumenten, ™
vilket driver upp priserna. Och §/E&
som vi alla vet, nir priserna ({1
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koppen kaffe. Skottkérran stér
redo, fylld med pengar som
ar sa gott som virdelosa om
jag véntar for linge. Jag tén-
ker tillbaka pa historierna om
Tyskland pa 1920-talet, dar
barnen lekte med buntar av
pengar som om det var lego.
Eller hur familjer tidnde eld i
sina spisar med sedlar efter-
som ved var dyrare dn pengar.
Men vad dr egentligen vér-
de? Det dr kanske inte kaffet
eller pengarna, utan formagan
att kunna lita pa att ens pengar
fortfarande har samma virde
imorgon som de har idag. Och
dér, mina kéra ldsare, ligger
kanske den storsta utmanin-
gen for alla ekonomier — att
uppratthalla fortroendet for
valutan. For nir den forloras,
star vi alla dér med véra skot-
tkérror, redo att handla — men
med planbocker som kénns
tommare &n nigonsin.

Sa, med detta i atanke, ska
jag traska ner till kaféet. Och
medan jag njuter av min kopp
kaffe, ska jag reflektera dver
véardet av pengar, bade histo-
riskt och i1 mitt eget liv. For
oavsett hur mycket inflationen
stiger, finns det en sak som al-
1tid behaller sitt varde — en bra
berittelse att dela med vénner,
kanske 6ver en kopp kaffe, el-
ler tva, om jag har rad.
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Bilden ovan visar sedlar med det sammanlagda virdet
150.010.850.000 dollar. Skulle man ha de hdr och om det
vorde amerikanska dollar, well, I would be a rich man!
Men tyvirr dr dessa dollar fran Zimbabwe
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gér upp, och l6nerna inte fol- P e

jer med i samma takt, borjar vi ;
alla kénna av det i planboken. !

Skottkarrelogistik och var-
dagsliv

Nu ar jag tillbaka vid min
dorr, redo att ga ut for den dar
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Den sedel som har det storsta nominella virdet ndgonsin, en ungersk sedel fran 1946,
med det nominella virdet 10 + 19 nollor pengé. Bild fran Wikipedia Commons, public

domain.
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KYRKOTORP

"

Krktpe

Finlands forflutna

Inbaddat i en lugn
skogsglanta i Velkmoss
omkring 10 km fran
Portom kyrkoby ligger
ett unikt vittnesboérd
om en svunnen tid —
Kyrktorpet i PGrtom.

Som en av Finlands tre kvar-
va-rande kyrkotorp ger denna
historiska plats en fascineran-
de inblick i livet pa landsbyg-
den for 6ver hundra ar sedan.
Kyrkotorp grundades i Finland
under 1700-talet som ett satt
att ge in-komster ftill kyrkan.
De var vanligtvis beldgna i
avlagsna omraden, dar kyrkan
dgde stora skogsomraden.
Torpet skottes av en arren-
defamilj, som ansvarade for

att skota skogen och betala
en del av vinsten till kyrkan.
| gengdld fick familjen ratt
att bruka marken for sitt eget
uppehalle.

Pértom kyrkotorp har anor
fran 1752, da den lokala for-
samlingen fick 100 hektar
skogsmark. Torparnas liv var
utmanande, de skulle roja
mark, hugga ved och skdota om
sin boskap. Trots svarigheter-
na lyckades de forsorja sig och
bilda familj med manga barn.
Idag star Portom kyrkotorp
kvar som ett vackert bevarat
exempel pa en traditionell
finsk gard. Huvudbyggnaden,
fran borjan av 1900-talet, har
varsamt restaurerats ftill sitt
ursprungliga skick. Inuti kan
beso-karna utforska de au-
tentiska moblerna och appa-

i Portom: En tidl

raterna som en gang tillhérde
hyresgastfamil-jerna.

| torpet finns ocksa ett antal
ekonomibyggnader, bland an-
nat en ladugard, ett stall och
ett sd-desmagasin. En av de
mest slaende egenskaperna
hos Portom kyrkotorp ar dess
fridfulla och idylliska miljo.
Platsen dr omgiven av frodiga
skogar och lugna adngar och
erbjuder en kansla av lugn
och flykt. Bestkare kan njuta
av lugna promenader genom
skogen, utforska de histo-riska
byggnaderna och lara sig om
den fascinerande historien
om denna unika plats.

P6értom kyrkotorp har under
de senaste aren blivit ett po-
pulart utflyktsmal fér besoka-
re bade fran Finland och ut-
landet.

oS in

blick i

Platsen ar 6ppen for allman-
heten under hela aret och det
finns guidade turer. Férutom
de hi-storiska rundturerna ar
torpet ocksa vard for en flera
evenemang varje sommar. Ett
besok pa Pértom kyrkotorp ar
en resa tillbaka i tiden till en
enklare tid. Har kan besokare
uppleva se-vardheterna, lju-
den och dofterna av livet pa
landsbygden i Finland som det
en gang var. Det ar en plats
dar det forflutna blir levande
och dar besokare kan fa kon-
takt med den rika histo-rien
och arvet i detta vackra land.
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SKARMTID

olkhéilsomyndigheten i Sverige: Rekommendatio-

ner for balanserad skarmanvandning bland barn

I takt med att digita-
la medier blir en allt
mer integrerad del av
barn och ungas liv,
har Folkhilsomyndig-
heten utfiardat nya re-
kommendationer  for
att frdimja en balan-
serad anvdndning av
skidrmar.

Enligt de senaste riktlin-
jerna, som tagits fram pa
uppdrag av regeringen, bor
barn under 2 &r undvika di-
gitala medier helt, medan
dldre barn rekommenderas
att begrdnsa sin skédrmtid
for att prioritera viktiga as-

riktlinjer omfattar:
Barn 2-5 ar: Max 1 tim-
me skirmtid per dag.
Barn 6-12 ar: Max 1-2
timmar skirmtid per dag.

Ungdomar 13-18 ir:
Max 2-3 timmar skirm-
tid per dag.

Dessutom rekommende-
ras att skdrmar inte anviands
innan laggdags och att mo-
biler och surfplattor lamnas
utanfor sovrummet under
natten. Detta ar avsett att
skydda barnens sémn och
skapa en sundare miljo for
aterhdmtning.
Forialdraansvar och
marbete
Olivia Wigzell, vikarieran-
de generaldirektor pa Folk-

sa-

fordldrar aktivt styr vilket
innehéll barn tar del av och
diskuterar deras aktiviteter
pa digitala medier. Riktlin-
jerna uppmanar dven till att
fordldrar reflekterar Over
sina egna skdrmvanor, da
dessa ocksd paverkar bar-
nens beteenden och vanor.
Kunskapsliget och fors-
kning

En rapport som presente-
rades i juni av Folkhalso-
myndigheten och Medie-
myndigheten belyser de
negativa konsekvenserna av
overdriven skdrmanvénd-
ning. Forskningen visar att
hég anvdndning av digitala
medier kan leda till prob-
lem som sdmre s6mn, de-

pekter av livet sasom fysisk hdlsomyndigheten, betonar pressiva symtom och miss-

aktivitet, somn och sociala
relationer.
Rekommendationerna
Folkhélsomyndighetens re-
kommendationer foreskri-
ver en maxskdrmtid pa 1 till
3 timmar per dag, beroende
pa barnets alder. Specifika

vikten av att dessa riktlinjer
ar ett stod for bade foréldrar
och barn. Hon sdger: «Vi
hoppas att det ska bidra till
en bittre balans, motverka
problematisk  anvdndning
och vara en hjilp i familjers
vardag.» Det dr viktigt att

ndje med den egna kroppen.
Manga barn och unga sjéilva
bekriftar att de ofta fastnar
i sina skdrmar pa bekostnad
av viktiga aktiviteter som
somn, relationer och fysisk
traning.

Helena Frielingsdorf, la-

kare och utredare pa Folk-
hilsomyndigheten, tillag-
ger: «Manga unga har bade
positiva och negativa up-
plevelser av digitala medier
och kénner oro dver hur de
paverkas av sin anvdndning.
Genom vara rekommen-
dationer hoppas vi kunna
hjélpa dem att fordndra sina
vanor.»

Med dessa nya rekom-
mendationer sitter Folkhal-
somyndigheten tydliga ra-
mar for hur barn och unga
bor hantera sin skdrmtid.
Genom att uppmuntra till
balans och medvetenhet
kring digitala medier kan
vi bidra till att skapa en
hilsosammare uppvixt for
framtidens  generationer.
Det dr en gemensam insats
dir bade forildrar, barn och
samhiéllet behover arbeta
tillsammans for att sékers-
tilla att skdrmanvéndning
inte gar ut over livets andra
viktiga aspekter.
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HALSA

Kalorirestriktion: Kan det verkligen for-
langa ditt liv?

I jakten pa ett langre
och friskare liv har
kalorirestriktion (CR)
blivit ett fascinerande
koncept som far allt-
mer uppmarksamhet
bade inom vetenska-
pen och 1 hdlsomed-
vetna kretsar.

Idén ar enkel: genom att
minska kaloriintaget, sam-
tidigt som man sikerstéller
att kroppen fér tillrackligt
med nédring, skulle man
kunna forlénga sitt liv

och forbéttra hdlsan. Men
staimmer det verkligen?
Har tittar vi ndrmare pé
forskningen kring kalori-
restriktion och undersoker
om det kan vara nyckeln
till ett langre liv.

Vad innebir kalori-
restriktion?
Kalorirestriktion handlar
om att medvetet minska
sitt dagliga kaloriintag utan
att gora avkall pa viktiga
nédringsdmnen. Till skillnad
fran dieter som fokuserar
pa specifika livsmedel eller
ndringsdmnen, ligger fokus
hir pé det totala antalet
kalorier man konsumerar.
Konceptet har studerats
noggrant i olika arter, fran
jastceller till manniskor, for
att forsta dess effekter pa
aldrande och hélsa.

Grundprinciper for kalo-

I rirestriktion

Det finns nagra viktiga
principer som styr kalori-

restriktion:

Minskning utan underna-
ring: Malet ar att dta farre
kalorier men att fortfarande
tillféra kroppen alla nod-
vandiga vitaminer, minera-
ler och niringsdmnen.
Langsiktig dtagande:
Kalorirestriktion dr ingen
snabb 16sning — det krivs
langsiktigt engagemang for
att potentiellt uppna forde-
larna.

Individuella skillnader:
Inte alla reagerar pa sam-
ma sitt. Genetik, alder och
livsstilsfaktorer paverkar
hur kalorirestriktion funge-
rar for olika individer.

Vad siger forskningen?
Djurstudier: Lovande resul-
tat

Studier pa djur har visat
lovande kopplingar mellan
kalorirestriktion och dkad
livslangd:

Gnagare: Forskning visar
att rattor och moss som
ater farre kalorier ofta lever
langre 4n de som far dta
obegrinsat, och deras hélsa
forbéttras i hog alder.
Primater: Langtidsstudier
pa rhesusapor visar att de
som dter en kalorirestrikte-
rad diet 16per mindre risk
for aldersrelaterade sjukdo-
mar, har bittre &mnesom-
sédttning och lever ldngre én
apor som iter fritt.
Mainniskostudier: En mer
blandad bild

Forskning pa minniskor ar
mer komplicerad och resul-



taten &r inte lika entydiga
som hos djur. Dock har
vissa fordelar identifierats:

Metabol hilsa: Viss forsk-
ning tyder pa att kalori-
restriktion kan forbattra
insulinkénsligheten, mins-
ka inflammation och sénka
blodtrycket, vilket alla &r
faktorer som kopplas till ett
hilsosammare aldrande.
Viktkontroll: Att minska
kaloriintaget ar en vilkand
metod for viktminskning,
vilket i sin tur minskar
risken for sjukdomar som
hjart-kérlsjukdomar och
diabetes, vanliga i hogre
alder.

Potentiella fordelar med
kalorirestriktion
Forldangd livslangd: Vissa
studier indikerar att kalo-
rirestriktion kan forldnga
livet genom att minska
oxidativ stress och stodja
cellreparation.
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Forbattrade hilsovérden:
Deltagare i CR-studier
uppvisar ofta forbattringar i
kolesterolvirden, blodtryck
och andra markorer som
indikerar béttre hélsa.
Minskad risk for aldersre-
laterade sjukdomar: Genom
att stodja en battre 4m-
nesomsittning kan kalori-
restriktion minska risken
for kroniska sjukdomar
som cancer, hjértproblem
och neurodegenerativa
sjukdomar som Alzhei-
mers.

Utmaningar med kalori-
restriktion

Trots dess potentiella
fordelar ar kalorirestriktion
inte utan sina utmaningar:

Efterlevnad: Det kan vara
svart att langsiktigt folja
en kalorirestrikterad diet,
vilket kan leda till kédnslor
av forsakelse eller, 1 vissa

4

‘
£l &

L

4

fall, hetsdtning.
Néringsbrist: Om man

inte planerar noggrant kan
kalorirestriktion leda till
att kroppen inte far i sig
tillrackligt med viktiga
niringsdmnen, vilket kan
undergriva hélsan.
Individuella variationer:
Hur effektiv och siker
kalorirestriktion ar kan va-
riera stort mellan individer,
beroende pé alder, medi-
cinsk historia och genetiska
faktorer. Det dr viktigt att
radfrdga en lékare innan
man gor drastiska forand-
ringar i sin kost.

En balanserad syn pa saken
Sa, kan kalorirestriktion
verkligen forlanga ditt liv?
Aven om djurstudier ger
lovande resultat, ar forsk-
ningen pa manniskor dnnu
inte avgorande. For de som
overvager kalorirestriktion
som ett sétt att forbattra
hilsan och leva langre ar
det viktigt att gora det for-

siktigt, sikerstilla att alla
néringsbehov tillgodoses
och dvervaka hur kroppen
reagerar.

I slutdndan finns det ingen
enskild metod for att uppna
lang livsldngd. En balan-
serad kost, regelbunden
fysisk aktivitet och andra
hilsosamma livsstilsval ar
fortfarande grundstenarna
for ett 1angt och lyckligt
liv. Kalorirestriktion kan
vara ett verktyg pa vigen,
men bor ses som en del av
en bredare strategi for vl-
maende och livskvalitet.

Att forlinga livet dr

en resa, inte en snabb
losning — och kalori-
restriktion kan vara ett
av de minga verktygen
som finns tillgingliga
for att né dit.
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sOk pa apoteket

Det gamla talesittet
“Ett dpple om dagen
haller doktorn bor-
ta” har varit en viktig
del av hilsoraden se-
dan det forst dok upp
1 1800-talets Wales.
Ordspraket, med sitt
catchy rim, har lidnge
varit en pdminnelse om
fordelarna med att dta - carning his bread)”
dpplen och 1 forlang- 1 slutet av 1800-talet hade
ningen anta en héls- frasen utvecklats till sin
osam kost. Men haller mer vilbekanta form och
denna enkla visdom

for modern vetenskap-
lig granskning?

Ursprunget till ordspréket
kan sparas tillbaka till 1866,
da en version av det spela-
des in som: At ett dpple
nér du gar till séngs, och du
kommer att hindra doktorn
frén att tjdna sitt brod. (Eat
an apple on going to bed,

att frdmja hilsofordelarna
med fruktkonsumtion, sérs-
kilt dpplet, som har kommit
att symbolisera ett haéls-
osamt liv.

Men vad sdger vetenska-
pen? En studie fran 2013
tittade ndrmare pa samban-
det mellan &ppelkonsum-
tion och hilsoresultat och

and you’ll keep the doctor jimforde effekterna av att

ata ett dpple om dagen med
att ta ett vanligt kolesterol-
sinkande ldkemedel. Re-
sultaten var spiannande: for

har sedan dess anvints for personer dver 50 ér kan att

ata ett dpple dagligen poten-

tiellt matcha de kolesterol-
sinkande fordelarna med
en statin, med farre biverk-
ningar och en liknande érlig
kostnad. Detta tyder pa att
dven om dpplen kanske inte
ersitter modern medicin,
haller de sig verkligen som
en del av en hilsosam kost.

Ytterligare forskning syf-
tade till att avgora om dppe-
latare verkligen héller dok-
torn borta. En studie som
involverade ett stort urval
av amerikanska vuxna visa-
de att de som konsumerade
minst ett litet dpple per dag
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var marginellt mer bendgna Y el ST iy ‘?
att undvika ldkarbesok jam- g
fort med icke-dppeldtare.

Efter att ha justerat for oli-
ka hélso- och demografiska §
faktorer var skillnaden dock
inte statistiskt signifikant.
Med andra ord, dven om
dppeldtare verkade ha ni-
got farre lakarbesok, stodde
bevisen inte starkt idén att
dpplen ensamma &r ansvari-
ga for detta.

Intressant nog fann stu-
dien att dppelétare var mer
bendgna att anvdnda férre
receptbelagda  mediciner.
Detta tyder pa att &ven om
ett dpple om dagen kans-
ke inte haller doktorn bor-
ta helt, kan det potentiellt
minska ditt behov av vissa
mediciner. Hilsofordelarna |
med édpplen, som dr rika pa
fibrer, vitaminer och antio-
xidanter, kan bidra till det
allmdnna  vélbefinnandet
och ett minskat beroende av
lakemedel.

Nér vi fortsitter att ut-
forska visdomen i tradi-
tionella ordsprék i ljuset
av modern vetenskap, &r
det tydligt att dven om [
ett dpple om dagen kans-
ke inte helt skyddar dig
frén alla sjukdomar, kan
det fortfarande spela en
virdefull roll for att up- g
prétthalla en god hélsa.

dig efter ett mellanmal,
kom ihég att denna enk-
la frukt kanske hjilper
dig att gora férre resor till
apoteket, men tyvérr inte
farre besok till doktorn.
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KONST

Maria Martinau: Flickan (odaterad). Finlands Nationalgalleri / Konstmuseet Ateneum. Bild: Finlands Nationalgalleri / Hannu Aaltonen.

ATENEUM

Utstallningen pa Ateneum revolutionerar synen pa 1800-talets kvinnliga
konstnéarer. Vasa-konstnarerna Fanny Churberg och Alexandra Fros-
terus-Saltin ar val representerade

onstmuseet
Ateneum
Oppnade
den 7 mars
2025 sina
for
utstdllningen  ”Grénso-
verskridare”, som ger ett
unikt perspektiv pd kvinn-

Orrar

liga konstnarers liv och ar-
bete under denna period.
Utstdllningen lyfter fram
bortglomda  konstnérer
och deras nidtverk samt
presenterar verk som ald-
rig tidigare visats i Fin-
land.

Pa 1800-talet var kvinnli-

ga konstndrer tvungna att
resa utomlands, sarskilt
till Tyskland, for att fa en
utbildning av hog kvali-
tet. Resandet var langsamt
och farligt, och kvinnorna
var tvungna att halla sig
till strikta sociala normer.
Utstdllningen presenterar

verk av mer &n 50 kvinnli-
ga konstndrer som sprang-
de granserna for sin tid.
De skapade sig karridrer
i en tid dd kvinnor inte
hade rostrdtt och forvan-
tades vilja mellan famil;
och karridr.

P& wutstdllningen visas
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Savoyardgossen mdlad av Alexandra Frosterus finns
normalt pa Finlands presidents kansli och ddrmed inte
tillganglig ~ for allmdnheten. Men nu kan den ses pd
Ateneum.

verk av bland annat Fan- kvinnliga vetenskapliga
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Den lilla kvastgossen, en kopia av den tavla som finns pd
Runebergsmuseet i Borgd. Alexandra Frosterus-Saltin md-
lade denna tavla pa begoran av | L Runeberg och tavian
fanns - och finns - i hans sovrum. Den lilla kopian finns
normalt pd Osterbottens museum, men dr nu alltsd utstdl-
Id i Ateneum.

om kvinnliga konstnédrer. ningen &r 6ppen fram till

24.8.2025.

ny Churberg, Alexandra
Frosterus-Saltin och He-
lene Schjerfbecks forebil-
der. Dessutom visas teck-
ningar av Finlands forsta

illustrator, Hilda Olson.
“Breaking the Bounda-
ries” dr en fortsdttning
pa Ateneums arbete som
pionjdr inom forskning

Utstédllningen lyfter fram
Tysklands betydelse som
konstland och ger ett nytt
perspektiv pd 1800-talets
konsthistoria. Utstall-

Killa:  18.2.2025 Ate-
neum, Pressmeddelande
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Ovan: Resa till gravgarden, en tavla av Alexandra Frosterus, visade en hindelse som inte var ovanligt, spidbarnsdodli-
gheten var stor pa 1800-talet. Nedan en tavla malad av Fannu Churberg, Rapakiviklippor
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RI KKOJAT

1800-luyun matkustavat B
nalstmterlgat 7.3.-24.82025 W .
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En detalj av Viktoria Abergs tavla “Monrepos”. Ocksd denna tavla finns normalt i presidentens kansli men kan alltsd

nu ses pa Ateneum
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If\terupptéckt klassiker ger ny syn pa dagens

samhalle

asa Dag-

blad har

Oversatt

71984
till svenska och boken
kan ldsas pa tidningens
hemsida: www.vpress.
ovh

I en tid préaglad av di-
gital overvakning och
sociala mediers infly-
tande har George Or-
wells roman “1984” fatt
en ny aktualitet. Trots
att boken skrevs 1948,
langt fore internet och
smartphones, dr dess
skildring av ett totalitart
samhdlle skrdammande
relevant.

Romanen, som utspe-
lar sig i en dystopisk
framtid, beskriver ett
samhdlle dar staten
kontrollerar varje as-
pekt av medborgarnas
liv. Genom avancerad
overvakning och mani-
pulation av information
uppratthaller regimen
sin makt och skapar en
atmosfdr av radsla och
misstanksamhet.

“Det dr fascinerande
hur pricksiker Orwell
var i sin beskrivning av
ett Overvakningssam-
hille”, sdger en kand
litteraturkritiker ”Aven
om tekniken har utveck-
lats enormt sedan 1948,
dr de underliggande
mekanismerna for kon-
troll och manipulation
fortfarande desamma.”

171984” anvander sta-
ten “teleskdrmar” for att

overvaka medborgarna
dygnet runt. I dagens
samhdlle har vi over-
vakningskameror, inter-
netsparning och ansikt-
sigenkdnning. Aven om
dessa tekniker ofta mo-
tiveras med sdkerhets-
argument, védcker de
frdgor om integritet och
medborgerliga friheter.

Orwell skildrar ock-
sd& hur staten anvin-
der “nysprdk” for att
begrdansa medborgar-
nas tankeférmdga och
kontrollera deras verk-
lighetsuppfattning. Ge-
nom att eliminera ord
som uttrycker opposi-
tion och kritik, skapar
regimen ett sprak som
gor det omojligt att tan-
ka  ”icke-auktoritdra”
tankar.

“Det dr en skramman-
de tanke att spraket kan
anvdndas som ett verk-
tyg for kontroll. I da-
gens sambhidille ser vi hur
politiker och medier an-
véander ‘spin’ och “fake
news’ for att manipule-
ra opinionen. Orwells
nysprak dr kanske inte
sa langt ifran var egen
verklighet.”

”1984” dr inte bara en
varning for totalitarism,
utan ocksd en paminnel-
se om vikten av att var-
na om yttrandefrihet,
integritet och kritiskt
tinkande. I en tid da
dessa vidrden utmanas,
dr Orwells roman mer
aktuell &n nagonsin.

agan«Paivalehi

Man kan rekommen-
dera alla att ldsa "1984’".
Det dr en bok som far ningar vi star infor.

ot Suile]

asa-Dagbladg

en att tinka till om var
egen tid och de utma-



KARLEK

*53* Wasa Dagblad, 23 mars, 2025

KARLEK

Det finns fyra typer av rom

=

n banbrytande
studie publicer-
ad i Personality
and Individual
Differences har
avslojat en sen-
sationell sanning: romantisk
kédrlek &r inte en monolitisk
upplevelse. Istdllet manifes-
terar den sig i fyra distinkta,
och ibland vilt kontrasteran-
de, former. Forskare, med
hjilp av data frdn 2022 &rs
Romantic Love Survey, ana-
lyserade noggrant 809 unga
vuxna med partner och av-
slojade ett hapnadsvackande
kédrlekslandskap som kénne-
tecknas av olika grader av
intensitet, besatthet, engage-
mang och sexuell frekvens.
De milda romantikerna:
Denna grupp, som bestar av
20 % av deltagarna, repre-
senterar det tystaste uttryck-
et for karlek. De uppvisar de
lagsta nivderna av intensitet,
besatthet, engagemang och
sexuell aktivitet. De dr ofta
mén och heterosexuella, de
dejtar ofta men dr inte sam-
bos. Deras kérlekshistorier
kdnnetecknas av ett hogre
antal tidigare relationer,

kortare varaktigheter av nu-
varande kérlek och en lagre
uppfattning om 6msesidig
tillgivenhet. Intressant nog
rapporterar de den ldgsta
hélsan och funktionen och
den hogsta frekvensen av
ASD-diagnoser, vilket tyder
pa en potentiell koppling
mellan neurodiversitet och
en mindre intensiv upplevel-
se av romantisk karlek. De ar
ocksa bendgna att ta risker
som vardslos korning och
droganvandning.

De moderata romanti-
kerna: Den storsta gruppen,
som representerar 41% av
deltagarna, dessa individer
definieras av sin ”oansenli-
ga” upplevelse av karlek. De
uppvisar genomsnittliga ni-
vaer av intensitet och besatt-
het, med relativt hogt enga-
gemang och mattlig sexuell
aktivitet. De dr framst main,
men &r de som &r minst be-
négna att f4 barn och kénne-
tecknas av sitt sjalvfortroen-
de och brist pa rapporterade
kanslomadssiga ytterligheter.
De dr de “vardagliga” dlskar-
na, nojda och balanserade.

De libidintsa romantiker-

na: Denna passionerade, men
anda lilla, grupp (10%) defi-
nieras av en omadttlig sexuell
aptit, i genomsnitt hdpnads-
véckande 10 sexuella moten
per vecka. De upplever hog
intensitet, besatthet och enga-
gemang, i kombination med
en anméirkningsvard niva
av oppenhet och rapporterat
vélbefinnande. De lever ofta
i engagerade relationer, men
inte samboforhallanden, och
rapporterar den hogsta an-
véandningen av SSRI-prepa-
rat. Deras liv praglas av hog
energi, en 6nskan att resa och
en forkérlek for att spendera.
Denna grupp forkroppsligar
arketypen “kérlek som ren
eld”.

De intensiva romanti-
kerna: Denna grupp, som
utgoér 29 % av deltagarna,
representerar toppen av ro-
mantisk kadrlek. De uppvisar
den hogsta intensiteten, be-
sattheten och engagemang-
et, med en hog, men inte
extrem, frekvens av sex. De
dr overviagande kvinnor och
rapporterar den hogsta till-
fredsstillelsen i forhallandet
och de ldgsta frekvenserna

antisk karlek

av ASD. Deras kérlekshisto-
rier borjar ofta fore sjélva for-
héllandet, och de uppvisar
den storsta skillnaden mellan
deras upplevda jag och part-
nerns partnerviarde. Dessa
personer dr mycket trevliga,
samvetsgranna och rappor-
terar en rad positiva psykolo-
giska egenskaper, inklusive
séllskaplighet, planering och
ett allmént forhojt humor. De
dr de sanna “kérleksmissbru-
karna”, nedsédnkta i de span-
nande hojdpunkterna av ro-
mantisk kontakt.

Denna studie krossar illu-
sionen av en enda romantisk
upplevelse och avslojar ett
spektrum av kirlek som va-
rierar dramatiskt baserat pa
individuella egenskaper och
relationsdynamik. Den ger en
fascinerande inblick i de olika
sdtt som ménniskor upplever en
av de mest kraftfulla kdnslorna,
och erbjuder en rik gobeldng av
karlekshistorier och en djup for-
staelse for det ménskliga hjartat.

Detta dr en open access-ar-
tikel under CC BY-licensen
(http:/ /creativecommons.org/
licenses/by/4.0/
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Om du ar over 70 ar kan dessa mediciner paverka ditt minne

Nar vi éldras blir véra kroppar mer
mottagliga for effekterna av med-
iciner. For personer 6ver 70 kan
vissa vanligt foreskrivna ldkemedel
oka risken for minnesforlust eller
kognitiv forsamring, inklusive
Alzheimers sjukdom.

Att forstd dessa mediciner och
deras potentiella biverkningar &r
avgorande for att upprétthalla kog-
nitiv hélsa under senare ar.

Hur mediciner paverkar minnet
Hjédrnans komplexa kemi &r kénslig
for storningar, sérskilt hos éldre
vuxna. Ménga likemedel kan stéra
signalsubstanser, minska syretill-
forseln till hjarnan eller orsaka
biverkningar som forvirring eller
dasighet. Nér dessa faktorer kvar-
star kan de bidra till minnespro-
blem och i vissa fall 6ka risken for
neurodegenerativa sjukdomar.

Likemedel kopplade till minnes-
forlust och kognitiv forsamring
Hir dr nagra kategorier av medi-
ciner som kan paverka minnet hos
dldre vuxna:

1. Antikolinergika

Antikolinerga ldkemedel blockerar
acetylkolin, en neurotransmittor
som dr avgoérande for minne och
inldrning. Aldre vuxna ér sérskilt
utsatta for de kognitiva effekterna
av dessa droger.

Exempel:

Difenhydramin (finns i receptfria
somnhjilpmedel och allergimedi-
ciner)

Oxybutynin (anvénds for dveraktiv
blasa)

Anmitriptylin (ett antidepressivt

medel)

Risker: Kronisk anvéndning har
kopplats till en dkad risk for Alz-
heimers sjukdom.

2. Bensodiazepiner
Bensodiazepiner skrivs ofta ut mot
angest, somnloshet eller muskel-
avslappning, men de kan avsevért
péaverka den kognitiva funktionen.
Exempel:

Diazepam (Diapam)

Lorazepam (Temesta)

Alprazolam (Xanor)

Risker: Dessa ldkemedel kan orsa-
ka dasighet, forvirring och minnes-
storningar. Langvarig anvéndning
ar forknippad med en hogre risk
for demens. Och désigheten kan
ge Okad risk for olyckor. Om du
ramlar pa natten i ditt hem kan du
fa en hoftfraktur och sitta i rullstol
i ménga veckor eller ménader.

S& om du dr gammal, anvind inte
dessa droger dtminstone inte under
en langre tid, om mojligt.

3. Statiner

Statiner anvénds i stor utstrickning
for att sdnka kolesterolet, vilket

ar avgorande for kardiovaskuldr
hilsa. Vissa studier tyder dock pa
en potentiell koppling till minnes-
problem hos vissa individer.
Exempel:

Atorvastatin (lipitor)

Simvastatin (Zocor)

Risker: Aven om det inte &r
definitivt bevisat, rapporterar vissa
patienter minnesdimma, sarskilt
med hoga doser. Det finns inga
vetenskapliga bevis for att statiner
skulle kunna orsaka demens, bara
anektoter. Péstaendet att statiner

kan paverka minnet fick genomslag
2008 nér Orli Etingin, ddvarande
vice ordforande fér medicin vid
New York-Presbyterian Hospital,
sa till en tidning i USA att ator-
vastatin som ofta anvénds dven i
Finland ”gor kvinnor dumma”.
Inga bevis egentligen, sé sluta inte
med din statinmedicin pa grund av
denna anekdot,

4. Antidepressiva medel

Vissa typer av antidepressiva
medel, sérskilt tricykliska antide-
pressiva medel, kan ha antikoli-
nerga egenskaper som forsamrar
minnet.

Exempel:

Nortriptylin

Imipramin

Risker: Kognitiva effekter kan
vara milda men kan forvérras vid
langvarig anvandning.

5. Opioider

Forskrivna for smértlindring kan
opioider ha lugnande effekter som
forsdmrar korttidsminnet och kog-
nitiv klarhet.

Exempel:

Oxykodon (OxyContin)

Morfin

Fentanyl

Risker: Langvarig eller hgdosan-
véndning kan forvdrra minnespro-
blem och dka risken for delirium.
6. Antihistaminer

Forsta generationens antihis-
taminer, som vanligtvis finns i
allergimediciner, kan passera
blod-hjérnbarridren och paverka
kognitiv funktion.

Exempel:

Klorfeniramin

e %;ﬁ,

Difenhydramin (Benadryl)

Risker: Langvarig anviandning kan
leda till minnesdimma och forvir-
ring, sérskilt hos éldre vuxna.

7. Somnhjédlpmedel och muskelav-
slappnande medel

Likemedel som anvénds for att
underlitta sdmnen eller slappna av
muskler har ofta lugnande egenska-
per som kan forsémra minnet och
uppmirksamheten.

Exempel:

Zolpidem (Ambien)
Cyklobensaprin (Flexeril)

Risker: Langvarig anvéndning kan
eventuellt 6ka risken for kognitiv
forsdmring.

Vad kan du gora?

1. Se &ver dina mediciner

Om du eller en néra och kéra &r
over 70, se regelbundet dver alla
mediciner med en vardgivare.
Fraga om nagra ldkemedel kan
ersittas med sdkrare alternativ eller
om dosen kan justeras.

2. Var uppmérksam pé polyfarmaci
Att ta flera mediciner 6kar risken
for lakemedelsinteraktioner och
biverkningar. Konsolidering av
behandlingar eller eliminering av
onddiga ldkemedel kan minska
dessa risker.

3. Anta icke-farmaceutiska stra-
tegier

1 vissa fall kan livsstilsfordndringar
minska behovet av mediciner som
forsémrar minnet:

Ova god sdmnhygien istillet for att
lita pa somntabletter.

Hantera angest eller depression
genom radgivning eller mindful-
ness-0vningar.

Atgirda smirta med sjukgymnastik
eller akupunktur.

4. Hall dig fysiskt och mentalt
aktiv

Regelbunden motion, en hélsosam
kost och kognitiva aktiviteter (som
pussel eller 1dsning) kan hjilpa till
att lindra de kognitiva effekterna av
mediciner.

Medan manga mediciner kan stodja
hilsa och vilbefinnande, medfor
vissa risker for minne och kognitiv
funktion, sdrskilt hos dldre vuxna.
Genom att forsta dessa risker, dis-
kutera problem med vérdgivare och
utforska alternativa behandlingar &r
det mdjligt att minimera paverkan
pa minnet och behélla ett skarpt
sinne langt in i de gyllene &ren.
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I takt med att ar-
tificiell intelligens
(Al) utvecklas i ra-
sande fart har var-
Iden sett en rad
nya teknologier ta
form, och aktorer
varlden over taviar
om att ligga i fram-
kant.

Bland dessa finns Deep-
Seek - en innovativ
Al-plattform som nyligen
lanserats fran Kina. Vad
gor DeepSeek unikt, och
hur skiljer det sig fran ti-
digare Al-modeller?

Vad ar DeepSeek?
DeepSeek dr en avance-
rad Al-plattform som ut-
formats for att forbdttra
maskininldrning, natur-
lig sprakforstidelse och
kognitiv databehandling.
Plattformen &r skapad av
nagra av de framsta fors-
karna och ingenjorerna
inom omradet och syftar
till att tdnja pa granserna
for vad som ar mojligt
med Al idag.

DeepSeek krédver iden-
tifiering av anvéndaren
men &r gratis att anvén-
da.

Nagra av DeepSeeks
mest framstaende egens-
kaper inkluderar:
Forbiattrad sprakforstael-
se: Plattformen kan tolka
minskligt sprdk pa en
djupare niva och forsta
kontext, ton och inten-
tion. Detta gor interaktio-
nen mer naturlig.
Multi-modal kapacitet:
Den kombinerar data
frén text, bild och ljud pa
ett smidigt satt och moj-
liggor omfattande analys.
Sjdlvlarande algoritmer:
DeepSeek har formagan
att utvecklas pa egen
hand genom ny data, vil-
ket minimerar behovet av
kontinuerliga manskliga

ingrepp.

Snabb bearbetning i real-
tid: Detta gor plattfor-
men sarskilt attraktiv for
anvindningsomraden
som kundtjanst och real-
tidsanalyser.

Hur skiljer sig DeepSeek
fran aldre Al-modeller?
DeepSeek markerar ett
stort kliv framat jamfort
med tidigare Al-16snin-
gar pa flera punkter:
Komplexitet och djup: Ti-
digare Al-modeller bygg-
de ofta pa fordefinierade

algoritmer och saknade
flexibiliteten att anpassa
sig till ny information.
DeepSeek anvander dju-
pinlarning for att ana-
lysera data pd ett mer
avancerat satt.

Integration av multimo-
dal data: Medan d&ldre
modeller fokuserade pa
enstaka datatyper (till
exempel text eller bild),
kombinerar ~ DeepSeek
flera datatyper, vilket gor
det anvindbart i manga
fler situationer.

Anviandarvanlighet:
DeepSeek dr utformat
med slutanvidndaren i
fokus, vilket innebar att
granssnitten &dr anpass-
ningsbara och kan skrad-
darsys for olika behov.
Etik och transparens: I
kontrast till dldre model-
ler har DeepSeek byggts
med tydliga ramar for
rédttvisa, ansvar och op-
penhet.

Vem kan ha mest nytta av
DeepSeek?

DeepSeek har potential
att revolutionera en rad
branscher. Foretag som
hanterar stora datamén-
gder, exempelvis inom
sjukvéard, finans eller

kundtjanst, kan dra stor
nytta av dess férmaga
att analysera data snabbt
och exakt. Samtidigt ar
det ett verktyg som ock-
sa kan hjdlpa forskare,
beslutsfattare och till och
med privatpersoner i de-
ras dagliga arbete - sérs-
kilt nér det giller att fors-
td komplex information
eller fatta snabba beslut.

Forstar DeepSeek svens-
ka och finska?

Yksi mielenkiintoinen alue,
jolla DeepSeekid testataan,
on sen kielitaito. Alusta pys-
tyy késittelemdan danipoh-
jaista vuorovaikutusta, mika
tarkoittaa, ettd kayttdjat voi-
vat keskustella sen kanssa
kuin ihminen. Mutta miten
se toimii pohjoismaisilla kie-
lillamme?

Englanti: DeepSeek on edis-
tynyt tdssd jonkin verran.
Kayttdjat ovat ilmoittaneet,
ettd se toimii joskus hyvin
englanniksi, vaikka tulokset
voivat vaihdella kontekstin
ja kyselyjen monimutkai-
suuden mukaan.

suomi: Suomen osalta vas-
taus on kuitenkin ollut
heikompi. Monet kayttsjat
ovat huomanneet, etti te-
kodly usein “hajoaa” koh-
datessaan monimutkaisen
suomen kielen, miké johtaa
sekaviin vastauksiin.

DeepSeekin menestys glo-
baalissa tekodlyymparistos-
sd johtuu sen jatkuvasta ky-
vystd oppia ja sopeutua eri
kieliin ja kulttuurikonteks-
teihin. Ehkéd jonain pdivand
voimme keskustella vapaas-
ti ruotsiksi ja suomeksi talld
tekniikalla - mutta toistai-
seksi kehityspotentiaalia on.

Kehittyneiden oppimis-
teknologioiden,  multimo-
daalisen  integraation ja

eettisten kehysten yhdis-
telmillda DeepSeek asettaa
uuden standardin = sille,
mitd tekodly voi saavuttaa.
Yrityksille, tutkijoille ja in-
novaattoreille, jotka etsivat
seuraavan sukupolven teko-
dlyratkaisuja, timé on nimi,
jota kannattaa pitad silmalla.
Mutta se on my6s muistutus
siitd, kuinka pitkille tekod-
lylld on vield matkaa - eikd
vdhiten omien pohjoismais-
ten kieltemme hallitsemi-
sessa.

On myos mielenkiintoista,
ettd DeepSeek on voitu to-
teuttaa pienin kustannuksin
tédssd yhteydessa. Kiinalaiset
ovat hyvia!

Jotkut ovat huolissaan sii-
td, voidaanko DeepSeekin
tietoja luovuttaa Kiinan vi-
ranomaisille, ja tadstd nako-
kulmasta ChatGPT on tur-
vallisempi kayttdd ainakin
toistaiseksi.
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Al-genererade poddar: En ny era
for ljudinnehall med NotebookiM

-

o L
Podcast in English:

poaasantaiyalch i saaghlinly

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

I den snabbt fordnder-
liga vérlden av digitala
medier fortsétter arti-
ficiell intelligens (AI)
att tdnja pa grinserna
och omforma bran-
scher samt omdefiniera
kreativa processer. En
av de mest banbrytan-
de utvecklingarna &r
Googles NotebookLM,
en avancerad spraktek-
nologi med potential
att revolutionera pod-
castvérlden.

Med sin forméaga att ska-
pa ljudinnehall av ménsk-
lig kvalitet &ppnar No-
tebookLM upp nya och
spannande mdjligheter inom
Al-drivna Dberéttelser, ut-
bildning och underhallning.

Framvixten av Al-ge-
nererade poddar
Podcastbranschen vixer i
en rasande takt, och inne-
héllsskapare samt medie-
foretag letar stindigt efter
innovativa verktyg for att
effektivisera produktionen
och stirka kreativiteten.
NotebookLM, som forst
fick uppmérksamhet for sin
forméaga att generera hog-

kvalitativa texter, har nu
tagit steget in i ljudinnehal-
let. Denna banbrytande tek-
nik kan producera poddar
som &r nédstan omdjliga att
skilja frdn de som skapats
av  minskliga program-
ledare, vilket skapar nya
mdjligheter for framtiden.

Det som gor Note-
bookLM-genererade poddar
sa attraktiva dr flera unika
funktioner som skiljer dem
fran traditionella poddar:

Naturligt ljudande rost: No-
tebookLLM kan generera lju-
dinnehdll med en rdst som
efterliknar den naturliga
rytmen och tonen i ménsk-
ligt tal. Detta gor att lyssna-
ren far en smidig upplevelse
dir det dr svért att avgora
om podden &r Al-genererad.

Mangsidiga &mnen: Oavsett
om det handlar om nyhe-
ter, aktuella hindelser eller
lattsamma berattelser, kan
NotebookLM hantera en
miéngd olika &mnen. Dess
flexibilitet gor det till ett
idealiskt verktyg for inne-
héllsskapare som vill utfors-
ka olika genrer utan tidskra-
vande produktion.

20 vardagliga forkortningar du behover kidnna till
(och kanske nagra du knappast behover)

finns
overallt nufortiden.
Fran  sms-akronymer
till teknisk jargong, de
praktiska  kombinati-
onerna pad 3 bokstidver
(och ibland léngre) kan
vara forvirrande om du
inte ar insatt. Men fruk-
ta inte, andra forkor-
tningsdventyrare! Den
hér artikeln kommer att
utrusta dig med kunska-
pen att dechiffrera 20
av de vanligaste forkor-
tningarna du kommer
att stota pa i vardagen.

Forkortningar

LOL: Laughing Out
Loud , Lots of Laugh,
ljudligt skarr, mycket
skratt(Den hir kan re-
dan vara en klassiker for
manga!)

BRB: Be Right Back

(Perfekt for en snabb
toalettpaus under en
pratstund)

OMG: Oh My God,
»Herre Gud!«(Uttrycker
forvaning eller starka
kéanslor)

IMHO: In my humble
olpinion, I min 6dmjuka
asikt (Ett sitt att inleda
din asikt artigt)

**  ASAP:** Sa snart
som mojligt (Ténder
en eld under négon...
snyggt)

FYI: For Your Informa-
tion, For din information
(En heads-up for ndgon)
ETA: Estimated time of
arrival, Berdknad an-

komsttid (Later dig veta
nir du kan forvéinta dig
nagon)

OSA: Vinligen svara
(formell begdran om svar
pa en inbjudan)

PDF: Portable Document
Format (Ett vanligt fil-
format for dokument)
JPG: Joint Photographic
Experts Group (Ett po-
pulért bildfilformat)

GIF: Graphics Interchan-
ge Format (Ett annat bil-
dformat, kiant for anima-
tioner)

TIFF: Tagged Image File
Format (anvénds for bil-
der av hog kvalitet)
WWW: World Wide Web
(Grunden till det internet
vi kénner till)

HTTP: Hypertext Trans-

fer Protocol (Spraket
som webbsidor anvinder
for att prata)

GPS: Global Positioning
System (Hjdlper dig att
navigera i vérlden)
Bankomat: Uttagsauto-
mat (din vénliga lokala
bankomat)

DIY: Gor det sjalv (for
de héndiga méanniskorna
dar ute)

VIP: Mycket viktig per-
son (Nagon som fér spe-
cialbehandling)

TBA: Kommer att med-
delas (Hall 6gonen 6ppna
for mer information)
TBD: Att vara bestdimd
(Vi héller fortfarande pa
att ta reda pa saker)

Det hédr 4r bara ett

smakprov pa forkor-
tningsvérlden, men med
dessa 20 under béltet ar
du pa god vig att dechi-
ffrera det vardagliga
spraket, fran avslapp-
nade texter till tekniska
dokument. Sa nésta gang
du ser en forkortning
som far dig att klia dig
i huvudet, kom ihdg den
hér listan och fortsétt att
utforska den underbara
vérlden av stenografisk
kommunikation!

asa Dagbla

n modern tidning med en
ayout med drag av 1870-ta-
ets press. . P4 den tiden
ade tidningar bara 4-8 sid-
r. Mycket text, men ingd
ilder alls, sa det dr mycket
tt 14sa pa nagra sidor.

Tidningen innehéller citat
frain gamla dagstidningay
himtade fran Riksarkive
digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini, Aria och Mo
nica gor en del av det rutin
méissiga redigeringsarbetet
t.ex. Oversdttning, korrek
turldsning och skrivande avj
lkorta notiser. Alla texter har
oranskats av journalister ochy
redaktionen ansvarar foy
texternas innehall.

Wasa Dagblad dr en pu-
pblikation av dagstidningstyp
som 4n sa linge utkommer
pa sondagsmorgnar. Men|
vart mal &r att den ska kom-
ma ut varje morgon i framti
den.

Tidningen finns tillgdng-
lig gratis pa nétet.

Lé&sarnas texter dr valkom-
na!

Tidningen ar lokalt &gd
och kommer att fortsitta atf
vara det.

Chefredaktor —&r
Bjorknas.

Redaktion: Wasa Dagblad
Skolhusgatan 37 B 7, 65100
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors
Wasa Dagblad, Andra linjeny
D B 36, 00530 Helsingfors
Telefon  +358-40-5462455
Annonser kan sdndas via
e-post i jpg-format, ta gérna
lkontakt med redaktionen. .

E-post: wasadagblad@)
omail.com
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HOROSKOP FOR MARS 2025

Mars skamt-
P samma stjarn-
“. prognos

Vaduren (21.3-19.4)
Vérens energi flodar
i dina adror! Tyvérr

| glommer du ditt pa-

# raply overallt. Ta det
lugnt - du &r vél inte
gjord av socker (tror
vi)?

Oxen (20.4-20.5)
Vinterslasket gor dig
butter, men du latsas
som att du trivs. Kryp

' & uppisoffan, drick en

' liter te och vigra er-

kdnna att mars rdaknas
som varmanad.

Tvillingarna (21.5-
20.6)
Du dr full av idéer och
¥ planer! Synd bara att

| du forverkligar typ

. en av dem. Men hey,
att tanka pa att gora
nagot dr ju ndstan
samma sak som att

- gora det, eller hur?

- Kréftan (21.6-22.7)
Du kanner dig kéns-
losam och nostalgisk.
Forsok att inte ringa

| ditt ex eller grata dver
gamla vaderprogno-
ser. Varen kommer -

l* . - ; i
: . ":9-' ."'.... e -
1 ./ =
N & £ Mf
.\ ’

jag lovar!

Lejonet (23.7-22.8)
Solen tittar dntligen
fram, och du kan
atervanda till din
naturliga livsmiljo -
uppmadrksamhetens
centrum. Bara kom
ihag att solglasogon
inte gor mars till en
somrig manad.

Jungfrun (23.8-22.9)
Du storstddar redan
for varen, men varen
verkar inte storstidda
for dig. Andas djupt
och acceptera att
dammtussar dr som

vanner - de kommer
alltid tillbaka.

Végen (23.9-22.10)

Vet du vad du vill? Nej.
Men det &r okej, for du
rakade redan blanda
ihop tre lattebestéllning-
ar pa kaféet. Aventyret
kan borjal

Skorpionen (23.10-
21.11)

Du &dr mystisk och oe-
motstdndlig - forutom
ndr du forsoker dra
pa dig vinterstovlarna
i all hast. Lat varen
komma i sin egen takt,
som en riktigt bra
thriller.

Skytten (22.11-21.12)
Mars for med sig sto-
ra mojligheter! Eller
bara mer snémodd.
Men din instéllning
avgor allt, s& hall
skorna torra och hu-
moret uppe.

Stenbocken (22.12-
19.1)

Du har en plan for
varen. Universum
har en annan. Flexi-
bilitet ar nyckeln till
framgang - och till
att inte bli arg nér
bussarna dr forsena-

de.

Vattumannen (20.1-
18.2)

Din kreativa hjdrna
uppfinner en ny var-
trend. Tyviérr dr det
sandaler och ragg-
sockor. Kanske inte
dn, men vi uppskat-
tar din vision!

Fiskarna (19.2-20.3)
Fodelsedagar och
varkanslor gor dig till
en romantisk drom-
mare. Bara se till att
inte vandra rakt ut i
en snodriva medan
du beundrar varso-
len. Drom stort - men
hall koll pa var du




FOR SAKERHETS SKULL.

Hon (da hennes forlovade om-
talat, att han skall begiva sig
ut pad en resa omkring jorden):
Skall du nu ocksa vara mig tro-
gen, da du reser sa langt bort,
Henrik? Lova mig, att du skall
skriva till mig fran varenda stad,
du besoker!

Han: Ar det din karlek, som
kommer dig att framstalla den-
na onskan, Ada? Svir pa, att
du verkligen alskar mig, och att
det inte ar for att fa frimarken
till din samling, som du vill hava
brev fran varje stad och varje
land, jag besoker!

ORSAKEN.

Kunden: Jag ville garna ha en
fullkomligt ljudl6s slattermas-
kin. Kbpmannen: Det ar séllan,
att folk nu for tiden visar sina
medmanniskor s& mycket han-
syn, att de inte vilja stéra dem
med sitt buller.

Kunden: Vad mig angar, s3 ar
det alldeles nodvandigt, ty om
jag inte stiger tidigt upp pa mor-
gonen och slar graset, utan att
mina grannar hora det, blir jag
nodsakad att Iana ut maskinen
minst sju ganger, innan jag sjalv
far lov att anvanda den.

NYFIKEN.

Fadern; Vad gor du, Fredrik?
Fredrik; Jag star har framfor
spegeln pappa. Jag ville sa gar-
na veta, huru jag sdge ut, om jag
vore en tvilling.

AFFARSMAN

HERREN: Du ar en arlig gosse,
men pengarna som jag tappa-
de, var en femhundramarks-se-
del. GOSSEN: Ja visst, det var en
femhundramarkssedel, men jag
vaxlade den for det fall att ni vil-
le ge mig hittarlon.

MIDNATT

En herreman undersoker
noggrant gangbanan. KONS-
TAPELN: Vad soker ni? HERRE-
MANNEN: Jag har tappat min
klocka. KONSTAPELN: Var tap-
pade ni den? HERREMANNEN:
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HUMOR FOR ETT-
HUNDRA AR SEDAN

Vid Trekanten, KONSTAPELN:
Men varfor séker ni den harda?
HERREMANNEN; Det ar mycket
battre belysning har.

EN ROMAN

Hogtdrade Herr Sabelberg;
Snalla Herr Sabelberg; Kara Herr
Sabelberg; Kdra Ture; Min &lska-
de Ture; Min Kara lilla Socker-
bit; Min egen dlskade Ture; Kéra
Ture; Kara Herr Sabelberg; Snal-
la Herr Sabelberg; Hogtarade
Herr Sabelberg.

EN HEMSK MISSTANKE.
Advokaten! Var var er kammar-
jungfru vid den tiden? Vittnet; |
mitt toalettrum,sysselsatt med
att ordna mitt har. Advokaten:
Och var ni ocksa tillstddes? Vitt-
net: Min herre!

(Veckans astronomiska bild:

Mars accurate colour.png

This iz a madified version of the famaus Mars iImage. This image caplures

the real colour of the planel.
Slurm 1

Creative Commans Altribution 4.0

(Nista
vecka:

alvipaiva:
Helsing

nt

j\

[Frén lasarna

Vi tar valdigt garna
emot inldggfran vara
ldsare. Kommenta-
rer,historier, minnen,
debatt, nyheter fran
hemorten. Sannolikt-
koimmer detta att vara
den viktigaste delen i
denna var tidning.
Men utrymnmet ar ju
begrédnsat,sa skriv gar-
na ratt sa kort! Sasand
garna inlagg till:

wasadagblad@gmail-com

.

[Annonsera i WD
Det kan ha ett visst
PR-vdrde att vara bland
de férsta som annonserar
i denna historiska och hy-
permodarna dagstidning.
Sand annonser till
wasadagblad@gmail.com
\som jpg, tiff eller png, y

(WASA DAGBLAD )
wasadagblad@gmail.

com y
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