WASA DAGBLAD
Nr 13 Sondagen den 30 mars 2025

ISSN 2954-2448

Varldens lyckligaste land - Finland
Och ocksa i Vasa ar man lycklig
Mikroplaster

Romarnas visdom lever kvar
Brando kyrka

Pa radiovagorna i Tammerfors

KOMMUNALVAL | kunpesr”

Vi i

(&P (finms wis

voress.ovln 47 sidor @




der huden

e kallar det mikro-

plast. Sma, osyn-

liga partiklar av

plast som tranger
in Overallt. I haven, i jorden,
i maten vi dter. Och nu, enligt
de senaste forskningsresulta-
ten, dven i vara kroppar. Det
dr som en tyst invasion, en
smygande fiende som vi inte
ens kan se.

Jag var pé ett seminarium
nyligen, ett snt dér stélle dar
forskare i vita rockar mumlar
om nanoteknik och toxicitet.
De visade bilder, diagram,
siffror som fick en att tappa
hakan. Vi pratar inte lingre
om plastpasar som fastnar
i valars magar. Det hdr ar
nagot annat, nagot mycket
mer subtilt och mycket mer
skrammande.

Mikroplast dr overallt. 1
vattnet vi dricker, i fisken vi
dter, till och med i luften vi
andas. Det dr som ett osynligt
nit som omsluter oss, tringer
in 1 vara lungor, véara blodba-
nor, vara organ. Och ingen
vet riktigt vad det gér med
0ss.

Forskarna har borjat ana.
De pratar om celltoxicitet,
oxidativ stress, inflammato-
riska reaktioner. De pratar
om hur dessa smé partiklar
kan stora var tarmflora, vart
immunsystem, till och med
var hjarna. Och de pratar om
de tiotusentals kemikalier
som plasten innehéller, ke-
mikalier som kan vara &nnu
farligare an sjédlva plasten.

Jag ténker pa det nir jag
gar ut pd gatan, nir jag tar
en klunk vatten, nér jag ater
en bit fisk. Jag tidnker pa
mina barn, mina vénner, alla
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Mikroplast: Det osynliga hotet som kryper un-

ménniskor som lever i denna
tysta invasion. Vi &r alla for-
sokskaniner 1 ett storskaligt
experiment, ett experiment
som ingen av oss har bett om.

Men det finns hopp. Fors-
karna borjar forstd. De ut-
vecklar nya metoder for att
uppticka och maita mikro-
plaster. De letar efter sitt att
bryta ner det, att stoppa det
frén att spridas. Och de bor-
jar inse att vi inte kan losa
detta problem med en quick
fix. Vi behover en system-
fordndring, en omstillning
till en mer hallbar livsstil, en
minskning av var plastkon-
sumtion.

Det ar en kamp, en kamp
mot en osynlig fiende, en
kamp for var hélsa, for vér
framtid.

Men vi ér inte hjélplosa. Vi
har kunskapen, vi har tekni-
ken, vi har viljan. Vi maste

bara agera. Vi maste
gora det nu, innan det
ar for sent.

Jag tdnker pa en scen
fran en gammal film,
en scen dir en ensam
hjdlte star upp mot en
overmdktig  fiende.
Han vet att oddsen
dr emot honom, men
han ger inte upp. Han
kdmpar, han slédss, han
végrar att ge vika.

Det ar sa& vi maste
vara. Vi maste vara
hjéltarna i var egen
berittelse. Vi maste
std upp mot mikro-
plasterna, mot denna
osynliga fiende, och vi
maste vinna.

Hans Bjorknés

[Parmbild: Kommunalval pd kommande
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VAASA UNIVERSITY
Vasa universitet lockar studenter till Vasa - re-
kordmanga sokande lockades av framtidsloften

Vasa universitet har natt
en rekordhog popularitet i
varens andra gemensamma
ansokan, vilket forebadar
en livlig framtid for stu-
dentstaden. Universitetet
samlade hela 10 689 ansok-
ningar, vilket tydligt visar
att Vasa lockar framtidens
talanger fran hela Finland.
Sarskilt  magisterprogram-
mens popularitet Okade
markant, vilket visar pa stu-
denternas fortroende for
den hogklassiga utbildning
som universitetet erbjuder.

"De stindigt vixande anta-
len sokande ar efter ar visar
pa attraktionskraften i var
utbildning och att allt fler ser
den utbildning som universi-
tetet erbjuder som en virde-
full investering i framtiden”,

siger Minna Martikainen,
rektor for Vasa universitet.

De populdraste ansoknings-
malen var programmen
inom  handelsvetenskaper
och forvaltningsvetenskaper,
sarskilt  magisterprogram-
men i personalledning och
marknadsforingsledning.
Aven magisterprogrammet
i nationalekonomi locka-
de rekordméinga sokan-
de. Kandidatprogrammen
hamnade inte heller i skug-
gan, utan dven de fick re-
kordménga  ansokningar.

Vasa universitet satsar starkt
pa studenternas framtid ge-
nom att erbjuda hogklassiga
projekt, forsknings- och inn-
ovationsorienterade studier
samt rikligt med praktik- och

sommarjobbsmojligheter i
regionens manga exportfore-
tag. Universitetet utbildar
experter och ledare som kan
svara pa dagens och framti-
dens samhéllsutmaningar.

”Vi undervisar i fardigheter
som studenterna kan anvan-
da nidr de kommer ut i ar-
betslivet for att utveckla fore-
tagens och organisationernas
verksamhet pd ett ekono-
miskt, socialt och miljomaés-
sigt ansvarsfullt satt”, sdger
vicerektor Tanja Risikko.

Forutom den gemensamma
ansokan sokte 148 studen-
ter till examensstudier via
Oppna universitetsleden.
Dessutom pdgar ansokan
till det nya engelsksprakiga

kandidatprogrammet i Bu-
siness Administration fram
till den 10 april. Detta inter-
nationellt inriktade program
ger studenterna en bra grund
for en internationell karrigr.

Urvalsproven ordnas i maj-
juni, och universitetet deltar
i den nationella reformen av
urvalsprov, som gor det maj-
ligt att soka till flera utbild-
ningsomraden och flera uni-
versitet med ett enda prov.
Vasa universitet ordnar ur-
valsproven i Vasa tillsam-
mans med Abo Akademi.

Vasa universitet har tydligt
lyckats skapa en attraktiv
utbildningsmiljo som lockar
studenter fran hela Finland.
Det rekordhoga antalet so-
kande visar tydligt att Vasa
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(MED EN TABLETT SA KAN DU LASA DEN HAR )
TIDNINGEN VAR SOM HELST:
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som har pa Molpehéllorna

universitet dr en stark aktor inom hogskoleomradet och en
viktig faktor i regionens utveckling.
Kélla: University of Vaasa

VASA
Vasaborna ar lyckliga. Riktigt
lyckliga!

> | -

= L

asa har anledning att fira, for resultaten frén stadens
senaste lyckoundersdkning &r minst sagt strilande!
Vasabornas lyckomedelviarde har stigit till rekord-
hoga 74,7 podng pd en skala fran O till 100. Det-
ta dr en fantastisk prestation som vittnar om vasabornas positiva
livssyn och forméga att njuta av vardagens sméd glddjedmnen.

Fran morka tider till en ljusare framtid

Ar 2022 var exceptionellt utmanande for vasaborna. Rysslands
invasion av Ukraina orsakade en kinsla av osdkerhet och ekono-
misk osédkerhet, vilket aterspeglades i lyckosiffrorna. Men nu,
bara tre &r senare, har vasaborna visat otrolig motstandskraft och

forméaga att hitta lyckan igen.

”Detta &r ett viktigt bevis pa va-
sabornas starka gemenskap och
formagaattklaraav svéarigheter”,
séger en representant for staden.
”Vi dr stolta over att vasaborna
upplever att de lever ett lyck-
ligt och tillfredsstillande liv.”

Lyckans hemligheter av-
slojas

Ett rekordstort antal vasabor,
totalt 2 306 personer, svarade
pa undersokningen, vilket gor
resultaten sérskilt betydelse-
fulla. Undersdkningen avslo-
jade flera nyckelfaktorer som
bidrar till vasabornas lycka:

Den egna attityden ar avgo-
rande: Nastan hélften av de
svarande anser att lycka till
stor del ar upp till en sjilv.
Optimism béar frukt: Vasa-
borna ser ljust pd framti-
den, med fem ganger fler
optimister ~ &dn  pessimister.
Gemenskap  och  aktivitet
ger  glddje:  Volontdrarbe-
te och motion é&r koppla-
de till en hogre lyckoniva.
De smé stundernas kraft: For-
mégan att hitta gladje i var-
dagens sma saker é&r den
viktigaste kéllan till lycka.
Aven om det finns lyckotju-
var anpassar sig ménniskor

Undersokningen kartlade ock-
sa ”lyckotjuvar”, det vill sidga
faktorer som minskar lyckan.
De vanligaste var smirta och
viark, overdriven kénslighet,
ekonomiska svarigheter och
effektivitetspress. Men det &r
uppmuntrande att ménniskor
kan anpassa sig till sina pro-
blem. Lyckan minskar forst nir
det finns fem eller fler tjuvar.

Vasa — en forebildsstad
for lycka

Vasabornas lyckosiffror over-
ensstimmer med emerituspro-
fessor Markku Ojanens andra
studier, vilket bekriftar resul-

tatens tillforlitlighet. Vasa kan
stolt kalla sig en forebildsstad
for lycka, déir invanarna vet
att uppskatta livets goda sidor.

”Denna undersdkning ar ett
vérdefullt verktyg for oss att ut-
veckla staden till en dnnu battre
plats att leva pa”, sdger en repre-
sentant for staden. Vi vill fort-
sdtta att investera i véra invan-
ares vilbefinnande och skapa
forutséttningar for ett lyckligt
liv.”

SOMMARLOV
Sommarlovet borde
borja vid midsommar
och sluta i slutet av
augusti - ekonomin
skulle blomstra, men
hur gar det for barn
och larare?

Solen gassar i julihettan och
Finland tystnar. Skolorna har
varit stingda i en manad och
familjer njuter av traditionella
sommarlov. Men tink om denna
traditionella  sommarlovsrytm
skulle forandras? Tank om sko-
lornas sommarlov forst skulle
borja vid midsommar och fort-
sétta till slutet av augusti? En
sddan forandring har véckt liv-
lig debatt, och dess forespraka-
re lovar betydande ekonomiska
fordelar.

Béde turism- och restaurang-
foretag samt en stor del av med-
borgarna stoder en forflyttning
av skolornas sommarlov. Enligt
farska undersokningar stoder sa
ménga som 57 procent av med-
borgarna fordndringen nér de
far veta om dess positiva eko-
nomiska effekter. Av turismfo-
retagen ser hela 75 procent for-
andringen som positiv. Enligt en
undersokning fran Haaga-Helia
yrkeshogskola skulle en for-
flyttning av sommarlovet oka
omséttningen inom turism- och
restaurangbranschen med 336
miljoner euro per ar och skapa
tusentals nya jobb.

”Skolornas sommarlov ér pla-
cerade annorlunda i Finland &n i
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andra europeiska liander. I &vri-
ga Europa ér augusti den huvud-
sakliga semestermanaden. I Fin-
land slutar familjernas semestrar
i praktiken nér skolorna borjar i
borjan av augusti”, siger MaRas
vd Timo Lappi. Denna skillnad
skapar utmaningar for turistné-
ringen, som lider av brist pa in-
hemska kunder och arbetskraft i
slutet av sommaren.

En forflyttning av sommar-
lovet skulle inte bara vara en
fordel for turistndringen. Det
skulle ocksd medféra betydan-
de fordelar for andra branscher,
sasom jordbruk och partihandel.
Dessutom skulle det skapa nya
jobb, sérskilt for ungdomar som
soker sommarjobb. PAM:s ord-
forande Annika Ronni-Séllinen
betonar att fordndringen skulle
kunna 6ka antalet fasta och aret
runt-jobb, vilket skulle vara po-
sitivt bade for anstéllda och for
regionernas ekonomi.

”Foretagens  uppskattningar
av omsittnings- och syssel-
séttningstillvixten Overraskade
med sin storlek”, sdger Ron-
ni-Séllinen.

Men hur skulle fordndring-
en péaverka barn och lédrare?
En forflyttning av skolornas
sommarlov skulle krdva for-
andringar i skolornas scheman
och antagningsprov till utbild-
ningsinstitutioner. Lararnas ork
och elevernas inldrning skulle
ocksd kunna péverkas negativt
om sommarlovet flyttades till
senare. Dessutom méste man ta
hinsyn till att vadret i augusti
kan vara mer instabilt &n i bor-
jan av juni.

Enligt experter skulle en for-
flyttning av sommarlovet kriva
en omfattande utredning som
tar hinsyn till alla potentiella ef-
fekter. Regeringen bor inleda en
grundlig undersdkning diar man
hor bade larare, elever, fordldrar
och representanter fran turistné-
ringen. Endast pa detta sitt kan
man sikerstilla att forédndringen
totalt sett skulle vara positiv.

Debatten om en forflyttning
av sommarlovet har véckt starka
kénslor.

WARTSILA
Skottlands jattebatteri i drift: En milstolpe
for fornybar energi

tt monumentalt steg i integrationen av fornybar ener-
gi har tagits i och med att Wértsilds banbrytande 200
MW/400 MWh batterilagringssystem, installerat vid
Zenobés anlidggning i Blackhillock, nu &r fullt i drift.
Denna anldggning, den storsta i sitt slag i Europa, markerar ett
avgorande Ogonblick i Storbritanniens resa mot ett koldioxid-
neutralt elndt och sétter en ny global standard for nitstabilitet.

Blackhillock-projektet, en nyckelkomponent i National Grid
Electricity System Operators (NESO) Stability Pathfinder-program,
ar det forsta som levererar viktiga stabilitetstjinster, inklusive kort-
slutningsniva och sann syntetisk troghet, till Storbritanniens natio-
nella elnét. Dessa tjdnster dr avgorande for att upprétthilla nétsta-
biliteten nér traditionella kraftverk som drivs med fossila brénslen
fasas ut, vilket sdkerstéller att det dkande beroendet av intermitten-
ta fornybara kéllor som vind inte dventyrar krafttillforlitligheten.

”Véra batterier i Blackhillock ar de forsta som anvénder avance-
rad kraftelektronik for att mdojliggora ett mycket hogre upptag av
fornybar kraft i nétet”, sdger James Basden, grundare och chef for
Zenobé. ’Detta minskar dramatiskt kostnaderna fo6r konsumenterna
och okar tillforlitligheten. Zenobé ar forst med att leverera denna
kapacitet i stor skala och vi hjélper Storbritannien att bli mer kon-
kurrenskraftigt genom att oka tillgdngen pé ren, prisvérd kraft.”

Det strategiska ldget for Blackhillock-anldggningen gor det
mojligt att effektivt integrera kraft frdn tre stora havsbaserade
vindkraftsparker i Nordsjon, vilket effektivt minskar natover-
belastning. Zenobé uppskattar att projektet kommer att spara kon-
sumenterna over 170 miljoner pund under de kommande 15 &ren
och forhindra cirka 2,6 miljoner ton koldioxidutsldpp, vilket di-
rekt bidrar till Storbritanniens mél om nettonollutslapp till 2030.

Wairtsilds Quantum-batterilagringssystem, tillsammans med den
avancerade GEMS Digital Energy Platform, mojliggdr fjarrover-
vakning och drift, optimering av energiflodet och deltagande pa
lukrativa elmarknader. “Blackhillock sitter en ny standard och
spelar en avgorande roll for att balansera nétet och stodja Stor-
britanniens vig mot 100 % fornybar energi”, sdger Andrew Tang,
Vice President for Wirtsild Energy Storage & Optimisation.

For att ytterligare 6ka momentumet bygger Wartsila ocksa ett 300

MW/600 MWh lagringssys-
tem vid Zenobés Kilmarnock
South-anldggning, som forvén-
tas vara 1 drift 1 slutet av 2025,
vilket ytterligare befaster Skott-
lands position som ledande
inom storskalig energilagring.

Kommentar

Denna nyhet belyser en betydan-
de fordndring i hur vi hanterar
integrationen av fornybar ener-
gi. Blackhillock-projektet dr inte
bara ett stort batteri; det dr en
demonstration av hur avancerad
teknik kan l6sa de inneboende
utmaningarna med intermittenta
fornybara kéllor. Anvédndning-
en av syntetisk troghet, en kri-
tisk funktion, &r en spelvéxlare,
eftersom den efterliknar den
stabiliserande effekten av tra-
ditionella kraftverk och sdker-
stialler natstabilitet dven med
hoga andelar vind- och solkraft.

De berdknade besparingarna
for konsumenterna och den be-
tydande minskningen av kol-
dioxidutsldpp é&r oOvertygande
argument for att investera i
saddan infrastruktur. Dessutom
understryker det faktum att det-
ta dr det forsta i sitt slag inom
ramen for NESO:s Stability
Pathfinder-program Storbritan-
niens engagemang for inno-
vation inom nétstabilisering.

Den samtidiga utvecklingen av
Kilmarnock South-projektet
betonar ytterligare omfattning-
en av denna omvandling. I takt
med att fler projekt som dessa
tas 1 drift kan vi forvéinta oss
en mer tillforlitlig, prisvird och
héllbar energiframtid. Integra-
tionen av avancerad program-
vara som Wairtsilds GEMS &r
ocksé en nyckelfaktor, som vi-
sar hur digitala losningar ar av-
gorande for att maximera vardet
och effektiviteten av storskalig
energilagring. Detta dr mer &n
bara ett batteri; det &r en viktig
pusselbit i att bygga ett robust
och motstandskraftigt ekosys-
tem for fornybar energi.

Bild Wirtsila



ARBETSLOSHET
Oroande siffror for
sysselsattningen i

Osterbotte
Den senaste sysselséttnings-

oversikten frdn Osterbottens
NTM-central for februari avslo-
jar en tudelad bild av regionens
arbetsmarknad. Aven om arbets-
l6sheten fortfarande 4r den lag-
sta 1 Fastlandsfinland (7,6 %) &r
den 6vergripande bilden inte ro-
sig. Antalet arbetslosa arbetsso-
kande har okat jamfort med aret
innan, och sérskilt vissa regio-
ner och aldersgrupper drabbas.

Regionala skillnader framtriader
tydligt

Det &r virt att notera att ok-
ningen av arbetslosheten inte
har varit jimnt fordelad. Till
exempel har arbetslosheten okat
markant i Jakobstadregionen,
medan situationen i Sydoster-
botten har varit stabil. Detta
tyder pa att regionala ekonomis-
ka faktorer och néringsstruktu-
rer har en betydande inverkan
pa sysselsdttningssituationen.

Det dr darfor viktigt att loka-
la beslutsfattare och néringsliv
har ett ndra samarbete for att
utveckla riktade 10sningar for

regionernas specifika behov.
Aldersgrupper och ut-
bildningsnivéaer - utma-
ningar pa manga fronter

Sarskilt oroande &r okningen
av arbetslosheten bland unga
(2529 ér) och éldre (60-64
ar). Detta understryker behovet
av att investera i stod for ung-
as sysselsdttning och frimja
dldres kvarvarande i arbetsli-
vet. Det finns ocksé skillnader
mellan olika utbildningsnivéer,
och oOkningen av arbetsloshe-
ten bland specialister véck-
er fragor om matchningen
mellan utbud och efterfragan
pa kvalificerad arbetskraft.

Har framtrdder betydelsen av
livslangt ldrande. I en snabbt
fordnderlig arbetsvdrld &ar det
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viktigt att ménniskor kan upp-
datera sina fardigheter och sva-
ra pa arbetsmarknadens behov.
Sysselsdttningsomradesre-
formen — mgjlighet eller hot?

Sysselsidttningsomradesrefor-
men, som tradde i kraft i borjan
av 2025 och innebir att de of-
fentliga arbetskraftstjédnsterna
overfors till kommunerna, med-
for bdde mojligheter och utma-
ningar. Det blir intressant att se
hur lokala aktorer lyckas svara
pa det nya ansvaret och utveckla
effektiva sysselséttningstjénster.

Hir betonas samarbetet mel-
lan kommunerna och utbytet
av bésta praxis. Det ar viktigt
att reformen leder till verkligt
béttre resultat och inte orsa-
kar administrativ  forvirring.
Minskningen av permitteringar —
en ljusglimtien dyster atmosfar?

Aven om den &vergripande
bilden &r oroande dr minskning-
en av heltidspermitteringar ett
positivt tecken. Det kan tyda
pa att foretagen tror pd fram-
tiden och strévar efter att be-
halla kvalificerad arbetskraft.

Detta ar viktigt, eftersom till-
gangen pd kvalificerad ar-
betskraft &r en central fak-
tor for regionens livskraft.
Sammantaget kriaver sysselsétt-
ningssituationen i Osterbotten
noggrann ¢vervakning och akti-
va atgirder. Det &r viktigt att re-
gionens aktorer samarbetar och
utvecklar riktade l6sningar for
att svara pa regionens specifika
behov och fridmja sysselsitt-
ningen i alla aldersgrupper och
utbildningsnivaer.

KONSTENS NATT
Konstens natt fyller
staden i augusti -
anmalan ar nu op-
pen
aasas dlskade kultur-
fest, Konstens natt,
tar aterigen over sta-

dens gator och torg
den 14 augusti 2025. Anmaélan

till evenemangets mangsidiga
program &r nu Oppen, och man
hoppas pé bidrag frén bade mu-
sik, konst och olika foreningars
och séllskapsaktiviteter. Anmél-
ningstiden péagér till den 31 maj.

Konstens natt dr kidnd for sin
fargstarka och livliga atmos-
far, och dven i ar utlovas den

traditionella Konstnattskar-
nevalen. Som ett nytt tilldgg
kommer Konstdalen att resa
sig pd Vasa torg och erbju-
da en scen och utstillnings-
plats for olika konstformer.

P4 Vasa stads webbplats finns
separata  anmélningsformulér
for bade musikframtradanden,
andra framtrddanden och karne-
valen. Dansgrupper, foreningar
och andra artister kan enkelt
anmala sig via webbformuléren.

”Konstens natt dr en gemensam
fest for stadsborna, och vi hopp-
as pa konst och kultur i dess
olika former i1 programmet”,
uppmuntrar  kulturproducent
Geir Byrkjeland frén Vasa stads
kultur- och bibliotekstjanster.

Konstens natt har érligen lock-
at en stor skara deltagare och
askadare och har etablerat sig
som en av hojdpunkterna under
Vasas sommar. Evenemanget er-
bjuder ett unikt tillfalle for loka-
la konstnérer och foreningar att
presentera sin verksamhet och
fora konsten ndrmare stadsbor-
na.

VASA STADSTEATER
En host av hanforel-
se: Piaf och Forever
Young intar Vasa
Stadsteater

asa Stadsteater for-
bereder sig for en
host fylld av musik,
kénslor och hénfo-
relse. Under teaterchef Seppo
Vilisens ledning har den kom-
mande sdsongens tema valts
till "hénforelse”, vilket lovar
publiken of6rglomliga stun-
der av konst och underhall-
ning. Hér utlovas beréttelser
som féngslar, vicker tankar
och visar vérlden i ett nytt ljus.

I september intar Romeo-scenen
Pam Gems musikal ”Piaf — Jag
angrar ingenting”, som berét-
tar den unika livshistorien om
Edith Piaf, som steg fran Paris
gator till global berdmmelse.
Regisserad av Maiju Sallas,
blandar  produktionen fakta
och fiktion och tar med Piafs
mest kdnda latar, som “Non,
je ne regrette rien” och “La
vie en rose”, till scenen. Sonja
Halla-aho briljerar i huvudrol-
len, med musikalisk ledning
av kapellmistare Sauli Perila.

I slutet av oktober intar Erik
Gedeons glada musikalisk kom-
edi Forever Young” scenen. Re-
gisserad av Pentti Kotkaniemi,
transporterar pjasen publiken till
2080-talet, dar Vasa Stadsteater
har foérvandlats till ett skddespe-
larnas &lderdomshem. Forvinta
dig humor, nostalgi och dlskade
hits frén tidigare decennier, in-
klusive ”I Love Rock’n Roll”
och ”Forever Young”. I rollistan
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NYHETER

ingar Toni Ikola, Timo Luoma ochnytillskottet Anni-Maija Koskinen.

”Den ’hénforelse’-tematiska sdsongen erbjuder en mang-
facetterad  upplevelse, som  utforskar  hur  héinforel-
se, fortrollning och berusning manifesterar sig 1 var
tid och samhille”, forklarar teaterchef Seppo Vilinen.

Vasa Stadsteater bjuder in alla att uppleva en sésong av hianforelse
hosten 2025. Forbered dig pé teaterupplevelser som ldmnar ett be-
stdende intryck och later publiken kénna livets hela spektrum.

EU

Henriksson driver pa for EU-om-
fattande beredskapsguide - Fin-
lands modell i Europas framkant!

uropaparlamentarikern Anna-Maja Henriksson (SFP)
har tagit ett betydande initiativ som kan revolutione-
ra FEuropeiska unionens krisforméga. Tillsammans
med sina kollegor har hon foreslagit att kommissio-
nens ordférande Ursula von der Leyen ska utarbeta en EU-om-
fattande beredskapsguide. Detta projekt lyfter Finlands total-
forsvarsmodell till en exemplariskt stéllning i hela Europa!

”Det &r fantastiskt att se hur Finlands langsiktiga arbete med
medborgarnas beredskap far véalfortjint uppmérksamhet. Det-
ta dr ett bevis pd att var satsning pd totalférsvaret har va-
rit ritt och framsynt”, kommenterar Henriksson initiativet.

Henrikssons forslag bygger pa president Sauli Niinistds rap-
port, som betonar medborgarnas centrala roll i beredskapen.
Detta dr en utmérkt grund for EU:s beredskapsunionsstrategi,
som syftar till att forbéttra sakerheten for 450 miljoner européer.

“Dettainitiativérettlysandeexempel pahurvitillsammanskan forbatt-
raEuropassikerhet. Detérviktigtatt varjemedborgare kénner sigsom

en del av ett gemensamt sikerhetsnétverk”, konstaterar Henriksson.

Finlands, Sveriges och Danmarks nationella beredskapsguider

fungerar som inspiration for
hela Europa. I dessa lédnder er-
bjuds medborgarna redan prak-
tiska riktlinjer for att forbereda
sig for olika krissituationer.

”Europeiska kommissionen har
nu ett unikt tillfille att agera
i en samordnande roll och se
till att bésta praxis sprids over-
allt. Tillsammans &r vi star-
kare!”, avslutar Henriksson.

Detta initiativ &r ett viktigt steg
mot ett sdkrare och mer enat
Europa. Finlands roll som fo-
regangare dr ovirderlig i denna
process.

BILD: © European Union, 1998
-2025

RESANDE

Viktigt att veta
om du reser till
USA: Nya kons-
markeringar och
skarpta inrese-
krav

Resendrer till USA bor vara
sarskilt uppmirksamma
pa inresekraven, eftersom
ett giltigt ESTA-resetill-
stind eller visum inte au-
tomatiskt garanterar inre-
sa i landet. Dessutom har
USA infort nya restriktio-
ner gillande konsmarke-
ringar, vilket kan paverka
resendrers inresa avsevart.

Skarpta inresekrav

Amerikanska myndighe-
ter har skirpt inresekraven.
Overskridande av tilliten
vistelsetid eller felaktiga
uppgifter om vistelsens syf-
te kan leda till gripande
eller utvisning. Resendrer
bor darfor sdkerstdlla att
deras resa Overensstim-
mer med det syfte som an-
gavs i deras ESTA-anso-
kan eller visumansokan.

Nytt verkstallande beslut om

konsmarkeringar

USA har utfirdat ett verk-
stiallande beslut (25 STATE
11402) den 24 februari 2025,
vilket innebir att s6kande av
ESTA eller visum maste ange
antingen “man” eller "kvin-
na” som kon i sin ansdkan.
Sokande maste ange det kon
som faststilldes vid fodelsen.

Detta nya beslut kan orsaka
problem sérskilt for tran-
spersoner vars nuvarande
kon i passet skiljer sig frén
det kon som faststdlldes
vid fodelsen. Amerikanska
myndigheter kan neka inre-
sa om sdkandens passkons-
markering inte Overens-
stimmer med det kon som
faststdlldes vid fodelsen.

Svenska pass saknar X-mar-
kering

Svenska pass saknar kons-
markeringen X. Detta kan
orsaka problem foér dubb-
la medborgare som har ett
pass med X-markering.
De bor sdkerstdlla inrese-
kraven i forvdag hos ame-
rikanska myndigheter.

Rekommendationer for rese-
narer

Sakerstall inresekra-
ven i forvdg hos ame-
rikanska myndigheter.
Var sédrskilt noggrann med
uppgifterna i din ESTA-an-
sokan eller visumansokan.
Var beredd att lamna yt-

terligare information
om syftet med din resa
och dess varaktighet.

Om ditt pass har en X-mar-
kering, kontakta den ame-
rikanska ambassaden el-
ler konsulatet fore resan.
Resenirer bor vara medvet-
na om dessa nya krav och s&-
kerstilla att de uppfyller alla
inresekrav innan de reser till
USA.
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VECKANS KONSTUPPLEVELSE

Alexander Lauréus

4.1.1783, Turku

20.10.1823, Rooma, Italia
Colosseum, 1820




TIKANOJA
Utstéllningen som ticker den
masterliga natur- och portrittfo-
tografen Eero Jarnefelts (1863—
1937) hela karridr visas fram till
25.5.2025 pa Tikanojas konstmu-
seum — sa det finns fortfarande
gott om tid.

Jérnefelt har anknytning till Vasa
i och med att hans far Alexan-
der var landshévding i Vasa ldn
1888-1894. Alexander bodde péa
Strandgatan och familjen hyrde
Tottesunds gard i Maxmo som-
rarna 1891-1892. Eero Jarnefelts
syster Aino gifte sig ddr med Jean
Sibelius.

Utstéllningens kurator &r Ate-
neums intendent Timo Huus-
ko och utstdllningen pa Tikaoja
konstmuseum har producerats av
Konstmuseet Ateneum / Finlands
Nationalgalleri i samarbete med

Vasa museer.

LILLA TEATERN, HELSING-

FORS
Musikalen Katrina
Ifall man inte hann se den-
na banbrytande musikal pa
Wasa Teater sa gar det bra
att resa till Helsingfors och
se den dér:
Forestillningar:
5.4kl 18.30
8.4kl 18.30
9.4kl 18.30
25.4kl118.30
26.4 k1 18.30
29.4 k1 18.30
30.4 k1 18.30
2.5kl 18.30
3.5kl 18.30
”Den unga Katrina lockas
av kérleken att flytta fran
Osterbotten till Aland for
att bli sjomanshustru. Trots
att hon blir ldmnad ensam,
lyckas hon ging pa gang
med ren viljekraft kliva
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EVENEMANG

over och besegra varje hin-
der som ddet stéller i hennes
vag”.
https://hkt.fi/esitykset/kat-
rina/
ATENEUM
Néadr Ateneum Oppnar
dorrarna till utstillning-
en Gransoverskridarna
den 7 mars 2025, bjuds
besokarna in till en fasci-
nerande resa genom tid
och rum. For forsta gang-
en samlas verk av de mo-
diga kvinnor som, trots
sin tids begransningar,
korsade geografiska och
sociala granser for att
skapa konst.
Bland de framtrddande
namnen finns tva konst-
ndrer fran Vasa - den
djdrva landskapsmalaren
Fanny Churberg och den
skickliga portrétt- och
genremalaren Alexandra
Frosterus-Saltin.
VASA  HUMORFESTIVAL
2025
2-4.4.2025
Arr. Finlandssvensk kultu-
rutveckling
Vaasa-Vasa Baroque
Su / S6 27.4 klo / kl. 17.00
Stadshusets festsal
Héndel ja Roman Lontoos-
sa — Hiandel méter Roman i
London
Kajsa Dahlbick, sopraano /
sopran
Drottningholms barocken-
semble (SWE)
https://vaasabaroque.com/
VASA KORFESTIVAL XXXI
22-24.5.2025
Vasa Korfestival dr ett in-
ternationellt storevenemang
for kormusik. Sangarsi-
songens glada och sociala
avslutningsfest dr 6ppen for
alla korer.
MUSIKFESTSPELEN 1 ILMA-
JOKI
”STORA OFREDEN 1713-
17217
6-15.6.2025

”Denna méktiga och aktu-
ella opera tar hatets ar och
vara forfaders 6den tillbaka
till Kyro alvs strander.
Big Wrath dr en skakande
och nirande berittelse om
familjeband, moderskirlek,
uthéllighet och kraften 1
samarbete under en tid, nir
Rysslands brutala anfalls-
krig mot Finland briande ner
Osterbotten till svart jord.”
www.musiikkijuhlat.fi
NARPES TEATER
”Maskinisterna”, en pjis
om Broderna Wickstrom
och deras motorfabrik. med
manus och regi av Erik Ki-
viniemi.
Urpreemiér 28.6.25 klo 19
Andra forestilningar:
1.7kl 19
3.7.k1 19
7.7.k119
8.7.klo 19
10.7 k1 19
13.7. k1 17
15.7. k1 19
16.7. k1 19
17.7.k1 19
19.7. k1 19
KASKO
MAR
9-12.7.25
Festival for klassisk musik i
Finlands minska stad.
”Havets narhet, Kasko stads
historia, tvésprakigheten,
den vackra trahusmiljon”
Konstnirliga ledare An-
na-mari och Samuli Pelto-
nen
LOCHTEA KYRKOMU-
SIKFESTSPEL
22-27.7.25
Kyrkomusik fran tusenariga
tradigtioner
www.kirkkomusiikkijuhlat.
fi

MUSIKSOM-

MUSIKFESTSPELEN KORS-
HOLM
23.7.-30.7.2025
Over hundra artister fran hela
viarlden samlas i slutet av juli
for en vecka fylld av musik

och gemenskap.

I &r firar Korsholmans mu-
sikfestival sitt 43:e ar med ett
brett och mangsidigt program
med temat ”Broar” och under-
temat “Resa tillsammans”.

Festivalen erbjuder allt fran
klassisk musik och tango
till folkmusik, barnkonser-
ter och — for allra forsta géa-
ngen — balkansmusik

RITZ
25.7.25 k1 19
MARI PALO — TANGO

En av Finlands mest eftert-
raktade sopraner dyker ner i
tangins vérld.
Korsholm Music Fextival
VASA STADSHUS
27.7.25
CONCERT ROYAL
Amélie goes to Belgrad and
friends
Korsholm Music Fextival

. T

KONSTENS NATT
14.8.2025

”Jag hoppas att vi ses igen

pa Konstens natt nésta ar”

https://www.vaasa.fi/koe-

ja-nae/kulttuuria-vaasas-

sa-ja-seudulla/taiteiden-yo/
WASA FUTURE FESTIVAL
11-16.8.2025
Wasa Future Festival
2026 kommer att dga rum
mellan den 11 och 16 au-
gusti.



MIKROPLASTER
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MILJO OCH HALSA

Mikroplaster - ett osynligt hot mot miljo och hilsa

ikroplaster ~ fas-

ta plastpartiklar

mindre &n fem

millimeter i stor-
lek, har under de senaste aren
blivit ett betydande miljo- och
hilsoproblem. THL:s semi-
narium den 25 mars 2025 gav
en omfattande Oversikt Over
det aktuella ldget inom mikro-
plastforskningen, och avsldjade
samtidigt omfattningen och all-
varet 1 detta komplexa problem.
Informationen som presentera-
des p& seminariet, i kombina-
tion med mina egna iakttagel-
ser, ger en alarmerande bild av
mikromuovens inverkan pd var
miljo och eventuellt dven vér
hélsa.

Mikroplaster &r fasta plastpar-
tiklar som bestar av blandningar
av funktionella tillsatser. De har
upptéckts ndstan overallt i mil-
jon, fran djuphav till hoga berg.
P& grund av sin ringa storlek
transporteras de latt med vatten
och luft och hamnar slutligen i
ndringskedjan. Seminariet beto-
nade att mikromuovforskningen
ar tvarvetenskaplig och invol-
verar forskare frdn bland annat
teknisk fysik, milj6- och biove-
tenskaper, fotonik, farmaci, kli-
nisk nutrition och till och med
juridik. Denna tvdrvetenskap-
lighet aterspeglar mikroplaster-
nas komplexitet och dess breda
inverkan péd olika omraden av
livet.

Den explosionsartade dkningen
av forskningsvolymen under de
senaste aren vittnar om mikro-
plasternas aktualitet och den
viaxande oron bland forskare.
Seminariet visade att antalet
studier har tjugofaldigats pé
fem &r i Finland. Denna utveck-
ling ar positiv, men understryker
samtidigt behovet av enhetliga
forskningsmetoder och jaimfor-
bara resultat. For nérvarande
finns upp till 17 olika metoder
for identifiering av mikroplaster
i bruk i Europa, vilket forsvérar

jamforelsen av resultat h bil-
dandet av en helhetsbild.

Ett av seminariets centrala te-
man var forekomsten av mikro-
plaster i vattendrag. I Finland
har forekomsten av mikroplaster
1 ytvatten, sediment, sjoar, dag-
vatten, is och till och med fisk
undersokts. Resultaten &r oroan-
de: mikroplaster har upptackts
i ungefdr var fjarde undersokt
fisk (fisk fran sjon Kallavesi).
Detta visar att mikroplaster re-
dan 4r vitt spridd i finldndska
vattendrag och har blivit en del
av ndringskedjan.

Det har ocksd missténkts att tug-
gande av tuggummi kan resulte-
ra i mikroplaster i avforingen,
och i spott.

Seminariet visade att vi far i
oss en mangd mikroplaster som
motsvarar ett bankkort i stor-
lek varje vecka via maten. De
langsiktiga halsoeffekterna av
detta &r fortfarande till stor del
okdnda, men de potentiella ris-
kerna &r oroande. Mikroplaster

har visat sig orsaka celltoxicitet,
oxidativ stress, inflammatoriska
reaktioner och till och med ge-
notoxicitet. Dessutom kan de
6ver 10 000 olika tillsatserna i
plast utgora ytterligare risker.
Sdrskilt oroande &r mikroplas-
ternas potentiella interaktion
med tarmens mikrobiota.

Tarmens mikrobiota dr avgoran-
de for immunsystemet och den
allménna hélsan. Mikroplaster-
nas effekter pd detta kénsliga
ekosystem &r fortfarande till
stor del okénda, men forskning
pagér. Dessutom har det obser-
verats att nanoplaster kan pas-
sera blod-hjérnbarridren, vilket
vicker oro for deras potentiella
effekter pa hjérmans funktion.

Min egen oro giller sérskilt
mikroplasternas potentiella
effekter pd hjart- och karlhal-
san. Aven om ett direkt sam-
band mellan mikroplaster och
kranskérlssjukdomar &nnu inte
har pévisats, finns det flera me-
kanismer genom vilka mikro-
plaster potentiellt kan paverka

hjart- och kérlhdlsan. Till ex-
empel kan den inflammatoriska
reaktion som orsakas av mikro-
plaster frimja ateroskleros, dvs.
aderforkalkning. Dessutom kan
kemikalierna i mikroplaster pa-
verka blodtryck och blodkoagu-
lation. Nanoplasternas forméga
att passera blod-hjérnbarridren
vicker ocksd frdgor om deras
potentiella effekter pé reglering-
en av hjértfunktionen.

Seminariet belyste flera utma-
ningar och mdjligheter i kam-
pen mot mikroplasterna. En
viktig utmaning &r ménniskans
oférméga att leva helt “plast-
fritt” 1 dagens samhille. Plast
finns i néstan alla livets omré-
den, och att helt ersitta den &r
en enorm utmaning. Ett annat
stort bekymmer ar mikroplaster-
nas intrdde 1 marken, vilket kan
paverka den globala livsmedels-
produktionen.

Seminariet nidmnde direktivet
om engangsplast som ett exem-
pel pa att politiska beslut kan
paverka spridningen av mikro-
plaster. Dessutom diskuterades
mojligheten att anvénda plast-
nedbrytande mikrober for att
bekdmpa mikroplaster. Detta ar
ett lovande forskningsomride
som kan ge nya losningar pa
detta globala problem.

Sammanfattningsvis &r mikro-
plaster ett allvarligt hot mot mil-
jon och eventuellt dven hélsan.
Vi behdver mer forskning om
effekterna av mikroplaster, en-
hetliga forskningsmetoder och
effektiva atgérder for att forhin-
dra att mikroplaster kommer ut
1 miljon.

Det #r ocksd viktigt att oka
medvetenheten om skadorna
av mikroplaster och frémja mer
hallbara alternativ till plast. Och
dér har vi en lang vég att g!



LATINSKA CITAT
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VISHET

Visst var romarna kloka'

a, det var de. Dessa citat,

som anvdnds om inte

dagligen sa vildigt ofta,

ar alla skapade i det ro-
erska imperiet.

Det romerska imperiet var
en vagga for visdom och
intellekt. Manga av de ord-
sprak och citat som myn-
tades under denna tid har
overlevt arhundradena och
fortsétter att inspirera och ge
oss insikter dn idag. I denna
artikel ska vi utforska nagra
av de mest minnesvirda la-
tinska citaten och deras be-

tydelse.

Minnesvarda latinska citat

. ”Carpe diem”
0 Betydelse: Fanga da-
gen.

0 Forklaring: Detta be-
romda citat av poeten Hora-
tius uppmanar oss att ta vara
pa varje dgonblick och njuta
av livet till fullo.

o ”"Veni, vidi, vici”

0 Betydelse: Jag kom,
jag sdg, jag segrade.

0 Forklaring:  Dessa

ord yttrades av Julius Caesar
efter en snabb seger i krig. De
symboliserar effektivitet och
beslutsamhet.

. ” Alea iacta est”

0 Betydelse: Té&rning-
en dr kastad.
o  Forklaring:  Aven

detta citat kommer fran Juli-
us Ceasar och sades nir han
korsade floden Rubicon med
sin armé, och didrmed starta-

de ett inbordeskrig.

. “Errare humanum
est”

0 Betydelse: Att fela ar
miénskligt.

0 Forklaring:  Detta

ordsprak paminner oss om
att ingen dr perfekt och att vi
alla gor misstag.

. ”Dum spiro, spero”
0 Betydelse:  Medan
jag andas, hoppas jag.

0 Forklaring:  Detta

_..u'l LTRILIMINIC S e
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citat uttrycker en kénsla av
orubbligt hopp och uthallig-
het infor svérigheter.

. ”Ad astra per aspe-
ra”

o Betydelse: Mot stjar-
norna genom svérigheter.

0 Forklaring: Detta ci-
tat, som ofta anvinds som
motto, betonar att framgang
kraver anstrdngning och att
man maste Overvinna hin-
der.

. ”“Memento mori”

o Betydelse: Kom ihdg
att du ska do.

0 Forklaring: Detta ci-
tat dr en paminnelse om li-
vets forganglighet och vikten
av att leva i nuet.

. ”Si vis pacem, para
bellum”

o Betydelse: Om du
vill ha fred, forbered dig pa
krig.

0 Forklaring: Detta ci-

tat, som ofta tillskrivs Publi-
us Flavius Vegetius Renatus,
antyder att militar styrka kan
vara nodvandig for att upp-
rétthdlla fred.

J ”"O tempora, o mo-
res!”

0 Betydelse: Vilka ti-
der, vilka seder!

o Forklaring: Detta ut-
tryck av Cicero anvands for
att uttrycka oro eller miss-
ndje med den rddande situa-

tionen.

. “Festina lente”

o Betydelse:  Skynda
langsamt.

0 Forklaring:  Detta

citat, som tillskrivs kejsaren
Augustus, uppmanar till ett
balanserat tillvigagangssatt
dédr man kombinerar snabb-
het med noggrannhet.

. "Vox populi, vox
Dei”

0 Betydelse:  Folkets
rost, Guds rost.

0 Forklaring: Detta ci-

tat uttrycker idén att den all-
ménna opinionen har en viss
auktoritet eller giltighet.

. “Amor vincit om-
nia”

0 Betydelse: Kairleken
overvinner allt.

0 Forklaring: Detta ci-

tat av Vergilius hyllar kérle-
kens kraft och dess formaga
att overvinna hinder.

. ” Audere est facere”

o Betydelse: Att védga
dar att gora.

0 Forklaring: Detta ci-

tat betonar vikten av att ta
risker och agera for att upp-
na sina mal.

. “De gustibus non est
disputandum”

0 Betydelse:
dr som baken, delad.

0 Forklaring: Detta ci-
tat pAminner oss om att sma-
ken dr subjektiv och att det ar
meningslost att argumentera
om den.

Smaken

De latinska citaten ovan
dr bara ett litet urval av den
visdom som det romerska
imperiet har gett oss. Dessa
ordsprdk och citat fortsatter
att vararelevanta dnidag och
ger oss vidrdefulla insikter
om livet, kédrleken, framgang
och mycket mer.



TUBERKULOS
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INFEKTIONSSJUKDOMAR

THL: Tuberkulos finns fortfarande - 6kad internationell
arbetskraft i Finland kraver framforhallning

uberkulos, en lung-

sjukdom som for

bara nagra decen-

nier sedan orsakade
stor forddelse 1 Finland, ar
fortfarande en realitet. Aven
om sjukdomen har hallits val
under kontroll i Finland, &r
den fortfarande en av de van-
ligaste infektionssjukdomar-
na i vérlden. Enligt Varlds-
hélsoorganisationen (WHO)
drabbades 6ver 10 miljoner
ménniskor av tuberkulos ar
2023, och sjukdomen kravde
over en miljon ménniskors
liv.

Den var vanlig i Fin-
land

Tuberkulos var linge en van-
lig och fruktad sjukdom i Fin-
land. Annu fore krigen drab-
bades tiotusentals manniskor
av denna svérbehandlade och
ofta dodliga sjukdom, som
arligen skordade omkring 7
000 liv. Hygienforbéttringar
blev en del av vardagen —
pa tdgvagnarnas viggar satt
skyltar med uppmaningen
”Spotta inte pa golvet”, och
andra &tgérder vidtogs for
att minska smittspridningen.
Det ér tuberkulosen som har
lart finléindarna hygien,

I de finska tallskogarna
vidxte sanatorierna fram,
byggda for att ge de sju-
ka vérd och vila. Idag star
manga av dessa byggnader
utan funktion — nagot vi med
tacksamhet kan konsta-tera.

Det forsta lungssanatoriet
i Finland grundades 1889 i
Halila p& Karelska néset. Un-
der 1930-talet uppfordes tolv
stora, kommunalt dgda sana-
torier med sammanlagt 2 527

Kinkomaa stdtliga sanatorium i Muurame. Nu rivits.

baddplatser.

Véra trakters sanato-
rier

I Vora sanatorium fram till
1934, och i Jakobstad var-
dades  tuberkulospatienter
pa Ostanlid sjukhus mellan
1941 och 1970. Nar tuber-
kulosen minskade, anvéndes
sjukhuset under en tid for
andra lungsjukdomar, sdsom
astma. Kristinestad hade sitt
Hogasen-sanatorium  fran
1925 till 1964.

Det storslagna sanatoriet i
Kinkomaa, Muurame, nira
Jyviaskyla, stod fardigt 1930.
Efter att verksamheten upp-
hérde 1971 har byggnaden
varit svar att hitta en ny funk-
tion for — och denna vinter
revs den slutligen. Det sista
sanatorium som byggdes i
Finland var Alands Cen-tral-
sanatorium.

Under krigen fick tuberku-
lospatienterna pa sanatorier-

na gora en tragisk insats for
fosterlan-det — de skickades
hem, dér de ofta snart gick en
siker dod till motes, medan
sarade soldater tog over de-
ras baddplatser.

Men sd kom genombrottet.
Tre nya likemedel — strep-
tomycin, PAS och isoniazid
— fordnd-rade situationen pa
ett 6gonblick. Med tiden till-
kom ytterligare mediciner,
och tuberkulosen blev i stort
sett besegrad. En sjukdom
som en gang satte skrick
i befolkningen &r idag for
manga minniskor ett minne
blott, men borta ar den inte.
Inte helt.

I Finland rapporteras cir-
ka 200 fall av tuberkulos
varje ar, och majoriteten av
dessa fall fo-rekommer hos
patienter med utldndsk bak-
grund. Detta beror delvis pé
att tuberkulos &ar van-liga-
re 1 manga lander varifran
ménniskor flyttar till Finland.

Den Okande internationella
ar-betskraften i Finland kré-
ver att hélso- och sjukvarden
ar beredd pa tidig identifie-
ring och effektiv behandling
av tuberkulos.

Tuberkulos — en lomsk

sjukdom

Tuberkulos sprids via luft-
viagarna, och infektion kra-
ver vanligtvis langvarig eller
upprepad exponering. Sjuk-
domen kan forbli 1 en latent
form och aktiveras forst flera
ar efter infektion. Detta gor
det utmanande att identifiera
sjukdomen, eftersom symto-
men kan vara vaga eller helt
franvarande.

”Den typiska tuberkulospa-
tienten i Finland dr antingen
en dldre finldndskfodd per-
son som fick infektionen i
ungdomen, eller en ung eller
arbetsfor invandrare”, séger
Hanna Soini, ledande expert
vid THL.
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Barn pa sanatorium pa 30-talet. Foto: Finlands fotografiska museum/Wikimedia Commons.

Framforhillning och
effektiv behandling ar

avgorande

Tuberkulos dr en allménfar-
lig smittsam sjukdom, vars
behandling och kontroll-
atgarder regleras av lagen
om smittsamma sjukdomar.
Sjukdomen behandlas med
en kombination av flera la-
kemedel, och behandlingen
varar i1 flera manader. Un-
dersokningar och behandling
av tuberkulos ar kostnadsfria
for de som undersdks och de
som insjuknat.

For att forhindra spridning-
en av tuberkulos i Finland
ar det viktigt att hilso- och
sjukvarden identifierar sjuk-
domen i ett tidigt skede och
inleder effektiv behandling.
Det &r sérskilt viktigt att upp-
mirksamma riskgrupper, séa-
som invandrare och personer

som har varit i kontakt med
nagon som lider av tuberku-
los.

Internationellt samar-
bete ar viktigt

Bekédmpningen av tuber-
kulos kriaver internationellt
samarbete, eftersom sjukdo-
men inte kénner négra grin-
ser. Finland maste vara en
aktiv aktor i det internatio-
nella arbetet mot tuberkulos
for att fa sjukdomen under
kontroll globalt.

Aven om tuberkulos #r en
séllsynt sjukdom i Finland,
dr dess existens fortfaran-
de en paminnelse om att in-
fektionssjukdomar inte har
forsvunnit. Den dkande in-
ternationella arbetskraften i
Finland kréver att hilso- och
sjukvarden ar beredd pa tidig
identifiering och effektiv be-
handling av tuberkulos.

Tuberkulos i lungans hogra ovre lob i en lungbild
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PASKLASNING

Alexandra Theodora Frosterus-Saltin:

Brindo kyrka i Vasa har tva av hennes tavior

Brando kyrka ritades av arkitekt
A. W. av Stenfors och fardigs-
tilldes ar 1910. Kyrkobygget
mojliggjordes tack vare medel
donerade fran Gustaf Duvaldts
gavofond och kallades bone-
rummet Betania.
Kyrkofullmaktige i Vasa be-
handlade altartavlan i Brando
kyrka i november 1910. Va-
sa-Posten den 26.11.1910 rela-
terar den forda diskussionen:
"Angdende anskaffandet af en
altartafla till Brandé bonehus,
anmalde ordféranden, att artis-
ten doktorinnan Alexandra Sal-
tin erbjudit sig att mala en sadan
utan ersattning, om forsamlin-
gen wore willig att bekosta ma-

terialen. | kollekt for detta an-
damal hade redan uppburits 303
mk och wore dessa disponibla.
Anbudet mottogs med tacksam-
het. Pastor O. Ahlstrom foreslog
tillsattandet af en kommitté,
som agde understdda artisten
i praktiska fragor. Forslaget go-
dkandes och till medlemmar i
denna kommitté waldes: pastor
Ahlstrom, d:r Rosendahl och ar-
kitekt Stenfors.

Pastor Ahlstrom delgaf de
narwarande att artisten som
amne tankt sig Kristus hos sys-
konen i Betania, ,Maria wid
Jesu fotter”, emedan bonehuset
kallades Betania och den forsta
text, som darstades forkunna-

des, just behandlade det amnet.

Fullmaktige besloto att for-
samlingens tacksamhet for den
storartade gafwan skulle anteck-
nas till protokollet.”

Altartavlan “Kristus i Betania”
malades alltsa av Alexandra Fros-
terius-Saltin ar 1912 och detta
var en av de sista altartavlorna
hon malade. . Frosterius-Saltin
bodde da i Vasa och hon erbjod
sig att mala tavlan utan ersatt-
ning, sa lange forsamlingen be-
kostade materialen. Eftersom
Brando kyrka fran boérjan hette
Betania, sa ansag bestédllarna
och konstndren att ett [ampligt
motiv for altartavlan kunde vara
”Kristus i Betania”. Detta motiv
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En pensiondr som fyollde 90 dar beslit sig for att som fodelsedagspresent donera en konsert till alla Vasa-bor. Och en
konset blev det, en vilbesokt sadan i mars 2024 Kyrkan var alldeles fylld av besokare. Vasa-koren LauluLiisat var en
av dem som svarade for musiken under konserten.

har veterligen inte anvants na-
gon annanstans av denna kons-
tnar. .

Fargerna rott, blatt och gront
framtrader som rena och ljusa
farger i altartavlan. Fargen app-
liceras tunt och tyget syns pa
sina stallen. Jesus besdker Maria
och Marta och stamningen ar
ratt sa kanslig. Kyrkoarkitekten
Stenfors ritade nygotiska ljusa
ekramar till altartavlan.

Glasmalningarna i kyrksalen
ar gjorda av konstnaren Lennart
Segerstrahle, Alexandras brors-
dotters son. Den konstnarliga
fardigheten och intresset for kyr-
kokonst gick i slakten. . Fonstren
av malat glas stod fardiga 1929,

sex stycken pa vardera langsi-
dan. Sedd fran altaret, till vans-
ter finns Gamla testamentets
amnen och Jesu fodelse och dop.
Pa den motsatta vaggen skildras
Jesu liv och lara. Varje motiv
bestar av en huvudbild och ett
lagt nedre fonster, dar den dvre
delens tema forvandlas till en
ornamental kompositiopn.

Pa altarets sidor finns ocksa
tva motivgrupper med sex fons-
ter var, fardigstallda ar 1938. Pa
vanster sida av altaret finns Get-
semane-motivet och ftill hoger
Jesu dbd, begravning och upps-
tandelse.

Men ater till Alexandra Froste-
rus-Saltin. Altartavlan ar namli-

gen inte hennes enda konstverk
i Brando kyrka. Det finns en tavla
till.

Ar 1908 hade namligen den
Kristliga foreningen for unga
kvinnor haft arsmote i Vasa.
Alexandra donerade en te-
ckning med motivet “De visa
jungfrurna” som foreningen
hade pa fondvaggen under ars-
motet. Nagra ar senare malade
Alexandra, som var medlem i
denna forening, en oljemalning
med liknande motiv, men i den
tavlan finns endast en jungfru,
sa tavlan kanske kan kallas “Den
visa jungfrun”. Ocksa denna ta-
vla skankte hon till K.F.U.K. Via
olika 6den ar denna tavla nu i
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Kristus i Betania, altartavlans centrala motiv
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Vasa-foérsamlingarnas egendom
och finns placerad i 6vre vanin-
gen av Brando kyrka.

Kalla: Vasa Svenska Forsamling

1907 fylide Alexandra
70 ar

Den 6 december 1907 fyllde
Alexandra 70 ar. 70 ar var pa
den tiden en hog alder. Hon
uppmarksammades i Vasabla-
det med en lang artikel, dar det
havdades att hon var Finlands
framsta malarinna:

"Sjuttio ar fyller i morgon Fin-
lands framsta malarinna, dok-
torinnan Alexandra Saltin, fodd
Frosterus.

Konstnarinnans kanda anspra-
ksloshet tillater sa sallan hennes
namn att framkomma infor of-
fentligheten, men ma det emel-
lertid tillatas oss att med anled-
ning af 70-arsdagen bryta emot
hennes 6nskan i detta afseende.
Wi anse det som en kar plikt
att pa detta satt frambara war
hyllning och wart tack till kons-
tndrinnan for det betydelsefulla
arbete hon utfért pa konstens
heliga omrade.

D3 doktorinnan Saltin af skal,
som tidigare framhallits, sarskil-
dt for den yngre generationen
icke torde wara synnerligen all-
mant bekant, wilja wi har nedan
meddela nagra kortare biogra-
fiska uppgifter.

Doktorinnan Saltin foddes den
6 december 1837 i Inga. Hennes
fader war professorn, seder-
mera kyrkoherden i Mustasaari
Benjamin Frosterus. Redan wid
20 ars alder wackte hon wid
Konstforeningens utstallning i
Helsingfors sa stora forhopp-
ningar, att féreningen i sarskild
skrifwelse for henne uttryckte
sin stora tillfredsstallelse med

Den visa jungfrun i Brindoé kyrka

Gllasmalningarna dr gjorda av Alexandra Frosterus "brorsdotters son, Lennart
Segerstrdile
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hennes framsteg. Sin egentli-
ga utbildning erhdll hon aren
1857—63 i Tyskland, Frankrike
och Osterrike, dar hon bedref
studier for datidens fornamsta
mastare. Ar 1866 ingick konstna-
rinnan dktenskap med lasaretts=
och stadslakaren i Wasa, Fredrik
Viktor Saltin. Efter sin makes dod
1873 6fwerflyttade hon till Abo,
dartill uppmanad af Zachris To-
pelius och Johan Wilhelm Snell-
man, som hwardera mycket war-
mt intresserade sig for hennes
konststrafwanden, och skaffade
henne plats som lararinna wid
Konstforeningens skola i Abo.
Under sin werksamhet har fore-
tog hon ytterligare studieresor
till kontinenten. Ar 1889 6fwer-
flyttade hon till Helsingfors och
1900 till Wasa, dar hon sedan
dess warit bosatt jamte en son,
magister Torsten Saltin.

Fru S. gjorde sig under sin tidi-
gare period mest bemarkt som
genremalarinna och hennes
fortjusande taflor med damnen
fornamligast fran hemmet och
barnawarlden wackte ode-lad
beundran. Fran denna tid ma
namnas: Ett barns likfard, Moder
wid sitt sofwande barns badd,
Sma sorger, Den lilla kwastgos-
sen m. fl. Flere af hennes taflor
finnas i Ateneum och i enskilda
hem, sa t. ex. i Runebergs hem
i Borga.

Fran slutet af 1870-talet har
konstnarinnan hufwudsakligast
agnat sig at det heliga maleriet
och har fran hennes hand utgatt
ett 40-tal aitartaflor, hwilka pry-
da lika manga kyrkor i wart land,
fornamligast pa landsorten.
Konstnadrinnans sallsynt adla wa-
sen och hennes warma religiosa
kdnsla gd igen i dessa altartaflor,
hwilka dro sa obeskrifligt tilldra-
gande, uttrycksfulla och utmark-
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Qvistgossen, en tavla bestdlld av ]. L. Runeberg. Tavlan kan beses pd Runebergsmuseet i Borgd. Alexandra
madlade tvd tavlor med detta motiv. Den andra tavlan finns pd Osterbottens museum. Och pojken? Han heter enligt
sdgnen Isak och dr hemma fran Vora.
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ta genom de allra wackraste och
klaraste farger. ,Jag betraktar en
altartafla af doktorinnan Saltin
hellre an nagot annat konstwerk
af en nutida norsk eller swensk
malare”, har en kdnd norsk es-
tetiker yttrat — och dari torde
enhwar instdmma, som warit i
tillfalle att se nagon af hennes
taflor. Beklagligt blott att dessa
tillfallen dro sa sallsynta.

De amnen fru S. upptagit aro:
Kommen till mig (Karislojo, Kris-
tina, Mustiala, Kerimaki, Koskis,
Oriwesi, Sahalaks, Muurla, S:t
Andreae). Kristi himmelsfard
(Sakkola, Hiitola, Malaks, Bran-
do, Pungalaitio, Willmanstrand),
Kristi forklaring (Sund, Angelnie-
mi, ldensalmi, Nykarleby, Tam-
merfors, Nyslott), Kristus och
Maria Magdalena (Tawastehus,
Walkeala, Wirdois, samt en dub-
beltafla i llmola), Kristus i Get-
semane (Seindjoki, Humppila,
Willmanstrands dragonkyrka),
Jesus walsignar barnen (Kau-
hawa, Lappo, Finnby), Kristus
och kananeiska kwinnan (Har-
jawalta, Messuby), Kristus och
synderskan (Kronoborg, Tawas-
tehus fangelse), Kristi uppstan-
delse (Eura, Padasjoki), Kristus
pa korset (Bjarna), Kristus stillar
stormen (Jomala). De twa sista
taflorna ha malats till Gamlakar-
leby landsférsamling och Jeppo,
den senare en skank af i Tran-
swaal wistande landsman.

Swart har man att tro att dok-
torinnan Saltin ar 70 ar. Den ful-
Ikomligaste halsa, arbetskraft
och werksamhet brukar sallan
finnas wid 70 ar, men hos hen-
ne finnes allt detta och manga
wackra altartaflor kunna wi un-
der sadana forhallanden &nnu
wanta fran hennes hand.

For narwarande ar konstnarin-
nan sysselsatt med en tafla for
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Sysma kyrka; motivet ar , Kristus
i Getsemane”. Taflan ar en dona-
tion till namnda férsamling och
antogs fru Saltins projekt bland
25 taflande.

Konstndrinnans lifsgarning ar
stor och wacker och den kans-
la af tillfredsstallelse 6fwer att
hafwa astadkommit nagonting
waraktigt har i lifwet, nagot som
bestar langre an till doden, hwil-
ken kansla wal utgor en aldrings
storsta gladje, wilja wi tillonska
henne i fullaste matt. Wi fram-
béra till doktorinnan Saltin wara
och wart samhalles hjartligaste
lyckénskningar till 70:arsdagen.”

Alexandra Theodora

Frosterus-Saltin
1837-1916
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EKONOMI

Betala mer, fa mindre: ”Shrinkflation” och
’Cheapflation” i inflat

nflationen tommer planbocker-

na vid kassan, men konsumen-

ter star infor en dubbel small:

fenomenet “shrinkflation” och
dess mer smygande kusin “cheap-
flation”.

Shrinkflation: En vilkdnd fiende

Shrinkflation, en sammanslagning
av orden ”shrink” (krympa) och
"inflation” (inflation), &r en val do-
kumenterad praxis dar ftillverkare
subtilt minskar kvantiteten av en
produkt samtidigt som de behaller
eller till och med hdjer priset. Det
innebar i praktiken att du betalar
mer for mindre av samma produkt.

Exempelvis kan din favoritchoklad-
kaka ha krympt nagot i storlek, eller
din flingpaket kan numera innehalla
nagra farre flingor. Aven om féran-
dringen kan verka obetydlig vid en
forsta anblick, kan den ackumule-
ras till betydande summor 6ver tid,
sarskilt for budgetmedvetna konsu-
menter.

Cheapflation: En listig strategi

Cheapflation tar den har strategin
ett steg langre. Har minskar tillver-
karna inte bara kvantiteten utan
justerar aven sjalva receptet, och
ersatter ingredienser av hogre kva-
litet med billigare alternativ. Detta
kan ga obemarkt forbi konsumenter
som enbart forlitar sig pa varumar-
keskannedom.

Foodwatch, en belgisk konsuments-
kyddsorganisation, avsldjade nyli-
gen denna praxis. De identifierade
fall dar produkter som surimi-stic-

ionens

NS

kor inneholl mindre fisk, majonnas
hade en lagre dggulekBR (hamliang
= innehall) och choklad innehéll
mindre kakao. Orovackande nog
sammanfoll dessa forandringar
ofta med prishdjningar, vilket ledde
till att konsumenter kande sig dub-
belt lurade.

Tillverkarnas forsvar

Tillverkare hanvisar ofta till stigan-
de rdvarukostnader som en mo-
tivering for dessa metoder. Infla-
tionen satter visserligen press pa
produktionen, men kritiker menar
att bristen pa transparens kring re-
ceptandringar och prishdjningar ar
oacceptabel.

Kampen for rattvisa

Foodwatchs undersdkning un-
derstryker behovet av okad tran-
sparens fran tillverkarna. Konsu-
menter fortjdnar att veta exakt
vad de betalar for, sarskilt nar de
star infor stigande matpriser. Till-

tidevarv |

synsmyndigheter har ocksa en roll
att spela for att sakerstalla rattvisa
metoder och skydda konsumenters
rattigheter.

Vad kan du gora?

Bli en etikettdetektiv: Lds ingre-
dienslistor noggrant och jamfor
produktstorlekar och priser mellan
olika marken.

Valj budgetmarken: Du kan bli for-
vanad over kvaliteten pa butikens
egna markesvaror.

Storhandla: Om du har lagringsut-
rymme kan det ge battre varde for
pengarna att kdpa basvaror i stérre
mangder.

Forespraka transparens: Stéd or-
ganisationer som Foodwatch som
framjar konsumenters rattigheter
och kampar for rattvisa metoder.
Genom att hadlla oss informerade
och gora valgrundade val kan vi na-
vigera inflationens komplexiteter
och se till att vi far valuta for pen-
garna.
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UTSTALLNING

Intressant radio-utstallning i Vapriikki, Tammerfors

=

Bilden visar en 15-watts FM-sdndare som anvéindes for att sdnda piratkopiera-
de sdndningar i Tammerfors pa 89-talet

Commodore, den forsta "varmans”-dator i Finland

”Pa radiovagens krén — Fran kris-
tallmaskin till podcast” oppnar
upp den finlandska radiohisto-
rien fran 1920-talet till idag
ammerfors Vapriikki-mu-
seum Oppnar en fasci-
nerande utstdllning som
gor en djupdykning i den
finska radiohistoriens rotter. ”P3
toppen av radiovagen — Fran kris-
tallmaskin till podcast” tar besoka-
ren med pa en fortrollande resa till
radions mangfacetterade historia.
Utstallningen fordjupar sig i vad
som har gjort radion fortrollande
for kreatorer, lyssnare och entusi-
aster i artionden, och varfér denna
magiska apparat har behallit sin
position i internets och den digitala
kommunikationens tidsalder.

Aven om radio i dagens medies-
tormar kan verka som ett 6verga-
ende format, ar det fortfarande ett
globalt betydelsefullt kommunika-
tionsmedel. Internetuppkoppling,
mobilnat, elektricitet och tillgang
till digital information finns inte
overallt i varlden. Radion visar sig
ocksa vara en vardefull kommuni-
kationskanal i krissituationer, efter-
som dess nat ar konstruerat for att
tala langre stromavbrott jamfort
med till exempel mobiltelefonnat.

| synnerhet radioamatoérer frams-
tar som kritiska pelare for kommu-
nikation och kommunikation i kris-
situationer. Utstallningen bjuder in
besdkaren att fundera 6ver vilken
magi en apparat som gommer sig
i radion lyckas skapa, fran vardag-
ligt lyssnande till nédvandiga kris-
kopplingar. Denna unika utstallning
erbjuder en mojlighet att fordjupa
sig i radions historia och forsta dess
fortsatta betydelse som ett mang-
sidigt och hallbart kommunikation-
smedel.
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Raaloaalion harjalla. - Riding [he Radio Waves
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LYCKA

Lyckans geografi — en kaseri om Finland och Vasa

o

tta ar i rad! Det

dr som en olym-

pisk guldmedalj

i maraton, fast i
lycka. Finland, detta nordli-
ga land med sina tusen sjoar
och dnnu fler myggor, har
aterigen kronts till varldens
lyckligaste land. World Hap-
piness Report 2025 dr har,
och Finland tronar aterigen
pa toppen.

Man kan ju undra, vad &r
det i det finska vattnet? Eller
dr det kanske den friska luf-
ten, de langa sommarkvallar-
na, eller den lakritsdoftande
bastun? Eller kanske, bara
kanske, dr det den dér tyst-
latna, men dnda sa varma,
finska folksjédlen?

Néar man tittar pa listan,
sd ser man ett tydligt mons-
ter. Norden dominerar, med
Danmark, Island och Sverige
hack i hil. Sedan kommer
Nederlinderna och Costa
Rica som en exotisk over-
raskning. Men i botten av
listan hittar vi linder som
Malawi, Libanon, Sierra Leo-
ne och sist men inte minst,
Afghanistan.

Kontrasterna &r slaende.
Fran det trygga och valma-
ende Finland till de krigs-
hérjade och fattiga landerna i
botten. Det far en att fundera
pa vad lycka egentligen ér.
Ar det materiell rikedom, el-
ler &r det nagot annat? Nagot
mer immateriellt, som trygg-
het, gemenskap och tillit?

Och sa har vi Vasa, sta-
den som sdgs vara Finlands
lyckligaste. Om Finland &ar
vérldens lyckligaste land, da
maste vél Vasa vara virldens
lyckligaste stad? Jag ser fram-
for mig lyckliga vasabor som
promenerar ldngs strand-
promenaden, &ter glass och
skrattar i kapp med masarna.
Eller kanske sitter de tysta i
en park, njuter av solen och

kanner en inre frid som bara
en vasabo kan kédnna.

De som inte varit i Vasa
kanner sédkert en stark ling-
tan att i ndgot skede kunna
besdka denna lyckliga stad.
De vill se med egna 6gon
detta lyckans Mecka. De vill
andas in den lyckliga luften,
smaka pa det lyckliga vatt-
net och kanske, bara kanske,
fa en liten glimt av den dir
finska lyckan som alla pratar
om.

Men oavsett om det &r
Vasa, Helsingfors, eller na-
gon annan plats i Finland,
sa ar det tydligt att nagot
speciellt pagar i detta land.
Kanske ir det inte en enskild
faktor, utan en kombination
av manga. Kanske dr det den
dar finska ”sisu”, en bland-
ning av envishet och uthal-
lighet, som gor att finldn-
darna klarar av bade morka
vintrar och besvirliga gran-
nar. For att inte tala om bada

bada bastu.

Oavsett vad hemligheten
ar, sa kan vi alla ldra oss na-
got av Finland. Kanske hand-
lar det om att uppskatta de
sma sakerna i livet, att vara
tacksam for det man har, och
att ta hand om varandra.

Eller kanske handlar det
bara om att ha en bra bastu
och tillrackligt med lakrits
och knickebrod.
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MAT- OCH LAKEMEDELSBRIST | AFRIKA

Konsekvenser av att USA stoppar allt bistand till Afrika: en ho-
tande humanitar kris

SA har ldnge varit en
av de stdrsta givar-
na av utlindskt bi-
stand till Afrika och
ger miljarder dollar
varje &r for att stodja hélsoinitiativ,
livsmedelssédkerhet, utbildning och
ekonomisk utveckling. Om Foérenta
staterna plotsligt skulle avbryta allt
bisténd till kontinenten skulle det fa
katastrofala foljder, forvirra befint-
liga kriser och skapa nya. Fran den
potentiella explosiva tillvixten av
hiv-epidemin till 6kningen av ldke-
medelsresistenta hiv-stammar och
6kad hunger skulle spridningseffek-
terna bli kdnnbara i hela Afrika och
pa andra hall.
Hiv-epidemin: en tickande bomb
En av de mest omedelbara och
forodande konsekvenserna av att
skdra ned péd bistdndet skulle bli
konsekvenserna for hiv-behandling
och forebyggande program. Bered-
skapsplanen for aids (PEPFAR),
som lanserades av USA:s presi-
dent 2003, har varit en hornsten i
den globala kampen mot hiv/aids.
PEPFAR har tillhandahallit livrad-
dande antiretroviral vard (ART) till
miljontals ménniskor, stottat fore-
byggande program och stérkt hilso-
och sjukvérdssystemen i Afrika.
Om det amerikanska bistandet
skulle stoppas skulle tillgdngen pa
antiretrovirala lakemedel allvarligt

storas. Miljontals ménniskor som
dr beroende av dessa ldkemedel
for att kontrollera hiv och férhin-
dra utvecklingen av aids skulle bli
utan behandling. Detta skulle kunna
leda till en kraftig 6kning av aids-
relaterade dodsfall, vilket kommer
att vinda de framsteg som gjorts
under érens lopp. Enligt UNAIDS
lever cirka 25,6 miljoner ménniskor
i Afrika s6der om Sahara med hiv,
och manga ar beroende av PEP-
FAR-finansierade program for att
overleva.

Dessutom kan avbruten behandling
leda till utveckling av lakemedels-
resistenta stammar av HIV. Nir
patienter inte tar sin medicin kon-
sekvent kan viruset mutera och bli
resistent mot mediciner, vilket goér
det svart att behandla. Detta skulle
inte bara dventyra den enskildes
hilsa, utan skulle ocksa utgéra en
betydande risk for folkhélsan, efter-
som ldakemedelsresistent hiv skulle
kunna spridas snabbt och undergri-
va de globala anstrdngningarna for
att kontrollera epidemin.

Hunger och osaker livsmedels-
forsorjning: en allt djupare kris
Forenta staterna har en avgdran-
de roll att spela i kampen mot den
osdkra livsmedelsforsorjningen i
Afrika. Program som finansieras
av U.S. Agency for International
Development (USAID) och andra

organisationer ger akut livsmedels-
hjélp, stdder jordbruksutveckling
och forbéttrar niringen for miljon-
tals ménniskor. Om detta bistdnd
skars ned skulle linder som redan
lider av allvarlig livsmedelsbrist
drivas till avgrundens rand.

Lander som Somalia, Sydsudan och
Jemen (dock inte i Afrika, som ar
starkt beroende av amerikanskt bi-
stand) skulle vara sdrskilt sérbara.
Dessa ldnder kdmpar redan med
konflikter, klimatférdndringar och
ekonomisk instabilitet, som har
lamnat miljontals méanniskor pa
randen till svélt. Utan USA:s hjilp
skulle FN:s livsmedelsprogram
(WFP) och andra organisationer
ha svart att ge tillrackligt med livs-
medelsbistand, vilket skulle leda till
okad undernéring, svilt och mojli-
gen svilt.

Barn skulle vara bland de hérdast
drabbade. Undernéring i tidig barn-
dom kan orsaka tillvixthdmning,
forsamra den kognitiva utveck-
lingen och 6ka mottagligheten for
sjukdomar. De langsiktiga konse-
kvenserna av utbredd undernéring
skulle bli djupgdende och péaverka
inte bara enskilda ménniskors liv
utan ocksé den ekonomiska och so-
ciala utvecklingen i hela nationer.
Kollaps av halso- och sjukvards-
systemen

USA:s bistdnd har varit avgorande

for att stirka hdlso- och sjukvards-
systemen i hela Afrika. Forutom
HIV/AIDS-program stoder USA:s
finansiering modra- och barnhilsa,
vaccinationskampanjer och kam-
pen mot infektionssjukdomar som
malaria och tuberkulos. Att skédra
ned pa bistandet skulle leda till att
manga hélso- och sjukvéardssystem
blir underfinansierade och daligt
rustade for att mota befolkningens
behov.

Ekonomisk och politisk instabi-
litet

Tillbakadragandet av det amerikan-
ska bistandet skulle ocksa kunna fa
betydande ekonomiska och politis-
ka konsekvenser. Manga afrikanska
lander &r beroende av utldndskt bi-
stand for att komplettera sina bud-
getar och finansiera utvecklings-
projekt. En plotslig nedskdrning av
bistdndet skulle kunna leda till eko-
nomisk instabilitet, minskade of-
fentliga tjénster och dkad arbetslos-
het. Den politiska instabiliteten kan
ocksa 6ka nér regeringarna kdmpar
for att tillgodose befolkningens be-
hov. I vissa fall kan detta leda till
social oro, konflikter och massmig-
ration. Den instabilitet som detta
leder till skulle inte bara péverka
Afrika utan skulle ocksa kunna fa
globala konsekvenser, bland annat
okade flyktingstrommar och o6kad
oro for sékerheten.
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MINNA CANTH

”Kvinnofragan ar en fraga om mansklighet”
Minna Canths dag 19 mars
Varfor finns det sa mycket vald mot kvinnor i det lyckligaste landet i varlden?

en 19 mars firas
Minna Canth-da-

gen, som till-
agnas en av
Finlands  mest

betydande forfattare och sam-
hillspaverkare. Minna Canth
(1844-1897) var en pionjar for
sin tid som 1 sina verk och tal
lyfte fram kvinnors réttigheter
och sociala ordttvisor. Hennes
vélkdnda fras ”Kvinnofragan ar
inte bara en kvinnofraga, det &ar
en friga om ménsklighet” be-
skriver vél hennes syn pa att det
inte bara ligger i kvinnans eget
intresse att forbéttra kvinnans
stillning, utan att det gagnar
hela sambhéllet. Denna tanke ar
fortfarande relevant, sarskilt nér
vi tittar pd dagens utmaningar,
som den véldsamma behand-
lingen av kvinnor.

Minna Canth: Liv och arv

Minna Canth féddes i Tammer-
fors 1844 och véxte upp i en fa-
milj som vérderade utbildning
hogt. Hon studerade till larare
vid seminariet i Jyvéskyld, vil-
ket var en séllsynt mojlighet
for en kvinna pa den tiden. Ef-
ter att ha gift sig flyttade han
till Kuopio, dér han inledde sin
karridr som forfattare och blev
en av Finlands mest kénda for-
fattare. Canth gjorde en rigords
samhallskritik i1 sina verk, dar
hon behandlade dmnen som
kvinnors réttigheter, fattigdom
och religionens roll i samhél-
let. Hennes pjds “Arbetarens
hustru” (1885) dr ett av de mest
kédnda verken som behandlar
kvinnans stéllning i dktenskapet
och sambhéllet.

Canth skrev inte bara om kvin-
nors rattigheter, utan hon var
sjilv aktiv 1 samhéllsdebatten.
Hon var en av de forsta finldnd-
ska kvinnorna som anvinde en
offentlig plattform for att krdva
social forandring. Hennes idéer
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Minna Canth-statyn i Kuopio

om kvinnors jamstélldhet och
social réttvisa ar relevanta dn i
dag.

Lycka och konflikt

Finland har ofta beldnats som
det lyckligaste landet i vérlden,
och det ar ként for sin hoga lev-
nadsstandard, sitt véalfardssam-
hille och sin jdmlikhet. I en glo-
bal jamforelse ar Finland ocksa
ett av de sikraste ldnderna. Men
dven om Finland i manga avse-
enden &r ett foregdngssamhalle,
ar véldsbehandlingen av kvin-
nor oroviackande hog. Enligt
statistiken &r Finland det land
som har den ndst hogsta nivan
av véld mot kvinnor i Europe-
iska unionen. Denna motségelse

vicker frdgor om varfor det ar
s& och hur det kan hanteras.

En forklaring kan vara att Fin-
land har gjort betydande fram-
steg pa jamstdlldhetsomradet,
vilket kan ha lett till att vald mot
kvinnor ingriper och rapporte-
ras mer aktivt dn i vissa andra
linder. A andra sidan tar det-
ta inte bort det faktum att vald
fortfarande &r ett stort problem.
Vald mot kvinnor &r ofta dolt
och djupt rotat i vart samhilles
strukturer och attityder.

Kvinnofragan ar en fra-
ga om medmansklighet

Minna Canths mening “Kvin-
nofrégan &r inte bara en kvinno-

fraga, det dr en frdga om ménsk-
lighet” ar mer aktuell idag &n
nagonsin. Véald mot kvinnor &r
inte bara ett kvinnoproblem,
det ar ett problem for samhallet
som helhet. Det speglar djupare
strukturella problem, sdsom an-
vandning av makt och kontroll,
ojamlikhet mellan kdnen och
kulturella normer som gor att
véldet kan normaliseras.

Det behovs en mangfasetterad
strategi for att forebygga vald.
Utbildning och information &r
avgorande for att béattre forsta
orsakerna till och konsekvenser-
na av vald. Det ar ocksa viktigt
att stodja offren och ge dem asyl
och hjilp. Sambhillet bor ocksa
ingripa i diskriminerande struk-
turer och framja jamlikhet inom
alla livsomréaden.

Minna Canths arv pdminner oss
om att kvinnors rittigheter ar en
central del av samhéllsutveck-
lingen. Nér kvinnornas stidllning
forbattras gynnas hela samhaillet
av det. Finland har kommit langt
nér det géller jamstilldhet, men
Minna Canths budskap &r fort-
farande relevant: kvinnofrdgan
ar en frdga for ménskligheten
och for att 16sa den krévs allas
insatser.

Minna Canths tankar och arbete
har inspirerat generationer och
hennes arv lever vidare. Hennes
fras ”Kvinnofragan dr inte bara
en kvinnofraga, det 4r en fraga
om maénsklighet” fungerar som
en paminnelse om att det &r allas
ansvar att frimja jamlikhet och
rittvisa.

Finland har gjort betydande
framsteg, men den omfattande
valdsbehandlingen av kvinnor
visar att det fortfarande finns
mycket att gora. Trogna Minna
Canths anda bor vi fortsitta att
kédmpa for ett samhélle dar alla
kan leva tryggt och jamlikt



en globala befolkning-
en har lidnge varit ett
dgmne som fascinerat,
debatterats och oroat. |
decennier har officiella siffror an-
tytt att vérlden &r hem &t cirka 8
miljarder ménniskor. Men en ban-
brytande studie publicerad i Nature
Communications den 18 mars 2025
utmanar dessa uppskattningar och
avslojar att den globala befolkning-
en — sdrskilt pa landsbygden — kan
vara betydligt storre &n tidigare an-
tagits. Studien, med titeln Globala
rutnitsbaserade befolkningsdataset
underskattar systematiskt lands-
bygdsbefolkningen, ledd av finska
forskare Josias Lang-Ritter, Marko
Keskinen och Henrikki Tenkanen,
visar pé sldende skillnader i globala
befolkningsdataset och vicker fra-
gor om hur korrekt vér forstaelse av
vérldens befolkning egentligen &r.

Studien: En systematisk
validering av befolknings-
data

Studien fokuserar pa globala rut-
nétsbaserade  befolkningsdataset,
som anvinds av regeringar, NG-
O:er och forskare for att informera
politik rérande héllbar utveckling,
resursfordelning och  katastrof-
hantering. Dessa dataset, sdsom
WorldPop, GWP, GRUMP, LandS-
can och GHS-POP, kalibreras van-
ligtvis med stiders befolkningsdata,
eftersom stadsomradden &r lattare
att overvaka och mita. Men nog-
grannheten i dessa dataset for lands-
bygdsomraden har varit till stor del
outforskad — tills nu.

Det finska forskningsteamet ge-
nomforde en systematisk validering
av dessa dataset genom att jamfora
dem med rapporterade siffror om
ménsklig omflyttning fran 307 stora
dammbyggnadsprojekt i 35 lénder.
Dessa projekt, som ofta innebdr
forflyttning av landsbygdsbefolk-
ning, gav en unik mdjlighet att
bedoma noggrannheten i befolk-
ningsuppskattningar pa landsbyg-
den. Resultaten var slaende: alla
dataset som undersoktes visade pa
betydande negativa avvikelser, dir
landsbygdsbefolkningen underskat-
tades med mellan -53 % och -84 %.
Aven det mest precisa datasetet,
WorldPop, underskattade lands-
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VARLDENS BEFOLKNING

EN FINLANDSK UNDERSOKNING
Vi ar betydligt fler an vi trott:
Varldsbefolkningen reviderad i finlandsk studle

bygdsbefolkningen med hilften.
Konsekvenserna av resultaten
Konsekvenserna av dessa resultat
dr betydande. Om landsbygdsbe-
folkningen underskattas med s sto-
ra marginaler, tyder det pa att den
globala befolkningen kan vara be-
tydligt storre dn den officiella siff-
ran p4 8 miljarder. Aven om studien
inte ger en reviderad uppskattning
av den globala befolkningen, vack-
er den mojligheten att det verkliga
antalet kan vara miljardtals hogre,
sarskilt med tanke pa att lands-
bygdsomraden utgdr en betydande
del av vérldens befolkning.

Denna underskattning har langtga-
ende konsekvenser. Landsbygdsbe-
folkningar dr ofta marginaliserade
nér det giller tillgang till tjénster,
resurser och representation i po-
licybeslut. Om deras befolkning
systematiskt underskattas, forvér-

rar det befintliga ojdmlikheter och
undergrivner insatser for att uppna
hallbar utveckling. Till exempel kan
en underskattning av landsbygds-
befolkningen leda till otillracklig
resursfordelning for hilsovérd, ut-
bildning och infrastruktur, vilket
bidrar till att upprétthalla fattigdom
och underutveckling.

Varfor underskattas lands-
bygdsbefolkningen?

Studien identifierar flera anledning-
ar till varfor landsbygdsbefolkning-
en underskattas i globala dataset.
For det forsta dr stadsomraden létt-
are att Overvaka pa grund av deras
hogre befolkningstithet och béttre
infrastruktur, vilket gor dem till det
primidra fokuset for datainsamling.
For det andra saknar landsbygds-
omraden ofta den administrativa

kapaciteten att genomfora noggran-
na folkrékningar, vilket leder till
luckor i datan. For det tredje ar mo-
dellerna som anvénds for att skapa
rutnitsbaserade befolkningsdataset
vanligtvis kalibrerade med stadsda-
ta, vilket kanske inte &r tillimpligt
pa landsbygden.

Forskarna menar att forbéattringar i
noggrannheten for befolkningsdata-
set pa landsbygden kréver en mang-
facetterad strategi. Detta inkluderar
att stirka folkrakningar, utforska al-
ternativa metoder for befolknings-
berdkning (som satellitbilder och
mobiltelefondata) och omkalibrera
befolkningsmodeller for att béttre
reflektera verkligheten pa lands-
bygden.

En bredare fraga: Vad ar
den verkliga varldsbefolk-
ningen?



Studiens resultat uppmanar oss att
omprdva vad vi vet — eller tror att vi
vet — om vérldens befolkning. Om
landsbygdsbefolkningen underskat-
tas med sa stora marginaler, vécker
det fragan: hur méanga ménniskor
lever egentligen pa denna planet?
Aven om studien inte ger ett defi-
nitivt svar, antyder den att den verk-
liga globala befolkningen kan vara
betydligt hogre én de officiella upp-
skattningarna.

Denna mojlighet har viktiga im-
plikationer for globala utmaningar
som klimatfordndringar, matsiker-
het och resurshantering. En storre
befolkning skulle innebira ett stor-
re behov av resurser, kad press pa
ekosystem och intensifierad kon-
kurrens om mark och vatten. Det
skulle ocksa krdva en omvérdering
av globala policys och strategier for
att sikerstilla att de baseras pa kor-
rekt data.

En uppmaning till handling

Den finska studien fungerar som en
varning for det globala samfundet.
Den belyser det akuta behovet av att
forbéttra noggrannheten i befolk-
ningsdata, sirskilt pa landsbygden,
och att sékerstilla att denna data
anvinds for att informera rittvisa
och hallbara policys. Som forskar-
na betonar: “tidigare och framtida
tillimpningar av dataset maste dis-
kuteras kritiskt i ljuset av de identi-
fierade avvikelserna.”

Praktiskt sett innebdr detta att in-
vestera i battre metoder for datain-
samling, prioritera inkludering av
landsbygdsbefolkningar i globala
dataset och omkalibrera modeller
for att battre spegla verkligheten pa
landsbygden. Det innebér ocksa att
erkdnna mangfalden och komplex-
iteten 1 landsbygdsbefolkningar,
som ofta forbises i globala narrativ.
I slutindan paminner studien oss
om att data inte bara ir en samling
siffror — det &r en spegling av méinn-
iskors liv, behov och aspirationer.
Genom att sdkerstélla att var data
ar korrekt och inkluderande kan vi
skapa en virld som &r mer réttvis,
jamlik och héllbar for alla.

Vi bor mprova var forstael-
se av varlden

Den finska studien uppmanar oss att
omprdva var forstaelse av vérldens
befolkning. Den visar att vi kan vara
betydligt fler &n vi trott, sérskilt pa
landsbygden, som lidnge har varit
marginaliserad och underskattad.
Denna insikt har djupa implikatio-
ner for global politik, resursfordel-
ning och héllbar utveckling.
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Naér vi gér framat 4r det avgdrande
att ta itu med avvikelserna i var data
och sdkerstdlla att landsbygdsbe-
folkningar representeras korrekt.
Endast da kan vi skapa policys och
strategier som verkligen tillgodoser
alla méanniskors behov, oavsett var
de bor. Vérlden kan vara mer befol-
kad dn vi insett, men med korrekt
data och inkluderande policys kan
vi mfta utmaningen och bygga en
bittre framtid for alla.

Referens: Lang-Ritter, J., Keskinen,
M. & Tenkanen, H. Global gridded
population datasets systematically
underrepresent rural population.
Nat Commun 16, 2170 (2025). htt-
ps://doi.org/10.1038/s41467-025-
56906-7
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VORA KYRKA

Altarskapet och altartaviorna i Vora kyrka

Vora kyrka ar den dldsta i burkva-
rande trakyrkan i Finland. Den har
anor fran ar 1519 da en stensakris-
tia byggdes pa den plats dar kyr-
kan nu finns.

jalva kyrkan byggdes under
Séren 1626-1627. Kyrktornet ar
42 meter hogt.

Altarskapet férmodas vara byggt
i LUbeck i slutet av 1400-talet och
enligt en sdagne skall det ha ham-
tats till Finland som krigsbyte,

Kyrkan har omkring 1000 sittplat-
ser.

Den renoverades senast ar 1959
och det borjar bli hog tid for en ny
renovering, ocksa med tanke pa att
kyrka om ett par ar fyller aktnings-
vdrda 400 ar.

| sasmband med denna plane-
rade renovering kommer det 6ver
500 ar gamla altarskapet att flyttas
fran altaret till norra vaggen i ko-
ret.

Detta har vackt en ratt haftig de-
batt i Vora och ocksa pa sociala
medier, Manga Vora-bor anser att
altarskapet som berattar legenden
om Sankta Anna och Joakim fort-
sattningsvis fortjanar sin plats vid
altaret.

Sa har skriver Bertel Nygard pa
Facebook om flyttningen av altar-
skapet. Han arilsken éver den plan-
derade flyttningen av altarskapet:

"Vad jag gor just nu? Uppriktigt
sagt ar jag ledsen. Jag laser i Vasa-
bladet att man ska re-novera Vora
kyrka och i samband med det for-
visa kyrkans storsta skatt, det unika
altarska-pet, fran dess ratta, cen-
trala plats vid altaret till en plats
pa sidan om, en bra bit till vans-ter.
En fonstermalning av korsfastelsen
ska ersatta det oersattliga.

Kyrkoherden sager sig ha legat

vaken om natterna innan han kun-
nat acceptera férand-ringen. Men
sa hittade han en teologisk forkla-
ring: korsfastelsen ar central i den
kristna tron. Kan sa vara - men kors-
fastelsen finns ju redan upphdojd i
form av det fascinerande krucifixet
snett ovanfor altarskapet.

Bada konstverken har sin histo-
ria, som vid sidan av folkliga berat-
telser landar i medelti-den. | boken
"Fadernas kyrka - och var” skriver

Charlotte von Essen om altarska-
pet. | en bildtext slar hon fast: "Al-
tarskapet i Vora kyrka har kallats
Osterbottens vackraste och mest
vardefulla konstverk. ...

Att nedklassa altarskapet till na-
got vid sidan om innebar enligt min
mening att riva kyrkan nar man
haft for avsikt att renovera den. Ur-
sdkta den 6verdrivna formulering-
en, men jag ar arligt talat ilsken!”
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MILJO

Granbarkborren hotar vara granskogar

Granbarkborren (Ips typo-
graphus) ir en ca en halv
centimeter ling skalbagge
som utgor det ekonomiskt
mest betydande hotet mot
grantrid i skogsbestin-
det. Dess reproduktion sker
framst i trid som har fallit
av blast eller som ar forsva-
gade.

ranbarkborren forokar sig
i trédens inre bark, bade
levande och dod ved. De
vuxna skalbaggarna Overvintrar i
skogsmarken och i traden nar miljo-
for-hallandena inte ar gynnsamma
for reproduktion. Nar forhallande-
na ar ratt letar de vuxna barkbor-
rarna upp till en halv mil i s6kandet
efter en sarbar vard. Nar de hittar
varden, borrar de genom forsva-
gad bark for att bygga tunnlar dar
de kan para sig och lagga agg. De
utsondrar feromoner for att locka
fler individer till tradet. Tva till fem
veckor efter kontamineringen kan
de migrera till en annan vard och
upprepa processen. Nar larverna
klacks matar de och forpuppar sig
under barken. Upp till tre genera-
tioner kan pro-duceras per ar.
Granbarkborrar  kommunicerar
med varandra genom att anvanda
feromoner, foreningar eller bland-
ningar som formedlar meddelan-
den. Vissa elektrofysio-logiska och
beteendemadssiga statistiker visar
att granbarkborrar inte bara kan
kdnna luktmeddelanden direkt fran
andra granbarkborrar utan ocksa
vissa foreningar fran trad.
Granbarkborren kan bilda en
symbiotisk relation med vissa
Ophiostomata-les-svampar. Dessa

barkborrar som lever pa ved leve-
rerar svampar som ett komplement
till sin diet.

Granbarkborren har férmagan
att snabbt sprida sig oOver stora
omraden. Un-der utbrott kan gran-
barkborrar 6vervaldiga tradforsvar.
Aven om de &r spe-cialiserade pa
gran, finns de inte over hela gra-
nens utbredningsomrade. De kan
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inte heller 6verleva i de nordligas-
te granskogarna pa grund av ofill-
rack-liga klimatvariationer.

Inverkan

Ekologiskt sett har granbark-
borren en betydande inverkan pa
bade ekologisk och ekonomisk
miljo for granskogar. Tillsammans
med stormhdndelser anses bark-

En gran angripen av granbarkborren
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borreutbrott av vissa vara en av de
viktigaste naturliga storningarna
i denna region. Det finns forskare
som anser att denna skalbagge ar
en nyck-elart, delvis eftersom den
har ett ovanligt stort antal relatio-
ner med andra organismer i sam-
hillet och forandrar sin miljo sa
drastiskt.

Barkborreutbrott hjalper gene-
rellt till att fornya skogen och fram-
jar evolut-ionen av starkare, mer
resistenta trdd genom att initiera
olika anpassningar for att avvarja
deras attacker.

Ekonomisk paverkan

Barkborrarna associeras med
olika typer av svampar, var och en
med olika grundlaggande ekolo-
giska roller. Flera svamppatogener
kan oOverforas till granar av bark-
borrarna, och en av de mest skad-
liga ar en art av blana-delsvamp,
Ophiostoma polonicum, som kan
doda friska trad genom att hindra
vattenflodet och fa dem att vis-
sna. Det fargar ocksa trdet med

blda strimmor, vilket forstor dess
kommersiella varde. Resultaten
av sadana bark-borreutbrott kan
vara forodande for skogsindustrin
i omradet pa grund av den tid det
tar for naturlig regression att dga
rum.

Upptackt

Granborrar angriper vanligtvis
de nedre och mellersta delarna av
stammar. Trad som har attackerats
ar latta att kanna igen genom kon-
centrationer av brunt damm fran
barken vid stammens bas. Ibland
kan dock synligt infekte-rade trad
med grona kronor sakna bark pa
grund av larv- och hackspettakti-vi-
tet. Andra vanliga satt att upptacka
infektion d@r narvaron av rédbrunt
damm (frass) i barkens skrevor,
manga runda utgangshal eller sma
kada som pressas ut fran barken.
Stora populationer kan upptackas
pa avstand genom flackar av roda
blad.

Bevarande

2025

Atgirder for barkborreutbrott ar
kontroversiella pa platser som Su-
mava nat-ionalpark i Béhmen. Vis-
sa foreslar att utbrott ska fa 16pa
sin kurs, dven om det innebar att
storre delen av skogen gar forlorad.
Andra, inklusive skogsin-dustrin,
begdr intervention. Vissa experter
havdar att raddningsavverkning
tenderar att ha en storre negativ
effekt pa vegetationen an barkbor-
reutbrot-tet ensamt.

Forebyggande och kontrollmeto-
der

Flera metoder har foreslagits for
att forhindra starten av barkbor-
reutbrott. Vissa foreslar att anvan-
da “falltrad” i borjan av varje rep-
roduktionscykel. Detta bor goras i
mars, maj och i slutet av juni eller
borjan av juli. Falltraden boér bar-
kas nar tydliga larvgangar med sma
larver hittas. En annan metod ar
kalavverkning, borttagning av sek-
tioner av trad vid de forsta tecknen
pa in-festation. Feromonfallor kan
fanga tusentals barkborrar. Dock
debatteras de-ras verkliga nytta
for att minska skadorna pa traden:
vissa studier har funnit en kraf-
tig minskning av skador pa platser
med feromonfallor, medan andra
inte har funnit nagon effekt eller
till och med en latt 6kning av risken
for nya angrepp. Effekten av fero-
monfallor kan variera beroende pa
lokala forhal-landen.

Att minimera stressfaktorer som
kan forsvaga trad, som torka och
skadedjur, kan ocksa bidra till att
forhindra att barkborren angriper.

Sammanfattning

Granbarkborren utgdr en allvarlig
fara for vara granskogar, och att
hantera dess inverkan kraver en
aktiv insats fran skogsdgare och
skogsforvaltnings-samhallet. Effek-
tiva kontrollatgarder i kombination
med  skogsforvaltnings-metoder
kan bidra till att begransa spridnin-
gen av granbarkborren och be-vara
hdlsan och det ekonomiska vardet
av vara skogar.



*36* Wasa Dagblad, 30 mars, 2025

varde

ialekter anses allmant
ha ett stort kulturellt
och historiskt véarde.
De bir pa berittelser
om var gemensamma historia,
om hur spriket utvecklats och
forandrats over tid, och om de
unika erfarenheter som format
olika samhéllen. Darfér &dgnas
stor moda at att dokumentera
och bevara dem. I Finland har
till exempel intresset for Vora-
dialekten fatt ett uppsving i och
med musikgruppen KA]J:s fram-
gangar. Men hur &r det med fin-
landismerna, var gemensamma
finlandssvenska dialekt? Bir de
ocksa pa ett kulturellt védrde, och
fortjanar de att bevaras?

Finlandismer &r ord, uttryck
och grammatiska konstruktio-
ner som dr unika for finlands-
svenskan, eller som anvands
pa ett annorlunda sétt &n i riks-
svenskan. De har ofta sitt ur-
sprung i lokala dialekter eller i
det finska spraket, genom lan el-
ler oversdttningar. Ett klassiskt
exempel dr uttrycket “ramla ur
kédrran”, som tydligt visar pa en
finsk paverkan. Ordet “egenld-
kare” dr ett annat exempel, som
faktiskt &r mer precist dn det
rikssvenska “huslédkare”.

Sprakforskaren Charlotta af
Hillstrom-Reijonen  definjera-
de finlandismerna &r 2012 som

Att ramla ur kirran

Ocksa finlandismerna har ett kulturellt

“ett ord, en fras eller en struktur
som bara anvénds i finlands-
svenskan samt i finlandssvenska
regionalsprak eller som anvands
i en annan betydelse &n i svensk-
an i Sverige.” (Killa: svenskfin-
land.fi)

Ett rikt sprakligt arv

Finlandssvenskan &r full av ta-
lande och fargstarka uttryck.
Hir &r nagra exempel pa finlan-
dismer och deras rikssvenska

motsvarigheter:

. Pannlapp - grytlapp

. Panta pa nagot - vinta
med, hélla inne med

. Pantfange - gisslan

. Parad, paradsida - for-
stasida, nyhetssida

. Parkeringsgrotta - par-
keringsgarage (underjordiskt)

i Passlig - lamplig

. Peffa - bak, stjdrt, rum-
pa

. Primérskotare - under-
skoterska

. Propp, brdnna prop-
parna - bli férbannad

. Réicka - droja, ta. "Det

récker i 4 timmar” - det tar fyra
timmar

. Réckas - na

. Rodmylla - falu rod-
farg

. Vara pa sju famnars

vatten - vara i knipa, ha tagit sig
vatten dver huvudet
. Skrapabulle - sladd-

barn
. Skroppa - skryta

Dessa exempel 4r tagna fran en
Finlandssvensk ordlista gjord av
Paulas Porte. Ordlistan finns pa
ndtet har: https://paulaz.se/
rubriker/finlandssvensk-ordlis-

ta/

Dessa exempel visar pa fin-
landssvenskans rikedom och
variation. De speglar vardags-
livet, kulturen och de unika
erfarenheter som format fin-
landssvenskarna. Manga finlan-
dismer ar dessutom mer direkta
och uttrycksfulla 4n sina riks-
svenska motsvarigheter.

Gransen mellan tal- och skrift-
sprak

Finlandismer betraktas ofta som
talsprak, och anvinds séllan i
formell skrift. Den skrivna fin-
landssvenskan foljer i regel ved-
ertagen svensk grammatik och
Svenska Akademiens ordlista.
Undantag finns forstas i skonlit-
teratur och poesi, dér sprakliga
friheter tas.

For rikssvenskar kan finlandis-
mer, sérskilt de som dr lanord
fran finskan, ibland vara svéra
att forstd utan sammanhang.
Exempel pd sadana lanord é&r
"halare”  (overall), “roskis”
(skrapkorg), “huppare” (munk-
jacka), “kaveri” (kompis) och

“krapula” (bakfylla). Dessa ord
dr en naturlig del av finlands-
svenskan, men kan kridva en
forklaring for den som inte &r
bekant med dem.

Nér ar det "tillatet” att anvanda
finlandismer?

Fragan om nir det &r lampligt
att anvinda finlandismer &ar
komplex. I texter som riktar sig
specifikt till finlandssvenskar ar
de naturligtvis helt acceptabla,
och kan till och med bidra till att
skapa en kénsla av gemenskap
och igenkdnning. I texter som
riktar sig till en bredare svensk-
sprakig publik kan det vara bra
att vara mer forsiktig, och even-
tuellt forklara eller undvika allt-
for obskyra finlandismer.

Kaéserier och andra lattsamma
texter kan vara ett utmirkt fo-
rum for att anvianda finlandis-
mer, eftersom de ofta bidrar till
en humoristisk eller avslappnad
ton. Men dven i mer formella
sammanhang kan finlandismer
ibland anvéndas for att ge texten
en personlig eller lokal prégel.

Att bevara ett sprakligt arv

Det dr synd om uttryck som
“mellan verserna”, ”vedlider”,
“rojsig” och ”“pa édldre sidan”
forsvinner ur vart ordforrad. De
dr en del av var sprakliga identi-
tet, och bér pa en historia som é&r
vird att bevara. Vi dr inte finnar,
och vi vill inte heller bli ”vattu-
svenskar”. Lat oss vara finlands-
svenskar, och lat oss vdrna om
vart unika sprak!
Finlandismerna dr en viktig del
av var kulturella identitet. De
speglar var historia, var kultur
och vara unika erfarenheter.
Genom att bevara och anvinda
dem bidrar vi till att halla vart
sprakliga arv levande.

Och har ett stycke pa Port-
om-dialekt:

S&, nour je e tiillate ti anvaand
finlandisme? I tekstdr som riktar
se specielt tii di svenska foltjen
i lande vuart? I kaseridr? Elo je
alltid f4il ta anvddand in finlandi-
nism a man ska klandras? Men
synd je no, om utryck som mel-
lan versarna, vedlider, rojsi a pa
gamblan seidon sku fosvinn our
varan vokabular.

Finnar ji vi int, vatusvenskar
vill vi int vaal, let oss va finlans-
svenskar
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HALSA

Upp till 19% av pojkarna ater ADHD-medicin - handlar det om

overdiagnostik?

Explosionsartad okning av ADHD-diagnoser oroar experter.

ntalet ADHD-di-

agnoser hos barn

och ungdomar i

Finland fortsitter
att oka orovickande, enligt de
senaste uppgifterna fran In-
stitutet for hdlsa och vélfard
(THL). Sérskilt oroande ar
forekomsten av ADHD-med-
icinering bland pojkar, som
i vissa vélfdrdsomraden har
stigit till s& hogt som 19 pro-
cent bland pojkar i lagstadiet.
Detta vicker allvarliga fragor
om det handlar om en verklig
okning av neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar  el-
ler mojligen 6verdiagnostik.

Statistiken talar sitt tydliga
sprak: ar 2023 hade cirka 11
procent av pojkarna i lagsta-
diet en ADHD-diagnos, och
bland 13-17-&riga pojkar
var motsvarande siffra cir-

ka 10 procent. Aven bland
flickor har antalet diagnoser
okat, men pojkarnas andel &r
fortfarande betydligt hogre.
Sérskilt 1 Ostra Finland é&r
ADHD-diagnoser och med-
icinering vanligast, medan
de dr mer sillsynta i Oster-
botten och Ostra Nyland.

THL:s  oOverldkare  Terhi
Aalto-Setild medger att AD-
HD-symtom é&r vilkénda
idag och att fler soker sig till
undersokningar. Hon beto-
nar dock att symtomen kan
forklaras av ménga andra
faktorer 4n ADHD, vilket
kréver noggranna utredning-
ar. ”Detta dr en betydande
utmaning sarskilt for skol-
och studenthdlsovarden, dar
utredningsbordan okar”,
konstaterar Aalto-Setila.

Kelas specialforskare Miika
Vuori ér inne pad samma lin-
je. Han pépekar att de stora
regionala skillnaderna i diag-
noser och medicinering tyder
pa att det finns betydande
regionala variationer dven i
undersoknings- och behand-
lingspraxis. ”Detta maste
uppmérksammas mer én for
nirvarande”, betonar Vuori.

Experter dr oroade Over att
ADHD-behandlingspraxis
och eventuell feldiagnostik
har véckt oro inte bara i Fin-
land utan dven i andra ldnder,
som Island och Sverige. Pa
Island & ADHD-medicine-
ring bland barn och ungdomar
annu vanligare &n 1 Finland.

Det ér tydligt att ADHD hos barn
och ungdomar ocksa ar en sam-
héllsfriga. Overdiagnostik kan
leda till att barn och ungdomar
far medicin som de kanske inte

behover, och detta kan orsaka
skadliga biverkningar. A andra
sidan kan obehandlad ADHD
leda till allvarliga problem, som
svarigheter i skolan, sociala
problem och psykiska problem.

Enligt THL:s och Kelans exper-
ter kommer den érliga forekom-
sten av ADHD-diagnoser bland
pojkar i lagstadiet i Finland att
stiga till cirka 15 procent och
bland 13—17-ariga flickor till cir-
ka 8-10 procent innan tillvixten
avtar. Detta innebdr att allt fler
barn och ungdomar far en AD-
HD-diagnos och medicinering.

Det ar darfor viktigt att AD-
HD-diagnostik och behandling
baseras pd noggranna utvér-
deringar och att barnets eller
ungdomens individuella behov
beaktas. Dessutom behdvs mer
forskning om vilka faktorer som
paverkar den okade forekom-
sten av ADHD och hur 6verdi-
agnostik kan forebyggas.



varmen

ebruari 2025 ristade

in dnnu ett oroande

mirke i klimatrekor-

det och befiste den
obevekliga trenden med sti-
gande globala temperatu-
rer. Copernicus, genom sin
ERAS5-dataset, avslojade att
det var den tredje varmaste
februari som négonsin regi-
strerats, med en global ge-
nomsnittlig  lufttemperatur
vid ytan pa 13,36 °C. Medan
endast en skérva (0,03 °C)
skilde den fran den fjéirde
varmaste 2020, dr den bre-
dare berdttelsen en av ihél-
lande, alarmerande vérme.

Siffrorna mélar upp en skarp
bild: Februari 2025 steg 1,59
°C Over den forindustriella
baslinjen (1850-1900), en
kritisk troskel som belyser
den accelererande takten i
den globala uppvarmnin-
gen. Noterbart dr att 19 av
de senaste 20 manaderna
har Overskridit denna 1,5
°C-gréns, en statistik som,
dven om den kan variera
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KLIMATFORANDRINGEN

Februari 2025: En viskning av varning i

nagot mellan dataset, un-
derstryker allvaret i var nu-
varande  klimatutveckling.

Den boreala vintern (decem-
ber 2024 till februari 2025)
speglade denna trend och
registrerades som den nést
varmaste som ndgonsin re-
gistrerats, strax under fore-
géende éars topp. Dessutom
noterades 12-méanadersperi-
oden fran mars 2024 till fe-
bruari 2025 ocksa till 1,59 °C
over forindustriella nivaer,
vilket forstirker den langsik-
tiga uppvarmningstrenden.

»Februari 2025 fortsitter
raden av rekord- eller nira
rekordtemperaturer som ob-
serverats under de senaste
tvd dren«, konstaterade Sa-
mantha Burgess, strategisk
chef for klimat vid ECMWFE.
Denna ihallande virme &r
inte bara en statistik; den
Oversitts till konkreta kon-
sekvenser, sdrskilt den aldrig
tidigare skadade sméltningen
av havsis. »Rekord- eller nira

rekordldg havsisutbredning
vid béda polerna« har drivit
den globala havsisutbrednin-
gen till ett historiskt mini-
mum, ett kyligt bevis pa pla-
netens snabba omvandling.

Europa, som upplevde fic-
kor av intensiv vdrme, pre-
senterade en nyanserad bild.
Kontinentens genomsnittliga
temperatur i februari 1ag 6ver
genomsnittet for 1991-2020,
men inte bland de tio var-
maste.

Norra Fennoskandia, Island
och Alperna sved, medan
Osteuropa upplevde kalla-
re dn genomsnittliga tem-
peraturer. Denna regiona-
la variation understryker
det komplexa samspelet
mellan klimatmonster.

Utover landtemperaturer
varms dven haven upp. Den
genomsnittliga havsvatten-
temperaturen (SST) for fe-
bruari 2025 var den nést
hogsta som négonsin re-

gistrerats och nadde 20,88
°C. Aven om den var nagot
svalare dn rekordfebrua-
ri 2024, forblev SST:erna
alarmerande hoéga i manga
havsbassidnger, med Mexi-
kanska golfen och Medelha-
vet som bevittnade expan-
derande rekordomraden.

Detta pressmeddelande frén
Copernicus ar mer &n bara
en samling siffror. Det dr en
stark pdminnelse om att pla-
netens klimat ar i fordndring
och att konsekvenserna blir
alltmer synliga.

Det ihédllande dverskridandet
av 1,5 °C-troskeln, den al-
drig tidigare skddade havsis
forlusten och de rekordhdga
havstemperaturerna &r alla
symtom pa en uppvarmande
virld. De fungerar som en
uppmaning till handling och
uppmanar oss att paskyn-
da anstrdngningarna for att
mildra klimatférdndringarna
innan varningsviskningarna
blir ett dronbeddvande brus.



Inflationens
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piruetter: E

butiken och kaffets galna

En l6rdag morgon, med solen
som skiner milt genom gardi-
nerna, bestimmer jag mig for
att kopa en kopp kaffe pa det
lokala kaféet. Jag ar ingen kaf-
fekonndssor, men nagot med
aromen av nymalet kaffe &r
svart att motstd. Med handen
i fickan kénner jag efter plan-
boken, men istéllet for att bara
gripa efter ett par sedlar, hittar
jag en tummad karta 6ver bos-
tadsomradet. Pa kartan har jag
ritat en rutt som tar mig fran
hemmet, forbi banken for att
hiamta upp en skottkérra full
med pengar, och vidare till ka-
féet.

Det ér létt att forundras 6ver hur
vérlden foréndras, men just den-

na morgon har inflationen gjort
sitt grepp om mig. Jag blickar ut
genom fonstret och ser grannar-
na som kdmpar med att kora sina
egna skottkarror till narbutiken.
Det dr en syn som kunde hora
hemma i en absurdistisk teaterp-
jas, men det ar verkligheten.

En kopp kaffe for priset av
en manadslon?

Vi har alla hort historier om
hur mycket en kopp kaffe ko-
star pa vissa exklusiva stil-
len. Men det &r inte exotiska
kaffebonor fran Anderna eller
guldflingor pa toppen som dri-
ver upp priset. Nej, det ar helt
enkelt pengar som forlorar sin
viarde snabbare dn en glass
smélter i solen. Jag minns ett

e

skoﬂkﬁrra
pris

samtal jag hade med en vén
som besokte Zimbabwe under
deras inflationstoppar. Han
beréttade om hur han betalade
flera miljarder Zimbabwiska
dollar for en enda kopp kaffe.
Det ar som att friga nagon att
handla med Monopol-pengar
— fastéin dessa sedlar faktiskt
var riktiga pengar, och kaffe-
sugen var hogst verklig.

Ungern pa 40-talet: Ett in-
flationens rekord

Men inget slar dnda inflatio-
nen i Ungern under 1940-ta-
let. D4 levde man i en tid dar
siffror pa sedlarna borjade se
ut som telefonnummer snarare
an pengar. 1946, mitt i kaoset

)

me;I bengar iII

efter andra virldskriget, steg
priserna s& snabbt att det nés-
tan blev omdjligt att halla koll
pa dem. Prisen pa alla varor
fordubblades var 14 timme.
Om du kopte en kopp kaffe pa
morgonen och vintade med att
dricka den tills pa eftermidda-
gen, kunde priset ha fordub-
blats. Och nej, jag 6verdriver
inte. I sjédlva verket lanserade
de till slut en sedel, 100 kva-
driljoner pengd, som en de-
sperat atgard for att hantera
situationen.

Forsok gérna uppskatta hur
hog inflationen var i Ungern
vid den hér tiden. 100%?
1000%? Annu hogre? Ok, 14t



mig berédtta! I juli 1946 var in-
ﬂationen 41 .900.000.000,000.000.000%.

Téank dig att ga in i en butik
och ldmna 6ver en sedel med
sd manga nollor att du knappt
kan rdkna dem, for att kdpa en
limpa brod. Det &r néstan ko-
miskt, men fér dem som lev-
de i det, var det en mardrom.
Virdet av pengar blev sé de-
valverat att manniskor behov-
de sétta sin tro pa nagot annat.
I Ungern slutade man till slut
anvinda pengd och Overgick
till forinten, och med det sta-
biliserades ekonomin.

Vad driver egentligen infla-
tionen?

Men vad ér det som driver in-
flationen? Varfor gér vi fran
att kopa kaffe for ett par mynt
till att behova skottkarror for
att handla basvaror? Det finns
flera faktorer, men den van-
ligaste boven ar kanske en
overdriven méngd pengar i
cirkulation. Nar centralbanker
trycker mer pengar dn vad som
behdvs 1 ekonomin, tappar
dessa pengar sitt viarde. Fores-
tall dig att du dr pa en mark-
nad dér alla har tusen &dpplen
att silja, men det finns bara en
kopare. Vad hiander med priset
pa dpplen? De faller, eftersom
de dr for manga. Det samma
hinder med pengar — nér det
finns for mycket av det, sjun-
ker dess vérde.

En annan orsak &r kos- fa %/ s :
tnadsdriven inflation, dér det e E@ :
blir dyrare att producera varor [y =" bl <

I  B-PENGO
: BUDAPESTI946 EVIIUNIUS HO ZUAN |

| MAGYAR NEMZETI BANK

och tjdnster. Nér ravarupriser,

16ner, och andra produktions- & '
kostnader stiger, overfors des- 3
sa kostnader till konsumenten, ™
vilket driver upp priserna. Och §/E&
som vi alla vet, nir priserna ({1
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koppen kaffe. Skottkérran stér
redo, fylld med pengar som
ar sa gott som virdelosa om
jag véntar for linge. Jag tén-
ker tillbaka pa historierna om
Tyskland pa 1920-talet, dar
barnen lekte med buntar av
pengar som om det var lego.
Eller hur familjer tidnde eld i
sina spisar med sedlar efter-
som ved var dyrare dn pengar.
Men vad dr egentligen vér-
de? Det dr kanske inte kaffet
eller pengarna, utan formagan
att kunna lita pa att ens pengar
fortfarande har samma virde
imorgon som de har idag. Och
dér, mina kéra ldsare, ligger
kanske den storsta utmanin-
gen for alla ekonomier — att
uppratthalla fortroendet for
valutan. For ndr den forloras,
star vi alla dér med véra skot-
tkérror, redo att handla — men
med planbocker som kénns
tommare &n nigonsin.

Sa, med detta i atanke, ska
jag traska ner till kaféet. Och
medan jag njuter av min kopp
kaffe, ska jag reflektera dver
véardet av pengar, bade histo-
riskt och 1 mitt eget liv. For
oavsett hur mycket inflationen
stiger, finns det en sak som al-
1tid behaller sitt varde — en bra
berittelse att dela med vénner,
kanske 6ver en kopp kaffe, el-
ler tva, om jag har rad.
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Bilden ovan visar sedlar med det sammanlagda virdet
150.010.850.000 dollar. Skulle man ha de hdr och om det
vorde amerikanska dollar, well, I would be a rich man!
Men tyvirr dr dessa dollar fran Zimbabwe
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gér upp, och l6nerna inte fol- P e

jer med i samma takt, borjar vi ;
alla kénna av det i planboken. !

Skottkarrelogistik och var-
dagsliv

Nu ar jag tillbaka vid min
dorr, redo att ga ut for den dar
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Den sedel som har det storsta nominella virdet ndgonsin, en ungersk sedel fran 1946,
med det nominella virdet 10 + 19 nollor pengé. Bild fran Wikipedia Commons, public

domain.
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If\terupptéckt klassiker ger ny syn pa dagens

samhalle

asa Dag-

blad har

Oversatt

71984
till svenska och boken
kan ldsas pa tidningens
hemsida: www.vpress.
ovh

I en tid préaglad av di-
gital overvakning och
sociala mediers infly-
tande har George Or-
wells roman “1984” fatt
en ny aktualitet. Trots
att boken skrevs 1948,
langt fore internet och
smartphones, dr dess
skildring av ett totalitart
samhdlle skrdammande
relevant.

Romanen, som utspe-
lar sig i en dystopisk
framtid, beskriver ett
samhdlle dar staten
kontrollerar varje as-
pekt av medborgarnas
liv. Genom avancerad
overvakning och mani-
pulation av information
uppratthaller regimen
sin makt och skapar en
atmosfdr av radsla och
misstanksamhet.

“Det dr fascinerande
hur pricksiker Orwell
var i sin beskrivning av
ett Overvakningssam-
hille”, sdger en kand
litteraturkritiker ”Aven
om tekniken har utveck-
lats enormt sedan 1948,
dr de underliggande
mekanismerna for kon-
troll och manipulation
fortfarande desamma.”

171984” anvander sta-
ten “teleskdrmar” for att

overvaka medborgarna
dygnet runt. I dagens
samhdlle har vi over-
vakningskameror, inter-
netsparning och ansikt-
sigenkdnning. Aven om
dessa tekniker ofta mo-
tiveras med sdkerhets-
argument, védcker de
frdgor om integritet och
medborgerliga friheter.

Orwell skildrar ock-
sd& hur staten anvin-
der “nysprdk” for att
begrdansa medborgar-
nas tankeférmdga och
kontrollera deras verk-
lighetsuppfattning. Ge-
nom att eliminera ord
som uttrycker opposi-
tion och kritik, skapar
regimen ett sprak som
gor det omojligt att tan-
ka  ”icke-auktoritdra”
tankar.

“Det dr en skramman-
de tanke att spraket kan
anvdndas som ett verk-
tyg for kontroll. I da-
gens sambhidille ser vi hur
politiker och medier an-
véander ‘spin’ och “fake
news’ for att manipule-
ra opinionen. Orwells
nysprak dr kanske inte
sa langt ifran var egen
verklighet.”

”1984” dr inte bara en
varning for totalitarism,
utan ocksd en paminnel-
se om vikten av att var-
na om yttrandefrihet,
integritet och kritiskt
tinkande. I en tid da
dessa vidrden utmanas,
dr Orwells roman mer
aktuell &n nagonsin.

agan«Paivalehi

Man kan rekommen-
dera alla att ldsa "1984’".
Det dr en bok som far ningar vi star infor.

ot Suile]

asa-Dagbladg

en att tinka till om var
egen tid och de utma-
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KARLEK

Det finns fyra typer av rom

=

n banbrytande
studie publicer-
ad i Personality
and Individual
Differences har
avslojat en sen-
sationell sanning: romantisk
kédrlek &r inte en monolitisk
upplevelse. Istdllet manifes-
terar den sig i fyra distinkta,
och ibland vilt kontrasteran-
de, former. Forskare, med
hjilp av data frdn 2022 &rs
Romantic Love Survey, ana-
lyserade noggrant 809 unga
vuxna med partner och av-
slojade ett hapnadsvackande
kédrlekslandskap som kénne-
tecknas av olika grader av
intensitet, besatthet, engage-
mang och sexuell frekvens.
De milda romantikerna:
Denna grupp, som bestar av
20 % av deltagarna, repre-
senterar det tystaste uttryck-
et for karlek. De uppvisar de
lagsta nivderna av intensitet,
besatthet, engagemang och
sexuell aktivitet. De dr ofta
mén och heterosexuella, de
dejtar ofta men dr inte sam-
bos. Deras kérlekshistorier
kdnnetecknas av ett hogre
antal tidigare relationer,

kortare varaktigheter av nu-
varande kérlek och en lagre
uppfattning om 6msesidig
tillgivenhet. Intressant nog
rapporterar de den ldgsta
hélsan och funktionen och
den hogsta frekvensen av
ASD-diagnoser, vilket tyder
pa en potentiell koppling
mellan neurodiversitet och
en mindre intensiv upplevel-
se av romantisk karlek. De ar
ocksa bendgna att ta risker
som vardslos korning och
droganvandning.

De moderata romanti-
kerna: Den storsta gruppen,
som representerar 41% av
deltagarna, dessa individer
definieras av sin ”oansenli-
ga” upplevelse av karlek. De
uppvisar genomsnittliga ni-
vaer av intensitet och besatt-
het, med relativt hogt enga-
gemang och mattlig sexuell
aktivitet. De dr framst main,
men &r de som &r minst be-
négna att f4 barn och kénne-
tecknas av sitt sjalvfortroen-
de och brist pa rapporterade
kanslomadssiga ytterligheter.
De dr de “vardagliga” dlskar-
na, nojda och balanserade.

De libidintsa romantiker-

na: Denna passionerade, men
anda lilla, grupp (10%) defi-
nieras av en omadttlig sexuell
aptit, i genomsnitt hdpnads-
véckande 10 sexuella moten
per vecka. De upplever hog
intensitet, besatthet och enga-
gemang, i kombination med
en anméirkningsvard niva
av oppenhet och rapporterat
vélbefinnande. De lever ofta
i engagerade relationer, men
inte samboforhallanden, och
rapporterar den hogsta an-
véandningen av SSRI-prepa-
rat. Deras liv praglas av hog
energi, en 6nskan att resa och
en forkérlek for att spendera.
Denna grupp forkroppsligar
arketypen “kérlek som ren
eld”.

De intensiva romanti-
kerna: Denna grupp, som
utgoér 29 % av deltagarna,
representerar toppen av ro-
mantisk kadrlek. De uppvisar
den hogsta intensiteten, be-
sattheten och engagemang-
et, med en hog, men inte
extrem, frekvens av sex. De
dr overviagande kvinnor och
rapporterar den hogsta till-
fredsstillelsen i forhallandet
och de ldgsta frekvenserna

antisk karlek

av ASD. Deras kérlekshisto-
rier borjar ofta fore sjélva for-
héllandet, och de uppvisar
den storsta skillnaden mellan
deras upplevda jag och part-
nerns partnerviarde. Dessa
personer dr mycket trevliga,
samvetsgranna och rappor-
terar en rad positiva psykolo-
giska egenskaper, inklusive
séllskaplighet, planering och
ett allmént forhojt humor. De
dr de sanna “kérleksmissbru-
karna”, nedsédnkta i de span-
nande hojdpunkterna av ro-
mantisk kontakt.

Denna studie krossar illu-
sionen av en enda romantisk
upplevelse och avslojar ett
spektrum av kirlek som va-
rierar dramatiskt baserat pa
individuella egenskaper och
relationsdynamik. Den ger en
fascinerande inblick i de olika
sdtt som ménniskor upplever en
av de mest kraftfulla kdnslorna,
och erbjuder en rik gobeldng av
karlekshistorier och en djup for-
staelse for det ménskliga hjartat.

Detta dr en open access-ar-
tikel under CC BY-licensen
(http:/ /creativecommons.org/
licenses/by/4.0/
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RUSSIAN WAR AGAINST UKRAINE

Sanctions Must Stay In Place for as Long as the
Aggression and Occupation Continue - Speech by
the President

22 e
ac e
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27 March, 2025

Dear friends!

I’'m glad to see you all
and grateful for your sup-
port of Ukraine and Ukrai-
nians. Emmanuel, thanks
again for hosting us here in
France — and more broad-
ly, for your commitment to
this working format. Keir,
I also want to thank you

personally for your dedi-
cation and for the impor-
tant meetings you’ve led
in the UK — your support
really matters.

First — let’s talk about
the situation right now.

As you all can see, the
war is still going —and it’s
only happening because
of Russia. Their position

is simple — keep the war
going, keep attacking, and
delay diplomacy. Right
now, there are U.S. pro-
posals on the table — in-
cluding one for a full and
unconditional  ceasefire.
We agreed to it. But of
course, Russia rejected it
and threw in a bunch of
nonsense conditions nobo-
dy asked for.

Same with the idea of a
ceasefire in the Black Sea
— Russia is trying to push
their own conditions onto
our partners, but those
conditions are unrealistic.
Lifting sanctions on Rus-
sia right now would be a
disaster for diplomacy.

Sanctions are one of the
few real tools the world
has to pressure Russia into
serious talks. What else
is out there, apart from
sanctions? If sanctions
are weakened and Russia
breaks the deal, bringing
sanctions back will be in-
credibly slow and difficult.
And by then, many will
simply stop believing that
sanctions actually work.

Russia breaks its pro-
mises way too often — we
can’t take steps toward
them unless they really
change. Sanctions must
stay in place for as long
as the aggression and oc-
cupation continue. I’'m
asking all of you to stay
firm and to work with our
other partners to keep the
pressure on Russia.

At the same time, we
need continued support
for our defense and resi-
lience. That’s why all con-
crete decisions to support
Ukraine are so important —
both at the national level,
like your national support
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packages, and through
joint defense and financial
initiatives especially at the
EU level. Please continue
backing these efforts, in
line with our shared inte-
rests.

Every single day in
Ukraine means Russian
bombs, drones, constant
missile threats. The situ-
ation on the front line is
still very tough. Stabiliza-
tion on the front is a solid
base for diplomacy. We’ve
managed to make things
more stable in the Donetsk
region, and we’re continu-
ing operations in Russia’s
Kursk region to protect our
eastern areas. According
to our intelligence, Russia
is getting ready for new of-
fensives against the Sumy,
Kharkiv, and Zaporizhzhia
regions. They’re dragging
out the talks and trying to
get the U.S. stuck in end-
less, pointless discussions
about fake “conditions”
just to buy time and then
try to grab more land. Pu-
tin wants to negotiate over
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territory from a stronger
position. He’s thinking
only about war. So our job
— all of us — is defense in
the broadest sense of the
word. That means keeping
military aid going, but
also, we need investments,
more joint projects, more
co-production, more loca-
lization, all aimed at sca-
ling up and developing our
defense production — from
shells to drones and mis-
siles. Europe needs eve-
rything it can to defend it-
self. Let’s talk today about
which defense directions
in terms of support and
production are the most
useful. It’s 5 billion euros
for artillery shells to ensure
our defense this year. And
this funding must be found
now. Also, air defense sys-
tems and missiles. Next is
our domestic production.
There are things you can
produce in your countri-
es, and there are things we
can localize in Ukraine. In
Ukraine, our defense in-
dustry is underfunded by
around 20 billion euros.

L b
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We believe this gap can be
closed using Russian as-
sets. And it must be done.

Second point.

We need clear, operatio-
nal decisions — and a sha-
red vision for the future se-
curity system. It’s obvious
that the strength and size
of the Ukrainian army will
always be a key guaran-
tee of our security. So we
need to build everything
around that — our Defen-
se Forces, their equipme-
nt, their technology, their
effectiveness — this is the
foundation. And on top of
that, we need to figure out
how our partners’ forces
will operate on Ukrainian
land, in our skies, and at
sea. Our coalition of wil-
ling and capable partners
is already working — po-
litically and militarily.
I’'m thankful to France,
the UK, and everyone in-
volved for their sincere
commitment to helping us
build lasting security. And
now — during this meeting

— in the upcoming military
talks, and in all our discus-
sions here in Europe and
with other partners inclu-
ding the U.S. we need to
answer some very specific
questions:

Which countries will be
involved on the ground,
in the sky, and at sea in
Ukraine?

Where exactly will these
forces be located?

What will the numbers
and structure of these for-
ces look like?

What will their response
procedures look like if the-
re’s a threat?

And when will our coali-
tion actually deploy forces
in Ukraine — when a cease-
fire begins or once the war
is fully over and a settle-
ment is reached?

We need one clear plan
— one that we all agree on
and start implementing,
based on the options and
plans that have already
been discussed with you
and are available to you.
We want to invite a small
group of people — your re-
presentatives — to Ukraine
to develop this plan to-
gether.

Thanks again to all of
you for your support.

Glory to Ukraine!

License: Creative Commons Attri-
bution-NonCommercial-NoDeri-
vatives 4.0 International. The use of
any materials posted on the website
is permitted provided you link to
www.president.gov.ua regardless of
full or partial use of materials.
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Al-genererade poddar: En ny era
for ljudinnehall med NotebookiM

-

o L
Podcast in English:

poaasantaiyalch i saaghlinly

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

I den snabbt fordnder-
liga vérlden av digitala
medier fortsétter arti-
ficiell intelligens (AI)
att tdnja pa grinserna
och omforma bran-
scher samt omdefiniera
kreativa processer. En
av de mest banbrytan-
de utvecklingarna &r
Googles NotebookLM,
en avancerad spraktek-
nologi med potential
att revolutionera pod-
castvérlden.

Med sin forméaga att ska-
pa ljudinnehall av ménsk-
lig kvalitet &ppnar No-
tebookLM upp nya och
spannande mdjligheter inom
Al-drivna Dberéttelser, ut-
bildning och underhallning.

Framvixten av Al-ge-
nererade poddar
Podcastbranschen vixer i
en rasande takt, och inne-
héllsskapare samt medie-
foretag letar stindigt efter
innovativa verktyg for att
effektivisera produktionen
och stirka kreativiteten.
NotebookLM, som forst
fick uppmérksamhet for sin
forméaga att generera hog-

kvalitativa texter, har nu
tagit steget in i ljudinnehal-
let. Denna banbrytande tek-
nik kan producera poddar
som &r nédstan omdjliga att
skilja frdn de som skapats
av  minskliga program-
ledare, vilket skapar nya
mdjligheter for framtiden.

Det som gor Note-
bookLM-genererade poddar
sa attraktiva dr flera unika
funktioner som skiljer dem
fran traditionella poddar:

Naturligt ljudande rost: No-
tebookLM kan generera lju-
dinnehdll med en rdst som
efterliknar den naturliga
rytmen och tonen i ménsk-
ligt tal. Detta gor att lyssna-
ren far en smidig upplevelse
dir det dr svért att avgora
om podden &r Al-genererad.

Mangsidiga &mnen: Oavsett
om det handlar om nyhe-
ter, aktuella hindelser eller
lattsamma berattelser, kan
NotebookLM hantera en
miéngd olika &mnen. Dess
flexibilitet gor det till ett
idealiskt verktyg for inne-
héllsskapare som vill utfors-
ka olika genrer utan tidskra-
vande produktion.

20 vardagliga forkortningar du behover kidnna till
(och kanske nagra du knappast behover)

finns
overallt nufortiden.
Fran  sms-akronymer
till teknisk jargong, de
praktiska  kombinati-
onerna pad 3 bokstidver
(och ibland léngre) kan
vara forvirrande om du
inte ar insatt. Men fruk-
ta inte, andra forkor-
tningsdventyrare! Den
hér artikeln kommer att
utrusta dig med kunska-
pen att dechiffrera 20
av de vanligaste forkor-
tningarna du kommer
att stota pa i vardagen.

Forkortningar

LOL: Laughing Out
Loud , Lots of Laugh,
ljudligt skarr, mycket
skratt(Den hir kan re-
dan vara en klassiker for
manga!)

BRB: Be Right Back

(Perfekt for en snabb
toalettpaus under en
pratstund)

OMG: Oh My God,
»Herre Gud!«(Uttrycker
forvaning eller starka
kéanslor)

IMHO: In my humble
olpinion, I min 6dmjuka
asikt (Ett sitt att inleda
din asikt artigt)

**  ASAP:** Sa snart
som mojligt (Ténder
en eld under négon...
snyggt)

FYI: For Your Informa-
tion, For din information
(En heads-up for ndgon)
ETA: Estimated time of
arrival, Berdknad an-

komsttid (Later dig veta
nir du kan forvénta dig
nagon)

OSA: Vinligen svara
(formell begdran om svar
pa en inbjudan)

PDF: Portable Document
Format (Ett vanligt fil-
format for dokument)
JPG: Joint Photographic
Experts Group (Ett po-
pulért bildfilformat)

GIF: Graphics Interchan-
ge Format (Ett annat bil-
dformat, kiant for anima-
tioner)

TIFF: Tagged Image File
Format (anvénds for bil-
der av hog kvalitet)
WWW: World Wide Web
(Grunden till det internet
vi kénner till)

HTTP: Hypertext Trans-

fer Protocol (Spraket
som webbsidor anvinder
for att prata)

GPS: Global Positioning
System (Hjdlper dig att
navigera i vérlden)
Bankomat: Uttagsauto-
mat (din vénliga lokala
bankomat)

DIY: Gor det sjalv (for
de héndiga méanniskorna
dar ute)

VIP: Mycket viktig per-
son (Nagon som fér spe-
cialbehandling)

TBA: Kommer att med-
delas (Hall 6gonen 6ppna
for mer information)
TBD: Att vara bestdimd
(Vi héller fortfarande pa
att ta reda pa saker)

Det hédr 4r bara ett

smakprov pa forkor-
tningsvérlden, men med
dessa 20 under béltet ar
du pa god vig att dechi-
ffrera det vardagliga
spraket, fran avslapp-
nade texter till tekniska
dokument. Sa nésta gang
du ser en forkortning
som far dig att klia dig
i huvudet, kom ihdg den
hér listan och fortsétt att
utforska den underbara
vérlden av stenografisk
kommunikation!

asa Dagbla

n modern tidning med en
ayout med drag av 1870-ta-
ets press. . P4 den tiden
ade tidningar bara 4-8 sid-
r. Mycket text, men ingd
ilder alls, sa det dr mycket
tt 14sa pa nagra sidor.

Tidningen innehéller citat
frain gamla dagstidningay
himtade fran Riksarkive
digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini, Aria och Mo
nica gor en del av det rutin
méissiga redigeringsarbetet
tex. Oversdttning, korrek
turldsning och skrivande avj
lkorta notiser. Alla texter har
oranskats av journalister ochy
redaktionen ansvarar foy
texternas innehall.

Wasa Dagblad dr en pu-
pblikation av dagstidningstyp
som 4n sa linge utkommer
pa sondagsmorgnar. Men|
vart mal &r att den ska kom-
ma ut varje morgon i framti
den.

Tidningen finns tillgdng-
lig gratis pa nétet.

Lé&sarnas texter dr valkom-
na!

Tidningen ar lokalt &gd
och kommer att fortsitta atf
vara det.

Chefredaktor —&r
Bjorknas.

Redaktion: Wasa Dagblad
Skolhusgatan 37 B 7, 65100
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors
Wasa Dagblad, Andra linjeny
D B 36, 00530 Helsingfors
Telefon  +358-40-5462455
Annonser kan sdndas via
e-post i jpg-format, ta gérna
lkontakt med redaktionen. .

E-post: wasadagblad@)
omail.com

Hans
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HdROSKOP FOR APRIL 2025

Aprilhoroskop
, — Stjarnorna
¥4 snackar strunt

(och lite san-

ning)

[ Véaduren (21/3—-19/4)
Du ér full av energi och
initiativ, men forsok att
inte starta brak med kaf-

femaskinen — den vinner
alltid.

| [1 Oxen (20/4-20/5)
Ditt tadlamod testas i
april. Kanske dr det dags
att inse att k6erna 1 mat-
affiren inte férsvinner
om du suckar hogt?

) Tvillingarna (21/5—
. 20/6)

' Du har tusen idéer och
' noll tid att genomfora

dem. Prova att avsluta

5 en sak innan du bdorjar

| nésta — eller bara njut av
. kaoset!

- [] Kriftan (21/6-22/7)
April kan kdnnas kéns-
losam, men kom ihég:

@ Ingen forvintar sig att

du ska 16sa hela virldens
problem... bara dina

egna.

] Lejonet (23/7-22/8)
Du élskar att sta i cen-
trum, men kanske borde
du lata ndgon annan
beritta ett skamt vid
fikabordet? Bara den hér
gingen.

) Jungfrun (23/8-22/9)
Du har en plan, en
backup-plan och en plan
for nér backup-planen
misslyckas. Slappna av
lite — det vérsta som kan
hinda &r... egentligen
ingenting.

1 Végen (23/9-22/10)
Beslutséngest nér sin
topp. Om du funderar i
over en timme pa vilken
takeout du ska bestilla,
ta det bara som ett teck-
en pd att laga mat sjdlv.
Eller inte.

] Skorpionen (23/10-
21/11)

Din magnetiska drag-
ningskraft dr starkare

an vanligt. Anvédnd den
klokt — eller riskera att
bli den dér personen
som aldrig kan l&mna en
fest 1 tid.

] Skytten (22/11-21/12)
Du ér sugen pa dventyr,
men kanske borde du

borja sméatt? Typ att ga
en annan vag till jobbet
istéllet for att spontan-

boka en enkelbiljett till
Mongoliet.

] Stenbocken (22/12—
19/1)

Ditt harda arbete borjar
16na sig! Snart kan du
unna dig ndgot stort

— kanske till och med
en dyr kaffe utan att fa
skuldkénslor.

] Vattumannen (20/1—
18/2)

Dina idéer é&r briljanta,
men inte alla ar redo for
dem. Vinta lite med att
foresla att alla moten
ersitts med memes.

] Fiskarna (19/2-20/3)

Du dagdrommer mer dn

vanligt. Det &r charmigt *
— s ldnge du inte glom-
mer att kliva av bussen
vid rétt hallplats.

] Stjérnorna viskar —
men du gor som du vill
anda! [




HUMOR FOR ETT-

HUNDRA AR SEDAN

DEN FORSTA KARLEKEN
Han: Ack, den forsta karleken
ar ljuv! Den &r anda den basta,
inte sant, Berta? Hon: —Ja ...
men jag tycker ocksa sa forfar-
ligt mycket om dig. August!

LYCKLIG FILMSTJARNA

Han; Ar ni lycklig i ert dktenskap?
Filmdivan: Ja, jag tror det, men jag
ska be min pressa-gent ta reda pa
det for sdkerhets skull.

TANDER

Det ar konstigt med hustru
min. Ju fler tdnder hon mister,
ju mer bitande blir hon.

MASSOR MED HATTAR
Kunden: Ar det sant att ni har
fatt in 1,500 nya hattar fran Pa-
ris? Bitradet: Javisst! Kunden:
Ah, sa fortjusande. Jag maste
genast prova dem!

ETT SMUTSIGT DJUR
Lararinnan: Nu ar det bara ett
djur kvar, som du inte rdknat
upp. Det har borstigt har, av-
skyr tvatt och renlighet och
tycker om att rota i jorden. Vad
ar det for ett djur, lille Tomas?
Tomas: Det det ar jag

FOR SAKERHETS SKULL.

Hon (da hennes forlovade om-
talat, att han skall begiva sig
ut pad en resa omkring jorden):
Skall du nu ocksa vara mig tro-
gen, da du reser sa langt bort,
Henrik? Lova mig, att du skall
skriva till mig fran varenda stad,
du besoker!

Han: Ar det din karlek, som
kommer dig att framstalla den-
na onskan, Ada? Svir pa, att
du verkligen alskar mig, och att
det inte ar for att fa frimarken
till din samling, som du vill hava
brev fran varje stad och varje
land, jag besoker!

ORSAKEN.

Kunden: Jag ville garna ha en
fullkomligt ljudl6s slattermas-
kin. Kbpmannen: Det ar séllan,
att folk nu for tiden visar sina
medmanniskor s& mycket han-
syn, att de inte vilja stéra dem
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med sitt buller.

Kunden: Vad mig angar, sa ar
det alldeles nédvandigt, ty om
jag inte stiger tidigt upp pa mor-
gonen och slar graset, utan att
mina grannar hoéra det, blir jag
noédsakad att lana ut maskinen
minst sju ganger, innan jag sjalv
far lov att anvanda den.

NYFIKEN.

Fadern; Vad goér du, Fredrik?
Fredrik; Jag star har framfor
spegeln pappa. Jag ville sa gar-
na veta, huru jag sdge ut, om jag
vore en tvilling.

moizcLiar cloud.
AFFARSMAN

HERREN: Du &r en arlig gosse,
men pengarna som jag tappa-
de, var en femhundramarks-se-
del. GOSSEN: Ja visst, det var en
femhundramarkssedel, men jag

Soaeiay) G. Anielmd

(Veckans astronomiska bild:

Euclid's view of the Horsehead Nebula ESA251T0868.jpg

Euwclid shows us a spectacularty panaramic and dedalled view of the Horseheac Nebula, siso
known as Barnard 33 and part of the consiaiaton Orion

AL EppIomEEly 13T NgIN-yeas Sway, e Hrsenead - VisDie 55 @ Gank Coud SMaped ke
a horse's head — |s the clossst giart star-forming reglon to Eart. I sits just bo the south of
star Alnitak, the easternmont of Crion's tamous three-star bell, and is part of the vast Orion

Many other ielescopes have taken images of the Horsehead Mebula, but none of them are
abie 10 creabe such & snarp and wide view a3 Euclid can with just ong shasnvation. Euclid
caplured this image of the Horsshead in about one hour, which showcases the mession’s
ahiy o wery quidkly Image an unprecedented anes of the sky in high detai

o EENEuhiEuoid ConsorumiMASA imags processeng by J-C. Cullandn {CEA Paris-

Creative Commons Aribution-Shane Alke 3.0 g
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/Frén lasarna

Vi tar valdigt garna
emot inldggfran vara
ldsare. Kommenta-
rer,historier, minnen,
debatt, nyheter fran
hemorten. Sannolikt-
koimmer detta att vara
den viktigaste delen i
denna var tidning.
Men utrymnmet ar ju
begrédnsat,sa skriv gar-
na ratt sa kort! Sasand
garna inlagg till:

wasadagblad@gmail-com

.

/Annonsera i WD
Det kan ha ett visst
PR-vdrde att vara bland
de férsta som annonserar
i denna historiska och hy-
permodarna dagstidning.
Sand annonser till
wasadagblad@gmail.com
\som jpg, tiff eller png, y
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