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Din rost raknas: Unga, ta makten over er fram-

tid!

DEN 13 APRIL ir det dags.
Inte for en konsert, en fes-
tival eller en l&nghelg, utan
for nagot som &r betydligt
viktigare: kommunal- och
vilfardsomridesvalet.  Det
ar dagen da du, ja just du,
har chansen att forma din
framtid och din omgivning.

Manga unga rycker pa axlar-
na at politik. ”Det angar inte
mig”, sdger de. “Politik dr for
gamla gubbar i kostym”. Men
sanningen dr att politik angér
oss alla, varje dag, varje timme.
Och den 13 april har du chansen
att visa att ungas roster réknas.

Ténk pé det hér: Vilfardsomra-
dena ansvarar for din hélsa, din
mentala hilsa, din tillgdng till
vard. Kommunerna styr Over
skolor, vigar, kollektivtrafik, bo-
stader, kultur- och fritidsaktivi-
teter. Allt som paverkar din var-
dag, din livskvalitet, din framtid.

Ar du trétt pa diliga bussfor-
bindelser? Vill du ha fler cy-
kelbanor? Vill du att skolan
ska satsa mer pd mental hélsa?
Vill du ha ett livligare kultur-
liv? Da &r det dags att age-
ra. Och det gor du i valurnan.

Jag vet, politik kan kdnnas
kréngligt. Partier, valpro-
gram, valdebatter — det &r l4tt
att tappa bort sig i djungeln av
information. Men lat dig inte
avskrickas. Det finns massor
av sitt att ta reda pé vad par-
tierna tycker i de frdgor som
ar viktiga for dig. Kolla parti-
ernas webbsidor, lds valkom-
passer, prata med vénner och
familj. Och viktigast av allt:
Lita pd din egen magkénsla.

Unga har ofta en stark kéns-
la for réttvisa och en vilja
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att fordndra virlden. Ni &r
framtiden, ni har energin

%upplemen

3boto

och kreativiteten att ska- e - T
pa ett bittre samhille. Men e i
for att det ska hdnda maés- S5 Waasan - Pavaleh .

te ni gora er rost hord. Och
det gor ni genom att rosta.

Photo Supplenent f

Lat inte nagon annan be-
stimma Over din framtid. Lat
inte ndgon annan ta makten
over ditt liv. Den 13 april
ar det din tur. G& och rosta!

Och kom ihag: Varje rost rak-
nas. Dinrostkan vara den som
avgor valet. Din rost kan vara
den som forandrar framtiden.

Sa vad véntar du pa? Gor din
rost hord. Visa politikerna att
unga bryr sig. Visa att unga
har makt. G& och rdsta den
13 april!

[Parmbild: Kommunalval pd kommande
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VASA UNIVERSITET
Dalig somn paverkar arbetsformagan - enligt studie fran
Vaasan universitet

I sin doktorsavhandling i personalledning foresldr Jenni Tuomilehto att ar-
betsplatserna inte bara borde skapa en 6ppnare diskussionskultur om sémn,
utan ocksd utveckla metoder for att hantera de utmaningar som trétthet
medfor. Foto: Jenni Tuomilehto.

OTILLRACKLIG SOMN ir ett
vanligt men ofta forbisett pro-
blem i arbetslivet. En ny studie
fran Vaasan universitet visar
att trotthet kraftigt forsdmrar
arbetsprestationen, men att dm-
net séllan tas upp Oppet pé ar-
betsplatser. Jenni Tuomilehto,
som forsvarar sin avhandling i
personalledning den 8 april, be-
tonar att somnens betydelse for
arbetshilsan ofta underskattas.
Hennes forskning presenterar
konkreta metoder for att iden-

tifiera och hantera somnbrist i
arbetslivet.

Trotthet sanker produktivite-
ten och okar olycksrisken

I diskussioner om arbetsmil-
jo hamnar somnkvalitet ofta i
skymundan. Enligt Tuomilehto
paverkar dalig somn nistan alla
yrken och branscher.

— Otillracklig somn forsdmrar
koncentrationsférmégan, sak-
tar ner beslutsfattandet och gor

det svarare att reglera kénslor.
Samtidigt 6kar risken for sjuk-
frénvaro, utbriandhet och arbets-
olyckor, sdger Tuomilehto.

Hennes forskning bygger pa in-
tervjuer med 24 personer fran
olika branscher, och resultaten
visar att trotthetens effekter ar
mangfacetterade. Manga upp-
levde att deras produktivitet
sjonk markant nér de sov daligt.
Dessutom péverkar somnbrist
arbetsplatsens dynamik — irri-
tation och kommunikationspro-
blem blir vanligare.

”Man borde kunna prata om
sOmn utan radsla”

Sérskilt problematiskt &r att
somnbrist inte diskuteras dppet.
Maénga anstéillda dr rddda att
deras professionalism ska ifra-
gasdttas om de erkdnner att de
lider av trotthet.

— Somnbrist paverkar vilbefin-
nande och prestation sa omfat-
tande att det borde kunna pratas
om utan tabun. Arbetsplatser bor
gora somn till en gemensam pri-
oritering och utveckla 16sningar
tillsammans, sdger Tuomilehto.

Enligt henne finns Idsningar
bade pa individ- och organisa-
tionsniva:

Planering av uppgifter — de
mest kravande uppgifterna bor
utféras nér energinivan dr som
hogst.

Fler pauser — korta vilan okar
koncentrationen.

Anpassning av arbetsuppgifter
— vid langvarig trétthet bor ar-
betsgivaren Overvaga att lattar-
betade uppgifter.

Flexibla arbetstider — de med
somnsvarigheter skulle kunna
erbjudas senare starttid.

Chefer och HR har en nyckelroll
I sin avhandling presenterar
Tuomilehto en teoretisk modell
som hjalper till att identifiera
somnbristrelaterade utmaning-
ar och erbjuder verktyg for att
hantera dem. Sarskilt chefer
och HR-personal behver forsta
trotthetens effekter och kunna
erbjuda stod.

— Arbetsgivare bor ldra sig att se
somn som en del av arbetshal-
san. Individanpassade strategier
hjélper, men stdd fran organisa-
tionen ar en enorm tillgéng, be-
tonar Tuomilehto.

Hon foreslar att arbetsplatser
kan erbjuda utbildning i sémn-
hygien och skapa en mer 6ppen
kultur dér anstéllda vagar prata
om trotthet. Dessutom skulle
foretagshélsovarden kunna ge
mer riktad rddgivning for att f6-
rebygga somnproblem.

God somn — en konkurrensfor-
del for foretag?

Enligt studien gynnar somn
inte bara de anstdllda utan kan
ocksa forbattra foretagens re-
sultat. Trotta medarbetare gor
fler misstag, &r mindre inno-
vativa och loper storre risk for
utmattning. A andra sidan #r
en vilvilande arbetsstyrka mer
produktiv, motiverad och stress-
resistent.

— Om arbetsplatser satsar pa
somnkvalitet mérks det positivt
bade i vdlmaende och 16nsam-
het, sdger Tuomilehto.

Hennes forskning vécker en
viktig diskussion om hur arbets-
livet bittre kan uppméarksamma
somnens kritiska roll. Genom
att tala 6ppet om sémnbrist och
ta systematiskt ansvar kan ar-
betsplatser bli bade hélsosam-
mare och effektivare.
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FORHANDSROSTNING
Forhandsrostningen inleds 2.4 -
sa har gar det till

‘DENNA TIDNING KAN MAN LASA VAR SOM )
HELST

Denna tidning kan man lasa var som helst, som har i Sundom

FORHANDSROSTNINGEN i
Finland péagér mellan den 2
och 8 april. Alla rostberétti-
gade kan forhandsrdsta vid
vilket allméint forhandsrost-

ningsstille som helst i landet,
oberoende av hemkommun.
Varje kommun har minst ett
forhandsrostningsstélle, och
en fullstindig forteckning
finns tillgénglig pd www.val-
finland fi.

For de som befinner sig ut-
omlands finns dven mojlig-
heten att forhandsrosta pa
sarskilda rostningsstillen
i andra lédnder. Adresser
och detaljer om dessa finns
pa  samma  webbplats.

Vid réstningen krévs en giltig
identitetshandling med foto,
sdsom pass, identitetskort el-
ler korkort. Meddelandet om
rostritt dr inte nodvéndigt att
ta med.

skargard
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EU

Henriksson driver pa for EU-omfattande beredskapsguide - Finlands

modell i Europas framkant!

-AMENTARIKERN Anna-Maja
(SFP) har tagit ett betydande ini-
kan revolutionera Europeiska uni-
Ormaga. Tillsammans med sina
- hon foreslagit att kommissionens
Ursula von der Leyen ska utarbe-
ymfattande beredskapsguide. Det-
yfter Finlands totalférsvarsmodell
nplariskt stédllning i hela Europa!

istiskt att se hur Finlands langsiktiga
medborgarnas beredskap far valfor-
rksamhet. Detta &r ett bevis pa att
pa totalforsvaret har varit rétt och
commenterar Henriksson initiativet.

forslag bygger pa president
stds rapport, som betonar med-
centrala roll 1 beredskapen.
n utmirkt grund for EU:s be-
onsstrategi, som syftar till att for-
heten for 450 miljoner européer.

tiv dr ett lysande exempel pa hur vi

tillsammans kan forbéttra Europas siker-
het. Det ar viktigt att varje medborgare
kéanner sig som en del av ett gemensamt si-
kerhetsndtverk”, konstaterar Henriksson.

Finlands, Sveriges och Danmarks nationel-
la beredskapsguider fungerar som inspira-
tion for hela Europa. I dessa lander erbjuds
medborgarna redan praktiska riktlinjer for
att forbereda sig for olika krissituationer.

”Europeiska kommissionen har nu ett
unikt tillfdlle att agera i en samord-
nande roll och se till att bésta prax-
is sprids Overallt. Tillsammans &r
vi starkare!”, avslutar Henriksson.

Detta initiativ &r ett viktigt steg mot ett
sdkrare och mer enat Europa. Finlands
roll som foregangare &r ovarderlig i denna
process.

BILD: © European Union, 1998 — 2025
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VASA
Vasaborna ar lyckliga. Riktigt

Vasa soker invanareens idéer for

VAR MED OCH FORMA stadens
utveckling!

Nu fér Vasabor chansen att
péaverka hur ett av stadens mest
ikoniska omraden ska utvecklas.
Under perioden 1-15 april 2025
kan invanare delta i en kartenkét
och ge sina synpunkter pa fram-
tiden for Kronomagasinet och
dess omgivningar. Detta ar en
unik mdjlighet att sitta sin pré-
gel pa en plats som kombinerar
historia, rekreation och stadsut-
veckling.

Kronomagasinet - en parla
med potential
Kronomagasinet, beldget vid
havstrandsparken, dr en bygg-
nad med riksintresse enligt
Museiverket. Omradet runt
magasinet inkluderar Fingel-
sestranden, Lindparken och
Skraddargrund — en plats dir
parker, lekplatser och smébéts-
hamn méts. Nu underséks hur
denna del av Vasa kan forbéttras
for att passa bade nuvarande och
framtida behov.

— ”Vi vill stirka rekreations-
mojligheterna  och  forbittra
framfor allt cykelforbindelser-
na. Dessutom tittar vi pad hur
bathamnen anvéinds och samlar
idéer for framtiden,” séger pla-
neringsarkitekten Kati Vuohi-
joki.

Dina asikter spelar roll - sva-

ra pa enkaten!

Genom en digital kartenkit kan
alla intresserade dela sina tankar
om:

Hur Kronomagasinsbyggna-
den ska anvéndas i framtiden.

Forbéttringar av gang- och
cykelvégar.

Utveckling av parker, ham-
nomraden och andra offentliga
platser.

Enkéten ar oppen fram till 15
april 2025 och finns tillgénglig
via stadens webbplats.

Vill du gora din rost hord pa
annat satt?

Utdver enkédten kan invéanare
dven ge feedback pa detaljpla-
nens mal och inriktning via
e-post (planlaggningen@vasa.
fi) eller genom att boka ett per-
sonligt mote pa Tekniska verket,
Kyrkoesplanaden 26 A.

Nasta steg: Planen presente-
ras under 2025

Resultaten frin enkdten kom-
mer att ligga till grund for de-
taljplanearbetet, med malet att
presentera ett utkast redan under
2025.

Var med och forma Vasa!Miss
inte chansen att paverka utveck-
lingen av ett av stadens mest
dlskade omraden. Besvara en-
kéten och sprid ordet — tillsam-
mans kan vi skapa en plats som
passar alla.

lyckliga!

VASA HAR ANLEDING att fira, for resultaten fran stadens senaste
lyckoundersokning dr minst sagt strdlande! Vasabornas lyckomedelvirde
har stigit till rekordhdga 74,7 podng pa en skala fran 0 till 100. Detta &r
en fantastisk prestation som vittnar om vasabornas positiva livssyn och
forméga att njuta av vardagens sma gliadjedmnen.

Frin mérka tider till en ljusare framtid. Ar 2022 var exceptionellt
utmanande for vasaborna. Rysslands invasion av Ukraina orsakade en
kénsla av osékerhet och ekonomisk osékerhet, vilket aterspeglades i
lyckosiffrorna. Men nu, bara tre ar senare, har vasaborna visat otrolig
motstandskraft och formaga att hitta lyckan igen.

”Detta dr ett viktigt bevis pa vasabornas starka gemenskap och forméga att
klara av svarigheter”, sdger en representant for staden. Vi ér stolta dver
att vasaborna upplever att de lever ett lyckligt och tillfredsstéllande liv.”

Lyckans hemligheter avsldjas Ett rekordstort antal vasabor, totalt 2

306 personer, svarade pa undersékningen, vilket gor resultaten sarskilt
betydelsefulla. Undersokningen avslojade flera nyckelfaktorer som bidrar
till vasabornas lycka:

Den egna attityden dr avgorande: Néstan hélften av de svarande anser att
lycka till stor del &r upp till en sjdlv.

Optimism bér frukt: Vasaborna ser ljust pa framtiden, med fem génger fler
optimister dn pessimister.

Gemenskap och aktivitet ger glidje: Volontérarbete och motion dr koppla-
de till en hogre lyckoniva.

De sma stundernas kraft: Formagan att hitta glddje i vardagens sma saker
ar den viktigaste kéllan till lycka.

Aven om det finns lyckotjuvar anpassar sig ménniskor

Undersokningen kartlade ocksé “lyckotjuvar”, det vill sdga faktorer som
minskar lyckan. De vanligaste var smérta och virk, dverdriven kinslighet,
ekonomiska svérigheter och effektivitetspress. Men det dr uppmuntrande
att méanniskor kan anpassa sig till sina problem. Lyckan minskar forst nér
det finns fem eller fler tjuvar.

Vasa — en forebildsstad for lycka Vasabornas lyckosiffror 6verensstim-
mer med emeritusprofessor Markku Ojanens andra studier, vilket bekraf-
tar resultatens tillforlitlighet. Vasa kan stolt kalla sig en forebildsstad for
lycka, dér invanarna vet att uppskatta livets goda sidor.

”Denna undersokning &r ett virdefullt verktyg for oss att utveckla staden

till en dnnu bittre plats att leva pa”, sdger en representant for staden. Vi
vill fortsdtta att investera i vara invanares vélbefinnande och skapa forut-

sittningar for ett lyckligt liv.”



RIKSDAGEN
Omvandelseterapier
kan bli forbjudna

FINLANDS RIKSDAG har rostat
for att forbuda terapier som for-
soker @ndra en persons sexuella
laggning eller kdnsidentitet. Be-
slutet fattades den 28 mars efter
en omrostning dir 125 ledamo-
ter rostade for forbudet, medan
49 var emot. Kristdemokraterna
och Sannfinldndarna var de par-
tier som motsatte sig forslaget.

Vad ar
pier?

Omvéndelseterapier dr be-
handlingar eller metoder som
syftar till att férdndra en homo-
sexuell, bisexuell, transperson
eller person med intersexvari-
ationer till att bli heterosexuell
eller cisperson (en person vars
konsidentitet stimmer &verens
med det kon de foddes som). S&-
dana terapier har kritiserats hért
for att vara skadliga och krénka
ménskliga rattigheter.

omvandelsetera-

Varfor blir de forbjudna?
Medborgarinitiativet "Ménnisk-
an dr hel — forbjud omvéndel-
seterapier” lyfte fram att dessa
metoder kan leda till allvarliga
psykiska problem och diskri-
minering. Riksdagen anser att
nuvarande lagar inte ar tillrick-
ligt tydliga for att stoppa sddan
verksambhet, varfor ett specifikt
forbud behovs.

Vad hander nu?

En lagberedning kommer
att startas for att utforma ett
tydligt lagforbud mot om-
véndelseterapier. Maélet &r
att skydda HBTQ-personers
rittigheter och sikerstélla att
ingen utsétts for skadliga be-
handlingar.

Beslutet ér ett steg mot en
mer inkluderande och res-
pektfull hallning mot alla
manniskors identitet och
sexualitet.
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VINDKRAFT

Enorma vindkraftsparker i vart naromrade - Finlands
storsta investering i fornybar energi inleds. Halsuas
ekonomi forbattras dramatiskt.

OMSTALLNINGEN till forny-
bar energi i Finland tar ny fart
nér energibolaget OX2 lanserar
Finlands storsta vindkraftsin-
vestering nagonsin. Vindkrafts-
parkerna i Rajamienkyld och
Honkakangas kommer att ge ren
el och ekonomiska fordelar till
nidromradena — och samtidigt
stirka Finlands stéllning som
foregéngare inom gron energi.

En betydande energiomstall-
ning boérjar

OX2 kommer att investera cirka
700 miljoner euro i tva vindpar-
ker med en sammanlagd kapaci-
tet pa 472 megawatt. Det &dr den
storsta enskilda investeringen
i fornybar energi 1 Finland och
hela Norden sedan 2022.

Rajamaenkyla vindkraftspark
i Bétom och Karijoki (367 MW)
kommer i framtiden att produ-
cera 1,25 terawattimmar el per
ar, vilket motsvarar arsforbruk-
ningen for cirka 250 000 hus-
hall.

Vindkraftparken Honka-
kangas (105 MW) i Halsua

producerar 360 gigawattimmar
per ar, vilket motsvarar elfor-
brukningen for 73 000 hushall.

Nér parkerna ar klara (2027—
2028) kommer de att producera
totalt 1,6 TWh fornybar el per
ar.

Fordelar for lokalbefolkning-
en och miljon
Vindkraftsparker ger betydande
ekonomiska och sociala fordelar
for regionerna:

Kommunernas intdkter frén
fastighetsskatten dr 2,5 miljoner
euro per ar.

Under byggfasen kommer loka-
la foretag och yrkesverksamma
att anstéllas.

Nétforbindelserna kommer att
genomfOras pa ett innovativt
sitt med en 400 kV liktransfor-
mator — for forsta gangen i Fin-
land.

Juha Herrala, borgmaéstare i flo-
den I, betonar vikten av pro-
jektet:

”Det hér &r det storsta projektet
for fornybar energi i var kom-
mun och ett viktigt steg for livs-
kraften i hela regionen. Forde-
larna dr synliga for invanarna pa
manga satt.”

Finlands grona energi fortsat-
ter att vaxa

OX2 é&r Finlands ledande ut-
vecklare av vindkraft och de nya
vindparkerna blir de forsta som
forblir i bolagets dgo.

“Investeringsbeslutet sédnder ett
uppmuntrande budskap till hela
energimarknaden. Hallbar till-
véxt kraver konkreta atgirder,
och det hér dr en av dem, sdger
Veli-Pekka Alkula, landschef
for OX2 Finland.

Okningen av vindkraften stirker
ocksd Finlands oberoende av
fossila branslen. De nya vind-
kraftsparkerna é&r ett steg mot en
gronare framtid — och samtidigt
skapar de arbetsplatser, skatte-
intdkter och ren energi i de fin-
landska hemmen.
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KONSTENS NATT

Konstens natt fyller staden i au-
gusti - anmalan ar nu oppen

VASAS ALSKADE KULTUR-
FEST, KONSTENS NATT, tar
aterigen over stadens gator och
torg den 14 augusti 2025. Anma-
lan till evenemangets mangsi-
diga program &r nu &ppen, och
man hoppas pé bidrag fran bade
musik, konst och olika foren-
ingars och séllskapsaktiviteter.
Anmélningstiden pagar till den
31 maj.

Konstens natt dr kdnd for sin
fargstarka och livliga atmos-
far, och dven i ar utlovas den
traditionella Konstnattskar-
nevalen. Som ett nytt tilligg
kommer Konstdalen att resa
sig pa Vasa torg och erbju-
da en scen och utstillnings-
plats for olika konstformer.

P& Vasa stads webbplats finns
separata  anmilningsformulér

for bade musikframtradanden,
andra framtrddanden och karne-
valen. Dansgrupper, foreningar
och andra artister kan enkelt
anmala sig via webbformuldren.

”Konstens natt d4r en gemensam
fest for stadsborna, och vi hopp-
as pa konst och kultur i dess
olika former i1 programmet”,
uppmuntrar  kulturproducent
Geir Byrkjeland frén Vasa stads
kultur- och bibliotekstjénster.

Konstens natt har arligen lock-
at en stor skara deltagare och
askadare och har etablerat sig
som en av hojdpunkterna under
Vasas sommar. Evenemanget er-
bjuder ett unikt tillfzlle for loka-
la konstnérer och foreningar att
presentera sin verksamhet och
fora konsten ndrmare stadsbor-
na.

STUDENTBLADET

Pensionar sadlar om - fran skal-

pell till skolbank!

HAR AR NAGRA KOMMEN-
TARER till en informativ och
lattlast artikel skriven av Jessi-
ca Nygard som publicerades i
Studenbladet denna vecka. Stu-
dentbladet hittar du hér:

www.stbl.fi

Och hér nagra kommentarer
till detta:

Hans Bjorknids, 79, har be-
stamt sig for att pensiondrslivet
inte var tillrackligt spannande.
Efter 52 ar som ldkare, sex bock-
er och en hjartinfarkt, ténkte
han: ”Varfor inte bli journalist?”
Sa nu sitter han pad Soc&kom
och ldr sig om genus i samhél-
let, vilket tydligen dr som att
lara sig ett helt nytt sprak.

Bjorknis, som tydligen har en
forkdrlek for att undvika hus-
hallssysslor (”Pa sé vis behovde
jag inte delta i stddningen dér
hemma”), har ocksé hunnit med
att starta tre nyhetstidningar.
Men han insag att lite formell
utbildning kanske inte skulle
skada.

Trots att han &r dldre 4n de

flesta av sina medstudenter (och
antagligen nagra av deras for-
dldrar) har han inte stott pa né-
gon aldersdiskriminering. Han
har dock dragit gransen vid "14-
ra-kénna-lekar” under introduk-
tionsveckan, och foredrog att ga
hem till sin fru istéllet.

Bjorknds, som  tydligen
var med om ockupationen av
Tjeckoslovakien pé 60-talet,
kan ocksd berdtta hur mycket
universitetsstudierna har  for-
andrats. Fran svarta tavlor och
kritor till datorer och smarta te-
lefoner. Och tydligen var skriv-
maskinskursen en av de vikti-
gaste pa hans tid.

Hans tips till unga studenter?
Las bocker och skaffa en ka-
lender. Och stressa inte, om du
inte blir kandidat &r det inte hela
vérlden. Bjorknés, som tydligen
ar en expert pa att ta det lugnt,
menar att dagens 60-&ringar &r
gardagens 40-aringar. Sa varfor
inte passa pa att gdra nagot nytt?
Speciellt om det innebér att man
slipper stdda hemma.
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VECKANS KONSTUPPLEVELSE

Alexandra Theodoroa Frosterus-Saltin
6.12.1837, Inga
29.2.1916, Vasa

Kvistplockande gumma, 1875




TIKANOJA
Utstéllningen som ticker den
masterliga natur- och portrittfo-
tografen Eero Jarnefelts (1863—
1937) hela karridr visas fram till
25.5.2025 pa Tikanojas konstmu-
seum — sa det finns fortfarande
gott om tid.

¥

A

2.

Jérnefelt har a;lkﬁytning till V;éa
i och med att hans far Alexan-
der var landshévding i Vasa lén
1888-1894. Alexander bodde pa
Strandgatan och familjen hyrde
Tottesunds gard i Maxmo som-
rarna 1891-1892. Eero Jarnefelts
syster Aino gifte sig dar med Jean
Sibelius.

Utstéllningens kurator &r Ate-

neums intendent Timo Huus-

ko och utstdllningen pa Tikaoja

konstmuseum har producerats av

Konstmuseet Ateneum / Finlands

Nationalgalleri i samarbete med

Vasa museer.
LILLA TEATERN, HELSING-
FORS

Musikalen Katrina

Ifall man inte hann se den-

na banbrytande musikal pa

Wasa Teater sa gar det bra

att resa till Helsingfors och

se den dér:

Forestillningar:

8.4 k1 18.30

9.4 k1 18.30

25.4 k1 18.30

26.4 kl 18.30

29.4 k1 18.30

30.4 k1 18.30

2.5kl 18.30

3.5kl 18.30

”Den unga Katrina lockas

av kérleken att flytta fran

Osterbotten till Aland for

att bli sjomanshustru. Trots

att hon blir ldmnad ensam,

lyckas hon ging pa gang

med ren viljekraft kliva
over och besegra varje hin-
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EVENEMANG

der som odet stéller i hennes
vag”.
https://hkt.fi/esitykset/kat-
rina/
ATENEUM
Néar Ateneum Oppnar
dorrarna till utstdllning-
en Gransoverskridarna
den 7 mars 2025, bjuds
besokarna in till en fasci-
nerande resa genom tid
och rum. For forsta gang-
en samlas verk av de mo-
diga kvinnor som, trots
sin tids begransningar,
korsade geografiska och
sociala granser for att
skapa konst.
Bland de framtrddande
namnen finns tva konst-
ndrer fran Vasa - den
djdrva landskapsmalaren
Fanny Churberg och den
skickliga portrétt- och
genremalaren Alexandra
Frosterus-Saltin.
Vaasa-Vasa Baroque
Su / S6 27.4 klo / kl. 17.00
Stadshusets festsal
Héndel ja Roman Lontoos-
sa — Hiandel méter Roman i
London
Kajsa Dahlbéck, sopraano /
sopran
Drottningholms barocken-
semble (SWE)
https://vaasabaroque.com/
VASA KORFESTIVAL XXXI
22-24.5.2025
Vasa Korfestival dr ett in-
ternationellt storevenemang
for kormusik. Séangarsi-
songens glada och sociala
avslutningsfest dr 6ppen for
alla korer.
MUSIKFESTSPELEN 1 ILMA-
JOKI
”STORA OFREDEN 1713-
17217
6-15.6.2025
”Denna méktiga och aktu-
ella opera tar hatets &r och
vara forfaders 6den tillbaka
till Kyro alvs strander.
Big Wrath ar en skakande
och nirande berittelse om

familjeband, moderskirlek,
uthéllighet och kraften 1
samarbete under en tid, nir
Rysslands brutala anfalls-
krig mot Finland briande ner
Osterbotten till svart jord.”
www.musiikkijuhlat.fi
NARPES TEATER
”Maskinisterna”, en pjis
om Broderna Wickstrom
och deras motorfabrik. med
manus och regi av Erik Ki-
viniemi.
Urpreemiér 28.6.25 klo 19
Andra forestilningar:
1.7kl 19
3.7.k1 19
7.7.k119
8.7.klo 19
10.7 k1 19
13.7. k1 17
15.7. k1 19
16.7. k1 19
17.7.k1 19
19.7. k1 19
KASKO
MAR
9-12.7.25
Festival for klassisk musik i
Finlands minska stad.
”Havets nérhet, Kasko stads
historia, tvésprakigheten,
den vackra trahusmiljon”
Konstnirliga ledare An-
na-mari och Samuli Pelto-
nen
LOCHTEA KYRKOMU-
SIKFESTSPEL
22-27.7.25
Kyrkomusik fran tusenariga
tradigtioner
www.kirkkomusiikkijuhlat.
fi

MUSIKSOM-

MUSIKFESTSPELEN KORS-
HOLM
23.7.-30.7.2025
Over hundra artister fran hela
viarlden samlas i slutet av juli
for en vecka fylld av musik
och gemenskap.

I ar firar Korsholmans mu-
sikfestival sitt 43:e ar med ett
brett och mangsidigt program
med temat ”Broar” och under-
temat ’Resa tillsammans”.

Festivalen erbjuder allt fran
klassisk musik och tango
till folkmusik, barnkonser-
ter och — for allra forsta gé-
ngen — balkansmusik

RITZ
25.7.25 k1 19
MARI PALO — TANGO

En av Finlands mest eftert-

raktade sopraner dyker ner i

tangins vérld.

Korsholm Music Fextival
VASA STADSHUS

27.7.25

CONCERT ROYAL

Amélie goes to Belgrad and

friends

Korsholm Music Fextival
VAASA FESTIVAL

31.7-2.8.2025

Vaasan sisdsatama

K18

https://vaasafestival.fi/
KONSTENS NATT
14.8.2025

”Jag hoppas att vi ses igen

pa Konstens natt nista ar”

https://www.vaasa.fi/koe-

ja-nae/kulttuuria-vaasas-

sa-ja-seudulla/taiteiden-yo/
WASA FUTURE FESTIVAL

11-16.8.2025

Wasa Future Festival

2026 kommer att 4ga rum

mellan den 11 och 16 au-

gusti.

Evenemanget samlar

kunniga och motiverade

personer frdn néringsli-

vet, universiteten, de re-

gionala beslutsfattande

organen och ministerka-

rerna for att fokusera pa

att losa problem i Vasa

och runt om i Finland.

Evenemanget kan foljas

pa Wasa Future Festivals

YouTube-kanal.

Wasa Innovation Center

Gerbyntie 18

65230 Vasa

https:/ /wasafuturefesti-

val.fi/

KOKKOLAN SUUSKAMA-



Ateneum Konstmuseum | Nyheter |
2 april 2025

EN MILSTOLPE: finsk konst-
historia ndrmar sig nir Hele-
ne Schjerfbecks verk kom-
mer att visas pd Metropolitan
Museum of Art (The Met)
i New York frdn den 5 de-
cember 2025 till den 5 april
2026. Detta ar forsta gang-
en som en finsk konstnér far
en egen utstdllning pa ett av
virldens mest prestigefyllda
konstmuseer. Utstéllningen
ar resultatet av ett langsiktigt
samarbete mellan Ateneum
Konstmuseum och initiativet
Klassikot maailmalle (Klas-
siker till virlden), med stod
frén Jane och Aatos Erkko
Stiftelse.

En drom som gar i uppfyl-
lelse for finsk konst

“Detta dr en drom som gar
1 uppfyllelse — inte bara for
mig utan for hela den finska
konsten. The Met dr i en klass
for sig, och det &r en otrolig
dra att Helene Schjerfbecks
verk kommer att pryda dess
viggar,” sidger Anna-Maria
von Bonsdorff, direktor for
Ateneum Konstmuseum.

Utstillningen omfattar
Schjerfbecks  (1862-1946)
hela karriér, fran hennes ti-
diga akademiska verk till
hennes introspektiva sjalv-
portritt frdn senare ar. Over
60 verk kommer att visas,
inklusive portritt, stilleben
och landskap, med ikoniska
verk som Konvalescenten
(1888), Sommerskan (1905)
och en serie sjalvportritt. En
sérskild hojdpunkt &r Spets-
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KONST

HELENBE SCHIJERFBECK
Helene Schjerfbeck-utstalining anlander till Metropo-
litan Museum of Art i New York - ett historiskt forsta
for finsk konst

Helene Schjerfbeck:  Sjdlv-
portritt med svart bakgrund
(1915). Finlands National-

galleri / Konstmuseet Ate- {8

neum, Hallonblads samling.
Bild: Finlands Nationalgalle-
ri / Yehia Eweis.

kragen (1920), som The Met

forvarvade 2023 — det forsta
verket av en finsk konstnér i
museets samling.

Internationellt samarbete
och samtidskonst i fokus
Utstdllningen kommer att
visas 1 The Mets Robert Leh-
man Wing, kuraterad av Dita
Amory, med Anna-Maria
von Bonsdorff som konsulte-
rande kurator. En omfattande
utstéllningskatalog, inklusi-
ve en essd av von Bonsdorff,
kommer att publiceras i sam-
band med utstéllningen.

Vid sidan av Schjerfbecks
retrospektiv. kommer dven
finsk samtidskonst att std i

centrum 1 New York. Utstall-

ningen Remix the Archive
(maj—juni 2025) kommer att
presentera generativ konst
skapad med Oppna data fran
Finlands Nationalgalleri, in-
klusive det prisbelonta verket
Loom of Reality av Ilmo och
Aarni Kapanen.

Finsk konst nar ut till véirlden
Schjerfbecks verk har tidiga-
re fascinerat internationella
publik, med en hyllad utstall-
ning pd Royal Academy of
Arts 1 London 2019 och en
turné 1 Japan och Tyskland
2014-2016.

Projektet Klassikot maail-
malle fortséitter att fora finska

mistare till en global publik:
en Pekka Halonen-utstall-
ning Oppnar pa Petit Palais 1
Paris 1 november 2025, efter
den nyligen avslutade Akseli
Gallen-Kallela-utstdllning-
en pad Belvedere Museum i
Wien.

Vem var Helene Schjerf-
beck?

Schjerfbeck utvecklade en
distinkt modern stil dér hon
rensade bort onddiga detaljer
frén sina malningar. Hennes
sjilvportritt — mélade fran
ungdom till dlderdom — av-
slojar en djup konstnirlig
resa. Ateneum har vérldens
storsta Schjerfbeck-samling,
med 6ver 200 verk.



En romantiker i de harda tidernas virvelvind

*11* Wasa Dagblad, 6 april, 2025

BOCKER

HISTORISK LITTERATUR
Karl August Tavaststjerna: Adelsman

Harda tider publiceras av Wasa Dagblad

KARL AUGUST TAVASTSTJER-
NA, den finlandssvenska littera-
turens kontroversiella och stora
stjarna, foddes 1860 i en adlig
familj i kommunen S:t Michel.
Redan i sin barndom fick hon
uppleva Overklasslivets skug-
gor, nér hennes mor dog i tyfus
nér hon tog hand om tiggare un-
der hungeréaren. Denna tragiska
héndelse gjorde ett outplanligt
intryck pé den unge Karl Au-
gust, vilket senare aterspegla-
des i hans verk.

Vigen till skolan i Tavasts-
tjerna var stenig. Efter faderns
dod stdlldes han under formynd-
arskap av Overste Constan-
tin Ruin, och hans studier vid
Helsingfors polytekniska skola
inspirerade honom inte sérskilt
mycket. Han ldngtade tillbaka
till den parisiska konstscenen,
men atervénde till slut besviken
till Finland. Efter detta borjade
dock hans litterdra karriér att
blomstra.

Tavaststjerna var en kon-
troversiell person, en “foster-
landspatriot” som avskydde
den intellektuella atmosfiren
och sprékstriderna i Finland.
Han torstade efter internatio-
nellt erkdnnande och rorde sig i
parisiska konstnérskretsar, men
samtidigt skildrade han i sina
verk det finldindska samhillets
konflikter och oréttvisor. Ro-
manen “Harda tider” (1891) ar
en brutal skildring av 1860-ta-
lets hungersnddsér, dir den ddla
romantiken kolliderar med den
bistra verkligheten.

Tavaststjernas penna  var
skarp och satirisk. Han drog
sig inte for att skildra samhal-
lets morka sida, och hans verk
viackte mycket diskussion péa
sin tid. Han var en realist som

inte forskonade verkligheten,
men samtidigt hade han sjilen
hos en romantiker som langtade
efter skonhet och harmoni.

Tavaststjernas
bok Harda tider
och den finska

oversattningen
Kovina  aikoi-
na kommer att
publiceras  pa
Wasa Dagblads
hemsida.

Hans liv fick ett tragiskt slut
i Bjorneborg 1898, endast 37 ar
gammal. Enligt berittelsen fick
hon i stéllet for medicin en dod-
lig dos lampolja, enligt andra
kéllor var det en sjukskdterskas
misstag. Denna till synes absur-
da dod ar slutet pa4 hans motsa-
gelsefulla liv.

Tavaststjernas arv lever vi-
dare i den finlandssvenska lit-
teraturen. Hans verk &r tidlosa
skildringar av ménniskans roll
1 svara tider, och hans satiriska
penna fortsétter att skrapa pa
ytan av samhillet. Han var en
ddel romantiker som végade se
verkligheten i vitdgat och be-
skriva dess brutalitet.

Hans bok Harda tider ér en
milstolpe i den finldndska lit-
teraturen som skildrar hung-
erdrens eldnde och fortvivlan.
Tavaststjerna skonar inte ldsa-
ren, utan visar hungerns, sjuk-
domens och dodens fasansfulla
ansikte. Han beskriver ocksa
ménniskors desperata forsok att

Karl August Tavaststjerna
(1860-1898) Wikimedia Com-
overleva och till och med ut-
nyttja varandra. Boken dr en
karv skildring av den tid da Fin-
land var ett fattigt och hungrigt
land.

Tavaststjernas humor var
svart och sarkastisk. Han han-
ade adelns hyckleri och bourge-

oisins girighet. Han skrédde inte
orden, och hans verk ar fulla av
skarpa iakttagelser och triaffande
jamforelser. Han var en forfat-
tare som vagade skratta dven &t
allvarliga saker.

Tavaststjerna var ocksd myck-
et begavad. Han skrev dikter,
pjaser och romaner, och han var
ocksa en skicklig journalist. Han
startade en egen tidning, men
den var inte ekonomiskt fram-
gangsrik. Han var en visiondr
som ville férandra véirlden, men
han hade ocksé en realistisk for-
staelse for dess brutalitet.Karl
August Tavaststjerna var en kon-
troversiell och fascinerande per-
son som lamnade ett outplanligt
avtryck i den finlandssvenska
litteraturen. Hans verk ar fort-
farande relevanta idag, och de
lases och studeras fortfarande.
Han var en 4del romantiker som
vagade se verkligheten i vitogat
och beskriva dess brutalitet.
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RYMDEN
Amazon siktar mot stjarnorna - och internet

till hela planeten

Forsta satellitupp-
skjutningen av Project
Kuiper blir ett avgéran-
de 6gonblick i kampen
om rymdens bredban-
dsmarknad

Den 9 april véntas en Atlas V-raket
skjutas upp frén Cape Canaveral i
Florida, med 27 satelliter ombord.
Det kan 14ta som &nnu en dag pa
jobbet for rymdindustrin — men
det dr allt annat &n rutin. Det dr
starten pd Amazon Project Kuiper,
en av de mest ambitidsa satsnin-
garna hittills for att fordndra hur
manskligheten kopplar upp sig mot
internet.

Bakom detta projekt star e-han-
delsjédtten Amazon, kénd for att le-
verera allt fran bocker till kylskap
— och nu alltsé ocksa bredband fran
rymden.

Ett internet for hela vérlden
Nastan fyra miljarder ménniskor
pa jorden saknar fortfarande stabil
internetuppkoppling. Det 4r en
siffra som Amazon vill férandra.
Genom Project Kuiper planerar
foretaget att placera totalt 3 236
satelliter i 1&g omloppsbana (LEO)
runt jorden. Tanken &r att dessa
satelliter ska kunna erbjuda snabbt
och stabilt bredband till platser dér
traditionell infrastruktur — kablar,
master och markstationer — &r svar

eller olonsam att bygga ut.

Det handlar om landsbygder i
USA, skolor i Anderna, sjukhus

i Saharas utkanter — och till och
med ombord pa fartyg mitt ute pa
Atlanten.

»Det hir handlar om mer &n bara
teknik. Det handlar om jamlikhet

i information«, sa Rajeev Badyal,
som leder Kuiper-projektet, i en
intervju tidigare i ar. » Vi bygger en
bro 6ver den digitala klyftan.«

Tidsplan med press
Uppskjutningen kommer drygt ett
ar senare &n forst planerat. Och nu
tickar klockan. Enligt amerikanska
telekommyndigheten FCC:s krav
maste Amazon ha minst hélften av
sina satelliter i omloppsbana innan
juli 2026 — annars riskerar de att
forlora tillstandet. Det innebér att
Amazon maste skala upp snabbt.

Under 2023 skickade Amazon upp
tva testsatelliter — KuiperSat-1 och
KuiperSat-2 — som visade lovande
resultat. Nu gar foretaget in i ndsta
fas: massproduktion och frekventa
uppskjutningar under 2024 och
2025.

Sa fungerar det

Satelliterna i Kuiper-systemet
kommer att cirkulera pé en hojd
av mellan 590 och 630 kilometer
over jorden. Genom att anvanda
Ka-bandet for datakommunikation
och laserteknik for att kommuni-

cera mellan satelliterna, minskar
behovet av markstationer, vilket
snabbar upp och forenklar datatra-
fiken.

Amazon utvecklar dven kundter-
minaler — sma antenner ungefar i
storlek med en pizzakartong — som
forvéantas kosta under 400 dollar.
Det ér ett strategiskt drag: billig
hardvara gor tjéansten mer tillgédn-
glig for hushéll och sméforetag
vérlden over.

Konkurrensen i omloppsbana
Men Amazon &r inte forst ute.
SpaceX:s Starlink — grundat av
Elon Musk — har redan 6ver 5 000
aktiva satelliter i omloppsbana
och miljontals anvéndare globalt.
Aven brittisk-indiska OneWeb och
kinesiska GuoWang bygger egna
satellitndtverk. Det gor rymden till
nista stora arena for teknikjattar-
nas maktkamp.

Vad skiljer Kuiper fran konkur-
renterna?

For det forsta: pengar. Amazon
har Jeff Bezos i ryggen — vérldens
tredje rikaste man — och resurserna
att bygga infrastruktur i enorm
skala.

For det andra: AWS. Amazon Web
Services dr redan vérldens storsta
molntjénstplattform. Integration
mellan Kuiper och AWS kan

ge foretag i avldgsna omraden
direktaccess till molntjénster, da-
talagring och Al-16sningar utan att

behova gréva en enda fiberkabel.

For det tredje: ekosystemet.

Med bittre uppkoppling kan fler
manniskor i virlden anvinda Ama-
zon-tjdnster som e-handel, Prime
Video och Alexa. Det hér ar alltsa
inte bara ett teknikprojekt — det ar
ocksaé en afférsstrategi med enorm
potential.

Etiska och miljomassiga fragor
Men det finns fragetecken. Kritiker har
lyft oro for 6kad »rymdskrapning« —
gamla satelliter som kan kollidera med
andra objekt. Amazon séger sig ha pla-
ner for att aktivt mandvrera ut uttjanta
satelliter ur omloppsbana och brianna
upp dem i atmosféren, men fragan ar
langt ifrdn 16st globalt.

Dessutom diskuteras fragan om ett
privat foretags makt dver en sé kritisk
infrastruktur som internet. Borde global
uppkoppling vara en offentlig angela-
genhet, snarare 4n en marknadsvara?

Nista steg: lyft den 9 april

Nar raketen lyfter fran Cape Canaveral
den 9 april kommer blickarna inte bara
vara riktade mot himlen — utan mot
framtiden for var digitala virld. Project
Kuiper ér ett teknologiskt jattesprang,
men ocksa en symbol for den nya eran
dér rymden blivit en affdrsplats snarare
4n bara ett vetenskapligt laboratorium.

Fragan dr inte lingre om vérlden
blir uppkopplad — utan vem som
far kontrollen 6ver kablarna, 4ven
om de nu svévar hogt ovanfor vara
huvuden.



MIKROPLASTER
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MILJO OCH HALSA

Mikroplaster - ett osynligt hot mot miljo och hilsa

ikroplaster ~ fas-

ta plastpartiklar

mindre &n fem

millimeter i stor-
lek, har under de senaste aren
blivit ett betydande miljo- och
hilsoproblem. THL:s semi-
narium den 25 mars 2025 gav
en omfattande Oversikt Over
det aktuella ldget inom mikro-
plastforskningen, och avsldjade
samtidigt omfattningen och all-
varet 1 detta komplexa problem.
Informationen som presentera-
des p& seminariet, i kombina-
tion med mina egna iakttagel-
ser, ger en alarmerande bild av
mikromuovens inverkan pd var
miljo och eventuellt dven vér
hélsa.

Mikroplaster &r fasta plastpar-
tiklar som bestar av blandningar
av funktionella tillsatser. De har
upptéckts ndstan overallt i mil-
jon, fran djuphav till hoga berg.
P& grund av sin ringa storlek
transporteras de latt med vatten
och luft och hamnar slutligen i
ndringskedjan. Seminariet beto-
nade att mikromuovforskningen
ar tvarvetenskaplig och invol-
verar forskare frdn bland annat
teknisk fysik, milj6- och biove-
tenskaper, fotonik, farmaci, kli-
nisk nutrition och till och med
juridik. Denna tvdrvetenskap-
lighet aterspeglar mikroplaster-
nas komplexitet och dess breda
inverkan péd olika omraden av
livet.

Den explosionsartade dkningen
av forskningsvolymen under de
senaste aren vittnar om mikro-
plasternas aktualitet och den
viaxande oron bland forskare.
Seminariet visade att antalet
studier har tjugofaldigats pé
fem &r i Finland. Denna utveck-
ling ar positiv, men understryker
samtidigt behovet av enhetliga
forskningsmetoder och jaimfor-
bara resultat. For nérvarande
finns upp till 17 olika metoder
for identifiering av mikroplaster
i bruk i Europa, vilket forsvérar

jamforelsen av resultat h bil-
dandet av en helhetsbild.

Ett av seminariets centrala te-
man var forekomsten av mikro-
plaster i vattendrag. I Finland
har forekomsten av mikroplaster
1 ytvatten, sediment, sjoar, dag-
vatten, is och till och med fisk
undersokts. Resultaten &r oroan-
de: mikroplaster har upptackts
i ungefdr var fjarde undersokt
fisk (fisk fran sjon Kallavesi).
Detta visar att mikroplaster re-
dan 4r vitt spridd i finldndska
vattendrag och har blivit en del
av ndringskedjan.

Det har ocksd missténkts att tug-
gande av tuggummi kan resulte-
ra i mikroplaster i avforingen,
och i spott.

Seminariet visade att vi far i
oss en mangd mikroplaster som
motsvarar ett bankkort i stor-
lek varje vecka via maten. De
langsiktiga halsoeffekterna av
detta &r fortfarande till stor del
okdnda, men de potentiella ris-
kerna &r oroande. Mikroplaster

har visat sig orsaka celltoxicitet,
oxidativ stress, inflammatoriska
reaktioner och till och med ge-
notoxicitet. Dessutom kan de
6ver 10 000 olika tillsatserna i
plast utgora ytterligare risker.
Sdrskilt oroande &r mikroplas-
ternas potentiella interaktion
med tarmens mikrobiota.

Tarmens mikrobiota dr avgoran-
de for immunsystemet och den
allménna hélsan. Mikroplaster-
nas effekter pd detta kénsliga
ekosystem &r fortfarande till
stor del okénda, men forskning
pagér. Dessutom har det obser-
verats att nanoplaster kan pas-
sera blod-hjérnbarridren, vilket
vicker oro for deras potentiella
effekter pa hjérmans funktion.

Min egen oro giller sérskilt
mikroplasternas potentiella
effekter pd hjart- och karlhal-
san. Aven om ett direkt sam-
band mellan mikroplaster och
kranskérlssjukdomar &nnu inte
har pévisats, finns det flera me-
kanismer genom vilka mikro-
plaster potentiellt kan paverka

hjart- och kérlhdlsan. Till ex-
empel kan den inflammatoriska
reaktion som orsakas av mikro-
plaster frimja ateroskleros, dvs.
aderforkalkning. Dessutom kan
kemikalierna i mikroplaster pa-
verka blodtryck och blodkoagu-
lation. Nanoplasternas forméga
att passera blod-hjérnbarridren
vicker ocksd frdgor om deras
potentiella effekter pé reglering-
en av hjértfunktionen.

Seminariet belyste flera utma-
ningar och mdjligheter i kam-
pen mot mikroplasterna. En
viktig utmaning &r ménniskans
oférméga att leva helt “plast-
fritt” 1 dagens samhille. Plast
finns i néstan alla livets omré-
den, och att helt ersitta den &r
en enorm utmaning. Ett annat
stort bekymmer ar mikroplaster-
nas intrdde 1 marken, vilket kan
paverka den globala livsmedels-
produktionen.

Seminariet nidmnde direktivet
om engangsplast som ett exem-
pel pa att politiska beslut kan
paverka spridningen av mikro-
plaster. Dessutom diskuterades
mojligheten att anvénda plast-
nedbrytande mikrober for att
bekdmpa mikroplaster. Detta ar
ett lovande forskningsomride
som kan ge nya losningar pa
detta globala problem.

Sammanfattningsvis &r mikro-
plaster ett allvarligt hot mot mil-
jon och eventuellt dven hélsan.
Vi behdver mer forskning om
effekterna av mikroplaster, en-
hetliga forskningsmetoder och
effektiva atgérder for att forhin-
dra att mikroplaster kommer ut
1 miljon.

Det #r ocksd viktigt att oka
medvetenheten om skadorna
av mikroplaster och frémja mer
hallbara alternativ till plast. Och
dér har vi en lang vég att g!
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UTSTALLNING

AMOS REX
Anna Estarriolas verk for besokaren in i en labyrint av

mangtydig verklighet - Amos Rex nya utstallning utma-
nar sinnena och tankarna

VAD HANDER nir verkligheten
inte 4r vad den verkar vara vid
forsta anblicken? Ténk om allt
omkring oss — foremal, ljud, rum
— 1 sjélva verket dr iscensatt, ma-
nipulerat och avsiktligt arrangerat?
Den katalanskfodda, i Helsingfors
bosatta mediekonstndren Anna
Estarriolas nya utstdllning Staged

Circumstances and Piles of Things
pad Amos Rex bjuder in besdkaren
att utforska verklighetens skikt och
bege sig ut pa ett komplext, sinnligt
aventyr.

Utstéllningen, som 6ppnade for all-
ménheten den 2 april, &r Estarriolas
storsta soloutstéllning hittills. Den

breder ut sig i Amos Rex underjor-
diska utrymmen som en levande
labyrint, dér varje verk ar en egen
vérld — ibland overraskande kon-
kret, ibland svdvande abstrakt.

Iscensatta rum och foranderliga
betydelser

Estarriolas verk kombinerar skulp-
turer, rorlig bild, ljud och elektro-
nik, och skapar dynamiska installa-
tioner som reagerar pa besokarens
nérvaro. Utstéllningens titel (Iscen-
satta omstindigheter och hogar av
saker) refererar bade till verkenas
fysiska struktur och deras filosofis-
ka utgéngspunkt: hur far foremalen
omkring oss sin betydelse? Kan vi
lita pa véra sinnen?

“Estarriolas verk berdttar inte bara
historier — de aktiverar betraktaren
som deltagare. Hennes installatio-
ner dr som sma teaterforestéllningar
dér alla kan hitta sin egen roll,” sé-
ger utstéllningens kurator Katariina
Timonen.

Vetenskap och konst mots

I Estarriolas konst mérks tydliga
influenser fran naturvetenskap,
sarskilt kvantfysik och neurove-
tenskap. Hennes verk utforskar hur
hjdrnan bearbetar information och
hur vi skapar ordning ur en kaotisk
virld.

”Jag vill att besokarna ska ifragasét-
ta vad de ser. Finns det jag ser verk-

ligen? Eller ar det bara en konstruk-
tion som jag har internaliserat?”
funderar Estarriola.

Hennes verk har stillts ut interna-
tionellt och ingédr i samlingar som
Nationalgalleriets och Saastamoi-
nen stiftelses. Ar 2015 tilldelades
hon det prestigefyllda AVEK-priset
och har dven fatt statens femariga
konstnérsstipendium.

Utforska, ror, bryt mot forvantning-
arna

Utstéllningen pd Amos Rex é&r ing-
en traditionell konstupplevelse dir
bestkaren passerar verk i tystnad.
I denna labyrint kan varje rorelse,
blick eller berdring forandra upple-
velsen. Estarriolas verk far hjdrnan
att arbeta — de forvirrar, bryter mot
forvantningar och ldmnar beso-
karen att fundera 6ver vad som &r
verkligt och vad som é&r iscensatt.

Staged Circumstances and Piles of
Things visas pd Amos Rex fran 2
april till 1 september 2025. [ samma
utrymme visas ocksd Enni-Kukka
Tuomalas utstdllning Expanding
Empathies, som erbjuder ett intres-
sant motpol till Estarriolas verk.

Bilder: Anna  Estarriola,  Sys-

tem-Amos Rex-Aukusti Heinonen
AnnaEstarriola_03_Amos Rex_Stel-
laOjala
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VISHET

Visst var romarna kloka'

a, det var de. Dessa citat,

som anvdnds om inte

dagligen sa vildigt ofta,

ar alla skapade i det ro-
erska imperiet.

Det romerska imperiet var
en vagga for visdom och
intellekt. Manga av de ord-
sprak och citat som myn-
tades under denna tid har
overlevt arhundradena och
fortsétter att inspirera och ge
oss insikter dn idag. I denna
artikel ska vi utforska nagra
av de mest minnesvirda la-
tinska citaten och deras be-

tydelse.

Minnesvarda latinska citat

. ”Carpe diem”
0 Betydelse: Fanga da-
gen.

0 Forklaring: Detta be-
romda citat av poeten Hora-
tius uppmanar oss att ta vara
pa varje dgonblick och njuta
av livet till fullo.

o ”"Veni, vidi, vici”

0 Betydelse: Jag kom,
jag sdg, jag segrade.

0 Forklaring:  Dessa

ord yttrades av Julius Caesar
efter en snabb seger i krig. De
symboliserar effektivitet och
beslutsamhet.

. ” Alea iacta est”

0 Betydelse: Té&rning-
en dr kastad.
o  Forklaring:  Aven

detta citat kommer fran Juli-
us Ceasar och sades nir han
korsade floden Rubicon med
sin armé, och didrmed starta-

de ett inbordeskrig.

. “Errare humanum
est”

0 Betydelse: Att fela ar
miénskligt.

0 Forklaring:  Detta

ordsprak paminner oss om
att ingen dr perfekt och att vi
alla gor misstag.

. ”Dum spiro, spero”
0 Betydelse:  Medan
jag andas, hoppas jag.

0 Forklaring:  Detta

_..u'l LTRILIMINIC S e
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citat uttrycker en kénsla av
orubbligt hopp och uthallig-
het infor svérigheter.

. ”Ad astra per aspe-
ra”

o Betydelse: Mot stjar-
norna genom svérigheter.

0 Forklaring: Detta ci-
tat, som ofta anvinds som
motto, betonar att framgang
kraver anstrdngning och att
man maste Overvinna hin-
der.

. ”“Memento mori”

o Betydelse: Kom ihdg
att du ska do.

0 Forklaring: Detta ci-
tat dr en paminnelse om li-
vets forganglighet och vikten
av att leva i nuet.

. ”Si vis pacem, para
bellum”

o Betydelse: Om du
vill ha fred, forbered dig pa
krig.

0 Forklaring: Detta ci-

tat, som ofta tillskrivs Publi-
us Flavius Vegetius Renatus,
antyder att militar styrka kan
vara nodvandig for att upp-
rétthdlla fred.

J ”"O tempora, o mo-
res!”

0 Betydelse: Vilka ti-
der, vilka seder!

o Forklaring: Detta ut-
tryck av Cicero anvands for
att uttrycka oro eller miss-
ndje med den rddande situa-

tionen.

. “Festina lente”

o Betydelse:  Skynda
langsamt.

0 Forklaring:  Detta

citat, som tillskrivs kejsaren
Augustus, uppmanar till ett
balanserat tillvigagangssatt
dédr man kombinerar snabb-
het med noggrannhet.

. "Vox populi, vox
Dei”

0 Betydelse:  Folkets
rost, Guds rost.

0 Forklaring: Detta ci-

tat uttrycker idén att den all-
ménna opinionen har en viss
auktoritet eller giltighet.

. “Amor vincit om-
nia”

0 Betydelse: Kairleken
overvinner allt.

0 Forklaring: Detta ci-

tat av Vergilius hyllar kérle-
kens kraft och dess formaga
att overvinna hinder.

. ” Audere est facere”

o Betydelse: Att védga
dar att gora.

0 Forklaring: Detta ci-

tat betonar vikten av att ta
risker och agera for att upp-
na sina mal.

. “De gustibus non est
disputandum”

0 Betydelse:
dr som baken, delad.

0 Forklaring: Detta ci-
tat pAminner oss om att sma-
ken dr subjektiv och att det ar
meningslost att argumentera
om den.

Smaken

De latinska citaten ovan
dr bara ett litet urval av den
visdom som det romerska
imperiet har gett oss. Dessa
ordsprdk och citat fortsatter
att vararelevanta dnidag och
ger oss vidrdefulla insikter
om livet, kédrleken, framgang
och mycket mer.
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Betala mer, fa mindre: ”Shrinkflation” och
»Cheapflation” i inflationens tidevarv

nflationen tommer planbocker-

na vid kassan, men konsumen-

ter star infor en dubbel small:

fenomenet “shrinkflation” och
dess mer smygande kusin “cheap-
flation”.

Shrinkflation: En vilkdnd fiende

Shrinkflation, en sammanslagning
av orden ”shrink” (krympa) och
"inflation” (inflation), &r en val do-
kumenterad praxis dar ftillverkare
subtilt minskar kvantiteten av en
produkt samtidigt som de behaller
eller till och med hdjer priset. Det
innebar i praktiken att du betalar
mer for mindre av samma produkt.

Exempelvis kan din favoritchoklad-
kaka ha krympt nagot i storlek, eller
din flingpaket kan numera innehalla
nagra farre flingor. Aven om féran-
dringen kan verka obetydlig vid en
forsta anblick, kan den ackumule-
ras till betydande summor 6ver tid,
sarskilt for budgetmedvetna konsu-
menter.

Cheapflation: En listig strategi

Cheapflation tar den har strategin
ett steg langre. Har minskar tillver-
karna inte bara kvantiteten utan
justerar aven sjalva receptet, och
ersatter ingredienser av hogre kva-
litet med billigare alternativ. Detta
kan ga obemarkt forbi konsumenter
som enbart forlitar sig pa varumar-
keskannedom.

Foodwatch, en belgisk konsuments-
kyddsorganisation, avsldjade nyli-
gen denna praxis. De identifierade
fall dar produkter som surimi-stic-

kor inneholl mindre fisk, majonnas
hade en lagre dggulekBR (hamliang
= innehall) och choklad innehéll
mindre kakao. Orovdckande nog
sammanfoll dessa forandringar
ofta med prishdjningar, vilket ledde
till att konsumenter kande sig dub-
belt lurade.

Tillverkarnas forsvar

Tillverkare hanvisar ofta till stigan-
de rdvarukostnader som en mo-
tivering for dessa metoder. Infla-
tionen satter visserligen press pa
produktionen, men kritiker menar
att bristen pa transparens kring re-
ceptandringar och prishéjningar ar
oacceptabel.

Kampen for rattvisa

Foodwatchs undersdkning un-
derstryker behovet av Okad tran-
sparens fran tillverkarna. Konsu-
menter fortjdnar att veta exakt
vad de betalar for, sarskilt nar de
star infor stigande matpriser. Till-

synsmyndigheter har ocksa en roll
att spela for att sakerstalla rattvisa
metoder och skydda konsumenters
rattigheter.

Vad kan du gora?

Bli en etikettdetektiv: Lds ingre-
dienslistor noggrant och jamfor
produktstorlekar och priser mellan
olika marken.

Valj budgetmarken: Du kan bli for-
vanad over kvaliteten pa butikens
egna markesvaror.

Storhandla: Om du har lagringsut-
rymme kan det ge battre varde for
pengarna att kdpa basvaror i stérre
mangder.

Forespraka transparens: Stéd or-
ganisationer som Foodwatch som
framjar konsumenters rattigheter
och kampar for rattvisa metoder.
Genom att hadlla oss informerade
och gora valgrundade val kan vi na-
vigera inflationens komplexiteter
och se till att vi far valuta for pen-
garna.
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LYCKA

Lyckans geografi — en kaseri om Finland och Vasa

o

tta ar i rad! Det

dr som en olym-

pisk guldmedalj

i maraton, fast i
lycka. Finland, detta nordli-
ga land med sina tusen sjoar
och dnnu fler myggor, har
aterigen kronts till varldens
lyckligaste land. World Hap-
piness Report 2025 dr har,
och Finland tronar aterigen
pa toppen.

Man kan ju undra, vad &r
det i det finska vattnet? Eller
dr det kanske den friska luf-
ten, de langa sommarkvallar-
na, eller den lakritsdoftande
bastun? Eller kanske, bara
kanske, dr det den dér tyst-
latna, men dnda sa varma,
finska folksjédlen?

Néar man tittar pa listan,
sd ser man ett tydligt mons-
ter. Norden dominerar, med
Danmark, Island och Sverige
hack i hil. Sedan kommer
Nederlinderna och Costa
Rica som en exotisk over-
raskning. Men i botten av
listan hittar vi linder som
Malawi, Libanon, Sierra Leo-
ne och sist men inte minst,
Afghanistan.

Kontrasterna &r slaende.
Fran det trygga och valma-
ende Finland till de krigs-
hérjade och fattiga landerna i
botten. Det far en att fundera
pa vad lycka egentligen ér.
Ar det materiell rikedom, el-
ler &r det nagot annat? Nagot
mer immateriellt, som trygg-
het, gemenskap och tillit?

Och sa har vi Vasa, sta-
den som sdgs vara Finlands
lyckligaste. Om Finland &ar
vérldens lyckligaste land, da
maste vél Vasa vara virldens
lyckligaste stad? Jag ser fram-
for mig lyckliga vasabor som
promenerar ldngs strand-
promenaden, &ter glass och
skrattar i kapp med masarna.
Eller kanske sitter de tysta i
en park, njuter av solen och

kanner en inre frid som bara
en vasabo kan kédnna.

De som inte varit i Vasa
kanner sédkert en stark ling-
tan att i ndgot skede kunna
besdka denna lyckliga stad.
De vill se med egna 6gon
detta lyckans Mecka. De vill
andas in den lyckliga luften,
smaka pa det lyckliga vatt-
net och kanske, bara kanske,
fa en liten glimt av den dir
finska lyckan som alla pratar
om.

Men oavsett om det &r
Vasa, Helsingfors, eller na-
gon annan plats i Finland,
sa ar det tydligt att nagot
speciellt pagar i detta land.
Kanske ir det inte en enskild
faktor, utan en kombination
av manga. Kanske dr det den
dar finska ”sisu”, en bland-
ning av envishet och uthal-
lighet, som gor att finldn-
darna klarar av bade morka
vintrar och besvirliga gran-
nar. For att inte tala om bada

bada bastu.

Oavsett vad hemligheten
ar, sa kan vi alla ldra oss na-
got av Finland. Kanske hand-
lar det om att uppskatta de
sma sakerna i livet, att vara
tacksam for det man har, och
att ta hand om varandra.

Eller kanske handlar det
bara om att ha en bra bastu
och tillrackligt med lakrits
och knickebrod.
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MAT- OCH LAKEMEDELSBRIST | AFRIKA

Konsekvenser av att USA stoppar allt bistand till Afrika: en ho-
tande humanitar kris

SA har lange varit en
av de stdrsta givar-
na av utlindskt bi-
stand till Afrika och
ger miljarder dollar
varje &r for att stodja hélsoinitiativ,
livsmedelssédkerhet, utbildning och
ekonomisk utveckling. Om Foérenta
staterna plotsligt skulle avbryta allt
bisténd till kontinenten skulle det fa
katastrofala foljder, forvirra befint-
liga kriser och skapa nya. Fran den
potentiella explosiva tillvixten av
hiv-epidemin till 6kningen av ldke-
medelsresistenta hiv-stammar och
6kad hunger skulle spridningseffek-
terna bli kdnnbara i hela Afrika och
pa andra hall.
Hiv-epidemin: en tickande bomb
En av de mest omedelbara och
forodande konsekvenserna av att
skdra ned péd bistdndet skulle bli
konsekvenserna for hiv-behandling
och forebyggande program. Bered-
skapsplanen for aids (PEPFAR),
som lanserades av USA:s presi-
dent 2003, har varit en hornsten i
den globala kampen mot hiv/aids.
PEPFAR har tillhandahallit livrad-
dande antiretroviral vard (ART) till
miljontals ménniskor, stottat fore-
byggande program och stérkt hilso-
och sjukvérdssystemen i Afrika.
Om det amerikanska bistandet
skulle stoppas skulle tillgdngen pa
antiretrovirala lakemedel allvarligt

storas. Miljontals ménniskor som
dr beroende av dessa ldkemedel
for att kontrollera hiv och férhin-
dra utvecklingen av aids skulle bli
utan behandling. Detta skulle kunna
leda till en kraftig 6kning av aids-
relaterade dodsfall, vilket kommer
att vinda de framsteg som gjorts
under éarens lopp. Enligt UNAIDS
lever cirka 25,6 miljoner ménniskor
i Afrika s6der om Sahara med hiv,
och manga ar beroende av PEP-
FAR-finansierade program for att
overleva.

Dessutom kan avbruten behandling
leda till utveckling av lakemedels-
resistenta stammar av HIV. Nir
patienter inte tar sin medicin kon-
sekvent kan viruset mutera och bli
resistent mot mediciner, vilket goér
det svart att behandla. Detta skulle
inte bara dventyra den enskildes
hilsa, utan skulle ocksa utgéra en
betydande risk for folkhélsan, efter-
som ldakemedelsresistent hiv skulle
kunna spridas snabbt och undergri-
va de globala anstrdngningarna for
att kontrollera epidemin.

Hunger och osaker livsmedels-
forsorjning: en allt djupare kris
Forenta staterna har en avgdran-
de roll att spela i kampen mot den
osdkra livsmedelsforsorjningen i
Afrika. Program som finansieras
av U.S. Agency for International
Development (USAID) och andra

organisationer ger akut livsmedels-
hjélp, stdder jordbruksutveckling
och forbéttrar niringen for miljon-
tals ménniskor. Om detta bistdnd
skars ned skulle linder som redan
lider av allvarlig livsmedelsbrist
drivas till avgrundens rand.

Lander som Somalia, Sydsudan och
Jemen (dock inte i Afrika, som ar
starkt beroende av amerikanskt bi-
stand) skulle vara sdrskilt sérbara.
Dessa ldnder kdmpar redan med
konflikter, klimatférdndringar och
ekonomisk instabilitet, som har
lamnat miljontals méanniskor pa
randen till svélt. Utan USA:s hjilp
skulle FN:s livsmedelsprogram
(WFP) och andra organisationer
ha svart att ge tillrackligt med livs-
medelsbistand, vilket skulle leda till
okad undernéring, svilt och mojli-
gen svilt.

Barn skulle vara bland de hérdast
drabbade. Undernéring i tidig barn-
dom kan orsaka tillvixthdmning,
forsamra den kognitiva utveck-
lingen och 6ka mottagligheten for
sjukdomar. De langsiktiga konse-
kvenserna av utbredd undernéring
skulle bli djupgdende och péaverka
inte bara enskilda ménniskors liv
utan ocksé den ekonomiska och so-
ciala utvecklingen i hela nationer.
Kollaps av halso- och sjukvards-
systemen

USA:s bistdnd har varit avgorande

for att stirka hdlso- och sjukvards-
systemen i hela Afrika. Forutom
HIV/AIDS-program stoder USA:s
finansiering modra- och barnhilsa,
vaccinationskampanjer och kam-
pen mot infektionssjukdomar som
malaria och tuberkulos. Att skédra
ned pa bistandet skulle leda till att
manga hélso- och sjukvéardssystem
blir underfinansierade och daligt
rustade for att mota befolkningens
behov.

Ekonomisk och politisk instabi-
litet

Tillbakadragandet av det amerikan-
ska bistandet skulle ocksa kunna fa
betydande ekonomiska och politis-
ka konsekvenser. Manga afrikanska
lander &r beroende av utldndskt bi-
stand for att komplettera sina bud-
getar och finansiera utvecklings-
projekt. En plotslig nedskdrning av
bistdndet skulle kunna leda till eko-
nomisk instabilitet, minskade of-
fentliga tjénster och dkad arbetslos-
het. Den politiska instabiliteten kan
ocksa 6ka nér regeringarna kdmpar
for att tillgodose befolkningens be-
hov. I vissa fall kan detta leda till
social oro, konflikter och massmig-
ration. Den instabilitet som detta
leder till skulle inte bara péverka
Afrika utan skulle ocksa kunna fa
globala konsekvenser, bland annat
okade flyktingstrommar och o6kad
oro for sékerheten.
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MINNA CANTH

”Kvinnofragan ar en fraga om mansklighet”
Minna Canths dag 19 mars
Varfor finns det sa mycket vald mot kvinnor i det lyckligaste landet i varlden?

en 19 mars firas
Minna Canth-da-

gen, som till-
agnas en av
Finlands  mest

betydande forfattare och sam-
hillspaverkare. Minna Canth
(1844-1897) var en pionjar for
sin tid som 1 sina verk och tal
lyfte fram kvinnors réttigheter
och sociala ordttvisor. Hennes
vélkdnda fras ”Kvinnofragan ar
inte bara en kvinnofraga, det &ar
en friga om ménsklighet” be-
skriver vél hennes syn pa att det
inte bara ligger i kvinnans eget
intresse att forbéttra kvinnans
stillning, utan att det gagnar
hela sambhéllet. Denna tanke ar
fortfarande relevant, sarskilt nér
vi tittar pd dagens utmaningar,
som den véldsamma behand-
lingen av kvinnor.

Minna Canth: Liv och arv

Minna Canth féddes i Tammer-
fors 1844 och véxte upp i en fa-
milj som vérderade utbildning
hogt. Hon studerade till larare
vid seminariet i Jyvéskyld, vil-
ket var en séllsynt mojlighet
for en kvinna pa den tiden. Ef-
ter att ha gift sig flyttade han
till Kuopio, dér han inledde sin
karridr som forfattare och blev
en av Finlands mest kénda for-
fattare. Canth gjorde en rigords
samhallskritik i1 sina verk, dar
hon behandlade dmnen som
kvinnors réttigheter, fattigdom
och religionens roll i samhél-
let. Hennes pjds “Arbetarens
hustru” (1885) dr ett av de mest
kédnda verken som behandlar
kvinnans stéllning i dktenskapet
och sambhéllet.

Canth skrev inte bara om kvin-
nors rattigheter, utan hon var
sjilv aktiv 1 samhéllsdebatten.
Hon var en av de forsta finldnd-
ska kvinnorna som anvinde en
offentlig plattform for att krdva
social forandring. Hennes idéer
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Minna Canth-statyn i Kuopio

om kvinnors jamstélldhet och
social réttvisa ar relevanta dn i
dag.

Lycka och konflikt

Finland har ofta beldnats som
det lyckligaste landet i vérlden,
och det ar ként for sin hoga lev-
nadsstandard, sitt véalfardssam-
hille och sin jdmlikhet. I en glo-
bal jamforelse ar Finland ocksa
ett av de sikraste ldnderna. Men
dven om Finland i manga avse-
enden &r ett foregdngssamhalle,
ar véldsbehandlingen av kvin-
nor oroviackande hog. Enligt
statistiken &r Finland det land
som har den ndst hogsta nivan
av véld mot kvinnor i Europe-
iska unionen. Denna motségelse

vicker frdgor om varfor det ar
s& och hur det kan hanteras.

En forklaring kan vara att Fin-
land har gjort betydande fram-
steg pa jamstdlldhetsomradet,
vilket kan ha lett till att vald mot
kvinnor ingriper och rapporte-
ras mer aktivt dn i vissa andra
linder. A andra sidan tar det-
ta inte bort det faktum att vald
fortfarande &r ett stort problem.
Vald mot kvinnor &r ofta dolt
och djupt rotat i vart samhilles
strukturer och attityder.

Kvinnofragan ar en fra-
ga om medmansklighet

Minna Canths mening “Kvin-
nofrégan &r inte bara en kvinno-

fraga, det dr en frdga om ménsk-
lighet” ar mer aktuell idag &n
nagonsin. Véald mot kvinnor &r
inte bara ett kvinnoproblem,
det ar ett problem for samhallet
som helhet. Det speglar djupare
strukturella problem, sdsom an-
vandning av makt och kontroll,
ojamlikhet mellan kdnen och
kulturella normer som gor att
véldet kan normaliseras.

Det behovs en mangfasetterad
strategi for att forebygga vald.
Utbildning och information &r
avgorande for att béattre forsta
orsakerna till och konsekvenser-
na av vald. Det ar ocksa viktigt
att stodja offren och ge dem asyl
och hjilp. Sambhillet bor ocksa
ingripa i diskriminerande struk-
turer och framja jamlikhet inom
alla livsomréaden.

Minna Canths arv pdminner oss
om att kvinnors rittigheter ar en
central del av samhéllsutveck-
lingen. Nér kvinnornas stidllning
forbattras gynnas hela samhaillet
av det. Finland har kommit langt
nér det géller jamstilldhet, men
Minna Canths budskap &r fort-
farande relevant: kvinnofrdgan
ar en frdga for ménskligheten
och for att 16sa den krévs allas
insatser.

Minna Canths tankar och arbete
har inspirerat generationer och
hennes arv lever vidare. Hennes
fras ”Kvinnofragan dr inte bara
en kvinnofraga, det 4r en fraga
om maénsklighet” fungerar som
en paminnelse om att det &r allas
ansvar att frimja jamlikhet och
rittvisa.

Finland har gjort betydande
framsteg, men den omfattande
valdsbehandlingen av kvinnor
visar att det fortfarande finns
mycket att gora. Trogna Minna
Canths anda bor vi fortsitta att
kédmpa for ett samhélle dar alla
kan leva tryggt och jamlikt



en globala befolkning-
en har lidnge varit ett
dgmne som fascinerat,
debatterats och oroat. |
decennier har officiella siffror an-
tytt att vérlden &r hem &t cirka 8
miljarder ménniskor. Men en ban-
brytande studie publicerad i Nature
Communications den 18 mars 2025
utmanar dessa uppskattningar och
avslojar att den globala befolkning-
en — sdrskilt pa landsbygden — kan
vara betydligt storre &n tidigare an-
tagits. Studien, med titeln Globala
rutnitsbaserade befolkningsdataset
underskattar systematiskt lands-
bygdsbefolkningen, ledd av finska
forskare Josias Lang-Ritter, Marko
Keskinen och Henrikki Tenkanen,
visar pé sldende skillnader i globala
befolkningsdataset och vicker fra-
gor om hur korrekt vér forstaelse av
vérldens befolkning egentligen &r.

Studien: En systematisk
validering av befolknings-
data

Studien fokuserar pa globala rut-
nétsbaserade  befolkningsdataset,
som anvinds av regeringar, NG-
O:er och forskare for att informera
politik rérande héllbar utveckling,
resursfordelning och  katastrof-
hantering. Dessa dataset, sdsom
WorldPop, GWP, GRUMP, LandS-
can och GHS-POP, kalibreras van-
ligtvis med stiders befolkningsdata,
eftersom stadsomradden &r lattare
att overvaka och mita. Men nog-
grannheten i dessa dataset for lands-
bygdsomraden har varit till stor del
outforskad — tills nu.

Det finska forskningsteamet ge-
nomforde en systematisk validering
av dessa dataset genom att jamfora
dem med rapporterade siffror om
ménsklig omflyttning fran 307 stora
dammbyggnadsprojekt i 35 lénder.
Dessa projekt, som ofta innebdr
forflyttning av landsbygdsbefolk-
ning, gav en unik mdjlighet att
bedoma noggrannheten i befolk-
ningsuppskattningar pa landsbyg-
den. Resultaten var slaende: alla
dataset som undersoktes visade pa
betydande negativa avvikelser, dir
landsbygdsbefolkningen underskat-
tades med mellan -53 % och -84 %.
Aven det mest precisa datasetet,
WorldPop, underskattade lands-
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VARLDENS BEFOLKNING

EN FINLANDSK UNDERSOKNING
Vi ar betydligt fler an vi trott:
Varldsbefolkningen reviderad i finlandsk studle

bygdsbefolkningen med hilften.
Konsekvenserna av resultaten
Konsekvenserna av dessa resultat
dr betydande. Om landsbygdsbe-
folkningen underskattas med s sto-
ra marginaler, tyder det pa att den
globala befolkningen kan vara be-
tydligt storre dn den officiella siff-
ran p4 8 miljarder. Aven om studien
inte ger en reviderad uppskattning
av den globala befolkningen, vack-
er den mojligheten att det verkliga
antalet kan vara miljardtals hogre,
sarskilt med tanke pa att lands-
bygdsomraden utgdr en betydande
del av vérldens befolkning.

Denna underskattning har langtga-
ende konsekvenser. Landsbygdsbe-
folkningar dr ofta marginaliserade
nér det giller tillgang till tjénster,
resurser och representation i po-
licybeslut. Om deras befolkning
systematiskt underskattas, forvér-

rar det befintliga ojdmlikheter och
undergrivner insatser for att uppna
hallbar utveckling. Till exempel kan
en underskattning av landsbygds-
befolkningen leda till otillracklig
resursfordelning for hilsovérd, ut-
bildning och infrastruktur, vilket
bidrar till att upprétthalla fattigdom
och underutveckling.

Varfor underskattas lands-
bygdsbefolkningen?

Studien identifierar flera anledning-
ar till varfor landsbygdsbefolkning-
en underskattas i globala dataset.
For det forsta dr stadsomraden létt-
are att Overvaka pa grund av deras
hogre befolkningstithet och béttre
infrastruktur, vilket gor dem till det
primidra fokuset for datainsamling.
For det andra saknar landsbygds-
omraden ofta den administrativa

kapaciteten att genomfora noggran-
na folkrékningar, vilket leder till
luckor i datan. For det tredje ar mo-
dellerna som anvénds for att skapa
rutnitsbaserade befolkningsdataset
vanligtvis kalibrerade med stadsda-
ta, vilket kanske inte &r tillimpligt
pa landsbygden.

Forskarna menar att forbéattringar i
noggrannheten for befolkningsdata-
set pa landsbygden kréver en mang-
facetterad strategi. Detta inkluderar
att stirka folkrakningar, utforska al-
ternativa metoder for befolknings-
berdkning (som satellitbilder och
mobiltelefondata) och omkalibrera
befolkningsmodeller for att béttre
reflektera verkligheten pa lands-
bygden.

En bredare fraga: Vad ar
den verkliga varldsbefolk-
ningen?



Studiens resultat uppmanar oss att
omprdva vad vi vet — eller tror att vi
vet — om vérldens befolkning. Om
landsbygdsbefolkningen underskat-
tas med sa stora marginaler, vécker
det fragan: hur méanga ménniskor
lever egentligen pa denna planet?
Aven om studien inte ger ett defi-
nitivt svar, antyder den att den verk-
liga globala befolkningen kan vara
betydligt hogre én de officiella upp-
skattningarna.

Denna mojlighet har viktiga im-
plikationer for globala utmaningar
som klimatfordndringar, matsiker-
het och resurshantering. En storre
befolkning skulle innebira ett stor-
re behov av resurser, kad press pa
ekosystem och intensifierad kon-
kurrens om mark och vatten. Det
skulle ocksa krdva en omvérdering
av globala policys och strategier for
att sikerstilla att de baseras pa kor-
rekt data.

En uppmaning till handling

Den finska studien fungerar som en
varning for det globala samfundet.
Den belyser det akuta behovet av att
forbéttra noggrannheten i befolk-
ningsdata, sirskilt pa landsbygden,
och att sékerstilla att denna data
anvinds for att informera rittvisa
och hallbara policys. Som forskar-
na betonar: “tidigare och framtida
tillimpningar av dataset maste dis-
kuteras kritiskt i ljuset av de identi-
fierade avvikelserna.”

Praktiskt sett innebdr detta att in-
vestera i battre metoder for datain-
samling, prioritera inkludering av
landsbygdsbefolkningar i globala
dataset och omkalibrera modeller
for att battre spegla verkligheten pa
landsbygden. Det innebér ocksa att
erkdnna mangfalden och komplex-
iteten 1 landsbygdsbefolkningar,
som ofta forbises i globala narrativ.
I slutindan paminner studien oss
om att data inte bara ir en samling
siffror — det &r en spegling av méinn-
iskors liv, behov och aspirationer.
Genom att sdkerstélla att var data
ar korrekt och inkluderande kan vi
skapa en virld som &r mer réttvis,
jamlik och héllbar for alla.

Vi bor mprova var forstael-
se av varlden

Den finska studien uppmanar oss att
omprdva var forstaelse av vérldens
befolkning. Den visar att vi kan vara
betydligt fler &n vi trott, sérskilt pa
landsbygden, som lidnge har varit
marginaliserad och underskattad.
Denna insikt har djupa implikatio-
ner for global politik, resursfordel-
ning och héllbar utveckling.
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Naér vi gér framat 4r det avgdrande
att ta itu med avvikelserna i var data
och sdkerstdlla att landsbygdsbe-
folkningar representeras korrekt.
Endast da kan vi skapa policys och
strategier som verkligen tillgodoser
alla méanniskors behov, oavsett var
de bor. Vérlden kan vara mer befol-
kad dn vi insett, men med korrekt
data och inkluderande policys kan
vi mfta utmaningen och bygga en
bittre framtid for alla.

Referens: Lang-Ritter, J., Keskinen,
M. & Tenkanen, H. Global gridded
population datasets systematically
underrepresent rural population.
Nat Commun 16, 2170 (2025). htt-
ps://doi.org/10.1038/s41467-025-
56906-7




ADHD
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HALSA

Upp till 19% av pojkarna ater ADHD-medicin - handlar det om

overdiagnostik?

Explosionsartad okning av ADHD-diagnoser oroar experter.

ntalet ADHD-di-

agnoser hos barn

och ungdomar i

Finland fortsitter
att oka orovickande, enligt de
senaste uppgifterna fran In-
stitutet for hdlsa och vélfard
(THL). Sérskilt oroande ar
forekomsten av ADHD-med-
icinering bland pojkar, som
i vissa vélfdrdsomraden har
stigit till s& hogt som 19 pro-
cent bland pojkar i lagstadiet.
Detta vicker allvarliga fragor
om det handlar om en verklig
okning av neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar  el-
ler mojligen 6verdiagnostik.

Statistiken talar sitt tydliga
sprak: ar 2023 hade cirka 11
procent av pojkarna i lagsta-
diet en ADHD-diagnos, och
bland 13-17-&riga pojkar
var motsvarande siffra cir-

ka 10 procent. Aven bland
flickor har antalet diagnoser
okat, men pojkarnas andel &r
fortfarande betydligt hogre.
Sérskilt 1 Ostra Finland é&r
ADHD-diagnoser och med-
icinering vanligast, medan
de dr mer sillsynta i Oster-
botten och Ostra Nyland.

THL:s  oOverldkare  Terhi
Aalto-Setild medger att AD-
HD-symtom é&r vilkénda
idag och att fler soker sig till
undersokningar. Hon beto-
nar dock att symtomen kan
forklaras av ménga andra
faktorer 4n ADHD, vilket
kréver noggranna utredning-
ar. ”Detta dr en betydande
utmaning sarskilt for skol-
och studenthdlsovarden, dar
utredningsbordan okar”,
konstaterar Aalto-Setila.

Kelas specialforskare Miika
Vuori ér inne pad samma lin-
je. Han pépekar att de stora
regionala skillnaderna i diag-
noser och medicinering tyder
pa att det finns betydande
regionala variationer dven i
undersoknings- och behand-
lingspraxis. ”Detta maste
uppmérksammas mer én for
nirvarande”, betonar Vuori.

Experter dr oroade Over att
ADHD-behandlingspraxis
och eventuell feldiagnostik
har véckt oro inte bara i Fin-
land utan dven i andra ldnder,
som Island och Sverige. Pa
Island & ADHD-medicine-
ring bland barn och ungdomar
annu vanligare &n 1 Finland.

Det ér tydligt att ADHD hos barn
och ungdomar ocksa ar en sam-
héllsfriga. Overdiagnostik kan
leda till att barn och ungdomar
far medicin som de kanske inte

behover, och detta kan orsaka
skadliga biverkningar. A andra
sidan kan obehandlad ADHD
leda till allvarliga problem, som
svarigheter i skolan, sociala
problem och psykiska problem.

Enligt THL:s och Kelans exper-
ter kommer den érliga forekom-
sten av ADHD-diagnoser bland
pojkar i lagstadiet i Finland att
stiga till cirka 15 procent och
bland 13—17-ariga flickor till cir-
ka 8-10 procent innan tillvixten
avtar. Detta innebdr att allt fler
barn och ungdomar far en AD-
HD-diagnos och medicinering.

Det ar darfor viktigt att AD-
HD-diagnostik och behandling
baseras pd noggranna utvér-
deringar och att barnets eller
ungdomens individuella behov
beaktas. Dessutom behdvs mer
forskning om vilka faktorer som
paverkar den okade forekom-
sten av ADHD och hur 6verdi-
agnostik kan forebyggas.



varmen

ebruari 2025 ristade

in dnnu ett oroande

mirke i klimatrekor-

det och befiste den
obevekliga trenden med sti-
gande globala temperatu-
rer. Copernicus, genom sin
ERAS5-dataset, avslojade att
det var den tredje varmaste
februari som négonsin regi-
strerats, med en global ge-
nomsnittlig  lufttemperatur
vid ytan pa 13,36 °C. Medan
endast en skérva (0,03 °C)
skilde den fran den fjéirde
varmaste 2020, dr den bre-
dare berdttelsen en av ihél-
lande, alarmerande vérme.

Siffrorna mélar upp en skarp
bild: Februari 2025 steg 1,59
°C Over den forindustriella
baslinjen (1850-1900), en
kritisk troskel som belyser
den accelererande takten i
den globala uppvarmnin-
gen. Noterbart dr att 19 av
de senaste 20 manaderna
har Overskridit denna 1,5
°C-gréns, en statistik som,
dven om den kan variera
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KLIMATFORANDRINGEN

Februari 2025: En viskning av varning i

nagot mellan dataset, un-
derstryker allvaret i var nu-
varande  klimatutveckling.

Den boreala vintern (decem-
ber 2024 till februari 2025)
speglade denna trend och
registrerades som den nést
varmaste som ndgonsin re-
gistrerats, strax under fore-
géende éars topp. Dessutom
noterades 12-méanadersperi-
oden fran mars 2024 till fe-
bruari 2025 ocksa till 1,59 °C
over forindustriella nivaer,
vilket forstirker den langsik-
tiga uppvarmningstrenden.

»Februari 2025 fortsitter
raden av rekord- eller nira
rekordtemperaturer som ob-
serverats under de senaste
tvd dren«, konstaterade Sa-
mantha Burgess, strategisk
chef for klimat vid ECMWFE.
Denna ihallande virme &r
inte bara en statistik; den
Oversitts till konkreta kon-
sekvenser, sdrskilt den aldrig
tidigare skadade sméltningen
av havsis. »Rekord- eller nira

rekordldg havsisutbredning
vid béda polerna« har drivit
den globala havsisutbrednin-
gen till ett historiskt mini-
mum, ett kyligt bevis pa pla-
netens snabba omvandling.

Europa, som upplevde fic-
kor av intensiv vdrme, pre-
senterade en nyanserad bild.
Kontinentens genomsnittliga
temperatur i februari 1ag 6ver
genomsnittet for 1991-2020,
men inte bland de tio var-
maste.

Norra Fennoskandia, Island
och Alperna sved, medan
Osteuropa upplevde kalla-
re dn genomsnittliga tem-
peraturer. Denna regiona-
la variation understryker
det komplexa samspelet
mellan klimatmonster.

Utover landtemperaturer
varms dven haven upp. Den
genomsnittliga havsvatten-
temperaturen (SST) for fe-
bruari 2025 var den nést
hogsta som négonsin re-

gistrerats och nadde 20,88
°C. Aven om den var nagot
svalare dn rekordfebrua-
ri 2024, forblev SST:erna
alarmerande hoéga i manga
havsbassidnger, med Mexi-
kanska golfen och Medelha-
vet som bevittnade expan-
derande rekordomraden.

Detta pressmeddelande frén
Copernicus ar mer &n bara
en samling siffror. Det dr en
stark pdminnelse om att pla-
netens klimat ar i fordndring
och att konsekvenserna blir
alltmer synliga.

Det ihédllande dverskridandet
av 1,5 °C-troskeln, den al-
drig tidigare skddade havsis
forlusten och de rekordhdga
havstemperaturerna &r alla
symtom pa en uppvarmande
virld. De fungerar som en
uppmaning till handling och
uppmanar oss att paskyn-
da anstrdngningarna for att
mildra klimatférdndringarna
innan varningsviskningarna
blir ett dronbeddvande brus.



WASA DAGBLAD har
Oversatt  ”1984”  till
svenska och boken kan l4-
sas pa tidningens hemsida:
WWWw.vpress.ovh

I en tid priaglad av digital

overvakning och socia-
la mediers inflytande har
George Orwells roman
”1984” fatt en ny aktuali-
tet. Trots att boken skrevs
1948, langt fore internet
och smartphones, ar dess
skildring av ett totalitdrt
samhélle skrimmande re-
levant.

Romanen, som utspelar
sig i en dystopisk framtid,
beskriver ett samhélle dar
staten kontrollerar var-
je aspekt av medborgar-
nas liv. Genom avancerad
overvakning och manipu-
lation av information upp-
ritthaller regimen sin makt
och skapar en atmosfir av
rddsla och misstinksam-
het.

”Det ar fascinerande hur
pricksédker Orwell var i sin
beskrivning av ett Over-
vakningssamhélle”, sdger
en kind litteraturkritiker
”Aven om tekniken har
utvecklats enormt sedan
1948, ér de underliggande
mekanismerna for kontroll
och manipulation fortfa-
rande desamma.”

I ”1984” anvinder staten
“teleskdrmar” for att Gver-
vaka medborgarna dygnet
runt. [ dagens sambhille
har vi dvervakningskame-
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GEORGE ORWELL: 1984
Aterupptackt klassiker ger ny syn pa dagens samhalle

ror, internetsparning och
ansiktsigenkinning. Aven
om dessa tekniker ofta mo-
tiveras med sdkerhetsargu-
ment, vicker de frigor om
integritet och medborgerli-
ga friheter.

Orwell skildrar ocksd hur
staten anvénder “nysprak”
for att begrinsa medbor-
garnas tankeféormédga och
kontrollera deras verklig-
hetsuppfattning. Genom
att eliminera ord som ut-
trycker opposition och
kritik, skapar regimen ett
sprak som gor det omojligt
att tdnka icke-auktorita-
ra” tankar.

”Det dr en skrdmmande
tanke att spraket kan an-
vidndas som ett verktyg for
kontroll. I dagens samhal-
le ser vi hur politiker och
medier anvénder ’spin’ och
"fake news’ for att mani-
pulera opinionen. Orwells
nysprak dr kanske inte sa
langt ifran véar egen verk-
lighet.”

”1984” ar inte bara en var-
ning for totalitarism, utan
ocksd en paminnelse om
vikten av att vdrna om ytt-
randefrihet, integritet och
kritiskt tdnkande. 1 en tid
da dessa virden utmanas,
ar Orwells roman mer ak-
tuell &n nédgonsin.

Man kan rekommendera
alla att l4sa *1984°. Det ar
en bok som far en att tinka
till om vér egen tid och de
utmaningar vi star infor.

George Orwell (1903 - 1950).
Wikimedia Commons
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RUSSIAN WAR AGAINST UKRAINE

President and First Lady Attend Events Marking the
Third Anniversary of Bucha’s Liberation from Russian
Invaders
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Al-genererade poddar: En ny era
for ljudinnehall med NotebookiM

-

o L
Podcast in English:

poaasantaiyalch i saaghlinly

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

I den snabbt fordnder-
liga vérlden av digitala
medier fortsétter arti-
ficiell intelligens (AI)
att tdnja pa grinserna
och omforma bran-
scher samt omdefiniera
kreativa processer. En
av de mest banbrytan-
de utvecklingarna &r
Googles NotebookLM,
en avancerad spraktek-
nologi med potential
att revolutionera pod-
castvérlden.

Med sin forméaga att ska-
pa ljudinnehall av ménsk-
lig kvalitet &ppnar No-
tebookLM upp nya och
spannande mdjligheter inom
Al-drivna Dberéttelser, ut-
bildning och underhallning.

Framvixten av Al-ge-
nererade poddar
Podcastbranschen vixer i
en rasande takt, och inne-
héllsskapare samt medie-
foretag letar stindigt efter
innovativa verktyg for att
effektivisera produktionen
och stirka kreativiteten.
NotebookLM, som forst
fick uppmérksamhet for sin
forméaga att generera hog-

kvalitativa texter, har nu
tagit steget in i ljudinnehal-
let. Denna banbrytande tek-
nik kan producera poddar
som &r nédstan omdjliga att
skilja frdn de som skapats
av  minskliga program-
ledare, vilket skapar nya
mdjligheter for framtiden.

Det som gor Note-
bookLM-genererade poddar
sa attraktiva dr flera unika
funktioner som skiljer dem
fran traditionella poddar:

Naturligt ljudande rost: No-
tebookLM kan generera lju-
dinnehdll med en rdst som
efterliknar den naturliga
rytmen och tonen i ménsk-
ligt tal. Detta gor att lyssna-
ren far en smidig upplevelse
dir det dr svért att avgora
om podden &r Al-genererad.

Mangsidiga &mnen: Oavsett
om det handlar om nyhe-
ter, aktuella hindelser eller
lattsamma berattelser, kan
NotebookLM hantera en
miéngd olika &mnen. Dess
flexibilitet gor det till ett
idealiskt verktyg for inne-
héllsskapare som vill utfors-
ka olika genrer utan tidskra-
vande produktion.

20 vardagliga forkortningar du behover kidnna till
(och kanske nagra du knappast behover)

finns
overallt nufortiden.
Fran  sms-akronymer
till teknisk jargong, de
praktiska  kombinati-
onerna pad 3 bokstidver
(och ibland léngre) kan
vara forvirrande om du
inte ar insatt. Men fruk-
ta inte, andra forkor-
tningsdventyrare! Den
hér artikeln kommer att
utrusta dig med kunska-
pen att dechiffrera 20
av de vanligaste forkor-
tningarna du kommer
att stota pa i vardagen.

Forkortningar

LOL: Laughing Out
Loud , Lots of Laugh,
ljudligt skarr, mycket
skratt(Den hir kan re-
dan vara en klassiker for
manga!)

BRB: Be Right Back

(Perfekt for en snabb
toalettpaus under en
pratstund)

OMG: Oh My God,
»Herre Gud!«(Uttrycker
forvaning eller starka
kéanslor)

IMHO: In my humble
olpinion, I min 6dmjuka
asikt (Ett sitt att inleda
din asikt artigt)

**  ASAP:** Sa snart
som mojligt (Ténder
en eld under négon...
snyggt)

FYI: For Your Informa-
tion, For din information
(En heads-up for ndgon)
ETA: Estimated time of
arrival, Berdknad an-

komsttid (Later dig veta
nir du kan forvénta dig
nagon)

OSA: Vinligen svara
(formell begdran om svar
pa en inbjudan)

PDF: Portable Document
Format (Ett vanligt fil-
format for dokument)
JPG: Joint Photographic
Experts Group (Ett po-
pulért bildfilformat)

GIF: Graphics Interchan-
ge Format (Ett annat bil-
dformat, kiant for anima-
tioner)

TIFF: Tagged Image File
Format (anvénds for bil-
der av hog kvalitet)
WWW: World Wide Web
(Grunden till det internet
vi kénner till)

HTTP: Hypertext Trans-

fer Protocol (Spraket
som webbsidor anvinder
for att prata)

GPS: Global Positioning
System (Hjdlper dig att
navigera i vérlden)
Bankomat: Uttagsauto-
mat (din vénliga lokala
bankomat)

DIY: Gor det sjalv (for
de héndiga méanniskorna
dar ute)

VIP: Mycket viktig per-
son (Nagon som fér spe-
cialbehandling)

TBA: Kommer att med-
delas (Hall 6gonen 6ppna
for mer information)
TBD: Att vara bestdimd
(Vi héller fortfarande pa
att ta reda pa saker)

Det hédr 4r bara ett

smakprov pa forkor-
tningsvérlden, men med
dessa 20 under béltet ar
du pa god vig att dechi-
ffrera det vardagliga
spraket, fran avslapp-
nade texter till tekniska
dokument. Sa nésta gang
du ser en forkortning
som far dig att klia dig
i huvudet, kom ihdg den
hér listan och fortsétt att
utforska den underbara
vérlden av stenografisk
kommunikation!

asa Dagbla

n modern tidning med en
ayout med drag av 1870-ta-
ets press. . P4 den tiden
ade tidningar bara 4-8 sid-
r. Mycket text, men ingd
ilder alls, sa det dr mycket
tt 14sa pa nagra sidor.

Tidningen innehéller citat
frain gamla dagstidningay
himtade fran Riksarkive
digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini, Aria och Mo
nica gor en del av det rutin
méissiga redigeringsarbetet
tex. Oversdttning, korrek
turldsning och skrivande avj
lkorta notiser. Alla texter har
oranskats av journalister ochy
redaktionen ansvarar foy
texternas innehall.

Wasa Dagblad dr en pu-
pblikation av dagstidningstyp
som 4n sa linge utkommer
pa sondagsmorgnar. Men|
vart mal &r att den ska kom-
ma ut varje morgon i framti
den.

Tidningen finns tillgdng-
lig gratis pa nétet.

Lé&sarnas texter dr valkom-
na!

Tidningen ar lokalt &gd
och kommer att fortsitta atf
vara det.

Chefredaktor —&r
Bjorknas.

Redaktion: Wasa Dagblad
Skolhusgatan 37 B 7, 65100
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors
Wasa Dagblad, Andra linjeny
D B 36, 00530 Helsingfors
Telefon  +358-40-5462455
Annonser kan sdndas via
e-post i jpg-format, ta gérna
lkontakt med redaktionen. .

E-post: wasadagblad@)
omail.com

Hans
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HdROSKOP FOR APRIL 2025

Aprilhoroskop
, — Stjarnorna
¥4 snackar strunt

(och lite san-

ning)

[ Véaduren (21/3—-19/4)
Du ér full av energi och
initiativ, men forsok att
inte starta brak med kaf-

femaskinen — den vinner
alltid.

| [1 Oxen (20/4-20/5)
Ditt tadlamod testas i
april. Kanske dr det dags
att inse att k6erna 1 mat-
affiren inte férsvinner
om du suckar hogt?

) Tvillingarna (21/5—
. 20/6)

' Du har tusen idéer och
' noll tid att genomfora

dem. Prova att avsluta

5 en sak innan du bdorjar

| nésta — eller bara njut av
. kaoset!

- [] Kriftan (21/6-22/7)
April kan kdnnas kéns-
losam, men kom ihég:

@ Ingen forvintar sig att

du ska 16sa hela virldens
problem... bara dina

egna.

] Lejonet (23/7-22/8)
Du élskar att sta i cen-
trum, men kanske borde
du lata ndgon annan
beritta ett skamt vid
fikabordet? Bara den hér
gingen.

) Jungfrun (23/8-22/9)
Du har en plan, en
backup-plan och en plan
for nér backup-planen
misslyckas. Slappna av
lite — det vérsta som kan
hinda &r... egentligen
ingenting.

1 Végen (23/9-22/10)
Beslutséngest nér sin
topp. Om du funderar i
over en timme pa vilken
takeout du ska bestilla,
ta det bara som ett teck-
en pd att laga mat sjdlv.
Eller inte.

] Skorpionen (23/10-
21/11)

Din magnetiska drag-
ningskraft dr starkare

an vanligt. Anvédnd den
klokt — eller riskera att
bli den dér personen
som aldrig kan l&mna en
fest 1 tid.

] Skytten (22/11-21/12)
Du ér sugen pa dventyr,
men kanske borde du

borja sméatt? Typ att ga
en annan vag till jobbet
istéllet for att spontan-

boka en enkelbiljett till
Mongoliet.

] Stenbocken (22/12—
19/1)

Ditt harda arbete borjar
16na sig! Snart kan du
unna dig ndgot stort

— kanske till och med
en dyr kaffe utan att fa
skuldkénslor.

] Vattumannen (20/1—
18/2)

Dina idéer é&r briljanta,
men inte alla ar redo for
dem. Vinta lite med att
foresla att alla moten
ersitts med memes.

] Fiskarna (19/2-20/3)

Du dagdrommer mer dn

vanligt. Det &r charmigt *
— s ldnge du inte glom-
mer att kliva av bussen
vid rétt hallplats.

] Stjérnorna viskar —
men du gor som du vill
anda! [




HUMOR FOR ETT-

HUNDRA AR SEDAN

DEN FORSTA KARLEKEN
Han: Ack, den forsta karleken
ar ljuv! Den &r anda den basta,
inte sant, Berta? Hon: —Ja ...
men jag tycker ocksa sa forfar-
ligt mycket om dig. August!

LYCKLIG FILMSTJARNA

Han; Ar ni lycklig i ert dktenskap?
Filmdivan: Ja, jag tror det, men jag
ska be min pressa-gent ta reda pa
det for sdkerhets skull.

TANDER

Det ar konstigt med hustru
min. Ju fler tdnder hon mister,
ju mer bitande blir hon.

MASSOR MED HATTAR
Kunden: Ar det sant att ni har
fatt in 1,500 nya hattar fran Pa-
ris? Bitradet: Javisst! Kunden:
Ah, sa fortjusande. Jag maste
genast prova dem!

ETT SMUTSIGT DJUR
Lararinnan: Nu ar det bara ett
djur kvar, som du inte rdknat
upp. Det har borstigt har, av-
skyr tvatt och renlighet och
tycker om att rota i jorden. Vad
ar det for ett djur, lille Tomas?
Tomas: Det det ar jag

FOR SAKERHETS SKULL.

Hon (da hennes forlovade om-
talat, att han skall begiva sig
ut pad en resa omkring jorden):
Skall du nu ocksa vara mig tro-
gen, da du reser sa langt bort,
Henrik? Lova mig, att du skall
skriva till mig fran varenda stad,
du besoker!

Han: Ar det din karlek, som
kommer dig att framstélla den-
na onskan, Ada? Svar pa, att
du verkligen alskar mig, och att
det inte ar for att fa frimarken
till din samling, som du vill hava
brev fran varje stad och varje
land, jag besoker!

ORSAKEN.

Kunden: Jag ville garna ha en
fullkomligt ljudl6s slattermas-
kin. Kbpmannen: Det &r séllan,
att folk nu for tiden visar sina
medmaénniskor sa mycket héan-
syn, att de inte vilja stéra dem
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med sitt buller.

Kunden: Vad mig angar, sa ar
det alldeles nédvandigt, ty om
jag inte stiger tidigt upp pa mor-
gonen och slar graset, utan att
mina grannar hoéra det, blir jag
noédsakad att lana ut maskinen
minst sju ganger, innan jag sjalv
far lov att anvanda den.

NYFIKEN.

Fadern; Vad goér du, Fredrik?
Fredrik; Jag star har framfor
spegeln pappa. Jag ville sa gar-
na veta, huru jag sdge ut, om jag
vore en tvilling.

AFFARSMAN
HERREN: Du &r en arlig gosse,

men pengarna som jag tappa- e

de, var en femhundramarks-se-
del. GOSSEN: Ja visst, det var en
femhundramarkssedel, men jag

\/eckans astronomlska bild:
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vaxlade den for det fall att ni vil-

[Frén lasarna

(Nista
vecka:

‘ [arl Angust Tavastsijerma

Vi tar valdigt garna
emot inldggfran vara
ldsare. Kommenta-
rer,historier, minnen,
debatt, nyheter fran
hemorten. Sannolikt-

den viktigaste delen i
denna var tidning.
Men utrymnmet ar ju

garna inlagg till:
wasadagblad@gmail-com

.

koimmer detta att vara

begrédnsat,sa skriv gar-
na ratt sa kort! Sasand

j\

[Annonsera i WD
Det kan ha ett visst
PR-vdrde att vara bland

J
~

de férsta som annonserar
i denna historiska och hy-
permodarna dagstidning.
Sand annonser till

wasadagblad@gmail.com
\som jpg, tiff eller png, y
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