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Det finns hogtider som
gar oss forbi utan att
riktigt stanna upp i
oss. De kanske mest
handlar om traditioner,
mat eller lediga dagar.
Men sa finns det hog-
tider som bar pa nagot
storre, nagot djupt ex-
istentiellt som ror vid
vara innersta fragor -
liv, dod, hopp. Pasken
ar en sadan hogtid.

I centrum for paskens be-
réttelse star lidande, svek
och dod. Den oskyldige
avrittas. Vinnerna sviker.
Hoppet verkar slockna.
Den Gud som manga trod-
de skulle uppritta ett nytt
rike och storta oréttvisorna
verkar istdllet besegras av
makten, valdet och rads-
lan. Det dr en berittelse
som kdnns igen — inte bara
fran historiebockerna, utan
frdn var egen samtid och
véra egna liv.

Men pasken stannar inte
1 morkret. Paskens kérna
ar inte langfredagens kors,
utan den tomma graven pa
paskdagens morgon. Det
ar hér det ovéntade hénder:
doden far inte sista ordet.
Livet bryter fram dér allt
hopp tycktes vara ute.

For den kristna tron &r
detta inte bara ett historiskt
skeende, utan ett evigt
budskap: att Gud &r nérva-
rande 1 ménskligt lidande
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Paskens budskap: Ett ljus som bar ge-
nom morkret

och att kdrleken ar starka-
re dn doden. Att det finns
en vag genom smartan, en
framtid bortom forlusten,
ett [jus som morkret inte
kan 6vervinna.

Vad sager da pasken till
oss manniskor i dag?
For det forsta: att ingen
minniska dr bortom réck-
hall for nad. Oavsett hur
langt vi har gitt vilse, hur
mycket vi har sérat eller
sarats, hur hopplost nagot
kidnns — finns det en moj-
lighet till forsoning och
nytt liv. Pisken &r berit-
telsen om en Gud som inte
Overger, utan som gér hela
vigen in 1 vart morker for
att béra oss ut ur det.

For det andra: att hopp
inte dr naivitet, utan mot-
stdind. I en virld dér det
ar latt att bli cynisk eller
likgiltig infor lidande och
oréttvisor, dr pasken en
kallelse att sta upp for li-
vet. Den sdger att varje
handling av kérlek, varje
ord av forlatelse, varje gest
av hopp — spelar roll. Att
vi ér kallade att vara med-
vandrare, inte domare. Att
det aldrig ar for sent att
vilja en annan vig.

For det tredje: att gemen-
skap bér. Jesus dog inte en-
sam — dven om han Gver-
gavs av minga, fanns det
de som stannade kvar. Och
uppstandelsen firades inte
1 enskildhet, utan 1 gemen-
skap. Pasken paminner oss

om att vi behdver varan-
dra, i glddje savil som i
sorg. Att tro inte dr en pri-
vat prestation, utan en vig
vi fér gé tillsammans.

Vi lever 1 en tid dér oro,
ensamhet och polarisering
praglar manga ménnisk-
ors vardag. Klimatkris,
krig, flykt, psykisk ohilsa
och ett stindigt informa-
tionsbrus gor det svart att
orientera sig. I detta land-
skap bdr pisken med sig
ett urdldrigt men stdndigt
aktuellt budskap: att det
finns hopp. Att livet har ett
djup som inte kan reduce-
ras till konsumtion, presta-
tion eller yta. Att det finns
en Gud som valde att dela

vara villkor, var smérta och
vara drdmmar — och som 1
kérlek ger oss en framtid.

Pésken dr inte ett fardigt
svar, utan en inbjudan. En
inbjudan att tro, hoppas
och édlska — ocksd nér det
ar svart. Den séger inte att
livet alltid blir 14tt, men att
vi inte behdver bidra det
ensamma.

S4 1at paskens ljus fé lysa
in 1 vara egna morka vrér.
Lat dess hopp forma véra
val, véra relationer, vara
samhéllen. Och 1at oss —
mitt 1 vardagens slit och
oro — véga tro att kdrleken
faktiskt &dr starkare &n do-
den
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PASKEN
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Paskens hojdpunkt i Vasa: Musikmassan Gloria pa paskda-
gen den 20.4 kl. 19.00 i Trefaldighetskyrkan

Gloria: En Musikmassa
for var tidOver hundra
sangare, ett kompband
med sex musiker och en
rad solister forenas i ett
storslaget framforande
av massan Gloria.

Verket, komponerat av Tore W. Aas
med texter av Hans-Olav Mork,
bjuder pé en rik och méngfacetterad
musikupplevelse. Hir méots grego-
riansk sang, klassiska toner, rock,
lovsédng och gospel i en gripande
och sammanhéllen helhet. Gloria
tar publiken med pa en kénslomés-
sig resa genom livets kontraster —
gladje och sorg, tvivel och tro.

Den maéktiga koren bestér av sang-
are frdn Evangelicum och Evange-
livox — bada korer inom Slef — samt
fran olika korer i Pedersore forsam-
ling. Deltagarna representerar tre
generationer och formedlar maéss-
sans budskap med kraft och ndrva-
ro.

Dirigent for konserten dr Mikaela
Malmsten-Ahlsved, medan Niklas
Lindvik leder kompbandet som ka-
pellmistare.

Bakom projektet star Slef, Vasa
svenska forsamling och Pedersore
forsamling. Konserten &r avgiftsfri,
men en frivillig kollekt tas upp.

Mer an bara en musikmassa
Tore W. Aas och Hans-Olav Merks
Gloria ar mer dn bara en musikmas-
sa; den dr en musikalisk resa genom
gladje, sorg och hopp. Skapad i mit-
ten av 1990-talet for Oslo Gospel
Choir, har verket sedan dess fangat
hjértan vérlden dver med sin unika
blandning av musikaliska stilar och
kraftfulla texter.

En fusion av stilar:

Gloria &r ett bevis pd komposito-
rernas musikaliska mangsidighet.
Maissan vdver samman element fran
gregoriansk sdng, klassisk musik
och moderna rockinfluenser pa ett
sitt som &r bade dverraskande och
harmoniskt. De kraftfulla korsat-

serna varvas med vackra solosatser,
vilket skapar en dynamisk och en-
gagerande lyssnarupplevelse. Aas’s
komposition &r tekniskt skicklig,
men samtidigt tillgénglig och emo-
tionellt gripande.

Texter som berér:

Hans-Olav Merks texter ar lika vik-
tiga som musiken. De dr inte bara
enkla lovsanger, utan djupgéen-
de reflektioner 6ver tro, hopp och
ménsklig existens. Mork, sjdlv en
framstaende norsk prést och visesa-
ngare, har lyckats skapa texter som
berdr oavsett religids bakgrund. Or-
den &r poetiska och bildrika, och de
forstirker den emotionella kraften i
musiken.

En Massa for alla:

Gloria r inte en traditionell méssa
i den bemirkelsen att den ar strikt
liturgisk. Den 4r snarare en musika-
lisk meditation Over teman som &r
universella och tidldsa. Detta gor att
den tilltalar en bred publik, oavsett
religids eller musikalisk bakgrund.

Missans popularitet vittnar om dess
forméga att skapa en kénsla av ge-
menskap och hopp, ndgot som &r
sarskilt viktigt i dagens vérld.

Ett varaktigt arv

Gloria har framforts av otaliga ko-
rer och solister vérlden &ver. Dess
popularitet har gjort den till en
viktig del av den norska musik-
historien, men dven internationellt
har den nétt ut till en stor publik.
Missan fortsitter att inspirera och
berora, och dess varaktiga arv &r ett
bevis pa dess exceptionella kvalitet
och tidl&sa budskap.

Med tanke pa Gloria’s populari-
tet och kraftfulla budskap, kan vi
forvénta oss att se och hora denna
méssa framford i manga &r fram-
6ver, och nu alltsd pa sondagen i
Vasa. Dess formaga att forena olika
musikaliska stilar och beréra lyss-
nare pa en djup niva gor den till en
verkligt unik och vérdefull kompo-
sition.

Gloria &r mer an bara en musik-
massa - det ar en upplevelse!
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HELST

‘DENNA TIDNING KAN MAN LASA VAR SOM )

Denna tidning kan man lasa var som helst, som har vid den
\gamla gruvan i Korsnas

J

OPERA

Opera och balett mots i en storsla-
gen sidsong - klassiker och nyska-
pande verk pa Nationaloperan

Den finska Nationaloperans
och Nationalbalettens sa-
song 2025-2026 bjuder pa
en fascinerande blandning av
klassiska verk och moderna
tolkningar. Publiken kan se
fram emot allt fran romantisk
balett till nyskapande operor
och pulserande streetdance.

Hosten inleds med en ny version av
balettklassikern Giselle, dar hand-
lingen flyttas till 1950-talets Italien.
Samtidigt far Humperdincks dlskade
opera Hans och Greta en ny finsks-
prékig tolkning.

Varen bjuder pa premidren av Mor-
gonstjdrnan, en opera baserad pa
Karl Ove Knausgards roman, med
musik av Sebastian Fagerlund. Des-
sutom sétts Festen, Mark-Anthony
Turnages opera baserad pa Thomas
Vinterbergs film, upp for forsta
gangen i Finland. En gripande ver-

sion av Bartoks Hertigen Blaskéggs
borg utforskar demensens paverkan
pé en relation.

Baletten far en modern twist med
Pulse, en forestéllning dér tre ko-
reografer blandar streetdance och
nutida dans. Sdsongen avslutas med
en dubbelpremiir: Sibelius symfo-
niska dikt Luonnotar och Tjajko-
vskijs opera Iolanta, som beréttar
historien om en blind prinsessa.

Utdver premidrerna atervinder
publiksuccéer som  CircOpera,
Elektra, Tosca, Notkndpparen och
Rattkungen och Don Quijote till re-
pertoaren. Nationaloperans orkester
fortsétter dven sin konsertserie pa
Musikhuset, dér en av hojdpunk-
terna blir en jubileumskonsert for
operakdren, som firar 80 ar.

Sésongen erbjuder ndgot for alla —
fran operailskare till dansentusias-
ter och nyfikna besokare.

HALSA

Mammors motion under graviditet kan minska barns risk for ast-
ma, enligt en ny finlandsk studie

En ny studie visar
att gravida kvinnor
som ror pa sig regel-
bundet kan minska
risken for astma hos
sina barn avsevart.

Forskningen, publicerad i Medicine
Journal, analyserade data fran en
prospektiv fodelsekohort och fann
att kvinnor som var fysiskt aktiva
minst tre gadnger i veckan under gra-
viditeten fick barn med néstan 50 %
lagre risk for astma jamfort med de
som rorde pa sig mer séllan.

Studiens viktigaste re-

sultat

Mingden motion spelar roll: De
mest skyddande effekterna sags
hos mammor som trénade minst tre
ganger i veckan.

Oberoende av andra faktorer: Sankt
astmarisk hos barnen kvarstod dven
efter justering for mammans hélsa,
miljofaktorer och livsstil.

Potentiella langsiktiga fordelar:
Forbattrad lungutveckling hos fost-
ret kan vara en bidragande orsak.

Varfor ar detta viktigt?

Astma dr en av de vanligaste kro-
niska barnsjukdomarna, men det
finns fa forebyggande strategier.
Denna studie belyser en enkel och
kostnadseffektiv livsstilsatgird —
regelbunden motion under gravidi-
teten — som kan minska risken for
astma hos barn.

”Vara resultat tyder pa att uppmunt-
ran till fysisk aktivitet under gravi-
diteten kan vara ett enkelt sitt att
forbéttra barns andningshélsa,” sé-
ger huvudforfattaren Emma-Reetta
Musakka fran University of Eastern

Finland.

Experternas reaktioner
Medforfattaren Leea Keski-Nisula
kommenterar:

”Vi har lange vetat att motion un-
der graviditet gynnar bade mor och
barn, men denna studie ger starka
belédgg for att det ocksa kan skydda
mot astma. Mattliga aktiviteter som
promenader, simning eller gravi-
dyoga kan gora stor skillnad.”

Rad till blivande mam-
mor

Studien stoder f6ljande rekommen-
dationer:

Minst tre tréningspass 1 veckan
(t.ex. snabb promenad, simning el-
ler létt acrobics).

Konsultera en ldkare eller barnmor-
ska innan du borjar med ny trining
under graviditeten.

Framtida forskning
Ytterligare studier behdvs for att

faststélla:

Optimal traningsméngd och typ for
bista effekt.

Biologiska mekanismer (t.ex. hur
motion paverkar fostrets immunfor-
svar eller lungutveckling).

Denna studie stérker bevisen for att
gravida kvinnors livsstil har lang-
variga hélsoeffekter pad barnen. Att
uppmuntra sidker och regelbunden
motion under graviditeten kan vara
en nyckelstrategi for att minska ast-
ma hos barn.

Den fullstdndiga studien finns &p-
pen tillginglig i Medicine Journal:
DOL: 10.1016/j.med;j.2024.09.003
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VASA
Cykelgladje i Vasa! Stor cykeldag
med kandisprofil kickstartar

cykelsasongen

Cykelgladje i Vasa!
Stor Cykeldag med
Kandisprofil kickstar-
tar en Hela Somma-
ren av cykellaventyr!

Satt fart pa helgen och gor dig redo
for en sommar fylld av cykelgladje!
Pé 16rdag den 3 maj bjuder Vasa in
till en sprudlande Cykeldag for hela
familjen pa torget, klockan 10-15.
Dagens hojdpunkt? Ingen mindre
an den cykelentusiastiske konferen-
ciern och redaktéren Mikko “Peltsi”
Peltola, som tar med Vasaborna péa
en inspirerande gemensam cykeltur!

Kénde tv-profilen Mikko ”Peltsi”
Peltola, vars passion for cykling
ar vilkdnd, kommer till Vasa torg
for att sprida utflyktsstimning och
dela med sig av sina bésta cykel-
tips. Hér far du chansen att sla dig
ner med Peltsi 6ver en rykande
kopp sotpanna-kaffe och utbyta
tankar om allt som ror sig pa tva
hjul. Klockan 11 och 12 intar han
scenen for att bjuda pa sina bésta
tips och underhéllande beréttel-
ser fran sina egna cykeldventyr.

Dagens huvudmal dr att inspirera
alla Vasabor att uppticka glad-
jen i cykling och pa sd vis njuta
mer av sin vackra hemstad och
den friska utomhusluften. Evene-
manget dr ett perfekt tillfdlle att
damma av cykeln fran vinterfor-
varingen, ge den en vélbehovlig
varservice och tanka inspiration
infor sdsongens alla cykelturer.

Temat for dagen &r “Fa cykeln i
skick”, och pa torget erbjuds en
unik mojlighet att fa en kostnadsfti
genomgang av din cykels kondi-
tion. Under ledning av experter kan
du dven utfora mindre servicedtgar-
der direkt pa plats, sa att din trogna
foljeslagare &r redo for alla dventyr.

Folj med pa en cykeltur

Missa inte chansen att ta med
din egen cykel till evenemanget!
Klockan 13.15 startar ndmligen
en gemensam och guidad cykeltur
fran torget, ledd av ingen mindre &n
Peltsi sjdlv. Alla &r varmt vdlkomna
att delta i denna cirka fem kilometer
langa och timmeslanga tur i lugnt
tempo, dér alla kan hdnga med. Un-
der fdrden gors stopp for prat och
fotografering, vilket ger en extra so-
cial dimension till upplevelsen.

Cykelturen slingrar sig fram léngs
Vasas vackra strandlandskap och
ger ett fantastiskt tillfédlle att upple-
va staden fran ett helt nytt perspek-
tiv. Rutten dr inte helt spikad i for-
védg — du har ndmligen chansen att
péverka den genom en omrdstning
pé Vasa stads Instagramkonto innan
evenemanget!

Aktiviteter for alla aldrar och
smaker!

Torget kommer att vibrera av roliga
aktiviteter for hela familjen, oavsett
om man &r en fartdére eller féredrar
lugnare sysselséttningar.

Mera info: vaasa.fi

MALAX

Motionskampanj i Malax - chans
att vinna samtidigt som du ror pa

dig!

Malax kommun upp-
muntrar alla invanare
att rora pa sig under
varen genom den popu-
lara kampanjen "1 form
for livet”. Denna arliga
motionskampanj pagar
nu fram till den 10 juni
2025, och alla ar val-
komna att delta - oav-
sett alder eller tranings-
niva.

For att vara med i utlottning-
en av fina priser behover du
motionera minst 40 génger
under kampanjperioden, med
varje pass pa minst 30 minu-
ter. All form av rorelse rdknas
— fran promenader, 16pning
och cykling till gymtraning
och vardagsmotion som trad-
gérdsarbete eller stddning.

Sa har deltar du:

Hiamta ett motionskort —
Finns 1 alla lokala mataffarer
eller kan skrivas ut hemifran.

Registrera din aktivitet — For

varje 30 minuters motion
kryssar du i ett ruta pa kortet.

Lamna in kortet — Under pe-
rioden 3—10 juni kan du 1&dm-
na ditt ifyllda kort i ladorna
pd Yttermalax bibliotek,
S-Market, Stenco, K-Market
Sandstrom eller Bergd Ahl.
Du kan ocksé skicka det via
e-post till fritid@malax.fi.

Vinnarna utlottas

Bland alla deltagare dras en
lycklig vinnare fram som far
ett presentkort vart 100 euro.
Dessutom delas 20 sméavin-
ster ut.

— Det hér ar ett utmarkt till-
falle att kombinera hélsa och
gemenskap, sdger kampan-
jans arrangorer. S& var med
och ror pa dig — for din egen
hilsas skull och for chansen
att vinna!

Mer information finns pa
Malax kommuns hemsida
eller via fritidsforvaltningen.



KORKORT

Ny lag: Korkortsintyg
maste nu hamtas
hos privatlakare

Fran och med 1 april 2025
kan invanare i Osterbotten
inte langre boka tid for kor-
kortsintyg hos sin lokala hal-
socentral.

Enligt en ny lag méste dessa ut-
latanden nu skaffas via privata
vardtjansteleverantorer, det vill
sdga privatlikare eller privata
lakarstationer.

Om detta 4ar dndamalsenligt
kan man fraga sig. For friska
senoirer har det knapast sa stor
betydelse, men en mangsjuk
pensiondr med en begynnande
minnussjukdom - skulle det inte
vara bittre att den ldkare som
kinnner honom bést, egelékare
pa hélsocentralen, skulle skri-
va intyg for korkort eftersom
hen kénner personen bést. Men
beslutet syftar till att frigora 14-
kartider inom priméirvarden, sa
att lakarna dér kan skota sjuka i
stéllet for att skriva intyg .

— Det hér innebér att fler tider
blir tillgdngliga for patienter
som behdver akut eller planerad
vard, sdger Sofia Svartsjo, verk-
samhetsomradesdirektor for
Osterbottens vilfirdsomrade.

Undantaget géller for vissa yr-
kesutbildningar dér korkort &r
en forutsittning, till exempel
lastbils- och bussutbildningar.
Dessa elever kan istéllet vinda
sig till studerandehilsovarden.

Tider som bokats fore 1 april
géller fortfarande. For framti-
den maste alla som behdver ett
lakarintyg for korkort kontakta
en privldare.

Lagéndringen géller inte speci-
alsjukvérden, varfor lékare pa
centralsjukhuset kan beddma
patienternas korformaga dé det-
ta &r motiverat. Speciell kan det-
ta bli aktuellt till exempel inom
neurologin.

*6* Wasa Dagblad, 20 april, 2025

NYHETER

MEDIEVARLDEN

llkka och Kaleva gar samman
finns kvar, men agarforhallandena forandras
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Tva stora finska tid-
ningskoncerner, llk-
ka-Yhtyma i Vasa och
Seinajoki och Kaleva,
med sate i Uleaborg,
gar samman.

Det nya bolaget kommer att
fortsétta att ge ut bada tidning-
arna, och deras innehall kom-
mer att forbli oberoende. Ocksa
Vasa tidning och Ilkkas &vriga
lokaltidningar, sasom Jurvan
Sanomat och Suupohjan Sano-
mat, behaller sina nuvarande
publikationer.

I och med fusionen kommer
Ilkka att forbli minoritetsdgare
i den nya koncernen och iga
cirka en tredjedel av bolaget.
Aktiemajoriteten Overfors till
dgarna 1 Uleaborgsregionen. De
ansvariga for tidningarna beto-
nar att syftet med sammanslag-

ningen ér att erbjuda ldsarna ett
innehdll av dnnu hogre kvalitet
och mer omfattande medietjins-
ter for foretagskunder.

Allman tendens: koncen-
tration och agarforand-
ringar

Fusionsrorelsen dr en del av en
storre trend 1 den finlédndska tid-
ningsvérlden, dér aktorerna kon-
centreras och dgandet forédndras.
En liknande utveckling ségs
for ett ar sedan nir den svensk-
sprakiga Vasabladet &vergick i
svenska Bonnier News dgo. Da
verkade det som om tidningens
fortséttning 1 Vasa skulle fort-
sétta, men nu har en del av det
redaktionella arbetet flyttats till
Sundsvall och personalneddrag-
ningar 4r i gang.

Forandringarna vicker kénslor,
sdrskilt nér lokaltidningar over-
fors till dgare utanfér kommu-

PUNKKIKLINIKKA 2025
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nen. Flytten av de ekonomiska
inkomsterna till andra platser
och tidningarnas eventuella
ekonomiska problem kan ge
upphov till oro 6ver hur starkt
de nya dgarna dr engagerade i
lokalsamhallet.

Hopp om det nya - tid-
ningen Vasa-Osterbot-

ten fods

Lyckligtvis har det nyligen dykt
upp en ny aktdr inom mediefal-
tet i Vasa: nittidningen Vasa-Po-
hjanmaa. Den erbjuder en alter-
nativ finsk rost 1 omradet, dven
om den 4n sd ldnge publiceras
digitalt.

Fusioner och &garskiften inne-
bar bade mojligheter och utma-
ningar. Ur ldsarnas synvinkel ar
det viktigaste att lokaltidning-
arna héller hog kvalitet och &r
aktuell — oavsett vem som &ger
dem.



WARTSILA
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KOMMUNALVALET
Kommunforbundet: Rekordmanga

Wartsila starker Finlands grona
framtid med tva stora bioLNG-an-
laggningar, varav den ena ligger i

Nurmo

WARTSILA har valts till leve-

rantéor av produktionssystem
for bio-LNG till tvd revolutio-
nerande biogasprojekt. Anldgg-
ningarna som Stl Biokraft och
Valios samforetag Suomen Lan-
takaasu Oy utvecklar kommer
att omvandla jordbruksavfall till
25 ton rent biobrénsle per dag,
vilket ar tillrackligt for att driva
hundratals miljovénliga lastbilar
och minska mejeriernas koldi-
oxidavtryck.

Fran jordbruksavfall till fram-
tidens bransle

Nurmo- och Kiuruvesi-verk-
sambhetsstillen (planeras till
2026):[11] Omvandla godsel
och matavfall till fornybart
bioLNG-brénslel Produce-
rar luktfri biogddsel for lokala
bonder (sluter niringscykeln)
[J Mojliggor biogaseldad trafik
i hela Finland[) Minska utslap-
pen frén mjolkproduktionen ge-
nom att ta itu med koldioxidut-
slappen fran bade jordbruk och

transporter
”Det hir partnerskapet kom-
binerar var  biogasexpertis

med Finlands starkaste aktorer
inom haéllbart jordbruk”, sidger
Magnus Folkelid, Vice Presi-
dent, Biogas Sales, Wartsil.
”Varje fabrik dr en byggsten for

utfasning av fossila brénslen,
transport och jordbruk.”

Varfor ar detta viktigt?
Dubbel effekt: Minskar meta-
nutslépp fran godsel och ersatter
diesel i lastbilar

Beprovad teknologi: Wirtsilds
system dr redan i framgéngsrik
drift i Skandinavien

Komplett 16sning: Inklusive 300
m? lagringstankar och exportsta-
tioner

Lokala fordelar: Partnerskap
inom cirkuldr ekonomi med fin-
landska jordbrukare

”De hér anldggningarna ar ut-
gangspunkten for Finlands na-
tionella biogasnit”, sdger Leena
Helminen, verkstillande di-
rektor for Suomen Lantakaasu.
”Wirtsilds erfarenhet sdkerstél-
ler att vi producerar tillforlitliga
och storskaliga grona brénslen.”
I och med byggstarten ndrmar
sig Finland sitt mal om klimat-
neutralitet 2035 — en lastbilslast
med rent brénsle i taget.

Bildtext: Wirtsildi Gas Solu-
tions kommer att leverera och
installera losningar for pro-
duktion av bio-LNG till tvd sto-
ra biogasprojekt i Finland. ©
Wirtsild Gas Solutions

kvinnor valda i kommunvalet -
Sodra Osterbotten hamnade sist

Varens 2025 kom-
munval skrev histo-
ria: fler kvinnor an

nagonsin  tidigare
valdes in i fullmak-
tige. 1 hela landet
utgjorde kvinnorna
44,9 % av de valda re-

presentanterna - en
okning med nastan 5
procentenheter jam-
fort med 2021.

— Det hér ar en historisk for-
andring, sdger Marianne Peko-
la-Sjoblom, forskningschef vid
Kommunférbundet, med gladje.

Nyland och Kanta-Hame
i ledningen, Sodra Oster-

botten sist

Konsfordelningen varierade
dock kraftigt mellan olika regi-
oner. Flest kvinnor valdes i Ny-
land (52,8 %) och Kanta-Hédme
(52,1 %), medan Kajanaland
(38,7 %) och Sodra Osterbotten
(33,5 %) hamnade langt efter
genomsnittet.

Sarskilt anmérkningsvért ar
att kvinnor nu utgér majoriteten
i fullméktige i 67 kommuner —
ar 2021 var detta bara fallet i
29 kommuner. Karloé har mest
kvinnodominerat  fullméktige
(73,3 %), medan Utsjoki har
lagst andel (endast 6,7 % kvin-
nor).

Storstidder mer kvinnovénliga,
landsbygden efter

Enligt Pekola-Sjoblom pa-
verkar kommunens storlek och
geografiska ldge konsfordel-
ningen avsevirt. | storre stider
ar andelen kvinnor hogre, med-

an smé och glesbefolkade kom-
muner fortfarande domineras av
man.

I tio kommuner var kvinnor-
nas andel under 25 %:

Utsjoki (6,7 %)
Evijarvi (17,6 %)
Perho (17,6 %)
Luhanka (20,0 %)

De Grona favoriter bland
kvinnor, Sannfinlandar-

na sist
Partivis varierade kvinnornas
representation markant:

De Grona har 79,4 % kvinnor
i fullméktige — klart mest

Sannfinldndarna har bara 25,4
% — minst, trots en liten 6kning

SDP och Vinsterforbundet
passerade 50 %-strecket

Samlingspartiet okade kvin-
norepresentationen mattligt

Endast NU sag en minskning
(31,6 %, -5,1 %)

Vad sager forandringen?
Utvecklingen visar en sam-
hillsfordndring dir fler kvinnor
engagerar sig i politiken. Men
skillnaderna mellan regioner
och partier pdminner om att
jamstdlldheten fortfarande ar ett
arbete under utveckling — sér-
skilt pa landsbygden och inom
vissa partier.

”Det hér ar ett steg i rétt rikt-
ning, men det aterstar fortfaran-
de arbete”, konstaterar Peko-
la-Sjoblom.
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VECKANS KONSTUPPLEVELSE

Robert Wilhelm Ekman - Italian Flower-Girl (1845)




TIKANOJA

Utstéllningen som ticker den

masterliga natur- och portrittfo-
tografen Eero Jarnefelts (1863—
1937) hela karridr visas fram till
25.5.2025 pa Tikanojas konstmu-
seum — sa det finns fortfarande
gott om tid.

Jérnefelt har anknytning till Vasa
i och med att hans far Alexan-
der var landshévding i Vasa ldn
1888-1894. Alexander bodde péa
Strandgatan och familjen hyrde
Tottesunds gard i Maxmo som-
rarna 1891-1892. Eero Jarnefelts
syster Aino gifte sig ddr med Jean
Sibelius.
Utstéllningens kurator &r Ate-
neums intendent Timo Huus-
ko och utstdllningen pa Tikaoja
konstmuseum har producerats av
Konstmuseet Ateneum / Finlands
Nationalgalleri i samarbete med
Vasa museer.
LILLA TEATERN, HELSING-
FORS
Musikalen Katrina
Ifall man inte hann se denna
banbrytande musikal pa Wasa
Teater sa gar det bra att resa till
Helsingfors och se den dér:
Forestéllningar:
25.4k118.30
26.4 k1 18.30
29.4 k1 18.30
30.4 k1 18.30
2.5kl 18.30
3.5kl 18.30
”Den unga Katrina lockas av
kirleken att flytta frdn Os-
terbotten till Aland for att bli
sjomanshustru. Trots att hon
blir lamnad ensam, lyckas
hon géng pa gdng med ren vil-
jekraft kliva 6ver och besegra
varje hinder som 6det stiller i
hennes vag”.
https://hkt.fi/esitykset/katrina/
ATENEUM
Nar Ateneum Oppnar dor-
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EVENEMANG

rarna till utstdllningen
Gréansoverskridarna den 7
mars 2025, bjuds besokarna
in till en fascinerande resa
genom tid och rum. For
forsta gangen samlas verk
av de modiga kvinnor som,
trots sin tids begransning-
ar, korsade geografiska och
sociala granser for att skapa
konst.
Bland de framtriddande
namnen finns tva konstni-
rer frdn Vasa - den djdrva
landskapsmalaren ~ Fanny
Churberg och den skickliga
portritt- och genremalaren
Alexandra Frosterus-Saltin.
STUNDARS
17.4.25
Péaskpromenad i museibyn
Stundars museiomrade: en
guidad péskpromenad bland
stugorna pa torsdagarna i ap-
ril, kl. 13 pé svenska, kl. 14 pa
finska, samt kl. 15 pa engelska.
www.stundars.fi
STUNDARS
24425kl 18
Garden vi drvde
Foreldsning:
Den Osterbottniska gérdens
byggnader och historia
Ruusa Viljanen Rossi (arki-
tekt/byggnadsantikvarie)
Ruusa Viljanen Rossi foreldser
om den Osterbottniska bygg-
nadskulturen och dess ursp-
rung. Varfor ser vara gardar
ut som de gor? Hur har de ut-
vecklats och vilka byggnader
fanns traditionellt pa en gard?
Avgift 10 € (inkl. kaffeserve-
ring)
Anmiélan senast 22.4 pa htt-
ps://forms.office.com/e/fTk-
Tc8zQ0G eller till tfh 044
7635277
www.stundars.fi
Vaasa-Vasa Baroque
Su / Sé 27.4 klo / kl. 17.00
Stadshusets festsal
Héndel ja Roman Lontoossa —
Héndel méter Roman i London
Kajsa Dahlbick, sopraano /
sopran
Drottningholms barockensem-
ble (SWE)
https://vaasabaroque.com/
VASA KORFESTIVAL XXXI
22-24.5.2025
Vasa Korfestival ar ett inter-

nationellt storevenemang for
kormusik.  Séngarsdsongens
glada och sociala avslutnings-
fest dr 6ppen for alla korer.
STUNDARS
1.525kl 12
Forstamaj pa Stundars
Stundars firar vérens antagan-
de med en forstamajfest pa
torsdagen kl. 12—15.
Musikprogram utanfor restau-
rang Hemmer, med sédng och
olika stilars orkestrar.
KIl. 12:30 Solf blésorkester
Kl. 13:15 Wasa Gospel
Kl. 14:00 Johanna Lonngren
och Prova pa folkmusik
www.stundars.fi
MUSIKFESTSPELEN 1 ILMOLA
(ILMAJOKI)
”STORA OFREDEN
17217
6-15.6.2025
”Denna miktiga och aktuella
opera tar hatets ar och vara for-
faders dden tillbaka till Kyro
dlvs strénder.
Big Wrath dr en skakande och
nirande berdttelse om famil-
jeband, moderskarlek, uthal-
lighet och kraften i samarbete
under en tid, ndr Rysslands
brutala anfallskrig mot Fin-
land briinde ner Osterbotten
till svart jord.”
www.musiikkijuhlat.fi
AMOS REX Helsingfors
12.6.25
GRATIS intrdde hela Helsiug-
fors-
dagen
www.amoxrex.fi
NARPES TEATER
”Maskinisterna”, en pjds om
Broderna Wickstrom och deras
motorfabrik. med manus och
regi av Erik Kiviniemi.
Urpreemidr 28.6.25 klo 19
Andra forestilningar:
1.7kl 19
3.7.k119
7.7.k119
8.7.klo 19
10.7 k1 19
13.7. k1 17
15.7.k1 19
16.7.k1 19
17.7.k1 19
19.7. k1 19
KASKO MUSIKSOMMAR
9-12.7.25
Festival for klassisk musik i

1713-

Finlands minska stad.

”Havets ndrhet, Kaskd stads

historia, tvésprakigheten, den

vackra trdhusmiljon”

Konstnérliga ledare Anna-ma-

ri och Samuli Peltonen
LOCHTEA KYRKOMUSIK-
FESTSPEL

22-27.7.25

Kyrkomusik fran tusenariga

tradigtioner

www.kirkkomusiikkijuhlat.fi

MUSIKFESTSPELEN KORS-
HOLM
23.7.-30.7.2025
Over hundra artister fran hela
vérlden samlas i slutet av juli
for en vecka fylld av musik
och gemenskap.

I &r firar Korsholmans mu-
sikfestival sitt 43:e ar med ett
brett och mangsidigt program
med temat ”Broar” och under-
temat “Resa tillsammans”.

Festivalen erbjuder allt fran
klassisk musik och tango till
folkmusik, barnkonserter och
— for allra forsta gangen — bal-
kansmusik

RITZ
25.7.25 k1 19
MARI PALO — TANGO

En av Finlands mest eftertrak-

tade sopraner dyker ner i tan-

gins varld.

Korsholm Music Fextival
VASA STADSHUS

27.7.25

CONCERT ROYAL

Ameélie goes to Belgrad and

friends

Korsholm Music Fextival
VAASA FESTIVAL

31.7-2.8.2025

Vaasan sisdsatama

K18

https://vaasafestival.fi/
KONSTENS NATT
14.8.2025

”Jag hoppas att vi ses igen pa

Konstens natt nésta ar”

https://www.vaasa.fi/koe-

ja-nae/kulttuuria-vaasas-

sa-ja-seudulla/taiteiden-yo/
AMOS REX Helsingfors

14.8.25

GRATIS intrdde kI 18-23 un-

der
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KLIMATFORANDRINGEN

Europas

klimat i

kris. Re-

kordvarme, oversvamningar och en skarp
ost-vast-klyfta under hetaste aret nagonsin

Europa varms upp
snabbare an nagon
annan kontinent, och
konsekvenserna blir
allt tydligare.

Enligt den nya rapporten Euro-
pean State of the Climate 2024
(ESOTC 2024), publicerad av
Copernicus Climate Change
Service (C3S) och Virldsm-
eteorologiska  organisationen
(WMO), var 2024 det varmaste
aret nagonsin i Europa — priglat
av extrema viderfenomen, for-
6dande dversvdmningar och en
markant klimatklyfta mellan Ost
och vist.

En kontinent under

press
Rekordhdga temperaturer slog
till i centrala, Ostra och sydostra
Europa, medan véstra delen av
kontinenten drabbades av ovan-
ligt kraftiga regn och 6versvim-
ningar. Rapporten visar en dra-
matisk kontrast: Ostra Europa

Ancmalies and extremes in surface air lemperatise in 2024

( oparmcus

led av torka och extrem virme,
medan vistra Europa upplev-
de ett av de vataste aren sedan
1950.

Oversvimningarna var omfat-
tande och drabbade uppskatt-
ningsvis 413 000 maénniskor,
med minst 335 dodsoffer. Nés-
tan en tredjedel av FEuropas
flodnét G&verskred hoga over-
svamningstrosklar — den mest
utbredda Oversvamningen se-
dan 2013. Samtidigt nddde vér-
mestressen alarmerande nivaer,
med 60 % av kontinenten upp-
levde fler dagar med ’stark vér-
mestress” dn genomsnittet.

Nyckelfynd fran rappor-

ten

. Temperatur: 2024 var
Europas hetaste ar, med nya
arsrekord i néstan halva konti-
nenten.

. Havstemperaturer: Eu-
ropas vatten var 0,7°C varmare
an genomsnittet, med Medelha-
vet 1,2°C 6ver normalt — bada
rekordhoga.

Anomalies and extremes In anmual precipitation in 2024

G CECMWF

. Nederbord &  over-
svimningar: Véstra Europa
hade ett av sina véataste ar, med
kraftiga stormar och katastrofa-
la 6versvamningar.

. Glacidrer & issmalt-
ning: Skandinavien och Sval-
bard ség sin storsta dokumen-
terade massforlust av glacidrer
nagonsin.

. Skogsbrander: 1 Portu-
gal brann 110 000 hektar pa bara
en vecka — 25 % av Europas to-
tala brénda yta for aret.

. Fornybar energi: En
ljuspunkt — 45 % av Europas el
kom fran fornybara kéllor, ett
nytt rekord.

Ett varningens rop: An-

passning behovs nu

Florence Rabier, generaldirek-
tor for Europeiska centret for
medellangsiktig viderprognos
(ECMWEF), betonade behovet
av anpassning: “Virmestress
okar, och o6versvimningar blir
vanligare. Med att 51 % av Eu-
ropas stdder nu har klimatan-

Anomalies and extremes in annual surface air temperature in 2024, (Left) Anomalies and extremes in annual precipitation in
2024. (Right) Data: ERAS Credit: C35

passningsplaner ar var data avgo-
rande for vilgrundade beslut.”
Celeste Saulo, generalsekretera-
re for WMO, varnade: “Europa
vdrms upp snabbare &n nagon
annan kontinent. Varje brékdel av
en grad spelar roll, och anpass-
ning ir inte langre valfritt — det
ar ett maste.”

Vad hander nu?

Rapporten understryker behovet
av akuta atgdrder — fran att stér-
ka tidiga varningssystem till att
snabba pd Overgingen till gron
energi. Som Carlo Buontempo,
chef for C3S, péapekade: 72024
var ett extreméar med rekordvér-
me, forddande Oversvdmningar
och smiltande glacidrer. Att for-
sta dessa fordndringar dr avgo-
rande for att forbereda oss infor
framtiden.”

Med Europas klimat i snabb for-
andring ar budskapet tydligt: ti-
den att handla &ar nu.

— Copernicus Climate Change
Service & Vérldsmeteorologiska
organisationen (WMO)



der himlen
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ASTRONOMI

Komet C/2025 F2 (SWAN): En flyktig besokare pry-

En nyligen upptackt
komet, C/2025 F2
(SWAN), gor just nu
sin narvaro markbar
pa himlen och bjuder
pa en himmelsk upp-
levelse for stjarnska-
dare.

Kometen, officiellt beteck-
nad den 8 april 2025, upp-
tiacktes forst i slutet av mars
med hjélp av SWAN-in-
strumentet  (Solar Wind
Anisotropies) ombord pa
solteleskopet SOHO (Solar
and Heliospheric Observato-
ry). Detta forklarar ’"SWAN”
i dess namn.

Synlighet i Finland:

For observatorer i Finland
ar fonstret for att se komet
SWAN relativt kort. Just nu,
1 mitten av april, &r kometen
synlig pé den tidiga morgon-
himlen, 14gt mot den nordds-
tra horisonten fore gryning-
en. Nédr kometen nérmar sig
sin ndrmaste punkt till solen
(perihelium) den 1 maj, kom-
mer dess synlighet frdn norra

halvklotet, inklusive Finland,
att bli mindre gynnsam. Den
kommer att Gverga till kvills-
himlen mot nordvidst men
kommer att befinna sig allt
lagre och péverkas mer av
skymningen. Efter den forsta
veckan i maj kommer kom-
eten sannolikt att forsvinna
fran synfiltet for observato-
rer pa norra halvklotet.

Nar kommer den att vara
som ljusstarkast?

Komet C/2025 F2 (SWAN)
forvintas nd sin maximala
ljusstyrka runt sitt perihe-
lium den 1 maj 2025. Upp-
skattningar tyder pa att den
kan né& en magnitud pé cirka
4 till 5. Vid denna ljusstyrka
kan den bli synlig for blot-
ta 6gat under mork himmel,
langt fran stadens ljus. Dess
laga position vid horisonten
under denna tid, sérskilt for
nordliga observatorer, kom-
mer dock att gora den till ett
utmanande mal.

Aktuell ljusstyrka och hur
man ser den nu:

I mitten av april 2025 rap-
porteras kometen ha en mag-

nitud pé cirka 8 till 9. Detta
innebér att den for nirvaran-
de &r for ljussvag for att ses
med blotta 6gat. For att ob-
servera den nu fran Finland
behover du kikare (helst med
en objektivdiameter pa 60-70
mm) eller ett litet teleskop.

Tips for observation:

. Hitta en mork plats:
Langt fran stadens ljus kom-
mer att avsevirt fOrbéttra
dina chanser att upptéicka den
svaga kometen.

. Titta mot nordost
fore gryningen: Under de
nirmaste dagarna, sok lagt
over den norddstra horison-
ten fore soluppgangen.

. Anvind kikare eller
ett teleskop: Dessa optiska
hjalpmedel 4r nédvéndiga for
att se kometen vid dess nuva-
rande ljusstyrka.

. Ha talamod: Det kan
ta lite tid att lokalisera kom-
eten, som kommer att synas
som en suddig ljusflack.

. Folj dess rorelse:
Kometen ror sig for nérva-
rande genom stjdrnbilden

Pegasus och kommer in i An-
dromeda runt den 13 april.

Stjarnkartor eller astrono-
miappar kan hjilpa dig att
hitta dess exakta position.

Vad man kan forvanta sig:
Komet C/2025 F2 (SWAN)
har en gronaktig nyans, vilket
ar karakteristiskt for nérva-
ron av diatomira kolmoleky-
ler som avger gront ljus nir
de belyses av solen. Langex-
ponerade fotografier avslojar
en svag svans som striacker
sig fran kometen.

Ett tillfalle som kommer en
gang i livet:

Komet SWAN har en lang
omloppstid pa cirka 1,4 mil-
joner é&r, vilket innebidr att
detta dr ett sdllsynt tillfalle
att observera denna him-
melska besdkare. Aven om
dess synlighet frdn Finland
ir begriansad, kan hingivna
stjarnskadare med ritt utrust-
ning kanske fi en glimt av
denna flyktiga skonhet innan
den forsvinner frén den norra
himlen. Ta vara pd de nir-
maste veckorna om du vill
observera komet C/2025 F2
(SWAN)!

Bild: Al-genererad illustra-
tion
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THL: Nikotinpasarnas anvandning okar drastiskt bland
unga man - var fjarde man under 40 anvander dem

Nikotinpasar har bli-
vit extremt popula-
ra bland arbetsfora
man och kvinnor.

Enligt den senaste Halsa
Finland-undersdkningen an-
viander hela 24 % av méin-
nen under 40 ar nikotinpésar
regelbundet eller tillfalligt.
Den okande anvéndningen
hotar maélet i tobakslagen,
som sdger att mindre dn 5
% av vuxna ska anvénda to-
baks- och nikotinprodukter
dagligen fram till 2030.

Unga man driver 6kningen

. Anvindningen bland
méin fordubblades mellan
2022 och 2024: 8 % — 16 %
(2064 ar).

. Bland man under 40
okade anvéindningen fran 13
% till 24 % — nastan var fjar-
de man.

. Dagliga anvéndare
okade bland mén frén 3 % till
8 % och bland kvinnor fran 1
% till 2 %.

Expert Otto Ruokolainen
(THL) betonar att tillvax-
ten har varit snabb nér nya
produkter har kommit ut pé
marknaden:

”Nikotinpasar har  bli-
vit vanligare, sarskilt bland
yngre aldersgrupper, och é&r
redan den mest populéra ni-
kotinprodukten bland uni-
versitetsstuderande.  Detta
kraver bradskande stringare
regleringar.”

Malen i tobakslagen i fara
- snus minskar, men pasar
tar over

Aven om traditionell rékning
och snusanvindning inte har
okat har nikotinpasarna lett
till att fler mén anvander na-
gon form av nikotinprodukt.
Bland kvinnor har den totala

anviandningen inte fordnd-
rats, men pasarna har blivit
populdra dven i denna grupp.

Expert Hanna Ollila (THL)
papekar:

”Pasarna har spridits till
grupper dér rokning tidigare
varit ovanligt. Dessutom har
kvinnor, som tidigare knappt
anvinde snus, borjat anvanda
dessa produkter. Detta gor
det svérare att uppnd malen
om en tobaksfri generation.”

Vilka atgarder kan bromsa
trenden?

THL:s experter foreslar fol-
jande atgérder for att begran-
sa spridningen av nikotinpa-
sar:

[ Hogre skatter — prishdj-
ningar minskar anvindning-
en, sirskilt bland unga.

[0 Begransningar av niko-
tinhalt — lagre beroendefram-
kallande styrka.

[0 Forbud mot smaktillsat-

ser — sOta smaker gor produk-
terna mer lockande.

[ Hojd éldersgrans — for-
hindrar anvéndning bland
minderariga.

Undersokningen baseras
pa en omfattande enkat
Resultaten bygger pa Halsa
Finland-undersdkningen, dar
over 61 600 slumpmaéssigt
utvalda vuxna deltog. Svars-
frekvensen var 44 %, och
data samlades in mellan sep-
tember 2024 och mars 2025.

Nikotinpasar har fordndrat
nikotinanvéndningen i Fin-
land. Medan traditionell to-
bak och snus inte ldngre okar
lockar pasar nya anvéndare
— sérskilt unga vuxna. Utan
strdngare regleringar kan ma-
len i tobakslagen bli svéra att
uppna.

Bild: Wikimedia Connmons. Ja-
kubdrastich2, Creative Commons
Attribution-Share Alike 4.0
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Eemu Myntti, fairggrann konstnar fran Vasa

Eemil Aleksander My-
ntti, fodd 27 november
1890 1 Vasa, dod 29
augusti 1943 1 Helsin-
gfors, var en finlandsk
expressionistisk konst-
ndr. I hans verk var
farg inte bara ett vi-
suellt element, utan
fungerade som ett sétt
att uttrycka sig sjilv,
formedla kénslomaés-
siga och sjilsliga varl-
dar. Mynts hantering
av farg var djarv och

oppensinnad,  vilket
gjorde honom till en
exceptionell mistare

pa farg for sin tid.

Eemu Myntti foddes i en formo-
gen familj dér hans far Juho My-
ntti arbetade som industriman.
Hans tidiga ar var dock inte helt
okomplicerade. Myntti hoppade
av skolan efter att ha misslyckats
med studentskrivningarna, och
ar 1910 fattade han ett djarvt
beslut att d4gna sig &t konst. Han
studerade till en borjan for Ar-
thur Heickell, men snart forde
vagen honom till Paris, konstens
Mecka, dér han fordjupade sig i
kubismen. Resan genomfordes
med stéd av Frithiof Tikanoja,
och denna period blev en vin-
dpunkt i Mynts konstnérskap.

Aven om Myntti var influerad
av franska mistare som Cézanne
och van Gogh, formade han dem
till sin egen unika stil. Hans konst
aterspeglade Cézannes precision
och van Goghs féargmaéttnad,
men Myntti férde ocksa med sig
sin egen djupa och symboliska
vision till sina verk. Idealen hos
tidigare méstare som Giotto var
viktiga fér honom, och detta ma-
nifesterade sig i hans arbete som
en stridvan efter en hog niva av
konstnarligt uttryck.

1920-talet var hojdpunkten i

Mynts konstndrskap. Han til-
lhorde kulturella kretsar och
stod i ndra kontakt med forfat-
tarna och poeterna i gruppen
Eldbédrarna. I sillskap med dessa
konstndrsvénner fann han inspi-
ration och en gemensam passion
for kreativa uttryck. Aven om
Myntti tillbringade storsta de-
len av sin karriér borta frén sina
konstnérskollegor i sitt hemland,
hade han @ndd kontakter med
bidde inhemska och utldndska

konstnirer, vilket berikade hans §

konstvirld.

Mynts verk stélldes ut for forsta [
gangen 1916 och hans malnin- |

gsstil utvecklades, sdrskilt inom
portrattmaleriet. Hans portritt av
mén var starka, nastan skulptu-
rala, dar varje drag var noggrant

genomtdnkt och samtidigt sjdl- F Lm

fullt. Kvinnoportratt a andra si-
dan kombinerade poetisk symbo-
lik och arkitektonisk kreativitet,
vilket gjorde dem sarskilt fasci-
nerande.

I Mynts verk vickte firgerna
alltid starka kanslor. Han anvin-
de bade olja och akvarell skickligt
och hans verk var mangsidiga
bade till &mne och teknik. Sérs-
kilt de ljusa och frascha firgerna
i Lappland fick ett nytt slags utt-
ryck av honom, vilket aterspeg-
lade hans egen djupa koppling
till naturen och fiargerna. Mynts

mélningar presenterade inte bara
sina motiv, utan de gav betrakta-
ren nagot nytt, frascht och levan-
de — som en alpsol som lyser upp
och fraschar upp.

Eemu Myntti

lamnade ett

outplanligt avtryck pa den fin-
lindska konsten. Hans djérva,

Emmu Myntti, sjdlvportritt 1931

fargstarka och sjélfulla satt att
hantera firg goér honom till en
konstnir vars verk fortfarande ar
relevanta och tilltalande.

Maija, 1938
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Toivo Kuulas portritt 1937
Bilder: Nationalgalleriet
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Bertel Gripenberg, 1909
Ungdom

Var tid ar en tid af kamp och strid,
en brannande, olost fraga,

var tid dr vartid och sdningstid
med jdsande safters raga.

Var dag dr ungdotnens segerdag,
som lyser i klara lagor.

Var kraft ar ljungande tordonsslag
och dénande, vilda vagor.

Vi skaka virlden i bergfast grund
med blixten i djarfva hander -

en blixt som slocknar om en sekund,
men bldndar, tjusar och tinder!

ertel Gripenberg

Bertel Gripenberg (1878-1947) var en betydande finlandssvensk poet i bérjan av 1900-talet. Aven om han var kind
or sina formella och tekniska fardigheter, hade han traditionella och reagerande asikter om poesi och samhille,
ilket gjorde honom till en kontroversiell figur dven pa sin tid.

ripenbergs tidiga produktion, som samlingarna ”Vida vagar” (1904) och "Galler-grinden” (1905), bestod av passio-
nerad karlekspoesi, som ansags djarv for sin tid. Under den senare perioden, som ofta anses vara hans starkaste,
overgick han till etiska teman, vilket kan ses i verk som "Aftnar i Tavastland” (1911).

Det finska inbordeskriget 1918 gjorde ett djupt intryck pa Gripenberg genom inspirerande verk som “Un-der fanan”
(1918), som glorifierade krig och demoniserade roda motstandare. Detta, i kombination med hans antidemokratiska
ch antipopulistiska hallning, starkte hans stallning som kontroversiell.

ripenberg fortsatte att ge ut diktsamlingar under hela sin karriar, bland annat ”Sista ronden” (1941). Ar 1925 gav
han ut “Den hemliga gldden” (under pseudonymen Ake Erik-son), en parodi p& modernistisk poesi som av en slump
vslojade nya sidor av hans eget forfattarskap.
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METVIKENS TRAFIKPARK

Vasa i miniatyr oppnar portarna - populara
trafikparken i Metviken redo for en ny sasong'

Gor er redo for fartfylida aventyr
och lekfullt larande! Den omattli-

gt populara barntrafikparken i
Metviken slar upp portarna pa
nytt den andra maj och bjuder in
till en sommar full av trafikskoj.

Efter fjolérets succé, dir den intilliggande pump-
tracken redan lockat miangder av besokare, &r det
nu dags for den unika trafikparken att dterigen
vilkomna barn och deras familjer. Fran och med
den andra maj och fram till slutet av september kan
unga trafikanter mellan 6 och 12 ar susa fram pa
den 640 meter langa banan med gokart eller cykel.
For de allra yngsta, 4—6 ar, finns mgjligheten att
aka trampbil med en stéttande fordlder vid sidan.
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Men det dr inte bara farten som lockar. Langs
banan vintar en fascinerande upptécktsfird
genom ett miniatyr-Vasa. Inte mindre an tolv
noggrant dterskapade modeller av stadens iko-
niska byggnader, som stadshuset, vattentornet
och jarnvégsstationen, kantar viagen. Hér finns
dven salutorget, rondeller, trafikljus och plan-
korsningar — allt for att skapa en sa autentisk
stadsupplevelse som mgjligt i barnvénlig skala.

“Metvikens trafikpark dr som Vasa i miniatyr och
erbjuder bade barn och vuxna en underbar miljo
for att ldra sig trafik och ha roligt”, konstaterade
servicechef Jarmo Latvala vid fjoléarets invig-
ning, och parken lever verkligen upp till det 16ftet.

Under vardagar &r parken 6ppen for allménheten
mellan klockan 12 och 18, och under helgerna mel-
lan 12 och 16. Formiddagarna &r reserverade for
bokade grupper fran skolor och férskolor, dir pro-
fessionell personal fran Vasa stads ungdomstjénst
guidar barnen genom trafikregler och sdkerhet.

Varje kortur inleds med en kort sdkerhetsgenom-
géng, och det finns avgéngar var 30:e minut. Med
36 gokartsochcyklar, samttillochmedenminiatyr
av Lifti-bussen, finns det gott om fordon for alla.

Och missa inte den intilliggande 1000 kvadratme-
ter stora pumptracken, som inbjuder till spdnnan-
de akning med skateboard, sparkcykel eller BM X!

Missa inte chansen att uppleva Vasa pa ett helt
nytt och lekfullt sétt! Vilkommen till Metvikens
trafikpark den andra maj!
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EN TYST FLODVAG AV PLAST
stryper véra floder — och det vi
dnnu inte vet kan forstora livet
under ytan.

I artusenden har floder va-
rit maénsklighetens livsnerv.
De har forsett oss med vatten,
foda, transportvégar och energi.
Men idag star de infor ett hot vi
knappt ser — och knappt forstar.
Plastfororeningar i floder ar ett
viaxande miljohot som hittills
hamnat i skuggan av den mer
vilkdnda plastproblematiken i
haven. Nu varnar forskare: flo-
der &r &nnu mer sarbara — och vi
vet forvinansvirt lite om om-
fattningen.

En ny banbrytande rapport av
forskarna Jean Frangois Ghig-
lione och Alexandra ter Halle
lyfter fram allvarliga kunskap-
sluckor i vér forstielse av plas-
tens paverkan pa sotvattensmil-
joer. Samtidigt ifragasitter de
om vara nuvarande sétt att méita
risker 6ver huvud taget fungerar
i dessa komplexa ekosystem.

Mikroplast - en osynlig inva-
sion

Forskningen &r entydig: plast
finns Overallt i floderna. Fran
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MIKROPLASTER

Floder i fara: Den dolda plastkrisen som hotar vara sotvat-
tensmiljoer -

- =
synliga plastflaskor till mikro-
skopiskt sma plastfragment — sa
kallade mikroplaster. Men hér
uppstar snabbt ett problem. Det
saknas enhetliga metoder for att
mita plastpartiklar, vilket gor
det omojligt att jaimfora studier
frén olika delar av vérlden.

Vi vet inte ens var plasten
kommer ifrdén. Kommer den
framst frén stadsomraden? Frén
nedbruten makroplast? Eller
fran industriutslédpp? Forskning-
en famlar fortfarande i morker.

Floder ar inte hav - sa varfor
behandlar vi dem likadant?
Maénga metoder for att analysera
plastfororeningar har utvecklats
for marina miljéer. Men flo-
der beter sig helt annorlunda.
Snabbare strommar gor att plas-
ten forflyttas blixtsnabbt. Vat-
tennivaerna varierar dramatiskt
med vider och arstid. Over-
svamningar kan pa ett 6gon-
blick skdlja ut tonvis med plast
nedstroms.

Dessutom kan mikroplaster
gomma sig i ler- och sandav-
lagringar pa flodbotten, vilket
g0r dem svara att uppticka med
traditionella provtagningar. Vi

forsoker méta en kris med verk-
tyg som inte dr gjorda for flo-
der,” konstaterar Ghiglione.

Livet i floden - ett laborato-
rium for plastens effekter

I laboratorier har man kunnat
visa att fiskar, insekter och mik-
roorganismer dter mikroplast.
Men vad hénder pa langre sikt?
Kan det orsaka sjukdomar? Pa-
verka tillvixten? Rubba hela
néringskedjor? Vi har dnnu inte
svar pa dessa grundldggande
fragor.

Det ér ocksa oklart om plasten
ackumuleras uppéat i nérings-
kedjan. Kan mikroplast som éts
av plankton i slutdindan hamna
pa vara egna tallrikar via fisken?
Forskningen é&r fortfarande i sin
linda — och det gor hotet &n mer
oroande.’

Tre centrala problem bromsar
utvecklingen

For det forsta saknas en global
standard for provtagning. Vissa
forskare méter bara makroplast,
andra enbart mikroplast. Ett nytt
ISO-standardforslag kan for-
battra situationen — om det antas
brett.

For det andra fordndras flod-
miljder snabbt. Ménga studier
genomfors under lugna forhél-
landen — men en enda storm kan
fora med sig enorma mingder
plast. Darfor behovs realtidso-
vervakning med hjélp av senso-
rer, satelliter och drénare.

For det tredje vet vi fortfaran-
de ndstan ingenting om de lang-
siktiga effekterna. Labbstudier
pagar i veckor — men plasten
stannar kvar i milj6én i hundra-
tals ar. Vi behover studier som
pagar i decennier for att forsta
vad som hénder med floder, djur
och ménniskor 6ver tid.

Konsekvenserna ar potentiellt
katastrofala. Manga stdder him-
tar sitt dricksvatten fran floder
— och om mikroplaster nar dessa
kallor, vad betyder det for var
hélsa? Om plankton &ter plast,
fisken édter plankton och vi dter
fisken — &r vi i slutdndan i fard
med att forgifta oss sjdlva?

Plastkrisen finns inte bara i
varldshaven — den finns i flo-
derna vi dricker ur, fisken vi
dter och vattnet vi behover for
att overleva. Fragan &r inte om
vi har rad att agera — utan om vi
vagar lata bli.
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KLIMATFORANDRINGEN

Copernicus: Mars 2025 var den varmaste marsmanaden na-

EN PLANET | BRAND: Europas var-
maste marsménad i historien

Senaste data fran Copernicus Cli-
mate Change Service (C3S) bekrif-
tar det méanga fruktat: Mars 2025
var den varmaste marsmanaden né-
gonsin i Europa, vilket slog tidigare
rekord och fordjupar farhdgorna om
en accelererande klimatkris.

Globalt sett var mars 2025 den nést
varmaste marsmanaden nagonsin,
med en genomsnittlig lufttempera-
tur vid ytan pa 14,06°C — 0,65°C
Over genomsnittet for 1991-2020
och en skrimmande 1,60°C Over
forindustriella nivéer. Aven om
manaden var 0,08°C kallare 4n re-
kordvarma mars 2024, var den dnda
marginellt varmare (+0,02°C) &n
den tredje varmaste marsmanaden
(2016).

Men den mest alarmerande upp-
tackten? Detta dr den 20:e manad-
en av de senaste 21 da den globala
temperaturen Oversteg 1,5°C jam-
fort med forindustriell tid — en kri-
tisk grans som forskare varnar kan
utlosa irreversibla klimatomslag.

Europa i centrum: En kontinent
som hettas upp

For Europa var mars 2025 historisk.
Medeltemperaturen dver europeisk
mark nadde 6,03°C, en chockeran-
de 2,41°C over genomsnittet for
1991-2020. De hérdast drabbade

gonsin i Europa - en klimatkris som urartar

omrédena inkluderade Osteuropa
och sydvistra Ryssland, dir tem-
peraturerna skot i hdjden langt over
sdsongsnormala nivaer.

Samantha Burgess, Strategic Lead
for Climate vid ECMWFE, konsta-
terade:

”Mars 2025 var den varmaste mars-
manaden for Europa, vilket aterigen
visar hur temperaturerna fortsétter
att sla rekord. Det var ocksd en ma-
nad med kontrasterande nederbord-
sextremer — vissa regioner upplevde
sin torraste marsmanad nagonsin,
medan andra hade sin vétaste pa
minst 47 ar.”

Denna klimatiska pendling mellan
extrem torka och Oversvimningar
blir det nya normala, vilket desta-
biliserar jordbruk, ekosystem och
samhillen.

Arktis i kris: Rekordlag havsis

Medan Europa stekte, tog Arktis
annu ett hart slag. Vintertickning-
en av havsis nadde ett rekordlagt
virde, vilket fortsétter ett decennie-
langt nedatgaende trend. Forlusten
av reflekterande is accelererar den
globala uppvirmningen, eftersom
morkt havsvatten absorberar mer
virme — en farlig aterkoppling.

Forskare varnar for att utan akuta
atgirder kan Arktis vara isfri under
somrarna inom decennier, med ka-

tastrofala konsekvenser for globala
viderforhédllanden, havsnivaer och
biologisk mangfald.

Varfor detta ar viktigt: Vi lever i
en klimatnédsituation

1,5°C é&r inget mal mera — det &r en
gréns vi redan overskridit

Parisavtalet syftade till att begrdnsa
uppvarmningen under 1,5°C, men
vi leker redan med elden.

20 av de senaste 21 manaderna
overskred denna niva, vilket bety-
der att vi befinner oss pa oként ter-
ritorium.

Extremvader ar det nya normala

Torkor, &versvdmningar, skogs-
brinder och virmebdljor &r inte
langre undantag — de &r standard.

Europas skogsbrandssdsong startar
tidigare och varar lingre, medan
Medelhavsldanderna star infor all-
varliga vattenbristproblem.

Arktis kollaps kommer att paver-
ka alla

Smiltande is stor jetstrommen, vil-
ket leder till langvariga varmeboljor
och kraftiga kdldknéppar.

Stigande havsnivéer hotar kuststé-
der virlden &ver, fran Miami till

Mumbai.

Handlingsuppmaning: Vad mas-
te goras?

Copernicusrapporten dr inte bara
annu en klimatvarning — det &r en
skrillande varningsklocka.

1 Avveckla fossila subventioner —
Regeringar pumpar fortfarande mil-
jarder in i olja och gas medan for-
nybar energi véntar pa finansiering.
[ Snabba pa overgangen till for-
nybar energi — Sol- och vindkraft
maste ersitta kol och gas inom ér,
inte decennier.

0 Infor striktare klimatpolitik —
Koldioxidskatter, avskogningfor-
bud och bindande utsldppsmal &r
icke forhandlingsbara.

[ Forbered for det oundvikliga —
Aven om utslippen stoppas idag,
kommer inbyggd uppvirmning
garantera fler extremvéder. Stider
maste anpassa sig nu.

Det har artiondet avgor var fram-
tid

Vi slar inte bara rekord - vi for-
stor var planet. Om mars 2025 ar
en indikation pa vad som komma
skall, blir 2020-talet det arti-
onde som avgor om vi undviker
klimatkatastrof eller stortar in i
oforanderligt kaos.

Tiden for halvmesyrer ar forbi. Ti-
den for handling ar nu.



Ateneum Konstmuseum | Nyheter |
2 april 2025

EN MILSTOLPE: finsk konst-
historia ndrmar sig nir Hele-
ne Schjerfbecks verk kom-
mer att visas pd Metropolitan
Museum of Art (The Met)
i New York frdn den 5 de-
cember 2025 till den 5 april
2026. Detta ar forsta gang-
en som en finsk konstnér far
en egen utstdllning pa ett av
virldens mest prestigefyllda
konstmuseer. Utstéllningen
ar resultatet av ett langsiktigt
samarbete mellan Ateneum
Konstmuseum och initiativet
Klassikot maailmalle (Klas-
siker till virlden), med stod
frén Jane och Aatos Erkko
Stiftelse.

En drom som gar i uppfyl-
lelse for finsk konst

“Detta dr en drom som gar
1 uppfyllelse — inte bara for
mig utan for hela den finska
konsten. The Met dr i en klass
for sig, och det &r en otrolig
dra att Helene Schjerfbecks
verk kommer att pryda dess
viggar,” sidger Anna-Maria
von Bonsdorff, direktor for
Ateneum Konstmuseum.

Utstillningen omfattar
Schjerfbecks  (1862-1946)
hela karriér, fran hennes ti-
diga akademiska verk till
hennes introspektiva sjalv-
portritt frdn senare ar. Over
60 verk kommer att visas,
inklusive portritt, stilleben
och landskap, med ikoniska
verk som Konvalescenten
(1888), Sommerskan (1905)
och en serie sjalvportritt. En
sérskild hojdpunkt &r Spets-
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KONST

HELENBE SCHIJERFBECK
Helene Schjerfbeck-utstalining anlander till Metropo-
litan Museum of Art i New York - ett historiskt forsta
for finsk konst

Helene Schjerfbeck:  Sjdlv-
portritt med svart bakgrund
(1915). Finlands National-

galleri / Konstmuseet Ate- {8

neum, Hallonblads samling.
Bild: Finlands Nationalgalle-
ri / Yehia Eweis.

kragen (1920), som The Met

forvarvade 2023 — det forsta
verket av en finsk konstnér i
museets samling.

Internationellt samarbete
och samtidskonst i fokus
Utstdllningen kommer att
visas 1 The Mets Robert Leh-
man Wing, kuraterad av Dita
Amory, med Anna-Maria
von Bonsdorff som konsulte-
rande kurator. En omfattande
utstéllningskatalog, inklusi-
ve en essd av von Bonsdorff,
kommer att publiceras i sam-
band med utstéllningen.

Vid sidan av Schjerfbecks
retrospektiv. kommer dven
finsk samtidskonst att std i

centrum 1 New York. Utstall-

ningen Remix the Archive
(maj—juni 2025) kommer att
presentera generativ konst
skapad med Oppna data fran
Finlands Nationalgalleri, in-
klusive det prisbelonta verket
Loom of Reality av Ilmo och
Aarni Kapanen.

Finsk konst nar ut till véirlden
Schjerfbecks verk har tidiga-
re fascinerat internationella
publik, med en hyllad utstall-
ning pd Royal Academy of
Arts 1 London 2019 och en
turné 1 Japan och Tyskland
2014-2016.

Projektet Klassikot maail-
malle fortséitter att fora finska

mistare till en global publik:
en Pekka Halonen-utstall-
ning Oppnar pa Petit Palais 1
Paris 1 november 2025, efter
den nyligen avslutade Akseli
Gallen-Kallela-utstdllning-
en pad Belvedere Museum i
Wien.

Vem var Helene Schjerf-
beck?

Schjerfbeck utvecklade en
distinkt modern stil dér hon
rensade bort onddiga detaljer
frén sina malningar. Hennes
sjilvportritt — mélade fran
ungdom till dlderdom — av-
slojar en djup konstnirlig
resa. Ateneum har vérldens
storsta Schjerfbeck-samling,
med 6ver 200 verk.



En romantiker i de harda tidernas virvelvind
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BOCKER

HISTORISK LITTERATUR
Karl August Tavaststjerna: Adelsman

Harda tider publiceras av Wasa Dagblad

KARL AUGUST TAVASTSTJER-
NA, den finlandssvenska littera-
turens kontroversiella och stora
stjarna, foddes 1860 i en adlig
familj i kommunen S:t Michel.
Redan i sin barndom fick hon
uppleva Overklasslivets skug-
gor, nér hennes mor dog i tyfus
nér hon tog hand om tiggare un-
der hungeréaren. Denna tragiska
héndelse gjorde ett outplanligt
intryck pé den unge Karl Au-
gust, vilket senare aterspegla-
des i hans verk.

Vigen till skolan i Tavasts-
tjerna var stenig. Efter faderns
dod stdlldes han under formynd-
arskap av Overste Constan-
tin Ruin, och hans studier vid
Helsingfors polytekniska skola
inspirerade honom inte sérskilt
mycket. Han ldngtade tillbaka
till den parisiska konstscenen,
men atervénde till slut besviken
till Finland. Efter detta borjade
dock hans litterdra karriér att
blomstra.

Tavaststjerna var en kon-
troversiell person, en “foster-
landspatriot” som avskydde
den intellektuella atmosfiren
och sprékstriderna i Finland.
Han torstade efter internatio-
nellt erkdnnande och rorde sig i
parisiska konstnérskretsar, men
samtidigt skildrade han i sina
verk det finldindska samhillets
konflikter och oréttvisor. Ro-
manen “Harda tider” (1891) ar
en brutal skildring av 1860-ta-
lets hungersnddsér, dir den ddla
romantiken kolliderar med den
bistra verkligheten.

Tavaststjernas penna  var
skarp och satirisk. Han drog
sig inte for att skildra samhal-
lets morka sida, och hans verk
viackte mycket diskussion péa
sin tid. Han var en realist som

inte forskonade verkligheten,
men samtidigt hade han sjilen
hos en romantiker som langtade
efter skonhet och harmoni.

Tavaststjernas
bok Harda tider
och den finska

oversattningen
Kovina  aikoi-
na kommer att
publiceras  pa
Wasa Dagblads
hemsida.

Hans liv fick ett tragiskt slut
i Bjorneborg 1898, endast 37 ar
gammal. Enligt berittelsen fick
hon i stéllet for medicin en dod-
lig dos lampolja, enligt andra
kéllor var det en sjukskdterskas
misstag. Denna till synes absur-
da dod ar slutet pa4 hans motsa-
gelsefulla liv.

Tavaststjernas arv lever vi-
dare i den finlandssvenska lit-
teraturen. Hans verk &r tidlosa
skildringar av ménniskans roll
1 svara tider, och hans satiriska
penna fortsétter att skrapa pa
ytan av samhillet. Han var en
ddel romantiker som végade se
verkligheten i vitdgat och be-
skriva dess brutalitet.

Hans bok Harda tider ér en
milstolpe i den finldndska lit-
teraturen som skildrar hung-
erdrens eldnde och fortvivlan.
Tavaststjerna skonar inte ldsa-
ren, utan visar hungerns, sjuk-
domens och dodens fasansfulla
ansikte. Han beskriver ocksa
ménniskors desperata forsok att

Karl August Tavaststjerna
(1860-1898) Wikimedia Com-
overleva och till och med ut-
nyttja varandra. Boken dr en
karv skildring av den tid da Fin-
land var ett fattigt och hungrigt
land.

Tavaststjernas humor var
svart och sarkastisk. Han han-
ade adelns hyckleri och bourge-

oisins girighet. Han skrédde inte
orden, och hans verk ar fulla av
skarpa iakttagelser och triaffande
jamforelser. Han var en forfat-
tare som vagade skratta dven &t
allvarliga saker.

Tavaststjerna var ocksd myck-
et begavad. Han skrev dikter,
pjaser och romaner, och han var
ocksa en skicklig journalist. Han
startade en egen tidning, men
den var inte ekonomiskt fram-
gangsrik. Han var en visiondr
som ville férandra véirlden, men
han hade ocksé en realistisk for-
staelse for dess brutalitet.Karl
August Tavaststjerna var en kon-
troversiell och fascinerande per-
son som lamnade ett outplanligt
avtryck i den finlandssvenska
litteraturen. Hans verk ar fort-
farande relevanta idag, och de
lases och studeras fortfarande.
Han var en 4del romantiker som
vagade se verkligheten i vitogat
och beskriva dess brutalitet.
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RYMDEN
Amazon siktar mot stjarnorna - och internet

till hela planeten

Forsta satellitupp-
skjutningen av Project
Kuiper blir ett avgéran-
de 6gonblick i kampen
om rymdens bredban-
dsmarknad

Den 9 april véntas en Atlas V-raket
skjutas upp frén Cape Canaveral i
Florida, med 27 satelliter ombord.
Det kan 14ta som &nnu en dag pa
jobbet for rymdindustrin — men
det dr allt annat &n rutin. Det dr
starten pd Amazon Project Kuiper,
en av de mest ambitidsa satsnin-
garna hittills for att fordndra hur
manskligheten kopplar upp sig mot
internet.

Bakom detta projekt star e-han-
delsjédtten Amazon, kénd for att le-
verera allt fran bocker till kylskap
— och nu alltsé ocksa bredband fran
rymden.

Ett internet for hela vérlden
Nastan fyra miljarder ménniskor
pa jorden saknar fortfarande stabil
internetuppkoppling. Det 4r en
siffra som Amazon vill férandra.
Genom Project Kuiper planerar
foretaget att placera totalt 3 236
satelliter i 1&g omloppsbana (LEO)
runt jorden. Tanken &r att dessa
satelliter ska kunna erbjuda snabbt
och stabilt bredband till platser dér
traditionell infrastruktur — kablar,
master och markstationer — &r svar

eller olonsam att bygga ut.

Det handlar om landsbygder i
USA, skolor i Anderna, sjukhus

i Saharas utkanter — och till och
med ombord pa fartyg mitt ute pa
Atlanten.

»Det hir handlar om mer &n bara
teknik. Det handlar om jamlikhet

i information«, sa Rajeev Badyal,
som leder Kuiper-projektet, i en
intervju tidigare i ar. » Vi bygger en
bro 6ver den digitala klyftan.«

Tidsplan med press
Uppskjutningen kommer drygt ett
ar senare &n forst planerat. Och nu
tickar klockan. Enligt amerikanska
telekommyndigheten FCC:s krav
maste Amazon ha minst hélften av
sina satelliter i omloppsbana innan
juli 2026 — annars riskerar de att
forlora tillstandet. Det innebér att
Amazon maste skala upp snabbt.

Under 2023 skickade Amazon upp
tva testsatelliter — KuiperSat-1 och
KuiperSat-2 — som visade lovande
resultat. Nu gar foretaget in i ndsta
fas: massproduktion och frekventa
uppskjutningar under 2024 och
2025.

Sa fungerar det

Satelliterna i Kuiper-systemet
kommer att cirkulera pé en hojd
av mellan 590 och 630 kilometer
over jorden. Genom att anvanda
Ka-bandet for datakommunikation
och laserteknik for att kommuni-

cera mellan satelliterna, minskar
behovet av markstationer, vilket
snabbar upp och forenklar datatra-
fiken.

Amazon utvecklar dven kundter-
minaler — sma antenner ungefar i
storlek med en pizzakartong — som
forvéantas kosta under 400 dollar.
Det ér ett strategiskt drag: billig
hardvara gor tjéansten mer tillgédn-
glig for hushéll och sméforetag
vérlden over.

Konkurrensen i omloppsbana
Men Amazon &r inte forst ute.
SpaceX:s Starlink — grundat av
Elon Musk — har redan 6ver 5 000
aktiva satelliter i omloppsbana
och miljontals anvéndare globalt.
Aven brittisk-indiska OneWeb och
kinesiska GuoWang bygger egna
satellitndtverk. Det gor rymden till
nista stora arena for teknikjattar-
nas maktkamp.

Vad skiljer Kuiper fran konkur-
renterna?

For det forsta: pengar. Amazon
har Jeff Bezos i ryggen — vérldens
tredje rikaste man — och resurserna
att bygga infrastruktur i enorm
skala.

For det andra: AWS. Amazon Web
Services dr redan vérldens storsta
molntjénstplattform. Integration
mellan Kuiper och AWS kan

ge foretag i avldgsna omraden
direktaccess till molntjénster, da-
talagring och Al-16sningar utan att

behova gréva en enda fiberkabel.

For det tredje: ekosystemet.

Med bittre uppkoppling kan fler
manniskor i virlden anvinda Ama-
zon-tjdnster som e-handel, Prime
Video och Alexa. Det hér ar alltsa
inte bara ett teknikprojekt — det ar
ocksaé en afférsstrategi med enorm
potential.

Etiska och miljomassiga fragor
Men det finns fragetecken. Kritiker har
lyft oro for 6kad »rymdskrapning« —
gamla satelliter som kan kollidera med
andra objekt. Amazon séger sig ha pla-
ner for att aktivt mandvrera ut uttjanta
satelliter ur omloppsbana och brianna
upp dem i atmosféren, men fragan ar
langt ifrdn 16st globalt.

Dessutom diskuteras fragan om ett
privat foretags makt dver en sé kritisk
infrastruktur som internet. Borde global
uppkoppling vara en offentlig angela-
genhet, snarare 4n en marknadsvara?

Nista steg: lyft den 9 april

Nar raketen lyfter fran Cape Canaveral
den 9 april kommer blickarna inte bara
vara riktade mot himlen — utan mot
framtiden for var digitala virld. Project
Kuiper ér ett teknologiskt jattesprang,
men ocksa en symbol for den nya eran
dér rymden blivit en affdrsplats snarare
4n bara ett vetenskapligt laboratorium.

Fragan dr inte lingre om vérlden
blir uppkopplad — utan vem som
far kontrollen 6ver kablarna, 4ven
om de nu svévar hogt ovanfor vara
huvuden.
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UTSTALLNING

AMOS REX
Anna Estarriolas verk for besokaren in i en labyrint av

mangtydig verklighet - Amos Rex nya utstallning utma-
nar sinnena och tankarna

VAD HANDER nir verkligheten
inte 4r vad den verkar vara vid
forsta anblicken? Ténk om allt
omkring oss — foremal, ljud, rum
— 1 sjélva verket dr iscensatt, ma-
nipulerat och avsiktligt arrangerat?
Den katalanskfodda, i Helsingfors
bosatta mediekonstndren Anna
Estarriolas nya utstdllning Staged

Circumstances and Piles of Things
pad Amos Rex bjuder in besdkaren
att utforska verklighetens skikt och
bege sig ut pa ett komplext, sinnligt
aventyr.

Utstéllningen, som 6ppnade for all-
ménheten den 2 april, &r Estarriolas
storsta soloutstéllning hittills. Den

breder ut sig i Amos Rex underjor-
diska utrymmen som en levande
labyrint, dér varje verk ar en egen
vérld — ibland overraskande kon-
kret, ibland svdvande abstrakt.

Iscensatta rum och foranderliga
betydelser

Estarriolas verk kombinerar skulp-
turer, rorlig bild, ljud och elektro-
nik, och skapar dynamiska installa-
tioner som reagerar pa besokarens
nérvaro. Utstéllningens titel (Iscen-
satta omstindigheter och hogar av
saker) refererar bade till verkenas
fysiska struktur och deras filosofis-
ka utgéngspunkt: hur far foremalen
omkring oss sin betydelse? Kan vi
lita pa véra sinnen?

“Estarriolas verk berdttar inte bara
historier — de aktiverar betraktaren
som deltagare. Hennes installatio-
ner dr som sma teaterforestéllningar
dér alla kan hitta sin egen roll,” sé-
ger utstéllningens kurator Katariina
Timonen.

Vetenskap och konst mots

I Estarriolas konst mérks tydliga
influenser fran naturvetenskap,
sarskilt kvantfysik och neurove-
tenskap. Hennes verk utforskar hur
hjdrnan bearbetar information och
hur vi skapar ordning ur en kaotisk
virld.

”Jag vill att besokarna ska ifragasét-
ta vad de ser. Finns det jag ser verk-

ligen? Eller ar det bara en konstruk-
tion som jag har internaliserat?”
funderar Estarriola.

Hennes verk har stillts ut interna-
tionellt och ingédr i samlingar som
Nationalgalleriets och Saastamoi-
nen stiftelses. Ar 2015 tilldelades
hon det prestigefyllda AVEK-priset
och har dven fatt statens femariga
konstnérsstipendium.

Utforska, ror, bryt mot forvantning-
arna

Utstéllningen pd Amos Rex é&r ing-
en traditionell konstupplevelse dir
bestkaren passerar verk i tystnad.
I denna labyrint kan varje rorelse,
blick eller berdring forandra upple-
velsen. Estarriolas verk far hjdrnan
att arbeta — de forvirrar, bryter mot
forvantningar och ldmnar beso-
karen att fundera 6ver vad som &r
verkligt och vad som é&r iscensatt.

Staged Circumstances and Piles of
Things visas pd Amos Rex fran 2
april till 1 september 2025. [ samma
utrymme visas ocksd Enni-Kukka
Tuomalas utstdllning Expanding
Empathies, som erbjuder ett intres-
sant motpol till Estarriolas verk.

Bilder: Anna  Estarriola,  Sys-

tem-Amos Rex-Aukusti Heinonen
AnnaEstarriola_03_Amos Rex_Stel-
laOjala
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VISHET

Visst var romarna kloka'

a, det var de. Dessa citat,

som anvdnds om inte

dagligen sa vildigt ofta,

ar alla skapade i det ro-
erska imperiet.

Det romerska imperiet var
en vagga for visdom och
intellekt. Manga av de ord-
sprak och citat som myn-
tades under denna tid har
overlevt arhundradena och
fortsétter att inspirera och ge
oss insikter dn idag. I denna
artikel ska vi utforska nagra
av de mest minnesvirda la-
tinska citaten och deras be-

tydelse.

Minnesvarda latinska citat

. ”Carpe diem”
0 Betydelse: Fanga da-
gen.

0 Forklaring: Detta be-
romda citat av poeten Hora-
tius uppmanar oss att ta vara
pa varje dgonblick och njuta
av livet till fullo.

o ”"Veni, vidi, vici”

0 Betydelse: Jag kom,
jag sdg, jag segrade.

0 Forklaring:  Dessa

ord yttrades av Julius Caesar
efter en snabb seger i krig. De
symboliserar effektivitet och
beslutsamhet.

. ” Alea iacta est”

0 Betydelse: Té&rning-
en dr kastad.
o  Forklaring:  Aven

detta citat kommer fran Juli-
us Ceasar och sades nir han
korsade floden Rubicon med
sin armé, och didrmed starta-

de ett inbordeskrig.

. “Errare humanum
est”

0 Betydelse: Att fela ar
miénskligt.

0 Forklaring:  Detta

ordsprak paminner oss om
att ingen dr perfekt och att vi
alla gor misstag.

. ”Dum spiro, spero”
0 Betydelse:  Medan
jag andas, hoppas jag.

0 Forklaring:  Detta

_..u'l LTRILIMINIC S e
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citat uttrycker en kénsla av
orubbligt hopp och uthallig-
het infor svérigheter.

. ”Ad astra per aspe-
ra”

o Betydelse: Mot stjar-
norna genom svérigheter.

0 Forklaring: Detta ci-
tat, som ofta anvinds som
motto, betonar att framgang
kraver anstrdngning och att
man maste Overvinna hin-
der.

. ”“Memento mori”

o Betydelse: Kom ihdg
att du ska do.

0 Forklaring: Detta ci-
tat dr en paminnelse om li-
vets forganglighet och vikten
av att leva i nuet.

. ”Si vis pacem, para
bellum”

o Betydelse: Om du
vill ha fred, forbered dig pa
krig.

0 Forklaring: Detta ci-

tat, som ofta tillskrivs Publi-
us Flavius Vegetius Renatus,
antyder att militar styrka kan
vara nodvandig for att upp-
rétthdlla fred.

J ”"O tempora, o mo-
res!”

0 Betydelse: Vilka ti-
der, vilka seder!

o Forklaring: Detta ut-
tryck av Cicero anvands for
att uttrycka oro eller miss-
ndje med den rddande situa-

tionen.

. “Festina lente”

o Betydelse:  Skynda
langsamt.

0 Forklaring:  Detta

citat, som tillskrivs kejsaren
Augustus, uppmanar till ett
balanserat tillvigagangssatt
dédr man kombinerar snabb-
het med noggrannhet.

. "Vox populi, vox
Dei”

0 Betydelse:  Folkets
rost, Guds rost.

0 Forklaring: Detta ci-

tat uttrycker idén att den all-
ménna opinionen har en viss
auktoritet eller giltighet.

. “Amor vincit om-
nia”

0 Betydelse: Kairleken
overvinner allt.

0 Forklaring: Detta ci-

tat av Vergilius hyllar kérle-
kens kraft och dess formaga
att overvinna hinder.

. ” Audere est facere”

o Betydelse: Att védga
dar att gora.

0 Forklaring: Detta ci-

tat betonar vikten av att ta
risker och agera for att upp-
na sina mal.

. “De gustibus non est
disputandum”

0 Betydelse:
dr som baken, delad.

0 Forklaring: Detta ci-
tat pAminner oss om att sma-
ken dr subjektiv och att det ar
meningslost att argumentera
om den.

Smaken

De latinska citaten ovan
dr bara ett litet urval av den
visdom som det romerska
imperiet har gett oss. Dessa
ordsprdk och citat fortsatter
att vararelevanta dnidag och
ger oss vidrdefulla insikter
om livet, kédrleken, framgang
och mycket mer.
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Betala mer, fa mindre: ”Shrinkflation” och
»Cheapflation” i inflationens tidevarv

nflationen tommer planbocker-

na vid kassan, men konsumen-

ter star infor en dubbel small:

fenomenet “shrinkflation” och
dess mer smygande kusin “cheap-
flation”.

Shrinkflation: En vilkdnd fiende

Shrinkflation, en sammanslagning
av orden ”shrink” (krympa) och
"inflation” (inflation), &r en val do-
kumenterad praxis dar ftillverkare
subtilt minskar kvantiteten av en
produkt samtidigt som de behaller
eller till och med hdjer priset. Det
innebar i praktiken att du betalar
mer for mindre av samma produkt.

Exempelvis kan din favoritchoklad-
kaka ha krympt nagot i storlek, eller
din flingpaket kan numera innehalla
nagra farre flingor. Aven om féran-
dringen kan verka obetydlig vid en
forsta anblick, kan den ackumule-
ras till betydande summor 6ver tid,
sarskilt for budgetmedvetna konsu-
menter.

Cheapflation: En listig strategi

Cheapflation tar den har strategin
ett steg langre. Har minskar tillver-
karna inte bara kvantiteten utan
justerar aven sjalva receptet, och
ersatter ingredienser av hogre kva-
litet med billigare alternativ. Detta
kan ga obemarkt forbi konsumenter
som enbart forlitar sig pa varumar-
keskannedom.

Foodwatch, en belgisk konsuments-
kyddsorganisation, avsldjade nyli-
gen denna praxis. De identifierade
fall dar produkter som surimi-stic-

kor inneholl mindre fisk, majonnas
hade en lagre dggulekBR (hamliang
= innehall) och choklad innehéll
mindre kakao. Orovdckande nog
sammanfoll dessa forandringar
ofta med prishdjningar, vilket ledde
till att konsumenter kande sig dub-
belt lurade.

Tillverkarnas forsvar

Tillverkare hanvisar ofta till stigan-
de rdvarukostnader som en mo-
tivering for dessa metoder. Infla-
tionen satter visserligen press pa
produktionen, men kritiker menar
att bristen pa transparens kring re-
ceptandringar och prishéjningar ar
oacceptabel.

Kampen for rattvisa

Foodwatchs undersdkning un-
derstryker behovet av Okad tran-
sparens fran tillverkarna. Konsu-
menter fortjdnar att veta exakt
vad de betalar for, sarskilt nar de
star infor stigande matpriser. Till-

synsmyndigheter har ocksa en roll
att spela for att sakerstalla rattvisa
metoder och skydda konsumenters
rattigheter.

Vad kan du gora?

Bli en etikettdetektiv: Lds ingre-
dienslistor noggrant och jamfor
produktstorlekar och priser mellan
olika marken.

Valj budgetmarken: Du kan bli for-
vanad over kvaliteten pa butikens
egna markesvaror.

Storhandla: Om du har lagringsut-
rymme kan det ge battre varde for
pengarna att kdpa basvaror i stérre
mangder.

Forespraka transparens: Stéd or-
ganisationer som Foodwatch som
framjar konsumenters rattigheter
och kampar for rattvisa metoder.
Genom att hadlla oss informerade
och gora valgrundade val kan vi na-
vigera inflationens komplexiteter
och se till att vi far valuta for pen-
garna.
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LYCKA

Lyckans geografi — en kaseri om Finland och Vasa

o

tta ar i rad! Det

dr som en olym-

pisk guldmedalj

i maraton, fast i
lycka. Finland, detta nordli-
ga land med sina tusen sjoar
och dnnu fler myggor, har
aterigen kronts till varldens
lyckligaste land. World Hap-
piness Report 2025 dr har,
och Finland tronar aterigen
pa toppen.

Man kan ju undra, vad &r
det i det finska vattnet? Eller
dr det kanske den friska luf-
ten, de langa sommarkvallar-
na, eller den lakritsdoftande
bastun? Eller kanske, bara
kanske, dr det den dér tyst-
latna, men dnda sa varma,
finska folksjédlen?

Néar man tittar pa listan,
sd ser man ett tydligt mons-
ter. Norden dominerar, med
Danmark, Island och Sverige
hack i hil. Sedan kommer
Nederlinderna och Costa
Rica som en exotisk over-
raskning. Men i botten av
listan hittar vi linder som
Malawi, Libanon, Sierra Leo-
ne och sist men inte minst,
Afghanistan.

Kontrasterna &r slaende.
Fran det trygga och valma-
ende Finland till de krigs-
hérjade och fattiga landerna i
botten. Det far en att fundera
pa vad lycka egentligen ér.
Ar det materiell rikedom, el-
ler &r det nagot annat? Nagot
mer immateriellt, som trygg-
het, gemenskap och tillit?

Och sa har vi Vasa, sta-
den som sdgs vara Finlands
lyckligaste. Om Finland &ar
vérldens lyckligaste land, da
maste vél Vasa vara virldens
lyckligaste stad? Jag ser fram-
for mig lyckliga vasabor som
promenerar ldngs strand-
promenaden, &ter glass och
skrattar i kapp med masarna.
Eller kanske sitter de tysta i
en park, njuter av solen och

kanner en inre frid som bara
en vasabo kan kédnna.

De som inte varit i Vasa
kanner sédkert en stark ling-
tan att i ndgot skede kunna
besdka denna lyckliga stad.
De vill se med egna 6gon
detta lyckans Mecka. De vill
andas in den lyckliga luften,
smaka pa det lyckliga vatt-
net och kanske, bara kanske,
fa en liten glimt av den dir
finska lyckan som alla pratar
om.

Men oavsett om det &r
Vasa, Helsingfors, eller na-
gon annan plats i Finland,
sa ar det tydligt att nagot
speciellt pagar i detta land.
Kanske ir det inte en enskild
faktor, utan en kombination
av manga. Kanske dr det den
dar finska ”sisu”, en bland-
ning av envishet och uthal-
lighet, som gor att finldn-
darna klarar av bade morka
vintrar och besvirliga gran-
nar. For att inte tala om bada

bada bastu.

Oavsett vad hemligheten
ar, sa kan vi alla ldra oss na-
got av Finland. Kanske hand-
lar det om att uppskatta de
sma sakerna i livet, att vara
tacksam for det man har, och
att ta hand om varandra.

Eller kanske handlar det
bara om att ha en bra bastu
och tillrackligt med lakrits
och knickebrod.
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MAT- OCH LAKEMEDELSBRIST | AFRIKA

Konsekvenser av att USA stoppar allt bistand till Afrika: en ho-
tande humanitar kris

SA har lange varit en
av de stdrsta givar-
na av utlindskt bi-
stand till Afrika och
ger miljarder dollar
varje &r for att stodja hélsoinitiativ,
livsmedelssédkerhet, utbildning och
ekonomisk utveckling. Om Foérenta
staterna plotsligt skulle avbryta allt
bisténd till kontinenten skulle det fa
katastrofala foljder, forvirra befint-
liga kriser och skapa nya. Fran den
potentiella explosiva tillvixten av
hiv-epidemin till 6kningen av ldke-
medelsresistenta hiv-stammar och
6kad hunger skulle spridningseffek-
terna bli kdnnbara i hela Afrika och
pa andra hall.
Hiv-epidemin: en tickande bomb
En av de mest omedelbara och
forodande konsekvenserna av att
skdra ned péd bistdndet skulle bli
konsekvenserna for hiv-behandling
och forebyggande program. Bered-
skapsplanen for aids (PEPFAR),
som lanserades av USA:s presi-
dent 2003, har varit en hornsten i
den globala kampen mot hiv/aids.
PEPFAR har tillhandahallit livrad-
dande antiretroviral vard (ART) till
miljontals ménniskor, stottat fore-
byggande program och stérkt hilso-
och sjukvérdssystemen i Afrika.
Om det amerikanska bistandet
skulle stoppas skulle tillgdngen pa
antiretrovirala lakemedel allvarligt

storas. Miljontals ménniskor som
dr beroende av dessa ldkemedel
for att kontrollera hiv och férhin-
dra utvecklingen av aids skulle bli
utan behandling. Detta skulle kunna
leda till en kraftig 6kning av aids-
relaterade dodsfall, vilket kommer
att vinda de framsteg som gjorts
under éarens lopp. Enligt UNAIDS
lever cirka 25,6 miljoner ménniskor
i Afrika s6der om Sahara med hiv,
och manga ar beroende av PEP-
FAR-finansierade program for att
overleva.

Dessutom kan avbruten behandling
leda till utveckling av lakemedels-
resistenta stammar av HIV. Nir
patienter inte tar sin medicin kon-
sekvent kan viruset mutera och bli
resistent mot mediciner, vilket goér
det svart att behandla. Detta skulle
inte bara dventyra den enskildes
hilsa, utan skulle ocksa utgéra en
betydande risk for folkhélsan, efter-
som ldakemedelsresistent hiv skulle
kunna spridas snabbt och undergri-
va de globala anstrdngningarna for
att kontrollera epidemin.

Hunger och osaker livsmedels-
forsorjning: en allt djupare kris
Forenta staterna har en avgdran-
de roll att spela i kampen mot den
osdkra livsmedelsforsorjningen i
Afrika. Program som finansieras
av U.S. Agency for International
Development (USAID) och andra

organisationer ger akut livsmedels-
hjélp, stdder jordbruksutveckling
och forbéttrar niringen for miljon-
tals ménniskor. Om detta bistdnd
skars ned skulle linder som redan
lider av allvarlig livsmedelsbrist
drivas till avgrundens rand.

Lander som Somalia, Sydsudan och
Jemen (dock inte i Afrika, som ar
starkt beroende av amerikanskt bi-
stand) skulle vara sdrskilt sérbara.
Dessa ldnder kdmpar redan med
konflikter, klimatférdndringar och
ekonomisk instabilitet, som har
lamnat miljontals méanniskor pa
randen till svélt. Utan USA:s hjilp
skulle FN:s livsmedelsprogram
(WFP) och andra organisationer
ha svart att ge tillrackligt med livs-
medelsbistand, vilket skulle leda till
okad undernéring, svilt och mojli-
gen svilt.

Barn skulle vara bland de hérdast
drabbade. Undernéring i tidig barn-
dom kan orsaka tillvixthdmning,
forsamra den kognitiva utveck-
lingen och 6ka mottagligheten for
sjukdomar. De langsiktiga konse-
kvenserna av utbredd undernéring
skulle bli djupgdende och péaverka
inte bara enskilda ménniskors liv
utan ocksé den ekonomiska och so-
ciala utvecklingen i hela nationer.
Kollaps av halso- och sjukvards-
systemen

USA:s bistdnd har varit avgorande

for att stirka hdlso- och sjukvards-
systemen i hela Afrika. Forutom
HIV/AIDS-program stoder USA:s
finansiering modra- och barnhilsa,
vaccinationskampanjer och kam-
pen mot infektionssjukdomar som
malaria och tuberkulos. Att skédra
ned pa bistandet skulle leda till att
manga hélso- och sjukvéardssystem
blir underfinansierade och daligt
rustade for att mota befolkningens
behov.

Ekonomisk och politisk instabi-
litet

Tillbakadragandet av det amerikan-
ska bistandet skulle ocksa kunna fa
betydande ekonomiska och politis-
ka konsekvenser. Manga afrikanska
lander &r beroende av utldndskt bi-
stand for att komplettera sina bud-
getar och finansiera utvecklings-
projekt. En plotslig nedskdrning av
bistdndet skulle kunna leda till eko-
nomisk instabilitet, minskade of-
fentliga tjénster och dkad arbetslos-
het. Den politiska instabiliteten kan
ocksa 6ka nér regeringarna kdmpar
for att tillgodose befolkningens be-
hov. I vissa fall kan detta leda till
social oro, konflikter och massmig-
ration. Den instabilitet som detta
leder till skulle inte bara péverka
Afrika utan skulle ocksa kunna fa
globala konsekvenser, bland annat
okade flyktingstrommar och o6kad
oro for sékerheten.
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Aria: Operans generativa Al-revolution

Opera, den berémda
webbldsaren, har gjort
vagor 1 teknikvirlden
med sin banbrytande
generativa Al, Aria.

Detta kraftfulla verktyg

ar utformat for att forbéatt-
ra anvéndarupplevelser,
effektivisera uppgifter och
tillhandahalla innovativa
16sningar. Men hur stér sig
Aria mot andra Al-model-
ler, som Gemini?

Viktiga skillnader mellan
Aria och Gemini.

Aven om bade Aria och
Gemini dr generativa
Al-modeller har de olika
egenskaper som skiljer dem
at:

Fokus och integration: Aria
ar speciellt anpassat for att
forbattra Operas webblésa-
rupplevelse. Den ér djupt
integrerad 1 webblédsarens
funktioner och ger hjélp
och forslag i realtid for

olika uppgifter. Gemini,

a andra sidan, 4r en mer
allmén Al-modell som kan
tillimpas pé ett bredare
spektrum av applikationer.
Kontextuell forstéelse:
Aria utmaérker sig nér det
giller att forstd samman-
hanget for anvéndarfragor i
surfmiljon. Den kan ut-
nyttja information fran den
aktuella webbsidan, s6khis-
toriken och anvéndarprefe-
renserna for att ge mycket
relevanta och skraddarsyd-
da svar. Tvillingarna, dven
om de ocksd kan forsta
sammanhang, kanske inte
ar lika djupt integrerade
med en specifik applikation
som Opera.

Integritet och sikerhet:
Opera har betonat integritet
och sdkerhet som kérn-
principer i utvecklingen

av Aria. Al-modellen dr
utformad for att hantera
anvindardata pé ett an-
svarsfullt sétt och skydda
kénslig information. Aven

om Tvillingarna ocksa pri-
oriterar integritet, kan dess
allménna karaktir krava
ytterligare dverviganden
nér den anvénds i specifika
sammanhang.

Arias unika mojligheter
Aria erbjuder en rad impo-
nerande funktioner som gor
det till ett vardefullt verk-
tyg for anvédndare:
Sammanfattning: Aria kan
snabbt sammanfatta kom-
plexa artiklar, webbsidor
eller dokument, vilket
sparar tid och anstrdngning
for anvdndarna.
Oversittning: Den kan
oversitta text mellan olika
sprék, vilket underlattar
kommunikation och till-
géng till information.
Kreativt skrivande: Aria
kan hjélpa till med krea-
tiva skrivuppgifter, som
att generera idéer, skriva
konturer eller till och med
komponera hela stycken.
Kodgenerering: For ut-

vecklare kan Aria hjélpa till
att skriva kodavsnitt eller
hela program, vilket 6kar
produktiviteten och mins-
kar fel.

Framtiden for Aria och
generativ Al

I takt med att Al-tekniken
fortsétter att utvecklas kan
vi forvénta oss att Aria och
andra generativa Al-mo-
deller blir &nnu mer sofis-
tikerade och méngsidiga.
Operas engagemang for
innovation sikerstéller att
Aria kommer att forbli 1
framkant inom detta span-
nande omrdde och erbjuda
anvindarna nya och spén-
nande sétt att interagera
med den digitala vérlden.
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Al-genererade poddar: En ny era
for ljudinnehall med NotebookiM

-

o L
Podcast in English:

poaasantaiyalch i saaghlinly

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

I den snabbt fordnder-
liga vérlden av digitala
medier fortsétter arti-
ficiell intelligens (AI)
att tdnja pa grinserna
och omforma bran-
scher samt omdefiniera
kreativa processer. En
av de mest banbrytan-
de utvecklingarna &r
Googles NotebookLM,
en avancerad spraktek-
nologi med potential
att revolutionera pod-
castvérlden.

Med sin forméaga att ska-
pa ljudinnehall av ménsk-
lig kvalitet &ppnar No-
tebookLM upp nya och
spannande mdjligheter inom
Al-drivna Dberéttelser, ut-
bildning och underhallning.

Framvixten av Al-ge-
nererade poddar
Podcastbranschen vixer i
en rasande takt, och inne-
héllsskapare samt medie-
foretag letar stindigt efter
innovativa verktyg for att
effektivisera produktionen
och stirka kreativiteten.
NotebookLM, som forst
fick uppmérksamhet for sin
forméaga att generera hog-

kvalitativa texter, har nu
tagit steget in i ljudinnehal-
let. Denna banbrytande tek-
nik kan producera poddar
som &r nédstan omdjliga att
skilja frdn de som skapats
av  minskliga program-
ledare, vilket skapar nya
mdjligheter for framtiden.

Det som gor Note-
bookLM-genererade poddar
sa attraktiva dr flera unika
funktioner som skiljer dem
fran traditionella poddar:

Naturligt ljudande rost: No-
tebookLM kan generera lju-
dinnehdll med en rdst som
efterliknar den naturliga
rytmen och tonen i ménsk-
ligt tal. Detta gor att lyssna-
ren far en smidig upplevelse
dir det dr svért att avgora
om podden &r Al-genererad.

Mangsidiga &mnen: Oavsett
om det handlar om nyhe-
ter, aktuella hindelser eller
lattsamma berattelser, kan
NotebookLM hantera en
miéngd olika &mnen. Dess
flexibilitet gor det till ett
idealiskt verktyg for inne-
héllsskapare som vill utfors-
ka olika genrer utan tidskra-
vande produktion.

20 vardagliga forkortningar du behover kidnna till
(och kanske nagra du knappast behover)

finns
overallt nufortiden.
Fran  sms-akronymer
till teknisk jargong, de
praktiska  kombinati-
onerna pad 3 bokstidver
(och ibland léngre) kan
vara forvirrande om du
inte ar insatt. Men fruk-
ta inte, andra forkor-
tningsdventyrare! Den
hér artikeln kommer att
utrusta dig med kunska-
pen att dechiffrera 20
av de vanligaste forkor-
tningarna du kommer
att stota pa i vardagen.

Forkortningar

LOL: Laughing Out
Loud , Lots of Laugh,
ljudligt skarr, mycket
skratt(Den hir kan re-
dan vara en klassiker for
manga!)

BRB: Be Right Back

(Perfekt for en snabb
toalettpaus under en
pratstund)

OMG: Oh My God,
»Herre Gud!«(Uttrycker
forvaning eller starka
kéanslor)

IMHO: In my humble
olpinion, I min 6dmjuka
asikt (Ett sitt att inleda
din asikt artigt)

**  ASAP:** Sa snart
som mojligt (Ténder
en eld under négon...
snyggt)

FYI: For Your Informa-
tion, For din information
(En heads-up for ndgon)
ETA: Estimated time of
arrival, Berdknad an-

komsttid (Later dig veta
nir du kan forvénta dig
nagon)

OSA: Vinligen svara
(formell begdran om svar
pa en inbjudan)

PDF: Portable Document
Format (Ett vanligt fil-
format for dokument)
JPG: Joint Photographic
Experts Group (Ett po-
pulért bildfilformat)

GIF: Graphics Interchan-
ge Format (Ett annat bil-
dformat, kiant for anima-
tioner)

TIFF: Tagged Image File
Format (anvénds for bil-
der av hog kvalitet)
WWW: World Wide Web
(Grunden till det internet
vi kénner till)

HTTP: Hypertext Trans-

fer Protocol (Spraket
som webbsidor anvinder
for att prata)

GPS: Global Positioning
System (Hjdlper dig att
navigera i vérlden)
Bankomat: Uttagsauto-
mat (din vénliga lokala
bankomat)

DIY: Gor det sjalv (for
de héndiga méanniskorna
dar ute)

VIP: Mycket viktig per-
son (Nagon som fér spe-
cialbehandling)

TBA: Kommer att med-
delas (Hall 6gonen 6ppna
for mer information)
TBD: Att vara bestdimd
(Vi héller fortfarande pa
att ta reda pa saker)

Det hédr 4r bara ett

smakprov pa forkor-
tningsvérlden, men med
dessa 20 under béltet ar
du pa god vig att dechi-
ffrera det vardagliga
spraket, fran avslapp-
nade texter till tekniska
dokument. Sa nésta gang
du ser en forkortning
som far dig att klia dig
i huvudet, kom ihdg den
hér listan och fortsétt att
utforska den underbara
vérlden av stenografisk
kommunikation!

asa Dagbla

n modern tidning med en
ayout med drag av 1870-ta-
ets press. . P4 den tiden
ade tidningar bara 4-8 sid-
r. Mycket text, men ingd
ilder alls, sa det dr mycket
tt 14sa pa nagra sidor.

Tidningen innehéller citat
frain gamla dagstidningay
himtade fran Riksarkive
digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini, Aria och Mo
nica gor en del av det rutin
méissiga redigeringsarbetet
tex. Oversdttning, korrek
turldsning och skrivande avj
lkorta notiser. Alla texter har
oranskats av journalister ochy
redaktionen ansvarar foy
texternas innehall.

Wasa Dagblad dr en pu-
pblikation av dagstidningstyp
som 4n sa linge utkommer
pa sondagsmorgnar. Men|
vart mal &r att den ska kom-
ma ut varje morgon i framti
den.

Tidningen finns tillgdng-
lig gratis pa nétet.

Lé&sarnas texter dr valkom-
na!

Tidningen ar lokalt &gd
och kommer att fortsitta atf
vara det.

Chefredaktor —&r
Bjorknas.

Redaktion: Wasa Dagblad
Skolhusgatan 37 B 7, 65100
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors
Wasa Dagblad, Andra linjeny
D B 36, 00530 Helsingfors
Telefon  +358-40-5462455
Annonser kan sdndas via
e-post i jpg-format, ta gérna
lkontakt med redaktionen. .

E-post: wasadagblad@)
omail.com

Hans
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HdROSKOP FOR APRIL 2025

Aprilhoroskop
, — Stjarnorna
¥4 snackar strunt

(och lite san-

ning)

[ Véaduren (21/3—-19/4)
Du ér full av energi och
initiativ, men forsok att
inte starta brak med kaf-

femaskinen — den vinner
alltid.

| [1 Oxen (20/4-20/5)
Ditt tadlamod testas i
april. Kanske dr det dags
att inse att k6erna 1 mat-
affiren inte férsvinner
om du suckar hogt?

) Tvillingarna (21/5—
. 20/6)

' Du har tusen idéer och
' noll tid att genomfora

dem. Prova att avsluta

5 en sak innan du bdorjar

| nésta — eller bara njut av
. kaoset!

- [] Kriftan (21/6-22/7)
April kan kdnnas kéns-
losam, men kom ihég:

@ Ingen forvintar sig att

du ska 16sa hela virldens
problem... bara dina

egna.

] Lejonet (23/7-22/8)
Du élskar att sta i cen-
trum, men kanske borde
du lata ndgon annan
beritta ett skamt vid
fikabordet? Bara den hér
gingen.

) Jungfrun (23/8-22/9)
Du har en plan, en
backup-plan och en plan
for nér backup-planen
misslyckas. Slappna av
lite — det vérsta som kan
hinda &r... egentligen
ingenting.

1 Végen (23/9-22/10)
Beslutséngest nér sin
topp. Om du funderar i
over en timme pa vilken
takeout du ska bestilla,
ta det bara som ett teck-
en pd att laga mat sjdlv.
Eller inte.

] Skorpionen (23/10-
21/11)

Din magnetiska drag-
ningskraft dr starkare

an vanligt. Anvédnd den
klokt — eller riskera att
bli den dér personen
som aldrig kan l&mna en
fest 1 tid.

] Skytten (22/11-21/12)
Du ér sugen pa dventyr,
men kanske borde du

borja sméatt? Typ att ga
en annan vag till jobbet
istéllet for att spontan-

boka en enkelbiljett till
Mongoliet.

] Stenbocken (22/12—
19/1)

Ditt harda arbete borjar
16na sig! Snart kan du
unna dig ndgot stort

— kanske till och med
en dyr kaffe utan att fa
skuldkénslor.

] Vattumannen (20/1—
18/2)

Dina idéer é&r briljanta,
men inte alla ar redo for
dem. Vinta lite med att
foresla att alla moten
ersitts med memes.

] Fiskarna (19/2-20/3)

Du dagdrommer mer dn

vanligt. Det &r charmigt *
— s ldnge du inte glom-
mer att kliva av bussen
vid rétt hallplats.

] Stjérnorna viskar —
men du gor som du vill
anda! [
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HUMOR FOR ET1- Veckans astronomiska bild:
o
FRAN PASK TILL ABO han komma hit?
—i S&j mej snélla rara — Var det inte din far som satt
froken, huru lange det tar med ‘j"g har? )
att resa fran Helsingfors till — Nej, det varen frimmande
Rha? herre, som fragade om jag
Abo? . ‘
. w ville komma med och dricka

— 5 timmar ungefar.

. e . . chokolad.
— Och fran Aho till Helsing-
fors? i

) q ”AFFARSMAN”
- ‘Herrejes'ianes, O_m et tér En affdrsmani .... stad var
!E timmar fran Helsingfors till  4)imznt kind som en person,
Abo, tar det val lika lang tid  dendar hade till specialitet att Mars Hubble jpg
tillbaka, idiot. »lura bonder 11 . Vid begrav- NASA's Hubible Space Telescops tnok he picture of Mars on June 26, 2001.
— Nel rara froken, inte ar ningen anholl dnkan att pastorn wihien Mars wirs appraximalily 58 million kikemeters (43 million miles) from
det alltid s3. Fran pésk tll skulle séiga négonting vackert Easth — Ihe Cdest Mars has ever béen 10 Eanh sinde 1538, Hubble can

) N . . see oelads &5 small a5 16 kKaometers (10 Miles) across. The ookrs have

pingst dr det 2 manader 0?’1 her:ngs thodne man och peen carefully BAANCED o give 3 reaksic view of Mars' hues as thay might
och fran pingst till pask 10 halst pa rim. Da hov pastorn appear through 2 lelescope Especialy striking is the trge amount of
manader upp sin rost och sade; seasonal dust slorm ackily seen in this image. One Lage slomm system s

) Den avlidne var en trégen chuming hegh above Ihe nodthem poar cap (op of image ), and & smaller

man Ut SI0NT clowd can e seen nearby. Another large dust slomm 5 spaing ous
EN KYSS N z':mdra sovo. arbetade han of the giant Hellas impact basin in the Southemn Hemisphere (ower right)
Vad gﬁr‘ ni nar ni blir kysst? Och nir de and'ra vaknade & NASA and The Hubble Herflage Team (STSCUALIRA)
Jag skriker. 3 agde han vad de saknadé P e
. . . : \ J

Skulle ni skrika, om jag kyss- - ~N

te er nu?
Nej! Jag &r dnnu hes fran i
gar kvall

GRATULATIONER:
—Gratulera mig. Jag har gift
mig!

—Jag kdnner inte din hustru, sa
jag kan inte gratulera dig och
jag kdnner dig, sa jag kan inte
gratulera din hustru.

PA RESTAURANG

En valkladd herre med en liten
gosse kommer in pa en restau-
rang. Vad vill du ha? sager han
at pojken och da denne 6nskar
chokolad med bakelser far han
det medan herrn sjalv spisar en
varm, god frukost. Nar han ar
fardig sager han till kdllarmas-
taren:

— Ni tittar val efter pojken ett
slag medan jag sticker mig in till
teaterns biljettkassa? Han gick
och det gick en halv timme, det
gick en hel, men herrn kom icke
tillbaka.

— Tror du icke, att din pappa
snart kommer tillbaka? fragade
kdllarmastaren den lille gossen,
som troget satt kvar.

— Min pappa? Varfor skulle

Fran ldsarna

(Nista
vecka:

Alvkyrkan
Voitilan Jokikirkko
. The River Church in Voitby = -

Vi tar valdigt garna
emot inldggfran vara
ldsare. Kommenta-
rer,historier, minnen,
debatt, nyheter fran
hemorten. Sannolikt-
koimmer detta att vara
den viktigaste delen i
denna var tidning.
Men utrymnmet ar ju
begrédnsat,sa skriv gar-
na ratt sa kort! Sasand
garna inlagg till:
wasadagblad@gmail-com

.

[Annonsera i WD
Det kan ha ett visst
PR-vdrde att vara bland
de férsta som annonserar
i denna historiska och hy-
permodarna dagstidning.
Sand annonser till
wasadagblad@gmail.com
\som jpg, tiff eller png, y

(WASA DAGBLAD )
wasadagblad@gmail.
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