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Drommen om ett hem vid
havet ar djupt rotad i oss.
Ljudet av vagorna, den
fria horisonten - det ar en
lockande bild. Men den
har drommen kan beho-
va en uppdatering i takt
med att var planet forand-
ras. Forskningen ar tydlig:
havsnivaerna stiger, och
extrema vaderhandel-
ser blir allt vanligare. Att
bygga nara kusten idag
innebar att man beho-
ver ta hojd for en fram-
tid dar dessa forandring-
ar blir an mer patagliga.

Prognoserna pekar mot att
havsnivierna kan stiga med
en halv meter eller mer till
2075, dven om vi lyckas be-
grinsa utslédppen. Vid hogre
utsldpp kan det handla om
dnnu storre stigningar. Men
det &r inte bara den gradvi-
sa hojningen som é&r viktig
att beakta. Vid en storm kan
vattenstdndet lokalt 6ka dra-
matiskt pa kort tid. Vi har sett
exempel pa detta dven hir i
Vasa, dir vattennivan tidvis
om &n valdigt séllan har va-
rit ndra tvd meter Over det
normala. Med varmare hav
som driver kraftigare vindar
och mer intensiv nederbord
kan framtida stormar leda till
annu hogre vattenstdnd. Om
femtio &r kan ett rejélt ova-
der addera ytterligare meter
till en redan hogre basniva.
Hus som byggs idag forvin-
tas sta betydligt langre &n sé.

De kommande decennierna
kommer att skilja sig fran de

vi dr vana vid pa flera sitt:

For det forsta innebér en ho-
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Tank efter fore: Att bygga klokt nara kus-

gre grundnivd att en storm-
surge som tidigare orsakade
begransad skada nu kan fa
betydligt storre konsekven-
ser. Om havsnivan stiger
med en meter, kommer en
tre meter hog stormvag att
na fyra meter in &ver land.
Laglanta omraden som sil-
lan drabbats av Oversvim-
ningar tidigare riskerar att
bli permanent péaverkade.

For det andra pekar forsk-
ningen mot att vi kan forvin-
ta oss fler och kraftigare stor-
mar. Varmare hav innebér mer
energi for orkaner och cyklo-
ner. Dessutom kan langsamt
IBUXKyIIHecs stormar sldppa
ifrdn sig enorma méngder
regn, vilket ytterligare for-
viarrar  Oversvdmningarna.

Slutligen kommer erosionen
att spela en allt storre roll.
Stigande havsnivéer acce-
lererar nedbrytningen av
strinderna. Ett hus som idag
uppfattas som tryggt belé-
get kan om trettio ar befinna
sig farligt nira, eller till och
med 1, vattnet. Redan nu ser
vi hur forsdkringsbolag drar
sig tillbaka fran utsatta kust-
omraden, vilket kan ldmna
husédgare i en svar situation.

Trots dessa tydliga signaler
fortsdtter  nybyggnationen
langs kusten. Det &r forsta-
eligt att drommen om havet
lockar, men det ar viktigt
att viga den mot de fram-
tida riskerna. Beslut som
tas idag kommer att péver-
ka generationer framover.
Det

Vad kan vi gora?

handlar om att
med framtiden 1

bygga
atanke:

For det forsta behover vi
vara restriktiva med ny-
byggnation i de mest utsatta
omradena. Att flytta viktig
infrastruktur indt land &r
ocksd en klok atgird med-
an det fortfarande finns tid.

For det andra kan vi behdva
tanka annorlunda kring de-
sign och konstruktion nira
kusten. Om byggnation dnda
sker i riskzoner, bor det hand-
la om mer resilienta 16sning-
ar som palstugor eller till och
med flytande konstruktioner.

Slutligen ar é&rlig och tydlig
riskkommunikation  avgoran-
de. Oversvimningskartor bor
baseras pa framtida prognoser,

inte bara historisk data. Banker
och forsdkringsbolag behover
prissétta riskerna pa ett realis-
tiskt sétt for att undvika att sub-
ventionera riskfyllt byggande.

Kérnan &r att den starka
dragningskraften frén havet
behover balanseras mot den
klimatverklighet vi star infor.
Om du Overvdger att bygga
eller kdpa néra kusten, dr det
virt att stilla sig frigan: Ar
detta en plats som kommer
att vara trygg och siker dven
for mina barn och barnbarn?
Havet dr en kraft att rdkna
med, och det &r klokt att res-
pektera dess framtida poten-
tial. Att bygga lite ldngre in
kan vara det bésta sittet att
trygga bade sin investering
och kommande generationers
vilbefinnande.

Parmbild: Glad Valboeg
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spel i host

-

Vaasaborna kan se
fram emot en ny och
spannande motesplats
for sport och aktivitet.
Under sommaren kom-
mer en ny multifunk-
tionsplan att anlaggas
pa Kasarntorget, i di-
rekt anslutning till den
befintliga konstgras-
planen langs Kasar-
minkadun varrella.

Den nya utomhusplanen
kommer att erbjuda ut-
miérkta  modjligheter  for

bade basket och innebandy.

Den kommande multifunk-
tionsplanen kommer att in-
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KASARNTORGET
Ny multifunktionsplan byggs pa Kasarntorget - redo for
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rymma bade en fullstor inne-
bandyplan och en basketplan.
Hela omradet kommer att
vara inhignat for att skapa en
trygg och avgriansad spelmil-
jO. Sjdlva spelfiltet miter ge-
nerdsa 40 x 20 meter, vilket
ger gott om utrymme for fart-
fyllda matcher och tréning-
ar. For basketentusiasterna
kommer det att finnas fyra
basketkorgar, samt hogre
skyddsnidt bakom korgarna
for att minimera bollforluster
och oka sékerheten. Inneban-
dyspelare kommer att kunna
dra nytta av en kaukalo med
laga sarger, vilket bidrar till
ett snabbt och intensivt spel.

Den nya multifunktionspla-
nen dr i forsta hand ténkt att

bli en resurs for alla i Vasa,
med ett sérskilt fokus pa barn
och ungdomar. Tanken &r
att skapa en spontan motes-
plats dér unga och gamla kan
samlas fOr att réra pa sig och
ha roligt tillsammans. Dar-
for kommer det inte att vara
mojligt att boka specifika ti-
der pé planen, utan principen
om “forst till kvarn” kom-
mer att gilla. Detta under-
stryker ambitionen att gora
anldggningen tillgénglig for
alla nér andan faller pa.

Projektet berdknas ha en
budget pa 130 000 euro. Be-
slutet att bygga den nya mult-
ifunktionsplanen fattades av
kultur- och idrottsnimnden
vid deras sammantride den

22 april 2025. Med detta
godkidnnande kan arbetet nu
pabdrjas, och férhoppningen
ir att den nya anldggning-
en ska std klar for invigning
nagon gang under hosten.

Den nya multifunktionspla-
nen pa Kasarmintorget ses
som ett viktigt tillskott till
stadens befintliga idrottsan-
laggningar och ett steg i rétt
riktning for att frimja en
aktiv och hélsosam livsstil
bland Vaasaborna. Nu ater-
star bara att vinta med spén-
ning pa att den nya planen
ska fardigstillas och fyllas
med spelglada invénare.
Kaélla: Vaasa.fi
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‘DENNA TIDNING KAN MAN LASA VAR SOM )
HELST

ransen
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Denna tidning kan man lasa var som helst, som har nara ryska

J

SMARTKLOCKA

Smartklocka bakom ratten kan ge
1 000 pund i boter i Storbritannien

Bilforare i Storbritannien
varnas nu for att anvinda
smartklockor under kor-
ning.

Att titta pa eller anvdnda klo-
ckan medan man kor kan leda
till boter pa upp till 1 000 pund.
Myndigheterna  betonar att en
smartklocka juridiskt sett likstdl-
Is med en mobiltelefon i trafiken.

Trots att en smartklocka sitter fast
pa handleden och inte hélls i han-
den, kan en snabb blick mot hand-
leden rdcka for att distrahera fo-
raren. Polisen menar att dven en
kort ouppmérksamhet kan skapa
farliga situationer i trafiken — och
det klassas som oaktsam korning.

Forutom boter kan forare ock-
sa fa prickar i korkortet eller till
och med forlora sin korbehorig-
het i allvarliga fall. Reglerna &r en
del av en bredare kampanj for att
minska distraktioner bakom ratten.

I Storbritannien har det linge varit
forbjudet att anvdnda mobiltelefon
under korning. Nu vill myndig-
heterna klargéra att dven smarta
klockor omfattas av samma regel-
verk — sdkerheten kommer forst.

Polisen uppmanar alla bilférare att
hélla blicken pa vigen och léta alla
smarta enheter vila tills firden &r
over.

HALSA

Mammors motion under graviditet kan minska barns risk for ast-
ma, enligt en ny finlandsk studie

En ny studie visar
att gravida kvinnor
som ror pa sig regel-
bundet kan minska
risken for astma hos
sina barn avsevart.

Forskningen, publicerad i Medicine
Journal, analyserade data fran en
prospektiv fodelsekohort och fann
att kvinnor som var fysiskt aktiva
minst tre gadnger i veckan under gra-
viditeten fick barn med néstan 50 %
lagre risk for astma jamfort med de
som rorde pa sig mer séllan.

Studiens viktigaste re-

sultat

Mingden motion spelar roll: De
mest skyddande effekterna sags
hos mammor som trénade minst tre
ganger i veckan.

Oberoende av andra faktorer: Sankt
astmarisk hos barnen kvarstod dven
efter justering for mammans hélsa,
miljofaktorer och livsstil.

Potentiella langsiktiga fordelar:
Forbattrad lungutveckling hos fost-
ret kan vara en bidragande orsak.

Varfor ar detta viktigt?

Astma dr en av de vanligaste kro-
niska barnsjukdomarna, men det
finns fa forebyggande strategier.
Denna studie belyser en enkel och
kostnadseffektiv livsstilsatgird —
regelbunden motion under gravidi-
teten — som kan minska risken for
astma hos barn.

”Vara resultat tyder pa att uppmunt-
ran till fysisk aktivitet under gravi-
diteten kan vara ett enkelt sitt att
forbéttra barns andningshélsa,” sé-
ger huvudforfattaren Emma-Reetta
Musakka fran University of Eastern

Finland.

Experternas reaktioner
Medforfattaren Leea Keski-Nisula
kommenterar:

”Vi har lange vetat att motion un-
der graviditet gynnar bade mor och
barn, men denna studie ger starka
belédgg for att det ocksa kan skydda
mot astma. Mattliga aktiviteter som
promenader, simning eller gravi-
dyoga kan gora stor skillnad.”

Rad till blivande mam-
mor

Studien stoder foljande rekommen-
dationer:

Minst tre tréningspass 1 veckan
(t.ex. snabb promenad, simning el-
ler létt acrobics).

Konsultera en ldkare eller barnmor-
ska innan du bdrjar med ny tréning
under graviditeten.

Framtida forskning
Ytterligare studier behdvs for att

faststélla:

Optimal traningsméngd och typ for
bista effekt.

Biologiska mekanismer (t.ex. hur
motion paverkar fostrets immunfor-
svar eller lungutveckling).

Denna studie stérker bevisen for att
gravida kvinnors livsstil har lang-
variga hélsoeffekter pad barnen. Att
uppmuntra sidker och regelbunden
motion under graviditeten kan vara
en nyckelstrategi for att minska ast-
ma hos barn.

Den fullstdndiga studien finns &p-
pen tillgdnglig i Medicine Journal:
DOL: 10.1016/j.med;j.2024.09.003
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VORA

Presidentparet gistade Vora och triffade den kommande
vinnaren i Basel

Photos: Emmi Syrjéniemi / Office of the President of the Republic of Finland




STORMOSSEN
Stormossen oppnar
sommarinsamlings-
platser 1.5.2025 -
enklare sopsortering
for fritidsboende

Avfallshanteringens pionjar erbjud-
er sommartjénster for restavfall och
bioavfall — stora méngder transpor-
teras till atervinningsanldggning
utan extra kostnad

Fran och med 1.5.2025 6ppnar Stor-
mossen dter sina sommarinsam-
lingsplatser for avfallshantering for
fritidsboende. Insamlingsplatserna
for restavfall (tidigare brannbart av-
fall) och bioavfall kommer att vara
Oppna under perioden 1.5-30.9, vil-
ket erbjuder en praktisk 16sning for
sommarboende och stugédgare.

Vad kan du gora pd sommarinsam-
lingsplatserna?

Restavfall och bioavfall — Sortera
ditt avfall enkelt pa insamlingsplat-
serna

SEndast for betalare av grundavgif-
ten — Tjénsten dr avsedd for de som
betalar grundavgiften for fritidsbo-
enden (tidigare ekologisk avgift)

Stormossen, som ar Finlands forsta
avfallshanteringbolag, har planerat
platsernas ldge tillsammans med
sina dgarkommuner. Detta siker-
stéller tjanstens praktis

Varfor anvinda sommarinsamlings-
platserna?

Miljovénligt alternativ — Avfallet
hamnar i rétt atervinningsprocess

Flexibla tider — Platserna &r 6ppna i
fem maéanader, sa du kan lamna ditt
avfall vid en lamplig tidpunkt

Inga extra kostnader

Stormossens vd kommenterar: Vi
ar stolta Over att erbjuda denna
tjénst, som underléttar for boende
samtidigt som den frdmjar hallbar
utveckling. Sommarinsamlingsplat-
serna ér en del av var storre strate-
gi att gora avfallshanteringen &nnu
mer anvéandarvénlig.”

Hur hittar du din ndrmaste somma-
rinsamlingsplats?

Exakta platser och dppettider finns
pa Stormossens webbplats samt i
dgarkommunernas informationska-
naler.
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REGERINGEN

Minister Strand: Halvtidsrian paskyndar tillvaxt,
stiarker siakerheten och forbattrar infrastruktu-

ren

Finlands regering har natt en
betydande enighet i halvtidsrian
den 22-23 april 2025.

I ett pressmeddelande betonar mi-
nister Joakim Strand (Svenska
folkpartiet) de djdrva beslut som
fattats under Oversynen och som
han anser kommer att skapa starkt
fortroende hos bade foretag och
privatpersoner. Det tillvixtpaket
som &r resultatet av Oversynen
syftar till att paskynda den ekono-
miska tillvixten, stirka sdkerhe-
ten och forbattra infrastrukturen.

Ett av de centrala besluten i halv-
tidsdversynen dr sénkningen av
inkomstskatten pa arbete med
cirka 1,1 miljarder euro. Denna
atgdrd forvintas forbattra incita-
menten for arbete och avsevirt
stirka finldindarnas kopkraft. Sam-
tidigt har regeringen beslutat att
sianka bolagsskatten till 18 pro-
cent fran och med borjan av 2027,
vilket kommer att skapa en mer
attraktiv.  verksamhetsmiljo  for
foretag och stodja investeringar.

Minister Strand vdlkomnar sérskilt
satsningarna pa forskning och ut-
veckling (FoU) inom energiom-
stdllningen. Regeringen har atagit
sig att direkt ansla 40 miljoner euro
till detta avgdrande arbete under
aren 2026-2029. Malet ar att lyfta
Finland till ett vérldsledande forsk-
nings- och kompetenscentrum for
energiomstéllningen. Detta kriver
en gemensam utveckling av inter-
nationell  forskningsinfrastruktur
i toppklass inom ett globalt eko-
system, utbildning av ndsta ge-
nerations forskare och experter
inom energisektorn samt skapan-
det av en verksamhetsmiljo som
mojliggdr snabb kommersialise-
ring av innovationer och teknik.

Nar det giller infrastrukturen har
regeringen fattat viktiga beslut for
utvecklingen av Vasa-regionen.
Fordjupningen av farleden till Vasa
hamn och elektrifieringen av jarn-
végen till Vasa hamn har prioriterats
som bradskande planeringsprojekt.
Dessa projekt kommer avsevirt
att forbéttra regionens logistis-

ka stdllning och stdodja nédringsli-
vets  verksamhetsforutséttningar.

Vidare uttrycker minister Strand sin
tillfredsstdllelse Over regeringens
anslag for att forbéttra trafiksdker-
heten i Sodra Osterbotten. Anslagen
riktas mot nationellt sett riskfyll-
da végstrackor pa Riksvdg 67 och
Huvudvig 19 mellan Kivisaari och
Atria. Detta beslut kommer att méj-
liggora en snabb start av nddvandi-
ga byggnadsarbeten och ddrmed dka
sdkerheten for invanarna i omréadet.

”Finland behover djarva beslut som
skapar fortroende hos bade foretag
och individer. Med dessa atgdrder
inleder vi en ny vag av investering-
ar, stirker den ekonomiska tillvax-
ten och tryggar vilfdarden langt in
pa 2030-talet”, konstaterar minis-
ter Joakim Strand med eftertryck.
Resultaten fran halvtidsdversynen
framstar som ett lovande steg mot
att stirka Finlands ekonomi och sé-
kerhet samt bygga en héllbar fram-
tid.

Kailla: SFP
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Skype blir pensionar imorgon -
men vi har Whats’up!

En era tar slut ndr Skype ldgger ner,
men en ny kommunikationshjdlte
tar over.

Efter decennier av att ha kopplat
ihop vénner, familjer och kollegor
over hela vérlden stinger Skype
officiellt imorgon — och ett legen-
dariskt kapitel i digital kommunika-
tion tar slut. Men oroa dig inte, for
medan Microsoft satsar pa Teams
finns det en annan gigant redo att
fylla tomrummet: WhatsApp (eller
som vi gérna kallar det, Whats’up!).

Vad hiander med Skype-anvéndare?
Fran och med maj 2025 kommer
Skype inte lédngre att vara tillgéng-
ligt, och miljontals anvdndare mas-
te flytta over till Microsoft Teams
Free, dar deras chattar och kontak-
ter automatiskt kommer att over-
foras. Men inte alla dr glada Over
bytet.

”Teams dr bra for jobbet, men det
ar inte samma sak som Skype for
privata samtal,” sdger langvariga
anvdndaren Maria Gonzalez. “Jag
har redan bytt de flesta av mina vi-
deosamtal till WhatsApp — det &r
enklare.”

Whats’up tar ver

Med Skypes nedldggning framstar
WhatsApp som det sjélvklara alter-
nativet for smidiga meddelanden,
rostsamtal och videosamtal — sér-
skilt med sin plattformsoberoende
funktionalitet och kryptering fran
slutpunkt till slutpunkt.

Ingen tvingad migrering — Till

skillnad fran Skypes Overgang till
Teams forblir WhatsApp fristdende.

Inga prenumerationer — Gratis in-
ternationella samtal och meddelan-
den, ingen kreditnddvéandighet.

Enorm anvindarbas — Over 2 mil-
jarder anvéndare litar redan pa den
varje dag.

Vad hénder med Skype-nummer
och betalfunktioner?

Betalda Skype-funktioner, inklusi-
ve Skype Credit och prenumeratio-
ner for internationella samtal, har
redan fasats ut for nya anvéndare.
Befintliga abonnemang fOrnyas
automatiskt fram till april 2025.
Har du ett Skype-nummer maste
du flytta det till en annan operatdr
— eller helt enkelt anvdnda det med
WhatsApp, som stdder samtal via
nummer.

Kommunikationens framtid

Medan Microsoft tvingar fram
Teams som Skypes ersdttare vinder
sig ménga anvindare redan mot an-
dra plattformar. WhatsApp, Signal
och Telegram dominerar redan den
privata kommunikationen, medan
Teams fokuserar pa foretagsvarl-
den.

”Skype var revolutionerande, men
tiden gar vidare,” sdger teknika-
nalytikern David Chen. “Idag vill
anviandarna ha enkelhet, integritet
och tillforlitlighet — och det &r dér
WhatsApp sticker ut.”

Det sista farvil

MUSIK

Staende ovationer for Wasa Sin-
fonietta — Kammar hem prestige-

fylit kulturpris

Gladjetonerna ljuder i mu-

sikerkretsar i Vasa! Den
mangsidiga amatororkes-
tern Wasa Sinfonietta har
med overtygande majoritet
rostats fram till ”Arets kul-
turgarning i Vasa 2024”.

UtmirkElsen, som arligen hyllar en
insats som pa ett betydande sitt be-
rikar sta-dens kulturliv, &r ett erkén-
nande av orkesterns engagemang
och breda verksamhet un-der sitt
95-arsjubileumsar.

Inte mindre &n 68 nomineringar
fran engagerade Vasabor stromma-
de in, vilket lyfte fram imponerande
49 olika kulturaktdrer i staden. En
sakkunnig jury, utsedd av kul-tur-
servicen, valde darefter ut tre starka
kandidater till den slutliga publik-
omrostningen. Dér visade sig Wasa
Sinfonietta vara folkets favorit och
kammade hem den prestige-fyllda
titeln.

Under det géngna aret firade Wasa
Sinfonietta stolt sina 95 ar med ett
intensivt kon-sertprogram och en
rad samarbeten. Orkestern, som be-
star av cirka 60 passionerade ama-
tormusiker i alla aldrar — frén stu-
derande till pensionérer — har under
aret visat prov pa en imponerande
bredd. Deras aktiva samverkan med
andra kulturutdvare i Vasa har ytter-
ligare starkt stadens kulturella band.
Verksamhetsdret 2024 bar det in-
spirerande temat “Musik ar till for
alla”, vilket genom-syrade orkes-
terns manga initiativ. Bland hojd-
punkterna mérks en berdrande

valgoren-hetskonsert till formén
for Ukraina i Trefaldighetskyrkan,
uppskattade framtrddanden pa oli-
ka serviceboenden, ett engagerande
deltagande i evenemanget Oppet
hus pé Strémso samt en viktig roll
som Ovningsorkester for dirigent-
kurser. Under hosten bjod orkestern
pa stimningsfulla James Bond-kon-
serter tillsammans med Kurikan
soitto-kunta, och aret kulminerade
i en gemensam och stdmnings-
full julkonsert, ”Oi Saavu Rauhan
Juhla”, tillsammans med korerna
Sekakuoro Sirpaleet och Vaasan
Ylioppi-laskuoro.

Wasa Sinfoniettas konserter lock-
ade under aret 6ver 3 000 besoka-
re, och deras verk-samhet nadde
tiotusentals intresserade &dven via
sociala medier. Den internationella
pré-geln pa orkestern ar ocksa an-
mérkningsviard, med medlemmar
fran inte mindre &n atta olika lénder.
Priset for Arets kulturgirning i
Vasa, som nu delades ut for sjitte
gangen, bestar av en prissumma
pa 2 000 euro. Den édrofyllda utdel-
ningen forrittades av kultur- och
biblio-teksdirektér Sanna Bondas.
Utmarkelsen &r ett valfortjant kvitto
pa Wasa Sinfoniettas betydelsefulla
bidrag till Vasas rika kulturliv och
deras formaga att sprida musikglad-
je till en bred publik

Bild: Tarja Hautaméki, Tarja Hun-
tus och Valtteri Virtanen fran Wasa
Sinfonietta samt kultur- och bibli-
oteksdirektor Sanna Bondas. Bild:
Jouko Keto.
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Berndt Abraham Godenhjelm - Portrait of a Young Woman




TIKANOJA

Utstéllningen som ticker den

masterliga natur- och portrittfo-
tografen Eero Jarnefelts (1863—
1937) hela karridr visas fram till
25.5.2025 pa Tikanojas konstmu-
seum — sa det finns fortfarande
gott om tid.

Jérnefelt har anknytning till Vasa
i och med att hans far Alexan-
der var landshévding i Vasa ldn
1888-1894. Alexander bodde péa
Strandgatan och familjen hyrde
Tottesunds gard i Maxmo som-
rarna 1891-1892. Eero Jarnefelts
syster Aino gifte sig ddr med Jean
Sibelius.

Utstéllningens kurator &r Ate-
neums intendent Timo Huus-
ko och utstdllningen pa Tikaoja
konstmuseum har producerats av
Konstmuseet Ateneum / Finlands
Nationalgalleri i samarbete med
Vasa museer.

DIANDRA MORS DAG KON-
SERT
11.5.2025vid 17.00
Romeo
Léanggatan 53, 65100 Vasa
Vasa stadsteater
https://www.vaasankaupun-

ginteatteri.fi/

ELLY SIGFRIDS TORG
Varmarknad
16.5.2025kl. 15.00 — 19.00
Korsholmsviagen 65610,
Korsholm
Korsholm  kuntakehitys-
0444240300johanna.langs-
kog@korsholm.fi
https://korsholm.fi/utve-
ckling

WASA SINFONIETTA
Vasa stadshus 18.5. kl. 14.00
Save the Trees - vilgdrenhets-
konsert
Intdkterna fran vilgorenhets-
konserten Rédda trdden done-
ras till Vasa stadstradgard for
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EVENEMANG

inkdp av trdd som en miljogar-
ning pé lekparkerna och gér-
darna till daghemmen i Vasa
stad, till gladje for Vasa barn.
https://wasasinfonietta.net/
KVALLSMUSIK

I Vasa kyrka — njut av stim-
ningen av en klassisk som-
markvéll

Kénn stdmningen av som-
markviéllar till hogklassig mu-
sik 1 Vasa kyrka. De evange-
lisk-lutherska forsamlingarna
bjuder igen pé gratis konserter
med klassisk musik, som redan
under arens lopp har etablerat
sig som pérlor i stadens som-
marprogram.

Klassisk kvillsmusik pa ons-
dagar fran 4.6.25 kl. 19.30
4.6. Kammarkor Canticum
Maris.

11.6. Serene Erhie, sopran och
Anna Roos, piano.

18.6. Monica Heikius, sopran
och Karolin Wargh, orgel.
25.6. Jonna Pirttijoki-Helanen,
dragspel, sang och Sauli Pera-
14, piano, sang.

2.7. Erica Nygérd, fl6jt och
Niels Burgmann, orgel.

9.7. Lovisa Tuomisto och Valt-
teri Tuomisto, orgel, piano och
sang.

16.7. Jenny Sandelin, sopran
och Anton Ylikallio, piano.
Tisdag 22 juli kl. 18.30 Pé-
tur Sakari, orgel. I samarbete
med Musikfestspelen Kors-

holm.6.8. Inka Pirssinen,
trumpet och Hanna Koljonen,
orgel.

13.8. Noora Karhuluoma, sop-
ran och Marco Bonacci, cem-
balo.
MUSIKFESTSPELEN 1 ILMOLA
(ILMAJOKI)
”STORA OFREDEN 1713-
1721~
6-15.6.2025
”Denna miktiga och aktuella
opera tar hatets ar och vara for-
faders oden tillbaka till Kyro
alvs strander.
Big Wrath &r en skakande och
nirande berdttelse om famil-
jeband, moderskirlek, uthél-
lighet och kraften i samarbete
under en tid, ndr Rysslands
brutala anfallskrig mot Fin-
land briinde ner Osterbotten
till svart jord.”

www.musiikkijuhlat.fi
AMOS REX Helsingfors
12.6.25
GRATIS intrdde hela Helsiug-
fors-
dagen
www.amoxrex.fi
NARPES TEATER
”Maskinisterna”, en pjds om
Broderna Wickstrom och deras
motorfabrik. med manus och
regi av Erik Kiviniemi.
Urpreemiir 28.6.25 klo 19
Andra forestilningar:
1.7kl 19
3.7.k119
7.7.k119
8.7.klo 19
10.7 k1 19
13.7. k1 17
15.7.k1 19
16.7.k1 19
17.7.k1 19
19.7. k1 19
KASKO MUSIKSOMMAR
9-12.7.25
Festival for klassisk musik i
Finlands minska stad.
“Havets ndrhet, Kaskd stads
historia, tvasprakigheten, den
vackra trahusmiljon”
Konstnirliga ledare Anna-ma-
ri och Samuli Peltonen
LOCHTEA KYRKOMUSIK-
FESTSPEL
22-27.7.25
Kyrkomusik fran tusenériga
tradigtioner
www.kirkkomusiikkijuhlat.fi
MUSIKFESTSPELEN KORS-
HOLM
23.7.-30.7.2025
Over hundra artister fran hela
vérlden samlas i slutet av juli
for en vecka fylld av musik
och gemenskap.

I ar firar Korsholmans mu-
sikfestival sitt 43:¢ ar med ett
brett och mangsidigt program
med temat ”Broar” och under-
temat “Resa tillsammans”.

Festivalen erbjuder allt fran
klassisk musik och tango till
folkmusik, barnkonserter och
— for allra forsta gdngen — bal-
kansmusik

RITZ
25.7.25 k119
MARI PALO — TANGO

En av Finlands mest eftertrak-
tade sopraner dyker ner i tan-
gins varld.
Korsholm Music Fextival
VASA STADSHUS
27.7.25
CONCERT ROYAL
Ameélie goes to Belgrad and
friends
Korsholm Music Fextival
VAASA FESTIVAL
31.7-2.8.2025
Vaasan sisdsatama
K18
https://vaasafestival.fi/
KONSTENS NATT
14.8.2025
”Jag hoppas att vi ses igen pa
Konstens natt nista ar”
https://www.vaasa.fi/koe-
ja-nae/kulttuuria-vaasas-
sa-ja-seudulla/taiteiden-yo/
AMOS REX Helsingfors
14.8.25
GRATIS intrdade kl 18-23 un-
der
KONSTENS NATT I
Helsingfors
www.amoxrex.fi
WASA FUTURE FESTIVAL
11-16.8.2025
Wasa Future Festival 2026
kommer att 4ga rum mellan
den 11 och 16 augusti.
Evenemanget samlar kun-
niga och motiverade per-
soner frdn ndringslivet,
universiteten, de regio-
nala beslutsfattande orga-
nen och ministerkarerna
for att fokusera pa att 16sa
problem i Vasa och runt om
i Finland. Evenemanget kan
foljas pd Wasa Future Festi-
vals YouTube-kanal.
Wasa Innovation Center

Gerbyntie 18
65230 Vasa
https:/ /wasafuturefestival.
fi/
KOKKOLAN SUUSKAMA-

RI-KARLEBYS HOSTKAMMAR
Elokuu 2025 & 2026
www.kokkolansyyskamari.
com

KALKKABRA Karleby Opera-

festival
14-16.11.25
"Frdn ménniskor till man-
niskor och opera for ope-
rans skull”
www .kpkamariooppera.fi



*10* Wasa Dagblad, 4 maj, 2025

PRESIDENTEN

KRIGSVETERANER
Republikens president Alexander Stubbs festtal pa den na-
tionella veterandagens huvudfest i Tavastehus den 27 april

27.4.2025 Kuva: Urho Hégman / Tasavallan presidentin kanslia
-

Arade veteraner fran
vara krig,

mina damer och herrar,
arade representanter for
krigsgenerationerna,

basta festpublik!

I vart land har freden varat
i 80 ar. Fredstiden inleddes
den 27 april 1945, nir de sis-
ta tyska trupperna ldmnade
Kilpisjérvi och drog sig till-
baka till Norge. Vapnen hade
tystnat i Lappland tva dagar
tidigare.

For forsvaret och invanarna i
norra Finland var Lapplands-
kriget den sista anstrdngning-
en som avslutade de tunga
krigsdren. Véar unga republik
hade i aratal fort krig mot Sov-
jetunionen, drkefienden. Forlus-
terna i vinterkriget och fortsétt-
ningskriget tyngde pa.

De unga min som tjénstgjort

vid fronten hade vuxit upp langt
borta frén sina nédra och kéra.
Knappast nagon ville d& fort-
sdtta kriget pa order av Sovjetu-
nionen. Men finldndarna gjorde
vad de var tvungna att gora i
trangmal.

Tyskarna tillimpade den brén-
da jordens taktik, vilket kom
som en total Overraskning for
oss, en tidigare vapenbroder. I
Rovaniemi moéttes de finlandska
soldaterna bara av ruiner. For-
storelsen av Rovaniemi var inte
den enda. Samma 6de drabbade
till exempel Sodankyld, Kolari
och Salla.

Aven svara minnen har ett freds-
budskap for var nation. De lar
oss att alla forlorar i krig. Krig
dr utmattande och lamnar &rr for
artionden framover. Krigsdren
gjorde ingen skillnad pa civila
och soldater. Alla forlorade na-
got.

Bista dhorare!

Niar Lapplandskriget tog slut
hade var nation statt i krig i nés-
tan sex ars tid.

Finland klarade provningarna
och bevarade det viktigaste av
allt, sin sjélvstindighet. Freden
hade ett hogt pris. Men fred &r
alltid vart att striva efter. Om
man inte talar om fred, kommer
man aldrig att uppna den.

Ryssland &r inne pa sitt fjarde ar
av invasionen av Ukraina, och
vi maste fortsdtta vara anstrang-
ningar for fred. Vi finldndare
forstar Ukrainas svara situation
genom var egen historia. Vi fort-
sdtter att stodja Ukraina sa ldnge
det behovs. Samtidigt &r vi fast
beslutna att tillsammans med
véra allierade stodja Ukraina pa
végen mot fred. Med respekt for
landets sjélvstandighet, suvera-
nitet och territoriella integritet.

Arade veteraner fran véra krig,
bista representanter for vete-
rangenerationen!

Ni vet virdet av fred. Utan era
insatser skulle vi inte std hér 1
dag. Ateruppbyggnaden av vart
land och omplaceringen av ka-
relarna krdvde enorma insatser.

Det var inte alls sjélvklart att
Finland efter kriget skulle bli ett
nordiskt vélfardsland.

Mitt under kriget dromde
manga av er veteraner om ett
fridfullt liv. For er sjdlva och
for era barn. Det fick ni. Ni
byggde upp ett framgangs-
rikt, tryggt och stabilt fos-
terland for oss, ett land som
ni kanske inte ens vagade
dromma om.

Tacksam for ert arbete for
fosterlandet onskar jag er alla
hélsa och vélméende och en
god fortsdttning pa veteran-
dagen. Tack.
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Hogre intag av raps-, soja- och olivolja ar bra for dig.
Men inte smor!

7

Ny studie kopplar smor
till hogre dodlighet,
medan vaxtbaserade ol-
jor minskar risken

En banbrytande ny studie publ-
icerad i JAMA Internal Medi-
cine visar att ett hogre intag av
véxtbaserade oljor — som raps-,
soja- och olivolja — &r kopplat
till en lagre risk att do, medan
ett hogt intag av smor ar for-
knippat med okad dddlighet.
Forskningen, ledd av Dr. Dong
D. Wang och ett team fran
Harvard T.H. Chan School of
Public Health, ger starka bevis
for att att byta ut smor mot hél-
sosammare véxtbaserade fetter
kan forbéttra livslangden avse-
vart.

Studiens viktigaste resultat

Studien analyserade kostdata
fran 221 054 deltagare i tre stora
amerikanska studier — Nurses’
Health Study, Nurses’ Health
Study II och Health Professio-

nals Follow-up Study — och f6lj-
de deras hélsa i upp till 33 ar. De
viktigaste fynden inkluderar:

Smor okar dodlighetsrisken: De
som &t mest smor hade en 15
% hogre risk av total dodlighet
jamfort med de som 4t minst.
Smor var ockséd kopplat till en
12 % hogre risk av dod i cancer.

Vixtbaserade oljor sinker dod-
lighetsrisken: Ett hogt intag av
oljor som raps-, soja- och oliv-
olja var forknippat med en 16
% lagre risk av total dodlighet,
en 11 % légre risk av cancerdod
och en 6 % lagre risk av dod i
hjart- och kérlsjukdomar.

Att byta ut smdr mot véxtoljor
ger stora hélsovinster: Att ersét-
ta bara 10 gram smor per dag
(cirka tva teskedar) med mot-
svarande méngd véxtbaserade
oljor berdknades minska total
dodlighet med 17 % och cancer-
dodlighet med 17 %.

Varfor vixtbaserade oljor ar hél-
sosammare

Till skillnad fran smér, som &r
rikt pd maéttade fetter, innehall-
er vixtbaserade oljor omittade
fetter, som har visats fOrbéttra
hjarthdlsan, minska inflamma-
tion och sinka risken for kronis-
ka sjukdomar.

Olivolja (rik pd enkelométta-
de fetter) har linge forknippats
med hélsofordelarna av medel-
havskosten.

Soja- och rapsolja innehall-
er omega-3-fettsyror, som kan
skydda mot cancer och hjart-
sjukdomar.

Experternas rad

Dr. Walter Willett, en av stu-
diens seniorforfattare och pro-
fessor i epidemiologi och nutri-
tion vid Harvard, betonade:
”Denna studie stirker vikten av
att vidlja hilsosammare fetter.
Att byta ut smor mot véxtbase-
rade oljor som olivolja, sojaolja

eller rapsolja &r en enkel kost-
fordndring som kan ha stor posi-
tiv inverkan pa langsiktig héilsa
och livsldangd.”

Resultaten stdder nuvarande
kostrdd som rekommenderar
att ersitta madttade fetter (som
smor) med ométtade fetter (som
vaxtbaserade oljor). For den
som vill forbdttra sin kost kan
sma fordndringar — som att an-
vanda olivolja istéllet for smor
vid matlagning — ge betydande
hilsoférdelar 6ver tid.

Referens:

Zhang Y, Chadaideh KS, Li
Y, m.fl. ”Butter and Plant-Ba-
sed Oils Intake and Mortality.”
JAMA Intern Med. Publicerad
online 6 mars 2025. doi:10.1001/
jamainternmed.2025.0205

Illustration: En illustration

gjord med Al
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Leikkausten jalkeen odotetaan jopa 11 miljoonaa uutta hiv-tartuntaa

I cooperalion with

Sci
Dev
Net

Www L sOdev. net

Kirjoittaja: Dann Okoth
[NAIROBI] Maailmanlaajuiset
HIV/AIDS-kuolemat ja uudet
tartunnat voivat nousta tasolle,
jota ei ole néhty sitten vuosisadan
alun, jos suunnitellut ulkomaisen
avun rahoitusleikkaukset jatku-
vat, mikid heikentia vuosien edi-
stystd, asiantuntijat varoittavat.

The Lancet HIV -lehdesséd julkais-
tussa tutkimuksessa arvioidaan, ettd
vuoteen 2030 mennessd matalan ja
keskitulotason maissa voi olla 4,4-10,8
miljoonaa uutta HIV-tartuntaa ja 770
000-2,9 miljoonaa HIV:hen liittyvaa
kuolemaa lapsilla ja aikuisilla.

Yhdysvaltain  presidentin  Donald
Trumpin hallinto on katkaissut tuen
humanitaariselle ty6lle maailmanlaajui-
sesti —mukaan lukien Yhdysvaltojen ve-
tdytyminen Maailman terveysjarjestostd
ja presidentin AIDS-hétdsuunnitelman
(PEPFAR) ja Yhdysvaltain kansainvéli-
sen kehityksen viraston (USAID) rahoi-
tuksen jaadyttaminen.

”[Me] ndemme sen palaavan ja nd-
emme thmisten kuolevan samalla tavalla
kuin ndimme heiddt 90- ja 2000-luvuil-
la.”

Winnie Byanyima, UNAIDin toimin-
nanjohtaja

Myo6s muut suuret kansainvéliset av-
unantajat, kuten Iso-Britannia, Ranska,
Saksa ja Alankomaat, joiden osuus kan-
sainvilisestd avusta yhdessd Yhdysval-
tojen kanssa on yli 90 prosenttia, ovat
ilmoittaneet suunnitelmistaan leikata
merkittavasti ulkomaista apua.

Tutkijoiden mukaan se voi yhdessd
johtaa 24 prosentin vdhennykseen
maailmanlaajuisessa  kansainvélisessa
HIV-rahoituksessa vuoteen 2026 men-

nessa.

Edistys paljastuu

Historiallisesti Yhdysvallat on ollut
suurin rahoittaja maailmanlaajuisessa
HIV-vastaisessa toiminnassa, ja se on
investoinut yli 100 miljardia dollaria
PEPFARiIn kautta sen perustamisesta
lahtien vuonna 2003.

PEPFAR:n ja USAID:n tukemien
ohjelmien leikkaukset ovat kuitenkin jo
vakavasti hdirinneet padsyd valttdmat-
tomiin HIV-palveluihin, mukaan lukien
antiretroviraalinen hoito sekd HIV:n eh-
kéisy ja testaus, sanoo Debra ten Brink
australialaisesta Burnet-instituutista,
tutkimuksen toinen paékirjoittaja.

”Tulevaisuudessa, jos muut avunan-
tajamaat vahentdvat rahoitusta, vuosi-
kymmenten edistys HIV:n hoidossa ja
ehkéisyssé voi purkautua”, hidn sanoi.

”On vilttimatontd turvata kestdvd
rahoitus ja vilttdd HIV-epidemian
uusiutuminen, jolla voi olla tuhoisia
seurauksia paitsi Saharan eteldpuolisen
Afrikan kaltaisilla alueilla my6s maail-
manlaajuisesti.”

”Kymmenkertainen kasvu”

HIV/AIDSin torjuntaa koordinoivan
YK:n jérjeston johtaja varoitti erikseen,
ettd 6,3 miljoonaa ihmistd kuolee seu-
raavan neljan vuoden aikana, ellei tukea
palauteta. Tdmd on “kymmenkertainen
kasvu” verrattuna 600 000 AIDSiin
liittyvdan kuolemaan, jotka Kkirjattiin
maailmanlaajuisesti vuonna 2023, hén
sanoi.

”Tulemme nakemaén... todellinen no-
usu tdssé taudissa”, UNAIDSin pédjoh-
taja Winnie Byanyima sanoi toimittajille
Genevessd maanantaina (24. maaliskuu-
ta).

”[Me] ndemme sen palaavan ja ndem-
me ihmisten kuolevan samalla tavalla
kuin ndimme heidat 90- ja 2000-luvuil-
la.”

Hén ennusti my6s 8,7 miljoonaa uutta

tartuntaa lisdd, kun vuonna 2023 maail-
manlaajuisesti todettiin 1,3 miljoonaa
uutta tartuntaa.

Matemaattinen malli

The Lancet HIV -tutkimuksen kir-
joittajat kayttivit matemaattista mallia
arvioidakseen odotettavissa olevien kan-
sainvélisen avun leikkausten vaikutuksia
26 maassa, mukaan lukien PEPFARin
tuen vélitdn lopettaminen kaikissa mais-
sa, jotka ovat télla hetkelld riippuvaisia
ulkomaisesta avusta HIV:n diagnosoin-
ti- ja ehkéisyohjelmien tukemiseksi.

He havaitsivat, ettd uusien tartuntojen
madrd voi kasvaa 1,3-kuusinkertaiseksi
ihmisilld, joilla on suurempi riski saada
HIV, verrattuna siihen, jos rahoitustasot
pysyisivit ennallaan.

Tutkijoiden mukaan suurin vaikutus
olisi todenndkoisesti Saharan eteldpuo-
lisessa Afrikassa ja haavoittuvassa ase-
massa olevien vdestéryhmien keskuu-
dessa, mukaan lukien suonensisdiset
huumeiden, seksityontekijéiden, mies-
ten kanssa seksid harrastavien miesten ja
lasten keskuudessa.

He peradnkuuluttivat monitahoista
ldhestymistapaa, joka auttaa kompensoi-
maan  dkillisten rahoitusleikkausten
vaikutuksia ja rakentamaan pitkin aika-
vilin kestavyytta.

HIV:n kotouttaminen

”HIV-hoidon integrointi muihin pe-
rusterveydenhuollon palveluihin voi pa-
rantaa tehokkuutta ja hyodyntaa yhteisia
resursseja, sanoi Rowan Martin-Hug-
hes, Burnet-instituutin vanhempi tutkija
ja tutkimuksen toinen kirjoittaja.

Hin huomautti, ettd Vietnamissa
tdméd integraatio yhdessa HIV-palve-
lujen  kattavan  sairausvakuutuksen,
antiretroviraalisen hoidon hankinnan
keskittimisen ja kotimaisten resurs-
sien mobilisoinnin kanssa on johtanut
HIV-vastauksen kotimaisen rahoituksen
kasvuun 32 prosentista vuonna 2013 52
prosenttiin vuonna 2022.

”Vaatimattoman HIV-veron Kkéyt-
toonotto tai HIV-palvelujen siséllytta-
minen laajempaan sairausvakuutusme-
kanismiin voi tarjota lisad kotimaisia
rahoitusvirtoja’, hin sanoi SciDev.Net.

”Téllaisia toimenpiteitd, vaikka ne
ovatkin haastavia, on kokeiltu mene-
styksekkadsti joissakin Saharan eteld-
puolisen Afrikan maissa.”

Monissa maissa HIV-palvelut ovat
olleet erillian muusta valtion rahoitta-
masta  terveydenhuoltojirjestelmastd,
koska tautiin on kiinnitetty kansainvali-
std huomiota, Martin-Hughes selittas ja
lisad, ettd terveydenhuollon tyontekijo-
itd, infrastruktuuria ja muita terveyden-
huoltojirjestelmien peruspilareita mo-
nissa resurssikoyhissd maissa on tuettu
HIV-rahoituksella.

”Nami ovat maita, joihin avun vali-
ton keskeyttdminen vaikuttaa akuuteim-
min”, hin sanoi.

Pohjoismaisen  Afrikka-instituutin
vanhempi tutkija Angela Muvumba Sell-
strom pitdd tuloksia uskottavina.

Héin sanoo, ettd ndin suuren avun
vetdmisen lyhyen aikavilin seurauksena
on lisddntynyt tautitaakka heikossa ter-
veydenhuoltoinfrastruktuurissa, erityi-
sesti Afrikassa.

”Ja tietysti odotamme suuria kuole-
mia, kun HIV-tartunnan saaneet ihmi-
set, joilla ei ole ldakkeitd, ovat alttiimpia
HIV:hen liittyville sairauksille”, han sa-
noi SciDev.Net.

Hién haastoi kansainviliset laajamit-
taiset rahoitustoimijat, kuten Afrikan
kehityspankin, Maailmanpankin ja IM-
F:n, sitoutumaan enemmén terveyden-
huollon rahoitukseen ja keventimidn
velkataakkaa siirtdmalld joidenkin Afri-
kan hallitusten maksuja.

Tamain teoksen on tuottanut SciDev.
Netin Global desk.

Tamd artikkeli julkaistiin alun perin
SciDev.Net. Lue alkuperdinen artikkeli:
www.scidev.net
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Upp till 11 miljoner nya hiv-infektioner vantas efter nedskarningar
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Av: Dann Okoth

AIDS och nya infektioner kan
stiga till nivaer som inte setts se-
dan bérjan av arhundradet om
de planerade nedskirningarna av
bistandet fortsitter, vilket under-
minerar aratal av framsteg, var-
nar experter.

En studie publicerad i tidskriften The
Lancet HIV uppskattar att det kan finnas
4,4 miljoner till 10,8 miljoner ytterligare
nya hiv-infektioner fram till 2030 i lag-
och medelinkomstlander och 770 000
till 2,9 miljoner hiv-relaterade dodsfall
hos barn och vuxna.

USA:s president Donald Trumps ad-
ministration har brutit stodet till huma-
nitart arbete 6ver hela vérlden — bland
annat har USA dragit tillbaka sitt med-
lemskap 1 Vérldshélsoorganisationen
(WHO) och fryst finansieringen av pre-
sidentens beredskapsplan for aidshjélp
(PEPFAR) och USA:s byra for interna-
tionell utveckling (USAID).

”[Vi] kommer att se det komma tillba-
ka och vi [kommer] att se manniskor do
pé samma sétt som vi sag dem pa 90-ta-
let och pa 2000-talet.”

Winnie Byanyima, verkstillande di-
rektor for UNAID

Andra stora internationella bistands-
givare, som Storbritannien, Frankrike,
Tyskland och Nederldnderna, som till-
sammans med USA star for 6ver 90 pro-
cent av det internationella bistdndet, har
ocksa aviserat planer pa att genomfora
betydande nedskédrningar i bistandet.

Sammantaget skulle det kunna leda
till en 24-procentig minskning av den
globala internationella hiv-finansiering-

en fram till 2026, enligt forskarna.

Framsteg i ny tappning

Historiskt sett har USA varit den
storsta bidragsgivaren till den globala
hiv-responsen och investerat mer dn 100
miljarder dollar genom PEPFAR sedan
organisationen grundades 2003.

Nedskarningar i  PEPFAR och
USAID-st6dda program har dock redan
allvarligt stort tillgdngen till grundliag-
gande hiv-tjénster, inklusive for antire-
troviral behandling och hiv-prevention
och testning, sdger Debra ten Brink vid
Burnet Institute, Australien, medforfat-
tare till studien.

— Om andra givarlander minskar fi-
nansieringen kan artionden av framsteg
for att behandla och forebygga hiv ga
forlorade, sager hon.

”Det ér absolut nddvandigt att sak-
ra hallbar finansiering och undvika att
hiv-epidemin blossar upp igen, vilket
kan fa forodande konsekvenser, inte
bara i regioner som Afrika soder om Sa-
hara, utan globalt.”

“Tiofaldig 6kning”

Chefen for det FN-organ som sam-
ordnar kampen mot hiv/aids varnade
ocksa for att ytterligare 6,3 miljoner
manniskor kommer att do under de
kommande fyra aren om inte stodet ater-
infors. Detta representerar en “tiofaldig
6kning” fran de 600 000 aids-relaterade
dodsfall som registrerades globalt 2023,
sade hon.

”Vi kommer att se en ... en verklig
Okning av den hdr sjukdomen”, sade
UNAIDS verkstéllande direktor Winnie
Byanyima till journalister i Genéve pa
mandagen (24 mars).

”[Vi] kommer att se det komma till-
baka och vi [kommer] att se médnniskor
d6 pa samma sitt som vi sag dem pa
90-talet och pa 2000-talet.”

Hon forutspadde ocksa ytterligare 8,7
miljoner nya infektioner — en Okning
fran 1,3 miljoner nya infektioner globalt

2023.

Matematisk modell

Forfattarna till The Lancet HIV-stu-
dien anviande en matematisk modell for
att uppskatta effekterna av forvintade
internationella bistandsminskningar i 26
lander, inklusive det omedelbara upph6-
randet av stodet frin PEPFAR i alla lan-
der som for nédrvarande ér beroende av
utlandskt bistand for att stodja program
for att diagnostisera och forebygga hiv.

De fann att det kan bli mellan 1,3 och
sex ganger fler nya infektioner for per-
soner med hogre risk att fa hiv, jamfort
med om finansieringsnivaerna forblir
som de var.

Den storsta effekten skulle sannolikt
vara i Afrika soder om Sahara och bland
utsatta befolkningsgrupper, inklusive
manniskor som injicerar droger, sexar-
betare, mdn som har sex med mén och
barn, enligt forskarna.

De efterlyste en mangsidig strategi
for att bidra till att kompensera for ef-
fekterna av plotsliga nedskérningar och
bygga upp langsiktig héllbarhet.

Integrering av hiv

— Att integrera hiv-varden med andra
primédrvardstjanster kan forbattra effek-
tiviteten och utnyttja delade resurser,
sdger Rowan Martin-Hughes, forskare
vid Burnet Institute och medforfattare
till studien.

Han noterade att i Vietnam har denna
integration, tillsammans med sjukfor-
sakring for att tdcka hiv-tjanster, cen-
traliserad upphandling av antiretroviral
terapi och mobilisering av inhemska
resurser, resulterat i en 6kning av den
inhemska finansieringen av hiv-respon-
sen fran 32 procent 2013 till 52 procent
2022.

”Att infora en blygsam hiv-specifik
skatteavgift eller att inforliva hiv-tjéns-
ter i en bredare sjukforsakringsmeka-
nism kan ge ytterligare inhemska finan-
sieringsstrommar”, sade han till SciDev.

Net.

”Sédana atgérder, dven om de ar ut-
manande, har provats framgangsrikt i
vissa afrikanska lander sdder om Saha-
ra.”

I manga lander har hiv-tjanster exis-
terat separat fran resten av det statligt
finansierade hélso- och sjukvardssys-
temet, pd grund av det internationella
fokuset pa sjukdomen, forklarar Mar-
tin-Hughes och tillagger att hilso- och
sjukvardspersonal, infrastruktur och
andra grundlaggande pelare i hélso- och
sjukvardssystemen i manga resurssvaga
lander har stotts av hiv-finansiering.

”Det 4r dessa linder som drabbas
hérdast av den omedelbara pausen av
bistandet”, sade han.

Angela Muvumba Sellstrom, senior
forskare vid Nordiska Afrikainstitutet,
anser att resultaten &r trovérdiga.

Hon séger att det kortsiktiga resulta-
tet av att dra tillbaka sa mycket bistand
kommer att bli en 6kad sjukdomsborda
péd svag hilsoinfrastruktur, sarskilt i
Afrika.

— Och naturligtvis forvéntar vi oss
stora dodstal eftersom ménniskor som
lever med hiv och inte har tillgéng till
medicin blir mer sarbara for hiv-relate-
rade sjukdomar, sdager hon till SciDev.
Net.

Hon utmanade internationella stor-
skaliga finansieringsaktorer som Afri-
kanska utvecklingsbanken, Virlds-
banken och IMF att satsa mer pa
finansiering av hilso- och sjukvard och
latta pa skuldbordan genom att ligga
om betalningarna for vissa afrikanska
regeringar.

Den hir artikeln producerades av Sci-
Dev.Nets Global desk.

Den hér artikeln publicerades ur-
sprungligen den SciDev.Net. Lds den
ursprungliga artikeln: www.scidev.net



Institutet for halsa och
valfard (THL) har lyft
fram en allvarlig oro gal-
lande halsoeffekterna
av framtida varmeboaljor,
sarskilt for aldre och
personer med langva-
riga sjukdomar. | takt
med klimatférandring-
arna foérvantas Finland
uppleva allt oftare
langvariga och tryckan-
de varmeperioder, vilka
i varsta fall kan leda till
hundratals ytterligare
sjukhusvardsperioder
och fortida dodsfall.

Dérf6r betonar THL att val-
fardsomraden och kommuner
nu maste vakna och vidta kon-
kreta atgirder for att bekdmpa
halsofarlig hetta i god tid fore
sommarsisongen.

Aven om soligt vider ofta upp-
fattas som enbart positivt, utgor
langvarig och intensiv hetta en
verklig hélsorisk. Sdrskilt utsatta
for allvarliga hélsoproblem é&r
personer dver 65 ar samt individer
med befintliga langvariga sjukdo-
mar. Aven spidbarn och sma barn,
gravida kvinnor och personer som
utfor fysiskt anstrangande arbete

i varma forhéallanden tillhor risk-
grupperna. Det dr dédrfor livsvik-
tigt att samhallet i stort forstar de
potentiella farorna med hetta och
vidtar forebyggande atgirder.

Social- och hillsovardens bered-
skap ér nyckeln

Enligt THL sker en stor del av
dodsfallen i samband med vér-
meboljor just pa sjukhusens och
hilsocentralernas vardavdelningar,
dér man vardar de mest kénsliga
personerna. Darfor ar det nddvan-
digt att vardinréttningar och enhe-
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HETA SOMRAR
THL varnar - kommande hetta ar farliga for senio-
rer: Atgirder mot hilsofarlig virme bor forberedas

i god tid i hela landet - hetta ar en halsorisk

ter for dygnetruntvard kartldgger
de risker som varmt vider kan
innebara for patienter, invanare,
personal och verksamheten i stort.
Det ar ocksa av yttersta vikt att
utarbeta tydliga och skriftliga
instruktioner for personalen om
hur man effektivt kan forebygga
skador orsakade av hetta.

En central atgérd &r att férhindra
6verhettning av lokaler. Expert
Virpi Kollanus fran THL betonar
att passiva kylmetoder, sdsom sol-
skydd for fonster och ventilation
av utrymmen nattetid, inte alltid
récker till. I sddana fall bor sjuk-
hus och vardenheter striva efter
maskinell kylning for att skydda
de mest kéansliga patienterna och
invanarna fran extrem hetta.

Beredskapen far inte begrdnsas
till enbart slutna utrymmen. Aven
inom social- och hélsovardens
Oppenvardstjanster och akutmot-
tagningar ar det viktigt att vara
beredd pé den potentiella belast-
ning som virmeperioder kan med-
fora. Klienter inom 6ppenvarden
bor informeras i god tid om hur
man forebygger skador orsakade
av hetta, sé att de kan skydda sig i
sina egna hem.

Kommunernas roll i att forebyg-
ga hilsofarlig hetta

Aven kommunerna har en
betydande roll i att férebygga
hélsofarlig hetta, sirskilt genom
planeringen av stadsmiljder och
verksamheten inom daghem och
skolor. Det dr av yttersta vikt att
forhindra 6verhettning av lokaler
och anpassa sig till varme, sérskilt
i dessa viktiga milj6er for barn
och unga.

Kollanus betonar att det dr viktigt
att daghem och skolor i forvig
funderar ut sdkra rutiner for verk-
samheten vid hetta och utarbetar
skriftliga instruktioner for perso-
nalen. Detta sékerstiller att barn
och unga kan tillbringa sommar-
dagar tryggt och hédlsosamt.

Dessutom bor kommunerna satsa
pa planeringen av utomhusomra-
den sa att det skapas tillrackligt
med skuggiga platser med hjélp av
olika konstruktioner, solskydd och
vegetation. Detta gor det mojligt
att vistas utomhus dven under de
varmaste dagarna utan att utsittas
for overdriven solstralning.

Arbetarskydd och myndig-
hetstillsyn

Forebyggande av hélsofarlig
hetta och adekvat solskydd ar
viktigt dven ur arbetarskydds-
synpunkt, sarskilt vid utom-
husarbete. Arbetsgivare méste
sdkerstdlla att arbetstagarna
har tillrackliga mojligheter att
skydda sig mot hetta.

Valvira har i sin handledning
betonat att hilsoskyddsmyn-
digheterna under virmebdljor
bor 6vervaka varmeforhallan-
dena sérskilt noggrant inom
socialvardens enheter for dyg-
netruntvard, daghem, skolor
och bostéder. Detta sékerstéller
att riskgrupperna lever och
vistas i hdlsosamma och trygga
forhéllanden dven vid varmt
véder.

Langsiktiga I6sningar i
stadsplaneringen

Pa langre sikt kan kommuner-
na avsevért minska hélsofarlig
hetta genom strategisk plane-
ring av stadsmiljon. Gron- och
vattenbyggande, ytmaterial
som reflekterar solstralning,
skuggande konstruktioner
samt 16sningar som framjar
ventilation i stadsmiljon dr alla
viktiga metoder for att anpassa
sig till ett fordndrat klimat och
dess utmaningar.

Nationell handlingsplan un-
der beredning

Klimatférandringen och be-
folkningens aldrande okar till-
sammans risken for hilsofarlig
hetta i Finland avsevért redan
under de nirmaste decennier-
na. Darfor okar behovet av
samhdllets beredskap kontinu-
erligt. Forebyggande atgarder
kréver planméssiga och snabba
insatser, och pa langre sikt

bor man sérskilt striava efter
att forhindra 6verhettning av
byggnader.

Social- och hélsovéardsmi-
nisteriet har darfor i februari

i ar tillsatt en arbetsgrupp

med uppgift att utarbeta en
nationell handlingsplan for

att forebygga hélsofarlig hetta
i Finland. Arbetsgruppens
ordforande Virpi Kollanus be-
rittar att handlingsplanens mal
ar att klargéra olika aktorers
roller och ansvar i beredskapen
mot hetta samt att styra ge-
nomforandet av beredskapsat-
gérder inom valfardsomraden
och kommuner.

Den nationella handlingspla-
nen, som berdknas publiceras
véren 2026, involverar exper-
ter fran alla sektorer som ar
centrala for beredskapen mot
hetta. Detta breda samarbete
ar nodvandigt for att Finland
effektivt ska kunna skydda
sina medborgare fran hilsoris-
kerna med framtida varmebol-
jor. Det dr darfor av yttersta
vikt att alla aktoérer — bade pa
nationell och lokal nivé — tar
THL:s varning pa allvar och
vidtar snabba atgérder for att
bekdampa hilsofarlig hetta.
Tiden att forbereda sig ar
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Vasa stad bjuder in foretag och organisationer till gemen-
samt klimatarbete

Vasa stad lanserar en ny
satsning for att snabba pa
arbetet mot en koldioxid-
neutral framtid. Genom
initiativet Vaasa Climate
Commitment utmanas fo-
retag och organisationer 1
regionen att ta aktiva steg
mot hallbarhet och visa
sitt klimatansvar.

Malet ér att bygga ett starkt
samarbete dér varje partner
sétter egna klimatmal, redovisar
sina framsteg 6ppet och inspi-
rerar fler att ta ansvar. Bland

de foretag och aktorer som
redan gétt med i dtagandet finns
tunga namn som Westenergy,
Danfoss, Wirtsild, VEO, Vasa
Hamn, Stormossen och Visit
Vaasa.

— Vi vilkomnar bdde dem som
redan ligger i framkant och dem
som just inlett sitt klimatarbete.

Tillsammans kan vi dstadkom-
ma en verklig fordndring, séger
Johanna Punkari, klimatexpert
vid Vasa stad.

Deltagande organisationer upp-
muntras att bidra med konkreta
atgirder, som forbéttrad ater-
vinning, satsningar pa cirkulér
ekonomi, energieffektivisering
och héllbarhetsrapportering.
Varje insats, stor som liten,
riaknas.

For att delta anméler man sig
via stadens webbplats eller
genom direkt kontakt med pro-
jektchef Hanna Malkamaéki vid
VASEK eller Johanna Punkari
vid Vasa stad.

— Det &r enkelt att ga med, och
varje atgérd hjdlper oss att na
malet om ett mer hallbart Vasa,
betonar Malkamaéki.

Nitverkande och studeran-
destod
Initiativet stods av VASEK,

Vasa universitet och Vasa yr-
keshogskola (VAMK). Studen-
ter fran de bada hogskolorna
bidrar med férsk expertis och
hjélper foretagen att sétta upp
och utveckla sina klimatmal
genom projektarbeten och exa-
mensarbeten.

— Det hér ger studenterna vir-
defull arbetslivserfarenhet och
ger foretagen ett konkret stod i
deras klimatarbete, sdger Mirja
Andersson, lektor vid VAMK.

Taina Tukiainen, forsknings-
direktor vid Vasa universitet,
lyfter fram betydelsen av kun-
skapsbaserade metoder:

— Vi undersoker hur klimat-
budgetering och avtalsbaserade
modeller kan ge effektivare och
rittvisare 10sningar. Genom ve-
tenskap och samarbete bygger
vi en mer héllbar framtid for
Vasa.

Ett gemensamt mal om Koldi-

oxidneutralitet

Vasa har som mal att bli kol-
dioxidneutralt under 2020-ta-
let, en utmaning som kraver
gemensamma insatser fran bade
foretag och invanare. De storsta
utslappen kommer fran trafik,
uppvarmning, elforbrukning
och avfall — omraden dér for-
andringar i vardagens val gor
stor skillnad.

Genom initiativ som Vaasa Cli-
mate Commitment och ett nira
samarbete med det starka ener-
giteknologiklustret i regionen,
vill staden frdmja bade hallbar
utveckling och stirkt konkur-
renskraft for néringslivet.

— Tillsammans bygger vi en
gronare och starkare framtid,
avslutar Johanna Punkari.
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Vasa i framkant for aktiv mobilitet: omfattan-
de satsningar skapar smidigare och tryggare

e

Vasa stad fortsatter mal-
medvetet sitt arbete for att
transformera staden till en
mer tillganglig, trygg och
inbjudande plats for alla
som valjer att forflytta sig
till fots eller pa cykel.

Arets ambitidsa plan omfattar bade
nyskapande projekt och grundliga
uppgraderingar av befintlig infra-
struktur, vilket tydligt signalerar
stadens engagemang for hallbar och
aktiv mobilitet. Med en investering
somutg6r 13 procent av kommunens
totala satsningar pa kommunteknik,
understryks gang- och cykelleder-
nas prioritet i stadsutvecklingen.

Arets enda helt nya tillskott &r den
efterlingtade  cykelvdgen léngs
Kronviksvégen. Detta projekt, med
en total budget pa 1,6 miljoner
euro varav 400 000 euro allokeras
for 2025, kommer att fullborda en
viktig lank i stadens cykelndtverk.
Nir strickan star klar med sin nya
asfaltbeldggning och vilplanera-
de gronomraden, kommer hela
rutten att erbjuda en sdker och
behaglig firdvdg for cyklister.

Parallellt med nysatsningen ge-

gang och cykelleder

nomgar Roparndsvigens cykelvig
en omfattande och vilbehovlig
forbattring. Pa strickor som har
drabbats av tjilskador fornyas de
underliggande lagren, och reste-
rande del av cykelvédgen far en ny,
slat asfaltbeldggning. Detta tvaar-
iga projekt, med en total kostnad
pa cirka 900 000 euro varav 500
000 euro investeras i ar, kommer
att avsevért hoja standarden och
sakerheten for de manga som dagli-
gen nyttjar denna viktiga cykelled.

Storre ombyggnationer planeras
dven for gatuomradet vid Teirga-
tan. Hir kommer inte bara gatu-
konstruktioner och dagvattenav-
lopp att fornyas i grunden, utan
dven parkeringsarrangemangen
kommer att omorganiseras med ett
tydligt fokus pa att forbattra for-
héllandena for gaende och cyklis-
ter. Denna omfattande upprustning
beréknas kosta 800 000 euro och
kommer att bidra till en mer har-
monisk och funktionell stadsmiljo.

Ett sérskilt projekt & ombyggna-
den av pappersbron i Metviken.
Den befintliga bron bedéms vara i
daligt skick och dessutom for smal
for att pa ett sdkert sétt kunna trafi-
keras av gdende och cyklister. Dar-

Bild: Vasa Stad/Mikael Matikainen

for har staden beslutat att riva den
gamla konstruktionen och i stéllet
uppfora en ny, bredare och tryg-
gare bro. Byggarbetena for detta
projekt, med en budget pa 250 000
euro varav hélften ticks av statsun-
derstéd, kommer att konkurrens-
utsdttas for att sikerstélla en kost-
nadseffektiv och kvalitativ 16sning.

Vasa stads innovativa samarbets-
modell, kallad cykelalliansen, fort-
sdtter att generera positiva resultat.
Genom ett nira samarbete mellan
staden, planerare och entreprendr
har man under de tva ar alliansen
varit verksam kunnat genomfo-
ra projekt pa ett kostnadseffektivt
och hogkvalitativt sdtt. Ett lysande
exempel dr fornyelsen av Sando-
gatan, som transformerades till en
inbjudande milj6 for bade gaende
och cyklister till en betydligt lagre
kostnad &n initialt beréknat. Projek-
tingenjor Samuli Huusko betonar
att kostnaden per kvadratmeter for
Sanddgatan landade pa 173 euro,
vilket dr 1angt under den ursprungli-
ga bedomningen pa indexjusterade
195 euro per kvadratmeter. Dessut-
om erholl staden ett statligt stod pa
cirka 900 000 euro for detta fram-
gangsrika projekt. Huusko bemoter
dven felaktiga medieuppgifter om

kostnaderna och klargdr att priset
per meter cykelvdg i verkligheten
var en brakdel av det som pastatts.

Aven om cykelalliansen i &r inte
star for nagra helt nya byggpro-
jekt, fortsitter det viktiga plane-
rings- och véghallningsarbetet. De
planerade forbittringarna for i1 ar
har en ndgot mindre omfattning,
och en extremt hog kvalitetsniva
efterstrivas inte i alla detaljer. Ex-
empelvis har det reserverade belop-
pet for forbattringen av Teirgatan
minskats med 20 procent, vilket
kan komma att mérkas i ytfinishen.

De medvetna satsningarna pé
gang- och cykelinfrastrukturen i
Vasa har redan gett tydliga resultat.
Den forstdrkta vintervighallningen
pa gang- och cykellederna har fatt
mycket positiv respons, till och
med pa nationell nivd. Anvéndar-
ndjdheten har 6kat markant, fran
2,98 till imponerande 4,32 pa en
femgradig skala. Dessutom note-
rades en anmérkningsvérd 6kning
med cirka 25 procent av antalet
personer som valde att ga eller cyk-
la under vinterménaderna i ar jam-
fort med foregéende ar.

Kaélla: Vasa stad



En historisk stund har an-
lant for Finlands spindel-
varld! Finlands spindelar-
betsgrupp har i samarbete
med entusiastiska spinde-
lentusiaster utfort ett om-
fattande arbete och ska-
pat finska namn for alla
spindelarter som forekom-
mer i landet.

Denna betydande insats har
resulterat i att hela 644 spin-
delarter, samt nigra arter som
patraffas 1 grannldnderna, nu
har fétt officiella, finska namn.

Denna nya, enhetliga nomenk-
latur &r en verklig gliddje for
bade forskare, hobbyister och
alla som é&r intresserade av na-
turen. Tidigare har hénvisningar
till manga spindelarter endast
varit mojliga med svarhan-
terliga latinska vetenskapliga
namn. Nu underlidttas artobser-
vationer och kommunikationen
kring dem avsevirt, nir det
finns tydliga och finska namn
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Finlands alla over 600 spindlar har nu fatt
egna namn pa finska

for varje art. De uppdaterade
namnen finns nu tillgdngliga
i Finlands artdatacenter, i den
omfattande databasen laji.fi.

Det dr glddjande att notera att
dven de tidigare mindre kén-
da och kanske av vissa upp-
fattade som skrimmande eller
dckliga spindlarna nu har fatt
egna finska namn. Vélbekanta
artgrupper som vaxter, digg-
djur och fjérilar har haft finska
namn sedan lidnge, vilket &r
naturligt. Nu har denna brist
atgardats for spindlarnas del,
vilket Oppnar helt nya mgjlig-
heter for artidentifiering, hob-
byverksamhet och forskning.

Forskaren Riikka Elo fran bi-
odiversitetsenheten vid Abo
universitet, som har fungerat
som sekreterare for spindelar-
betsgruppen, betonar det stora
behovet av en enhetlig nomenk-
latur. Hon beréttar hur de latin-
ska namnen har varit svara att
komma ihég, och ménga hob-

byister har dérfor redan tidigare
utvecklat egna smeknamn for de
djur de har observerat. Nu har
denna kreativitet fatt en officiell
och sammanhéllande grund.

Ett sérskilt tack for denna his-
toriska reform gér till de aktiva
hobbyisterna, vars 6nskan om
en utveckling av nomenklaturen
satte igdng processen. I synner-
het Markku A. Huttunens enor-
ma grundarbete har varit ovér-
derligt. Hans idé att ersétta det
langa ordet ”hd@mahakki” (spin-
del) med suffixet ”-kki” har visat
sig vara en fungerande och na-
turlig 16sning. Spindelexperten
Niclas Fritzén fran foreningen
Ostrobothnia Australis beréttar
att tidigare hade endast knappt
hundra arter ett etablerat finskt
namn, och dven dessa var ofta
langa och svara att komma ihag.

Det langsiktiga arbetet med att
uppdatera nomenklaturen har
burit frukt. De forsta nya nam-
nen publicerades redan for tio ar

sedan i Pajarres verk “Hamik-
ki ja seitsemén seittid” (Spin-
deln och sju nit). Aven boken
”Suomen hyppyhdamahakit”
(Finlands hoppspindlar), som
publicerades 2022, fick finska
namn for alla 44 arter i famil-
jen hoppspindlar (Salticidae) i
samarbete med arbetsgruppen.
Nu har detta banbrytande ar-
bete slutforts, och alla Finlands
spindlar har dntligen fatt finska
namn. Den nya nomenklatu-
ren har dven godkénts av Fin-
lands entomologiska forenings
nomenklaturkommitté,  vilket
bekriftar dess officiella status.

Dessa nya, korta och tydliga
namn har nu lagrats i databasen
laji.fi, och de kan i fortséttning-
en anvindas parallellt med de
gamla vetenskapliga namnen.
Detta &r ett enormt steg framat
for att 6ka kunskapen om och
uppskattningen av Finlands
spindlar!

Kélla: Turun yliopisto



WHO
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Historiskt genombrott: Varlden enas for att
starka pandemiberedskapen - WHO:s med-
lemslander overens om nytt qvtal

Varldshalsoorganisa-
tionen WHO:s med-
lemslander har natt en
betydande och historisk
overenskommelse om
ett nytt avtal for pande-
miberedskap.

Efter ldnga och komplexa forhand-
lingar naddes slutligen enighet den
16 april 2025, och avtalet forvén-
tas fa sitt formella godkdnnande
vid WHO:s generalférsamling i
maj. Detta avtal dr ett avgérande
steg mot ett globalt samarbete och
en starkt beredskap infor framtida
pandemihot och andra internatio-
nella hilsoutmaningar.

Outi Kuivasniemi, radman for
internationella drenden och ordf6-
rande for Finlands férhandlings-
delegation, beskriver slutresultatet
som en balanserad kompromiss
som speglar medlemsldandernas
gemensamma engagemang for att
bygga ett mer rittvist och héllbart
globalt hélsosystem. Det r sir-
skilt positivt att avtalet innehéller

nya skrivningar géllande bland
annat konceptet ”One Health”,
vilket betonar sambandet mellan
ménniskors, djurs och miljons
hilsa och behovet av ett holistiskt
tillvigagangssitt for att hantera
hélsohot.

Bakgrunden till detta viktiga avtal
ar WHO:s generalférsamlings
sarskilda session i december 2021,
dé man beslutade att inrétta ett
mellanstatligt férhandlingsor-
gan. Detta organs uppgift var att
utarbeta ett omfattande avtal for
pandemiberedskap och respons.
De mellanstatliga forhandlingarna
inleddes i februari 2022, och Fin-
land deltog aktivt i processen som
en del av Europeiska unionen.

I Finlands forhandlingsdelega-
tion ingick representanter fran
social- och hélsovardsministeriet,
utrikesministeriet samt Institu-

tet for hélsa och vélfard (THL),
vilket understryker fradgans breda
nationella betydelse.

Den nu uppnadda éverenskom-
melsen dr en betydande framgang
for det internationella samfundet.

Pandemier kdnner inga nations-
grénser, och covid-19-pandemin
visade pa ett brutalt sétt hur
sarbara vérlden dr infor ovdntade
och snabbt spridande hilsohot.
Med det nya pandemiavtalet stré-
var man efter att skapa starkare
strukturer for informationsutbyte,
resursallokering och gemensam-
ma atgirder i krissituationer.
Detta kommer inte bara att starka
beredskapen att hantera framtida
pandemier mer effektivt, utan ock-
sa framja global hélsojamlikhet.

Det dr viktigt att notera att avtalet
tydligt faststéller att det inte Gver-
for nationell behorighet till WHO.
Beslutanderétten i hilsofrdgor
kvarstar hos medlemsstaterna,
vilket har varit en viktig princip
for manga lander under forhand-
lingarna. Avtalets syfte dr snarare
att stirka internationellt samarbete
och samordning, inte att férsvaga
nationellt sjdlvbestimmande.

Nasta steg dr godkdnnandet av
avtalet vid WHO:s generalforsam-
ling 1 maj 2025. Generalférsam-
lingens beslut stravar traditionellt

efter konsensus, vilket innebar

att man efterstravar alla med-
lemsstaters stod for att godkdnna
pandemiavtalet. Darefter kommer
varje WHO-medlemsstat att be-
handla och ansluta sig till avtalet i
enlighet med sin egen konstitutio-
nella ordning.

Detta nya pandemiavtal &r ett
hoppingivande tecken pa att virl-
dens ldnder kan forena sina kraf-
ter infor ett gemensamt hot och
lara av tidigare erfarenheter. Det
skapar hopp om att vi i framtiden
kommer att vara béttre rustade
att mota globala hédlsoutmaningar
och skydda ménniskors hélsa och
vilbefinnande runt om i vérlden.
Avtalet dr inte bara ett juridiskt
dokument, utan ocksa en symbol
for den internationella solidari-
tetens och samarbetets betydelse
for att trygga ménsklighetens
gemensamma sikerhet.

Bild

World Health Organization Flag
Author  United States Mission
Geneva

Creative Commons Attri-



’Suuri yllatys”: tahtitieteilijat
tisuoralta kiertoradalta tahtiparin ympari

Tahtitieteilijat ovat 10y-
tdneet planeetan, joka
kiertia 90 asteen kul-
massa harvinaisen ou-
don tdhtiparin ympiri.
Tama on ensimmdiinen
kerta, kun meilld on
vahvaa nayttoa siitd,
etta yksi naista ”“na-
paplaneetoista” kier-
tdd tahtiparia. Ylldttava
Ioyto tehtiin Euroopan
eteldisen observatorion
VLT-teleskoopilla (Very
Large Telescope).

Viime vuosina on ldydet-
ty useita planeettoja, jotka
kiertavét kahta tdhted sama-
naikaisesti, kuten kuvitteel-
linen Téhtien sota -maailma
Tatooine. Nailld planeetoilla
on yleensd kiertoradat, jot-
ka ovat suunnilleen linjas-
sa sen tason kanssa, jolla
niiden emotdhdet kiertdvit
toisiaan. Aiemmin on ollut
vihjeitd siitd, ettd kaksoi-
stadhtien ympérilld olevilla
kohtisuoralla tai polaarisella
kiertoradalla olevia planeet-
toja voisi olla olemassa: teo-
riassa ndmé kiertoradat ovat
vakaita, ja planeettoja muo-
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dostavia kiekkoja on 16ydet-
ty tdhtipareja kiertdvilld na-
pakiertoradoilla. Toistaiseksi
meilld ei kuitenkaan ole ollut
selkeitd todisteita siitd, ettd
nditd napaplaneettoja todella
on olemassa.

”Olen erityisen tyytyvéi-
nen saadessani olla mukana
loytdmissd uskottavia to-
disteita timén kokoonpanon
olemassaolosta”, sanoo Tho-
mas Baycroft, tohtoriopiske-
lija Birminghamin yliopis-
tosta Isosta-Britanniasta,
joka johti tdndén Science Ad-
vances -lehdessd julkaistua
tutkimusta.

Ennennikemitéon  eksopla-
neetta, nimeltddn 2M1510
(AB) b, kiertdd paria nuorta
ruskeaa kadpiotd — kaasujét-
tildisplaneettoja  suurempia
kohteita, mutta liian pienid
ollakseen todellisia téhtié.
Néma kaksi ruskeaa kééapiota
tuottavat toistensa pimen-
nyksid Maasta katsottuna,
mikd tekee niistd osan sitéd,
mitd téhtitieteilijat kutsuvat
pimennyksen kaksoiskappa-
leeksi. Tamai jarjestelméd on
uskomattoman harvinainen:

se on vasta toinen tihdn men-
nessi tunnettu tummuvien
ruskeiden kadpididen pari, ja
se sisdltdd ensimmadisen eks-
oplaneetan, joka on koskaan
loydetty kiertoradalta, joka
on suorassa kulmassa kahden
emotéihtensi kiertorataan néi-
hden.

“Planeetta, joka  kiertdd
kaksoistdhden lisdksi myo0s
kaksoisruskeaa kadpiotd ja
joka on napakiertoradalla, on
melko uskomaton ja jannitt-
ava”, sanoo yksi kirjoittajis-
ta, Birminghamin yliopiston
professori Amaury Triaud.

Tutkimusryhma 10ysi timén
planeetan tarkentaessaan
kahden ruskean kéépion kier-
toratoja ja fysikaalisia para-
metreja kerddmdilld havain-
toja  ESOm VLT-satelliitin
Ultraviolet and Visual Echel-
le Spectrograph (UVES)
-havaintolaitteella Paranalin
observatoriolla Chilessa.
Ruskeat kéépioparit, jotka
tunnetaan nimelld 2M1510,
16ysivdt ensimmdisen ker-
ran vuonna 2018 Triaud ja
muut yhdessd toisen Para-
nalin laitoksen Search for

loysivat planeetan koh-

habitable Planets EClipsing
ULtra-cOOl Stars (SPECU-
LOOS) kanssa.

Tahtitieteilijit  havaitsivat,
kuinka 2M1510:n kahta téh-
ted tyoOnnettiin ja vedettiin
epitavallisilla tavoilla, mika
sai heidét paittelemédn, etti
oli olemassa eksoplaneetta,
jolla oli outo kiertoratakul-
ma. “Tarkastelimme kaikkia
mahdollisia skenaarioita,
ja ainoa asia, joka on sopu-
soinnussa datan kanssa, on
se, onko planeetta napakier-
toradalla tdmén kaksoiskap-
paleen ympiri”, Baycroft
$anoo.

”Loytd oli sattumanvarainen
siind mielessd, ettd havain-
tojamme ei keritty téllaisen
planeetan tai kiertoradan
konfiguraation  etsimisek-
si. Sellaisenaan se on suuri
ylldtys”, Triaud sanoo. “Ka-
iken kaikkiaan uskon, ettd
timi osoittaa meille tdh-
""" mutta myds
suurelle yleisolle, mikd on
mahdollista kiehtovassa
maailmankaikkeudessa, jos-
sa asumme.”
Kuva&Teksti; Credit ESO
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’Stor overraskning”: astronomer hittar en planet i vinkel-
rat bana runt ett stjarnpar

Astronomer har hit-
tat en planet som
kretsar i en vinkel pa
90 grader runt ett
sallsynt par markli-
ga stjarnor. Det har
ar forsta gangen vi
har starka bevis for
att en av dessa ’pola-
ra planeter” kretsar
kring ett stjarnpar.
Den oOverraskande
upptiackten gjordes
med hjalp av Europe-
iska sydobservatori-
ets Very Large Tele-
scope (VLT).

Flera planeter som kretsar
kring tvd stjirnor samti-
digt, som den fiktiva Star
Wars-varlden Tatooine, har
upptickts under de senaste
aren. Dessa planeter har van-
ligtvis omloppsbanor som i
stort sett ligger i linje med det
plan dir deras virdstjdrnor
kretsar runt varandra. Det har
tidigare funnits antydningar
om att planeter i vinkelréta,
eller poldra banor, runt dub-

belstjarnor skulle kunna ex-
istera: 1 teorin dr dessa banor
stabila, och planetbildande
skivor pad poldra banor runt
stjdrnpar har upptickts. Hit-
tills har vi dock saknat tydli-
ga bevis for att dessa poldra
planeter verkligen existerar.

— Jag dr sidrskilt glad dver att
vara involverad i att uppticka
trovirdiga bevis for att den
hiar konfigurationen existe-
rar, siger Thomas Baycroft,
doktorand vid University of
Birmingham, Storbritannien,
som lett studien som public-
eras 1 dag i Science Advan-
ces.

Den oovertriaffade exopla-
neten, med namnet 2M1510
(AB) b, kretsar kring ett par
unga bruna dvérgar — objekt
som &r stdrre dn gasjitte-
planeter men for smé for att
vara riktiga stjirnor. De tva
bruna dvérgarna producerar
formorkelser av varandra sett
frdn jorden, vilket gor dem
till en del av vad astronomer
kallar en formorkelsedub-
belstjarna. Detta system é&r
otroligt séllsynt: det &r bara
det andra paret av formork-

ande bruna dvirgar som vi
kédnner till hittills, och det
innehéller den forsta exopla-
neten som nigonsin hittats pa
en bana i rdt vinkel mot sina
tva virdstjarnors omloppsba-
na.

”En planet som kretsar inte
bara kring en dubbelstjir-
na, utan dven en bindr brun
dvirg, och som befinner sig
i en polar omloppsbana, ar
ganska otroligt och spinnan-
de”, sdger medforfattaren
Amaury Triaud, professor
vid University of Birming-
ham.

Forskarlaget hittade den hér
planeten samtidigt som de
forfinade de tva bruna dvér-
garnas omloppsbana och fy-
siska parametrar genom att
samla in observationer med
instrumentet UVES (Ultra-
violet and Visual Echelle
Spectrograph) pa ESO:s VLT
vid Paranalobservatoriet i
Chile. De bruna dvérgpa-
ren, kdnda som 2M1510,
uppticktes for forsta gangen
2018 av Triaud och andra
i samband med Search for
habitable Planets EClipsing

ULtra-cOOl Stars (SPE-
CULOOS), en annan Para-
nal-anldggning.

Astronomerna  observera-
de hur de tva stjdrnorna i
2M1510 knuffades och drogs
pa ovanliga sitt, vilket ledde
dem till att dra slutsatsen att
det fanns en exoplanet med
sin mérkliga omloppsvinkel.
”Vi granskade alla mdjliga
scenarier, och det enda som
stimmer Overens med datan
ir om en planet befinner sig
i en poldr omloppsbana runt
denna dubbelstjarna”, sdger
Baycroft

- Upptéckten var en slump i
den meningen att véra obser-
vationer inte samlades in for
att soka efter en sadan planet
eller omloppsbana. Darfor
ar det en stor Overraskning,
sager Triaud. Sammantaget
tror jag att detta visar for oss
astronomer, men ocksa for
allminheten i stort, vad som
ar mojligt i det fascinerande
universum vi lever i.

Bild&Text; Credit ESO



Copernicus:
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Europas

klimat i

kris. Re-

kordvarme, oversvamningar och en skarp
ost-vast-klyfta under hetaste aret nagonsin

Europa varms upp
snabbare an nagon
annan kontinent, och
konsekvenserna blir
allt tydligare.

Enligt den nya rapporten Euro-
pean State of the Climate 2024
(ESOTC 2024), publicerad av
Copernicus Climate Change
Service (C3S) och Virldsm-
eteorologiska  organisationen
(WMO), var 2024 det varmaste
aret nagonsin i Europa — priglat
av extrema viderfenomen, for-
6dande dversvdmningar och en
markant klimatklyfta mellan Ost
och vist.

En kontinent under

press
Rekordhdga temperaturer slog
till i centrala, Ostra och sydostra
Europa, medan véstra delen av
kontinenten drabbades av ovan-
ligt kraftiga regn och 6versvim-
ningar. Rapporten visar en dra-
matisk kontrast: Ostra Europa

Ancmalies and extremes in surface air lemperatise in 2024

( oparmcus

led av torka och extrem virme,
medan vistra Europa upplev-
de ett av de vataste aren sedan
1950.

Oversvimningarna var omfat-
tande och drabbade uppskatt-
ningsvis 413 000 maénniskor,
med minst 335 dodsoffer. Nés-
tan en tredjedel av FEuropas
flodnét G&verskred hoga over-
svamningstrosklar — den mest
utbredda Oversvamningen se-
dan 2013. Samtidigt nddde vér-
mestressen alarmerande nivaer,
med 60 % av kontinenten upp-
levde fler dagar med ’stark vér-
mestress” dn genomsnittet.

Nyckelfynd fran rappor-

ten

. Temperatur: 2024 var
Europas hetaste ar, med nya
arsrekord i néstan halva konti-
nenten.

. Havstemperaturer: Eu-
ropas vatten var 0,7°C varmare
an genomsnittet, med Medelha-
vet 1,2°C 6ver normalt — bada
rekordhoga.

Anomalies and extremes In anmual precipitation in 2024

G CECMWF

. Nederbord &  over-
svimningar: Vistra Europa
hade ett av sina véataste ar, med
kraftiga stormar och katastrofa-
la 6versvamningar.

. Glacidrer & issmalt-
ning: Skandinavien och Sval-
bard ség sin storsta dokumen-
terade massforlust av glacidrer
nagonsin.

. Skogsbriander: 1 Portu-
gal brann 110 000 hektar pa bara
en vecka — 25 % av Europas to-
tala brénda yta for aret.

. Fornybar energi: En
ljuspunkt — 45 % av Europas el
kom fran fornybara kéllor, ett
nytt rekord.

Ett varningens rop: An-

passning behovs nu

Florence Rabier, generaldirek-
tor for Europeiska centret for
medellangsiktig viderprognos
(ECMWEF), betonade behovet
av anpassning: “Virmestress
okar, och o6versvimningar blir
vanligare. Med att 51 % av Eu-
ropas stdder nu har klimatan-

Anomalies and extremes in annual surface air temperature in 2024, (Left) Anomalies and extremes in annual precipitation in
2024. (Right) Data: ERAS Credit: C35

passningsplaner ar var data avgo-
rande for vilgrundade beslut.”
Celeste Saulo, generalsekretera-
re for WMO, varnade: “Europa
vdrms upp snabbare &n nagon
annan kontinent. Varje brékdel av
en grad spelar roll, och anpass-
ning ir inte langre valfritt — det
ar ett maste.”

Vad hander nu?

Rapporten understryker behovet
av akuta atgdrder — fran att stér-
ka tidiga varningssystem till att
snabba pd Overgingen till gron
energi. Som Carlo Buontempo,
chef for C3S, péapekade: 72024
var ett extreméar med rekordvér-
me, forddande Oversvdmningar
och smiltande glacidrer. Att for-
sta dessa fordndringar dr avgo-
rande for att forbereda oss infor
framtiden.”

Med Europas klimat i snabb for-
andring ar budskapet tydligt: ti-
den att handla &ar nu.

— Copernicus Climate Change
Service & Vérldsmeteorologiska
organisationen (WMO)
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METVIKENS TRAFIKPARK

Vasa i miniatyr oppnade portarna - populara
trafikparken i Metviken redo for en ny sasong'

Gor er redo for fartfylida aventyr
och lekfullt larande! Den omattli-

gt populara barntrafikparken i
Metviken slar upp portarna pa
nytt den andra maj och bjuder in
till en sommar full av trafikskoj.

Efter fjolérets succé, dir den intilliggande pump-
tracken redan lockat miangder av besokare, &r det
nu dags for den unika trafikparken att dterigen
vilkomna barn och deras familjer. Fran och med
den andra maj och fram till slutet av september kan
unga trafikanter mellan 6 och 12 ar susa fram pa
den 640 meter langa banan med gokart eller cykel.
For de allra yngsta, 4—6 ar, finns mgjligheten att
aka trampbil med en stéttande fordlder vid sidan.
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Men det dr inte bara farten som lockar. Langs
banan vintar en fascinerande upptécktsfird
genom ett miniatyr-Vasa. Inte mindre an tolv
noggrant dterskapade modeller av stadens iko-
niska byggnader, som stadshuset, vattentornet
och jarnvégsstationen, kantar viagen. Hér finns
dven salutorget, rondeller, trafikljus och plan-
korsningar — allt for att skapa en sa autentisk
stadsupplevelse som mgjligt i barnvénlig skala.

“Metvikens trafikpark dr som Vasa i miniatyr och
erbjuder bade barn och vuxna en underbar miljo
for att ldra sig trafik och ha roligt”, konstaterade
servicechef Jarmo Latvala vid fjoléarets invig-
ning, och parken lever verkligen upp till det 16ftet.

Under vardagar &r parken 6ppen for allménheten
mellan klockan 12 och 18, och under helgerna mel-
lan 12 och 16. Formiddagarna &r reserverade for
bokade grupper fran skolor och férskolor, dir pro-
fessionell personal fran Vasa stads ungdomstjénst
guidar barnen genom trafikregler och sdkerhet.

Varje kortur inleds med en kort sdkerhetsgenom-
géng, och det finns avgéngar var 30:e minut. Med
36 gokartsochcyklar, samttillochmedenminiatyr
av Lifti-bussen, finns det gott om fordon for alla.

Och missa inte den intilliggande 1000 kvadratme-
ter stora pumptracken, som inbjuder till spdnnan-
de akning med skateboard, sparkcykel eller BM X!

Missa inte chansen att uppleva Vasa pa ett helt
nytt och lekfullt sétt! Vilkommen till Metvikens
trafikpark den andra maj!
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EN TYST FLODVAG AV PLAST
stryper véra floder — och det vi
dnnu inte vet kan forstora livet
under ytan.

I artusenden har floder va-
rit maénsklighetens livsnerv.
De har forsett oss med vatten,
foda, transportvégar och energi.
Men idag star de infor ett hot vi
knappt ser — och knappt forstar.
Plastfororeningar i floder ar ett
viaxande miljohot som hittills
hamnat i skuggan av den mer
vilkdnda plastproblematiken i
haven. Nu varnar forskare: flo-
der &r &nnu mer sarbara — och vi
vet forvinansvirt lite om om-
fattningen.

En ny banbrytande rapport av
forskarna Jean Frangois Ghig-
lione och Alexandra ter Halle
lyfter fram allvarliga kunskap-
sluckor i vér forstielse av plas-
tens paverkan pa sotvattensmil-
joer. Samtidigt ifragasitter de
om vara nuvarande sétt att méita
risker 6ver huvud taget fungerar
i dessa komplexa ekosystem.

Mikroplast - en osynlig inva-
sion

Forskningen &r entydig: plast
finns Overallt i floderna. Fran
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MIKROPLASTER

Floder i fara: Den dolda plastkrisen som hotar vara sotvat-
tensmiljoer -

- =
synliga plastflaskor till mikro-
skopiskt sma plastfragment — sa
kallade mikroplaster. Men hér
uppstar snabbt ett problem. Det
saknas enhetliga metoder for att
mita plastpartiklar, vilket gor
det omojligt att jaimfora studier
frén olika delar av vérlden.

Vi vet inte ens var plasten
kommer ifrdén. Kommer den
framst frén stadsomraden? Frén
nedbruten makroplast? Eller
fran industriutslédpp? Forskning-
en famlar fortfarande i morker.

Floder ar inte hav - sa varfor
behandlar vi dem likadant?
Maénga metoder for att analysera
plastfororeningar har utvecklats
for marina miljéer. Men flo-
der beter sig helt annorlunda.
Snabbare strommar gor att plas-
ten forflyttas blixtsnabbt. Vat-
tennivaerna varierar dramatiskt
med vider och arstid. Over-
svamningar kan pa ett 6gon-
blick skdlja ut tonvis med plast
nedstroms.

Dessutom kan mikroplaster
gomma sig i ler- och sandav-
lagringar pa flodbotten, vilket
g0r dem svara att uppticka med
traditionella provtagningar. Vi

forsoker méta en kris med verk-
tyg som inte dr gjorda for flo-
der,” konstaterar Ghiglione.

Livet i floden - ett laborato-
rium for plastens effekter

I laboratorier har man kunnat
visa att fiskar, insekter och mik-
roorganismer dter mikroplast.
Men vad hénder pa langre sikt?
Kan det orsaka sjukdomar? Pa-
verka tillvixten? Rubba hela
néringskedjor? Vi har dnnu inte
svar pa dessa grundldggande
fragor.

Det ér ocksa oklart om plasten
ackumuleras uppéat i nérings-
kedjan. Kan mikroplast som éts
av plankton i slutdindan hamna
pa vara egna tallrikar via fisken?
Forskningen é&r fortfarande i sin
linda — och det gor hotet &n mer
oroande.’

Tre centrala problem bromsar
utvecklingen

For det forsta saknas en global
standard for provtagning. Vissa
forskare méter bara makroplast,
andra enbart mikroplast. Ett nytt
ISO-standardforslag kan for-
battra situationen — om det antas
brett.

For det andra fordndras flod-
miljder snabbt. Ménga studier
genomfors under lugna forhél-
landen — men en enda storm kan
fora med sig enorma mingder
plast. Darfor behovs realtidso-
vervakning med hjélp av senso-
rer, satelliter och drénare.

For det tredje vet vi fortfaran-
de ndstan ingenting om de lang-
siktiga effekterna. Labbstudier
pagar i veckor — men plasten
stannar kvar i milj6én i hundra-
tals ar. Vi behover studier som
pagar i decennier for att forsta
vad som hénder med floder, djur
och ménniskor 6ver tid.

Konsekvenserna ar potentiellt
katastrofala. Manga stdder him-
tar sitt dricksvatten fran floder
— och om mikroplaster nar dessa
kallor, vad betyder det for var
hélsa? Om plankton &ter plast,
fisken édter plankton och vi dter
fisken — &r vi i slutdndan i fard
med att forgifta oss sjdlva?

Plastkrisen finns inte bara i
varldshaven — den finns i flo-
derna vi dricker ur, fisken vi
dter och vattnet vi behover for
att overleva. Fragan &r inte om
vi har rad att agera — utan om vi
vagar lata bli.
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KLIMATFORANDRINGEN

Copernicus: Mars 2025 var den varmaste marsmanaden na-

EN PLANET | BRAND: Europas var-
maste marsménad i historien

Senaste data fran Copernicus Cli-
mate Change Service (C3S) bekrif-
tar det méanga fruktat: Mars 2025
var den varmaste marsmanaden né-
gonsin i Europa, vilket slog tidigare
rekord och fordjupar farhdgorna om
en accelererande klimatkris.

Globalt sett var mars 2025 den nést
varmaste marsmanaden nagonsin,
med en genomsnittlig lufttempera-
tur vid ytan pa 14,06°C — 0,65°C
Over genomsnittet for 1991-2020
och en skrimmande 1,60°C Over
forindustriella nivéer. Aven om
manaden var 0,08°C kallare 4n re-
kordvarma mars 2024, var den dnda
marginellt varmare (+0,02°C) &n
den tredje varmaste marsmanaden
(2016).

Men den mest alarmerande upp-
tackten? Detta dr den 20:e manad-
en av de senaste 21 da den globala
temperaturen Oversteg 1,5°C jam-
fort med forindustriell tid — en kri-
tisk grans som forskare varnar kan
utlosa irreversibla klimatomslag.

Europa i centrum: En kontinent
som hettas upp

For Europa var mars 2025 historisk.
Medeltemperaturen dver europeisk
mark nadde 6,03°C, en chockeran-
de 2,41°C oGver genomsnittet for
1991-2020. De hérdast drabbade

gonsin i Europa - en klimatkris som urartar

omrédena inkluderade Osteuropa
och sydvistra Ryssland, dir tem-
peraturerna skot i hdjden langt over
sdsongsnormala nivaer.

Samantha Burgess, Strategic Lead
for Climate vid ECMWFE, konsta-
terade:

”Mars 2025 var den varmaste mars-
manaden for Europa, vilket aterigen
visar hur temperaturerna fortsétter
att sla rekord. Det var ocksd en ma-
nad med kontrasterande nederbord-
sextremer — vissa regioner upplevde
sin torraste marsmanad nagonsin,
medan andra hade sin vétaste pa
minst 47 ar.”

Denna klimatiska pendling mellan
extrem torka och Oversvimningar
blir det nya normala, vilket desta-
biliserar jordbruk, ekosystem och
samhillen.

Arktis i kris: Rekordlag havsis

Medan Europa stekte, tog Arktis
annu ett hart slag. Vintertickning-
en av havsis nadde ett rekordlagt
virde, vilket fortsétter ett decennie-
langt nedatgaende trend. Forlusten
av reflekterande is accelererar den
globala uppvirmningen, eftersom
morkt havsvatten absorberar mer
virme — en farlig aterkoppling.

Forskare varnar for att utan akuta
atgirder kan Arktis vara isfri under
somrarna inom decennier, med ka-

tastrofala konsekvenser for globala
viderforhédllanden, havsnivaer och
biologisk mangfald.

Varfor detta ar viktigt: Vi lever i
en klimatnédsituation

1,5°C &r inget mal mera — det &r en
gréns vi redan overskridit

Parisavtalet syftade till att begrdnsa
uppvarmningen under 1,5°C, men
vi leker redan med elden.

20 av de senaste 21 manaderna
overskred denna niva, vilket bety-
der att vi befinner oss pa oként ter-
ritorium.

Extremvader ar det nya normala

Torkor, &versvdmningar, skogs-
brinder och virmebdljor &r inte
langre undantag — de &r standard.

Europas skogsbrandssdsong startar
tidigare och varar lingre, medan
Medelhavsldanderna star infor all-
varliga vattenbristproblem.

Arktis kollaps kommer att paver-
ka alla

Smiltande is stor jetstrommen, vil-
ket leder till langvariga varmeboljor
och kraftiga kdldknéppar.

Stigande havsnivéer hotar kuststé-
der virlden &ver, fran Miami till

Mumbai.

Handlingsuppmaning: Vad mas-
te goras?

Copernicusrapporten dr inte bara
annu en klimatvarning — det &r en
skrillande varningsklocka.

1 Avveckla fossila subventioner —
Regeringar pumpar fortfarande mil-
jarder in i olja och gas medan for-
nybar energi véntar pa finansiering.
[ Snabba pa overgangen till for-
nybar energi — Sol- och vindkraft
maste ersitta kol och gas inom ér,
inte decennier.

0 Infor striktare klimatpolitik —
Koldioxidskatter, avskogningfor-
bud och bindande utsldppsmal &r
icke forhandlingsbara.

[ Forbered for det oundvikliga —
Aven om utslippen stoppas idag,
kommer inbyggd uppvirmning
garantera fler extremvéder. Stider
maste anpassa sig nu.

Det har artiondet avgor var fram-
tid

Vi slar inte bara rekord - vi for-
stor var planet. Om mars 2025 ar
en indikation pa vad som komma
skall, blir 2020-talet det arti-
onde som avgér om vi undviker
klimatkatastrof eller stortar in i
oforanderligt kaos.

Tiden for halvmesyrer ar forbi. Ti-
den for handling ar nu.



Ateneum Konstmuseum | Nyheter |
2 april 2025

EN MILSTOLPE: finsk konst-
historia ndrmar sig nir Hele-
ne Schjerfbecks verk kom-
mer att visas pd Metropolitan
Museum of Art (The Met)
i New York frdn den 5 de-
cember 2025 till den 5 april
2026. Detta ar forsta gang-
en som en finsk konstnér far
en egen utstdllning pa ett av
virldens mest prestigefyllda
konstmuseer. Utstéllningen
ar resultatet av ett langsiktigt
samarbete mellan Ateneum
Konstmuseum och initiativet
Klassikot maailmalle (Klas-
siker till virlden), med stod
frén Jane och Aatos Erkko
Stiftelse.

En drom som gar i uppfyl-
lelse for finsk konst

“Detta dr en drom som gar
1 uppfyllelse — inte bara for
mig utan for hela den finska
konsten. The Met dr i en klass
for sig, och det &r en otrolig
dra att Helene Schjerfbecks
verk kommer att pryda dess
viggar,” sidger Anna-Maria
von Bonsdorff, direktor for
Ateneum Konstmuseum.

Utstillningen omfattar
Schjerfbecks  (1862-1946)
hela karriér, fran hennes ti-
diga akademiska verk till
hennes introspektiva sjalv-
portritt frdn senare ar. Over
60 verk kommer att visas,
inklusive portritt, stilleben
och landskap, med ikoniska
verk som Konvalescenten
(1888), Sommerskan (1905)
och en serie sjalvportritt. En
sérskild hojdpunkt &r Spets-
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KONST

HELENBE SCHIJERFBECK
Helene Schjerfbeck-utstalining anlander till Metropo-
litan Museum of Art i New York - ett historiskt forsta
for finsk konst

Helene Schjerfbeck:  Sjdlv-
portritt med svart bakgrund
(1915). Finlands National-

galleri / Konstmuseet Ate- {8

neum, Hallonblads samling.
Bild: Finlands Nationalgalle-
ri / Yehia Eweis.

kragen (1920), som The Met

forvarvade 2023 — det forsta
verket av en finsk konstnér i
museets samling.

Internationellt samarbete
och samtidskonst i fokus
Utstdllningen kommer att
visas 1 The Mets Robert Leh-
man Wing, kuraterad av Dita
Amory, med Anna-Maria
von Bonsdorff som konsulte-
rande kurator. En omfattande
utstéllningskatalog, inklusi-
ve en essd av von Bonsdorff,
kommer att publiceras i sam-
band med utstéllningen.

Vid sidan av Schjerfbecks
retrospektiv. kommer dven
finsk samtidskonst att std i

centrum 1 New York. Utstall-

ningen Remix the Archive
(maj—juni 2025) kommer att
presentera generativ konst
skapad med Oppna data fran
Finlands Nationalgalleri, in-
klusive det prisbelonta verket
Loom of Reality av Ilmo och
Aarni Kapanen.

Finsk konst nar ut till véirlden
Schjerfbecks verk har tidiga-
re fascinerat internationella
publik, med en hyllad utstall-
ning pd Royal Academy of
Arts 1 London 2019 och en
turné 1 Japan och Tyskland
2014-2016.

Projektet Klassikot maail-
malle fortséitter att fora finska

mistare till en global publik:
en Pekka Halonen-utstall-
ning Oppnar pa Petit Palais 1
Paris 1 november 2025, efter
den nyligen avslutade Akseli
Gallen-Kallela-utstdllning-
en pad Belvedere Museum i
Wien.

Vem var Helene Schjerf-
beck?

Schjerfbeck utvecklade en
distinkt modern stil dér hon
rensade bort onddiga detaljer
frén sina malningar. Hennes
sjilvportritt — mélade fran
ungdom till dlderdom — av-
slojar en djup konstnirlig
resa. Ateneum har vérldens
storsta Schjerfbeck-samling,
med 6ver 200 verk.



En romantiker i de harda tidernas virvelvind
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BOCKER

HISTORISK LITTERATUR
Karl August Tavaststjerna: Adelsman

Harda tider publiceras av Wasa Dagblad

KARL AUGUST TAVASTSTJER-
NA, den finlandssvenska littera-
turens kontroversiella och stora
stjarna, foddes 1860 i en adlig
familj i kommunen S:t Michel.
Redan i sin barndom fick hon
uppleva Overklasslivets skug-
gor, nér hennes mor dog i tyfus
nér hon tog hand om tiggare un-
der hungeréaren. Denna tragiska
héndelse gjorde ett outplanligt
intryck pé den unge Karl Au-
gust, vilket senare aterspegla-
des i hans verk.

Vigen till skolan i Tavasts-
tjerna var stenig. Efter faderns
dod stdlldes han under formynd-
arskap av Overste Constan-
tin Ruin, och hans studier vid
Helsingfors polytekniska skola
inspirerade honom inte sérskilt
mycket. Han ldngtade tillbaka
till den parisiska konstscenen,
men atervénde till slut besviken
till Finland. Efter detta borjade
dock hans litterdra karriér att
blomstra.

Tavaststjerna var en kon-
troversiell person, en “foster-
landspatriot” som avskydde
den intellektuella atmosfiren
och sprékstriderna i Finland.
Han torstade efter internatio-
nellt erkdnnande och rorde sig i
parisiska konstnérskretsar, men
samtidigt skildrade han i sina
verk det finldindska samhillets
konflikter och oréttvisor. Ro-
manen “Harda tider” (1891) ar
en brutal skildring av 1860-ta-
lets hungersnddsér, dir den ddla
romantiken kolliderar med den
bistra verkligheten.

Tavaststjernas penna  var
skarp och satirisk. Han drog
sig inte for att skildra samhal-
lets morka sida, och hans verk
viackte mycket diskussion péa
sin tid. Han var en realist som

inte forskonade verkligheten,
men samtidigt hade han sjilen
hos en romantiker som langtade
efter skonhet och harmoni.

Tavaststjernas
bok Harda tider
och den finska

oversattningen
Kovina  aikoi-
na kommer att
publiceras  pa
Wasa Dagblads
hemsida.

Hans liv fick ett tragiskt slut
i Bjorneborg 1898, endast 37 ar
gammal. Enligt berittelsen fick
hon i stéllet for medicin en dod-
lig dos lampolja, enligt andra
kéllor var det en sjukskdterskas
misstag. Denna till synes absur-
da dod ar slutet pa4 hans motsa-
gelsefulla liv.

Tavaststjernas arv lever vi-
dare i den finlandssvenska lit-
teraturen. Hans verk &r tidlosa
skildringar av ménniskans roll
1 svara tider, och hans satiriska
penna fortsétter att skrapa pa
ytan av samhillet. Han var en
ddel romantiker som végade se
verkligheten i vitdgat och be-
skriva dess brutalitet.

Hans bok Harda tider ér en
milstolpe i den finldndska lit-
teraturen som skildrar hung-
erdrens eldnde och fortvivlan.
Tavaststjerna skonar inte ldsa-
ren, utan visar hungerns, sjuk-
domens och dodens fasansfulla
ansikte. Han beskriver ocksa
ménniskors desperata forsok att

Karl August Tavaststjerna
(1860-1898) Wikimedia Com-
overleva och till och med ut-
nyttja varandra. Boken dr en
karv skildring av den tid da Fin-
land var ett fattigt och hungrigt
land.

Tavaststjernas humor var
svart och sarkastisk. Han han-
ade adelns hyckleri och bourge-

oisins girighet. Han skrédde inte
orden, och hans verk ar fulla av
skarpa iakttagelser och triaffande
jamforelser. Han var en forfat-
tare som vagade skratta dven &t
allvarliga saker.

Tavaststjerna var ocksd myck-
et begavad. Han skrev dikter,
pjaser och romaner, och han var
ocksa en skicklig journalist. Han
startade en egen tidning, men
den var inte ekonomiskt fram-
gangsrik. Han var en visiondr
som ville férandra véirlden, men
han hade ocksé en realistisk for-
staelse for dess brutalitet.Karl
August Tavaststjerna var en kon-
troversiell och fascinerande per-
son som lamnade ett outplanligt
avtryck i den finlandssvenska
litteraturen. Hans verk ar fort-
farande relevanta idag, och de
lases och studeras fortfarande.
Han var en 4del romantiker som
vagade se verkligheten i vitogat
och beskriva dess brutalitet.
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RYMDEN
Amazon siktar mot stjarnorna - och internet

till hela planeten

Forsta satellitupp-
skjutningen av Project
Kuiper blir ett avgéran-
de 6gonblick i kampen
om rymdens bredban-
dsmarknad

Den 9 april véntas en Atlas V-raket
skjutas upp frén Cape Canaveral i
Florida, med 27 satelliter ombord.
Det kan 14ta som &nnu en dag pa
jobbet for rymdindustrin — men
det dr allt annat &n rutin. Det dr
starten pd Amazon Project Kuiper,
en av de mest ambitidsa satsnin-
garna hittills for att fordndra hur
manskligheten kopplar upp sig mot
internet.

Bakom detta projekt star e-han-
delsjédtten Amazon, kénd for att le-
verera allt fran bocker till kylskap
— och nu alltsé ocksa bredband fran
rymden.

Ett internet for hela vérlden
Nastan fyra miljarder ménniskor
pa jorden saknar fortfarande stabil
internetuppkoppling. Det 4r en
siffra som Amazon vill férandra.
Genom Project Kuiper planerar
foretaget att placera totalt 3 236
satelliter i 1&g omloppsbana (LEO)
runt jorden. Tanken &r att dessa
satelliter ska kunna erbjuda snabbt
och stabilt bredband till platser dér
traditionell infrastruktur — kablar,
master och markstationer — &r svar

eller olonsam att bygga ut.

Det handlar om landsbygder i
USA, skolor i Anderna, sjukhus

i Saharas utkanter — och till och
med ombord pa fartyg mitt ute pa
Atlanten.

»Det hir handlar om mer &n bara
teknik. Det handlar om jamlikhet

i information«, sa Rajeev Badyal,
som leder Kuiper-projektet, i en
intervju tidigare i ar. » Vi bygger en
bro 6ver den digitala klyftan.«

Tidsplan med press
Uppskjutningen kommer drygt ett
ar senare &n forst planerat. Och nu
tickar klockan. Enligt amerikanska
telekommyndigheten FCC:s krav
maste Amazon ha minst hélften av
sina satelliter i omloppsbana innan
juli 2026 — annars riskerar de att
forlora tillstandet. Det innebér att
Amazon maste skala upp snabbt.

Under 2023 skickade Amazon upp
tva testsatelliter — KuiperSat-1 och
KuiperSat-2 — som visade lovande
resultat. Nu gar foretaget in i ndsta
fas: massproduktion och frekventa
uppskjutningar under 2024 och
2025.

Sa fungerar det

Satelliterna i Kuiper-systemet
kommer att cirkulera pé en hojd
av mellan 590 och 630 kilometer
over jorden. Genom att anvanda
Ka-bandet for datakommunikation
och laserteknik for att kommuni-

cera mellan satelliterna, minskar
behovet av markstationer, vilket
snabbar upp och forenklar datatra-
fiken.

Amazon utvecklar dven kundter-
minaler — sma antenner ungefar i
storlek med en pizzakartong — som
forvéantas kosta under 400 dollar.
Det ér ett strategiskt drag: billig
hardvara gor tjéansten mer tillgédn-
glig for hushéll och sméforetag
vérlden over.

Konkurrensen i omloppsbana
Men Amazon &r inte forst ute.
SpaceX:s Starlink — grundat av
Elon Musk — har redan 6ver 5 000
aktiva satelliter i omloppsbana
och miljontals anvéndare globalt.
Aven brittisk-indiska OneWeb och
kinesiska GuoWang bygger egna
satellitndtverk. Det gor rymden till
nista stora arena for teknikjattar-
nas maktkamp.

Vad skiljer Kuiper fran konkur-
renterna?

For det forsta: pengar. Amazon
har Jeff Bezos i ryggen — vérldens
tredje rikaste man — och resurserna
att bygga infrastruktur i enorm
skala.

For det andra: AWS. Amazon Web
Services dr redan vérldens storsta
molntjénstplattform. Integration
mellan Kuiper och AWS kan

ge foretag i avldgsna omraden
direktaccess till molntjénster, da-
talagring och Al-16sningar utan att

behova gréva en enda fiberkabel.

For det tredje: ekosystemet.

Med bittre uppkoppling kan fler
manniskor i virlden anvinda Ama-
zon-tjdnster som e-handel, Prime
Video och Alexa. Det hér ar alltsa
inte bara ett teknikprojekt — det ar
ocksaé en afférsstrategi med enorm
potential.

Etiska och miljomassiga fragor
Men det finns fragetecken. Kritiker har
lyft oro for 6kad »rymdskrapning« —
gamla satelliter som kan kollidera med
andra objekt. Amazon séger sig ha pla-
ner for att aktivt mandvrera ut uttjanta
satelliter ur omloppsbana och brianna
upp dem i atmosféren, men fragan ar
langt ifrdn 16st globalt.

Dessutom diskuteras fragan om ett
privat foretags makt dver en sé kritisk
infrastruktur som internet. Borde global
uppkoppling vara en offentlig angela-
genhet, snarare 4n en marknadsvara?

Nista steg: lyft den 9 april

Nar raketen lyfter fran Cape Canaveral
den 9 april kommer blickarna inte bara
vara riktade mot himlen — utan mot
framtiden for var digitala virld. Project
Kuiper ér ett teknologiskt jattesprang,
men ocksa en symbol for den nya eran
dér rymden blivit en affdrsplats snarare
4n bara ett vetenskapligt laboratorium.

Fragan dr inte lingre om vérlden
blir uppkopplad — utan vem som
far kontrollen 6ver kablarna, 4ven
om de nu svévar hogt ovanfor vara
huvuden.



*29* Wasa Dagblad, 4 maj, 2025

UTSTALLNING

AMOS REX
Anna Estarriolas verk for besokaren in i en labyrint av

mangtydig verklighet - Amos Rex nya utstallning utma-
nar sinnena och tankarna

VAD HANDER nir verkligheten
inte 4r vad den verkar vara vid
forsta anblicken? Ténk om allt
omkring oss — foremal, ljud, rum
— 1 sjélva verket dr iscensatt, ma-
nipulerat och avsiktligt arrangerat?
Den katalanskfodda, i Helsingfors
bosatta mediekonstndren Anna
Estarriolas nya utstdllning Staged

Circumstances and Piles of Things
pad Amos Rex bjuder in besdkaren
att utforska verklighetens skikt och
bege sig ut pa ett komplext, sinnligt
aventyr.

Utstéllningen, som 6ppnade for all-
ménheten den 2 april, &r Estarriolas
storsta soloutstéllning hittills. Den

breder ut sig i Amos Rex underjor-
diska utrymmen som en levande
labyrint, dér varje verk ar en egen
vérld — ibland overraskande kon-
kret, ibland svdvande abstrakt.

Iscensatta rum och foranderliga
betydelser

Estarriolas verk kombinerar skulp-
turer, rorlig bild, ljud och elektro-
nik, och skapar dynamiska installa-
tioner som reagerar pa besokarens
nérvaro. Utstéllningens titel (Iscen-
satta omstindigheter och hogar av
saker) refererar bade till verkenas
fysiska struktur och deras filosofis-
ka utgangspunkt: hur far foremalen
omkring oss sin betydelse? Kan vi
lita pa véra sinnen?

“Estarriolas verk berdttar inte bara
historier — de aktiverar betraktaren
som deltagare. Hennes installatio-
ner dr som sma teaterforestéllningar
dér alla kan hitta sin egen roll,” sé-
ger utstéllningens kurator Katariina
Timonen.

Vetenskap och konst mots

I Estarriolas konst mérks tydliga
influenser fran naturvetenskap,
sarskilt kvantfysik och neurove-
tenskap. Hennes verk utforskar hur
hjdrnan bearbetar information och
hur vi skapar ordning ur en kaotisk
virld.

”Jag vill att besokarna ska ifragasét-
ta vad de ser. Finns det jag ser verk-

ligen? Eller ar det bara en konstruk-
tion som jag har internaliserat?”
funderar Estarriola.

Hennes verk har stillts ut interna-
tionellt och ingédr i samlingar som
Nationalgalleriets och Saastamoi-
nen stiftelses. Ar 2015 tilldelades
hon det prestigefyllda AVEK-priset
och har dven fatt statens femariga
konstnérsstipendium.

Utforska, ror, bryt mot forvantning-
arna

Utstéllningen pd Amos Rex é&r ing-
en traditionell konstupplevelse dir
bestkaren passerar verk i tystnad.
I denna labyrint kan varje rorelse,
blick eller berdring forandra upple-
velsen. Estarriolas verk far hjdrnan
att arbeta — de forvirrar, bryter mot
forvantningar och ldmnar beso-
karen att fundera 6ver vad som &r
verkligt och vad som é&r iscensatt.

Staged Circumstances and Piles of
Things visas pd Amos Rex fran 2
april till 1 september 2025. [ samma
utrymme visas ocksd Enni-Kukka
Tuomalas utstdllning Expanding
Empathies, som erbjuder ett intres-
sant motpol till Estarriolas verk.

Bilder: Anna  Estarriola,  Sys-

tem-Amos Rex-Aukusti Heinonen
AnnaEstarriola_03_Amos Rex_Stel-
laOjala



LATINSKA CITAT
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VISHET

Visst var romarna kloka'

a, det var de. Dessa citat,

som anvdnds om inte

dagligen sa vildigt ofta,

ar alla skapade i det ro-
erska imperiet.

Det romerska imperiet var
en vagga for visdom och
intellekt. Manga av de ord-
sprak och citat som myn-
tades under denna tid har
overlevt arhundradena och
fortsétter att inspirera och ge
oss insikter dn idag. I denna
artikel ska vi utforska nagra
av de mest minnesvirda la-
tinska citaten och deras be-

tydelse.

Minnesvarda latinska citat

. ”Carpe diem”
0 Betydelse: Fanga da-
gen.

0 Forklaring: Detta be-
romda citat av poeten Hora-
tius uppmanar oss att ta vara
pa varje dgonblick och njuta
av livet till fullo.

o ”"Veni, vidi, vici”

0 Betydelse: Jag kom,
jag sdg, jag segrade.

0 Forklaring:  Dessa

ord yttrades av Julius Caesar
efter en snabb seger i krig. De
symboliserar effektivitet och
beslutsamhet.

. ” Alea iacta est”

0 Betydelse: Té&rning-
en dr kastad.
o  Forklaring:  Aven

detta citat kommer fran Juli-
us Ceasar och sades nir han
korsade floden Rubicon med
sin armé, och didrmed starta-

de ett inbordeskrig.

. “Errare humanum
est”

0 Betydelse: Att fela ar
miénskligt.

0 Forklaring:  Detta

ordsprak paminner oss om
att ingen dr perfekt och att vi
alla gor misstag.

. ”Dum spiro, spero”
0 Betydelse:  Medan
jag andas, hoppas jag.

0 Forklaring:  Detta

_..u'l LTRILIMINIC S e
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citat uttrycker en kénsla av
orubbligt hopp och uthallig-
het infor svérigheter.

. ”Ad astra per aspe-
ra”

o Betydelse: Mot stjar-
norna genom svérigheter.

0 Forklaring: Detta ci-
tat, som ofta anvinds som
motto, betonar att framgang
kraver anstrdngning och att
man maste Overvinna hin-
der.

. ”“Memento mori”

o Betydelse: Kom ihdg
att du ska do.

0 Forklaring: Detta ci-
tat dr en paminnelse om li-
vets forganglighet och vikten
av att leva i nuet.

. ”Si vis pacem, para
bellum”

o Betydelse: Om du
vill ha fred, forbered dig pa
krig.

0 Forklaring: Detta ci-

tat, som ofta tillskrivs Publi-
us Flavius Vegetius Renatus,
antyder att militar styrka kan
vara nodvandig for att upp-
rétthdlla fred.

J ”"O tempora, o mo-
res!”

0 Betydelse: Vilka ti-
der, vilka seder!

o Forklaring: Detta ut-
tryck av Cicero anvands for
att uttrycka oro eller miss-
ndje med den rddande situa-

tionen.

. “Festina lente”

o Betydelse:  Skynda
langsamt.

0 Forklaring:  Detta

citat, som tillskrivs kejsaren
Augustus, uppmanar till ett
balanserat tillvigagangssatt
dédr man kombinerar snabb-
het med noggrannhet.

. "Vox populi, vox
Dei”

0 Betydelse:  Folkets
rost, Guds rost.

0 Forklaring: Detta ci-

tat uttrycker idén att den all-
ménna opinionen har en viss
auktoritet eller giltighet.

. “Amor vincit om-
nia”

0 Betydelse: Kairleken
overvinner allt.

0 Forklaring: Detta ci-

tat av Vergilius hyllar kérle-
kens kraft och dess formaga
att overvinna hinder.

. ” Audere est facere”

o Betydelse: Att védga
dar att gora.

0 Forklaring: Detta ci-

tat betonar vikten av att ta
risker och agera for att upp-
na sina mal.

. “De gustibus non est
disputandum”

0 Betydelse:
dr som baken, delad.

0 Forklaring: Detta ci-
tat pAminner oss om att sma-
ken dr subjektiv och att det ar
meningslost att argumentera
om den.

Smaken

De latinska citaten ovan
dr bara ett litet urval av den
visdom som det romerska
imperiet har gett oss. Dessa
ordsprdk och citat fortsatter
att vararelevanta dnidag och
ger oss vidrdefulla insikter
om livet, kédrleken, framgang
och mycket mer.
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Betala mer, fa mindre: ”Shrinkflation” och
»Cheapflation” i inflationens tidevarv

nflationen tommer planbocker-

na vid kassan, men konsumen-

ter star infor en dubbel small:

fenomenet “shrinkflation” och
dess mer smygande kusin “cheap-
flation”.

Shrinkflation: En vilkdnd fiende

Shrinkflation, en sammanslagning
av orden ”shrink” (krympa) och
"inflation” (inflation), &r en val do-
kumenterad praxis dar ftillverkare
subtilt minskar kvantiteten av en
produkt samtidigt som de behaller
eller till och med hdjer priset. Det
innebar i praktiken att du betalar
mer for mindre av samma produkt.

Exempelvis kan din favoritchoklad-
kaka ha krympt nagot i storlek, eller
din flingpaket kan numera innehalla
nagra farre flingor. Aven om féran-
dringen kan verka obetydlig vid en
forsta anblick, kan den ackumule-
ras till betydande summor 6ver tid,
sarskilt for budgetmedvetna konsu-
menter.

Cheapflation: En listig strategi

Cheapflation tar den har strategin
ett steg langre. Har minskar tillver-
karna inte bara kvantiteten utan
justerar aven sjalva receptet, och
ersatter ingredienser av hogre kva-
litet med billigare alternativ. Detta
kan ga obemarkt forbi konsumenter
som enbart forlitar sig pa varumar-
keskannedom.

Foodwatch, en belgisk konsuments-
kyddsorganisation, avsldjade nyli-
gen denna praxis. De identifierade
fall dar produkter som surimi-stic-

kor inneholl mindre fisk, majonnas
hade en lagre dggulekBR (hamliang
= innehall) och choklad innehéll
mindre kakao. Orovdckande nog
sammanfoll dessa forandringar
ofta med prishdjningar, vilket ledde
till att konsumenter kande sig dub-
belt lurade.

Tillverkarnas forsvar

Tillverkare hanvisar ofta till stigan-
de rdvarukostnader som en mo-
tivering for dessa metoder. Infla-
tionen satter visserligen press pa
produktionen, men kritiker menar
att bristen pa transparens kring re-
ceptandringar och prishéjningar ar
oacceptabel.

Kampen for rattvisa

Foodwatchs undersdkning un-
derstryker behovet av Okad tran-
sparens fran tillverkarna. Konsu-
menter fortjdnar att veta exakt
vad de betalar for, sarskilt nar de
star infor stigande matpriser. Till-

synsmyndigheter har ocksa en roll
att spela for att sakerstalla rattvisa
metoder och skydda konsumenters
rattigheter.

Vad kan du gora?

Bli en etikettdetektiv: Lds ingre-
dienslistor noggrant och jamfor
produktstorlekar och priser mellan
olika marken.

Valj budgetmarken: Du kan bli for-
vanad over kvaliteten pa butikens
egna markesvaror.

Storhandla: Om du har lagringsut-
rymme kan det ge battre varde for
pengarna att kdpa basvaror i stérre
mangder.

Forespraka transparens: Stéd or-
ganisationer som Foodwatch som
framjar konsumenters rattigheter
och kampar for rattvisa metoder.
Genom att hadlla oss informerade
och gora valgrundade val kan vi na-
vigera inflationens komplexiteter
och se till att vi far valuta for pen-
garna.
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LYCKA

Lyckans geografi — en kaseri om Finland och Vasa

o

tta ar i rad! Det

dr som en olym-

pisk guldmedalj

i maraton, fast i
lycka. Finland, detta nordli-
ga land med sina tusen sjoar
och dnnu fler myggor, har
aterigen kronts till varldens
lyckligaste land. World Hap-
piness Report 2025 dr har,
och Finland tronar aterigen
pa toppen.

Man kan ju undra, vad &r
det i det finska vattnet? Eller
dr det kanske den friska luf-
ten, de langa sommarkvallar-
na, eller den lakritsdoftande
bastun? Eller kanske, bara
kanske, dr det den dér tyst-
latna, men dnda sa varma,
finska folksjédlen?

Néar man tittar pa listan,
sd ser man ett tydligt mons-
ter. Norden dominerar, med
Danmark, Island och Sverige
hack i hil. Sedan kommer
Nederlinderna och Costa
Rica som en exotisk over-
raskning. Men i botten av
listan hittar vi linder som
Malawi, Libanon, Sierra Leo-
ne och sist men inte minst,
Afghanistan.

Kontrasterna &r slaende.
Fran det trygga och valma-
ende Finland till de krigs-
hérjade och fattiga landerna i
botten. Det far en att fundera
pa vad lycka egentligen ér.
Ar det materiell rikedom, el-
ler &r det nagot annat? Nagot
mer immateriellt, som trygg-
het, gemenskap och tillit?

Och sa har vi Vasa, sta-
den som sdgs vara Finlands
lyckligaste. Om Finland &ar
vérldens lyckligaste land, da
maste vél Vasa vara virldens
lyckligaste stad? Jag ser fram-
for mig lyckliga vasabor som
promenerar ldngs strand-
promenaden, &ter glass och
skrattar i kapp med masarna.
Eller kanske sitter de tysta i
en park, njuter av solen och

kanner en inre frid som bara
en vasabo kan kédnna.

De som inte varit i Vasa
kanner sédkert en stark ling-
tan att i ndgot skede kunna
besdka denna lyckliga stad.
De vill se med egna 6gon
detta lyckans Mecka. De vill
andas in den lyckliga luften,
smaka pa det lyckliga vatt-
net och kanske, bara kanske,
fa en liten glimt av den dir
finska lyckan som alla pratar
om.

Men oavsett om det &r
Vasa, Helsingfors, eller na-
gon annan plats i Finland,
sa ar det tydligt att nagot
speciellt pagar i detta land.
Kanske ir det inte en enskild
faktor, utan en kombination
av manga. Kanske dr det den
dar finska ”sisu”, en bland-
ning av envishet och uthal-
lighet, som gor att finldn-
darna klarar av bade morka
vintrar och besvirliga gran-
nar. For att inte tala om bada

bada bastu.

Oavsett vad hemligheten
ar, sa kan vi alla ldra oss na-
got av Finland. Kanske hand-
lar det om att uppskatta de
sma sakerna i livet, att vara
tacksam for det man har, och
att ta hand om varandra.

Eller kanske handlar det
bara om att ha en bra bastu
och tillrackligt med lakrits
och knickebrod.
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MAT- OCH LAKEMEDELSBRIST | AFRIKA

Konsekvenser av att USA stoppar allt bistand till Afrika: en ho-
tande humanitar kris

SA har lange varit en
av de stdrsta givar-
na av utlindskt bi-
stand till Afrika och
ger miljarder dollar
varje &r for att stodja hélsoinitiativ,
livsmedelssédkerhet, utbildning och
ekonomisk utveckling. Om Foérenta
staterna plotsligt skulle avbryta allt
bisténd till kontinenten skulle det fa
katastrofala foljder, forvirra befint-
liga kriser och skapa nya. Fran den
potentiella explosiva tillvixten av
hiv-epidemin till 6kningen av ldke-
medelsresistenta hiv-stammar och
6kad hunger skulle spridningseffek-
terna bli kdnnbara i hela Afrika och
pa andra hall.
Hiv-epidemin: en tickande bomb
En av de mest omedelbara och
forodande konsekvenserna av att
skdra ned péd bistdndet skulle bli
konsekvenserna for hiv-behandling
och forebyggande program. Bered-
skapsplanen for aids (PEPFAR),
som lanserades av USA:s presi-
dent 2003, har varit en hornsten i
den globala kampen mot hiv/aids.
PEPFAR har tillhandahallit livrad-
dande antiretroviral vard (ART) till
miljontals ménniskor, stottat fore-
byggande program och stérkt hilso-
och sjukvérdssystemen i Afrika.
Om det amerikanska bistandet
skulle stoppas skulle tillgdngen pa
antiretrovirala lakemedel allvarligt

storas. Miljontals ménniskor som
dr beroende av dessa ldkemedel
for att kontrollera hiv och férhin-
dra utvecklingen av aids skulle bli
utan behandling. Detta skulle kunna
leda till en kraftig 6kning av aids-
relaterade dodsfall, vilket kommer
att vinda de framsteg som gjorts
under éarens lopp. Enligt UNAIDS
lever cirka 25,6 miljoner ménniskor
i Afrika s6der om Sahara med hiv,
och manga ar beroende av PEP-
FAR-finansierade program for att
overleva.

Dessutom kan avbruten behandling
leda till utveckling av lakemedels-
resistenta stammar av HIV. Nir
patienter inte tar sin medicin kon-
sekvent kan viruset mutera och bli
resistent mot mediciner, vilket goér
det svart att behandla. Detta skulle
inte bara dventyra den enskildes
hilsa, utan skulle ocksa utgéra en
betydande risk for folkhélsan, efter-
som ldakemedelsresistent hiv skulle
kunna spridas snabbt och undergri-
va de globala anstrdngningarna for
att kontrollera epidemin.

Hunger och osaker livsmedels-
forsorjning: en allt djupare kris
Forenta staterna har en avgdran-
de roll att spela i kampen mot den
osdkra livsmedelsforsorjningen i
Afrika. Program som finansieras
av U.S. Agency for International
Development (USAID) och andra

organisationer ger akut livsmedels-
hjélp, stdder jordbruksutveckling
och forbéttrar niringen for miljon-
tals ménniskor. Om detta bistdnd
skars ned skulle linder som redan
lider av allvarlig livsmedelsbrist
drivas till avgrundens rand.

Lander som Somalia, Sydsudan och
Jemen (dock inte i Afrika, som ar
starkt beroende av amerikanskt bi-
stand) skulle vara sdrskilt sérbara.
Dessa ldnder kdmpar redan med
konflikter, klimatférdndringar och
ekonomisk instabilitet, som har
lamnat miljontals méanniskor pa
randen till svélt. Utan USA:s hjilp
skulle FN:s livsmedelsprogram
(WFP) och andra organisationer
ha svart att ge tillrackligt med livs-
medelsbistand, vilket skulle leda till
okad undernéring, svilt och mojli-
gen svilt.

Barn skulle vara bland de hérdast
drabbade. Undernéring i tidig barn-
dom kan orsaka tillvixthdmning,
forsamra den kognitiva utveck-
lingen och 6ka mottagligheten for
sjukdomar. De langsiktiga konse-
kvenserna av utbredd undernéring
skulle bli djupgdende och péaverka
inte bara enskilda ménniskors liv
utan ocksé den ekonomiska och so-
ciala utvecklingen i hela nationer.
Kollaps av halso- och sjukvards-
systemen

USA:s bistdnd har varit avgorande

for att stirka hdlso- och sjukvards-
systemen i hela Afrika. Forutom
HIV/AIDS-program stoder USA:s
finansiering modra- och barnhilsa,
vaccinationskampanjer och kam-
pen mot infektionssjukdomar som
malaria och tuberkulos. Att skédra
ned pa bistandet skulle leda till att
manga hélso- och sjukvéardssystem
blir underfinansierade och daligt
rustade for att mota befolkningens
behov.

Ekonomisk och politisk instabi-
litet

Tillbakadragandet av det amerikan-
ska bistandet skulle ocksa kunna fa
betydande ekonomiska och politis-
ka konsekvenser. Manga afrikanska
lander &r beroende av utldndskt bi-
stand for att komplettera sina bud-
getar och finansiera utvecklings-
projekt. En plotslig nedskdrning av
bistdndet skulle kunna leda till eko-
nomisk instabilitet, minskade of-
fentliga tjénster och dkad arbetslos-
het. Den politiska instabiliteten kan
ocksa 6ka nér regeringarna kdmpar
for att tillgodose befolkningens be-
hov. I vissa fall kan detta leda till
social oro, konflikter och massmig-
ration. Den instabilitet som detta
leder till skulle inte bara péverka
Afrika utan skulle ocksa kunna fa
globala konsekvenser, bland annat
okade flyktingstrommar och o6kad
oro for sékerheten.
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Al-genererade poddar: En ny era
for ljudinnehall med NotebookiM

-

o L
Podcast in English:

poaasantaiyalch i saaghlinly

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

I den snabbt fordnder-
liga vérlden av digitala
medier fortsétter arti-
ficiell intelligens (AI)
att tdnja pa grinserna
och omforma bran-
scher samt omdefiniera
kreativa processer. En
av de mest banbrytan-
de utvecklingarna &r
Googles NotebookLM,
en avancerad spraktek-
nologi med potential
att revolutionera pod-
castvérlden.

Med sin forméaga att ska-
pa ljudinnehall av ménsk-
lig kvalitet &ppnar No-
tebookLM upp nya och
spannande mdjligheter inom
Al-drivna Dberéttelser, ut-
bildning och underhallning.

Framvixten av Al-ge-
nererade poddar
Podcastbranschen vixer i
en rasande takt, och inne-
héllsskapare samt medie-
foretag letar stindigt efter
innovativa verktyg for att
effektivisera produktionen
och stirka kreativiteten.
NotebookLM, som forst
fick uppmérksamhet for sin
forméaga att generera hog-

kvalitativa texter, har nu
tagit steget in i ljudinnehal-
let. Denna banbrytande tek-
nik kan producera poddar
som &r nédstan omdjliga att
skilja frdn de som skapats
av  minskliga program-
ledare, vilket skapar nya
mdjligheter for framtiden.

Det som gor Note-
bookLM-genererade poddar
sa attraktiva dr flera unika
funktioner som skiljer dem
fran traditionella poddar:

Naturligt ljudande rost: No-
tebookLM kan generera lju-
dinnehdll med en rdst som
efterliknar den naturliga
rytmen och tonen i ménsk-
ligt tal. Detta gor att lyssna-
ren far en smidig upplevelse
dir det dr svért att avgora
om podden &r Al-genererad.

Mangsidiga &mnen: Oavsett
om det handlar om nyhe-
ter, aktuella hindelser eller
lattsamma berattelser, kan
NotebookLM hantera en
miéngd olika &mnen. Dess
flexibilitet gor det till ett
idealiskt verktyg for inne-
héllsskapare som vill utfors-
ka olika genrer utan tidskra-
vande produktion.

20 vardagliga forkortningar du behover kidnna till
(och kanske nagra du knappast behover)

finns
overallt nufortiden.
Fran  sms-akronymer
till teknisk jargong, de
praktiska  kombinati-
onerna pad 3 bokstidver
(och ibland léngre) kan
vara forvirrande om du
inte ar insatt. Men fruk-
ta inte, andra forkor-
tningsdventyrare! Den
hér artikeln kommer att
utrusta dig med kunska-
pen att dechiffrera 20
av de vanligaste forkor-
tningarna du kommer
att stota pa i vardagen.

Forkortningar

LOL: Laughing Out
Loud , Lots of Laugh,
ljudligt skarr, mycket
skratt(Den hir kan re-
dan vara en klassiker for
manga!)

BRB: Be Right Back

(Perfekt for en snabb
toalettpaus under en
pratstund)

OMG: Oh My God,
»Herre Gud!«(Uttrycker
forvaning eller starka
kéanslor)

IMHO: In my humble
olpinion, I min 6dmjuka
asikt (Ett sitt att inleda
din asikt artigt)

**  ASAP:** Sa snart
som mojligt (Ténder
en eld under négon...
snyggt)

FYI: For Your Informa-
tion, For din information
(En heads-up for ndgon)
ETA: Estimated time of
arrival, Berdknad an-

komsttid (Later dig veta
nir du kan forvénta dig
nagon)

OSA: Vinligen svara
(formell begdran om svar
pa en inbjudan)

PDF: Portable Document
Format (Ett vanligt fil-
format for dokument)
JPG: Joint Photographic
Experts Group (Ett po-
pulért bildfilformat)

GIF: Graphics Interchan-
ge Format (Ett annat bil-
dformat, kiant for anima-
tioner)

TIFF: Tagged Image File
Format (anvénds for bil-
der av hog kvalitet)
WWW: World Wide Web
(Grunden till det internet
vi kénner till)

HTTP: Hypertext Trans-

fer Protocol (Spraket
som webbsidor anvinder
for att prata)

GPS: Global Positioning
System (Hjdlper dig att
navigera i vérlden)
Bankomat: Uttagsauto-
mat (din vénliga lokala
bankomat)

DIY: Gor det sjalv (for
de héndiga méanniskorna
dar ute)

VIP: Mycket viktig per-
son (Nagon som fér spe-
cialbehandling)

TBA: Kommer att med-
delas (Hall 6gonen 6ppna
for mer information)
TBD: Att vara bestdimd
(Vi héller fortfarande pa
att ta reda pa saker)

Det hédr 4r bara ett

smakprov pa forkor-
tningsvérlden, men med
dessa 20 under béltet ar
du pa god vig att dechi-
ffrera det vardagliga
spraket, fran avslapp-
nade texter till tekniska
dokument. Sa nésta gang
du ser en forkortning
som far dig att klia dig
i huvudet, kom ihdg den
hér listan och fortsétt att
utforska den underbara
vérlden av stenografisk
kommunikation!

asa Dagbla

n modern tidning med en
ayout med drag av 1870-ta-
ets press. . P4 den tiden
ade tidningar bara 4-8 sid-
r. Mycket text, men ingd
ilder alls, sa det dr mycket
tt 14sa pa nagra sidor.

Tidningen innehéller citat
frain gamla dagstidningay
himtade fran Riksarkive
digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini, Aria och Mo
nica gor en del av det rutin
méissiga redigeringsarbetet
tex. Oversdttning, korrek
turldsning och skrivande avj
lkorta notiser. Alla texter har
oranskats av journalister ochy
redaktionen ansvarar foy
texternas innehall.

Wasa Dagblad dr en pu-
pblikation av dagstidningstyp
som 4n sa linge utkommer
pa sondagsmorgnar. Men|
vart mal &r att den ska kom-
ma ut varje morgon i framti
den.

Tidningen finns tillgdng-
lig gratis pa nétet.

Lé&sarnas texter dr valkom-
na!

Tidningen ar lokalt &gd
och kommer att fortsitta atf
vara det.

Chefredaktor —&r
Bjorknas.

Redaktion: Wasa Dagblad
Skolhusgatan 37 B 7, 65100
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors
Wasa Dagblad, Andra linjeny
D B 36, 00530 Helsingfors
Telefon  +358-40-5462455
Annonser kan sdndas via
e-post i jpg-format, ta gérna
lkontakt med redaktionen. .

E-post: wasadagblad@)
omail.com

Hans
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HOROSKOP FOR MAJ 2025

Maj-horoskop

. — Stjarnorna

¥4 snackar strunt
(och lite san-

ning)

Viduren (21/3-19/4)
Maj borjar med energi!
Tyvérr glomde du var
du la den. Leta bakom
soffan eller i kylsképet.
Kaérleken knackar pé —
Oppna dorren, men kolla
' genom titthalet forst.

Oxen (20/4-20/5)
Grattis, det dr din ma-
nad! Belona dig sjalv
med tarta, presenter och
kanske ett extra glas
bubbel. Ekonomin ser

. stabil ut — tills du gér

'~ forbi en loppis.

Tvillingarna (21/5-20/6)

5 Du har svar pa allt, men

\ ingen har stllt frigan

. dn. Var forsiktig med

1 ordlekar — alla uppskat-
' tar inte att kallas for
“morgontrott zombie
med kaffeproblem”.

| Kriftan (21/6-22/7)
Du kénner dig kins-

losam. Det dr oke;.
Sérskilt ndr du rikar se
en gullig hund i regn.
Karridren ror sig fram-
at — langsamt, som en
snigel pa semester.

Lejonet (23/7-22/8)

Maj dr din catwalk! Men
kom ihag: alla trottoa-
rer dr inte scen. Kérlek
blomstrar — likasa ogra-
set pa balkongen. Vilj
vilken du vattnar.

Jungfrun (23/8-22/9)
Du planerar allt in

1 minsta detalj. Maj
sager: “Lycka till!”
Stjdrnorna rader dig att
slédppa kontrollen — eller
atminstone att prova
spontan taco-tisdag.

Vagen (23/9-22/10)

Du viger for och emot.
I maj kan du fastna i en
beslutsloop — sdrskilt
vid glassdisken. Kirle-
ken dr nira, men kanske

gdmmer sig bakom en
bokhylla.

Skorpionen (23/10-
21/11)

Du drar till dig hemlig-
heter och drama. Perfekt
— maj bjuder pa bade
clifthangers och ovénta-
de gister. Tips: ha alltid
extra kaffe hemma.

Skytten (22/11-21/12)
Reslusten spritter!
Aven om det bara blir
till mataffaren. Maj vill
att du provar nagot nytt
— kanske salsa. Eller
bara stark sas.

Stenbocken (22/12—
19/1)

Du jobbar hért. Maj
viskar: ’Chilla lite.” En
picknick i parken kan
ge dig fler insikter dn
tre PowerPoint-presen-
tationer.

Vattumannen (20/1—
18/2)

Du ér fore din tid. Maj
ar fortfarande i pyja-
mas. Mot kompromis-
sen — kanske shorts
med kavaj? Innovation

véantar — bara du hittar
din laddsladd.

Fiskarna (19/2-20/3)
Du drommer dig bort.
Maj erbjuder regn,
solsken och plotsliga
existentiella fragor i
kon till posten. Folj
intuitionen — men kolla
vaderprognosen ocksa.
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HUMOR FﬁR FT1- (\/iion astronominen kuva:

HUNDRA AR SEDAN

FRAN PASK TILL ABO han komma hit?

—i S&j mej snélla rara — Var det inte din far som satt
froken, huru lange det tar med dig hér? )

att resa fran Helsingfors till — Nej, det varen frammande
Abo? herre, som fragade om jag

ville komma med och dricka

— 5 timmar ungefar. chokolad.

— Och fran Aho till Helsing-
fors? ”AFFARSMAN”

— Herrejestanes, om det tar En affarsmanii .... stad var

5 timmar fran Helsingfors till
Abo, tar det vil lika lang tid
tillbaka, idiot.

— Nel rara froken, inte ar
det alltid sa. Fran pask till
pingst ar det 2 manader

och fran pingst till pask 10

allmént kand som en person,
dendar hade till specialitet att
ylura bénder 11 . Vid begrav-
ningen anholl dnkan att pastorn
skulle saga nagonting vackert
om hennes avlidne man och
halst pa rim. Da hov pastorn
upp sin rost och sade;

manader.

The central parts of our Galaxy, the Milky Way, as observed in the near-infrared

Den avlidne var en tragen
with the NACO instrument on ESO's Very Large Telescope. By following the

EN KYSS man, motions of the most central stars over more than 16 years, astronomers were able to
. . . 5 Nar andra Sovo, arbetade han determine the mass of the supermassive black hole that lurks there.

Vad go'r ni ndr ni blir kysst: Och nér de andra vaknade, Credit

Jag skriker. 3 agde han vad de saknade.

Skulle ni skrika, om jag kyss- ESO/S. Gillessen et al.

te er nu? licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License,

Nej! Jag &r dnnu hes fran i
gar kvall

p

(_iléAIlfLATI_OI\JIERH o Nista (Fran lasarna h
! Ira ulera mig. Jag har gi Vi tar valdigt gdrna emot

mig: VeCka: inlaggfran vara ldsare. Kom-

—Jag kdnner inte din hustru, sa
jag kan inte gratulera dig och
jag kdnner dig, sa jag kan inte
gratulera din hustru.

PA RESTAURANG

En valkladd herre med en liten
gosse kommer in pa en restau-
rang. Vad vill du ha? sager han
at pojken och da denne 6nskar

chokolad med bakelser far han \_ J
det medan herrn sjalv spisar en e ~N
varm, god frukost. Nar han ar Annonsera i WD
fardig sager han till kdllarmas- Det kan ha ett visst PR-vérde
taren: att vara bland de forsta som
— Ni tittar val efter pojken ett annonserar i denna historiska
slag medan jag sticker mig in till och hypermodarna dagstid-
teaterns biljettkassa? Han gick ning. .

) . Sand annonser till
th det gick en halv timme, .det wasadagblad@gmail.com
gick en hel, men herrn kom icke som jpg, tiff eller png,
tillbaka. \ /

— Tror du icke, att din pappa
snart kommer tillbaka? fragade
kallarmastaren den lille gossen,
som troget satt kvar.

— Min pappa? Varfor skulle

J

mentarer,historier, minnen,
debatt, nyheter fran he-
morten. Sannoliktkoimmer
detta att vara den viktigaste
delen i denna var tidning.
Men utrymnmet ar ju
begransat,sa skriv garna ratt
sa kort! Sasand garna inlagg
till:
wasadagblad@gmail-com

(WASA DAGBLAD )
wasadagblad@gmail.
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