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Dagstidningarnas framtid i en tid av internet,
Facebook och Instagram

edielandskapet har

forandrats  dramatiskt
med internets intdg och sociala
medieplattformar som Facebo-
ok och Instagram. Denna trans-
formation har kastat en lang
skugga over den trad-itionella
dagstidningen, som har varit
en hornsten 1 informationsspri-
dningen i &rhundraden.

Nér vi navigerar genom denna digita-
la era, ser framtiden for dagstidningar
bade utmanande och lovande ut, bero-
ende pa deras forméga att anpassa sig
och fornya sig.
Utmaningen: Konkurrera om
uppmirksamhet

Dagstidningar stér infor en aldrig tidiga-
re skddad utmaning: att konkurrera om
lasarnas uppmaérksamhet i en virld dar
nyheter ar tillgdngliga omedelbart med
en knapptryckning. Sociala medieplat-
tformar har blivit priméra nyhetskéllor
for manga ménniskor, och erbjuder en
konstant strdom av uppdateringar och
information anpassad efter individu-
ella preferenser. Denna forédndring har
lett till minskad upplaga och annonsin-
takter for traditionella tidningar, vilket
har tvingat ménga att minska sin ver-
ksambhet eller ldgga ner helt.

Dessutom innebédr sociala mediers
omedelbarhet att tidningar ofta kdimpar
for att hélla jagmna steg med nyhetsflo-
det. Nar morgonutgdvan nar kioskerna
kan nyhetscykeln redan ha gétt vidare,
vilket gor tryckta medier foraldrade och
overflodiga. Detta har urholkat dagstid-
-ningarnas uppfattade virde som aktu-
ella nyhetskallor.

Mdjligheten: f\teruppfinna mediet

Den digitala revolutionen erbjuder dock
betydande mojligheter for tidningar som
ar villiga att omfamna fordndring. Nyc-
keln till 6verlevnad ligger i att utnyttja
tidningens unika styr-kor samtidigt som
man integrerar de fordelar som digitala

medier erbjuder.

1.  Kvalitetsjournalistik: I en era
av desinformation och falska nyheter
kan tidningar aterbekréfta sin relevans
genom att satsa pad hogkvalitativ, un-
dersokande journalistik. Omfattan-
de, vilundersokta reportage som ger
sammanhang och djup 4dr négot som
snabba inldgg pa sociala medier ofta
saknar. Tidningar kan bygga fortroende
genom att vara palitliga killor for fakta-
baserad och djupgadende information.

2. Digital integration: De flesta
tidningar har redan en online-nérvaro,
men framtiden krdver mer &n bara di-
gitala kopior av tryckta utgévor. Inte-
raktiva funktioner, multi-medieinnehall
och realtidsuppdateringar kan gora
nitupplagor mer engagerande. Dessu-
tom kan anvéndning av dataanalys for
att forsta ldsarnas preferenser hjélpa till
att skrdddarsy innehéllet mer effektivt.

3. Gemenskapsengagemang:
Tidningar har traditionellt spelat en vik-
tig roll 1 sina ge-menskaper. Genom att
skapa en kdnsla av gemenskap online,
genom forum, kom-mentarsfélt och so-
ciala medieengagemang, kan tidningar
skapa en lojal 14sarskara. Att arrangera
live-diskussioner, fragestunder med jo-
urnalister och samhéllsevene-mang kan
ytterligare stdrka denna relation.

4.  Prenumerationsmodeller: Ef-
tersom annonsintdkterna fortsétter att
minska, maste tidningar utforska al-
ternativa inkomstkédllor. Prenumerati-
onsbaserade modeller, sir-skilt de som
erbjuder premiuminnehéll, kan vara en
hallbar vag framat. Att erbjuda exklusi-
va artiklar, annonsfri ldsning och andra
forméner kan motivera l4sare att be-tala
for innehall.

5.  Samarbeten och partnerskap:
Att bilda partnerskap med teknikfGre-
tag och andra medieaktorer kan hjilpa
tidningar att utoka sin rackvidd och re-
surser. Samarbeten kan ocksé leda till
innovativa séitt att berdtta historier, till
exempel genom podcaster, videoserier
och interaktiva grafiker.

Sociala mediers roll

Aven om sociala medier utgér ett hot,
kan de ockséa vara ett vardefullt verktyg
for tidningar. Plattformar som Facebook
och Instagram kan anvéndas for att dri-
va trafik till tidningarnas webbplatser,
na yngre malgrupper och marknadsfora
artiklar. Genom att behirska konsten
att engagera sig pa sociala medier kan
tidningar forbli relevanta och utdka sin
lasarkrets.

Slutsats

Dagstidningarnas framtid i den digitala
eran ir inte utan utmaningar, men den
ar langt ifran dyster. Genom att omfam-
na digital transformation, uppratthal-
la hoga journalistiska standar-der och
frimja gemenskapsengagemang kan
tidningar hitta en nisch i det moderna
medie-landskapet. Tidningens essens —
att tillhandahélla pélitlig, djupgéende
nyhetsbevakning — dr fortfarande ovér-
derlig. Mediet och metoderna maste
utvecklas, men uppdraget bestér.
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KONSTENS NATT

ASA

SIG for den varma au-
gustikvillen, di stadens gator
och torg fylls av musik, konst
och glada ménniskor. Torsda-
gen den 14 augusti ordnas Va-
saregionens storsta kultureve-
nemang pd Konstens natt och
det blir igen en fest for hela fa-
miljen full av upplevelser.

Evenemanget borjar redan pa efter-
middagen och fortsétter sent in pé
natten i olika delar av staden. Pro-
grammet dr rikt och maéangsidigt:
levande musik, teater, utstdllningar,
gemensamma evenemang och deli-
katesser for manga smaker.

P& hovrittens innergard spelar
Gubbrockarna kl. 19.00-20.15 och

Konstens natt i Vasa 14.8.2025

FORBEREDER

pa Vasa soldathem pa Artellinkuja
kan du njuta av traditionell drtsoppa,
smorgasar, kaffe och farska munkar
kl. 16.00-21.30. P& kvillens pro-
gram star ocksé flagghissning kl. 18
och direkt efterat upptrader blésar-
symfonikerna i Sulva.

I Stadshuset bjuds det pa ett brett
utbud av musik: Studentkoéren Peda-
voces, Erik Nygard & Tea Polso,
Miranda Huéber och The Mamas,
kvéllens hojdpunkt bjuder péa en en-
ergisk stimning pa scenen.

Pé Ritz kan du 4 andra sidan njuta
av ett titt urval av musik fran kl. 17
och framat. Henri Kronqvist & the
Bark Road Bandits, Zaida Viveka,
Picking Locks och Blues Brains,
med flera, intar scenen — och kvillen
avslutas pd Sam’s Garage klockan
21.30.

Klockan 19.00 startar ocksd det

farggranna karnevalstdget under
Konstens natt, som borjar fran stads-
huset och slutar vid torget. I proces-
sionen bjuds det pa sambarytmer,
flamenco, folkdans, folkdrikter och
glada musikframtrddanden. I pro-
grammet deltar bland andra Sam-
ba Energia, Wasa Flamenco, Dan-
ce Sports Club Vaasan Viuhka och
Peurat Ajovaloit.

Den ljumma kvillen 1 augusti, det
ljusa Vasa och det gemensamma fi-
randet gor Konstens natt till arets
mest efterlangtade kulturhdndelse.

Hela programmet hittar du hér:

https://www.vaasa.fi/koe-ja-nae/kulttuu-
ria-vaasassa-ja-seudulla/taiteiden-yo/taitei-
den-yon-ohjelma-2025/
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HELST

‘DENNA TIDNING KAN MAN LASA VAR SOM )

\gen

Denna tidning kan man lasa var som helst, som har i Riksda-

J

BLOGGSKRIBENTER

Skriv i Wasa Dagblad - Vi soker blogg-

forfattare!

Alskar du att dela med
dig av dina tankar,

erfarenheter eller
kunskaper? Wasa
Dagvlad soker nu
engagerade blogg-

skribenter som  vill
skriva intressanta och
inspirerande texter for
vara lasare.

Oavsett om du gillar att skriva
om lokala nyheter, kultur,
livsstil, ~ foretagande  eller
personliga reflektioner — din
rost ar valkommen hos oss!

Att skriva for Wasa Dagblad
ar ett utmérkt satt att nd en
bredare publik, knyta kontakter
och utveckla din kreativitet.
Ingen tidigare erfarenhet krévs
— allt du behdver dr idéer och

entusiasm! Vi uppskattar olika
perspektiv och nya roster som
speglar var gemenskap.

Intresserad? Skicka din bloggidé
eller ett kort prov till oss, sa
publicerar vi gérna dina texter.
Var med och gor Wasa Dagblad
till en plats for meningsfulla
diskussioner och engagerande
berittelser!

Kontakta oss pa wasadagblad@
gmail.com for mer info. Vi ser
fram emot att hora fran dig!

VASA

Vasa aldrerad soker arets framjare av seniorernas valbefinnande

Varje ar uppmark-
sammar Vasa ald-
rerad, under den tradi-
tionella seniorfesten, en
person eller grupp som
gjort en sarskild insats
for att forbattra dldres
liv. I ar firas seniorfes-
ten den 21 november i
Vasa stadshus, och vem
som far dran att ta emot
utmirkelsen avgors av
de forslag som kommer
in fran allménheten.

Utmairkelsen ges till den
som utvecklat eller ge-
nomfort ett initiativ som
pa ett konkret sétt starker
seniorers vilbefinnande,
hilsa, livskvalitet, rorlig-

het och delaktighet — saval
socialt som digitalt. Aven
insatser som minskar
ensamhet och motverkar
marginalisering stér i
fokus.

Nu uppmanas Vasaborna
att nominera vardiga kan-
didater. Sand ditt forslag
med motivering senast
den 31 augusti 2025 via
formuléret pA www.vaasa.
fi/sv/forslagtillaldreradet
eller per post till:

Vasa édldrerad, Berggatan
2-4, 65100 Vasa.
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VASA

Vasa stad: Telefoner
far inte anvandas i
skolorna

SKOLORNA i Vasa hélls te-

lefonerna borta frdn lektioner
och méltider under det har lasa-
ret. Den nya praxisen baserar sig
pa en dndring av lagen om grund-
laggande utbildning som tridde i
kraft den 1 augusti 2025 och som
syftar till att sdkerstilla bittre
lugn och koncentration for ele-
verna.

Inom den grundlidggande utbildningen i
Vasa dr det inte tillatet att anvéinda te-
lefoner och andra mobila enheter under
lektionerna eller skolmaéltiderna. Appa-
raterna forvaras pa en plats som skolan
anvisar under hela skoldagen.

Sa har giller reglerna:

Lektioner: Det &r forbjudet att anvdnda
telefonen om inte ldraren ger tillstand
till detta, till exempel pd grund av un-
dervisning eller hélsa.

Ata: Anviind inte medan du iter.

Paus:

I de ldgre arskurserna (1-6) ar det for-
bjudet att anvinda dem under raster.

I de hogre arskurserna (7-9) ar det tilla-
tet att anvinda under raster.
Begransningarna géller dven klocktele-
foner och andra mobila enheter.
Skolornas egna ordningsregler ger mer
detaljerad information om var och hur
apparaterna forvaras under skoldagen.
Skolorna i Vasa inleder ldsaret manda-
gen den 11 augusti. I host borjar 570
forstaklassare i skolan i staden. Lasaret
slutar den 30 maj 2026

be, som vet litet mere;
ar
De, som laser Wasa
Dagblad

WASA FUTURE FESTIVAL
Journalistiken moter publiken pa Wasa Future
Festival

‘ N J asa Future Festival dr kint som ett framtidsorienterat eve-
nemang som inte nojer sig med enbart tal — utan strivar
efter verklig forandring.

I &r innehaller varje program ett tydligt mél for framtiden. En av de mest
intressanta Oppningarna av festivalen ar Live Newsroom tisdagen den 12
augusti, dar journalistiken kommer att Oppnas for allmidnheten pa ett ex-
ceptionellt sitt.

Mellan klockan 13 och 15.30 stiller Live Newsroom pa Wasa Innovation
Centers hogra flygel frdgan: Hur skapas journalistik? Hur véljs &mnena?
Hur kan publiken paverka innehallet? Evenemanget arrangeras av Pome-
dia, en medieplattform for unga journalister, och det ordnas av Vasa uni-
versitets studerande i kommunikationsvetenskap.

Deltagarna fér vara i centrum av det redaktionella arbetet — brainstorma
artikelamnen, reflektera over perspektiv och ge feedback direkt till jour-
nalisterna. Malet dr att sidnka troskeln for att forsta journalistik och dialog
med allménheten.

Hanna Hietikko, 31 &r, arbetar som projektchef for projektet for
medieldskunnighet. Hon ér filosofie magister, journalist och lédrare i finska
spraket och litteraturen. Live Newsroom, som leds av honom, erbjuder en
motesplats for lokala och nationella journalister och allménheten — i en
oppen, konverserande atmosfir.

Wasa Future-festivalen kommer att paga under hela veckan och bjuda pé
tal, workshops och ett kulturprogram som syftar till konkreta 16sningar pé
framtida utmaningar.

Hela programmet hittar du pa wasafuturefestival.fi.
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STADSORKESTERN

Popularmusik och ikoniska hits - Vasa stadsorkes-

ters g

ratiskonse

4

EN 12 AUGUSTI bjuder
Vasa stadsorkesters blé-
sarsektion pd tre gratiskonser-
ter 1 tvd unika museimiljoer.
Publiken kan njuta av ett enga-
gerande program dér nostalgis-
ka schlagerlatar moter interna-
tionella klassiker.

Musik i unika museimiljoer
Konserterna dger rum pa Vasa bil- och
motormuseum samt Vasa sjéfartsmu-
seum. Repertoaren kombinerar finska
schlagermelodier med internationella
klassiker som tar &hdrarna pa en resa
fran nostalgiska stunder till rytmiska
hits.

Programmet innehéller bland annat:

Koivu valssi (Bjorkvalsen)

Saat miehen kyyneliin (Du far en man
att gréta)

Sata salamaa (Hundra blixtar)

Can’t Take My Eyes Off You

My Way

Speltider och platser
K1 13 — Vasa bil- och motormuseum

rter fangslar museerna

(Myllykatu 18B)
w
Gratiskonsert

Intrdde till museet: 10 € f6r vuxna,
barn under 12 ar gratis

KI 15 & 17 — Vasa sjofartsmuseum
(Palosaaren salmi)

Gratiskonserter

Ordindrt museintrade: 6 € for vuxna,
3 € {or barn, studerande och pensionérer

Skickliga musiker pa scen
Konserterna framfors av en ensemble
fran Vasa stadsorkesters blasarsektion:

Mari Pakarinen — trumpet
Arto Panula — trumpet
Harri Ala-Aho — valthorn
Tuomas Léinne — trombon
Tomas Holmstrom — tuba
Patrik Knif — trummor

Lackerheter for ett gott andamal

Pa sjofartsmuseets gérd arrangeras
vaffelforsiljning kl 15-18 till forméan
for Keskuskolans 5A-klass lagerresa.
Ett perfekt tillfille att kombinera mu-

sikupplevelsen med en god fika sam-
tidigt som man stddjer barnens lager-
verksamhet.

Sommarens musikupplevelser for alla

Dessa konserter ingér i Vasa stadsor-
kesters sommarkonsertserie, som har
som mal att erbjuda levande musik till
alla utan kostnad som en sommargava
till stadens invénare.

”Det hér &ar ett utmérkt tillfdlle att
uppleva museerna pa ett nytt satt till-
sammans med musik. Repertoaren pas-
sar for alla dldrar och stimningen blir
alltid speciell ndr musik forenas med
dessa unika miljoer”, berdttar konsert-
arrangoren.

Vilkommen att njuta av en augusti-
dag i musikens, kulturens och godhe-
tens tecken! Konserterna erbjuder det
perfekta tillfallet att slappna av, upp-
skatta konsten och uppleva museerna
pa ett nytt stt.

Mer information:
Vasa stadsorkester
www.vaasankaupunginorkesteri.fi



*7* Wasa Dagblad, 10 augusti, 2025

NYHETER

VASA UNIVERSITET

Stadsexpert Sampo Ruoppila blir arbetslivsprofes-
sor vid Vasa universitet

OKTORN I  SAM-

HALLSVETENSKAP
Sampo Ruoppila har utsetts till
ny arbetslivsprofessor vid Vasa
universitet. Hans expertomra-
de dr stadsforskning, och 1 sin
nya roll kommer han att frimja
samarbetet mellan universitetet
och Vasa stad.

Ruoppila tar med sig en bred erfarenhet av
stadsforskning, forskningssamarbeten och
praktisk stadsutveckling. Han har tidigare
arbetat som forskare vid Helsingfors uni-
versitet, lett stadsforskningsprogrammet
vid Abo universitet och stad, samt varit
géstprofessor vid Politecnico di Milano. For
nérvarande arbetar han ocksa deltid som
forskare vid Helsingfors universitet och ar
deldgare i SpinUnit Lab Oy, ett foretag som
specialiserar sig pa smart stadsplanering.

Malet: Starkt samarbete mellan univer-

sitet och stad

Ruoppilas uppdrag innebér att utveckla den
sd kallade ”Vasamodellen”, dér universite-
tets expertis ska kopplas mer systematiskt
till stadens utveckling.

— Vasaregionen har ambitiésa mal nir det
géller gron omstéllning och tillvixt. Kon-
kurrenskraftiga foretag behdver en levan-
de och attraktiv stad. Forskningens roll i
beslutsfattandet &r avgorande, och jag vill
bygga samarbeten som gynnar bade univer-
sitetet och staden, sédger Ruoppila.

Han betonar att samarbeten mellan stider
och universitet spelar en viktig roll i regi-
onal utveckling. I Vasa syns detta redan i
exempelvis EnergyVasa-klustret, dédr uni-
versitetet samarbetar med foretag och myn-
digheter.

Langsiktigt samarbete bortom enskilda
projekt

Enligt Ruoppila dr nyckeln att skapa sam-
arbetsmodeller som inte &r beroende av
enskilda projekt utan bygger pa langsiktig

verksamhet.

— Vasa universitet bedriver redan betydande
forskning om stads- och regional utveck-
ling. Jag vill gora den mer systematiskt och
Oka dess samhéllspéverkan, sédger han.

Ruoppila har en omfattande publikations-
lista och internationell erfarenhet inom
stadsforskning. Han #r docent vid Abo uni-
versitet och har handledt flera doktorsav-
handlingar.

— Jag ser fram emot diskussioner om hur
forskningssamarbetet i Vasa kan utvecklas
for att bli dnnu mer effektivt, sdger Ruop-
pila.

Arbetslivsprofessuren dr en deltidstjanst
som stracker sig over tva ar och ingar i den
akademiska enheten for ledarskap.

FOTO: Sampo Ruoppila, professor i arbets-
liv vid Vasa universitet. Foto: Olli-Pekka
Orpo. Foto fritt att anvinda.
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VALFARDSOMRADET

Valfardsomradet: Renoveringen av T-huset inleds
pa Vasa centralsjukhusomrade

e 'ﬁ"n

ENOVERINGEN AV

T-huset, som ligger i om-
rddet kring Vasa centralsjuk-
hus, inleds 1 borjan av hosten
2025. Byggnaden stod Kklar
1995 och renoveringen giller
vaning 2 och 3.

Byggarbetsplatsen kommer att be-
gransas utomhus till omrddet mellan
T-huvudingéngen och kundapoteket,
men bdda kommer att vara i bruk
som vanligt under renoveringen.

Nya lokaler for forlossning och
gynekologisk vard

Efter renoveringen kommer loka-
lerna att inrymma forlossningssalar,
Seri-stodcentret samt modra- och

o

_____

gynekologiavdelningen. [ anslut-
ning till T-huvudentrén kommer det
ocksa att finnas en ny yta for OL-
KA:s verksamhet och patientorgani-
sationer.Inflyttning 1 de nyrenovera-
de lokalerna ér planerad till borjan
av 2027.

Antalet forlossningssalar kommer
att forbli detsamma, men de kom-
mer att ha fler forlossningsbas. Den
storsta fordndringen pd avdelningen
ar att alla patientrum kommer att ha
egen toalett och dusch.

— Lokalerna kommer att géras mo-
derna och anpassningsbara. Perso-
nalen deltar aktivt i planeringen och
man lyssnar ocksd péd patienternas
onskemal”, sdger bitrddande avdel-

ningsskdtare Jaana Ekebohm.

Framtida behov beaktas i plane-
ringen

I renoveringen fokuserar man pa
kundorientering, ergonomi och till-
ginglighet.  Energieffektivisering,
nya tekniska losningar och kost-
nadseffektiv service och underhall
ar ocksa viktiga mal.

Funktionerna pa de Ovriga vaning-
arna i T-huset, sdsom fysioterapiav-
delningen, fortsétter som de ska un-
der renoveringen.na.
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Valfirdsomradet: Aldre far sin rost hord vid bedom-
ning av funktionsformagan

!l}" y l
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U KAN ALDRE PER-

SONER sjilva bedéma
sin funktionsférmaga med en
enkel blankett pa nétet. Fra-
gorna handlar bland annat om
hilsa, rorlighet, matvanor,
smaértor och sociala kontakter.
Syftet ér att inspirera till for-
andringar som kan forbattra
vardagen.

— Vi vill stdda dldre att bevara bade
funktionsférmaga och vélbefinnande.
Allt borjar med att den éldre sjélv far
beritta hur hen upplever sin situation,
sdger Ann-Sofi Larsson, RAl-expert
vid Osterbottens vilfirdsomréde.

Bra att gora vid fordndringar i varda-
gen

Det kan vara klokt att fylla i blanketten
om man till exempel har slutat med en
hobby, tréaffar farre vanner och slak-
tingar eller tycker att vardagssysslor
blivit tyngre. Orsaken kan vara min-
nesproblem, horselnedséttning, radsla
for att ramla eller annat som gor livet
svérare.

Att fylla i blanketten leder inte auto-
matiskt till att man fér service eller blir
kontaktad av vardpersonal. Om man
behover hjilp ska man sjilv ta kontakt
med vérden.

Stod finns att fa

I Osterbotten finns ménga tjénster som

kan stoda dldre, som hjdlpmedelsservi-

ce, hemrehabilitering, seniorrddgivning
och minnespoliklinik. Om man vill kan
man ge vardpersonalen tillstind att ldsa
svaren i blanketten.

Svaren kan dven anvéndas anonymt for
att utveckla tjansterna och samarbetet
mellan vilfirdsomradet och kommu-
nerna.

Mer information och anvisningar finns
pa osterbottensvalfard.fi.

[ Ar du 65+2?

Nu kan du sjalv bedoma din
halsa, rorlighet och vardag
med en enkel natblankett.

L] Hjalper dig se vad som
fungerar bra och vad som kan
forbattras.

L1 Du bestammer sjalv om var-
den far se dina svar.

Mer info: osterbottensvalfard.
fi
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SKOLORNA BORJAR

Antalet forstaklassare fortsatter att minska - 51 000
barn borjar skolan i host

NTALET ELEVER i for-

sta klass har minskat 1 alla
landskap 1 Fastlandsfinland
mellan 2020 och 2024. Kvan-
titativt sett var minskningen
storst 1 Nyland, med 6ver 1 000
elever och flest elever. Relativt
sett har dock antalet forstak-
lassare minskat mest 1 Kym-
menedalen (20 %), Mellersta
Finland (18 %) och Kajanaland
(17 %).

Sammanlagt studerar arligen cirka
546 000 elever i arskurserna 1-9 i den
grundldggande utbildningen. Av dem
studerar 6 procent vid en svensksprakig
laroanstalt. For 12 procent av grundsko-
leeleverna ar deras modersmél nagot
annat dn finska, svenska eller samiska.
Andelen elever med frimmande sprak
som modersmal har okat stadigt.

Dessutom studerar arligen 7 500 per-
soner ldrokursen i den grundldggan-
de utbildningen eller &mnen inom den
grundldggande utbildningen for vuxna.

Over 10 000 elever deltar arligen i ut-
bildning som handleder f6r den grund-
laggande utbildningen for barn och
unga med invandrarbakgrund. Anta-
let elever i forberedande undervisning
inom den grundlidggande utbildningen
har minskat under de senaste tva &ren.
En av orsakerna till detta dr att antalet
barn och unga som kommer fran Ukrai-
na har minskat.

Det totala antalet studerande i
gymnasieutbildning har okat sta-
digt

Uppskattningsvis kommer &ver 37 000
elever att inleda sina gymnasiestudier i
host. Siffran har varit mer eller mindre
oforandrad under de senaste aren. I be-

démningen ingér de som studerar enligt
vuxenldrokursen som leder till student-
examen i gymnasieutbildning.

Déaremot har det totala antalet studeran-
de inom gymnasieutbildning okat sta-
digt. Ar 2024 fanns det totalt cirka 112
200 studerande 1 gymnasierna, jaimfort
med 111 400 dret innan. Okningen av
det totala antalet studenter och det fak-
tum att antalet nya studenter har varit
oforindrat innebér att allt fler studenter
dgnar mer 4n tre ar at sina studier.

Trots 6kningen av det totala antalet stu-
derande har antalet studerande som stu-
derar for studentexamen enligt larokur-
sen for vuxna minskat med omkring
600 personer sedan 2021. Ar 2024 upp-
gick antalet till cirka 11 100.

Kvantitativt sett har antalet studerande
1 gymnasiet okat mest i Nyland under
aren 2020-2024, med nidstan 3 300
studerande. Relativt sett har 6kningen
varit storst i Mellersta Osterbotten (10
%) och Norra Osterbotten (5 %). Anta-
let studerande i gymnasieutbildning har
minskat mest bade kvantitativt och rela-
tivt sett i Sodra Savolax (23 %).

Ar 2024 var 42 procent av studerandena
i gymnasieutbildning mén och 58 pro-
cent kvinnor.

Antalet studerande som pabaorjar
en yrkesinriktad grundutbildning
ar fortsatt stabilt

Inom utbildning som leder till en yrkes-
inriktad grundexamen inleder cirka 40
000 studerande i allménhet sina studier
1 augusti varje ar. Sedan 2020 har 8-9
procent av denna grupp avlagt delar av
en grundexamen. Studier for en yrkes-
inriktad grundexamen kan inledas un-
der hela aret, men andelen som borjar
1 augusti har 1 allménhet varit cirka tva
tredjedelar av dem som inlett under hela
aret.

I allménhet inleder 6ver 4 000 studeran-
de sina studier for yrkes- eller specia-
lyrkesexamen i augusti varje ar, men ar
2024 var de 3 800 studerande. Av dem
som paborjat yrkes- eller specialyrkes-
examen har 16-19 procent avlagt exa-
men efter 2020.

Det exakta antalet studerande som inle-
der sina yrkesstudier i augusti i &r blir
ként i borjan av september. Till dem
som inlett utbildningen hor ocksa de
som inte avlagt grundskolan pa véren
samma ar.

Ar 2024 hade 19 procent av de stude-
rande som avlade en yrkesinriktad grun-
dexamen ett frimmande sprak som mo-
dersmél. Av dem studerade 40 procent
inom hilsa och vélfard och 21 procent
inom servicesektorn. Andelen personer
med ett frimmande sprak som moders-
mal har 6kat stadigt sedan 2020, da den
var 14 procent av alla studerande.

Av alla studerande som avlagt yrkesinrik-
tad grundexamen var 49 procent kvinnor,
men av dem som paborjat yrkes- eller spe-
cialyrkesexamen var andelen kvinnor 59
procent. Det populdraste omradet for kvin-
nor som avldgger kandidatexamen &r hélsa
och vélfard, dar 39 procent av de kvinnliga
studerandena studerar. Nar det giller yrkes-
examina och specialyrkesexamina ar eko-
nomibranschen populdraste for kvinnor, dar
41 procent av de kvinnliga studerandena
studerar.

P& motsvarande sitt studerar médn mest
inom det tekniska omrédet: 45 procent
av ménnen som studerar till en yrkes-
inriktad grundexamen och 32 procent
till en yrkes- och specialyrkesexamen.
Inom yrkes- och specialyrkesexamina
ar handels- och forvaltningsbranschen
populdr ocksa bland mén, eftersom en
tredjedel av dem studerar inom detta
omréde.

Kaélla: Utbildningsstyrelsen
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NYHETER

ASTRONOMI

Blicka uppat! Perseidernas meteorsviarm lyser upp
augustinatterna

ARIJE AR i augusti bjuder
himlen pa en av sina mest
storslagna forestéllningar — Per-
seidernas meteorsvarm. I ar ndr
den sin hojdpunkt natten mellan
mandagen den 12 och tisdagen
den 13 augusti, och astronomer
forutspar ett sérskilt intensivt
skadespel. Under ideala forhal-
landen kan du rdkna med upp till
90 “stjarnfall” i timme

Ett kosmiskt méte

Perseiderna uppstér nir jorden korsar det
svansliknande spér av stoft och smapar-
tiklar som kometen Swift—Tuttle [dmnat
efter sig under sina féarder runt solen.
Dessa dammkorn, som oftast inte ar storre
an sandkorn, rusar in i jordens atmosfdr i
hastigheter pa cirka 60 kilometer per se-
kund. Friktionen far dem att hetta upp och
forintas i ett 6gonblick — och det dr denna
brinnande férd vi ser som ljusa strimmor
pa himlen.

Namnet “Perseiderna” kommer fran stjarn-
bilden Perseus, dir meteorsvarmens sa
kallade radiant — den punkt pa himlen dar
strimmorna tycks utgd ifran — ligger.

. WIKIMEDIA COMMONS
Bill Ingalls
Public domain

Nar och var ska man titta?

I Finland syns Perseiderna bést i landets
so0dra och mellersta delar, eftersom de ljusa
sommarnétterna i norr fortfarande kan st6-
ra sikten. Den bésta tiden att titta dr mellan
midnatt och gryningen, dé radianten star
som hogst pa himlen och antalet synliga
meteorer okar.

Vill du maximera upplevelsen? Sok dig

till en plats med fri horisont och minimalt
med ljusfoéroreningar. Byggbelysning,
gatlampor och upplysta fasader kan dras-
tiskt minska antalet meteorer du ser. Ursa
Astronomiska Forening rekommenderar att
man tar hjélp av Skywarden’s Observation
Service for att hitta morka platser.

I Vasa dr Meteoriihi pa Séderfjarden en
utmarkt observationsplats. Hér har du fri
sikt i alla vdderstreck och gott om utrym-
me for bade stjarnkikare och picknickfiltar.
Adressen dr Marenintie 292.

Perfekta forhallanden i ar

I &r sammanfaller Perseidernas topp med
en forsta kvartmane, vilket innebér att
maénens ljus ér svagt och inte stor sikten.
Detta &r en lycklig omsténdighet — en stark
méne kan annars drénka de svagare meteo-
rerna i sitt sken.

Dessutom intréffar toppnatten mitt i

veckan, vilket ofta innebér farre bilar och
minniskor ute pa landsbygden. Den som
kan ta sovmorgon dagen efter har alltsa ett
guldldge for en lang natt under stjédrnorna.

Sa forbereder du dig

Att se Perseiderna krédver ingen dyr utrust-
ning — tvartom ar det bésta verktyget dina
egna 6gon. Men néagra enkla forberedelser
kan gdra upplevelsen &nnu battre:

Kom tidigt s att du hinner vénja 6gonen
vid morkret. Det tar ungefar 30 minuter for
synen att stilla om.

Kl dig varmt — dven augustinitter kan bli
kyliga.

Ta med en filt eller stol att ligga pa, sa
slipper du fé ont i nacken.

Ha tadlamod — meteorerna kommer i om-
géngar, ibland med langre pauser emellan.

Mer an bara ljusstreck

Perseiderna &r inte bara en astronomisk
héndelse — det 4r ocksa en kulturell upple-
velse. I manga kulturer ses stjarnfall som
lyckobringande, och i modern tid &r det en
perfekt anledning att samlas med familj
och vénner for att dela en gemensam stund
under den 6ppna himlen.

For barn kan det bli en magisk introduktion
till astronomin. Att ligga ute en sommar-
kvall, titta upp och vénta pa det plotsliga,
flyktiga strecket 6ver himlen dr en pamin-
nelse om vér lilla plats i universum — och
om dess skonhet.

Ett aterkommande skadespel
Perseiderna aterkommer varje ar, men
styrkan varierar beroende pa hur titt parti-
kelfiltet ar och hur férhallandena pé jorden
ser ut. Aven om 2025 &rs meteorsvirm

inte dr den mest intensiva i historien, pekar
prognoserna pa en ovanligt klar och ljus

topp.

Sa boka in natten till den 13 augusti i
kalendern, stdng av mobilens skdrmljus
och rikta blicken mot nordost. Med lite tur
far du se ett tiotal meteorer pa bara nigra
minuter — ndgra korta, nigra langa och
gnistrande, och kanske en eller annan
med rodaktig nyans.

Himlens eget fyrverkeri véntar.
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KLIMATFORANDRINGEN
Copernicus: Den tredje varmaste juli innebar en li-
ten paus fran de globala temperaturrekorden

@_

Surface air temperature anomaly * J
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NLIGT NYA UPPGIFTER

frdin  Copernicus Climate
Change Service var juli 2025 den
tredje varmaste juli som nadgonsin
uppmitts i védrlden. Den genom-
snittliga globala lufttemperaturen
vid ytan for ménaden var 16,68
°C, vilket ar 0,45 °C varmare dn
en typisk juli mellan 1991 och
2020.

Aven om juli 2025 var ngot kallare in
de rekordvarma juliminaderna 2023
och 2024, var det 4nda 1,25 °C varmare
an det forindustriella genomsnittet fran
1850-1900. Detta innebér att 4ven med
en liten séinkning av den globala tempe-
raturen fortsétter den langsiktiga upp-
viarmningstrenden.

PROGRAMME OF

THE EURDPEAN UNION (_OF}E!’_FHCUS G

Europa kdnde av hettan - sarskilt i
norr
Aven i Europa var juli 2025 ovanligt
varm. Medeltemperaturen dver land var
1,30 grader hogre &n normalt. I norra
Europa, sérskilt Sverige och Finland,
drabbades landet av kraftiga virmebdl-
jor. Sydostra Europa drabbades ocksé
av varmebdljor och skogsbrander, och
Turkiet rapporterade ett nytt nationellt
rekord pé 50,5 grader.

Vissa delar av Europa, som Centra-
leuropa, vistra Ryssland och delar av
Spanien, var svalare dn genomsnittet.

Resten av varlden: blandade tempe-
raturer

Utanfor Europa ségs temperaturer dver
genomsnittet i omraden som Himalaya,
Kina och Japan. A andra sidan uppmiit-
tes temperaturer under genomsnittet i
delar av Antarktis, liksom i Nord- och

& ECMWF

Sydamerika, Indien, Australien och de-
lar av Afrika.

Varning fran klimatexperter

Carlo Buontempo, direktdr for Coper-
nicus klimatférandringstjdnst, kom-
menterade:

”Aven om sviten av rekordmanader
har avbrutits, har klimatférdndringarna
inte upphort. Vi upplevde fortfarande
extrem hetta och forodande Gversvim-
ningar i juli. Om vi inte minskar ut-
slappen av vixthusgaser snabbt kan vi
forvénta oss fler temperaturrekord och
forvarrade effekter.

Om Copernicus: Copernicus klimat-
fordndringstjanst (C3S) drivs av Euro-
peiska centrumet for medellanga vader-
prognoser och finansieras av EU. Den
Overvakar klimatet med hjdlp av satel-
lit- och vdderdata frén hela vérlden.
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DIET OCH HALSA

Tva applen om dagen ar bra for din hilsa

RDSPRAKETt “ett #pple om

dagen héller doktorn borta”
kan behova uppdateras, eftersom
ny forskning tyder pa att konsum-
tion av tva dpplen dagligen ger dénnu
storre hélsofordelar. Gastroentero-
logen Dr. Joseph Salhab framhaller
att dpplen, som dr rika pa fibrer och
antioxidanter, bidrar till leverhéilsa,
forebyggande av cancer, viktkon-
troll och forbéttrad metabolisk funk-
tion (Salhab 2023). Den hér artikeln
utforskar de vetenskapliga bevisen
som stoder pastdendet att tva dpplen
om dagen kan forbattra det allmidnna
vilbefinnandet.

Halsofordelar med tva applen om dagen
1. Leverhilsa och minskad risk for fett-
lever

Applen innehéller polyfenoler, sirskilt
flavonoider och pektin, som har visat sig
minska fettansamlingen i levern. En studie
publicerad i The American Journal of Cli-
nical Nutrition fann att appelpolyfenoler
signifikant minskar markorer for oxidativ
stress och inflammation 1 levern (Koutsos
et al. 2015). Dr Salhab konstaterar att ’an-
tioxidanterna och fibrerna i dpplen hjdlper
till att minska risken for leversjukdomar”
(Salhab 2023).

2. Forebyggande av tjocktarmscancer
Det hoga fiberinnehéllet i dpplen frémjar
tarmhélsan genom att 6ka nyttiga bakterier
och minska cancerframkallande féreningar i
tjocktarmen. En metaanalys i Public Health
Nutrition rapporterade att regelbunden ap-
pelkonsumtion dr forknippad med en 20 %
lagre risk for kolorektal cancer (Fabiani et
al. 2016). Dr Salhab betonar att ’skyddan-
de foreningar i dpplen minskar risken for
tjocktarmscancer” (Salhab 2023).

3. Forbattrad kontroll av kolesterol och
blodsocker

Applen #r rika pa 16sliga fibrer, sirskilt
pektin, som binder till kolesterol i tarmen
och underléttar dess utsondring. En studie i
JAMA Internal Medicine visade att dagligt
dppelintag sidnker LDL-kolesterolet med
upp till 10 % (Hyson et al. 2015). Dessutom
hjdlper den ldngsamma matsmaéltningen av
dppelfibrer till att stabilisera blodsockerni-
vaerna, vilket minskar risken for diabetes
(Salhab 2023).

4. Viktkontroll och mattnad

Fiber- och vatteninnehéllet i dpplen okar
mittnaden och minskar det totala kaloriin-
taget. Forskning i Appetite fann att deltaga-
re som at dpplen fore maltiderna konsume-
rade farre kalorier 4n de som inte gjorde det
(Flood-Obbagy och Rolls, 2009). Dr Salhab
sdger att dpplen &r ett bra mellanmal for

viktkontroll” (Salhab 2023).

5. Fordelar for den mentala halsan
Utover den fysiska hilsan kan dpplen ocksa
stodja det mentala vélbefinnandet. En stu-
die fran National University of Singapore
visade att fruktkonsumtion, inklusive dpp-
len, &r kopplad till lagre risk for depression
hos dldre vuxna (Goh et al. 2022).

Vetenskapliga bevis stoder starkt hilsofor-
delarna med att konsumera tva dpplen dag-
ligen. Fran leverskydd till mental hélsa ar
dpplen ett kostnadseffektivt och naturligt
sétt att forbéttra det allminna vélbefinnan-
det. Som Dr. Salhab avslutar, ”Tva dpp-
len om dagen kan avsevért forbittra flera
aspekter av hélsan” (Salhab 2023).
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VECKANS KONSTUPPLEVELSE
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10.7.1862, Helsinki

23.1.1946, Saltsjobaden, Ruotsi
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UMEA KVINNOHISTORISKA

MUSEUM
I RIKETS
TIANST
4.5 -20.8.2025
Mot kvinnorna i svensk un-
derrattelsetjdnst under andra
varldskriget. Hotellstdderskor,
hembitrdaden och sekreterare
varvas till den svenska under-
rittelsetjansten. I hemlighet
tjinstgér de som informanter,
kurirer eller infiltratorer. Andra
anstéills vid postkontrollen,
telefonkontrollen eller Fors-
varsstabens  kryptoavdelning
for att skriva maskin, dechiff-
rera, Oversitta och genomsodka
brev och samtal efter misstan-
kta saker.”
https://www.kvinnohistoriskt.
se/

KVALLSMUSIK
I Vasa kyrka — njut av stim-
ningen av en klassisk som-
markvall
Kédnn stdmningen av som-
markviéllar till hogklassig mu-
sik i Vasa kyrka. De evange-
lisk-lutherska férsamlingarna
bjuder igen pa gratis konserter
med klassisk musik, som redan
under arens lopp har etablerat
sig som pérlor i stadens som-
marprogram.
13.8. Noora Karhuluoma, sop-
ran och Marco Bonacci, cem-
balo.

VAASA FESTIVAL
31.7-2.8.2025
Vaasan sisdsatama
K18
https://vaasafestival.fi/

KONSTENS NATT

14.8.2025
”Jag hoppas att vi ses igen pa
Konstens natt nista ar”
https://www.vaasa.fi/koe-
ja-nae/kulttuuria-vaasas-
sa-ja-seudulla/taiteiden-yo/

SEINAJOEN KAUPUNGINOR-

KESTERI

YO SOY MARIA
14.8.25 KL 18
Snellman-salen i Karleby
15.8.25k1 18
Seindjokisali

AMOS REX Helsingfors
14.8.25
GRATIS intrdade kI 18-23 un-
der
KONSTENS NATT I

HEMLIGA
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EVENEMANG

Helsingfors
www.amoxrex.fi

WASA FUTURE FESTIVAL
11-16.8.2025
Wasa Future Festival 2026
kommer att 4ga rum mellan
den 11 och 16 augusti.
Evenemanget samlar kun-
niga och motiverade per-
soner frdn naringslivet,
universiteten, de regio-
nala beslutsfattande orga-
nen och ministerkarerna
for att fokusera pa att 16sa
problem i Vasa och runt om
i Finland.
Evenemanget kan foljas pé
Wasa Future Festivals You-
Tube-kanal.
Wasa Innovation Center
Gerbyntie 18
65230 Vasa
https:/ /wasafuturefestival.
fi/

Butterfytstillning
12-31 augusti 2025 som en del
av Wasa Future Festival
Butterlysymposium 12.8.2025
Butterfly 4r en internationell
interaktiv utstéllning om nya
medier och performancekonst,
som &r ett samarbete mellan
Vasa universitet, Deak-univer-
sitetet, Umed universitet och
Tammerfors universitet, och
som &r en del av programmet
for Wasa Future Festival (11-
16.8.2025) samt ett relaterat
program (symposium och pro-
gram for skolelever).
https://sites.uwasa.fi/butterfly/

KOKKOLAN SUUSKAMA-

RI-KARLEBYS HOSTKAMMAR
Elokuu 2025 & 2026
www.kokkolansyyskamari.
com

MALAX

Sensommar vid Soderfjards-

backen 6.9.2025 kl. 13-16
Kom och kolla in Soderfjard-
sbackens bostadsomrade och
besok det splitternya daghem-
met!
Representanter frén olika hus-
tillverkare &r pa plats. Kom-
munen informerar om lediga
bostadstomter och det dr mdj-
ligt att bekanta sig med omré-
det och daghemmet.
www.malax.fi

VASA STADSTEATER

PIAF
Premidr 11.9.2025 KL. 18
Romeo-salen
”l september 2025 har mu-
sikalpjdsen Piaf — Jag é&ngrar
ingenting premidr pa Vasa
stadsteaters Romeo-scen, som
beréttar den unika livshistorien
pé flera scener om Edith Piaf,
som blev vérldsberomd fran
Paris gator.”
Rollen som Piaf tolkas av tea-
terskadespelerskan Sonja Hal-
la-aho.
https://www.netticket.fi/
piaf-vaasa

Jorma Panula - Dirigentkurs

Konsert
19.9.2025 vid 18-tiden
Vasa stadshus
I samarbete med Panula Aca-
demy.
Vasa stadsorkester
cond. Studenter pa dirigent-
kursen
”Under é&rtiondenas lopp har
Jorma Panulas kurser i Vasa
sett bade framtida vérldsstjar-
nor i dirigeringvdrlden och
pedagoger som gjort viktigt
grundarbete. Maestro Panula,
som har en enorm méngd erfa-
renhet, hittar essensen i musi-
ken, och kursernas popularitet
visar att han ocksé vet hur han
ska formedla den till sina ele-
ver. I den sista konserten pa
dirigentkursen kommer vi att
dra full nytta av det vi lart oss
under veckan!”

Las Vegas

2.10.2025 ki 18

Vasa stadsorkester
cond. Antti Rissanen
Sol. Juki Vilipakka & Chiara
Orlandi
Kom och flyg med mig, flyg
mig till ménen, pa mitt sétt, jag
vill bli dlskad av dig.... https:/
www.vaasa.fi/koe-ja-nae/kult-
tuuria-vaasassa-ja-seudulla/
vaasan-kaupunginorkesteri/
las-vegas/

VAASA BAROQUE

LES ARTS FLORISSANTS—

OPERA
10.10.25 KL 19.00 Vasa Stads-
hus
11.10.25 k1 19.00 Riddarhuset,
Helsingfors
vaasabaroque.com

VASA STADSTEATER

ONODIGA MANNISKOR
Premiér 23.10.2025 KL. 19
Juliet Hall
Ett av de mest inflytelserika
dramerna inom finsk dramatik.
https://www.netticket.fi/tar-
peettomia-ihmisia-vaasa
VAASA BAROQUE
SCHUTZ: MUSIKALISCHE
EXEQUIEN
25.10.26 KL 19.00 Trefaldig-
hetskyrkan i Vasa
26.10.25 Pargas kyrka
vaasabaroque.com
VASA STADSORKESTER
BAROCKENS PRAKT OCH
SKONHET
30.10.25 k1 18.00
Stadshuset
Vaasankapunginorkesteri-fi
VASA LITTFEST 2025
13.-15.11.2025.
Vasa LittFest dr en tvasprakig
litterturfestival som har arran-
gerats i Vasa sedan 2001.
Festivalen bjuder pa fordju-
pande diskussioner som Op-
pnar upp viktiga teman och
tankar. I ar ar temat Gréins(er),
det utlovas djuplodande dagar
av litteratur!
vaasa.fi/littfest
MELLERSTA OSTERBOTTENS
KAMMARORKESTER
DANCE
Snellmansalen
14.11.19.25 k1 19.00
15.11.25 k1 19.00
Hyvinkéinsali, Hyvinge
Malin Broman, Noah Hellwig
www.kamariorkesteri.fi
BEATLES GOES KOKKOLA
Snellmanssalen, Karleby
21.11.2025 k1 18
Vasa stadsorkester
cond. Jussi Lampela
Markku Veijalainen, presenta-
tor
”Vasa stadsorkester besoker
Karleby med sitt populdra
Beatles-program tillsammans
med Markku Veijalainen, som
vet allt om 1960-talets popkul-
tur. Under kvéllen kommer vi
att f4 hora fantastiska historier
och framfor allt rika arrange-
mang av sangboken till Liver-
pools Fab Four.”
https://www.vaasa.fi/
koe-ja-nae/kulttuuria-vaa-
sassa-ja-seudulla/vaa-
san-kaupunginorkesteri/beat-
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VASA STADS BRAND
Vasa stads brand 1852

En aterblick 50 dr senare, publicerad i Brandluren 1902,
hdr atergiven i moderniserad sprakdrdkt.

Fé finska stdder har undgétt eldens férodelse, och bland
de virsta katastroferna rdknas tvekldst branden som
drabbade staden Vasa for femtio &r sedan. Vi tror att
lasaren finner intresse 1 denna skildring, sddan den pub-
licerades 1 pressen vid den tiden:

Knappast hade eftergloden frdn branden i1 Bjorne-
borg*) hunnit blekna forrdn en ny olycka, lika fruktans-
vard och 6deldggande, svepte bort dnnu en av Finlands
blomstrande stéder. Tisdagen den 3 augusti 1852 var het
och molnfri. En svag sydvistlig vind, som tilltog mot
vast vid middagstid, blaste over Vasa dd elden brot ut
strax fore klockan 10 pa formiddagen i rddman Auréns
tvavaningshus vid Képmansgatan — beldget i stadens té-
tast bebyggda kvarter och omgivet av liknande trihus.
Orsaken, enligt uppgift, var att en piga forsokt rensa
ladugérden fran flugor genom att lagga glodheta tegel-
stenar 1 en tom tjdrtunna, som fattade eld. I panik ska
hon ha burit ut den brinnande tunnan till en plats dir
halm och agnar snabbt fattade eld.

Sommaren var ovanligt het och torr. Skogsbrander ra-
sade 1 miltals omkring staden — frdn Vora i norr till Kris-
tinestad i s0der. S snart branden i Vasa brot ut, befarade
man att den del av staden som lag 1 vindriktningen var
forlorad. Vattenbristen var akut da de flesta brunnar si-
nat, men trots idoga forsok var slickningsarbetet forgé-
ves. Elden spred sig snabbt och slukade Borgenstroms-
ka och Mannelinska gardarna, Higglunds och Vagmans
hus, sedermera Vexelbankens lokal, Wolffska huset, kyr-
kan och hela denna titbebyggda del av staden.

Forodelsen var snabb och skoningslos. Elden rorde sig
inte bara med vinden utan 4ven mot den och i sidled. Re-
dan klockan sju pa kvillen aterstod av hela Vasa endast
lanslasarettet, hiktet, den ryska kyrkan, samt ett fatal ka-
rakteristiska byggnader pé sodra sidan av hovrittsallén.
Dérutover raddades ett tiotal mindre gérdar — helt eller
delvis — men framfor allt undkom hovrittshuset, stadens
stolthet, uppfort under Gustav IlI:s tid.

Bland det som forlorades fanns radhuset, vexelban-
ken, gymnasielokalen, de hogre elementarskolorna,
realskolan, den vackra kyrkan (altartavlan rdddades
dock), societetshuset och lansstyrelsens davarande loka-
ler i Eoschierska huset — dér arkiven gick forlorade, li-
kasa dokument fran rddhuset och skolan. Endast en liten
del av gymnasiebiblioteket och samlingarna rdddades.
Oerhorda mingder 16sore gick forlorade — 1 husen, pa
gatorna, 1 slddar, i samband med rdddningsforsok och

genom stolder. Kronomagasinet rdddades. Stora varu-
lager, kontanter, handelsbocker, bokhandelslager och
storre delen av tryckeriets tillgdngar forintades.

Tre dodsoffer dr kidnda: en rysk barberare, en arbetare
och en dldre kvinna. Flera soldater saknas. Forvirringen
var stor — liksom uppoffringen, hjalpsamheten och pat-
riotismen. Fran alla hall strémmade hjdlpsdndningar in,
1 synnerhet livsmedel.

Vasa lag 6de. Husen var sa grundligt forstorda att
knappt en stock stod kvar. Rok steg fortfarande ur mar-
kens mossa och fyllning. Hundratals nakna skorstenar
reste sig som gravstenar pa en kyrkogard — ett minne
som inte latt forgdtas. De flesta invdnare hade flytt. En-
dast en tiondel av den tidigare sa livaktiga befolkningen
stannade kvar. De Ovriga bivackerade pa Brand6 och i
kringliggande byar.

Ma Gud och ett medkénnande folk hjdlpa det olyck-
sdrabbade Vasa!

En annan samtida skribent skrev:

Under de tolv ar som gatt sedan Fredrikshamn fors-
tordes hade Finland vaggats in i en kénsla av sékerhet.
Nar man arligen ldste om brandstodsbolagets stigande
vinster och de fa tusen rubel som utbetalats for skador,
borjade man tro att moderna byggnormer och forbattra-
de brandskyddsétgarder gett oss full trygghet. Stiderna
glomde nédstan faran, och den en gang sa ivriga organi-
seringen av brandkarer hade stannat av.

D4 kom naturens makt med ett varnande tecken och
forintade Bjorneborg. En fruktansvird olycka, sade man
—men dven en ovanlig sadan, tillade man. Bara en sam-
verkan av de mest exceptionella omstindigheter kunde
ha orsakat en sadan katastrof, menade de som litade
mest pa tidens teknik.

Gud behovde endast ge ett tecken till. Tva ménader
och tolv dagar efter Bjorneborgs forodelse kom katast-
rofen 6ver Vasa. Mitt pad dagen, en vardag, mitt 1 det
livligaste vardagslivet, slog den réda fageln (elden) ner
pa ett fredligt tak. Nio timmar senare var det gamla Vasa
— en stad som aldrig forr brunnit — en rykande ruin.

Katastrofen kom sa hastigt att ménga endast hann rad-
da sina liv. Elden var sa valdsam, torkan sa extrem, att en
enda gnista kunde anténda stora byggnader i nédrheten.
Ingen storm radde, endast mattlig vind. Men luften var
sé het och torr att halvt brunna papper, blad fran psalm-
bocker, metallskrot och till och med férkolnade sedlar
senare samma dag regnade ner 1 Vord, Oravais och byar
sé langt som sex till sju mil fran brandplatsen. Lagorna
syntes fyra och en halv mil bort — mitt pé ljusa dagen.
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Det forsta fotografiet i Finland hade tagits tio dr tidigare men det fanns sikerligen inga kameror i
Vasa denna édesdigra dag. De forsta firgfotografierna togs forst pa 1940-talet.

De bilder som hir finns publicerade dr rekonstruktioner for hur det kunde a sett ut i Vasa den 3
augusti dr 1852, gjorda av AL

Ensimmdinen valokuva Suomessa oli otettu kymmenen vuotta aiemmin, mutta Vaasassa ei tu-
ona kohtalokkaana pdivind varmasti ollut kameroita. Ensimmdiset virivalokuvat otettiin vasta
1940-luvulla.

Téssd julkaistut kuvat ovat tekodlyn tekemid rekonstruktioita siitd, miltd Vaasa on saattanut
ndyttdid 3. elokuuta 1852.

The first photograph in Finland had been taken ten years earlier, but there were certainly no ca-
meras in Vaasa on that fateful day. The first color photographs were not taken until the 1940s.
The images published here are reconstructions of what Vaasa might have looked like on August 3,
1852, made by Al




*18* Wasa Dagblad, 10 augusti, 2025

HISTORIA

VASA BRAND DEN 3 AUGUSTI 1852

Pali-Maja och dikten om Vasa Stads Brand

Enligt henne var branden Guds straff for mdnniskornas synder — och manga av hennes samtida, inklusive prdsters-
kapet, var nog av samma asikt.

Marie Johansdotter Berg, kind under sin pseudonym Pa- @'ﬁiﬁa
li-Maja, foddes den 10 december 1784 i Pali, en girds- <iapiliga et/
grupp vid Osterlandsviigen i Pértom. Hennes far, Johan Iﬂl k DII{%GF
Hansson Uppgard, hade flyttat till Pértom frén Pjelax el

1 Nérpes, sedan han gift sig med Maria Greta Uppgérd
och dirmed blivit dgare till hélften av ett hemman med
namnet Uppgérd. Da hemmanet skiftades fick familjen Gfiee enses 43b famsiae seh staifan
flytta till en dng med namnet Pala eller Pali, ett namn o

som lever kvar &nnu i var tid. Familjen hade 14 barn, va- i

rav 9 klarade sig till vuxen alder. Isak Smeds berittar om

Marin Beep «Oer Falidlajn, €5

unber mcdalkclza of

familjen i den diktbok som publicerades ar 1882: ”Alla e 3, Oftar L Aansken.
barnen var utrustade med klokt huvud och lyckliga anlag ‘
att ldra allt vad som foll dem i hagen.” £

Hon avled den 11 oktober 1867 i Nérpes. Hon var pa
sin tid den mest produktiva kvinnliga poeten i vart land.

Pé sin tid var hon en av de mest aktade personerna e voirbetion o, THOE
i Nirpesnejden. Ar 1882 publicerades en bok innehal-
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lande de dikter som aterfunnits och i forordet till denna
skriver lektor Isak Smeds fran Petalax: ”Den skaldinna,
vars visor otvivelaktigt allménnast sjungas over hela
Osterbotten och vilken jag i barndomen i min hembygd
hort med sa stor beundrad och aktning omtalas.”

Pali-Maj maste nog ha varit valdigt begavad, for redan
som 18-aring blev hon ”skolmaéstarinna” och i den rollen
handhade hon undervisningen av barn i manga byar i
Nérpes. Redan som 18-aring borjade hon skriva dikter.
Som 20-aring besokte hon Stockholm, en resa som gick
med bat fran Niarpes. Hennes medresenérer ldr ha bete-
cknat henne som en “’sangfagel”.

Vasa brand och folkets klagan
En av Palis-Majas mest kidnda dikter handlar om den sto-
ra Vasa-branden den 3 augusti 1852, da nistan hela sta-
den forstordes av eld. Branden &r en av Finlands storsta
stadsbrénder, och 6ver 2500 personer blev hemlosa. Fle-
ra dog, hela kvarter lades i aska och kyrkor samt skolor
forstordes. Dikten skrev hon for att trosta alla de som
blivit hemlosa pa grund av den hemska branden
Palis-Majas dikt over denna hdndelse, "Wasa stads
brand”, ar ett unikt tidsdokument. I starka religiosa bil-
der beskriver hon ménniskornas fortvivlan, barn som
flyr frdn elden, kyrkklockor som faller, och en stad som
straffas av en vredgad Gud. Pali-Maja var djupt med-
veten om det syndiga liv som fordes i Vasa fore bran-
den. Nojeslivet blomstrade, krogarna var manga, danser
ordnades en efter annan, resande teaterséllskap fornojde
stadsborna. Enligt henne var branden Guds straff for
ménniskornas synder — och manga av hennes samtida,
inklusive pristerskapet, var nog av samma 4sikt.
Samtidigt véadjar hon till Guds barmhirtighet, upp-
manar till omvéndelse och solidaritet med de nddstéllda.
Det ér en dikt som béde sorjer och formanar — den ér lika
mycket forbon som folkets kollektiva klagan.

Har ar Pali-Majas dikt om Vasa stads brand och vara
egna kommentarer till varje vers:

Min Gud, min gud, all godhetskilla
Jag faller 6dmjukt i din famn;

Lat mina suckar for dig gilla,

Dem jag frambdér i Jesu namn!

O, Helge Ande, for mig be’,

Sa vinner jag bonhorelse.

Ul Kommentar:

Dikten inleds som en bon. Talaren erkdnner Guds
godhet och sin egen odmjukhet. Hon ber i Jesu
namn, enligt kristen tradition, och vddjar till den
Helige Ande att fora hennes béner vidare. Detta
sdtter tonen for en djup religiés meditation.

Jag beder for de usla, arma

I nyss forbrinda Wasa stad.
O, Fader, nddigt dig forbarma,
g0r dessa sorgsna ater glad!
Din godhets kélla flodar dn
Af néade ifran himmelen.

Ul Kommentar:

Hdr blir bonen kollektiv — den gdller de drabbade i
den brunna staden Vasa. Talaren hoppas pd ndd och
dterupprdittelse for de lidande. Guds barmhdrtighet
beskrivs som en evig kdlla som fortfarande flodar
frdn himlen.

Mig tycks, jag hor den bittra Qwida,
Den grat och tar av hwarje man,
Hur méngen der fick hénder wrida,
nér staden stod i eld och brand,

nér godsets rdddning var forment
och rop till Herren var forsent.

Ul Kommentar:

Dikten overgdr till en ndstan profetisk dtergivning av
katastrofen. Talaren "hor” folkets skrik — ett poetiskt
uttryck for empatisk inlevelse. Paniken och hopplés-
heten skildras starkt, liksom hur snabbt elden fors-
torde allt hopp.

De spida barn, pa golfwet gingo,
Blefw hastigt undan elden ryckt;
De sofwande i waggan fingo
atnjuta samma swara flykt

en biadda under himlen bar

war nu de rum, som woro qwar.

Ul Kommentar:

En av de mest gripande verserna: barnens ode.
Smdbarn och spddbarn maste fly undan elden, vissa
kanske i somnen. Deras hem dr nu bara den oppna
himlen — en bild av hemloshet och total forlust.

De gamla, som griharen bira,
ha aldrig sett en sapan nod.

Ty eldens kraft ménd allt fortara
och manga ménskor blefwo dod,
som tdnkte ritta gods och lif,
men sjelf ett rof for elden blefw.

Ul Kommentar:

Aven de dldre drabbas — deras livserfarenhet réckte
inte mot denna katastrof. Vissa forsokte rdidda bdde

liv och egendom, men hann inte undan ldgorna. Hdir
anas en moralisk ldrdom: mdanniskans dgodelar dr

forgdngliga.
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ajn ftads brand.
#, X Dallftém, den andra af dwevande Weeijten 3. Dabilbo.

Hin Sud, min Sud, ol qodbetskdla,
tag faller odmiufie i din famn;
faf mina fudkar for dig adla,
bem jag frambar ¢ Jefu namn!
0, SHelge Ande, for mig be',
Sd winner jag bonforelfe.

Bag Beder for de ufla, arma
i nyfs forbranda QBafa fad.
®, Fader, nddigf dig frbarma,
pér desfa forgsna dfer glabl
Din godbets Ralla flodar dn
af ndbe ifrdn Himmelen,

CWRig inds, jop Gor den Bitfra qwida,
ben grdf o (di of Bwarie man,
hur mdngen der fidl Gander wrida,
ndr fladen ffob i efd of Bramd,
ndr godfels fralsning war forment
o rop Gl Berven war fir fens,

Fornamiigajt efter Smera’ wpptediing. 3 Randend famling finmad
ph pavtanter, femt falna wdaen fvef: ben ema wpptedmad af vefoor N

Bunaed fom W0 285 0 qula fw. pioimbe "Win jal ody fieme™ m.om.

Der hordes skri af alla munnar,
Af menniskor och kreatur,
Som 6mkeligt sin nod forkunna.

7 s S -
s oy~

Ej syndat ha de arma djur,
Men maste lida for de brott,
Som menniskor mot Gud begétt.

Ul Kommentar:

Versen lyfter ett teologiskt tema: hela skapelsen lider
av ménniskans synd. Aven oskyldiga djur skriker i
nod, vilket forstdrker diktens kdnsla av kosmisk rdtt-
visa och andlig skuld.

Ty eldens kraft ej kunde botas,
Han hirjade med sadan fart,

Att ej dess grymhet kunde motas,
Fast allas moda war ospard.
Olycklig war den dagen wisst

for dem, som gods och lifwet mist,

Ul Kommentar:

Branden framstdlls som en overvildigande krafft,
ogenomtrdnglig for mdnsklig motstand. Olycksdagen
byfts fram som en historisk vindpunkt — ddr en hel
stads liv raderades.

Eldande 6fwer allt eldnde,

Som ndmnas kan bland jordens qwal,
Att se sitt hus och gods forbrénde,
Och murar sta bland askans fall
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och inte veta af det bo,
der man kan finna nattero!

Ll Kommentar:

Diktens tema nar sin emotionella kulmen. Hemlos-

het, maktloshet och rotloshet skildras intensivt. Hdir
talar talaren ndstan som ett vittne, eller som ndagon
som sett det sjdlv.

Helt 6mkeligt det méande lata,
Niér templets klockor follo ned,
att sjelfwa englar kunde gréta,
nir Gud 1 himlen war sa wred,
att helgedomen stod i brand
och icke skyddas av Guds hand.

Ul Kommentar:
Symbolikens héjdpunkt: nér kyrkans klockor faller
symboliserar det att dven det heliga har drabbats.

Guds vrede antyds — men ocksd sorgen over att skyd-

det dr borta.

Du Wasa stad, du landets krona,
som nyss i herrlig prydnad stod!
mann” du pa Gud forlorat trona
och lefwat uti 6vermod,

nir Gud, som sadant inte tal,

1at dig fa dricka wredens skal?

Ul Kommentar:

Nu kommer den profetiska anklagelsen: staden
Vasa kanske har glomt Gud. Den var en juvel — men
hogmod och avfdillighet har lett till straff. Hdr talar
talaren ndstan som en gammaltestamentlig profet.

Mann’ der ej funnits fem réttfardig’,
Som kunnat nagot da forma,

Hwars boner édro uti wirde.

Hos Gud, som alltid wil formar?
De kunna slécka eld och glod,

Ja, om det wore storre nod.

Ul Kommentar:

En tydlig héinvisning till berdttelsen om Sodom i
Bibeln (1 Mos 18), ddr Gud skulle ha skonat staden
for tio rdttfardigas skull. Hdr fragas: fanns det inte
ens fem rdttfirdiga i Vasa?

Mann’ det ej pressar grat och tarar,
Att se sin” barn husvilla ga?

O Gud! Du plojde djupa tarar,
Tack dem ingen, du, som formar,
Och skaffa hus och boning wisst
At dem, som lida ndd och brist!

"] Kommentar:

Talaren dtervdnder till empati och bon. Fokus ligger
nu pd de barn som forlorat allt. Gud ombeds att ta
ansvar ddr samhdllet sviker — en bon om trygghet
och vardagens behov.

Det hjerta, som nu icke bojes,
Att gifwa dessa understod,

Det borde aldrig mer fornojas
Med négon hjelp uti sin ndd.
Ty herren tréaffar hwarje manm
Wor’ han sa riker som han kan.

Kommentar:

En kraftfull moralisk vers: de som inte hjdlper de
nodstdllda forlorar ritten till framtida hjdilp. Hdér
fors en social rdttvisa in i den religiésa kontexten.

Jag slutar dessa sorgsna rader,
Som jag med térar skrifvit har,
Med hjertlig forbon till Gud Fader,
Som rikedomen inte spar;

Hjelp dessa usla i sin nod

Och giv dem an sitt daglig” brod!

Kommentar:

Dikten avslutas i bonens ton, liksom den borjade. En
personlig vddjan for hela folkets skull. Den dagliga
brédsbonen anknyter till Fader Var — och kopplar
ddrmed all nod till det eviga behovet av Guds om-
sorg.
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en exceptionell konst-
utstdllning som forenar
konst och vetenskap for
att granska digitalisering-
ens verkliga miljopaver-
kan. Butterfly-utstillning-
en fragar vad som hénder
med planeten nir varje
klick och ChatGPT-sok-
ning forbrukar naturresur-
ser.

Utstdllningen visas 12-31
augusti 2025 i ”"Katakomberna”
pa Wasa Innovation Center och
ar ett gemensamt internationellt
projekt mellan Vasa universi-
tet, Deakin universitet, Umea
universitet och Tammerfors
universitets Games research
lab. Den ingér i Wasa Future
Festivals program och granskar
kritiskt utvecklingen mellan
ménniska och natur globalt.

Teknologi kritiserar sig
sjalv

Utstdllningens centrala tanke
ar paradoxal: den anvénder

r’?‘r;‘;
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VASA FUTURE FESTIVAL

VASA FUTURE FESTIVAL
Internationell konstutstalining synliggor digitalise-

ringens fjarilseffekter i Vasa

T i

samma teknologi som den
problematiserar. Artificiell in-
telligens, virtuell verklighet och
ljuddatateknologi fungerar bade
som medium och kritikforemal.
Utstéllningen visar hur dessa
teknologier definierar véra liv
och hur konsten kan anvénda
teknologi for att kritisera sig
sjalv.

”Ju mer digitala vi blir pa ett
omrade, desto mer betydande
kan digitaliseringens paverkan
bli pa nagot annat omrade”,
beskriver producentens Elina
Melgin fran Vasa universitet
utstillningens utgangspunkt.
Utstdllningens filosofiska grund
ar “ekosofi” — filosofi om det
omsesidiga sambandet mellan
ekologiska system och méansk-
liga varderingar. Konceptet for-
enar ’eko” (ekologi) och “’sofi”
(visdom) for att reflektera Gver
hur teknologisk utveckling pa-
verkar miljon och ménniskor.
Internationell konstnérsgrupp
Butterfly-utstédllningen presen-
terar internationellt erkdnda
konstnérer fran hela vérlden.
Bland annat medverkar Moa
Cederberg fran Finland, Jurgis
Peters fran Lettland och Fin-

land, Samuel Kujala frén Fin-
land samt en bred australiensisk
konstnérsgrupp fran Cameron
Bishop till Spencer Rose.
Sérskilt intressant dr samarbe-
tet mellan de prisbelonta Jack
Manning Bancroft och Tyson
Yunkaporta, som bidrar med
nytt vokabular till det snabbt
utvecklande digitala landskapet
genom australiensiska urfolks
kunskapssystem.

Konstndrerna behandlar fragor
om artificiell intelligens,
héllbarhet och ekosofi samt
deras paverkan pa kultur, sprak,
samhélle, miljo, ménsklig
handlingskraft och ménskliga
relationer.

Intelligent industri
kraver hallbara energi-
losningar

Utstdllningen lyfter fram en ak-
tuell utmaning: industrin haller
pa att bli inte bara digital utan
formodligen dven “intelligent”.
Utmaningen ar att hitta hallbara
energildsningar for att upprétt-
hélla teknologin som driver
denna intelligens.

Varje litet klick och sdkning pa
Google eller ChatGPT forbru-

kar naturresurser. Utstéllningen
gor dessa dolda miljopéaverk-
ningar synliga och reflekterar
over hur vi kan utveckla tekno-
logi mer hallbart.

Kuratorgrupp och annat
program

Utstédllningen har kuraterats

av ett internationellt team
bestaende av docent Rebekah
Rousi fran Vasa universitet,
docent Toija Cinque fran
Deakin universitet i Australien,
doktor Anne Scott Wilson fran
Deakin universitet, Aska Mayer
fran Tammerfors universitet
samt docent Esteban Guerrero
Rosero fran Umea universitet i
Sverige.

Utstéllningens arkitektur
ansvarar Lyndsey Morley fran
Storbritannien och Finland till-
sammans med kuratorgruppen.
Utstéllningens sidoprogram
inkluderar Butterfly-symposium
12 augusti 2025 samt program
for skolelever. Utstédllningens
vernissage for inbjudna géster
arrangeras 11 augusti klockan
17.30-19.30.

Katalog och mer infor-

mation

En cirka 80-sidig konstut-
stdllningskatalog kommer att
publiceras i juli. Den innehaller
18 konstnirspresentationer och
fem vetenskapliga artiklar. Ka-
talogens redaktorer dr Rebekah
Rousi, Toija Cinque och Katey
O’Sullivan.

Utstédllningen har tillkommit
genom stipendier och part-
nerskap, dir Wasa Innovation
Center ar den mest betydande.
Utstéllningen ar 6ppen for
allménheten 12-31 augusti
2025 som del av Wasa Future
Festival pd Gerbynvégen 16 i
Pukinkulma, Vasa.
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KONST

OLAVI LANU

Harmoni mellan natur och konst - Olavi Lanus eviga

arv i hjartat av Lahtis

KARINIEMI i Lahtis, i 16vskogen

pd Kariniemenmaéki, ligger en av
Finlands mest unika konstupplevelser.
Lanu Park byggdes 1989-1992 da Lah-
tis stad gav bildkonstndren Olavi Lanu
i uppdrag att skapa sammanlagt 12
skulpturer. Denna exceptionella ensem-
ble &r mer &n bara en skulpturpark — det
ar konstnirens vision om det oskiljakti-
ga sambandet mellan konst och natur.

Fran pojke i Viborg till internationell
konstnar

Lennart Olavi Lanu, kdnd som Olli av
sina vénner, foddes och véxte upp i Vi-
borgs landskommun vid Viborgsvikens
strand ar 1925. Hans ungdom under
krigséren formade i grunden den bli-
vande konstndrens virldsbild. Under
kriget, ndr han tjénstgjorde i en betong-
hinderenhet, ldrde han sig betonggjut-
ningens hemligheter — fardigheter som
senare skulle definiera hans konstnérli-
ga uttryck.

Som skulptér fick Lanu sitt internatio-
nella genombrott pd Venedigbiennalen
1978, dér han presenterade sitt verk Li-
vet i de finska skogarna”. Detta var ett
avgorande dgonblick som ansdgs vara
katalysatorn for hela konstnérens efter-
foljande verk. I Venedig fick vérlden for
forsta gdngen se Lanus unika vision om
konst som integrerar med naturen.

Konstnarens filosofi forverkligas i
parken

Olavi Lanu skulpturpark ligger mitt i
naturen i Kariniemiparken. Som konst-
ndren hade planerat sméilter hans verk
in i landskapet. Detta var ingen tillfal-
lighet, utan ett medvetet konstnarligt
val. Konstnérens mél var ocksé att tiden
och naturen skulle forma verken — ett
koncept som skilde sig radikalt frén tra-
ditionell skulptur.

Verken férdigstélldes i snabb takt, tre
skulpturer per ar, men var och en var en
noga dvervigd del av en storre helhet.
Skulpturerna har gjutits i betong i Ren-
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komiki grustag med hjilp av studeran- ; {1k i 8 : ;

de vid Lahtis konstinstitut. Studerande )

anvindes ocksa som modeller i verken

— en metod som forde in ménsklig vér-

me och genuin gemenskap i verken.

Grodors viskningar och tidens gang
Under arens lopp har parken utveck-
lats precis som Lanu designade den.
Skulpturerna har under arens lopp blivit
mossbeklddda och smélt samman med
naturen, precis som konstnidren Ons-
kade. I Lanu Park far mossa vdxa pa
skulpturerna och gora dem till en levan-
de del av skogsmiljon.

Lanus teman &r hans par av humanoi-
da figurer som omfamnar eller kysser
varandra, eller naturliga former som
stenar, pilar och forvridna trdd. Verken
speglar karlek, samhdrighet och natu-
rens kraft — teman som beror varje be-
sokare. Pa vintern smilter de snétéckta
skulpturerna in i och blir en del av det
omgivande landskapet och skapar sin
egen atmosfar for varje arstid.

Internationellt erkannande och lo-
kal stolthet
Lanu har tilldelats titeln professor, Lah-
tis Person of the Year (1987), Pro Fin-
landia-medaljen och otaliga utmérkel-
ser bade i Finland och utomlands. Han
ar en av de internationellt mest erkdnda
konstndrerna i hela Finland, men dndéa
djupt rotad i Lahtis.

En av Lahtis stoltheter dr Lanuparken
i Kariniemi, dér tolv stora skulpturer
bildar en harmonisk helhet tillsammans
med den omgivande naturen. Det dr inte
bara en attraktion, utan en plats som in-
bjuder till reflektion éver minniskans
forhéllande till naturen och tiden.

Ett levande arv

I &r ar det hundra ar sedan Olavi Lanu
foddes (1925-2015) och hans arv lever
starkare dn nagonsin. Han ndmnde cyk-
ling och att rora sig i naturen som sina
favorithobbyer — virden som syns tyd-
ligt i hans konst.

Lanu Park ar ett bevis pa hur konst
kan berika stadsmiljon och skapa me-
ningsfulla upplevelser. Det &r en plats
dér varje besokare kan hitta sin egen
tolkning av konstndrens vision — en vi-
sion dar naturen och ménniskan, tiden
och evigheten, sokandet efter skonhet
och upptéckten av den férenas till en
harmonisk helhet.




VER en exceptionell
viarmebolja,  eftersom
sommarens hogsta tem-
peratur uppmattes 1 gir
vid observationsstatio-
nen Hiekkapakkka i Vill-
manstrand.  Samtidigt
uppmittes 30,3 grader i
Parikkala Koitsanlahti,
vilket 1 dag ar den 14:e
dagen 1 rad da det upp-
mitts dver 30,0 grader
ndgonstans 1 Finland.

Enligt Meteorologiska insti-
tutet dr detta den ldngsta pe-
rioden av sammanhidngande
dagar som Overstiger 30 gra-
der Celsius i statistiken sedan
1961. Rekordet ér klart béttre
dn tidigare virmeboljor och
visar hur klimatférandringen
paverkar vaderforhallandena
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KLIMATFORANDRINGEN

KLIMATFORANDRINGEN
Meteorologiska institutet: Nytt temperaturrekord

i Finland. Och hettan fortsatter

1 Finland.

]

Det varma vadret fortsat-
ter

Enligt Meteorologiska in-
stitutets prognoser kommer
viarmeboljan att fortsitta, och
dven ndsta vecka ser ut att
borja med allmén varme. De
varma temperaturerna kom-
mer att forbli hdga, 4ven om
askvider blir allt vanligare i
takt med att veckan forénd-
ras, vilket kan ge en tillfallig
lattnad.

Meteorologer varnar for att
arets virmebdlja sannolikt
inte kommer att bli unik. Kli-
matforandringen gor att sa-
dana extrema viderfenomen
blir allt vanligare i Finland.

Europa i brand

Finland &r inte ensamt om
att ha exceptionella tempe-
raturer. I juni och juli 2025
upplevde Europa en utbredd

viarmebolja med lokala tem-
peraturer pa dver 40 °C, och
juni 2025 var den varmaste
juni nagonsin i1 Vésteuropa
med en medeltemperatur pa
20,49 °C.

Enligt en analys frdn Im-
perial College London kan
extrema temperaturer ha or-
sakat cirka 2 300 dodsfall
under 10 dagar i de 12 analy-
serade stiderna.

Aven om det inte finns na-
gon mer detaljerad informa-
tion om de aktuella tempe-
raturerna i Estland 4r landets
tidigare  temperaturrekord
genom tiderna 35,6 °C, vil-
ket fortfarande ar lagre an de
nuvarande vérdena i Finland.

Effekter av klimatforand-
ringarna

Visteuropa paverkas for
nérvarande av ett starkt hog-
tryckssystem som skadar torr
luft frén Nordafrika in i re-

gionen och leder till extrem
viarme. Detta far betydande
konsekvenser pa alla omra-
den 1 livet, vilket leder till
Okade luftféroreningar och
hog risk for skogsbrinder.

Enligt meteorologerna hal-
ler védret i Finland pé att for-
dndras permanent. Somrar-
na blir varmare och tidigare
sdllsynta virmeboljor blir allt
vanligare. Denna 14 dagar
langa varmebdolja &r bara bor-
jan pa vad som kan forvintas
i framtiden.

Meteorologiska institutet
uppmanar invanarna att for-
bereda sig pa konstant virme
och att vidta forsiktighetsét-
gérder, sérskilt niar det gél-
ler utomhusaktiviteter och
fysisk anstringning. Asks-
kurarna kan ge en tillfillig
lindring, men den grundlag-
gande trenden bestar: Fin-
land véarms upp.
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JORDENS EKOLOGI

GLOBAL FOOTPRINT

Jorden nar bristningsgransen tidigare an nagonsin

EN HAR VECKAN HAR VI anviint jordens resur-

ser for 1 ar. Earth Overshoot Day inf6ll den 24 juli
1 ar — det tidigaste datumet som méanskligheten ndgonsin
har brint upp planetens drliga resurser. Fran och med nu
stjdl vi frdn morgondagen.

Matematiken &r brutal. Ménskligheten anvénder naturen 1,8
génger snabbare &n vad jordens ekosystem kan regenerera. Vi
héller pé att bryta framtiden, och rakningen fortsétter att véxa.

Det hér ér inte ndgon avlidgsen kris. Overshoot driver det
kaos vi ser varje dag — kollaps av den biologiska mangfalden,
extremt védder, matbrist, konflikter om krympande resurser.
Skadorna forvérras. For varje ar som géar gar vi med under-
skott, skulden blir djupare.

Aven om arets Earth Overshoot Day ir den tidigaste ngon-
sin, har den hallit sig inom ett smalt fonster i 6ver 15 ar. Datu-
met haller sig stadigt medan trycket byggs upp. Vi r maxade,
kor pa &ngor och tdmmer det som é&r kvar.

Marknaden brots. Det ér den kalla sanningen. Ur ett eko-
nomiskt perspektiv ar ett dverskridande ett tydligt exempel
pé ett marknadsmisslyckande. Resurserna blir underprissat-
ta. Overanvindning belonas. Systemet kannibaliserar pa sig
sjalvt.

Stdderna forbrukar resurser. Energisystem lédcker avfall.
Livsmedelskedjor kollapsar under tryck. Befolkningen véxer
samtidigt som planeten krymper. Biosféren bloder ut.

Men hér ér kickern — 16sningarna finns. De ér 16nsamma.
Att minska CO2-utsldppen fran fossila brénslen med 50 %
skulle flytta datumet med tre manader. Teknik som &terstéller
balansen tjénar pengar nér den skalas.

1 i

i

Smarta pengar ser vad som kommer. Foretag som backar
overskrider positionerar sig for en resursbegriansad framtid.
Skriften sitter pa viggen.

”Vi ténjer pa grianserna for hur mycket ekologiska skador vi kan
komma undan med”, varnar Dr. Lewis Akenji fran Global Footprint
Network. Vi ér skyldiga planeten minst 22 ar av ekologisk fornyel-
se, dven om Vi stoppar ytterligare skador nu.”

Valet skir skarpt. Dr. Mathis Wackernagel, som sparar dessa
siffror, uttrycker det tydligt: “Overskottet kan inte besta. Det
kommer att sluta antingen genom avsiktlig design eller ge-
nom en dumpad katastrof.”

Design eller katastrof. Fixa marknaden eller se den kollap-
sa.

Enbart koldioxidavtrycket slukar 61 procent av ménsk-
lighetens ekologiska budget. Vi brénner ner huset for att fa
brénsle for uppvarmning.

Léander, stdder, foretag — den som anpassar sig forst 6verle-
ver det som kommer. Den oforberedda star infor en katastro-
fal risk. Resurssékerhet blir den nya valutan. Tillgéng till rent
vatten, bordig jord, stabilt klimat — det avgdr vem som trivs
och vem som faller.

Skuldklockan tickar. Varje dag efter den 24 juli 1dnar vi mer
fran en planet som redan ér Overtrasserad. Rénteféreningarna.
Skadorna sprider sig.

Men morgondagens beslut har fortfarande betydelse. Tek-
niken finns for att vinda pa manuset. Investeringarna gar
mot 16sningar. Den politiska viljan kan skifta Gver en natt nér
overlevnad star pé spel.

Fragan dr inte om Overskridandet tar slut. Fysiken garante-
rar att det kommer att gora det.



AR 2025 har online-
oversattningsverk-
tyg blivit mer avancerade
dn nagonsin, med néa-
ra-mansklig noggrannhet
1 méanga sprak. For over-
sittningar mellan finska,
svenska och engelska — tre
sprak med olika sprakli-
ga ritter — presterar vis-
sa Al-drivna Oversittare
bittre @n andra. Den hér
artikeln jamfor de framsta
alternativen och beddémer
deras styrkor och svaghet-
er.

1. Google Translate: Den
mest palitliga allroundern
Google Translate forblir ett
av de mest anvinda Oversatt-
ningsverktygen och stdder dver
100 sprék, inklusive finska och
svenska. Dess neurala maskino-
verséttning (NMT) har forbétt-
rats avsevart, sarskilt for finska,
som dr ett utmanande sprak pé
grund av sin komplexa gram-
matik.

Fordelar:

Snabb och gratis

Hanterar langa texter bra
Erbjuder uttal och translittere-
ring

Uppdateras kontinuerligt med
anvindarréttningar

Nackdelar:

Kan ibland ge konstiga formule-
ringar pé finska

Mindre nyanserad &n vissa
Al-konkurrenter

2. DeepSeek: Den framvaxan-
de Al-utmanaren

DeepSeek har blivit populér for
sin hoga noggrannhet i nordis-
ka sprék. Den anvénder avan-
cerade sprakmodeller (LLM)
anpassade for skandinaviska
och finsk-ugriska sprék, vilket
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ONLINE OVERSATTNINGAR
De basta onlineoversattarna 2025

gor den till ett starkt val for fin-
ska-svenska-engelska Gversatt-
ningar.

Fordelar:

Bittre  kontextbevarande 4n
Google Translate

Hanterar idiomatiska uttryck vil
Gratis att anvianda (2025)

Nackdelar:

Begrénsade extrafunktioner
(t.ex. ingen taloverséttning)
Fortfarande under utveckling
for mindre vanliga dialekter

3. ChatGPT (OpenAl): Bast pa
kontextuell noggrannhet
ChatGPT-4.5 (eller senare ver-
sioner) utméirker sig i att forsta
kontext, vilket gor den idealisk
for Oversittning av komplexa
meningar. Till skillnad fran tra-
ditionella &versittare kan den
anpassa ton och stil, vilket &r
anvindbart for affdrstexter eller
kreativt skrivande.

Fordelar:

Naturligt klingande Oversatt-
ningar

Kan forfina resultat baserat pa
anvéndarfeedback

Fungerar bra med tekniska och
litterdra texter

Nackdelar:

Kraver prenumeration for basta
prestanda

Langsammare 4n dedikerade
oversittningsverktyg

4. Gemini (Google Deep-

Mind): Al-driven precision
Gemini, Googles avancera-
de Al-modell, integreras med
Google Translate men erbjuder
djupare kontextforstéelse. Den
presterar sarskilt bra med svens-
ka-engelska Overséttningar tack
vare omfattande triningsdata.

Fordelar:
Stark hantering av skandinavis-
ka sprak

. B
Kan forklara dverséttningar (an-
véndbart for inldrning)
Integrerar med andra Google-
tjénster

Nackdelar:

Inte lika bra pé finska som pa
svenska

Kraver internetuppkoppling for
full funktionalitet

5. Claude (Anthropic): Balan-
serade och sakra oOversatt-
ningar

Claude fokuserar pa att ge nog-
granna, opartiska Gversittning-
ar, vilket gor den till ett bra val
for professionellt bruk. Aven
om den inte dr lika snabb som
Google Translate, undviker den
maénga vanliga fel i finsk gram-
matik.

Fordelar:

Hoég noggrannhet for formella
texter

Forklarar 6versittningsval

Bra for affarer och akademiskt
bruk

Nackdelar:

Begrénsad gratisversion

Inte lika optimerad for vardag-
ligt tal

6. Operas Aria: Det under-
skattade alternativet

Aria, driven av OpenAls mo-
deller, &ar ett gratis alternativ
inbyggt i Opera-webblédsaren.
Den fungerar bra for snabba

Oversittningar, sarskilt mellan
svenska och engelska, men har
svérare for finska nyanser.

Fordelar:

Gratis och enkel att anvénda
Integrerad i webbldsaren for en-
kel atkomst

Hyfsad noggrannhet for korta
texter

Nackdelar:

Mindre tillforlitlig for langa do-
kument

Férre anpassningsalternativ for
sprak

Vilken bor du anvanda?

For vardagligt bruk: Google
Translate (snabb, palitlig, gratis)
For afférs-/akademiska dversitt-
ningar: ChatGPT eller Claude
(béttre kontexthantering)

For finska-specifika behov:
DeepSeck (bist pa finsk-ugriska
sprak)

For svenska-engelska: Gemini
(mest naturliga formuleringar)

I slutédndan beror det bésta verk-
tyget pa dina behov. Aven om
Al-6versittning har kommit
langt rekommenderas fortfaran-
de manuell granskning for vikti-
ga dokument.
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GATOR OCH TORG

GATUARBETEN
Forvandlingen av Ostra Kaserntorget borjar - gamla trad

ASAS  historiska
Ostra Kaserntorget
star infor en forandring:
pa onsdagen den 30 juli
inleds renoveringen av
gatans kyrkosida, vilket
kommer att fornya bade
gatubeldggningen och
gronomradena. Arbetet
fortsétter fram till slutet
av oktober, och 1 sam-
band med detta kommer
omradet att fi nya trad,
forbattrad vattenforsorj-
ning och sikrare ging-
vagar.

Gamla trad byts ut - fler
och starkare trad kommer
att planteras

Traden ldngs gatan har in-
spekterats, och de flesta &r i
daligt skick. Den stress som
markarbetena medfor skul-
le ytterligare forsdmra deras
tillstind, sa de gamla triden
kommer att ersittas med nya.
Vi beslutade att forebyggan-

byts ut, gatan fornyas

de ta bort de trdd som var i
daligt skick for att de inte
skulle orsaka farliga situatio-
ner senare. | stéllet kommer
det att planteras fler pelarfor-
made l6nnar, som har bittre
forutsdttningar att frodas”,
beréttar stadens ansvariga for
gronomraden.

Endast ett triad i parken kom-
mer att tas bort, och ett nytt
kommer att planteras i dess
stille. Dessutom kommer
langlivade ekar att planteras
1 omradet, vilket forstirker
parkens véxtlighet for fram-
tiden.

Gatuarbeten stér trafiken
- parkering flyttas till nar-
liggande gator

Under arbetstiden kommer
parkeringen pé Ostra Ka-
serntorget att avbrytas, och
bilister kommer att hénvisas
till att anvénda gratis parke-
ringsplatser pd nérliggande
gator. Skyltar kommer att
sdttas upp runt arbetsomradet
for att minimera storningar-

na.

”Vi stravar efter att utfora
arbetet sd snabbt och med s&
lite storningar som mdojligt.
Efter fornyelsen kommer
omradet att vara vackrare
och mer funktionellt for bade
fotgéngare och bilister”, lo-
var projektledaren.

Femte brandgatan i forny-
elsecykeln - vattenforsorj-
ningen fornyas

Ostra Kaserntorget &r den
femte brandgatan som reno-
veras inom det gatuomlagg-
ningsprojekt som Vasa har
inlett under de senaste aren.
Denna gang ér en central del
forbittringen av vattenfor-
sorjningen, vilket sikerstil-
ler en mer hallbar infrastruk-
tur for omrédet.

”Renoveringen av brandga-
torna &r ett langsiktigt arbete
som forbattrar stadens mot-
stindskraft. Under de kom-
mande aren kommer forny-
elserna att fortsétta pd andra
gator”, berdttar en represen-
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tant for byggnadsverket.
Vad vinner man pa fornyel-
sen?

[0 Sakrare gata — nya ytor
och bittre skotta trdd mins-
kar riskerna.

00 Gronare miljo — fler trdd
och mer mangsidig vegeta-
tion.

[0 Héllbarare infrastruktur —
ny vattenforsorjning séker-
stdller langre anvéndning.

Arbetstidtabell: [ 30.7.-
31.10.2025 1 Ostra Kasern-
torget (kyrkosidan)

Parkering: [0 Naérliggande
gator erbjuder tillfédlliga par-
keringsmojligheter.

Mer information: Stadens
byggnadssidor Karta dver ar-
betsomradet

Nya Kaserntorget &ar snart
klar — vidlkommen att njuta
av den fornyade miljon!
Kaélla: www.vaasa.fi



INLANDS  apo-

tekssystem star in-
for en stor reform som
kommer gora recept-
belagda ldkemedel bil-
ligare och mojliggora
forsdljning av vanliga
sjdlvmediciner 1 mat-
butiker. Social- och
hédlsovardsministeriet
har sldppt ett remiss-
forslag med éndringar
som syftar till att spara
offentliga medel och
forbattra tillgdngen pa
lakemedel.

Receptlakemedel blir
billigare - ny beskatt-
ning for apotek

Kéarnan 1 reformen &ar en
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APOTEK
Apoteksreformen narmar sig - receptbelagda la-

kemedel blir billigare, receptfria mediciner saljs i
butiker

sdankning av taxa pé recept-
belagda ldkemedel, vilket
direkt minskar patienternas
kostnader. Fordndringen be-
riknas spara statens ldkeme-
delsersattningar med cirka
30 miljoner euro éarligen.
Samtidigt reformeras apo-
teksskatten sé att den baseras
pa apotekets vinstmarginal
istillet for omséttning. Sma
apotek med vinst under 250
000 euro skulle bli helt skat-
tebefriade.

”Vi genomfOr regerings-
programmets reform utan att
dventyra det nationella apo-
teksnétet. Vi utnyttjar apote-
kens kompetens inom hélso-
och sjukvard annu bittre,”
sdger socialskyddsminister
Sanni Grahn-Laasonen.

Receptfria mediciner till

=4y

matbutiker - begransat
sortiment

En av de mest betydande
fordndringarna &r att tillata
forsdljning av vissa vanliga
receptfria mediciner, som
halsbrdnne- och forstopp-
ningsmedel, utanfor apotek.
Malet &ar att forbattra till-
gingligheten och oOka pris-
konkurrensen.

”Det hér ar ett mattfullt for-
sta steg. Sortimentet baseras
pa experternas beddmningar
av  lakemedelssdkerheten,”
betonar Grahn-Laasonen.

Tillstand for forsiljning ut-
anfor apotek skulle utférdas
av Fimea, och priserna skul-
le fortfarande vara reglerade
for att forhindra alltfér hdga
prishdjningar.
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Nya rattigheter for
apotek - fel kan rattas

enklare

Reformen skulle ocksd ge
apotek ritt att korrigera up-
penbara fel i recept under
strikta villkor. Detta skulle
underlitta sirskilt nir like-
medelsforsorjningen &r stord.

Vad hander nu?
Remissyttranden om refor-
men kan ldmnas fram till
18.8.2025. Om allt gar enligt
planerna trider dndringarna i
kraft 1.1.2026.

”Vart mal dr en mer effek-
tiv, sdker och kostnadseffek-
tiv likemedelsforsorjning,”
sammanfattar ministeriet.



delins Skott

KOTT, Petter Sandelins

romandebut, far vi inte en
traditionell krigsroman. Trots
att handlingen utspelar sig
under fortséttningskriget, dar
soldater ligger i skyttegravar
och patrulluppdrag kantar till-
varon, ir det inte stridsscenerna
som bér berittelsen. Istéllet dr
det stillheten, vantan och det
lagmalt vibrerande livet som far
ta plats. Har ar det tystnaderna,
blickarna, de fortroliga visk-
ningarna om natten som skapar
spanning — inte explosionerna.

Det ér en tunn roman pa knappt
140 sidor, men i sin koncen-
tration dr Skott lika rik som
manga tegelstensromaner.
Sandelin bevisar att det inte
krévs manga sidor for att berdra
pé djupet. Det hér dr en sadan
bok man kanske ldser i ett enda
svep, men som drdjer kvar
lange — med ett sprak som vis-
kar snarare 4n ropar, med bilder
som etsar sig fast i minnet.

Subtil kérlek i ett maskulint
landskap

Centralt i romanen &r den var-
samt tecknade karlekshistorien
mellan tva soldater, Tallgren
och Stahl. Sandelin skildrar
deras ndrmande med en sprod-
het och aterhallsamhet som

ar ovanlig i svensk finlands-
svensk samtidslitteratur. Under
romanens forsta halva finns
inga utspel, inga deklarationer
— bara antydningar: ett leende,
en blick som drojer, en berdring
som kanske é&r en tillfallighet
men dnda far pulsen att sla lite
fortare.

Den poetiska forsiktigheten i
deras forélskelse speglar bade
krigets tystnad och de outtalade
normer som rader mellan mén i
ett militdrt ssmmanhang. Det dr
just detta aterhallna uttryckssatt
som gor kérleksskildringen sé&
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BOKRECENSION
Recension: En skor karlek i krigets skugga - Petter San-

drabbande. Tallgren och Stéhl
ar inte hjiltar i traditionell
bemairkelse, men de bér pa ett
mod som krévs for att dlska i
det fordolda, under hotet fran
bade fiendens kulor och sam-
héllets normer.

Ekot av Okénd soldat - och
nagot mer

Lésare som &r bekanta med
Viind Linnas Okénd soldat
kommer att kénna igen vissa
karaktdrsdrag i Sandelins per-
songalleri: dir finns den plikt-
trogne, den bitskt ironiske, den
lagmaélde betraktaren. Men dér
Linnan bygger sin roman kring
ett kollektiv, riktar Sandelin sin
kamera tétt in pa den enskilda
individen. Skott dr dirmed béade
en dialog med den finska krigs-
litterdra traditionen — och ett
brott mot den. Hér far en annan
berittelse horas: en 6m karleks-
historia mitt i dédens domaén.

Manniskolivets parallell i ett
trad

En av bokens mest fascinerande
strukturella inslag dr beréttelsen
om ett trdd som foljer romanens
kronologi. Fréan froets forsta
sprangning av sitt skal, genom
vaxt, mognad, och slutligen
dod, far vi folja trédets livslinje
parallellt med huvudpersonens.
Det ér en diskret, men méiktig
allegori 6ver ménniskans exis-
tens. Tradet dr bdde symbol och
konkret gestaltning av livets
gang — lika utsatt for arstiders
obeveklighet som ménniskan
for krigets meningsldshet.

Att tradet dor samtidigt som
huvudpersonen kan ldsas som
ett uttryck for att manniskan
och naturen dr sammanbundna.
Det blir ocksa en pdminnelse
om livets cirkuldra rytm: dér ett
fr6 spricker for att borja leva,
och allt oundvikligen ror sig
mot formultning — bade i jord

Slorr

-

-
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PETTER
SANDELIN

il Chderateny

och sjal.

Minnet som det som bér
Bokens sista sidor byter ton.
Hir handlar det om att min-
nas. Sandelin visar hur vissa
Ogonblick — sdrskilt den forsta
stora kérleken — etsar sig fast

i medvetandet och forblir
levande, oavsett hur mycket tid
som passerar. Det som hander
mellan Tallgren och Stahl har
inte bara betydelse dar och da,
i krigets nu, utan blir nagot
som bdr, trots att framtiden ser
osiker eller omojlig ut.

Detta ger romanen ett melan-
koliskt men vackert efterklang.
Karleken i Skott &r inte nagot
triumferande, inget som slutar i
harmoni. Men den fér ett slags
evigt liv i minnet — och det r
kanske mer verkligt &n mycket
annat.

Poetiskt sprak i jordnara
miljo

Petter Sandelin &r poet, och
det marks. Spréket i Skott

ar varsamt rytmiskt, bildrikt
men aldrig tungt. Hér finns
inga stilistiska athdvor, inga
onddiga ornament — men varje
mening tycks slipad som ett
stenkorn. I naturbeskrivningar-
na nér spraket ibland en nistan

magisk realism: det vibrerar i
mossan, viskar i traden, brusar
i tystnaden. Nér skotten brakar,
kanns de som sprickor i sjélva
textvaven.

Samtidigt finns det ett starkt
jordnédra element i beréttelsen.
Soldaterna tiljer, sover i leriga
diken, klagar 6ver 16ss. Det

ar en konkret tillvaro, fylld av
smuts och vintan. Men mitt i
detta lyser sprakets kénslighet
—som om Sandelin vill sdga
att dven det mest gra kan béra
nagot skimrande.

Skott dr en roman om kérlek,
liv och d6d — men framfor allt
om det som gor livet uthérdligt
nér allt annat hotar att slas son-
der. Det &r inte en krigsroman

i klassisk mening, snarare en
roman om att vara ménniska i
krig. Om léangtan, dmhet, minne
och det som fér oss att fortsit-
ta andas trots att framtiden ar
holjd i dimma.

Med poetisk stringens och
existentiell tyngd har Petter
Sandelin skrivit en debutroman
som dr bade lagmaéld och stor.
En bok att bara med sig — likt
minnet av en blick i natten.
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UKRAINE PRESIDENT
The Answer to the Ukrainian Territorial Ques-
tion Already Is in the Constitution of Ukraine,
No One Will Deviate From This - and No One

9 August 2025 - 08:47

Fellow Ukrainians!

President Trump announced
preparations for his meeting
with Putin in Alaska. Very far
away from this war, which is
raging on our land, against our
people, and which anyway can’t
be ended without us, without
Ukraine.

Putin did not believe in our
people and therefore made the
hopeless decision to try to take
Ukraine. This was his main mis-
take — not taking Ukrainians
into account. I believe in our
people. Ukrainians are strong.
Ukrainians defend what’s theirs.

Many in the world have sided
with Ukraine during the war.
Even those who are with Russia
know that Russia is doing evil.
Of course, we will not reward
Russia for what it has perpetra-
ted.

The Ukrainian people deserve
peace. But all partners must un-
derstand what a dignified peace
is. This war must be brought to
an end — and Russia must end it.
Russia started it and is dragging
it out, ignoring all deadlines,
and that is the problem, not so-
mething else.

The answer to the Ukrainian ter-
ritorial question already is in the
Constitution of Ukraine. No one

will deviate from this — and no
one will be able to. Ukrainians
will not gift their land to the oc-
cupier.

Ukraine is ready for real deci-
sions that can bring peace. Any
decisions that are against us,
any decisions that are without
Ukraine, are at the same time
decisions against peace. They
will not achieve anything. These
are stillborn decisions. They are
unworkable decisions. And we
all need real and genuine peace.
Peace that people will respect.

We are ready to work together
with President Trump, together
with all our partners for real and,
most importantly, lasting peace.

~

A peace that will not collapse
because of Moscow’s desires.

I thank all our people for being
together. Ukraine is. I thank all
our soldiers for preserving our
independence. Stand firm, this
is our land, we are Ukraine.
Glory to Ukraine!

COPYRIGHT: The Presidential\
Office of Ukraine. All materials
featured on this site are is licensed
under a Creative Commons Attri-
bution-NonCommercial-NoDeri-
vatives 4.0 International. The use of
any materials posted on the website
is permitted provided you link to
www.president.gov.ua regardless of

full or partial use of materials.
\_ P J
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TRAFIK

Trafikljus pa gang i livlig korsning i Vasa

En av Vasas mest trafikera-
de korsningar, den mellan
Skolhusgatan och Korsholm-
sesplanaden, kommer att fa
trafikljus. Arbetet med att in-
stallera trafikljusen pébdrjas
i augusti 2025 med malet att
forbattra trafiksdkerheten och
gora det smidigare for bus-
sarna att halla sina tidtabeller.

Korsningen hanterar redan idag
en stor méngd trafik, och be-
lastningen véntas 0ka ytterliga-
re nér ett nytt daghem &ppnar i
omradet nésta ar. Enligt kom-
munala teknikdirektéren Jukka
Talvi kor cirka 9 000 fordon
genom korsningen varje dag,
vilket &r en av de hogsta siffror-
na i centrum. Det kan jaimforas
med Handelsesplanaden, som
trots dubbel kapacitet har cir-
ka 1 000 farre fordon dagligen.

Smidigare kollektivtrafik
och sakrare Overgangar
En av de fridmsta anledning-
arna till projektet &r de utma-
ningar som kollektivtrafiken
moter 1 korsningen. Bussar
som ska svinga vénster fran
Korsholmsesplanaden har haft

svart att komma fram, sar-
skilt under rusningstrafik, vil-
ket har orsakat forseningar.

De nya trafikljusen kommer
att ha en prioritetsfunktion
for bussar. Systemet kan kéin-
na av om en buss ligger efter
i tidtabellen och déarefter for-
langa det grona ljuset eller tin-
da det tidigare, vilket gor att
bussarna kan passera smidigt.

Samtidigt kommer sékerheten
for fotgdngare och cyklister
att forbittras. Overgangsstil-
lena kommer att goras kortare
genom att Korsholmsesplana-
dens korbana smalnas av. Det-
ta minskar risken for olyckor,
en viktig atgdrd med tanke pa
att manga reser till och fran
skolor och daghem i omradet.

Projektet, som berdknas kosta
totalt 150 000 euro, forvintas
vara fardigstéllt under hdsten.
Tillfdlliga  trafikarrangemang
kommer att inféras under bygg-
tiden, och staden ber trafikanter
och invénare om tdlamod och
samarbete.

Kélla: Vaasa.fi

Lehmuspuista”

€ OpenstregtMap-kartoittajat » Lahjoita. \



Formégan att tala mer &n ett
sprak har lange forknippats
med kognitiva, sociala och
professionella fordelar. Nya
neurovetenskapliga  studier
har emellertid avslojat att
tvasprakighet ocksa ger bety-
dande neurologiska fordelar,
forbattrar hjdrnans funktion,
fordrojer kognitiv  forsdm-
ring och till och med skyddar
mot neurodegenerativa sjuk-
domar som Alzheimers sjuk-
dom (Bialystok 2011, 229).

Den hir artikeln undersoker
de kognitiva fordelarna med
tvasprakighet baserat pad em-
pirisk forskning inom psy-
kologi, neurovetenskap och
lingvistik for att visa hur att
tala flera sprék formar hjar-
nan och forbéttrar den men-
tala motstédndskraften.

Formégan att tala mer &n ett
sprak har lange forknippats
med kognitiva, sociala och
professionella fordelar. Nya
neurovetenskapliga  studier
har emellertid avslojat att
tvasprakighet ocksa ger bety-
dande neurologiska fordelar,
forbattrar hjdrnans funktion,
fordrojer kognitiv  forsdm-
ring och till och med skyddar
mot neurodegenerativa sjuk-
domar som Alzheimers sjuk-
dom (Bialystok 2011, 229).
Den hir artikeln undersoker
de kognitiva fordelarna med
tvasprakighet baserat pad em-
pirisk forskning inom psy-
kologi, neurovetenskap och
lingvistik for att visa hur att
tala flera sprék formar hjér-
nan och forbéttrar den men-
tala motstdndskraften.

Att tvasprakighet gynnar var
hélsa — sdrskilt vara kognitiva
formégor — ar av sirskilt in-
tresse 1 vart land, dér manga
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VETENSKAP

TVASPRAKIGHET
Tvasprakighet ar bra for din hjéirna

Being Biling uaI
is GOOJ for

YOUR HEALTH

Att tvasprakighet gynnar vér hilsa — sér-
skilt vara kognitiva formégor — dr av
sarskilt intresse 1 vért land, dir ménga
manmskor har mojlighet att vara aktivt

méinniskor har mojlighet att
vara aktivt tvasprakiga.

Koghnitiva fordelar med tva-
sprakighet

1. Forbattrad
funktion
Tvésprakiga individer vix-
lar stindigt mellan sprék, en
process som aktiverar hjir-
nans exekutiva system. Den-
na mentala Gvning stdrker
den kognitiva flexibiliteten,
uppmérksamhetsreglering-
en och problemlésningsfor-
magan. Enligt en studie av
Costa et al. (2008, 280) pre-
sterar tvasprékiga bittre &n
ensprakiga i uppgifter som
kréver att irrelevant informa-
tion blockeras och uppgifter
dndras, vilket tyder pa att
tvasprakighet forbattrar verk-
stéillighetsmekanismerna.”
Neuroradiologiska  studier
stoder dessa fynd och visar
att tvasprakiga har en 6kad
densitet av gré substans i pre-
frontala cortex — det omrade
i hjdrnan som ansvarar for
beslutsfattande och sjilvreg-

exekutiv

lering (Abutalebi et al. 2012,
1056).

2. Fordrojd kognitiv for-
samring och demens

En av de mest sldende for-
delarna med tvasprakighet
dar dess skyddande -effekt
mot &ldersrelaterad kogni-
tiv forsdmring. En studie av
Bialystok et al. (2007, 459)
fann att tvasprikiga indivi-
der utvecklade symtom pa
Alzheimers sjukdom fyra till
fem ar senare &n ensprakiga,
trots att de hade samma niva
av hjarnpatologi.

En longitudinell studie av
Craik et al. (2010, 1378) be-
kréaftade dessa fynd och drog
slutsatsen att “det stindiga
mentala jonglerande som
kravs for tvasprékighet byg-
ger upp en kognitiv reserv
och effektivt skyddar hjarnan
frén neurodegeneration”.

3. Forbattrat minne och in-
larningsformaga

Tvésprakighet forbattrar ar-
betsminnet — formagan att

hélla och manipulera infor-
mation i sinnet — vilket &r av-
gorande for inldrning och for-
staelse (Morales et al. 2013,
225). Barn som véxer upp i
tvasprékiga miljoer uppvisar
ofta overldgsen metaspréklig
medvetenhet, vilket gor att
de bittre kan forstd gramma-
tiska regler och sprékstruktu-
rer (Kovacs & Mehler 2009,
6556).

Neurologiska anpasshing-
ar i tvasprakiga hjarnor

1. Strukturella forandring-
ar i hjarnan

Tvasprakiga individer upp-
visar Okad konnektivitet
i den frédmre gordelvind-
lingen (ACC) och vénster
inferior frontal gyrus, om-
rdden kopplade till sprék-
kontroll och konfliktlsning
(Garcia-Penton et al. 2016,
118). Studier av diffusions-
tensoravbildning (DTI) visar
att tvasprakiga har en mer
robust integritet i den vita
substansen, vilket tyder pa
snabbare neural kommunika-



tion (Luk et al. 2011, 3942).

2. Forbattrad neuroplasti-
citet

Att ldra sig och anvinda flera
sprék fradmjar neuroplasticitet
— hjérnans forméga att omor-
ganisera sig sjilv genom att
bilda nya neurala kopplingar.
En studie av Li et al. (2014,
8) fann att tvasprékiga éldre
bibeholl béttre kognitiv funk-
tion an ensprékiga, vilket ty-
der pa att tvasprakighet hjal-
per till att bevara hjdrnans
plasticitet langt in i alderdo-
men.

Sociala och psykologiska
fordelar

Utover kognitiva fordelar
frimjar tvasprékighet storre
empati och kulturell anpass-
ningsforméga. Forskning av
et al. (2015, 120) visar att
tvasprékiga barn dr béttre pa
att ta perspektiv, eftersom
de stindigt méste navigera i
olika sprékliga och kulturella
sammanhang.

Dessutom har tvaspréakig-
het kopplats till hogre aka-
demiska prestationer och
karridarmoéjligheter, eftersom
flersprékiga individer ofta
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har oOverldgsen problemlds-
ningsformdga och anpass-
ningsformiga (Dewaele &
Wei 2013, 231).

Den vetenskapliga konsensu-
sen &r tydlig: tvasprékighet
forbattrar hjarnans funktion,
fordrojer kognitiv forsdmring
och forbdttrar den mentala
flexibiliteten. Frdn struktu-
rella fordndringar i hjérnan
till forbattrad exekutiv kon-
troll striacker sig fordelarna
med att tala flera sprak langt
utover bara kommunikation.
I takt med att samhéllena blir
allt mer flersprékiga kan tva-
sprékig utbildning vara ett
kraftfullt verktyg for kogni-
tiv hédlsa och livslingt ldran-
de.

KALLFORTECKNING
Abutalebi, Jubin, et al. 2012.
”Bilingualism Tunes the An-
terior Cingulate Cortex for
Conflict Monitoring.” Ce-
rebral Cortex 22 (9): 1056—
1064.

Bialystok, Ellen. 2011. ”Res-
haping the Mind: The Bene-
fits of Bilingualism.” Cana-
dian Journal of Experimental

=

Psychology 65 (4): 229-235.

Bialystok, Ellen, et al. 2007.
”Bilingualism as a Protec-
tion Against the Onset of
Symptoms of Dementia.”
Neuropsychologia 45 (2):
459—-464.

Costa, Albert, et al. 2008.
”The Bilingual Advantage in
Executive Functioning: The
Role of Language Proficien-
cy.” Bilingualism: Language
and Cognition 11 (2): 279—
283.

Craik, Fergus 1. M., et al.
2010. ’Delaying the Onset of
Alzheimer Disease: Bilingu-
alism as a Form of Cogniti-
ve Reserve.” Neurology 75
(19): 1378-1384.

Dewaele, Jean-Marc, and Li
Wei. 2013. ”Is Multilingu-
alism Linked to a Higher
Tolerance of Ambiguity?”
Bilingualism: Language and
Cognition 16 (1): 231-240.

Fan, Samantha P., et al. 2015.
”The Exposure Advantage:
Early Exposure to a Multil-
ingual Environment Promo-

tes Effective Communica-
tion.” Psychological Science
26 (7): 120-128.

Garcia-Penton, Lorna, et al.
2016. ”The Neuroanatomy of
Bilingualism: How to Turn a
Hunch into a Fact.” Neurol-
mage 113: 118-125.

Kovacs, Agnes  Melin-
da, and Jacques Mehler.
2009. *’Cognitive Gains in
7-Month-Old Bilingual In-
fants.”* Proceedings of the
National Academy of Scien-
ces 106 (16): 6556—-6560.

Li, Ping, et al. 2014. Bilingu-
alism Enriches the Poor: En-
hanced Cognitive Control in
Low-Income Minority Child-
ren.” Psychological Science 25
(2): 1-10.

Luk, Gigi, et al. 2011. “Li-
felong Bilingualism Maintains
White Matter Integrity in Older
Adults.” Journal of Neuroscien-
ce 31 (46): 3942-3947.

Morales, Julia, et al. 2013.
”Working Memory Developme-
nt in Monolingual and Bilingual
Children.” Journal of Experi-
mental Child Psychology 114
(2): 225-237.



VASA LITTFEST
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Vasa LittFest i november - en kulturfestival att se

fram emot

Nar hostmorkret sanker
sig over Vasa i novem-
ber, tands ett kulturellt
ljus som samlar litte-
raturalskare fran hela
Svenskfinland - och
langt darutover. Vasa
LittFest, som i ar ordnas
den 13-15 november
2025, bjuder aterigen
pa ett stjarnspackat
program fyllt av littera-
ra moten, djupgaende
diskussioner och grans-
overskridande samtal.

Temat for arets festival ar
Gréns(er) — ett mangbottnat
amne som belyser fysiska,
kulturella, sprékliga och
mentala granser, men ocksa
de som dverskrids i littera-
turen. Festivalen vill lyfta
fram hur forfattare tanjer
grinser, dverskrider genrer
och belyser vérlden ur nya
perspektiv.

Pajtim Statevel. Fota: Ano Karkl 5 Ofava

Bland de forsta gistande
forfattarna hittar vi nagra
verkliga publikfavoriter.
Den Finlandiaprisbelonade
Pajtim Statovci atervéinder
till Vasa med sin hyllade ro-
man Lehmai synnyttdd yolla
(2024), som redan blivit

en internationell succé och
salts till flera sprék. Statovci
ar kénd for sina tematiska
djupdykningar i identitet och
tillhérighet — &mnen som
ligger helt i linje med érets
festivaltema.

Fran Sveriges nordligaste
delar kommer Mikael Niemi,
forfattaren bakom Populér-
musik fran Vittula, som blev
bade bok- och filmklassi-
ker. Niemi 4r en méstare i
att skildra Tornedalen och
granslandet mellan sprak,
kulturer och generationer.
Hans nya roman Sten i siden
ar en slaktkronika om livet

i norr och fér premiér i fin-
landskt festivalsammanhang
1 Vasa.

Den finldndska skadespe-
laren, fotografen och sang-
erskan Laura Malmivaara
kommer ocksa till LittFest. I
ett unikt samarbete med Vasa
stadsorkester och kompo-
sitoren Arttu Takalo fram-
for hon delar ur sin roman
[ltatéhti, ackompanjerad av
vibrafon och orkester — en
konstnérlig forestdllning dar
musik, litteratur och scen-
konst mots.

Flera intressanta namn &r
ocksa klara. Mikko Kamula,
folklorist och forfattare till
den populira Metsédn kan-
sa-serien, talar om Finlands
historiska grianser. Kamula
har blivit en ny folkfavorit
med sina romaner som vaver
ihop fakta, myt och berétt-
artradition fran 1400-talets
Finland.

Vetenskapsjournalisten
Marcus Rosenlund, kidnd
frén radio och sina popu-
larvetenskapliga bocker,
diskuterar planetens grénser.
I sin senaste bok lyfter han
fram den underjordiska vérl-
dens mysterier — mikrober,
mineraler och liv dér solen
aldrig lyser.

Festivalen bjuder &ven pa
humor, virme och dialekt.
Den folkkéra poeten Heli
Laaksonen, kénd for sina
sydvistfinska rim och sin
finurliga blick pa varda-
gen, intar scenen pa Vaasan
kaupunginteatteri. Hennes

verk Pulu uis och de senaste
bdckerna om naturen har
gjort henne till en av landets
mest édlskade scenpersonlig-
heter.

En kvéll under festivalen
dgnas det Overnaturliga,
mytiska och skrdmmande.
Forfattarparet Tiina och
Marko Hautala leder ett
samtal om true crime och
satanism med religionsveta-
ren Tuomas Aysto, aktuell
med boken Paholaisen pe-
rilliset (2025). Samma kvéll
deltar dven etnologen Jenna
Kostet, Finlands mest kidnda
moderna hidxa Kuparikettu,
och forfattaren Riina Pel-
tonen i en panel om myter,
magi och magiska platser i
Osterbotten.

— Vi vill vicka bade laslust
och tankar om var samtid.
Temat Gréns(er) later oss
tala om identitet, historia och
samhille fran séval person-
liga som globala perspektiv,
sdger festivalens kulturpro-
ducent Ilkka Nyqvist.

LittFest &r inte bara ett litte-
raturevenemang — det dr en
motesplats dar idéer, gene-
rationer och sprak far motas.
Programmet innehéller som
vanligt forfattarintervjuer,
diskussioner, workshoppar
och kvillsevenemang. Det
uppdateras kontinuerligt un-
der hosten pa vasa.fi/littfest.

Vasa LittFest 2025 - en
festival som suddar ut
granser och vidgar hori-
sonter.
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VASA UNIVERSITET OCH VAMK
Vaasan universitet och VAMK - starka och kon-
kurrenskraftiga tillsammans

Vasa universitet och
Vaasan ammattikor-
keakoulu (VAMK) har
tagit ett betydande
steg mot en gemen-
sam framtid - en ny
hogskolekoncern har
nu officiellt bildats.

Denna historiska samman-
slagning stirks genom uni-
versitetets 70-procentiga
dgarandel i VAMK, medan
staden Vasa behaller 30 pro-
cent. Bada larosdtena behal-
ler sina namn, men koncer-

nens nya namn kommer att
presenteras under hosten.

Denna strategiska sats-
ning skapar en stark, inter-
nationellt ~ konkurrenskraf-
tig hogskolegemenskap i
Osterbotten som adresserar
kompetensbristen och stir-
ker forskningens genomslag-
skraft. Samarbetet dr inget
nytt — ldrosdtena har lange
samverkat néra, sarskilt inom
teknisk utbildning, genom
Technobothnias laboratorier
och Tritonia-biblioteket.

”Vért mal &r att skapa en
internationellt betydande

hogskoleenhet som erbjuder
studenter flexibla studievégar
och hogkvalitativa ldrmiljoer
danda upp till doktorandut-
bildning,” sdger Minna Mar-
tikainen, rektor for Vaasan
universitet.

Den nya koncernen siktar
pa regional, nationell och
internationell péverkan. Re-
surser kommer att anvéndas
mer effektivt, forskargrupper
forstirks och samarbetet med
néringslivet intensifieras. Vi
utvecklar  forskningsinfra-
strukturen, vilket ocksa stér-
ker Finlands exportpotenti-
al,” betonar Hannu Vahtera,

verkstéllande direktor for
VAMK.
Denna  sammanslagning

ar inte bara en administrativ
forédndring — det dr en strate-
gisk investering i en framtid
dér utbildning, forskning och
arbetsliv mots pé ett dnnu
mer effektivt sitt.

Bild: Vasa Universitets cam-
pus. Bilden far fritt anvindas.



Future Festival 11-16.8.2025

Wasa Future Festival, som
arrangeras i augusti, kom-
mer att bli storre och mer
internationell dn nagonsin
tidigare.

Vasa universitet &r aterigen
starkt involverad i festivalens
program under hela veckan fran
den 11 till den 16 augusti 2025.
Evenemanget erbjuder ett rikt
innehéll for dem som &r intres-
serade av vetenskap, energi, tek-
nik, konst och samhéllsfragor.

Huvudteman for festivalen
2025 dr miljd, innovationer
och energi. Det mangsidiga
programmet bestar av fore-
lasningar,  paneldiskussioner,
utstdllningar, seminarier och
workshops. Evenemanget kom-
mer att hallas i Wasa Innovation
Center (Gerbyvédgen 16), men
programmet kommer ocksa att
hallas pa andra stéllen, sdsom
vid Vasa universitet och Trito-
nia.

Hallbar utveckling, ve-

tenskap och konst moéts
Festivalveckan inleds méndag-
en den 11 augusti med ett dis-
kussionstillfille som fokuserar
pa overkonsumtionskultur, kli-
matférdndringar och 19sningar
pa forlusten av biologisk méng-
fald. P& kvillen Oppnar ocksa
den spektakuldra utstdllningen
Fjérilen som kombinerar konst,
vetenskap och teknik. Utstall-
ningen undersoker det globala
samspelet mellan miénniska,
teknik och miljo.

Tisdag 12.8. Vasa universitet
ar starkt niarvarande pa formid-
dagen nidr rektor Minna Marti-
kainen, styrelseordférande Mari
Kiviniemi samt prorektorerna
Mika Grundstrom, Martin Mey-
er och Tanja Risikko Oppnar
dagen. 1 diskussionerna deltar
ocksé energiexperterna Jan Se-
gerstam och Kimmo Kauha-
niemi. Samma dag arrangeras
ett tvirvetenskapligt Butterfly
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Vasa universitet deltar mangsidigt i Wasa

Symposium om héllbarhet inom
digitalisering, energi och na-
ringsliv. Talare dr bland andra
arkitekterna Juhani Risku och
Anne Stenros.

Andra teman pé tisdagen &r
artificiell intelligens, regionala
energisystem, utsldpp av vixt-
husgaser och sambhillets resi-
liens. Dagen kulminerar i ett
internationellt rundabordssam-
tal om energiomstallningen och
en intressant panel om populis-
mens dragningskraft och ledar-
skap, dir bland annat professor
Esa Hyyryldinen, Mari Kivinie-
mi och journalist Olli Seuri del-
tar.

Rymd, unga och ljuslosa
upplevelser

Onsdagen den 13 augusti &r
temat for festivalen energi
och teknik. Dagen inleds med
evenemanget Space Day, som
ordnas av Europeiska rymdor-
ganisationen ESA:s fOretags-
inkubationscenter och ESA
PhiLab. Butterfly Immersive
Learning Experience for unga

ménniskor erbjuder ett upp-
levelsebaserat sitt att utforska
framtida fenomen under ledning
av Rebekah Rousi. P4 kvillen
kommer det att finnas en stdm-
ningsfull Lights-off-upplevelse,
dér konstverk och forestillning-
ar upplevs utan elektriskt ljus.

Mot nordlig innovation
Torsdagen den 14 augusti foku-
serar vi pa de nordiska lander-
nas mojligheter att attrahera in-
vesteringar. Panelen som ordnas
av Vasa universitet och Boreni-
us diskuterar hur Finland kan
bli en ledande internationell in-
vesteringsdestination. I panelen
deltar minister Joakim Strand,
Casper Herler och Minna Mar-
tikainen.

Samma kvéll &r utstillningen
Fjérilar oppen ldngre &n van-
ligt som en del av Konstens
natt i Vasa. Dessutom Oppnas
en konstutstéllning av den aus-
traliensiska konstndren Katey
O’Sullivan pa Tritonia.

Kultur och valfard
Fredagen den 15 augusti fortsét-
ter festivalen med en ny nordisk
kultur och vilfard. Programmet
innehéller spel och lektioner om
vélbefinnande i arbetet som ba-
serar sig pa virtuell verklighet.
Helgens program kommer att
bekriftas senare.

Universitetet bygger en
mer hallbar framtid

Maélet med Wasa Future Fes-
tival dr att fora samman exper-
ter fran olika omréden och hitta
losningar pé samhiéllets stora
utmaningar. Vasa universitets
deltagande é&terspeglar dess
strategiska mal att vara en aktiv
aktor inom regional utveckling
och global fordndring.

Aktuellt program och mer in-
formation finns p4 Wasa Future
Festivals webbplats: wasafutu-
refestival.fi

BILD: Vaasa Futurefestival
2023

KALLA: Vasa universitet



Al-KURS
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UTBILDNING PA NATET

VAMK och Vaasan Universitet erbjuder Al-kurs for
foretagare och andra - Gratis webbkurs oppnar

Artificiell intelligens (Al)
forandrar foretags verk-
samheter i snabb takt.
Genom Al kan man auto-
matisera rutinuppgifter,

forbattra  kundservice
och till och med skapa
helt nya affarsmodeller.

Men hur kan smé och medelsto-
ra foretag (SMF) och enskilda
foretagare praktiskt utnyttja AI?
Vaasan  ammattikorkeakoulu
(VAMK) och Vaasan Univer-
sitet erbjuder nu en 16sning: en
gratis webbkurs som hjélper till
att identifiera Al:s mdjligheter i
den egna verksamheten.

Al ar inte framtiden -

det ar har nu

Den nya webbkursen fran Al-
2Business-projektet riktar sig
sdrskilt till sm& och medelstora
foretag, foretagare och alla som
vill ldra sig hur Al kan anvéndas
for att utveckla verksamheten.
Kursen ger praktisk kunskap
utan att krédva djup teknisk for-
kunskap.

upp Al:s mojligheter i for

”Foretagen efterfragar kon-
kret kunskap om hur man kan
anvénda Al. Vart mal &r att pa-
skynda byggandet av Al-kom-
petens,” sdger Sanna Peltonen,
projektledare for AI2Business
vid VAMK.

Kursen finns pa engelska och
kan genomforas i ens egen takt,
vilket gor den till ett sérskilt
flexibelt alternativ for upptagna
foretagare och anstillda.

Hur forandrar Al foreta-
gande?

Ménga foretag ser Al enbart
som ett verktyg for att automa-
tisera uppgifter, men dess bety-
delse dr mycket bredare. Al ef-
fektiviserar inte bara processer,
det fordndrar affdrslogiken,”
betonar Marko Kohtamiki, pro-
fessor vid Vaasan Universitet.

I kursen behandlas Al fran tre
olika perspektiv:

Foretagande — Hur kan Al ge
konkurrensfordelar?

Teknologi — Vilka tillamp-

etagandet

ningar finns?

Design — Hur kan Al-16sning-
ar utformas anvéindarvanligt?

”Att utnyttja Al handlar inte
bara om teknik. Om 16sningen
inte tjdnar anvindarna, blir den
latt isolerad,” paminner Pelto-
nen.

Praktiska exempel: Hur an-
vénder foretag Al idag?

I kursen presenteras tre kon-
kreta foretagsdrivna Al-experi-
ment som illustrerar hur Al kan
anvindas inom olika delar av
verksamheten:

Dokumenthantering — Auto-
matisk datautvinning och rap-
portgenerering.

Prisprognoser — Dynamiska
prismodeller baserade pa mark-
nadsléget.

Kwvalitetskontroll i produktion
— Maskininlérning kan upptiacka
fel i realtid.

”Dessa experiment bygger pa
foretagens verkliga behov och
visar hur Al kan tillimpas inom
olika branscher,” berittar Jani
Boutellier, bitrddande professor
vid Vaasan Universitet.

Hur kan man delta i den gratis
kursen?

Kursen befinner sig for nér-
varande i pilotfas och det &r
kostnadsfritt att delta. Den pas-
sar sdrskilt vl for anstéllda och
chefer i smé och medelstora f6-
retag, men &r Oppen for alla som
dr intresserade av dmnet.

Det ar enkelt att delta:

Registrera dig for kursen pa
Al2Business-projektets Mood-

le-plattform:  https://moodle.
muovadigital.net/mod/page/
view.php?id=680

Studera i din egen takt —
materialet &r tillgdngligt dygnet
runt.

Fa ett intyg efter genomford
kurs som visar dina kunskaper.

Kursen &r en del av det EU-fi-
nansierade  AI2Business-pro-
jektet, och deltagarna ombeds
registrera sig i projektets upp-
foljningssystem. Detta hjélper
till att méata effekten av Al-ut-
bildningen i Finland.

”Deltagaren behover inte oroa
sig for detaljer — vi guidar er ge-
nom varje steg,” forsdkrar Pel-
tonen.

Al ar framtiden - var med re-
dan nu

Al erbjuder foretag enorma
mdjligheter, men for att utnytt-
ja dem krévs forstaelse for hur
tekniken passar in i den egna
verksamheten. Med denna kurs
kan foretag ta de forsta stegen in
i Al-virlden utan stora investe-
ringar.

Har du ett foretag som vill
hélla sig i framkant? Anmal dig
nu och borja ldra dig!

*Al2Business-projek-
tet ar en del av EU-fi-
nansierade projekt och
syftar till att framja
Al-kunskaper hos sma
och medelstora foretag.
Mer information om pro-
jektet: VAMK:s webb-
plats.*
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HALLBAR HALSOVARD

En huslikare och en personlig sjukskoterska ar
nyckeln till en fungerande halso- och sjukvard

Halso- och sjukvardsperso-
nal ser huslakar- och famil-
jeskoterskemodellen som
en central losning for att
aterstalla medborgarnas
fortroende for det skakiga
halso- och sjukvardssyste-
met.

Enligt en farsk rapport fran nét-
verket for hallbar vard skulle en
permanent vardrelation mojlig-
gora ett mer individuellt mote
med patienten och forbattra
kontinuiteten i varden.
Finldndarnas fortroende for
hélso- och sjukvérden har sjun-
kit orovédckande kraftigt under
de senaste aren. Enligt Institu-
tet for hélsa och vélfards (THL)
rapport Hélsosamma Finland
var det ar 2024 endast cirka
hilften av finldndarna som lita-
de pa hilso- och sjukvérdstjans-
ter, medan motsvarande andel
annu ar 2020 var 76 procent.
Sammanlagt 580 personer
inom hélso- och sjukvarden sva-
rade pa enkdten som hélso- och
sjukvérdsforskningsforetaget
NHG genomforde i maj—juni
2025. Enligt forskningsdirektor
Riikka-Leena Leskeld krévs det
korrigeringar bade i systemet
och i vardagen for att stirka for-
troendet.
Permanent vardrelation som
en losning
Manga professionella respon-
denter ansag att en permanent
vardrelation var den viktigaste
l6sningen. Modellen dir hus-
lakaren och sjukskéterskan ar-
betar som ett par sdgs som ett
sitt att sdkerstdlla kontinuitet
och kvalitet i varden. Huslékar-
och sjukskdtarmodellen stoddes
oberoende av respondenternas
bakgrund och man trodde att
den bittre skulle mojliggora in-
dividuella och lugna méten med
patienterna.

Finlands Lékarforbund har

satt upp ett ambitiost mal: ar
2030 ska varje finldndare ga-
ranteras en husldkare som &r latt
att kontakta och som vid behov
kan konsulteras inom tva veck-
or. For att uppna detta mal krévs
omedelbar implementering.
Langa vantetider undergraver
fortroendet
Enligt utredningen fOrsvagas
medborgarnas fortroende for
hélso- och sjukvérden i syn-
nerhet av langa véntetider, brist
pa resurser och upplevelser av
dalig vard. De som svarade pa
enkédten betonade behovet av
snabbare mottagningstider, till-
gang till vard och kontinuitet
i varden — samma fragor som
medborgarna oroade sig for i
rapporten Friska Finland.
Behandlingsvigarna ska vara
tydliga, val beskrivna och fort-
skrida konsekvent. De bor kom-
municeras tillrdckligt och de bor
vara latta for vem som helst att
hitta. Tillrackliga personalresur-
ser ansags vara nyckeln till att

klara av de yrkesutbildade per-
sonernas arbetsbelastning och
ork.

Det personliga motet ska be-
varas

Aven om digitala tjinster er-
bjuder manga ménniskor effek-
tiva kanaler for att organisera
varden, betonade respondenter-
na behovet av att uppratthalla
mdjligheten till personliga mo-
ten — sdrskilt for dldre och per-
soner som behdver sarskilt stod.
Mangsidiga  servicemodeller
sdgs som en l16sning som kan ta
hénsyn till olika behov.

De professionella sag ocksa
utrymme for forbéttring i motet
med patienten. I svaren betona-
des en Onskan om att méta pa-
tienten som en individ, inte bara
som ett fall, och man 6nskade
ocksa mer tid for moten.

Ett universellt system skulle
starka fortroendet

Professor Heikki Hiilamo fran
Helsingfors universitet foreslar
som en 10sning ett universellt

hilso- och sjukvardssystem
som betjdnar alla finldndare pa
ett jamlikt sdtt. Med universellt
system menar han att skatte-
pengar anvands for att betala for
samma niva av tjanster for alla,
utan ojdmlika kategorier.

Den offentliga hélso- och
sjukvarden okar medborgarnas
fortroende och ar ocksa det eko-
nomiskt mest hallbara séttet att
ordna tjanster pa lang sikt, sam-
manfattar Hiilamo. Dessutom
behover systemet incitament
som belonar forebyggande av
sjukdomar, inte bara behandling
av dem.

Liina-Kaisa Tynkkynen, le-
dande forskare vid Institutet
for hilsa och vilfard, betonar
att forsvagningen av fortroen-
det maste tas péa allvar. Enligt
henne &r det viktigt att lyssna
battre pa bade medborgarna och
hilso- och sjukvardspersonalen
nir man Overviger nésta steg i
reformen av den nationella och
regionala hélso- och sjukvarden.



ASTRONOMI

31/ATLAS, en gast fran yttre rymden

Astronomer har upp-
tackt en anmarknings-
vard himmelsk besokare
som har fardats miljar-
der mil och mojligen mil-
jontals ar for att na vart
solsystem. Kometen 31/
ATLAS, som forst upp-
tacktes den 1 juli 2025
av det NASA-finansiera-
de teleskopsystemet AT-
LAS i Chile, ar bara det
tredje kanda interstella-
ra objektet som nagon-
sin observerats.

Termen “interstelldr” syftar pa
det stora utrymmet mellan stjar-
nor, dir objekt kan driva om-
kring i eoner i det kalla morkret
innan de fingas upp av gravita-
tionen fran ett annat stjarnsys-
tem. Till skillnad frdn kometer
som har sitt ursprung i vart sol-
system och foljer forutsdgbara
elliptiska banor runt solen, fol-
jer 3I/ATLAS vad astronomer
kallar en hyperbolisk bana — vil-
ket innebér att den kommer att
passera genom vart solsystem
en gang och fortsétta sin resa ut i
rymden for att aldrig atervinda.

”Den hédr kometen kommer
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helt klart fran en plats utan-
for vért solsystem”, forklarar

NASA-forskare som studerar
objektets omloppsbana. Nér
vi foljer dess bana bakat &r det
uppenbart att 3I/ATLAS har
fardats genom den interstelldra
rymden under en extraordinért
lang tid innan den anlénde hit.

Upptéckten av kometen bor-
jade faktiskt flera veckor innan
den officiellt identifierades. Ar-
kivobservationer fran flera AT-
LAS-teleskop 6ver hela vérlden
och Zwicky Transient Facility
vid Palomar-observatoriet i Ka-
lifornien avslojade att objektet
hade varit synligt sé tidigt som
den 14 juni 2025. Vid tidpunk-
ten for upptackten befann sig 31/
ATLAS ungefar 410 miljoner
kilometer fran solen, inom Jupi-
ters omloppsomréde.

Det som gor denna besoka-
re sarskilt fascinerande ar dess
hastighet och ursprung. Den
interstelldra kometen rusar ge-
nom rymden med en hastighet
pa cirka 137 000 kilometer i
timmen, en hastighet som kom-
mer att 6ka nir den ndrmar sig
solen. Astronomer har faststillt
att 3[/ATLAS néarmade sig vért
solsystem frdn Skytten, stjdrn-
bilden som pekar mot mitten av
var galax Vintergatan.

Kometens namngivning foljer
etablerade astronomiska kon-
ventioner. ”3” indikerar att det
ar det tredje kinda interstelld-
ra objektet, efter ’Oumuamua
(upptéckt 2017) och 21/Borisov
(upptackt 2019). Beteckningen
”I” markerar den specifikt som
interstelldr, medan “ATLAS”
hedrar kartldggningsteleskop-
systemet som upptickte den.

Till skillnad frén sin féregéng-
are ’Oumuamua, som sidg mer
ut som en asteroid, uppvisar 31/
ATLAS tydliga kometegenska-
per. Astronomer kan observera
dess aktiva kdrna omgiven av
koma — ett ljust moln av gas och
stoft som bildas néir kometens
isiga yta borjar forangas under
den okande solstralningen. Den-
na aktivitet bekréiftar att 3I/AT-
LAS innehéller flyktiga d&mnen
som har overlevt sin langa resa
genom det iskalla vakuumet i
den interstelldra rymden.

Kometen utgor inget hot mot
jorden. Dess nirmaste nérhet
till var planet kommer att vara
ungefar 1,8 astronomiska enhe-
ter — cirka 170 miljoner mil bort.
Den 30 oktober 2025 kommer
3I/ATLAS att nd sin ndrmaste
punkt till solen p& ungefir 1,4
astronomiska enheter, precis
innanfér Mars omloppsbana,

host

innan den pabodrjar sin utresa
frén vart solsystem.

Astronomer o6ver hela vérl-
den tdvlar om att studera denna
kosmiska tidskapsel medan de
kan. Kometen bor forbli synlig
for markbaserade teleskop fram
till september 2025, varefter den
kommer att passera for néra so-
len for att kunna observeras pa
ett sikert sitt. Den kommer att
dyka upp igen pé solens baksi-
da i borjan av december 2025,
vilket ger en sista mojlighet till
detaljerade studier.

Forskare &r sdrskilt intresse-
rade av att analysera kometens
sammanséttning, vilket kan ge
insikter i hur andra stjdrnsystem
bildas. Den kemiska signatu-
ren hos 3I/ATLAS kan avsldja
detaljer om dess ursprungliga
stjidarngrannskap och de forhél-
landen som kastade ut den i den
interstelldra rymden for miljon-
tals eller miljarder ar sedan.

Nér denna hostbesokare fort-
sétter sin korta passage genom
vart kosmiska grannskap, fung-
erar den som en paminnelse
om vér galax dynamiska natur,
dér objekt kan korsa de stora
avstdnden mellan stjérnor, och
ibland ge oss glimtar av det
storre universum bortom vért
solsystems grénser.
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Helsingfors-andans tio principer -

ELSINGFORSAVTA-
LET, som underteckna-
des 1975, var en milstolpe 1
det kalla krigets diplomati och
definierade tio principer for att
vigleda relationerna mellan de
deltagande staterna. Aven om
dessa principer inte dr réttsligt
bindande var de avsedda att
skapa en ram for fredlig sam-
existens.

De var hornstenen i Konferensen
om sikerhet och samarbete 1 Europa

och Ryssland nu

P

(ESK), foregingaren till Organisa-
tionen for sidkerhet och samarbete i
Europa (OSSE). Avtalsandan, som
ofta kallas ”Helsingforsandan”, var
ett atagande om dialog, respekt for
suverdniteten och fredlig 10sning av
tvister.

De tio principerna ar:
Suverdn jamlikhet: Alla stater ar
jamlika och har samma rittighe-
ter.

Avsta fran hot om vald eller
bruk: Stater bor inte anvénda el-
ler hota att anvénda vald mot var-
andra.

Grénsers okrankbarhet: Grinser
mellan stater méste respekteras.

Staters territoriella integritet:
Varje stats territorium maéste re-
spekteras och skyddas.

Fredlig 16sning av tvister: Kon-
flikter maste 16sas med fredliga
medel.

Icke-inblandning i inre angelag-
enheter: Ingen stat bor blanda sig
1 en annans inre angeldgenheter.

Respekt for de minskliga rét-
tigheterna och de grundlaggande
friheterna: Detta inbegriper tan-
kefrihet, samvetsfrihet, religions-
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och trosfrihet.

Folkens lika réttigheter och
sjalvbestimmanderitt: Alla folk
har ritt att besluta om sin egen
politiska status.

Transnationellt samarbete: Sta-
ter bor samarbeta pa olika omré-
den.

Fullgora skyldigheter enligt in-
ternationell rétt i god tro: Stater
bor uppritthalla sina skyldigheter
enligt internationell ritt.

Dessa principer hade en dub-
bel innebdrd: de lade grunden
for dialog mellan de tvd motsatta
fraktionerna och, viktigast av allt,
de O6ppnade upp mdjligheten for
ménniskoréttsaktivister och dissi-
denter i Sovjetunionen att utkrava
ansvar fran sina regeringar.

Rysslands agerande: syste-

matisk krankning

Ryska federationens agerande efter
invasionen av Ukraina 2014, och i
synnerhet den fullskaliga invasionen
2022, utgor ett systematiskt och om-
fattande forkastande av alla dessa
tio principer.

Suverdn jamlikhet och icke-in-
blandning: Genom att invadera
Ukraina har Ryssland inte bara for-
nekat Ukrainas suverdna jamlikhet
utan har aktivt blandat sig i landets
inre angeldgenheter och forsokt dik-
tera dess politiska framtid och terri-
toriella granser. Attacken i sig ar ett
fornekande av dessa principer.

Avsta fran hot om véld eller bruk
av véld: Den utbredda anvéndning-
en av militdrt vald dr den mest flag-
ranta krankningen av denna princip.
Rysslands invasion ér ett direkt och
oprovocerat krig.

Grénsernas okriankbarhet och ter-
ritoriella integritet: Den olagliga
annekteringen av Krim 2014 och se-
nare den proklamerade annektering-
en av regionerna Donbass, Cherson
och Zaporizjzja dr direkta angrepp
pd Ukrainas territoriella integritet

och okrinkbarheten av dess inter-
nationellt erkdnda granser. Dessa ét-
gérder dr en direkt utmaning av den
europeiska efterkrigsordning som
Helsingforsavtalet forsokte befésta.

Fredlig 16sning av tvister: Ryss-
lands val att 19sa sina klagomal med
Ukraina genom militirt vald, snara-
re dn diplomatiska kanaler, dr ett av-
visande av fredlig 16sning av tvister.

Respekt for ménskliga rattighe-
ter och friheter: Kriget har atfoljts
av en litania av krinkningar av de
ménskliga rattigheterna, inklusive
krigsforbrytelser, riktade attacker
mot civila och tvangsdeportering
av ukrainska medborgare. Detta star
i skarp kontrast till atagandena om
ménskliga réttigheter i avtalen.

Lika rattigheter och sjalvbestim-
mande: Rysslands uttalade mal att
hindra Ukraina fran att anpassa sig
till vasterldndska institutioner och
dess fornekande av Ukrainas dis-
tinkta nationella identitet under-
graver direkt principen om sjilvbe-
stimmande.

Samarbete mellan stater: Ryss-
lands agerande har forstort mojlig-
heten till meningsfullt samarbete
med ménga europeiska nationer, vil-
ket har lett till en ny era av konfron-
tation och misstro.

Fullgérande av internationella
skyldigheter: Ryssland har inte bara
brutit mot Helsingforsavtalet utan
ocksa mot ett stort antal andra inter-
nationella lagar och avtal, bland an-
nat FN-stadgan och samforstandsav-
talet fran Budapest fridn 1994, som
garanterade Ukrainas territoriella
integritet.

Sammanstdllningen av Helsing-
fors+50-konferensen och den samti-
diga, dodliga ryska bombningen av
Kiev édr inte bara ironisk; Det dr en
djupgéende och tragisk demonstra-
tion av “Helsingforsandens” miss-
lyckande med att hélla tillbaka en
beslutsam angripare.

Konferensen, som var avsedd att
fira ett halvt sekel av en diploma-
tisk bedrift, holls 1 skuggan av dess
totala och fullstindiga krinkning.

Nérvaron av ryska och belarusiska
delegater vid ett sddant evenemang,
aven i begransad omfattning, vicker
allvarliga frigor. Aven om argument
for fortsatt dialog ofta framfors mas-
te man fraga sig: vad ar syftet med
dialog med en stat som har visat ett
sadant Oppet forakt for just de prin-
ciper som denna dialog bygger pa?
Att bjuda in en fOretrddare for en
stat som aktivt deltar i ett anfalls-
krig &r inte ett tecken pé diplomatisk
pragmatism. Det riskerar att norma-
lisera och legitimera den aggressio-
nen. Det skapar en farlig illusion om
att den internationella ordningen,
och de institutioner som &r utforma-
de for att skydda den, fungerar som
avsett, nir de i sjdlva verket dr under
ett direkt och aldrig tidigare skadat

angrepp.

Bombningen av Kiev under
konferensen ar ett brutalt
och obestridligt uttalande

fran Moskva

Helsingforsavtalet var inte bara en
lista over principer. De var en kol-
lektiv viljeyttring, ett gemensamt
atagande att bygga ett sikrare och
minskligare  Europa. Rysslands
agerande visar att detta gemensam-
ma atagande ensidigt har dvergetts.
Bombningen av Kiev under konfe-
rensen &r ett brutalt och obestridligt
uttalande fran Moskva: “Helsingfor-
sandarna” &r for dem inget annat &n
tomma ord pa ett papper, som ska
ignoreras och till och med hénas
med dodligt vald. Konferensen blir
darfor inte ett firande av ett arv, utan
en vickarklocka for ett forlorat ide-
al.

Bild: President Leonid Brezjny ef-
ter undertecknandet av Helsingfors-
avtalet 1975. Wikimedia Commons,
Public Domain
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BYGGPROJEKT

GOR DET SJALV-BYGGARE
Bra att komma ihag om du vill bygga ett lager! En

J

OMMARENB AR DEN perfek-

ta tiden for byggprojekt, men se
till att kontrollera reglerna innan du
borjar bygga — sérskilt om din tomt
ligger nira en vig! Aven om den
nya bygglagen (2025) underlittade
tillstindspraxisen for smi byggna-
der, krivs det fortfarande ett separat
tillstind av NTM-centralen for byg-
gande pa ett skyddat omrade vid en
motorvag.

Vad ar en vagskyddszon?

Ett skyddsomrade é&r ett omrade i an-
slutning till ett vigomrade dir byggan-
det ar begransat pa grund av trafiksdker-
heten och vighéllningen. Dess bredd
beror pa typen av vag:

Huvud- och huvudvéigar: 30 meter

Motorvigar: 50 meter

Regionala viagar och anslutande vag-
ar: 20 meter

Avstandet mits fran vigens mittlinje,

paminnelse for gor-det-sjalv-byggare

och ingenting — inte ens ett staket eller
ett skjul — far byggas pad omradet utan
sarskilt tillstand av ndrings-, trafik- och
miljocentralen.

Reformen lattade pa reglerna for
sma byggnader

Fran och med ingangen av 2025 krévs
inte lingre bygglov for lager, garage
och bastur pa mindre dn 30 kvadratme-
ter, forutsatt att de:

De ér inte avsedda for bostadsbruk.

Folj planen och byggnadsordningen
(t.ex. avstanden till tomtgrénserna).

P& samma sitt dr det nu mojligt att
uppfora tradkronor pa mindre dn 50
kvadratmeter utan byrékrati.

Narheten till vagen? Kontrollera till-
standet!

Om din tomt grénsar till en vig géller
anda begrdnsningarna i det skyddade
omradet. Till exempel:

Du vill bygga ett 25 kvadratmeter
stort lager intill vigen. Enligt den nya
lagen kriavs inget bygglov, men om

byggnaden ligger i ett skyddat omrade
(t.ex. mindre dn 30 meter fran motor-
vagens mittlinje) behover du ett sarskilt
tillstdnd fran Nérings-, trafik- och mil-
jOcentralen.

Nér man ansoker om tillstdnd bedd-
mer man om bygget medfor fara for tra-
fiken eller oldgenhet for vaghallningen.
I processen ingéar att lyssna pa grannar-
na och att ta fram en lageskarta (situa-
tionsplan).

Tips for byggare
Mit avstandet fran viigen — Ar din tomt
en del av ett skyddat omrade?

Forfragan frain NTM-centralen — Be-
kréfta kraven innan du borjar bygga.

Folj reglerna — Aven om du inte be-
hover tillstdnd dr avstdnd och sdkerhet
viktigt.

Lat inte dverraskningar bromsa dina
sommarbyggdrommar — kolla reglerna
och njut av ett lyckat projekt!

Kalla: Nérings-, trafik- och miljécen-
tralen i Sydostra Finland



*45* Wasa Dagblad, 10 augusti, 2025

SJUKDOMAR

SJUKDOMAR

THL varnar: Du kan bli smittad av vibrios i havsvat-

ten
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EN LANGVARIGA simmat genom en trasig hud. Under
VARMEBOLJAN har tidigare varma somrar, osom 2014,
v 2018 och 2021, har ocksa fler fall av
hojt vattentemperaturen, i ocyostckis.

och Institutet for hélsa och
valfaird (THL) varnar for
att detta Okar risken for att
smittas av vibrios vid Oster-
sjokusten. Sirskilt personer
med forsvagat immunforsvar
rekommenderas att undvi-
ka simning om de har hud-
sprickor eller sér.

Fyra allvarliga fall i juli

I juli konstaterades fyra allvarliga
fall av vibrios i1 Finland. Bakterien
har pétriffats i blod och smittorna
kommer fran kusterna i sodra och
sydvistra Finland. I samtliga fall har
infektionen troligen smittat ndr man

Vad ar vibrios?

Vibrios ér en infektion som orsakas
av bakterier av sléktet Vibrio. Dessa
bakterier forekommer naturligt i
brickt vatten, till exempel i Oster-
sjon, men deras antal kan 6ka betyd-
ligt 1 varmt vatten. I sotvatten, som
sjoar och floder, finns de inte. Det ar
viktigt att notera att badvattenburen
vibrios inte dr detsamma som kole-
ra.

Hur smittar vibrios och vilka

symtom orsakar den?

Infektionen smittar vanligtvis ge-
nom en trasig hud eller ett 6ppet sar
ndr man simmar. Resultatet &r ofta
en lokal dermatit, som kan krdva en

antibiotikakur. Om kroppens im-
munforsvar dr nedsatt kan infektio-
nen utvecklas snabbt och orsaka en
allvarlig, till och med livshotande
allméninfektion nir bakterien kom-
mer in 1 blodomloppet.

En vibriosinfektion kan ocksa or-
saka Oroninfektioner eller maginflu-
ensasymtom om havsvatten svéljs.
Symtomen péd magsjuka kan vara
frén ndgra timmar till flera dagar.

Riskomraden

THL {6ljer med situationen och
bedomer riskerna i samarbete med
Europeiska centrumet for forebyg-
gande och kontroll av sjukdomar
(ECDC). For nérvarande finns det
en Okad risk for vibrios sérskilt i
kustomradena i Norra Osterbotten,
Egentliga Finland, Aland, Ostra Ny-
land, Helsingfors och Kymmeneda-
len. I 6vriga kustomraden i Finland
ar risken for nirvarande medelhog.
Risken ér forhojd sé ldnge yttempe-
raturen i havsvattnet ar hog.

Bild; Vibrio cholerae gram
fargning CDC.jpg

Den hér bilden visar ett mikrofoto
taget fran ett gramfdrgat prov, som
avslgjar forekomsten av manga fla-
gellatbakterier av Vibrio cholerae,
dven kinda som Vibrio comma-bak-
terier. Denna speciella stam av V.
cholerae orsakar asiatisk kolera.
Liagg marke till den karakteristiska
sprackliga formen hos dessa orga-
nismer. CDC

Public domain.
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Al-MUSIK

Bista Al-musikgeneratorer 2025 - fran rap beats
till operamasterverk

F(’jrestéill dig en 16-arig aspire-
rande rappare som vill skapa
nista virala hit men inte vet hur
man producerar beats. Eller en

pensionerad musikldrare som
drommer om att komponera en
opera men inte har ndgra tekniska
fardigheter. Kanske till och med
en podcastare som letar efter det
perfekta bakgrundssparet utan
att betala dyra licensavgifter. Ar
2025 kommer Al-musikgenerato-
rer att ha avancerat till den punkt
diar de kan forvandla vem som
helst — oavsett musikalisk utbild-
ning — till kompositorer.

Men med sa ménga tillgidngliga alter-
nativ, vilka Al-verktyg sticker verkligen
ut? Vi testade de bésta plattformarna for
att hitta de basta Al-musikgeneratorer-
na 2025 som tillgodoser olika behov,
genrer och kompetensnivéer.

Suno Al 3.0 - Kungen av Al-genere-
rade latar

Suno Al gjorde vagor 2024 med sin
forméga att generera hela latar — texter,
sdng och instrumentaler — fran enkla
textmeddelanden. Ar 2025 har Suno
Al 3.0 forfinat sina algoritmer for att
producera dnnu mer naturligt klingande
sang och genrespecifika kompositioner.

Bast for: Blivande sangare, latskriva-
re och innehallsskapare.

Varfor det dr bra: Skriv en uppmaning
som “upptempo pop-punk-lat om som-
markarlek” och Suno kommer att skapa
en hel 14t pa nagra sekunder

Perfekt: Var tonarsrappare som precis
skrivit “ett slagkraftigt trap-beat med
ett aggressivt flode” och fick en demo i
studiokvalitet pa ndgra minuter.

Udio Pro - Basta verktyget for Al-mu-
siksamarbete

Udio tog ett annat tillvigagangssétt ge-
nom att fokusera pa samarbete mellan
mainniska och Al. Dess 2025 Pro”-ver-
sion gor det mojligt for anvéndare att

borja med en melodi, nynna en melodi
eller till och med ladda upp en grov in-
spelning, som sedan forfinas till en po-
lerad 14t av Al

Biist for: Musiker som vill ha Al-hjilp
istéllet for full automatisering.

Varfor det &r bra: Udio Pros ”Smart
Remix”-funktion kan forvandla ett en-
kelt pianoriff till ett perfekt orkesterar-
rangemang eller en synthesizer-tung
EDM-dropp.

Perfekt: Var operadlskande pensio-
nir som nynnade pé en ariaidé och sag
Udio forvandla den till ett brett, orkest-
rerat stycke med syntetisk operasing.

AIVA 4.0 - Expert pa klassisk musik
och filmmusik

Medan manga Al-verktyg fokuserar pa
pop och elektronisk musik, &r AIVA 4.0
fortfarande en favorit bland klassiska,
jazz- och filmkompositioner. Indiefilm-
skapare, spelutvecklare och till och med
professionella kompositorer anviander
det som inspiration.

Bist for: Kompositorer, filmskapare
och spelutvecklare.

Varfor det ar bra: AIVA:s "Emotion
Engine” later anvindare justera stim-
ningen for en 14t (t.ex. Emotion Engi-
ne). “mer melankolisk” eller ”heroisk
klimax”), vilket gor den idealisk for att
komponera scener.

Framtiden for Al-musik?

Aven om Al-musikverktyg fortfarande
inte helt kan ersétta ménsklig kreativi-
tet, har de blivit ovirderliga assistenter
som hjilper nybdrjare att skapa profes-
sionellt klingande latar och ger experter
nya sétt att experimentera.

Den bista delen? De flesta av dessa
verktyg erbjuder gratis nivéer, s& vem
som helst kan borja komponera idag.
Oavsett om du &r en tonarig rappare, en
pensionerad operaentusiast eller bara
nagon som dlskar att gora musik, har
Al-musikgeneratorer 2025 négot for
dig.
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Al-genererade poddar: En ny era
for ljudinnehall med NotebookiM

-

o L
Podcast in English:

poaasantaiyalch i saaghlinly

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

I den snabbt fordnder-
liga vérlden av digitala
medier fortsétter arti-
ficiell intelligens (AI)
att tdnja pa grinserna
och omforma bran-
scher samt omdefiniera
kreativa processer. En
av de mest banbrytan-
de utvecklingarna &r
Googles NotebookLM,
en avancerad spraktek-
nologi med potential
att revolutionera pod-
castvérlden.

Med sin forméaga att ska-
pa ljudinnehall av ménsk-
lig kvalitet &ppnar No-
tebookLM upp nya och
spannande mdjligheter inom
Al-drivna Dberéttelser, ut-
bildning och underhallning.

Framvixten av Al-ge-
nererade poddar
Podcastbranschen vixer i
en rasande takt, och inne-
héllsskapare samt medie-
foretag letar stindigt efter
innovativa verktyg for att
effektivisera produktionen
och stirka kreativiteten.
NotebookLM, som forst
fick uppmérksamhet for sin
forméaga att generera hog-

kvalitativa texter, har nu
tagit steget in i ljudinnehal-
let. Denna banbrytande tek-
nik kan producera poddar
som &r nédstan omdjliga att
skilja frdn de som skapats
av  minskliga program-
ledare, vilket skapar nya
mdjligheter for framtiden.

Det som gor Note-
bookLM-genererade poddar
sa attraktiva dr flera unika
funktioner som skiljer dem
fran traditionella poddar:

Naturligt ljudande rost: No-
tebookLM kan generera lju-
dinnehdll med en rdst som
efterliknar den naturliga
rytmen och tonen i ménsk-
ligt tal. Detta gor att lyssna-
ren far en smidig upplevelse
dir det dr svért att avgora
om podden &r Al-genererad.

Mangsidiga &mnen: Oavsett
om det handlar om nyhe-
ter, aktuella hindelser eller
lattsamma berattelser, kan
NotebookLM hantera en
miéngd olika &mnen. Dess
flexibilitet gor det till ett
idealiskt verktyg for inne-
héllsskapare som vill utfors-
ka olika genrer utan tidskra-
vande produktion.

20 vardagliga forkortningar du behover kidnna till
(och kanske nagra du knappast behover)

finns
overallt nufortiden.
Fran  sms-akronymer
till teknisk jargong, de
praktiska  kombinati-
onerna pad 3 bokstidver
(och ibland léngre) kan
vara forvirrande om du
inte ar insatt. Men fruk-
ta inte, andra forkor-
tningsdventyrare! Den
hér artikeln kommer att
utrusta dig med kunska-
pen att dechiffrera 20
av de vanligaste forkor-
tningarna du kommer
att stota pa i vardagen.

Forkortningar

LOL: Laughing Out
Loud , Lots of Laugh,
ljudligt skarr, mycket
skratt(Den hir kan re-
dan vara en klassiker for
manga!)

BRB: Be Right Back

(Perfekt for en snabb
toalettpaus under en
pratstund)

OMG: Oh My God,
»Herre Gud!«(Uttrycker
forvaning eller starka
kéanslor)

IMHO: In my humble
olpinion, I min 6dmjuka
asikt (Ett sitt att inleda
din asikt artigt)

**  ASAP:** Sa snart
som mojligt (Ténder
en eld under négon...
snyggt)

FYI: For Your Informa-
tion, For din information
(En heads-up for ndgon)
ETA: Estimated time of
arrival, Berdknad an-

komsttid (Later dig veta
nir du kan forvénta dig
nagon)

OSA: Vinligen svara
(formell begdran om svar
pa en inbjudan)

PDF: Portable Document
Format (Ett vanligt fil-
format for dokument)
JPG: Joint Photographic
Experts Group (Ett po-
pulért bildfilformat)

GIF: Graphics Interchan-
ge Format (Ett annat bil-
dformat, kiant for anima-
tioner)

TIFF: Tagged Image File
Format (anvénds for bil-
der av hog kvalitet)
WWW: World Wide Web
(Grunden till det internet
vi kénner till)

HTTP: Hypertext Trans-

fer Protocol (Spraket
som webbsidor anvinder
for att prata)

GPS: Global Positioning
System (Hjdlper dig att
navigera i vérlden)
Bankomat: Uttagsauto-
mat (din vénliga lokala
bankomat)

DIY: Gor det sjalv (for
de héndiga méanniskorna
dar ute)

VIP: Mycket viktig per-
son (Nagon som fér spe-
cialbehandling)

TBA: Kommer att med-
delas (Hall 6gonen 6ppna
for mer information)
TBD: Att vara bestdimd
(Vi héller fortfarande pa
att ta reda pa saker)

Det hédr 4r bara ett

smakprov pa forkor-
tningsvérlden, men med
dessa 20 under béltet ar
du pa god vig att dechi-
ffrera det vardagliga
spraket, fran avslapp-
nade texter till tekniska
dokument. Sa nésta gang
du ser en forkortning
som far dig att klia dig
i huvudet, kom ihdg den
hér listan och fortsétt att
utforska den underbara
vérlden av stenografisk
kommunikation!

asa Dagbla

n modern tidning med en
ayout med drag av 1870-ta-
ets press. . P4 den tiden
ade tidningar bara 4-8 sid-
r. Mycket text, men ingd
ilder alls, sa det dr mycket
tt 14sa pa nagra sidor.

Tidningen innehéller citat
frain gamla dagstidningay
himtade fran Riksarkive
digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini, Aria och Mo
nica gor en del av det rutin
méissiga redigeringsarbetet
tex. Oversdttning, korrek
turldsning och skrivande avj
lkorta notiser. Alla texter har
oranskats av journalister ochy
redaktionen ansvarar foy
texternas innehall.

Wasa Dagblad dr en pu-
pblikation av dagstidningstyp
som 4n sa linge utkommer
pa sondagsmorgnar. Men|
vart mal &r att den ska kom-
ma ut varje morgon i framti
den.

Tidningen finns tillgdng-
lig gratis pa nétet.

Lé&sarnas texter dr valkom-
na!

Tidningen ar lokalt &gd
och kommer att fortsitta atf
vara det.

Chefredaktor —&r
Bjorknas.

Redaktion: Wasa Dagblad
Skolhusgatan 37 B 7, 65100
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors
Wasa Dagblad, Andra linjeny
D B 36, 00530 Helsingfors
Telefon  +358-40-5462455
Annonser kan sdndas via
e-post i jpg-format, ta gérna
lkontakt med redaktionen. .

E-post: wasadagblad@)
omail.com

Hans
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”anosmp FOR AUGUSTI 2025

Augusti-horo-

£ skop Stjar-

4 norna snackar
strunt (och lite
sannin

Vaduren (21/3-19/4)
Du far en briljant idé

| i augusti. Tyvarr ar

| det nagon annan som
redan haft den. Trosta
dig med glass. Myck-
et glass. Helst med
strossel.

Oxen (20/4-20/5)
Pengar kommer till
dig! Inte mycket, men
kanske en rabattku-
pong till Lidl. Anda
nagot. Karleken blom-
mar, men bara om du
vattnar den.

Tvillingarna (21/5-

gas 20/6)
% Du ar éverallt och ing-

~ enstans. Precis som
~ din semester. Testa att
andas djupt, meditera
- eller bara hitta dina

' nycklar.

Kraftan (21/6-22/7)
Du kanner dig kanslig.
i Det ar okej. Alla grater
ibland over en éver-
kokt pasta. | slutet av
manaden vantar en
overraskning - kanske

en pizza.

Lejonet (23/7-22/8)
Det ar DIN manad! Alit
kretsar kring dig - pre-
cis som du gillar det.
Njut, men kom ihag
att andra ocksa finns.
Tyvarr.

Jungfrun (23/8-22/9)
Du forsoker planera
varje detalj. Men au-
gusti har andra planer.
Slapp kontrollen en
stund. Inte Excelarket
- men kanske to-do-
listan.

Vagen (23/9-22/10)
Du tvekar mellan
solhatt och regnjacka.
Ta bada. Livet ar ett
modeaventyr i augus-
tivader. Romantik? Ja.
Forvirring? Ocksa ja.

Skorpionen (23/10-
21/11)

Du dras till mysterier
i augusti. Som: "Vem
tog min laddare?”
eller ”Varfor svarar
de inte pa mitt sms?”
Hall huvudet kallt och
sticket vasst.

Skytten (22/11-
21/12)

Reslusten kallar!
Tyvarr kanske bara

till narbutiken. Men

tank: varje brodkop ar 2

en expedition. Aven-
tyr borjar med sma
steg - och kanske en
kasse.

Stenbocken (22/12-
19/1)

Du férsoker vara
ansvarsfull - men
augusti vill att du
ska slappa. Ta av dig
kavajen, satt pa dig
flipflopsen. Varlden
klarar sig utan dig i
tva dagar. Kanske.

Vattumannen (20/1-
18/2)

Innovation och knasi-
ga idéer bubblar i dig.
Nagra ar till och med
bra. Starta inte en
podd. Eller jo - men
bara om den hand-
lar om marsvin och
filosofi.

Fiskarna (19/2-
20/3)

Du drommer dig bort.
Augusti kdanns som
en akvarellmalning -
vacker men lite blot.
Skriv ner dina tankar.
Nagon dag blir det
kanske en bok. Eller
en valdigt forvirrad
inkopslista.
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HUMOR FOR ETT-

HUNDRA AR SEDAN

SADANT SOM MAN SER
OCH INTE SER
Lararinnan: Saker som
man ser kallas konkre-
ta eller verkliga, saker
som man inte ser kallas,
— Na Lisa O-o0-0-

Lisa: Oanstandiga.

MALARE ELLER POET

- Jag vet inte om jag
skall bli poet eller ma-
lare.

— Bli malare.

— Har Ni sett ndgra av
mina tavlor?

— Nej, man jag har last
ett par av Edra dikter.

TRETTON VID BORDET
Har Ni nagonting emot
att det ar tretton vid
bordet?

— Jo, om det endats
finns mat for tolv.

ROLLS-ROYCE

Anna: — Var det karlek
vid forsta ogonkastet?
Dagny: — Absolut. Ge-
nast dd jag sdg honom i
hans nya Rolls- Royce.

ARBETE DODAR INGEN
— Varfor arbetar Ni
inte ? Hart arbete dodar
ingen.

— Ni misstar Er frun.
Jag forlorade mina bada
hustrur pa det viset.

BORTSPRUNGEN

— Har pojken nédgra
sdrskilda méarken pa vil-
ka man kan kdnna igen
honom, fragade polis-
konstapeln av fadern
vars son hade sprungit

bort. — Nej inte dnnu,
men far jag bara tag i
honom skall det ej drdja
lange forrdn sa ar fallet.

LUNDBERG

— Kénner du Lun-
dberg? —Javisst! Jag
kdnner honom sa bra,
att jag inte mera kdnner
honom.

INTE HEMMA

Frun: Dar kommer fru
Petterson, sdg att jag ej
dr hemma.
Tjanarinnan: Bra frun.
Frun: N& vad sade hon.
Tjanarinnan: Gud vare
lov.

Public domain

(Astronomc picture of te week:

NASA-SNR0519690-
ChandraXRayObservatory-20150122.jpg

X-ray & Optical Images of SNR E0519-69.0 - When a
massive star exploded in the Large Magellanic Cloud,

a satellite galaxy to the Milky Way, it left behind an
expanding shell of debris called SNR 0519-69.0. Here,
multimillion degree gas is seen in X-rays from Chandra
(blue). The outer edge of the explosion (red) and stars in

the field of view are seen in visible light from Hubble.
X-ray: NASA/CXC/Rutgers/J.Hughes; Optical: NASA/STScl
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Nasta (Fran lisarna
Vi tar valdigt gdrna emot
vecka:

Oravaisldengi41981 808

N

inlaggfran vara lasare. Kom-
mentarer,historier, minnen,
debatt, nyheter fran he-
morten. Sannoliktkoimmer
detta att vara den viktigaste
delen i denna var tidning.
Men utrymnmet ar ju
begransat,sa skriv garna ratt
sa kort! Sasand garna inlagg
till:
wasadagblad@gmail-com

o

/Annonsera i WD
Det kan ha ett visst PR-varde
att vara bland de forsta som
annonserar i denna historiska
och hypermodarna dagstid-
ning.

Sand annonser till
wasadagblad@gmail.com

som jpg, tiff eller png,
\ P8 png /
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