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INLANDS KUSTER ir

fyllda av naturens egna
skatter, som vi ofta forbiser. En
av dessa skatter ar havtorn, ett
bar som gdmmer sig bland kli-
ppor och buskar langs de karga
strinderna, vantande p4 att bli
plockat.

Havtorn dr inte bara en buske som
tal tuffa forhdllanden — det &r en
verklig vitaminkélla som vi alla bor-
de ta vara pa.

Havtorn &r utan tvekan ett av vérl-
dens nyttigaste bdr. Dess C-vitami-
ninnehall dr imponerande, upp till
tio génger hogre dn hos apelsiner.
Detta lilla, orange bér édr fullt av

ndringsdmnen som dr bra for hélsan,
och som stirker immunforsvaret,
framjar hjérthélsan och hjdlper till
att hélla hud och slemhinnor i gott
skick. Och det bésta av allt dr att
detta superbdr finns rikligt i var egen
skirgard.

Tyviérr dr havtorn ett bir som man-
ga av oss fortfarande inte kénner
till eller anvinder. Kanske dr det
buskens taggighet eller barets syrli-
ga smak som gor oss tveksamma till
att plocka det. Ofta [dimnas havtorns-
biren kvar pd buskarna, trots att de
hinger dir redo att skordas. Detta ar
synd, eftersom det finns méinga en-
kla och lackra sitt att anvanda hav-
torn. Man kan gora juice, sylt, mar-
melad eller till och med torka biren

Var skargard ar fuII med C-vitamin

och anvédnda pulvret 1 yoghurt eller
smoothies. Havtornets smak passar
utmirkt tillsammans med exempel-
vis dpplen eller persikor och ger fri-
skhet till manga ritter.

Vi har den sillsynta formanen
att kunna njuta av havtorn direkt
frdn naturen. Att plocka dessa bér
ar inte bara ekonomiskt utan ocksa
miljovénligt, och det stodjer en hil-
sosam kost pa ett sitt som dr ovan-
ligt 1 dagens samhélle. Istéllet for att
spendera pengar pd importerade su-
perfoods, kan vi utnyttja vira egna
skirgirdsskatter — bar som ar ful-
la av livskraft och hélsofrdmjande
egenskaper.

Havtorn fortjanar en plats pa det
finldindsdka och Osterbottniska ma-
tbordet. Nésta gdng du beger dig till
skérgarden eller en kust, ta med dig
en hink och ett par handskar och
borja plocka detta naturliga vita-
minpaket. Vara strander ér fulla av
C-vitamin — det dr dags att ta vara
pa det.
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VALFARDSOMRADET

Serviceguiden for aldre delas ut till alla over 75 ar

LLA HUSHALL i Oster-

bottens vélfardsomrade dér
det bor en person som fyllt eller
fyller 75 ar i &r far i slutet av au-
gusti en ny serviceguide for dldre
direkt hem 1 postladan. Guiden ar
ett konkret verktyg for att under-
latta vardagen och ge dldre samt
deras anhdriga snabb tillging till
viktig information.

Den tryckta broschyren innehaller
overskadliga uppgifter om de tjanster
som dldre personer oftast behover,
liksom kontaktinformation och anvis-
ningar for hur man séker vard eller far
en bedomning av servicebehovet.

— Med den hdr serviceguiden vill vi
stoda den dldre och hens ndrstaende
i att forstd servicen for dldre perso-
ner och underldtta kontakten med oss
i situationer ddr den dldre behéver
hjdlp och stod, séager Heidi Kotanen,

o e
Oy,
S Bbetens viltrdsom

YVinvointialye

sektordirektor for dldre personer vid
Osterbottens vilfirdsomrade.

Viktiga kontaktuppgifter samlade
pa ett stille

I guiden finns bland annat telefonnum-
mer till seniorlinjen, vardbehovsbe-
démningen, munhélsovarden och andra
centrala servicepunkter. Den innehaller
ocksa rad om hur man ska agera om
man utsatts for familjevald — en fraga
som kan vara svar att tala om men som
det dr viktigt att fa hjilp med.

Aldrandet innebér ofta forindringar i
funktionsformaéga och hélsotillstdnd.
Darfor ér det enligt Kotanen viktigt

att dldre och deras anhoriga redan i
forvdg far information om forebyggan-
de tjanster, dir man kan fi rdd om hur
man bevarar en god livskvalitet och en
sund livsstil.

Stod vid minnesstorningar
Manga dldre upplever minnesproblem,

nagot som kan vécka bade oro och osé-
kerhet. Serviceguiden innehéller déarfor
ocksa rad och kontaktuppgifter for den
som misstinker minnesstorningar hos
sig sjélv eller en anhdrig.

Utdelning i augusti

Posten delar ut serviceguiden mellan
den 21 och 29 augusti. Om man fyllt
75 &r, bor hemma och inte fatt guiden
via posten, kan man frén och med den
30 augusti himta ett exemplar pé sin
nérmaste hélsocentral.

— Det dr klokt att ldsa igenom guiden
noggrant och sedan forvara den pa
en plats ddr den ldtt hittas vid behov.
Informationen dr vdrdefull och kan i
mdnga situationer vara till stor hjdlp.

Med serviceguiden hoppas Osterbot-
tens vélfardsomréde gora det enklare
for aldre att hitta ratt stod i ratt tid

— och dérmed bidra till trygghet och
vialméende i vardagen.
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HELST

‘DENNA TIDNING KAN MAN LASA VAR SOM )

\Denna tidning kan man lasa var som helst, som har i Aten )

BLOGGSKRIBENTER

Skriv i Wasa Dagblad - Vi soker blogg-

forfattare!

Alskar du att dela med
dig av dina tankar,

erfarenheter eller
kunskaper? Wasa
Dagvlad soker nu
engagerade blogg-
skribenter som vill
skriva intressanta och

inspirerande texter for
vara lasare.

Oavsett om du gillar att skriva

om lokala nyheter, kultur,
livsstil, ~ foretagande  eller
personliga reflektioner — din

rost ar vilkommen hos oss!

Att skriva for Wasa Dagblad
ar ett utmérkt satt att nd en
bredare publik, knyta kontakter
och utveckla din kreativitet.
Ingen tidigare erfarenhet krévs
— allt du behdver ar idéer och

entusiasm! Vi uppskattar olika
perspektiv och nya roster som
speglar var gemenskap.

Intresserad? Skicka din bloggidé
eller ett kort prov till oss, sa
publicerar vi gérna dina texter.
Var med och gor Wasa Dagblad
till en plats for meningsfulla
diskussioner och engagerande
berittelser!

Kontakta oss pa wasadagblad@
gmail.com for mer info. Vi ser
fram emot att hora fran dig!

INGENJORFORBUNDET
Allt farre internationella toppexperter planerar stanna permanent

i Finland

Intresset bland interna-
tionella toppexperter
att stanna permanent i
Finland &r pd nedgéing,
visar en farsk undersok-
ning fran Ingen;jorsfor-
bundet (Insindoriliitto)
och Tekniska akade-
mikerna (TEK). Forra
aret uppgav 54 procent
av de tillfragade att de
planerade att stanna — i
ar ar siffran endast 47
procent.

Bakom de 6kade flyttpla-
nerna ligger bland annat
arbetsloshet, en stringare
invandringslagstiftning samt

den forsdmrade ekonomiska
situationen i Finland. Aven
1 ett bredare perspektiv dr
resultaten oroande: mindre
an hélften av de interna-
tionella experterna skulle
rekommendera Finland som
bostadsland.

De storsta hindren for
integration upplevs vara
sprakkunskaper samt bristen
pa arbetsmojligheter och
professionella néatverk. Sér-
skilt en otillrdcklig kunskap i
finska framhalls som ett pro-
blem som forsvérar jobbsok-
andet och minskar Finlands
attraktionskraft. Samtidigt
betraktas personliga nitverk
som den viktigaste faktorn
for att underlatta sysselsatt-

ning.

Arbetsmarknadsldget fram-
star som dystert for ménga
experter. Bland dem som
kommer fran lander utanfor
Europa har endast tva tred-
jedelar en fast anstillning,
medan nistan en tredjedel
har varit arbetslosa under
de senaste tre aren. Denna
utveckling riskerar att under-
griva Finlands attraktivitet
bland teknologiexperter.

Ingenjorsforbundet och
TEK efterlyser atgarder

for att vianda trenden. De
foreslar bland annat effek-
tivare sprakutbildning, fler
mdjligheter till nitverkande
och en snabbare vig in pa

arbetsmarknaden. Enligt
forbunden kan Finland inte
konkurrera om internationell
kompetens om toppkrafter
upplever sig sta utan stod
och utan arbete.

Fragan 4r om Finland
verkligen vill behélla den
internationella kompetensen.
Landet har ldnge talat om
arbetskraftsbrist, sarskilt
inom teknologiomradet. Men
sa lange praktiska hinder gor
att experterna lamnas utanfor
riskerar Finland att g& miste
om en betydande chans att
stdrka sin kunskapsbas med
globala talanger.
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LEVERANSROBOTAR

Om tre dagar kommer de att kora pa Vasas ga-

tor

NSDAGEN den 3 septem-

ber inleds ett historiskt
forsok med robotleveranser 1
Vasa, dd@ KPO Handelslag uto-
kar sina matleveranser pa nétet.
Enligt var mening dr de sympa-
tiska, helelektriska transportro-
botarna som liknar en liten ele-
fantunge sympatiska.

P& onsdag morgon den 3 september
2025 sker en historisk fordndring pa
Vasas gator, nir KPO Handelslag bor-
jar robotleverera matvaror pa sina sju
S-marketar. Dessa utsldppsfria och
sjdlvkorande robotar erbjuder kunder-
na ett enkelt och miljovanligt sitt att ta
emot sina matvaror utanfor dorren, pa
arbetsplatsen eller till och med i nér-
maste park — pa bara cirka en timme
efter bestillning.

Tjansten dr en del av den internatio-
nella trenden inom robottransporter.
Autonoma vandrare dr redan en vilbe-
kant syn pa gatorna pa méanga universi-
tetsomraden och stider runt om i vérl-
den, sérskilt i USA och Storbritannien.
I Finland har tekniken etablerat sig i
bland annat Helsingfors och Tammer-
fors, och nu kommer den ocksa till Vasa
i stark takt.

”QOlika alternativ for expressleveran-
ser Okar hela tiden i popularitet och vi
vill mojliggéra dnnu mer omfattande
tjdnster i anslutning till var populdra
matbutik pa nétet”, sdger Antti Paana-
nen, direktér for stormarknadshandeln
pa Osuuskauppa KPO.

Tjansten startar till en bérjan pa
tre S-marknader i Vasa:

S-market Gerby, Vasa

S-market Korsnéstaget, Vasa

S-market Vasaesplanaden, Vasa

Det ar 1att att anvidnda: kunden gor en
bestillning via S-Store-appen. Robo-
ten visas som ett leveransalternativ om

den leveransadress som kunden uppgett
finns i robotens leveransomrade, som
vanligtvis stricker sig inom en radie av
cirka 2-3 kilometer fran butiken.

I praktiken géar bestéllningen till pé
foljande sitt: kunden bestiller i appen.
Butikspersonalen samlar forsiktigt in
varorna och packar in dem i en robot
som kan béra upp till tva fulla kassar.
Roboten aker sedan till leveransadres-
sen, och dess resa kan spéaras i realtid
i appen som ett skdrmschema. Bestill-
ningen kan ocksd omfatta kylda pro-
dukter, men inte alkohol eller andra
produkter som omfattas av &ldersbe-
gransningar. Slutligen far kunden ett
meddelande pé sin telefon nér transpor-
ten har anlidnt. En viktig detalj: priset pa

produkterna i webbutiken dr detsamma
som i butiken.

Vi har ett stort méal att géra kundens
vardag enklare, roboten for butiken nér-
mare. Detta dr en del av KPO:s kontinu-
erliga arbete for att forbattra kundupp-
levelsen”, fortsitter Antti Paananen.

Tjansten stods av en solid teknik-
byggare. Transporterna utfors av det
vérldsberomda Starship Technologies,
vars autonoma robotar redan har gjort
over 700 000 lyckade leveranser enbart
i Finland och fardats 6ver en miljon ki-
lometer pa ett sékert sitt. Vasaborna kli-
ver dirmed ombord pa en internationell
innovation.
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VASA

Sysselsattningstjansterna finns nu vid Ekgardens

i y o

O sterbottens sysselsitt-

ningstjanster 6ppnar den
1 september en ny infopunkt 1
Ekgardens gemensamma ser-
vicepunkt 1 Vasa. Infopunkten
ar 6ppen for kunder mandagar
kl. 10—16 utan tidsbokning och
erbjuder radgivning 1 fragor
som géller jobbsokning, ut-
bildningar och ifyllande av
dokument.

I den nya servicepunkten far man
ocksé végledning i anvéndningen av
Jobbmarknaden samt allmén handled-
ning i sysselsittning och integration.
Tjansten riktar sig till alla som behover
stod i arbetslivsrelaterade fragor.

Pilot enligt internationell modell
Infopunkten i Ekgarden fungerar som
ett pilotprojekt for den sé kallade Inter-
national House-modellen, som redan
tagits i bruk i flera finldindska och

samservicepunkt

europeiska stdder. Tanken &r att samla
tjénster som beror sysselsittning, ut-
bildning och integration under samma
tak, sa att drenden kan skotas smidigt
och kundorienterat.

Bakom genomforandet star ett brett
samarbete mellan myndigheter och ser-
viceproducenter. P4 sa sitt kan kunden
fa hjélp med flera olika &renden pa en
och samma plats, utan att sjélv behdva
leta efter rétt instans.

Tillganglighet och stod fran ett och
samma stalle

Servicechef Sari Vahtera vid Oster-
bottens sysselsittningstjénster framhal-
ler att projektet bygger pé fungerande
16sningar som redan provats pa andra
orter.

— "Vivill préva International Hou-
se-modellen i Vasa eftersom den har
visat sig fungera vil pd mdnga andra
hdll. Mdlet dr att underldtta kontakten
med myndigheterna, géra tjdnster-

na mer ldttillgdangliga och samtidigt

erbjuda stod fran ett och samma stdlle.
Om forsoket faller vil ut kan det bli en
god grund for fortsatt utveckling hdr i

regionen,” siger Vahtera.

Genom pilotprojektet testas hur man
kan forbéttra tjénsternas tillgénglighet
och hur lagtroskelradgivningen bast
bor ordnas i framtiden.

Start i september

De forsta kunderna kan besdka den nya
servicepunkten méandagen den 1 sep-
tember, d& infopunkten 6ppnar i Ek-
gardens servicepunkt. Verksamheten
foljs upp noggrant och erfarenheterna
anvénds for vidare utveckling.

Den nya infopunkten ger invénarna i
Vasa och hela Osterbotten en méjlighet
att skota sysselsattningsdrenden enk-
lare och enligt principen om en enda
kontaktpunkt.

Kailla: vaasa.fi-
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IONJAREN

inom begrepps-
konst far stor retro-
spektutstillning pa
Kuntsi

Den 6 september 0ppnar
Kuntsis museum f6r modern
konst i Vasa en omfattande
retrospektiv som presenterar
Jan Olof Mallanders (f.
1944) sex decennier l&nga
bana i konstens frimsta led.
Utstéllningen erbjuder en
unik inblick i hans méngsidi-
ga verksamhet som konstnér,
kritiker, gallerist och samlare
—och i hans betydelse for
den finldndska avantgardens
utveckling.

Redan péd 1960-talet in-
troducerade Mallander
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KONSTUTSTALLNING
Jan Olof Mallander - sex decennier i konstens front-

amerikansk avantgarde och
underground for den fin-
landska konstvérlden och
bidrog starkt till att interna-
tionalisera den. P4 1970-ta-
let grundade han galleriet
Cheap Thrills/Halvat Huvit
i Helsingfors, som blev ett
nav for experimentell konst
och en del av det internatio-
nella Fluxus-nétverket. Han
var ocksé en central gestalt i
konstnérsgruppen Elonkor-
jaajat, kénd for sina tvér-
konstnérliga evenemang och
kollektiva experiment.

Konstnar och samlare

I Kuntsi visas cirka 200 verk
ur Mallanders samling pé
over 300 verk. Samlingen
rymmer bade internationella
och finldndska konstnirer
och speglar ocksé hans lang-

variga intresse for Osterldand-
ska religioner och filosofi,
sdrskilt buddhismen.

— “Att folja konsten, delta i
den och stoda konstndrer ge-
nom att képa deras verk dr
mycket meningsfullt och ger
livsglddje. Det dr inspireran-
de att hitta vinnarna, de dkta
talangerna, de stora konst-
ndrerna,” siger Mallander.

Utstallningens huvudverk &r
konceptkonstens klassiker
Extended Play (1968), ett
ljudverk som kommente-
rar tidens politiska klimat.
Besokaren far ocksd mota
pappersskulpturer, minima-
listiska installationer och
kolteckningar. P4 1980-talet
skapade Mallander en serie
installationer i vita tegel,

Mot det rena landet, och
senare har han arbetat med
tibetansk-buddhistiska be-
grepp, sasom ritualen Wang.

Internationella férbindel-
ser

Halvat Huvit-galleriet
presenterade pa 1970-talet
bland annat fotografi, serier,
installationer och perfor-
mance — uttrycksformer som
da @nnu inte hade en sjélv-
klar plats i den finldndska
konstvirlden. Mallander in-
troducerade konstnérer som
Jasper Johns, Andy Warhol
och videokonstens pionjir
Nam June Paik, vars verk
ocksé visas i1 Vasa.

Mangsidig paverkare
Mallander har dven verkat
som konstkritiker i bade
Finland och Sverige och
grundat flera kultur- och
konsttidskrifter. Genom
sina texter har han lyft fram
de senaste internationella
stromningarna och fort in
sprakets lekfullhet i konstens
varld.

Utstéllningen har kuraterats
av utstdllningschef Maaria
Salo i samarbete med konst-
néren sjdlv. Den produceras
av Vasa museer och visas
endast pa Kuntsi mellan
den 6 september och den

13 december 2025. Den 11
oktober finns Mallander pa
plats i museet for att berétta
om sina verk och sin konst.

Projektet stods av Museiver-
ket och Veljekset Grondahls
stiftelse och har valts till
programmet Konsttestarna
2025.
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WARTSILA och WASALINE
Wartsila och Wasaline satsar pa virldens storsta
marina batterihybridsystem
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ARJEFORBINDELSEN mel-

lan Vasa och Umea tar nu ett
historiskt steg mot mer hallbart
resande. Teknikbolaget Wartsild
och farjerederiet Wasaline fordjupar
sitt samarbete genom ett banbrytan-
de projekt: en omfattande batteriut-
byggnad pa ROPAX-fédrjan Aurora
Botnia.

Férjans nuvarande batterikapacitet pa
2,2 MWh kommer att 6kas till 12,6
MWh — en femfaldig forstirkning som
g0r Aurora Botnia till vérldens stors-
ta marina batterihybridsystem i drift.
Det nya systemet tas i bruk i borjan av
2026.

Hybridframdrivning, dér konventionel-
la motorer samverkar med kraftfulla
batterier, lyfts fram som en av de mest
lovande 16sningarna for att minska
utslédppen fran sjofarten. Batterierna
gor det mojligt att sénka brénslefor-
brukningen, samtidigt som fartyget kan
ga tystare och renare vid mandvrering

1 hamnar.

— Wasalines engagemang for en
avkarboniserad sjofart dr centralt i allt
vi gor. Virt samarbete med Wiirtsild
gynnar inte bara bdda vdra foretag,
utan sdtter ocksd standarder for hela
den maritima sektorn, siger Wasalines
vd Peter Stéhlberg.

Aurora Botnia har redan ront inter-
nationell uppmérksamhet som en av
vérldens mest miljovénliga férjor.
Sedan trafikstarten 2021 har hon drivits
med dubbla brinslemotorer som kan ga
pa biogas, i kombination med batterid-
rift. Férjan fungerar dessutom som ett
flytande testlaboratorium, néra knutet
till Wartsilds Sustainable Technology
Hub i Vasa.

Wairtsild ansvarar i projektet inte bara
for sjdlva batterierna utan dven for

en uppgraderad Energy Management
System, nya kraftdrivsystem och
styrintegration — allt for att garantera
att den kraftigt utokade batterikapaci-

teten fungerar somlost med befintliga
motorer.

Branschbedomare péapekar att elektri-
fieringen pa land gatt snabbt framét,
medan &vergangen till stora marina
batterier har varit langsammare pé
grund av fartygens enorma energibe-
hov. Uppgraderingen av Aurora Botnia
ses darfor som en viktig milstolpe: ett
konkret bevis pa att batteridrift i sjofar-
ten inte bara &r en vision for framtiden,
utan en fullt mdjlig verklighet.

— Wasaline visar dterigen sin starka

vilja till avkarbonisering genom att utoka
farjans elektrifieringskapacitet. Det héiir
bidrar till bade brdnslebesparingar och
kraftigt minskade utsldpp, kommenterar
Roger Holm, chef for Wartsild Marine.

For passagerarna som korsar Kvarken
sker forandringen diskret under déck.
Men i den internationella sjofarten
skapar Aurora Botnia redan ringar pa
vattnet langt bortom Vasa och Umeé.
Kalla: wartsila.com
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WARTSILA

wartsila levererar 217 MW tvabranslekraftverk till Ken-
tucky for att starka elnatets tillforlitlighet

EN FINLANDSKA

TEKNOLOGIKONCER-
NENWi rtsiléd har fatt en be-
tydande order pa att leverera
ingenjorstjanster och utrustning
till ett 217 megawatt (MW) stort
tvabranslekraftverk 1 Kentucky,
USA. Bestillningen har gjorts av
East Kentucky Power Cooperati-
ve (EKPC), ett icke-vinstdrivan-
de elbolag som producerar och
distribuerar elektricitet till 16
medlemsédgda kooperativ i del-
staten. Anldggningen ska mota
den vidxande efterfragan pa el
och bidra till en stabilare nétdrift.

Kraftverket ska byggas i staden Liberty
1 Kentucky och kommer att drivas med
tolv Wirtsild SODF tvébrinslemotorer.
Motorerna &r utformade for att huvud-
sakligen koras pa naturgas men kan vid
behov byta till alternativa branslen om
gasleveranserna stors. Denna flexibi-
litet anses vara en nyckelfordel i ett
energisystem dér bade efterfragan och
kraven pé leveranssikerhet okar.

Utrustningen planeras levereras som-
maren 2027 och kraftverket berdknas
tas i drift i borjan av 2028. Nér anlidgg-
ningen ar i full drift kommer den att
vara i gang cirka 5 000 timmar per ar
och bidra med nddvéndig balanserings-
kraft till elnédtet. EKPC forsorjer unge-
far 1,1 miljoner invénare i Kentucky:.

Stod for Kentuckys energibehov

Wirtsild framholl projektets betydel-
se i en tid d& behovet av flexibel och
palitlig kapacitet ar stort.

— Vi ér glada att fa stodja EKPC:s
energisatsning. Véar erfarenhet och vart
breda kunnande har lagt grunden for
detta projekt, som blir ett av de storsta

tvabranslekraftverken fran Wartsila i
USA, sédger Risto Paldanius, vice vd
for Wirtsild Energy 1 Amerika.

Projektet i Liberty &r ett av Wartsilds
mest omfattande pad USA:s energi-
marknad. Tvabrinsletekniken ar sir-
skilt vardefull da den gor det mojligt
att garantera energisikerhet d&ven under
brianslemarknadens svdngningar eller
vid stdrningar i leveranskedjan.

Wartsila i USA

Wairtsilé etablerade sig i USA redan
1979 via dotterbolaget Wirtsild North
America Inc. I dag har foretaget atta
regionala kontor i landet och syssel-
sitter experter inom béde energi- och
marinsektorn. Wirtsild driver dven
specialiserade dotterbolag i USA,
bland annat LOCK-N-STITCH, Wart-
sild Energy Storage Inc. och Defense
Maritime Solutions.

Globalt ligger Wiirtsild Energy i fram-
kant nér det géller omstéllningen till
fornybar energi. Foretagets erbjudan-
de omfattar flexibla motorkraftverk,
energilagringslosningar, optimerings-
teknologier samt tjénster som ticker

hela livscykeln for installationerna.
Totalt har Wirtsild levererat 79 gi-
gawatt kraftverkskapacitet och dver
130 energilagringssystem i 180 lénder.
Mer én 30 procent av den installerade
kapaciteten omfattas av serviceavtal.

Ett steg mot en balanserad framtid

For Kentucky innebér den nya kapaciteten
pa 217 MW en starkt motstandskraft mot
forbrukningstoppar och ett stabilare elnét i
takt med att andelen fornybar energi okar.
Aven om anliggningen huvudsakligen ska
drivas med naturgas framhéller Wirtsil4 att
motorerna dr “framtidssidkrade” och redo
att koras pa hallbara brénslen nir energi-
systemet utvecklas.

I USA stér energibolagen infor stora
utmaningar: de maste leverera el som &r
tillforlitlig, prisvérd och alltmer héllbar.
Wairtsilds nya projekt i Kentucky visar att
flexibel motorteknik kan fungera som en
bro mellan dagens energibehov och mor-
gondagens renare produktion.

Bildtext: Wirtsilda kommer att leverera
teknik och utrustning till ett kraftverk pa
217 MW i Kentucky, USA. © Wirtsila
Corporation
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PRESS

Finlandssvenskar har en blandad reaktion pa
medieagarkoncentration
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NDERSOKNING av-
slojar delade meningar
om Bonnier News forvirv av

finlandssvenska tidningar

En omfattande studie som under-
sOker allménhetens attityder till
mediedgarkoncentration i Finland
avslojar en nyanserad bild av hur
medborgarna ser pa den 6kande
konsolideringen av tidningsidgande,
sdrskilt efter den svenska mediejit-
ten Bonnier News historiska {or-
vérv av finlandssvenska tidningar
2023-2024.

Undersokningen, som utfordes av
Helsingfors universitets svenska
hogskola, tillfragade cirka 2 500
vuxna svensktalande finldindare om
deras uppfattning om att Bonnier
News blir den forsta utldndska dga-
ren av finska dagstidningar genom
forvéarvet av KSF Media och HSS
Media.

liingre linjer & ndgot varlden
och vi desperet beiver i dag
fiir @it shapua en framiddsero,
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Medvetenhet hog, starka as1kter
laga

Resultaten visar att medan en ma-
joritet av de svarande var medvetna
om &dgarfordandringarna, hade de
flesta inga starka sikter om for-
vérven. Detta tyder pa att trots den
historiska karaktéren av utldndskt
dgande som kommit in 1 det finska
medielandskapet, ndrmar sig all-
méinheten dessa utvecklingar med
forsiktig neutralitet snarare &dn oro
eller entusiasm.

Undersokningen avsldjade dock
tydliga demografiska monster i
attityderna till mediekoncentra-
tion. Mén och flitiga tidningslédsare
visade mer positiva synpunkter

pa Bonnier News forvirv, medan
kvinnor uttryckte storre skepsis mot
dgarfordndringarna.

Kon och lasvanor formar opinio-
ner
Konsskillnaden 1 attityder till

mediedgarkoncentration aterspeglar
bredare monster som ses 1 medie-
konsumtions- och fortroendestudier.
Manliga respondenter var mer be-
négna att se forvirven som potenti-
ellt fordelaktiga for finlandssvenska
tidningars 6verlevnad och utveck-
ling, medan kvinnliga respondenter
uttryckte mer oro 6ver konsekven-
serna av utlandskt dgande.

Pé liknande sétt visade regelbund-
na tidningslésare — de som dr mest
investerade i medieekosystemet

— storre optimism om de potentiel-
la fordelarna med dgarkonsolide-
ring. Denna grupp verkade inse de
ekonomiska realiteter som mindre
tidningar stdr infor och sdg integra-
tion i en storre medieorganisation
som en potentiell livlina.

Digital framtid forvantad
Respondenterna visade realistis-
ka forvéantningar pa framtiden for
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tidningspublicering, och ménga for-
véntade sig en omfattande dvergang
till helt digitala tidningar. Denna
acceptans av digital transformation
tyder pé att allminheten forstar de
ekonomiska patryckningar som
driver mediekonsolidering.

Deltagarna i undersokningen for-
vintade sig ocksa en minskning av
det totala antalet finlandssvenska
tidningar, vilket erkdnde den hérda
ekonomin pa moderna mediemark-
nader. Denna pessimistiska syn
balanserades dock av en tro pd att
Bonnier News forvérv faktiskt skul-
le forbéttra 6verlevnadsutsikterna
for de aterstaende publikationerna.

Overlevnad framfor sjilvstindighet
Kanske mest talande var att responden-
terna prioriterade tidningarnas dver-
levnad framfor oro for dgarkoncentra-
tion. Trots potentiell oro for utldndsk
kontroll eller minskad medieméangfald
verkade allménheten acceptera att
integration i en storre, mer resursstark
medieorganisation representerade den
bésta chansen for finlandssvenska
tidningar att forbli livskraftiga.

Denna pragmatiska acceptans ater-
speglar en bredare forstaelse for att
den traditionella modellen for lokalt
tidningsidgande har blivit alltmer ohéll-
bar i den digitala tidsaldern. Undersok-
ningen tyder pa att ldsarna hellre ser
sina tidningar dverleva under utlandskt
dgande 4n att de forsvinner helt.

Europeisk kontext av mediekoncen-
tration

Den finska allménhetens relativt accep-
terande instéllning till mediekoncentra-
tion sker inom ett bredare europeiskt
sammanhang av 0kande dgarkonsoli-
dering. Finland rankas redan som att
ha hoga risknivaer for mediepluralism
enligt European Media Pluralism
Monitor, med en overgripande risk-
bedomning pa 68 procent — hogre dn
grannldnderna Sverige (62 procent)
och Danmark (61 procent).

Den hoga riskbedomningen hérror sér-
skilt fran oro kring transparens i 4gan-
det, mangfalden av medieleverantorer
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och den digitala marknadsdiversiteten.
Anda tyder den offentliga undersok-
ningen pa att medborgarna kan vara
mer villiga att acceptera dessa risker
nér alternativet verkar vara att lokala
mediebolag helt forsvinner.

Ekonomisk verklighet driver accep-
tans

Forskningen visar att den allménna
opinionen i hog grad formas av med-
vetenheten om de ekonomiska utma-
ningar som traditionella medier star
infor. Respondenterna verkade forstéa
att mindre tidningar saknar de resurser
som krévs for framgéngsrik digital
transformation, avancerad teknikut-
veckling och konkurrenskraftigt inne-
hallsskapande.

Denna ekonomiska realism kan forkla-
ra varfor den allménna reaktionen pa
utlandskt dgande har varit relativt ddm-
pad. Snarare &n att se Bonnier News
forvarv som ett hot mot medieoberoen-
det, verkar manga respondenter se dem
som ett nddvéndigt svar pad marknads-
krafter som hotar tidningarnas overlev-
nad helt och héllet.

Framtida konsekvenser

Studiens resultat har betydande konse-
kvenser for mediepolitik och reglering
i Finland. Allménhetens pragmatis-

ka acceptans av dgarkoncentration
tyder pa att traditionella farhdgor om
mediemangfald kan ge vika for mer
omedelbara farhagor om mediedver-
levnad.

I takt med att de europeiska medie-
marknaderna fortsitter att konsolideras
och utsittas for press fran digitala
plattformar, kan det finska exemplet
ge en forhandsvisning av hur andra
landers allmédnhet kommer att reagera
pa liknande dgarforandringar. Forsk-
ningen tyder pé att medborgare, nér de
stills infor valet mellan ofullkomliga
dgarstrukturer och inga lokala medier
alls, 1 allt hogre grad kan vilja 6ver-
levnad framf6r traditionella ideal om
medieoberoende.

Studien vid Helsingfors universitet,
finansierad av Media-alan tutkimussaa-
ti6 och Konstsamfundet, ger avgdrande
insikter 1 hur demokratiska samhéllen
navigerar i spanningen mellan ideal
om mediepluralism och ekonomiska
realiteter i den digitala tidsaldern.
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CANCER

Cancerorganisationerna: Dessa fragor oroar can-
cerdrabbade mest

TT INSJUKNA I CANCER

ar en omvalvande upple-
velse som viacker minga fragor
och kénslor. Alla svar finns inte
alltid att tillga 1 vardens hektiska
vardag, och darfor blir det psy-
kosociala stod som cancerorga-
nisationerna erbjuder ovarderligt
for bade patienter och deras
nérstaende.

Till Cancerorganisationernas Luo-
to-tjanst hor ménniskor av sig av
manga olika skidl. Kontakten tas inte
bara av de som sjdlva insjuknat, utan
dven av anhoriga och personer som
oroar sig for cancer. I tjdnsten svarar

Al-lmage

vardpersonal med sirskild kunskap om
cancersjukdomar.

— De som kontaktar oss berdttar om
sina bekymmer, som ofta gdller diagno-
sen, behandlingar, symtom, drftlighet
eller en ndrstdendes situation. Mdnga
efterlyser tydlighet, stod och nagon
som lyssnar, sager Katja Tahka, chef
for cancerorganisationernas psykosoci-
ala stod.

Osakerhet kring diagnos och be-
handling

De vanligaste frdgorna handlar om vad
diagnosen betyder just i den egna situ-
ationen, varfor personer med samma
diagnos far olika behandlingar, eller

vad de medicinska termerna i epikri-
sen innebdr. Ménga undrar ocksé om
cancer kan vara érftlig eller hur man
orkar nir en anhorig ér sjuk. Dessutom
efterfragas information om rehabili-
teringskurser och uppf6ljning efter
avslutad behandling.

— Framfor allt séker man forstaelse for
vad cancern betyder i det egna livet,
betonar Téahka.

Kénslorna tar 6ver

En cancersjukdom péverkar hela livet
— vardagen, relationerna och fram-
tidsplanerna. Reaktionerna ar alltid
individuella.

— Mdnga tar kontakt grdtande, andra
arga, vissa uppgivna. Alla kéinslor dr
tillatna. Det finns inget rdtt eller fel
sdtt att reagera pd en allvarlig sjuk-
dom, och det vet vdra specialutbildade
yrkespersoner, sager Tahka.

Samtalen i Luoto-tjénsten dr alltid kon-
fidentiella. Troskeln att ta kontakt &dr
lag, och det 4r mojligt att vara anonym.
Tjansten ar kostnadsfri och kraver
ingen remiss.

Lyssnande ger lattnad
Luoto-professionellas uppgift ar att
lyssna, stélla fragor och hjélpa till att
strukturera tankarna. Ofta uppstar latt-
nad bara genom att fa prata.

— Tillsammans soker vi klarhet och
metoder som kan underldtta den nya
livssituationen. Redan det att man fdr
tala och att nagon verkligen lyssnar
gor stor skillnad, sager Tahka.

Efter samtalen tackar manga for att
nagon tog sig tid att lyssna och forkla-
rade saker pé ett begripligt sitt. Enligt
cancerorganisationerna &r just detta —
att bli sedd och hérd — det mest varde-
fulla stodet.
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STATSRADSBORGEN

Historisk mojlighet: Statsradsborgen oppnar sina
dorrar for alilmanheten - upptack makten bakom

kulisserna fore en omfattande renovering

En sallsynt chans er-
bjuds lordagen den 6
september 2025, da
Statsradsborgen oppnar
sina dorrar for besokare.

Byggnaden, som har varit cen-
trum for Finlands regering i
over 200 ar, vilkomnar géster
att utforska dess historiska ut-
rymmen kl. 8.00-17.00. Evene-
manget ger en unik majlighet att
uppleva borgen innan en omfat-
tande renovering inleds.

Engels masterverk be-
rattar Finlands historia

Statsradsborgens huvud-
byggnad fardigstilldes ar
1822 och designades av ar-
kitekten Carl Ludvig Engel.
Byggnaden har varit reger-
ingens och tjdnstemidnnens
arbetsplats under néstan hela

Finlands sjélvstindighetstid.
Under 6ppna hus-dagen far
besdkare vandra genom sam-
ma korridorer ddr ministrar
och byrékrater har rort sig i
decennier.

Rundturen inkluderar
bland annat borgens berémda
trapphall, som har varit vitt-
ne till avgdrande 6gonblick
i Finlands politiska historia.
Pa trappans avsats i andra va-
ningen skt studenten Eugen
Schauman generalguvernor
Nikolaj Bobrikov somma-
ren 1904. Handelsen blev en
vandpunkt i Finlands forhal-
lande till Ryska imperiet.

Denna byggnad &r som en
levande historiebok. Varje
rum och korridor bir pé en
berittelse som tillhor alla fin-
landare.

Statsradsborgern upplyst i blatt och vitt

da Finland fyllde 100 ar 2017.

Foto: Htm

Creative Commons Attribution-Share

Alike 3.0

En inblick i regeringens
hjarta

Under &ppna hus-dagen ingér
mdjligheten att besdka bade
statsrddets sammantrédessal och
republikens presidents presenta-
tionssal. I dessa rum har otaliga
nationellt betydelsefulla beslut
fattats, och de har varit en del av
Finlands demokratiska utveck-
ling.

For ménga besdkare ér det en
overraskning hur ansprékslosa
och klassiska dessa utrymmen
ar. De &r inte overdadiga, farg-
glada eller extravaganta — de
speglar Finlands pragmatiska
forvaltningskultur

Sista chansen fore re-

noveringen

Arets dppna hus #r extra bety-
delsefullt eftersom det ger den
sista mojligheten att se bygg-
naden innan en omfattande re-
novering pabdrjas. Detaljer om

renoveringen har dnnu inte of-
fentliggjorts, men den forvintas
pagé i flera ar.

Praktisk information
och vagledning

For evenemanget kravs ingen
forregistrering, och intradet
ar gratis. Mer information,
inklusive sékerhetsriktlinjer
och besOksrutten, kommer
att ges i slutet av augus-
ti. Borgen forvéntas locka
hundratals, kanske tusentals
besokare, sa koer kan fore-
komma.

Statsradsborgen ligger i
Helsingfors centrum vid Se-
natstorget och &r latt att na
med kollektivtrafik. Evene-
manget erbjuder en séllsynt
chans att uppleva Finlands
forvaltningshistoria pé néra
hall — missa inte detta!
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T THE SITE of a

Russian strike on
a five-story building in
the Darnytskyi district
of Kyiv, President of
Ukraine  Volodymyr
Zelenskyy paid tribute
to those who lost their
lives.

The Head of State laid
flowers at the destroyed
building, which was hit by a
Russian missile on the night
of August 28. As a result of
the attack, 22 residents of the
building were killed, inclu-
ding four children.
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UKRAINE PRESIDENT
The President Paid Tribute to the Victims of the

The President expressed
his condolences to the fami-
lies who lost their loved ones
and spoke with residents
about their needs regarding
housing, document recove-
ry, and compensation. Volo-
dymyr Zelenskyy instructed
all relevant authorities to
provide maximum assistance
to those affected in resolving
all their problems.

“We will resolve this issue,
as we have in other cases,
quickly. Temporary housing
is available. You will defi-
nitely receive compensation
soon so that you can rent
an apartment and later have
your own home. The state is
taking action, and the rele-

Russian Strike in Kyiv on the Night of August 28

vant programs are in place,”
said Volodymyr Zelenskyy.

During this missile and
drone attack on Ukraine,
Russia launched nearly 600
drones and 31 missiles, in-
cluding ballistic ones. Do-
zens of buildings, enterpri-
ses, and diplomatic facilities
were damaged. In the capital
alone, 25 people were killed
in the attack, more than 50
were wounded, and dozens
remain hospitalized.

Minister of Internal Affairs
Thor Klymenko reported to
the Head of State that over
300 people sought psycho-
logical support. Overall,
damage was recorded at 19

locations across six districts
of the city. Search and rescue
operations lasted a day and a
half and were only fully com-
pleted late today.

Volodymyr Zelenskyy
thanked the rescuers, police
officers, and everyone who
assisted the victims and wor-
ked to eliminate the consequ-
ences of the attack.

(COPYRIGHT: The Presidential )
Office of Ukraine. All materials
featured on this site are is licensed
under a Creative Commons Attri-
bution-NonCommercial-NoDeri-
vatives 4.0 International. The use of
any materials posted on the website
is permitted provided you link to
www.president.gov.ua regardless of

\full or partial use of materials.
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ASTRONOMI

Astronomer fick unik inblick i doende stjarnas inre - ovan-

liga supernovan SN2021yfj avslojar nya hemligheter

A R 2021 upptécktes en su-
pernova som nu fascine-
rar forskare virlden over. Den
kallas SN2021yfj och har gett
astronomerna nagot de aldrig
tidigare sett: en direkt inblick
1 en massiv stjdrnas inre lager,
nidr den avslutade sitt liv i en
valdsam explosion.

Supernovan intrédffade for cirka 2,2
miljarder ar sedan, men dess ljus
nadde jorden forst nyligen. Det
som gOr handelsen sa speciell ar att
explosionen inte visade de vanliga
dmnena — véte och helium — som
normalt finns 1 stjirnornas ytterhol-
je. I stdllet uppmattes stora méngder
kisel, svavel och argon, &mnen som
vanligtvis ligger djupt inne 1 stjar-
nan.

Al-lmage

Detta fynd bekriftar teorin om att
massiva stjdrnor dr uppbyggda som
16k: de yttre lagren innehaller latt-
are grunddmnen, medan tyngre 4m-
nen bildas allt lingre in mot kdrnan.
Hos SN2021yfj hade de yttre lagren
forsvunnit helt innan explosionen,
vilket gav forskarna mgjlighet att
for forsta gdngen direkt observera
de djupare skikten.

— "Det hdr dr forsta gangen vi ser
en stjdrna som har blivit av med
sd mycket material att dven de inre
lagren syns. Det visar att stjdrnor
kan forlora mycket mer dn vi tidiga-
re trott — inte bara de yttersta skik-
ten, utan dven delar av sitt inre —
och dnda explodera pa ett sdtt som
blir synligt 6ver hela universum,”
sdger astrofysikern Steve Schulze,
en av forskarna bakom upptéckten.

Observationen gjordes forst med
Zwicky Transient Facility i1 Ka-
lifornien, som letar efter tillfalli-
ga ljusfenomen pd himlen. Men

det avgorande steget kom fran
Keck-observatoriet pa Hawaii, dar
ett spektrum avslojade supernovans
ovanliga kemiska sammansittning.

Fragan forskarna nu stiller sig &r:
varfor tappade stjdrnan sa myck-

et massa innan sin déd? Mojliga
forklaringar r starka stjarnvindar,
véldsamma utbrott kort fore slutet
eller samspelet med en foljeslagare
1 ett dubbelstjirnesystem. En hypo-
tes dr att stjdrnans inre kollapsade
pé ett dramatiskt sitt, vilket kastade
ut skalen 1 rymden. Nér dessa lager
kolliderade med varandra skapades
den kraftiga explosion som vi nu
ser som SN2021yfj.

For forskarna dr denna supernova
en unik chans att bittre forsta de
sista 6gonblicken 1 massiva stjér-
nors liv. Aven om SN2021yfj bara
ar ett enskilt fall, kan det visa sig att
den representerar ett bredare feno-
men som tidigare varit dolt for oss.

Upptéckten skriver om en liten del
av kosmos historia och pdminner
oss om att universum fortfaran-

de rymmer manga hemligheter.
Tack vare hindelser som denna
kan vi steg for steg forstd mer om
hur de mest kraftfulla explosio-
nerna i rymden verkligen gér till.
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VECKANS KONSTUPPLEVELSE

Elin Danielson-Gambogi

3.9.1861, Noormarkku

31.12.1919, Antignona, Italia

Musikern (Oskar Ilmari Florell), cirka 1902 - 1911
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EVENEMANG

MALAX

Sensommar vid Soderfjardsbacken 6.9.2025

kl. 13-16
Kom och kolla in Soderfjardsbackens bostad-
somrade och besok det splitternya daghemmet!
Representanter fran olika hustillverkare &r pa
plats. Kommunen informerar om lediga bos-
tadstomter och det &r mgjligt att bekanta sig
med omradet och daghemmet.
www.malax.fi

KONSTRUNDAN 2025

6-7.9.2025 KI 11-17
Konstrundan, som i ar ordnas for 18:e géngen,
samlar 480 konstndrer, konsthantverkare och
formgivare samt konstnérsresidens fran hela
landet. Konstndrer kan sokas fram enligt re-
gion, konstart eller tillgdnglighet, samt hittas
pa Konstrundan kartan. Under Konstrundan
kan man pa varje besokspunkt fylla i en gratis
digital lott — och har besokaren tur vinner hen
ett konstverk.
4 konstndrer fran Nérpes finns med, 10 fran
Vasa och 3 fran Korsholm.
https://konstrundan.fi/

VASA STADSTEATER

PIAF
Premiar 11.9.2025 KL. 18
Romeo-salen
”I september 2025 har musikalpjdsen Piaf —
Jag angrar ingenting premidr pad Vasa stads-
teaters Romeo-scen, som berdttar den unika
livshistorien pa flera scener om Edith Piaf, som
blev virldsberdmd fran Paris gator.”
Rollen som Piaf tolkas av teaterskadespelers-
kan Sonja Halla-aho.
https://www.netticket.fi/piaf-vaasa

Jorma Panula - Dirigentkurs Konsert
19.9.2025 vid 18-tiden
Vasa stadshus
I samarbete med Panula Academy.
Vasa stadsorkester
cond. Studenter pé dirigentkursen
”Under artiondenas lopp har Jorma Panulas
kurser i Vasa sett bade framtida vérldsstjarnor
i dirigeringvarlden och pedagoger som gjort
viktigt grundarbete. Maestro Panula, som har
en enorm méngd erfarenhet, hittar essensen i
musiken, och kursernas popularitet visar att
han ocksa vet hur han ska formedla den till sina
elever. I den sista konserten pa dirigentkursen
kommer vi att dra full nytta av det vi lart oss
under veckan!”

Las Vegas

2.10.2025 kI 18

Vasa stadsorkester
cond. Antti Rissanen
Sol. Juki Vilipakka & Chiara Orlandi
Kom och flyg med mig, flyg mig till manen,
pa mitt sitt, jag vill bli dlskad av dig.... htt-
ps://www.vaasa.fi/koe-ja-nae/kulttuuria-vaa-
sassa-ja-seudulla/vaasan-kaupunginorkesteri/
las-vegas/

VAASA BAROQUE

LES ARTS FLORISSANTS—OPERA
10.10.25 KL 19.00 Vasa Stadshus
11.10.25 k1 19.00 Riddarhuset, Helsingfors
vaasabaroque.com

Wk
e Criea t Commons Atlribution-
d hareBlike 4.0
KORSHOLMS KYRKA
DIANDRA
17.10.25 k1 18
Korsholms finska forsamling
VASA STADSTEATER
ONODIGA MANNISKOR
Premiar 23.10.2025 KL. 19
Juliet Hall
Ett av de mest inflytelserika dramerna inom
finsk dramatik.
https://www.netticket.fi/tarpeettomia-ihmi-
sia-vaasa

HELSINGFORS BOKMASSA
23.-26.10.2025
i Helsingfors Mésshall.
Helsingfors Bokmaéssa grundades for 25 ar se-
dan pé begéran av bokbranschen — nu ér evene-
manget storre 4n ndgonsin. | &r ordnas Helsing-
fors Bokmassa for 25:e gangen, och i fjol hade
den nédstan 98 000 besokare.
Nu &r detta hostens viktigaste kulturhdndelse,
Temat for Bokmaéssan 2025 &r Bildning och
Gladje!
Samtidigt, med samma biljett: Wine & Food-
event
https://kirjamessut.messukeskus.com/

VAASA BAROQUE

SCHUTZ: MUSIKALISCHE EXEQUIEN
25.10.26 KL 19.00 Trefaldighetskyrkan i Vasa
26.10.25 Pargas kyrka
vaasabaroque.com

VASA STADSORKESTER

BAROCKENS PRAKT OCH SKONHET
30.10.25 k1 18.00
Stadshuset
Vaasankapunginorkesteri-fi

VASA LITTFEST 2025
13.-15.11.2025.

Vasa LittFest dr en tvaspréakig litterturfestival
som har arrangerats i Vasa sedan 2001.
Festivalen bjuder pa fordjupande diskussioner
som Oppnar upp viktiga teman och tankar. I ar
ar temat Gréns(er), det utlovas djuplodande da-
gar av litteratur!

vaasa.fi/littfest

MELLERSTA OSTERBOTTENS KAMMAROR-

KESTER

DANCE
Snellmansalen
14.11.19.25 k1 19.00
15.11.25 k1 19.00
Hyvinkéénsali, Hyvinge
Malin Broman, Noah Hellwig
www.kamariorkesteri.fi

BEATLES GOES KOKKOLA

Snellmanssalen, Karleby
21.11.2025 kI 18
Vasa stadsorkester
cond. Jussi Lampela
Markku Veijalainen, presentator
”Vasa stadsorkester besoker Karleby med sitt
populdra Beatles-program tillsammans med
Markku Veijalainen, som vet allt om 1960-ta-
lets popkultur. Under kvillen kommer vi att fa
hora fantastiska historier och framfor allt rika
arrangemang av sangboken till Liverpools Fab
Four.”
https://www.vaasa.fi/koe-ja-nae/kulttuu-
ria-vaasassa-ja-seudulla/vaasan-kaupunginor-
kesteri/beatles-goes-kokkola/

KALKKABRA Karleby Operafestival
14-16.11.25
“Fran ménniskor till manniskor och opera
for operans skull”
www.kpkamariooppera.fi

RUSK
18-22.11.2025
Kammarmusik i Jakbostad
Konstnrlig ledare
Anna-Maria Helsing
Arets tonsittare
Dobrikna Tabakova
www.ruskfestival.fi

MELLERSTA OSTERBOTTENS KAMMAROR-

KESTER

Julkonsert
12.12.25 k1 19.00
Gamlakarleby stadskyrka
www .kamariorkesteri.fi

JULORATORIET

19.12.2025 kI 18
Vasa stadsorkester
cond. Tomas Djupsjobacka
Sol. Kathrin Lorenzen, sopran
Jingjing Xu, alt
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KLIMATFORANDRINGEN

VASA

Diskussionsmote om klimatberedskap i Vasa

R

UR PAVERKAR klimat-

fordndringen Vasabornas
vardag och sidkerhet — och hur
kan vi forbereda oss pa dem?
Dessa fragor diskuteras ons-
dagen den 3 september vid ett
invdnarmdte 1 Dramasalen pa
Vasa huvudbibliotek.

Tillstéllningen inleds med kaffe kl.
16.30 och diskussionen borjar kl. 17.
Programmet avslutas ca kl. 19. Du kan

delta i evenemanget utan specialkun-
skaper, och du kan ocksé delta i diskus-
sionen pa svenska och engelska.
Stadens mal &r att hora invanarnas asik-
ter om hur effekterna av klimatfoérénd-
ringen, sadsom varmeboljor och rikliga
regn, aterspeglas i vardagen och hur-
dana anpassningsbehov det finns. Sam-
tidigt funderar man pa hur staden kan
stoda stadsbornas beredskap att forbe-
reda sig for fordndringar.

Resultaten av diskussionen kommer
att anvidndas 1 stadens arbete fOr att

anpassa sig till klimatforandringen.
Evenemanget stods av EU:s MIP4A-
dapt-projekt och leds av en expert fran
Tyrsky-Konsultointi Oy.

Vasa har valts till Arets grona stad i Eu-
ropa 2026, vilket lagger extra vikt vid
klimatarbete och fraimjande av hallbar
utveckling.

Anmilan stinger den 31 augusti och
gors via stadens hemsida.
Kalla: Vaasa.fi
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INTERNATIONELL TRAFIK

NYA TRANSPORTLEDER
Tankesmedjan Agenda: Motorvag till Tammer-
fors och bro till Umea

ANKESMEDDJAN AG-

ENDA presenterar en am-
bitids vision for Finlands in-
frastruktur med tv4 storskaliga
projekt: en motorvidg mellan
Tammerfors och Vasa samt
en fast forbindelse 6ver Kvar-
ken till Umea. Bada projekten
bedoms vara langsiktigt sam-
hillsekonomiskt Ionsamma.

Tankesmedjan Agenda presenterar i rappor-
ten I takt med tiden: En fardplan for Fin-
lands framtida infrastruktur” en vision for
ett Finland som satsar pa att stirka sin infra-
struktur och framtida konkurrenskraft. Rap-
porten, skriven av nationalekonomen Theo
Herold fran Svenska Handelshdgskolan,
lyfter fram tva centrala infrastrukturprojekt
som skulle kunna transformera Finlands
transportlandskap.

Motorvag skulle spara 30 minuter per
resa

Motorviagsstrackan Tammerfors—Vasa skul-
le minska restiderna med upp till en halv-
timme per resa och spara in over fem dygn
per &r for pendlare och godstransporter.
Den nuvarande végstrickan ér enligt rap-
porten en av landets mest belastade och
olycksdrabbade, med 46 identifierade farli-
ga anslutningar.

Kostnaden for motorviagen uppskattas till
cirka 1,38-1,54 miljarder euro, vilket skulle
finansieras genom EU-stdd, tullavgifter och
offentlig-privata partnerskap. Férutom kor-
tare restider skulle projektet innebéra okad
produktivitet, lagre logistikkostnader och
béttre trafiksdkerhet.

Kvarkenbron skulle forkorta resan fran
atta timmar till en
Det andra storskaliga projektet &r en fast
forbindelse dver Kvarken mellan Vasa och
Umea. Idag tar det atta timmar att resa land-
viagen mellan Vasa och Umed. Med en fast
Kvarkenforbindelse kortas det till en tim-
me.

Enligt Herolds rapport skulle bron skapa
en integrerad ekonomisk zon mellan Fin-
land och Sverige samt Oppna nya mdjlighe-

ter for export, utbildningssamarbete, turism
och gemensam forsorjningsberedskap inom
EU och Nato.

Kostnader och finansiering
I Trafikledsverkets senaste forstudie fran
ar 2025 skulle kostnaden for en forbindel-
se bestdende enbart av en bro och landsvig
variera mellan 5 till 8 miljarder euro. He-
rold foreslar i sin rapport en kostnad pa 3—5
miljarder euro for en vigforbindelse.
Finansieringen skulle enligt forslaget ske
genom 30 procent EU-stdd, medan reste-
rande del ticks via statliga lan och avgifter.
Med EU-finansiering, tullavgifter och moj-
liga partnerskap mellan offentlig och privat
sektor kan investeringarna técka sina 16pan-
de kostnader.

Politiskt stod fran regeringen

Vid rapportlanseringen i Vasa uttryckte un-
dervisningsminister Anders Adlercreutz,
som dven dr ordforande for tankesmedjan
Agenda, stod for visionen. "Regeringen har
fattat manga beslut som gynnar tillvixten,
for att vi ska fa trenden att svinga behovs
nu ett samhéllsklimat som andas opti-
mism”, sdger Adlercreutz.

Europa- och &dgarstyrningsminister Joa-
kim Strand, som skrivit en kommentar till
rapporten, betonar vikten av att vaga satsa.
”Det hir &r inte bara vdg och betong — det
dr en investering i jobb, sdkerhet och fram-
tidstro. Nar andra tvekar, maste vi leda”,
konstaterar Strand.

Langsiktig samhallsnytta

Rapporten argumenterar for att bada projek-
ten skulle ge betydande samhallsekonomisk
avkastning genom kortare restider, minska-
de transportkostnader och dkad trafiksidker-
het. Kvarkenbron skulle dessutom stirka
integrationen med Sverige och Europa samt
forbattra Finlands strategiska position inom
EU och Nato.

Motorvdgen och Kvarkenbron medfor
stora utgifter, men samtidigt dr de inves-
teringar som binder samman Finland med
Norden och Europa, stirker landets bered-
skap och gor regionerna mer attraktiva att
bo, arbeta och investera 1.

Al-image

Tankesmedjan Agenda
Tankesmedjan Agenda ér en liberal
tankesmedja med stark nordisk och
europeisk forankring som jobbar pa
svenska, for en levande tvasprakighet i
Finland, i en global virld.

Agenda ér en del av Svenska Bildnings-

forbundet
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GOTT OCH HALS |

Havtorn, den taggiga
busken som véxer pa
de karga strinderna
hos oss, dr en riktig
superfood 1 naturen.
Aven om det inte #r
lika populart som mén-
ga andra inhemska bir
ar det en riktig vita-
minbomb med fantas-
tiska hilsofordelar.

Havtornens historia gar langt till-
baka till Asien, dér den ldnge har
ansetts vara en vérdefull medi-
cinalvixt. Aven om havtorn inte
dts 1 stora méingder i Finland har
den langsamt etablerat sig som

Havtorn - virld

1 4

ett av de hédlsosammaste béren i
vérlden.

Taggig men anviandbar
Havtorn (Hippophae rhamnoi-
des) ér infodd i Asien och har
varit en viktig del av traditio-
nell medicin i Kina och Ryss-
land. I Finland véixer havtorn
vilt frimst vid Bottniska vikens
kuster, dér den trivs i steniga
och soliga omraden. Havtorn &r
en tvabyggare, det vill sdga han-
och honblommorna finns i olika
exemplar, vilket innebdr att det
méste finnas fruktbuskar néra
buskarna som producerar bar for
att pollineringen ska lyckas.
Havtorn &r télig och kriver
mycket ljus for att vdxa, men
den ir inte néringskriavande. Ba-
kterierna som lever i dess rotk-

ens hilsosam

noppar binder kvéve fran luften,
vilket hjélper busken att Gverleva
under svéra forhéllanden. Detta
gor havtorn till en utmérkt vaxt
for att binda jord pé bland annat
erosionsbendgna sluttningar.

Naringsvirden for hav-
torn - en riktig hialsobomb

Havtorn ar ként for sitt sar-
skilt hoga innehéll av C-vita-
min. Hundra gram havtorn ger
upp till 10-20 apelsiner C-vi-
tamin, vilket gor det till en
av de mest effektiva killorna
till C-vitamin. Hélsofordelar-
na med havtorn dr dock inte
begrinsade till detta; Den &r
ocksa rik pa fleromattade fett-
syror, som &r viktiga for kar-
diovaskulédr hélsa.

maste bar

Havtornsolja, som utvinns ur
barets fron och skal, dr sdrskilt
néringsrik. Den dr rik pa vitamin
E, som é&r en viktig antioxidant.
Havtornsolja har visat sig sénka
béde totalkolesterol och LDL-
-kolesterol, vilket gor den till ett
bra komplement till en kost som
framjar hjarthdlsa. Dessutom har
havtorn ett brett utbud av vitami-
ner, inklusive vitaminer i grupp
A och B, samt mineraler som ka-
lium, magnesium och jarn.

Havtorn vid middagsbordet
- mangsidiga anvindning-
somraden

Aven om havtornsbir #r kiinda
for sina hélsofordelar dr deras an-
vandning i hemkoket fortfarande
ganska begrinsad. Den syrliga
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smaken av havtorn kan vara ut- [H e { e : , 3
manande for ménga, men nir :
den hanteras pa ratt sétt ar den
en mangsidig ingrediens for bade
sota och salta ritter. Det mest B
traditionella séttet att anvinda
havtorn &r att pressa saft ur den,
men du bor ocksd anvinda skal
och fron. Skorporna innehaller
mycket fibrer, och den aterstaen-
de delen efter pressning kan till
exempel blandas med broddeg
eller grot.
Den syrliga smaken av havtorn
passar perfekt med soéta frukter
som dpple eller persika. Den kan
anvdndas for att gora sylt och
marmelad, eller blandas i smoo-
thies for en extra boost. Dessutom
ar havtornspulver latt att lagga till
snacks, yoghurt eller milkshakes
for att ge nédringsimnen under
hela dagen. Sarskilt till viltratter &
ar havtorn en utmarkt smakkopp,
och dess starka arom komplette-
rar de rika smakerna vil.

Det unika med havtorn

Aven om havtorn inte its i
stora mangder dr dess inver-
kan pa hilsan betydande. Na-
ringsimnena i havtornsbér |
utvecklas under en lang véxt-
sasong, vilket gor dem sirs-
kilt vdrdefulla. Innehallet av
C-vitamin och antioxidanter i
havtorn gor det till ett bar som
inte bara dr ett gott tillskott till %
kosten, utan ocksa en riktig
hilsobomb. Det hilsosam-
maste béret i virlden - en titel
som havtorn fortjanar.

Aven om det kan krivas
lite mer anstringning for att |
plocka och anvdnda havtorn
an andra bar, ir dess fordelar
viarda anstrangningen. Det &r
ett bar som erbjuder mycket |
mer an bara en munsbit - det |
ar naturens eget apotek, ful- §
It av styrka och vitalitet som
hjalper till att uppratthalla hal-
sa och vilbefinnande. Oavsett |
om det dr en del av frukosten,
mellanmaélet eller middagen ar
havtorn ett bar som fortjanar
en plats vid ditt middagsbord.




Inflatlonens

En l6rdag morgon, med solen
som skiner milt genom gardi-
nerna, bestimmer jag mig for
att kopa en kopp kaffe pa det
lokala kaféet. Jag ar ingen kaf-
fekonndssor, men nagot med
aromen av nymalet kaffe &r
svart att motstd. Med handen
i fickan kénner jag efter plan-
boken, men istéllet for att bara
gripa efter ett par sedlar, hittar
jag en tummad karta 6ver bos-
tadsomradet. Pa kartan har jag
ritat en rutt som tar mig fran
hemmet, forbi banken for att
hiamta upp en skottkérra full
med pengar, och vidare till ka-
féet.

Det ér létt att forundras 6ver hur
vérlden foréndras, men just den-
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plruetter- En

na morgon har inflationen gjort
sitt grepp om mig. Jag blickar ut
genom fonstret och ser grannar-
na som kdmpar med att kora sina
egna skottkérror till narbutiken.
Det dr en syn som kunde hora
hemma i en absurdistisk teaterp-
jas, men det ar verkligheten.

En kopp kaffe for priset av
en manadslon?

Vi har alla hort historier om
hur mycket en kopp kaffe ko-
star pa vissa exklusiva stil-
len. Men det &r inte exotiska
kaffebonor fran Anderna eller
guldflingor pa toppen som dri-
ver upp priset. Nej, det ar helt
enkelt pengar som forlorar sin
viarde snabbare dn en glass
smélter i solen. Jag minns ett

si(ottkéirra med bengar till
butiken och kaffets galna pris

samtal jag hade med en vén
som besokte Zimbabwe under
deras inflationstoppar. Han
beréttade om hur han betalade
flera miljarder Zimbabwiska
dollar for en enda kopp kaffe.
Det ar som att friga nagon att
handla med Monopol-pengar
— fastéin dessa sedlar faktiskt
var riktiga pengar, och kaffe-
sugen var hogst verklig.

Ungern pa 40-talet: Ett in-
flationens rekord

Men inget slar dnda inflatio-
nen i Ungern under 1940-ta-
let. D& levde man i en tid dir
siffror pa sedlarna borjade se
ut som telefonnummer snarare
an pengar. 1946, mitt i kaoset

efter andra virldskriget, steg
priserna s& snabbt att det nés-
tan blev omdjligt att halla koll
pa dem. Prisen pa alla varor
fordubblades var 14 timme.
Om du kopte en kopp kaffe pa
morgonen och vintade med att
dricka den tills pa eftermidda-
gen, kunde priset ha fordub-
blats. Och nej, jag 6verdriver
inte. I sjédlva verket lanserade
de till slut en sedel, 100 kva-
driljoner pengd, som en de-
sperat atgard for att hantera
situationen.

Forsok gérna uppskatta hur
hog inflationen var i Ungern
vid den hér tiden. 100%?
1000%? Annu hogre? Ok, 14t



mig berédtta! I juli 1946 var in-
ﬂationen 41 .900.000.000,000.000.000%.

Téank dig att ga in i en butik
och ldmna 6ver en sedel med
sd manga nollor att du knappt
kan rdkna dem, for att kdpa en
limpa brod. Det &r néstan ko-
miskt, men fér dem som lev-
de i det, var det en mardrom.
Virdet av pengar blev sé de-
valverat att manniskor behov-
de sétta sin tro pa nagot annat.
I Ungern slutade man till slut
anvinda pengd och Overgick
till forinten, och med det sta-
biliserades ekonomin.

Vad driver egentligen infla-
tionen?

Men vad ér det som driver in-
flationen? Varfor gér vi fran
att kopa kaffe for ett par mynt
till att behova skottkarror for
att handla basvaror? Det finns
flera faktorer, men den van-
ligaste boven ar kanske en
overdriven méngd pengar i
cirkulation. Nar centralbanker
trycker mer pengar dn vad som
behdvs 1 ekonomin, tappar
dessa pengar sitt viarde. Fores-
tall dig att du dr pa en mark-
nad dér alla har tusen &dpplen
att silja, men det finns bara en
kopare. Vad hiander med priset
pa dpplen? De faller, eftersom
de dr for manga. Det samma
hinder med pengar — nér det
finns for mycket av det, sjun-
ker dess vérde.

En annan orsak &r kos- fa %/ s :
tnadsdriven inflation, dér det e E@ :
blir dyrare att producera varor [y =" bl <

I  B-PENGO
: BUDAPESTI946 EVIIUNIUS HO ZUAN |

| MAGYAR NEMZETI BANK

och tjdnster. Nér ravarupriser,

16ner, och andra produktions- & '
kostnader stiger, overfors des- 3
sa kostnader till konsumenten, ™
vilket driver upp priserna. Och §/E&
som vi alla vet, nir priserna ({1
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koppen kaffe. Skottkérran stér
redo, fylld med pengar som
ar sa gott som virdelosa om
jag véntar for linge. Jag tén-
ker tillbaka pa historierna om
Tyskland pa 1920-talet, dar
barnen lekte med buntar av
pengar som om det var lego.
Eller hur familjer tidnde eld i
sina spisar med sedlar efter-
som ved var dyrare dn pengar.
Men vad dr egentligen vér-
de? Det dr kanske inte kaffet
eller pengarna, utan formagan
att kunna lita pa att ens pengar
fortfarande har samma virde
imorgon som de har idag. Och
dér, mina kéra ldsare, ligger
kanske den storsta utmanin-
gen for alla ekonomier — att
uppratthalla fortroendet for
valutan. For ndr den forloras,
star vi alla dér med véra skot-
tkérror, redo att handla — men
med planbocker som kénns
tommare &n nigonsin.

Sa, med detta i atanke, ska
jag traska ner till kaféet. Och
medan jag njuter av min kopp
kaffe, ska jag reflektera dver
véardet av pengar, bade histo-
riskt och 1 mitt eget liv. For
oavsett hur mycket inflationen
stiger, finns det en sak som al-
1tid behaller sitt varde — en bra
berittelse att dela med vénner,
kanske 6ver en kopp kaffe, el-
ler tva, om jag har rad.
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Bilden ovan visar sedlar med det sammanlagda virdet
150.010.850.000 dollar. Skulle man ha de hdr och om det
vorde amerikanska dollar, well, I would be a rich man!
Men tyvirr dr dessa dollar fran Zimbabwe
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gér upp, och l6nerna inte fol- P e

jer med i samma takt, borjar vi ;
alla kénna av det i planboken. !

Skottkarrelogistik och var-
dagsliv

Nu ar jag tillbaka vid min
dorr, redo att ga ut for den dar
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Den sedel som har det storsta nominella virdet ndgonsin, en ungersk sedel fran 1946,
med det nominella virdet 10 + 19 nollor pengé. Bild fran Wikipedia Commons, public

domain.
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SOMMARLOV

SKOLORNAS SOMMARLOV
Skolornas sommarlov borde flyttas

Undervisningsmi—
nister och SFP:s
ordférande Anders
Adlercreutz vill flytta
skolornas sommarlov
tva veckor framat.
Han menar att nu-
varande system inte
langre passar dagens
behov och gor det
svart for familjer att
planera sin ledighet.

Enligt Adlercreutz ligger
Finland i otakt med resten av
Europa. I de flesta europeis-
ka lénder infaller semestern

i juli och augusti, medan
finldndska familjer ofta
borjar sitt sommarlov redan i
juni. Detta skapar utmaning-
ar bade for familjer och for
arbetslivet.

— Vart nuvarande system ar
en rest frén en tid dé skolaret
anpassades till jordbrukets
rytm, med séddd och skord. 1
dag ser arbetsaret helt annor-
lunda ut, sdger Adlercreutz.

Littare for familjerna

For de flesta fordldrar &r det
enklare att ta semester i juli
och augusti @n i juni. En
senarelagd skolstart skulle
dérfor underlitta familjernas
vardag och frimja vilmaen-
det. Samtidigt skulle for-
dndringen gagna foretagen,
som idag ofta har svért att
anpassa sig till familjernas
sommarplaner.

— Att flytta sommarlovet
skulle vara en vinst pa
manga plan. Familjerna kun-
de planera sin fritid béttre,
foretagen skulle fa stabila-
re forutséttningar och den
inhemska turismen skulle

fa en ldngre sdsong, sdger
Adlercreutz.

Ny chans for turismen
Turismen &r en av de bran-
scher som tydligt paverkas
av sommarlovets tidtabell. I
skargarden tar den inhemska
efterfragan ofta slut tvart nar
skolorna borjar i borjan av
augusti.

— Eftersom en stor del av
det europeiska resandet sker
1 augusti blir det svart att
locka turister till Finland om
det inhemska utbudet mins-
kar nér skolorna startar. Det
paverkar bade tjanster och
foretag direkt, konstaterar
Adlercreutz.

Utredning pagar
Undervisnings- och kultur-
ministeriet har redan startat
en utredning om fragan. Syf-
tet dr att kartldgga bade moj-

ligheter och utmaningar med
ett senarelagt sommarlov.
Fragan dr komplex, eftersom
den édven beror studentskriv-
ningarna, hdgskolornas urval
och smabarnspedagogiken.

— Det &r viktigt att vartermi-
nen inte blir for ldng. En na-
turlig del av l6sningen kunde
vara ett langre pasklov, sdger
Adlercreutz.

Niér utredningen &r klar
fortsétter diskussionerna i
regeringen. Eftersom initi-
ativet inte finns i regerings-
programmet krévs politiska
forhandlingar for att ga
vidare.

— Jag hoppas att vi kan hitta
16sningar som stirker bade
familjernas vilmaende och
foretagens verksamhet. Dar
det finns vilja, finns det en
vig, sdger Adlercreutz.
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MINIATYRSTAD

METVIKENS TRAFIKPARK

&t

ETVIKENS trafikpark,

som invigdes for ett ar
sedan, har snabbt blivit en popu-
lar motesplats for barnfamiljer.
Parken ligger 1 Metvikens akti-
vitetspark och erbjuder barn en
chans att pa lekfullt sétt lara sig
om trafikregler och vardagsliv 1
staden.

Den 640 meter ldnga banan kan upple-
vas med trampbil, cykel eller till fots.
Trafikparken fungerar som en minia-
tyrversion av Vasa, dér barnen kor runt
bland sméskaliga modeller av stadens
mest kinda byggnader och platser. Har
finns stadshuset, jarnvagsstationen,
Alkula gérd, Brando universitet, trihus
frdn Sandviken, glasskiosken vid
Fiskstranden och klockstapeln 1 Gamla
Vasa. Aven salutorget, rondeller, plan-
korsningar och trafikljus har fatt plats

i miniatyrstadsdelen — komplett med
en egen buss, bensinstation och till och
med ett vattentorn.

Vasa nyaste och minsta stadsdel

— Vi brukar séga att trafikparken &r
Vasa i miniatyr. Barnen fér tréna sina
trafikfardigheter pé ett roligt sétt, och
det blir en lektion i bade trafikvett och
stadens historia, sdger ungdomsservi-
cen, som ansvarar for parkens verk-
samhet.

Parken anvénder egna trampbilar och
cyklar. Rekommenderad alder for att
kora trampbil &r 612 ar, men &ven
yngre barn mellan 4 och 6 ar fér kora
om en vuxen gar bredvid. Hjdlm re-
kommenderas alltid, men egna fordon
ar inte tillatna.

Korturerna bokas pé plats. P& varda-
gar startar nya turer varje halvtimme,
medan turerna pé helgerna férnyas var
20:e minut. Dagens sista tur inleds en
halvtimme fore stingning. Gruppbok-
ningar gors via e-post.

Trafikparken ar helt gratis att besoka
och héller 6ppet fran och med den 2
maj 2025.

Oppettider:
maéndag—fredag kl. 12.00-18.00
16rdag—sondag kl. 12.00-16.00

Med sin unika blandning av lek,
larande och kulturarv kan Metvikens
trafikpark utan tvekan kallas for Vasa
nyaste — och minsta — stadsdel.
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INDUSTRIDAG
OSTERBOTTENS INDUSTRI

Botnia Industrial Day 2025: Branschdag i
stadshuset den 9 september

o by F T i | f
ASA STADSHUS fylls tisdagen den
9 september nir Botnia Industrial Day
(BID) samlar beslutsfattare, experter och
foretagsledare inom industrin for att disku-
tera industrins framtid och regionens livs-
kraft. Evenemanget ger en bred bild av hur
den osterbottniska industrin kan stérka sin
konkurrenskraft med hjélp av gron omstall-
ning, forsdrjningsberedskap, FUI-finansie-
ring och expertldsningar.

BID har etablerat sig som ett av de mest betydan-
de nitverks- och expertevenemangen i regionen.
Malet &r att bygga broar mellan olika aktorer och
lyfta fram de mest aktuella industrifragorna.

Oppna perspektiv pa politik och storindustri
Dagen inleds med ett huvudanférande av riks-
dagsledamot Janne Jukkola. Jukkola lyfter fram
industrins betydelse bade som motor for natio-
nell tillvaxt och som en kiélla till regional inves-
teringspotential. Enligt honom har regioner som
Osterbotten en avgdrande stillning nér Finland
stravar efter hallbar ekonomisk tillvaxt.

Direkt efter 6ppningen riktas fokus mot aktu-
ella projekt inom storindustrin. Industrial Info
kommer att presentera projekt fran bland annat
Arctial, Hitachi och Wirtsild. Diskussionen leds
av Paula Erkkila, verkstillande direktor for Ost-
erbottens handelskammare, som betonar vikten
av investeringar i den regionala ekonomin.

FU-finansiering och innovationer

Industriell fornyelse dr beroende av forskning,
utveckling och innovation. Industrirddet Maija
Lonngvist vid arbets- och niringsministeriet be-
rattar om nuldget och framtidens mojligheter till
FUI-finansiering. Han pépekar att det offentliga
stodet inte bara mojliggoér enskilda projekt, utan
ocksa skapar en grund for nya innovationer och
fornyelse av hela branschen.

Vatgashypen ersattes av realism

Ett av dagens mest efterlingtade tal &r en
oversikt over vitgasteknikens tillstand av Matti
Malkamaiki, grundare av Hycamite TDC Tech-
nologies Oy. Enligt honom har “vétgashypen”
fran de forsta dren avtagit, och fokus ligger nu
péa mer realistiska 16sningar. Malkamaiki betonar
att en ren 6verging endast kan uppnas pa ett tek-
niskt och ekonomiskt hallbart sdtt — dven i den
nuvarande geopolitiskt utmanande situationen.

Logistik, ansvar och forsorjningsberedskap
I eftermiddagsprogrammet lyfter Vasaregionens
Utveckling Ab fram logistikens och ansvarsfull-
hetens centrala betydelse for industrins framtid.
Panelen, som leds av Anna Maétts-Fransén, un-
dersoker hur foretag kan bygga logistiklosningar
som dr sdkra och ekonomiskt hallbara. Hanna
Malkamaiki presenterar a sin sida konkreta sétt
péa vilka hallbarhetsarbete kan skapa mervérde
for foretag.

Expertlosningar och framgangshistorier

Bristen pa experter dr en flaskhals for tillvixten
inom manga sektorer. I slutet av dagen kommer
vi att hora foretags fallexempel pa hur hallbara
16sningar har hittats pa talangutmaningar och
hur de har stott affirsframgang. Intervjuare for
diskussionen &r Jasmin Granholm.

Utstéllare presenterar sina Iosningar

Ett 50-tal utstéillare forvéntas delta i evene-
manget och presentera sina senaste produkter
och 16sningar. Bland deltagarna finns regionens
frimsta namn inom industrin, Danfoss, Hitachi,
VEO och Wiirtsild. Utstéllningsomréadet ger del-
tagarna mdjlighet att bekanta sig med de senaste
innovationerna och nétverka med experter inom
omradet.

AfterBID fortsatter diskussionen
Efter det officiella programmet fortsitter evene-
manget pa EfterBID kl. 17-18.30, dér dagens te-
man kan férdjupas i en mer avslappnad atmosfir.

Detaljer om evenemanget:

Botnia Industrial Day

Tisdag 9.9.2025 kl. 9-17

Vasa stadshus

JalkiBID kl. 17-18.30

Botnia Industrial Day 2025 erbjuder ett omfat-
tande tvérsnitt av aktuella fragor inom branschen
och Sppnar upp perspektiv pa hur Osterbotten
och hela Finland kan stédrka sin stéllning i den
internationella konkurrensen.
Mer information och anmalan: https://botnia-
industrialday.expomark.fi/
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Anvinda smorjmedel som en losning pa utslapps-
utmaningarna fran fartyg och maskiner

OR ATT STAVJA klimat-

fordandringen kréavs 16sningar
ocksa inom de sektorer dar elek-
trifieringen framskrider langsamt.
Fartyg och tunga maskiner behdver
fortfarande hogpresterande forbran-
ningsmotorer, for vilka el- och hy-
bridtekniken @nnu inte erbjuder ett
praktiskt alternativ. I sin doktorsav-
handling, som kommer att granskas
vid Vasa universitet, presenterar
Michaela Hissa lovande alternativ:
branslen som raffinerats fran avfall
och industriella sidostrommar, som
kan minska utsldppen avsevirt utan
stora fordandringar 1 befintlig utrust-
ning.
Branslen fran avfall och sidostrommar fran
industrin
I sin doktorsavhandling studerade Hissa tva
sérskilt intressanta brénslealternativ. Den forsta
ar fornybar nafta, som erhélls fran réatallolja,
som &r en biprodukt vid massaproduktion.
Den andra dr marin diesel som raffinerats fran
anvinda smorjmedel.
— Nér fornybar nafta anvénds tillsammans med
fossil diesel forbranns den effektivt och minskar

rokning. Marin diesel, & andra sidan, minskar
utsldppen av kolviten och kolmonoxid. Bada

minskade avsevirt partikelutslapp som éar farli-
ga for ménniskor, séger Hissa.

Det som gor marindiesel sdrskilt intressant dr
dess ravara: anviand smorjolja klassificeras som
farligt avfall, som genereras i betydande méng-
der 6ver hela vérlden. Smorjmedel behovs i
alla roterande maskiner, fran kraftverksturbiner
till pappersmaskiner till fartygs- och fordons-
motorer. Att samla in och anvidnda dem som
brénsle skulle kunna ge bade miljomaéssiga och
avfallshanteringsmaissiga fordelar — sa lange
insamlingen och vidareforadlingen kan fas att
fungera i stor skala.

Drop-in-losningar gor dvergangen enklare
De brénslen som studeras tillhor de sa kallade
drop-in-brénslena. Det innebér att de kan imple-
menteras i befintliga motorer utan kostsamma
tekniska modifieringar.

”Antalet befintliga fartyg och maskineri &r
betydande, och det dr inte mojligt att ersitta
dem &ver en natt. Med tanke pa utslappsminsk-
ningarna &r det viktigt att hitta 16sningar som
stoder dvergangen och som inte kréver att hela
infrastrukturen byts ut”, betonar Hissa.
Fordelen med drop-in-brénslen r att de lampar
sig for overgangsperiodens behov: de gor det
mdjligt att omedelbart minska anvéndningen
av fossila bréanslen, samtidigt som ny teknik
utvecklas och elektrifieringen framskrider.

Finlands starka stallning inom trabaserade
branslen

Trébaserade restprodukter, sasom rétallolja,
kan bli en betydande ravarukailla for fornyba-

ra brinslen i framtiden. Finland har sarskilt
goda forutséttningar att gora detta, eftersom
skogsbruket och skogsindustrin dr starka och
det finns ravaror.

Utmaningarna med storskalig utbyggnad &r
dock tillgdngligheten, produktionens kostnads-
effektivitet och konkurrenskraftiga brénslepri-
ser. Utan en 16sning pa dessa kan potentialen
med drop-in-brénslen inte utnyttjas fullt ut.
Framtidens motorer och méangsidiga brénslen
Hissas forskning lyfter ocksé fram behovet av
att battre forsta hur olika brénslen beter sig i
motorer. I framtiden kommer det att krédvas att
motorer dr mer flexibla med ett brett utbud av
fornybara och atervunna brénslen.

Framtidens motorer

”Framtidens motorer kommer att behdva anpas-
sa sig till ett allt mer varierat utbud av brénslen.
Darfor behdvs mer forskning om hur olika
brénslen paverkar motorns drift och utsldpp,
sammanfattar Hissa.

Avhandlingen visar att det finns 16sningar
ndrmare &n vi tror: avfall och industriella
sidostrommar kan forédlas till renare energi,
vilket bidrar till att minska utslédppen fran tunga
transporter och sjotransporter omedelbart — utan
att hela tekniken behover revolutioneras pa en
gang.

Bild: I sin doktorsavhandling visar Michaela
Hissa att branslen som raffinerats fran avfall
och industriella sidostrémmar kan anvéndas for
att minska utsldppen i dagens motorapplikatio-
ner. Vasa universitet. Bilden &r fri att anvinda.
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Cirkus och opera tillsammans ar en fascineran-

de upplevelse
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Kuva: Ooppera Baletti
Emma. Suominen

INLANDS NATIONAL-

OPERA oOppnar en ny
sdsong 1 augusti pa ett sitt
som inte ldmnar ndgon kall.
CircOpera 2.0 éar tillbaka
pa scenen — och med den
forvandlas Operahuset dterigen
till en magnifik cirkusarena.

Det hér ér ingen vanlig operakvéll, utan en
multisensorisk upplevelse dir akrobatik,
klassisk opera och modern teknik smalter
samman. Det kommer att finnas en intensiv
ensemble med mer d4n 20 scener, som
kommer att ta publiken fran spanningen i
dddshjulet till sopraner som svévar i luften.
Den hir gangen borjar magin redan innan
dorrarna till forestéllningssalen — det finns
ocksa program i Operahusets foajéer och
utomhus.

CircOpera 2.0 kommer att innehélla sex
operasolister samt en fullfjadrad orkester
och kor. Att kombinera en sé stor ensemble
med nycirkus dr sdllsynt i varlden. Artisterna
sjunger och spelar dven pd ovanliga och
vilda platser, vilket gbr varje dgonblick
Overraskande.

Forestillningen regisseras av  Jere
Erkkild, orkestern dirigeras av Nick
Davies och cirkusdirigeringen av Sanna
Silvennoinen. Danskoreograf &r Reija Wire
och den prisbelonta Erika Turunen stér for
det visuella och kostymerna. Slutresultatet
ar fargstarkt, fartfyllt och hisnande.

CircOpera 2.0 dr inte bara en mycket
lovande show — den har redan levt upp till
sitt rykte. Ar 2023 utsidg attondeklassarna
Konsttestarna forestillningen till Arets
konstupplevelse pé Kulturgalan, och publik
och kritiker har berdmt den som "ett visuellt
fyrverkeri utan trékiga stunder".

Finlands  Nationalopera lovar  att
kombinationen av djirva cirkusnummer,
operans vackraste pérlor och scenprakt
kommer att ge en oforglomlig kvill.
CircOpera 2.0 bjuder in publiken att kliva in
i en varld dér granserna mellan konstformer
suddas ut — och dir varje betraktare fér
uppleva nagot unikt.

CircOpera 2.0—- Premidr 22.8.2025 kl.
19— Ovriga forestillningar 26.8.-30.9.2025
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Konstniaren Elin Danielson-Gambogi ater i rampljuset

N AV FINLANDS  mest

egenartade men linge for-
bisedda konstnirer, Elin Daniel-
son-Gambogi (1861-1919), far
nu fornyad uppmaérksamhet. In-
tresset har vackts sérskilt efter att
forfattaren Salla Leponiemi nyli-
gen publicerat en bok om hennes
liv och konstnérskap.

Danielson-Gambogi var en banbrytande
konstnér, lika kidnd for sin kompromisslosa
livsstil som for sitt maleri. Hon reste ensam
genom Europa, sokte sig till storstddernas
myller och trivdes i restauranger, dar hon
inte tvekade att roka, dta ostron och delta
i nattliga fester. Hon levde som hon ville —
ett liv priglat av frihet och sjélvstindighet,
langt fran tidens kvinnliga konventioner.

Hennes sjélvstindighet skapade ocksa
friktion i det professionella livet. Som léra-
re sdgs hon som alltfér bohemisk och sjélv-
svéldig, och trots sitt stora kunnande valdes
hon aldrig till ledare for konstskolans ma-
laravdelning. Anda kunde ingen ifrigast-
ta hennes konstnirliga begdvning. Daniel-
son-Gambogi raknades till de allra frimsta
i sin generation.

Det som vickte mest diskussion var ofta
hennes motiv. Hon méalade motiv som inte
ansags “passande” for en kvinna att skild-
ra — vardagliga scener, intima Ogonblick,
ibland med en réhet som brét mot tidens
estetiska normer. Ett av hennes mest kén-
da verk, “Efter frukosten”, visar just denna
sdrpriagel. Malningen, med sin direkta och
samtidigt stillsamma realism, gjorde starkt
intryck pa samtiden och vickte bdde beund-
ran och bestortning.

Idag framstir Elin Danielson-Gambogi
som en pionjar for konstnérlig frihet och en
foregangare for kvinnliga konstndrer som
vagrade l4ta sig begrénsas. Leponiemis bok
belyser inte bara hennes konst utan ocksa
det liv som préglades av mod, nyfikenhet
och en vilja att utmana konventioner.

Med utstéllningar, ny forskning och 6kat
intresse fran konstkritiker haller Daniel-
son-Gambogi pa att inta den plats i konst-
historien som lange fornekats henne.

Efter frukosten
Elin Danielson-Gambogis “Efter frukos-
ten”, malad 1888, var ett drabbande och
provokativt verk for sin tid, som p& grund
av sitt &mne véckte stor kritik.

Malningen forestéller en ung kvinna, till
synes en piga eller tjanare, i hemmiljo. Han

sitter med en cigarett i handen och en pa-
taglig kénsla av trotthet eller kanske bak-
smalla.

Pa den tiden dikterade sociala normer en
viss anstindighet, sdrskilt ndr det géllde
skildringen av kvinnor. En ung kvinna, sér-
skilt en kvinna fran en ldgre samhéllsklass,
som rokte och visade tecken pa baksmalla,
ansdgs av manga vara mycket oldmplig och
skandalos.

Kritikernas reaktioner fokuserade ofta pa den
upplevda vulgariteten och omoralen pa scenen.
De sdg den som ett avsteg fran den idealiserade
framstéallningen av kvinnor i konsten och, enligt
vissa, som en orubblig, kanske till och med do-
mande blick pé livets verklighet.

Danielson-Gambogi var dock kénd for sin re-
alistiska instédllning och sitt intresse for att drligt
skildra vanliga ménniskors, ofta kvinnors, liv.
”After Breakfast” kan ses som ett djirvt still-
ningstagande mot tidens sentimentalitet och
hyckleri. Den utmanade tittarna att konfrontera
den mindre glamordsa sidan av vardagen och
tvingade dem att ifragasétta sina antaganden om
klass, kon och moral.

Kontroversen kring malningen, som kanske
chockade den moderna publiken, cementerade
sa smaningom Danielson-Gambogis rykte som
en progressiv och modig konstndr som vagade
skildra den osminkade sanningen, dven nér den
var obekvam.

BILD: Wikimedia Commons, Public Domain
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Morgonkaffe forbattrar humoret

AKNA, hill upp ditt kaffe
— och du kommer férmod-
ligen att mé béttre. En ny studie
publicerad i tidskriften Scientific
Reports avslgjar att koffeinkon-
sumtion, sdrskilt pd morgonen,
konsekvent dr forknippad med en
positiv humorhdjning.

Bevis fran den verkliga varlden, inte
bara i labbmiljoer

Forskare fran University of Bielefeld
och University of Warwick bad mer dn
230 unga vuxna i aldrarna 18 till 29 i
Tyskland att rapportera sitt humor flera
ganger om dagen i flera veckor. Delta-
garna noterade om de hade druckit kof-
fein under de senaste 90 minuterna och
betygsatte hur de kidnde sig: glada, for-
véantansfulla, ndjda — eller tvartom.

Morgnarna ar viktigast
Resultaten visade ett tydligt monster:

positivt humor — sérskilt kénslor av
lycka och spianning — 6kade markant
nér koffein konsumerades under de for-
sta 2,5 timmarna efter att man vaknat.
En mindre 0kning skedde ocksa cirka
10-12,5 timmar efter uppvaknandet.

Effekten var inte s& mycket en minsk-
ning av negativa kénslor; Efter koffein
kénde sig manniskor lite mindre ledsna
eller upprorda - men dessa fordndringar
var mycket svagare och berodde inte pa
tid pa dygnet.

Vem gynnas? Nastan alla

Den positiva hojningen av humoret var
anmarkningsvért konsekvent mellan in-
divider - oavsett somnkvalitet, angest,
depression eller typisk koffeinanvénd-
ning. Denna konsistens forvanade fors-
karna.

Varfor gor kaffe sin magi?

Koffein haimmar adenosin, en kemikalie
i hjirnan som framjar sdmnighet. Detta
gor att humorhdjande neurotransmitto-
rer som dopamin kan blomstra, vilket
framjar vakenhet och ett ljusare humor.

Det dr mindre klart om denna effekt
bara kommer att lindra milda abstinens-
symtom Over natten eller om den har en
djupare neurokemisk grund.

I vardagen verkar den didr morgon-
koppen kaffe eller te gora mer &n att
vicka dig — den kommer sannolikt att
lyfta ditt humor pa riktigt. S& om du
nagonsin har ként dig betydligt mer
upphetsad efter din forsta klunk kaffe,
kommer vetenskapen att bekréfta din
upplevelse.

Speciellt pA morgonen kan koffein
vara ett av de enklaste sitten att borja
dagen ljusare.

Kalla;

Hachenberger, J., Li, YM., Realo, A. et al.
Sambandet mellan koffeinkonsumtion och den
positiva effekten, men inte den negativa effek-
ten, fordndras under dagen. Sci Rep 15, 28536
(2025). https://doi.org/10.1038/s41598-025-
14317-0

Creative Commons Erkdnnande 4.0 Interna-
tionell Licens

Ovanstaende text dr en sammanfattning skri-
ven som en nyhetstext och oversatt fran engel-
ska.
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CHAT GPT 5.0

GPT-5 har presenterats: En Al-toppmodell som
dessutom ar gratis!

A

penAl har lanserat GPT-

5 — den mest avancerade
versionen av ChatGPT hittills.
Modellen introducerades i au-
gusti 2025 och beskrivs av VD
Sam Altman som “en betydan-
de milstolpe pa viagen mot arti-
ficiell generell intelligens”.

Forbattringar jamfort med tidigare
modeller

GPT-5 erbjuder betydande tekniska
uppgraderingar. Modellen anvénder en
”smart router” som automatiskt vixlar
mellan snabb respons och djupare bear-
betning beroende pa fragans komplex-
itet. Den klarar avancerade uppgifter
inom kodning, matematik, medicinsk
radgivning och multimodal forstéelse,
med delade text- och bildfunktioner

GPT-5 minskar hallucinationer rejalt,
ger mer exakta svar inom vardomradet
och kan hantera komplexa flerstegs-
problem bittre. Den introducerar ’Safe
Completions”, vilket innebér att den va-
ger sdkerhet och anvindbarhet 1 svaren

Anvandarvanlighet och tillganglig-
het

GPT-5 ér tillgdngligt for alla, &ven gra-
tis-anvéndare, vilket gor det till forsta
gangen en toppmodell nés utan kostnad
i OpenAl:s historik. Modellen erbjuds
i olika varianter — standard, mini och
nano — vilket ger flexibilitet i prestanda
och kostnader.

Prissattning for utvecklare

For APl-anvindare ar priset for GPT-
5: $1,25 per miljon inmatnings-tokens
och $10 per miljon utdata-tokens. GPT-

5 mini och nano &r betydligt billigare
med priser ned till $0,05 per miljon in-
matningstokens

For vilka ar GPT-5 sarskilt vardefull?
— Utvecklare och foretag kan skapa
mer avancerade verktyg med forbattrad
kodgenerering, felsdkning och integra-
tion i komplexa arbetsfloden.— Fors-
kare och medicinsk personal drar nytta
av naturlig multimodal forstaelse med
anledning till att modellen Gvertraffar
tidigare versioner i medicinrelatera-
de tester arXiv+1.— Innehallsskapare,
journalister och studenter far mer pre-
cisa och sammanhéngande texter med
férre fel och hogre trovérdighet én tidi-
gare modeller.

Kritik och anvandarreaktioner
Lanseringen har inte varit problem-
fri. Vissa anvéindare upplevde den nya
tonldget som mer avskytt och mindre
empatiskt &n GPT-4o, vilket ledde till
viss kritik. Det rapporterades ocksa om
tekniska buggar och att modellens “’per-
sonlighet” dndrats.

Nar kommer GPT-6?
OpenAl har inte offentliggjort nagot
lanseringsdatum for GPT-6. Sam Alt-
man har diremot betonat fOretagets
fortsatta hdga ambitionsniva och bety-
dande investeringar i Al-forskning och
infrastruktur

GPT-5 ér ett stort steg framit med
okad intelligens, stabilitet och tillgéng-
lighet. Gratisanvindare far for fOrsta
géngen tillgang till en kraftfull modell,
medan utvecklare och proffsanvin-
dare erbjuds flexibla alternativ efter
behov. Modellen ar sérskilt vérdefull
inom komplexa doméner som medicin
och kodning. Kritiken visar dock att
anvandarupplevelse fortfarande beho-
ver poleras. GPT-6 finns i horisonten,
men timing och detaljer terstar att se.
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ASTRONOMI

URANUS MANAR

Webb-teleskopet hittar ny mane runt Uranus

Portia #

EBB-TELESKOPET

slar rekord och avslo-
jar en gomd mane 1 omlopps-
bana runt Uranus

NASA:s revolutionerande James Webb
Space Telescope (JWST) har identifie-
rat en tidigare okdnd mane i omlopps-
bana runt isjitten Uranus, den forsta
nya manupptickten i planetens system
pa mer dn tva decennier.

Den lilla ménen, med det provisoris-
ka namnet S/2025 Ul, observerades av
ett team av astronomer under ledning
av Dr. Maryame El Moutamid, i bil-
der fran JWST Near-Infrared Came-
ra (NIRCam) som togs den 2 februari
2025. Detta svarfangade objekt, med en
diameter pa bara 8-10 km, hade undgétt
upptéckt av tidigare kraftfulla observa-

Ophelia

® Rosalind

torier, inklusive rymdteleskopet Hubble
och rymdfarkosten Voyager 2 som flog
forbi planeten 1986. Dess otroliga ljus-
svaghet gjorde den synlig endast for
Webbs odvertréiffade infrardda kénslig-
het.

”Den hér upptéickten ar ett bevis pé
kraften hos James Webb Space Tele-
scope”, sdger en av upptickarna, Dr.
Mark R. Showalter. Vi ser detaljer i
Urania-systemet som helt enkelt var
osynliga for oss tidigare.”

Den nyupptéckta ménen &r 29. Manen
kretsar kring Uranus och ér den 14:e
medlemmen i planetens inre mangrupp.
Den kretsar cirka 34 950 mil fran plane-
tens centrum, mellan ménarna Ophelia
och Bianca, och fullbordar en full om-
loppsbana runt Uranus pa bara 9,6 tim-
mar. Liksom sina grannmanar f6ljer den
en néstan cirkuldr bana ldngs planetens

# Bianca

= Perdita

® Desdemona

® Belinda

ekvatorialplan, vilket tyder pa att den
bildades pé plats for miljarder &r sedan.

Enligt gammal praxis & Uranus ma-
nar uppkallade efter karaktérerna i verk
av William Shakespeare och Alexander
Pope. Aven om det internationella fors-
karlaget har inlett diskussioner har man
dannu inte valt ndgot permanent, myt-
omspunnet namn for S/2025 Ul, som
véintar péd officiellt godkdnnande frén
Internationella astronomiska unionen.

Denna upptéckt Oppnar ett nytt ka-
pitel i forstaelsen av bildandet och den
dynamiska historien om en av de mest
gétfulla planeterna i vért solsystem, och
bevisar att dven vilstuderade himmel-
ska grannar fortfarande har hemligheter
som vintar pé att avslojas.

Bild kredit; JWST - NASA, ESA
CSA

Public domain
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DEN STORSTA KANDA EXPLOSIONEN I UNIVERSUM
Kinesisk astronom observerar himmelsk katastrof

den 10 juli 1054

ARMEN I KAIFENG ir en fysiskt

tung. Den trycker ner. Den tringer
in i stenen i den kejserliga astronomiska
byrén. Dir inne kontrollerar chefsastro-
nomen och tjdnstemannen Shen Kuo
vattenuret. Timmen &r sen. Himlen é&r
klar. En bra natt for att observera.

Han sveper 6ver himlen med sitt sikte i polerad
brons. Stjdrnorna dr fasta. Konstant. Beordrats.
Allt pé sin plats. Det r Himlens vég.

Da ser han det.

En ny géststjdrna. Rakt dsterut. I ménhuset Ti-
anguan. Han markerar positionen. Den borde
inte vara dér. Det dr det.

Han kallar pé sin yngre skrivare. Pojkens somni-
ga 0gon sparras upp.

”Anteckna tiden. Nu”, dr Shens rost en pisk-
sméll. ”Position: dster om Zeta Tauri. Briljans:
overldgsen Venus.”

Saken &r onaturligt ljus. Den kastar svaga skug-
gor pa géardens stenplattor. Det flimrar inte. Det

ar ett hart, kallt, genomtrangande ljus.

Veckorna gér. Stjarnan ger sig inte ivdg. Den hal-
ler sin stdllning. Trotsig. Den syns &dven i dags-
ljus. I tjugotre dagar. Ett hal utstansat i himlens

tyg.

Viskar ritten. Ar det ett omen? Kejsaren 4r be-
kymrad. Shen Kuo har inga svar. Endast data.
Han spérar det. Natt efter natt. Det forbannade
dr bara... dér.

Sedan, efter tjugotre dagar, férsvinner den fran
dagsljuset. Men pa natten finns den kvar. En
blandande, tyst vaktpost.

Tva ar senare. 1056. Det &r fortfarande synligt
for blotta 6gat. En stindig, brinnande fraga.
Shen Kuos rapporter hopar sig. Diagram. Dia-
gram. Han &r besatt. Detta dr en spricka i allt han
kéanner till. Han méste forsté det.

En natt ser han hur det fordndras. Inte i position.
I naturen.

Det verkar som... repa upp. En svag, silverglan-
sande dimma borjar omge den. Som kosmisk
andedrékt en kall natt. Det dr subtilt. Men hans
instrument ljuger inte.

Han slipar en ny lins till sin tub. Hogre forsto-
ring. Han tittar igen.

Haret i nacken reser sig.

Det ér inte en ljuspunkt langre. Det dr en rorig,
kaotisk utsmetning. Ett moln av splittrat ljus.
Det expanderar. Langsamt. Ofrankomligen.

Han forstar. Det hér dr inte en fodsel. Det ér en
dod. Ett valdsamt, katastrofalt slut. En explosion
i en skala han inte kan berdkna. Han betraktar
efterdyningarna av ett himmelskt mord.

Han spelar in allt. Positionen. Varaktigheten.
Den forianderliga naturen hos det dunkla skenet.
Han skriver sin slutrapport till kejsaren. ”’Stjar-
nan dr inte en gést. Det dr ett lik. Himlen sjilv
kan bli sarad. Den kan d6.”

Hovastronomerna arkiverar bort det. En annan
anomali. Men f6r Shen Kuo ar det allt.

Han sitter i observatoriet langt efter att hans as-
sistenter har gétt. Siktroret dr fixerat pa det blek-
nande skenet. Spoket i maskinen. Han ténker pa
den energi som krdvs. Kraften. Den rena, ofatt-
bara kraften.

Han lagger ifrén sig penseln. Hans hand &r sta-
dig. Men hans sinne ir det inte.

Om en stjarna kan do sa hér... Vad mer ar moj-
ligt? Vilka andra lagar finns det? Vad mer vet vi
inte?

Han tittar ater genom roret. Det svaga, expande-
rande molnet stirrar tillbaka. Ett tyst, kosmiskt
hot.

Och for forsta gangen 1 sitt ordnade liv kdnner
Shen Kuo en kyla som inte har nigot att gora
med nattluften. Detta fordndrar allt. Och det &r
inte over. Den finns fortfarande dér ute. Och den
véxer!

(Krabbnebulosan

Den 10 juli 1054 blev en supernovaexplosion synlig
pé jordens daghimmel i 23 dagar. Den registrerades
av kinesiska och andra astronomer som en “géststjar-
na”. Resten &r Krabbnebulosan (M1), som ligger 6
500 ljusar bort i stjdirnbilden Oxen. I dess kérna finns
Krabbpulsaren, en neutronstjarna som snurrar 30
ganger per sekund och som bildats ur den ursprung-
liga stjdrnans kollapsade kérna. Denna hindelse gav
modern astronomi ett viktigt riktméarke for att studera
supernovor och deras rester. Den dr en av de fa histo-
riska supernovor som definitivt har identifierats med

\sin nuvarande rest.
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VASA

Vasa siktar pa barnvianlighet - Unicefs erkin-
nande ar nara

ASA HAR EN SNAV tid-

tabell for att uppnd UNI-
CEF:s erkdnnande som barn-
vanlig kommun fore utgdngen
av 2025. Staden har tagit bety-
dande utvecklingssteg for att
frimja barns och ungas réttig-
heter — och nu borjar resultaten
synas.

Att gora barnen delaktiga i be-
slutsfattandet

Ett av de viktigaste mélen &ar en
bedomning av konsekvenserna for
barn (Child Impact Assessment,
LAVA), som sékerstiller att barnens
perspektiv beaktas 1 planeringen av
staden. Det officiella genomforan-
det av modellen, som pilottestades
1 véras, inleds pd hosten, da ocksa
personalen utbildas. Ungdomsradet
har gett vardefull respons — och nu
ar barnen ocksd med och pdverkar

till exempel planldggningen.

Ratt till utbildning och hobbyer
Vasa satsar stort pa barns delaktig-
het:

96 procent av personalen inom
smabarnspedagogiken har fatt ut-
bildning om barnets réttigheter.

Barnens kulturveckor lockade 3
500 besokare och bjod pa ett hund-
ratal evenemang.

De avgiftsfria motionstillfillena
for familjen lockade 2 800 deltagare.

Hobbyklubbar samlar mer dn tu-
sen barn varje vecka.

Trafiken dndras ocksa i1 enlighet
med de ungas dnskemal:

Nojdheten med kollektivtrafiken
okade (2,8 — 3,2) och vinterunder-
hallet av cykelbanorna forbattrades
(3,1 — 3.,4).

Ungdomarna bestammer sjalva
Inkludering ar nyckeln:

142 barn deltog i1 intressebevak-
ningsdagarna.

80 ungdomar fattade beslut om
budgeten for ungdomslokalerna ge-
nom deltagande budgetering — for-
sOket upprepas 2025.

Unicefs bedomning
Teamet 1 Vasa ar nu i slutskedet i sin
beddmning

2022-2023: Planen utarbetades i
samrad med barnen.

2024-2025: Atgirderna ska ge-
nomforas.

2025-2026: UNICEF utvirderar
och delar eventuellt ut erkdnnande.

Om malet uppnés blir Vasa en av
de mest barnvinliga kommunerna 1
Finland — och ett féoredome for an-
dra.

Kalla: Vaasa.fi
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GALLERIVECKAN

Finlands forsta Gallerivecka 26-31.8.2025 - Makers’
Gallery i Vasa ar ett av de deltagande gallerierna

NDER DEN SISTA veck-
an 1 augusti firas ett helt
nytt slags kulturevenemang 1
Finland, da den fOrsta natio-
nella galleriveckan 6ppnar sina
dorrar for konstédlskare runt om
1 landet. Under veckan som
ordnas den 2631 augusti ord-
nas 6ver hundra konstutstill-
ningar och manga andra av-
giftsfria evenemang 1 gallerier
frén Akislompolo till Helsing-
fors och fran Vasa till Joensuu.

I evenemanget deltar 73 gallerier
fran 24 orter och programmet ar ex-
ceptionellt méngsidigt: vernissage,
workshoppar, forestdllningar, kon-
serter, konstndrsmoten och guid-
ningar. Har finns ocksa plats for mer
avslappnade moten, som gemen-
samma promenader och konstpick-

nick. Nistan alla evenemang ar 6pp-
na och avgiftsfria, sa troskeln for att
delta &r lag dven for nyborjare.

Gallery Week ér speciellt utformad
for att uppmuntra nya besokare att
utforska lokala konstgallerier. M&-
let dr att synliggéra den méngsidiga
och hogklassiga konst som visas i
gallerierna under hela édret. Konst-
gallerier r inte bara for proffs eller
etablerade besokare — de ar platser
dir vem som helst kan mota konst,
fa nya idéer och kanske hitta en ny
hobby eller inspirationskélla.

Makers’ Gallery lyfter fram konst
och gemenskap

I Vasa deltar Gallery Makers’ Gallery
1 programmet for Galleriveckan och
ordnar ett sdrskilt diskussionstillfal-
le och konstndrsméte torsdagen den
28 augusti kl. 18. Kvillens gést &r
konstndren Marjo Hyvérinen, som

berdttar sin egen historia och pre-
senterar sin utstdllning pa distans.

Pa evenemanget deltar ocksa ex-
perter frén Osterbottens Cancer-
forening, och det ordnas ett Oppet
informations- och diskussionsmoéte
dir man diskuterar bade konst och
livets stora fragor. En del av intdk-
terna frdn fOrsdljningen av utstill-
ningen doneras till Osterbottens
Cancerforenings verksamhet

Det dr gratis intrdde till evene-
manget Makers’ Gallery.

Konst fran nar och fjarran
Galleriveckans program erbjuder en
mojlighet att uppleva konst 1 dess
olika former — frdn maleri och gra-
fik till fotografi, skulptur och per-
formance. Varje galleri lyfter fram
sin egen sdrart och konstlivet i sin
region, vilket gor veckan till en rik
och mangsidig kulturresa dven inom
Finland.

Tips och mer information pa soci-
ala medier

Under och dven fore galleriveckan
delas evenemangstips och program-
hojdpunkter aktivt pd sociala me-
dier. Du kan folja evenemanget pa
Facebook och Instagram med ID @
galleryweekfinland. Under augusti
mdnad visas dagligen ett urval av
méssor och evenemang pa olika hall
1 Finland.

Galleriveckan erbjuder en unik
mojlighet att se hur omfattande och
hogklassig konstverksamheten ar i
Finland — och hur néra den ofta &r.
Aven om evenemanget ir rikstick-
ande &r dess hjérta lokalt: varje gal-
leri 4r en bérare och utvecklare av
kulturen i sin egen region.
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INLANDS BILPARK

elektrifieras 1 snabb takt.
Enligt farska uppgifter fran
Statistikcentralen var mer én
hilften — 57 % — av de per-
sonbilar som nyregistrerades
1juli 2025 laddbara, antingen
helelektriska eller laddhybri-
der.

I juli nyregistrerades totalt 5 425
personbilar, vilket dr 4 % fler dn 1
juli 2024. Sammanlagt registrerades
under ménaden 9 648 nya fordon,
en 6kning med en procent jAmfort
med aret innan.

De helelektriska bilarna stod for
den storsta tillvixten. Antalet nyre-
gistreringar steg till 1 971, vilket ar
47 % fler an aret innan. Laddhybri-
derna uppgick till 1 141 fordon, och
tillsammans med de helelektriska

Statistikcentralen: 57 % av nya bilar laddbara

bilarna blev det totalt 3 112 ladd-
bara fordon — en 6kning med 36 %
jamfort med i fjol.

Tillvéxten for elbilar mérks sarskilt
1 Nyland, dér 54 % av alla helelek-
triska bilar registrerades.

Nedgangen for traditionella driv-
medel fortsatter
Nyregistreringarna av bensindrivna
personbilar minskade i juli med 21
% jamfort med &ret innan, och upp-
gick till 2 039 bilar. Aven dieseld-
rivna bilars antal sjonk, med 17 %.
Andelen traditionella forbrannings-
motorbilar krymper ar for ar, medan
de elektriska alternativen tar storre
marknadsandelar.

Foretag och organisationer stod for
en betydande del av nybilsregist-
reringarna i juli: 2 235 personbilar
registrerades for deras bruk, vilket
motsvarar 41 % av alla nya person-
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bilar.

Arsutvecklingen anda fortsatt nedat
Trots juli méanads uppgéng ar utveck-
lingen for hela januari—juli fortfarande
negativ. Under arets sju forsta manader
registrerades 42 686 nya personbilar,
vilket ér 4 % farre &n i fjol.

Det totala antalet nyregistrerade fordon
under januari—juli uppgick till 75 057,
en minskning med 5 %. Nyregistre-
ringarna ligger pa en l4g niva inom
nistan alla fordonskategorier, &ven om
sommarmanaderna har visat pa en viss
aterhdmtning.

Statistikcentralens siffror visar tydligt
att elektrifieringen av Finlands bilpark
fortsétter 1 snabb takt, &ven om den
totala marknaden @nnu inte har ater-
hamtat sig till nivin fére pandemin och
den ekonomiska osékerheten. Elektri-
fieringstrenden for personbilar verkar
dock vara béde tydlig och bestéende.



delins Skott

KOTT, Petter Sandelins

romandebut, far vi inte en
traditionell krigsroman. Trots
att handlingen utspelar sig
under fortséttningskriget, dar
soldater ligger i skyttegravar
och patrulluppdrag kantar till-
varon, ir det inte stridsscenerna
som bér berittelsen. Istéllet dr
det stillheten, vantan och det
lagmalt vibrerande livet som far
ta plats. Har ar det tystnaderna,
blickarna, de fortroliga visk-
ningarna om natten som skapar
spanning — inte explosionerna.

Det ér en tunn roman pa knappt
140 sidor, men i sin koncen-
tration dr Skott lika rik som
manga tegelstensromaner.
Sandelin bevisar att det inte
krévs manga sidor for att berdra
pé djupet. Det hér dr en sadan
bok man kanske ldser i ett enda
svep, men som drdjer kvar
lange — med ett sprak som vis-
kar snarare 4n ropar, med bilder
som etsar sig fast i minnet.

Subtil kérlek i ett maskulint
landskap

Centralt i romanen &r den var-
samt tecknade karlekshistorien
mellan tva soldater, Tallgren
och Stahl. Sandelin skildrar
deras ndrmande med en sprod-
het och aterhallsamhet som

ar ovanlig i svensk finlands-
svensk samtidslitteratur. Under
romanens forsta halva finns
inga utspel, inga deklarationer
— bara antydningar: ett leende,
en blick som drojer, en berdring
som kanske é&r en tillfallighet
men dnda far pulsen att sla lite
fortare.

Den poetiska forsiktigheten i
deras forélskelse speglar bade
krigets tystnad och de outtalade
normer som rader mellan mén i
ett militdrt ssmmanhang. Det dr
just detta aterhallna uttryckssatt
som gor kérleksskildringen sé&
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BOKRECENSION
Recension: En skor karlek i krigets skugga - Petter San-

drabbande. Tallgren och Stéhl
ar inte hjiltar i traditionell
bemairkelse, men de bér pa ett
mod som krévs for att dlska i
det fordolda, under hotet fran
bade fiendens kulor och sam-
héllets normer.

Ekot av Okénd soldat - och
nagot mer

Lésare som &r bekanta med
Viind Linnas Okénd soldat
kommer att kénna igen vissa
karaktdrsdrag i Sandelins per-
songalleri: dir finns den plikt-
trogne, den bitskt ironiske, den
lagmaélde betraktaren. Men dér
Linnan bygger sin roman kring
ett kollektiv, riktar Sandelin sin
kamera tétt in pa den enskilda
individen. Skott dr dirmed béade
en dialog med den finska krigs-
litterdra traditionen — och ett
brott mot den. Hér far en annan
berittelse horas: en 6m karleks-
historia mitt i dédens domaén.

Manniskolivets parallell i ett
trad

En av bokens mest fascinerande
strukturella inslag dr beréttelsen
om ett trdd som foljer romanens
kronologi. Fréan froets forsta
sprangning av sitt skal, genom
vaxt, mognad, och slutligen
dod, far vi folja trédets livslinje
parallellt med huvudpersonens.
Det ér en diskret, men méiktig
allegori 6ver ménniskans exis-
tens. Tradet dr bdde symbol och
konkret gestaltning av livets
gang — lika utsatt for arstiders
obeveklighet som ménniskan
for krigets meningsldshet.

Att tradet dor samtidigt som
huvudpersonen kan ldsas som
ett uttryck for att manniskan
och naturen dr sammanbundna.
Det blir ocksa en pdminnelse
om livets cirkuldra rytm: dér ett
fr6 spricker for att borja leva,
och allt oundvikligen ror sig
mot formultning — bade i jord

Slorr
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PETTER
SANDELIN

il Chderateny

och sjal.

Minnet som det som bér
Bokens sista sidor byter ton.
Hir handlar det om att min-
nas. Sandelin visar hur vissa
Ogonblick — sdrskilt den forsta
stora kérleken — etsar sig fast

i medvetandet och forblir
levande, oavsett hur mycket tid
som passerar. Det som hander
mellan Tallgren och Stahl har
inte bara betydelse dar och da,
i krigets nu, utan blir nagot
som bdr, trots att framtiden ser
osiker eller omojlig ut.

Detta ger romanen ett melan-
koliskt men vackert efterklang.
Karleken i Skott &r inte nagot
triumferande, inget som slutar i
harmoni. Men den fér ett slags
evigt liv i minnet — och det r
kanske mer verkligt &n mycket
annat.

Poetiskt sprak i jordnara
miljo

Petter Sandelin &r poet, och
det marks. Spréket i Skott

ar varsamt rytmiskt, bildrikt
men aldrig tungt. Hér finns
inga stilistiska athdvor, inga
onddiga ornament — men varje
mening tycks slipad som ett
stenkorn. I naturbeskrivningar-
na nér spraket ibland en nistan

magisk realism: det vibrerar i
mossan, viskar i traden, brusar
i tystnaden. Nér skotten brakar,
kanns de som sprickor i sjélva
textvaven.

Samtidigt finns det ett starkt
jordnédra element i beréttelsen.
Soldaterna tiljer, sover i leriga
diken, klagar 6ver 16ss. Det

ar en konkret tillvaro, fylld av
smuts och vintan. Men mitt i
detta lyser sprakets kénslighet
—som om Sandelin vill sdga
att dven det mest gra kan béra
nagot skimrande.

Skott dr en roman om kérlek,
liv och d6d — men framfor allt
om det som gor livet uthérdligt
nér allt annat hotar att slas son-
der. Det &r inte en krigsroman

i klassisk mening, snarare en
roman om att vara ménniska i
krig. Om léangtan, dmhet, minne
och det som fér oss att fortsit-
ta andas trots att framtiden ar
holjd i dimma.

Med poetisk stringens och
existentiell tyngd har Petter
Sandelin skrivit en debutroman
som dr bade lagmaéld och stor.
En bok att bara med sig — likt
minnet av en blick i natten.



VASA LITTFEST
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Vasa LittFest i november - en kulturfestival att se

fram emot

Nar hostmorkret sanker
sig over Vasa i novem-
ber, tands ett kulturellt
ljus som samlar litte-
raturalskare fran hela
Svenskfinland - och
langt darutover. Vasa
LittFest, som i ar ordnas
den 13-15 november
2025, bjuder aterigen
pa ett stjarnspackat
program fyllt av littera-
ra moten, djupgaende
diskussioner och grans-
overskridande samtal.

Temat for arets festival ar
Gréns(er) — ett mangbottnat
amne som belyser fysiska,
kulturella, sprékliga och
mentala granser, men ocksa
de som dverskrids i littera-
turen. Festivalen vill lyfta
fram hur forfattare tanjer
grinser, dverskrider genrer
och belyser vérlden ur nya
perspektiv.

Pajtim Statevel. Fota: Ano Karkl 5 Ofava

Bland de forsta gistande
forfattarna hittar vi nagra
verkliga publikfavoriter.
Den Finlandiaprisbelonade
Pajtim Statovci atervéinder
till Vasa med sin hyllade ro-
man Lehmai synnyttdd yolla
(2024), som redan blivit

en internationell succé och
salts till flera sprék. Statovci
ar kénd for sina tematiska
djupdykningar i identitet och
tillhérighet — &mnen som
ligger helt i linje med érets
festivaltema.

Fran Sveriges nordligaste
delar kommer Mikael Niemi,
forfattaren bakom Populér-
musik fran Vittula, som blev
bade bok- och filmklassi-
ker. Niemi 4r en méstare i
att skildra Tornedalen och
granslandet mellan sprak,
kulturer och generationer.
Hans nya roman Sten i siden
ar en slaktkronika om livet

i norr och fér premiér i fin-
landskt festivalsammanhang
1 Vasa.

Den finldndska skadespe-
laren, fotografen och sang-
erskan Laura Malmivaara
kommer ocksa till LittFest. I
ett unikt samarbete med Vasa
stadsorkester och kompo-
sitoren Arttu Takalo fram-
for hon delar ur sin roman
[ltatéhti, ackompanjerad av
vibrafon och orkester — en
konstnérlig forestdllning dar
musik, litteratur och scen-
konst mots.

Flera intressanta namn &r
ocksa klara. Mikko Kamula,
folklorist och forfattare till
den populira Metsédn kan-
sa-serien, talar om Finlands
historiska grianser. Kamula
har blivit en ny folkfavorit
med sina romaner som vaver
ihop fakta, myt och berétt-
artradition fran 1400-talets
Finland.

Vetenskapsjournalisten
Marcus Rosenlund, kidnd
frén radio och sina popu-
larvetenskapliga bocker,
diskuterar planetens grénser.
I sin senaste bok lyfter han
fram den underjordiska vérl-
dens mysterier — mikrober,
mineraler och liv dér solen
aldrig lyser.

Festivalen bjuder &ven pa
humor, virme och dialekt.
Den folkkéra poeten Heli
Laaksonen, kénd for sina
sydvistfinska rim och sin
finurliga blick pa varda-
gen, intar scenen pa Vaasan
kaupunginteatteri. Hennes

verk Pulu uis och de senaste
bdckerna om naturen har
gjort henne till en av landets
mest édlskade scenpersonlig-
heter.

En kvéll under festivalen
dgnas det Overnaturliga,
mytiska och skrdmmande.
Forfattarparet Tiina och
Marko Hautala leder ett
samtal om true crime och
satanism med religionsveta-
ren Tuomas Aysto, aktuell
med boken Paholaisen pe-
rilliset (2025). Samma kvéll
deltar dven etnologen Jenna
Kostet, Finlands mest kidnda
moderna hidxa Kuparikettu,
och forfattaren Riina Pel-
tonen i en panel om myter,
magi och magiska platser i
Osterbotten.

— Vi vill vicka bade laslust
och tankar om var samtid.
Temat Gréns(er) later oss
tala om identitet, historia och
samhille fran séval person-
liga som globala perspektiv,
sdger festivalens kulturpro-
ducent Ilkka Nyqvist.

LittFest &r inte bara ett litte-
raturevenemang — det dr en
motesplats dar idéer, gene-
rationer och sprak far motas.
Programmet innehéller som
vanligt forfattarintervjuer,
diskussioner, workshoppar
och kvillsevenemang. Det
uppdateras kontinuerligt un-
der hosten pa vasa.fi/littfest.

Vasa LittFest 2025 - en
festival som suddar ut
granser och vidgar hori-
sonter.
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Vilkommen fill en ny era av dagstidningar! Sig hej tin Wasa Dagblad - den
smarta nyhetskallan som Du kan Iisa overallt och som haller Dig vilorienterad.

§a, vad ir egentligen Vasa Daghlad? jo, det ir din veckodos av nyheter, in-
jormation, skratt, insikt och allt annat som gor livet litet klokare, och roligare.

Och det bista av allt? Det ar GRATIS! Precis, du Kste ritt. Inga dolda aviiter,
inga prenumerationer. Vi tror att nyheter ska vara tillgangliga for alla, oavseit
om du Ar pa en strand i Thailand eller i ditt favoritcaie runt hornet. $a hur fung-

erar det? Enkelt! Bara ladda ner vart Wasa Daghlad tin din tablett, och du
har hela virlden i din hand.

Vi pa Wasa Dagblad vet att finlandare alskar sitt kaife. Varje sondagsmorgon
Kan du njuta av ditt favoritkaiie och samtidigt uppdatera dig om varldens han-

delser. $4 ta fram kaiiekoppen, sétt di¢ bekvamt och Lis Vasa Daghblad.

I en vérld full av trakiga nyheter behovs det nagot som oss for att Krydda till
tillvaron. Valkommen till Vasa Dagblad - vi 8or nyheter lattare att svalja!

WWW.Vpress.ovh
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BYGGPROJEKT

GOR DET SJALV-BYGGARE
Bra att komma ihag om du vill bygga ett lager! En

J

OMMARENB AR DEN perfek-

ta tiden for byggprojekt, men se
till att kontrollera reglerna innan du
borjar bygga — sérskilt om din tomt
ligger nira en vig! Aven om den
nya bygglagen (2025) underlittade
tillstindspraxisen for smi byggna-
der, krivs det fortfarande ett separat
tillstind av NTM-centralen for byg-
gande pa ett skyddat omrade vid en
motorvag.

Vad ar en vagskyddszon?

Ett skyddsomrade é&r ett omrade i an-
slutning till ett vigomrade dir byggan-
det ar begransat pa grund av trafiksdker-
heten och vighéllningen. Dess bredd
beror pa typen av vag:

Huvud- och huvudvéigar: 30 meter

Motorvigar: 50 meter

Regionala viagar och anslutande vag-
ar: 20 meter

Avstandet mits fran vigens mittlinje,

paminnelse for gor-det-sjalv-byggare

och ingenting — inte ens ett staket eller
ett skjul — far byggas pa omradet utan
sarskilt tillstand av ndrings-, trafik- och
miljocentralen.

Reformen lattade pa reglerna for
sma byggnader

Fran och med ingangen av 2025 krévs
inte lingre bygglov for lager, garage
och bastur pa mindre dn 30 kvadratme-
ter, forutsatt att de:

De ér inte avsedda for bostadsbruk.

Folj planen och byggnadsordningen
(t.ex. avstanden till tomtgrénserna).

P& samma sitt dr det nu mojligt att
uppfora tradkronor pa mindre dn 50
kvadratmeter utan byrékrati.

Narheten till vagen? Kontrollera till-
standet!

Om din tomt grénsar till en vig géller
anda begrdnsningarna i det skyddade
omradet. Till exempel:

Du vill bygga ett 25 kvadratmeter
stort lager intill vigen. Enligt den nya
lagen kriavs inget bygglov, men om

byggnaden ligger i ett skyddat omrade
(t.ex. mindre dn 30 meter fran motor-
vagens mittlinje) behover du ett sarskilt
tillstdnd fran Nérings-, trafik- och mil-
jOcentralen.

Nér man ansoker om tillstdnd bedd-
mer man om bygget medfor fara for tra-
fiken eller oldgenhet for vaghallningen.
I processen ingéar att lyssna pa grannar-
na och att ta fram en lageskarta (situa-
tionsplan).

Tips for byggare
Mit avstandet fran viigen — Ar din tomt
en del av ett skyddat omrade?

Forfragan frain NTM-centralen — Be-
kréfta kraven innan du borjar bygga.

Folj reglerna — Aven om du inte be-
hover tillstdnd dr avstdnd och sdkerhet
viktigt.

Lat inte dverraskningar bromsa dina
sommarbyggdrommar — kolla reglerna
och njut av ett lyckat projekt!

Kalla: Nérings-, trafik- och miljécen-
tralen i Sydostra Finland
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SJUKDOMAR

SJUKDOMAR

THL varnar: Du kan bli smittad av vibrios i havsvat-

ten
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EN LANGVARIGA simmat genom en trasig hud. Under
VARMEBOLJAN har tidigare varma somrar, osom 2014,
v 2018 och 2021, har ocksa fler fall av
hojt vattentemperaturen, i ocyostckis.

och Institutet for hélsa och
valfaird (THL) varnar for
att detta Okar risken for att
smittas av vibrios vid Oster-
sjokusten. Sirskilt personer
med forsvagat immunforsvar
rekommenderas att undvi-
ka simning om de har hud-
sprickor eller sér.

Fyra allvarliga fall i juli

I juli konstaterades fyra allvarliga
fall av vibrios i1 Finland. Bakterien
har pétriffats i blod och smittorna
kommer fran kusterna i sodra och
sydvistra Finland. I samtliga fall har
infektionen troligen smittat ndr man

Vad ar vibrios?

Vibrios ér en infektion som orsakas
av bakterier av sléktet Vibrio. Dessa
bakterier forekommer naturligt i
brickt vatten, till exempel i Oster-
sjon, men deras antal kan 6ka betyd-
ligt 1 varmt vatten. I sotvatten, som
sjoar och floder, finns de inte. Det ar
viktigt att notera att badvattenburen
vibrios inte dr detsamma som kole-
ra.

Hur smittar vibrios och vilka

symtom orsakar den?

Infektionen smittar vanligtvis ge-
nom en trasig hud eller ett 6ppet sar
ndr man simmar. Resultatet &r ofta
en lokal dermatit, som kan krdva en

antibiotikakur. Om kroppens im-
munforsvar dr nedsatt kan infektio-
nen utvecklas snabbt och orsaka en
allvarlig, till och med livshotande
allméninfektion nir bakterien kom-
mer in 1 blodomloppet.

En vibriosinfektion kan ocksa or-
saka Oroninfektioner eller maginflu-
ensasymtom om havsvatten svéljs.
Symtomen péd magsjuka kan vara
frén ndgra timmar till flera dagar.

Riskomraden

THL {6ljer med situationen och
bedomer riskerna i samarbete med
Europeiska centrumet for forebyg-
gande och kontroll av sjukdomar
(ECDC). For nérvarande finns det
en Okad risk for vibrios sérskilt i
kustomradena i Norra Osterbotten,
Egentliga Finland, Aland, Ostra Ny-
land, Helsingfors och Kymmeneda-
len. I 6vriga kustomraden i Finland
ar risken for nirvarande medelhog.
Risken ér forhojd sé ldnge yttempe-
raturen i havsvattnet ar hog.

Bild; Vibrio cholerae gram
fargning CDC.jpg

Den hér bilden visar ett mikrofoto
taget fran ett gramfdrgat prov, som
avslgjar forekomsten av manga fla-
gellatbakterier av Vibrio cholerae,
dven kinda som Vibrio comma-bak-
terier. Denna speciella stam av V.
cholerae orsakar asiatisk kolera.
Liagg marke till den karakteristiska
sprackliga formen hos dessa orga-
nismer. CDC

Public domain.
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Al-MUSIK

Bista Al-musikgeneratorer 2025 - fran rap beats
till operamasterverk

F(’jrestéill dig en 16-arig aspire-
rande rappare som vill skapa
nista virala hit men inte vet hur
man producerar beats. Eller en

pensionerad musikldrare som
drommer om att komponera en
opera men inte har ndgra tekniska
fardigheter. Kanske till och med
en podcastare som letar efter det
perfekta bakgrundssparet utan
att betala dyra licensavgifter. Ar
2025 kommer Al-musikgenerato-
rer att ha avancerat till den punkt
diar de kan forvandla vem som
helst — oavsett musikalisk utbild-
ning — till kompositorer.

Men med sa ménga tillgidngliga alter-
nativ, vilka Al-verktyg sticker verkligen
ut? Vi testade de bésta plattformarna for
att hitta de basta Al-musikgeneratorer-
na 2025 som tillgodoser olika behov,
genrer och kompetensnivéer.

Suno Al 3.0 - Kungen av Al-genere-
rade latar

Suno Al gjorde vagor 2024 med sin
forméga att generera hela latar — texter,
sdng och instrumentaler — fran enkla
textmeddelanden. Ar 2025 har Suno
Al 3.0 forfinat sina algoritmer for att
producera dnnu mer naturligt klingande
sang och genrespecifika kompositioner.

Bast for: Blivande sangare, latskriva-
re och innehallsskapare.

Varfor det dr bra: Skriv en uppmaning
som “upptempo pop-punk-lat om som-
markarlek” och Suno kommer att skapa
en hel 14t pa nagra sekunder

Perfekt: Var tonarsrappare som precis
skrivit “ett slagkraftigt trap-beat med
ett aggressivt flode” och fick en demo i
studiokvalitet pa ndgra minuter.

Udio Pro - Basta verktyget for Al-mu-
siksamarbete

Udio tog ett annat tillvigagangssétt ge-
nom att fokusera pa samarbete mellan
mainniska och Al. Dess 2025 Pro”-ver-
sion gor det mojligt for anvéndare att

borja med en melodi, nynna en melodi
eller till och med ladda upp en grov in-
spelning, som sedan forfinas till en po-
lerad 14t av Al

Biist for: Musiker som vill ha Al-hjilp
istéllet for full automatisering.

Varfor det &r bra: Udio Pros ”Smart
Remix”-funktion kan forvandla ett en-
kelt pianoriff till ett perfekt orkesterar-
rangemang eller en synthesizer-tung
EDM-dropp.

Perfekt: Var operadlskande pensio-
nir som nynnade pé en ariaidé och sag
Udio forvandla den till ett brett, orkest-
rerat stycke med syntetisk operasing.

AIVA 4.0 - Expert pa klassisk musik
och filmmusik

Medan manga Al-verktyg fokuserar pa
pop och elektronisk musik, &r AIVA 4.0
fortfarande en favorit bland klassiska,
jazz- och filmkompositioner. Indiefilm-
skapare, spelutvecklare och till och med
professionella kompositorer anviander
det som inspiration.

Bist for: Kompositorer, filmskapare
och spelutvecklare.

Varfor det ar bra: AIVA:s "Emotion
Engine” later anvindare justera stim-
ningen for en 14t (t.ex. Emotion Engi-
ne). “mer melankolisk” eller ”heroisk
klimax”), vilket gor den idealisk for att
komponera scener.

Framtiden for Al-musik?

Aven om Al-musikverktyg fortfarande
inte helt kan ersétta ménsklig kreativi-
tet, har de blivit ovirderliga assistenter
som hjilper nybdrjare att skapa profes-
sionellt klingande latar och ger experter
nya sétt att experimentera.

Den bista delen? De flesta av dessa
verktyg erbjuder gratis nivéer, s& vem
som helst kan borja komponera idag.
Oavsett om du &r en tonarig rappare, en
pensionerad operaentusiast eller bara
nagon som dlskar att gora musik, har
Al-musikgeneratorer 2025 négot for
dig.
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Al-genererade poddar: En ny era
for ljudinnehall med NotebookiM

-

o L
Podcast in English:

poaasantaiyalch i saaghlinly

Russian disinformation
https://vpress.ovh/podcasts.htm

I den snabbt fordnder-
liga vérlden av digitala
medier fortsétter arti-
ficiell intelligens (AI)
att tdnja pa grinserna
och omforma bran-
scher samt omdefiniera
kreativa processer. En
av de mest banbrytan-
de utvecklingarna &r
Googles NotebookLM,
en avancerad spraktek-
nologi med potential
att revolutionera pod-
castvérlden.

Med sin forméaga att ska-
pa ljudinnehall av ménsk-
lig kvalitet &ppnar No-
tebookLM upp nya och
spannande mdjligheter inom
Al-drivna Dberéttelser, ut-
bildning och underhallning.

Framvixten av Al-ge-
nererade poddar
Podcastbranschen vixer i
en rasande takt, och inne-
héllsskapare samt medie-
foretag letar stindigt efter
innovativa verktyg for att
effektivisera produktionen
och stirka kreativiteten.
NotebookLM, som forst
fick uppmérksamhet for sin
forméaga att generera hog-

kvalitativa texter, har nu
tagit steget in i ljudinnehal-
let. Denna banbrytande tek-
nik kan producera poddar
som &r nédstan omdjliga att
skilja frdn de som skapats
av  minskliga program-
ledare, vilket skapar nya
mdjligheter for framtiden.

Det som gor Note-
bookLM-genererade poddar
sa attraktiva dr flera unika
funktioner som skiljer dem
fran traditionella poddar:

Naturligt ljudande rost: No-
tebookLM kan generera lju-
dinnehdll med en rdst som
efterliknar den naturliga
rytmen och tonen i ménsk-
ligt tal. Detta gor att lyssna-
ren far en smidig upplevelse
dir det dr svért att avgora
om podden &r Al-genererad.

Mangsidiga &mnen: Oavsett
om det handlar om nyhe-
ter, aktuella hindelser eller
lattsamma berattelser, kan
NotebookLM hantera en
miéngd olika &mnen. Dess
flexibilitet gor det till ett
idealiskt verktyg for inne-
héllsskapare som vill utfors-
ka olika genrer utan tidskra-
vande produktion.

20 vardagliga forkortningar du behover kidnna till
(och kanske nagra du knappast behover)

finns
overallt nufortiden.
Fran  sms-akronymer
till teknisk jargong, de
praktiska  kombinati-
onerna pad 3 bokstidver
(och ibland léngre) kan
vara forvirrande om du
inte ar insatt. Men fruk-
ta inte, andra forkor-
tningsdventyrare! Den
hér artikeln kommer att
utrusta dig med kunska-
pen att dechiffrera 20
av de vanligaste forkor-
tningarna du kommer
att stota pa i vardagen.

Forkortningar

LOL: Laughing Out
Loud , Lots of Laugh,
ljudligt skarr, mycket
skratt(Den hir kan re-
dan vara en klassiker for
manga!)

BRB: Be Right Back

(Perfekt for en snabb
toalettpaus under en
pratstund)

OMG: Oh My God,
»Herre Gud!«(Uttrycker
forvaning eller starka
kéanslor)

IMHO: In my humble
olpinion, I min 6dmjuka
asikt (Ett sitt att inleda
din asikt artigt)

**  ASAP:** Sa snart
som mojligt (Ténder
en eld under négon...
snyggt)

FYI: For Your Informa-
tion, For din information
(En heads-up for ndgon)
ETA: Estimated time of
arrival, Berdknad an-

komsttid (Later dig veta
nir du kan forvénta dig
nagon)

OSA: Vinligen svara
(formell begdran om svar
pa en inbjudan)

PDF: Portable Document
Format (Ett vanligt fil-
format for dokument)
JPG: Joint Photographic
Experts Group (Ett po-
pulért bildfilformat)

GIF: Graphics Interchan-
ge Format (Ett annat bil-
dformat, kiant for anima-
tioner)

TIFF: Tagged Image File
Format (anvénds for bil-
der av hog kvalitet)
WWW: World Wide Web
(Grunden till det internet
vi kénner till)

HTTP: Hypertext Trans-

fer Protocol (Spraket
som webbsidor anvinder
for att prata)

GPS: Global Positioning
System (Hjdlper dig att
navigera i vérlden)
Bankomat: Uttagsauto-
mat (din vénliga lokala
bankomat)

DIY: Gor det sjalv (for
de héndiga méanniskorna
dar ute)

VIP: Mycket viktig per-
son (Nagon som fér spe-
cialbehandling)

TBA: Kommer att med-
delas (Hall 6gonen 6ppna
for mer information)
TBD: Att vara bestdimd
(Vi héller fortfarande pa
att ta reda pa saker)

Det hédr 4r bara ett

smakprov pa forkor-
tningsvérlden, men med
dessa 20 under béltet ar
du pa god vig att dechi-
ffrera det vardagliga
spraket, fran avslapp-
nade texter till tekniska
dokument. Sa nésta gang
du ser en forkortning
som far dig att klia dig
i huvudet, kom ihdg den
hér listan och fortsétt att
utforska den underbara
vérlden av stenografisk
kommunikation!

asa Dagbla

n modern tidning med en
ayout med drag av 1870-ta-
ets press. . P4 den tiden
ade tidningar bara 4-8 sid-
r. Mycket text, men ingd
ilder alls, sa det dr mycket
tt 14sa pa nagra sidor.

Tidningen innehéller citat
frain gamla dagstidningay
himtade fran Riksarkive
digi.kansalliskirjasto.fi)
(GPT3, Gemini, Aria och Mo
nica gor en del av det rutin
méissiga redigeringsarbetet
tex. Oversdttning, korrek
turldsning och skrivande avj
lkorta notiser. Alla texter har
oranskats av journalister ochy
redaktionen ansvarar foy
texternas innehall.

Wasa Dagblad dr en pu-
pblikation av dagstidningstyp
som 4n sa linge utkommer
pa sondagsmorgnar. Men|
vart mal &r att den ska kom-
ma ut varje morgon i framti
den.

Tidningen finns tillgdng-
lig gratis pa nétet.

Lé&sarnas texter dr valkom-
na!

Tidningen ar lokalt &gd
och kommer att fortsitta atf
vara det.

Chefredaktor —&r
Bjorknas.

Redaktion: Wasa Dagblad
Skolhusgatan 37 B 7, 65100
Vasa, tel. +358-40-5462455.

Redaktionen i Helsingfors
Wasa Dagblad, Andra linjeny
D B 36, 00530 Helsingfors
Telefon  +358-40-5462455
Annonser kan sdndas via
e-post i jpg-format, ta gérna
lkontakt med redaktionen. .

E-post: wasadagblad@)
omail.com

Hans
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HOROSKOP FOR SEPTEMBER 2025

Septemberho-

£y roskop for de

‘ glutenfrla stjar-
norna o

N Viduren (21 mars-19

B april)

Du marscherar modigt in i
september — rakt forbi bro-
dkorgen. Vinner beundrar
din sjilvkontroll, &ven om
vitloksbrodet flortar med
dig.

Oxen (20 april-20 maj)
Hemmamys och comfort

| food lockar, men din inre
gourmet hittar glddje i nya
glutenfria recept. Septem-
bers motto: brownies kan
fortfarande fordndra livet.

Tvillingarna (21 maj—20
juni)

Social kalendern &r full —
y lyckligtvis har du be-

' mastrat konsten att diskret
' fraga servitdren om kors-
kontaminering. Din charm
N loser alla menyproblem.

' Kriftan (21 juni—22 juli)
| Din kiinsliga mage moter
' din kénsliga sjil. Stjar-
norna visar att det vantar
ett overflod av glutenfria
godsaker precis nir du

® behdver dem som mest.

Lejonet (23 juli—22 augus-

ti)

Allas 6gon pa dig vid
matbordet. Med sjalvfort-
roende visar du att glutenf-
ritt inte &r en begrénsning
— det &r ett kulinariskt
dventyr. Applader garan-
terade.

Jungfrun (23 augusti-—22
september)

Detta ar din ménad! Or-
ganisationen glénser: du
mirker dina mjdlsorter,
erovrar koket och blir en
glutenfti trollkarl. Vénner-
na ber om dina recept.

Végen (23 september—22
oktober)

Du véger dina alternativ
mellan havrem;jolk och
mandelmjolk — balans &r
allt. Oroa dig inte, bada
gér utmérkt med dina
kakor.

Skorpionen (23 okto-
ber—21 november)

Passion ar temat — dven for
glutenfri pasta. September
bjuder pa intensitet, men
kom ihdg: inte varje dis-
kussion om pizzabottnar
behover sticka.

Skytten (22 november—21
december)

Aventyr vintar! Du upp-
ticker ett nytt glutenfritt
café eller ett recept som
gor resor mindre riskfyll-
da. Din optimism smittar
mer &n surdegsstart.

Stenbocken (22 decem-
ber—19 januari)

Praktisk som alltid pla-
nerar du i forvag: snacks
i véaskan, glutenfria kex i
bilen. September belonar

din forutseende med stres- ¢

sfria utflykter.

Vattumannen (20 janua-
ri—18 februari)

Innovation styr din kost
denna manad. Kikértsp-
lattar? Blomkalspizzabot-
ten? Stjarnorna appladerar
dina djérva experiment.
Aven skeptiker fragar
efter mer.

mars)

Dromskt september
bjuder pa trost i soppor
och sékra brodalternativ.
Lita pé din intuition — den
leder dig till de mysigaste
glutenfria sammankoms-
terna.

[] September
bevisar: du
behover inte
gluten for att
glansa.
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HUMOR FOR ETT-

HUNDRA AR SEDAN

VACKERT UTSEENDE

— Och sa har han sa
vackert uttryck i ansik-
tet.

— Ja, var sku” han an-
nars ha det da?

| SKOLAN

Liraren: Na Karl, kan
du ndmna ett par exem-
pel pa nanting som &r
genomskinligt.

Karl: Ett spjdlstaket och
ett nyckelhal.

TID ATT GIFTA SIG

— Maud gick till en ast-
rolog for att frdga nar
det var bast for henne
att gifta sig.

— N4 vad sa han hen-
ne.

— Han sdg pa henne
ett tag och sa henne, att
hon skulle gripa forsta
basta tillfalle.

BAGAGE

— Var ér allt Ert baga-
ge.

— Jag har forlorat det.
— Alltsamman? Hur
gick det till?

— Korken 61l ur.

DALIG SANG

— Vad fick du for din
sista sang?

— Ingenting. Ingen
kvinna vill sjunga den.
Jag kallade namligen
den Ack om jag vore
ung igen.

LOTT

— Pettersson har aldrig
kommit 6ver sina pen-
gar pa ett hederligt satt.
— Han vann dem pa

lotteri.
— Ja da hade han sikert
stulit lottsedeln.

KORSORD

— Vad gor du nu for
tiden?

— Jag loser korsords-
gator.

— Inte lever du av det?
— Nej. men Inte dor jag
av det heller.

DOVHET

— Gor din man na-
gonting for att bota sin
dovhet?

— Nej han vill ej gora
nagonting darat forran
barnen ha slutat med
sina pianolektioner.

 Astronomic picture of the week:
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Composite rendering of the Eastern Hemisphere of Earth, based on

Defense Meteorological Satellite Program, Space Shuttle Endeavour,

and the Radarsat Antarctic Mapping Project, combined by scientisis and

artists.

, MASA images by Reto Stickh, based on data from MASA and

MNOAL
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[Frén lasarna

Vi tar valdigt gdrna emot
inlaggfran vara lasare. Kom-
mentarer,historier, minnen,
debatt, nyheter fran he-
morten. Sannoliktkoimmer
detta att vara den viktigaste
delen i denna var tidning.
Men utrymnmet ar ju
begransat,sa skriv garna ratt
sa kort! Sasand garna inlagg
till:

N

wasadagblad@gmail-com
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[Annonsera i WD
Det kan ha ett visst PR-varde
att vara bland de forsta som
annonserar i denna historiska
och hypermodarna dagstid-
ning.

Sand annonser till
wasadagblad@gmail.com

som jpg, tiff eller png,
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